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Ewsayoyn

To waudia waider. Mo GOVTOUN EPACT|, ALY GLYYPOVOC TOGO TEPLEKTIKN! Agv vogitat
ondl ywplg moryvior. o to wodd 1o maryvior givol katt ToAD mEPIGGOTEPO amd amAn
dwokedaon... etvar n 0w toug M (oM. EEGALov, amotelel Tn povaodikn KaOnpepvi
dpacTNPLOTNTA, GTNV OTOI0 APIEPDVOLY TOGO YPOVO Kol EVEPYELL.

H mopovoa mruylaxnm epyacio TpoyotedETOL TO EYYEVEC OTKOLMUO OA®Y TMV TOLOIDV
TOV KOGLLOL GTO O VidL, Le TNV €vvola 0Tt KaBEva amd avtd £xel To dtkaimpa vo ailel Omme
kot 660 0élel. Elvar yopiopévn oe tpio kepdrowo. Kdabe tunpoa eivar avtotedés, oAid
axolovBet pia Aoy mopeia ko Tposmafel va avayvmpicet T 6TovdatdTnTo TOL ToLKVIdLH
ot {on OA®V TOV TAdIDOV YEVIKE KOl EWOIKOTEPO GTNV AVATTLEN TOV TOLOUDV TPOGYOAKNG
nAciog.

To mp®dTO KEPAAOIO EMIUDKEL VO OLEPEVVIGEL TIG EVVOLEG TOV OIKOMUOATOS KOl TOV
TOLYVIO0V KO VAL OVOADGEL TOVG GKOTTOVS 0LTOV £XOVTOS MG YVAOUOVA TNV TEPAoTIa a&ia Tov.
211 GUVEXELD TPOYMPAEL GE O GOVIOUN KOl TAVTOYPOVO OVGLOGTIKY IGTOPIKY VAdPOUT,
eEetalovtag TIC AmOYELS EMGTNUOVAOV oTd TNV apyotoTNTa ®¢ TN cLyypovn emoyn. TElog,
yivetal avagopd otn Zopupacn ya ta Awonodpato tov [oado0 Kot 610 Katd 1060 10 Kelevo
NG GLUPAALEL GTNV TPOAGTIOT| TOV SIKOUDUOTOG GTO TTOLYVIOL.

210 0&0TEPO KEPAAMO TTapovGLaleTal 0 TPOTOG LE TOV 0moio e£eMTGETOL TO Ty Vidt,
kaBmg 10 Todl peyoldvel kol mopatifevior To €10N Kot Ol KATNYopieg TOL TOLYVISLOV.
E&etaleton emiong av kot kot OG0 TO IO VIOl SIPEPEL AVALEGO GTO KOPITGLOL KOl T, 0yOPLaL
Kot woteg gival ot mOavEg GLVETELEG TNG EAAELYNG TOV Ao TiG {EG TOVG,.

210 tpito Kot Televtaio KePAAALO TG pyaciag emddKeTOL Vo cuvoeDel 1 Bewpia pe
™V TpaEn Tapovctdlovtas To ATOTEAECUATO LG EPEVVOC, T) OO0 TPOYLLOTOTONONKE LE TN
pébodo g maparipnons. Ilo ovykekpyéva, yivetoar avoeopd oTtov TOMO, TOLG
GUUUETEYOVTEG, TO YPOVO KU TT) GLYVOTNTO TV TOPUTNPCEMV KO TEPTYPAPETOL 1) dLOIKAGTN
TPW Kol KOTA TN Odpkeln g deEaymyng g €peuvag. Xtnv TeMK evotnta eEdyovton

GLUTEPACULATO TTOV APOPOVYV TOL OTOTEAEGLOTA TNG.



KE®AAAIO IPQTO

To Awaiopa tov Hawdwov oto Hoyvior: Oewpnrikég [poceyyiceg
(Mépog A)

1.1 Opwopoi: «Awaiopoy, «Ilorvidv

[ToAb cuyvéd yivetar AOyog Yo T0 dtkaimpo Tov £Xovv OA TO ToLd1d TOV KOGUOL GTO
oy viol. Tt onpaivel dpmg «ducaiopa;» Kot 1t givat to «ayvidy»

«Awoiopo givar 1 eEovoia mov Tapéyxetar otn foOANGN TOV TPOCHTOV VO EMOIDEEL
v enitevén PloTik®dv oKondv péca ota miaiota g Evvouns taénc.» (Iarastdong, 1999,
c. 8) ['in va aoknBel éva dkaimpa mpénet va umopet vo alomomBel pe v évvola g
amOAaVOTG, TG 01a0gomg Kot TG Tpootaciag avtod (ITarnactddng, 1999). O kabnyntrg Leif
Wenar (2015) e&nyei 011 ta dikoudpato (n0ud 6co Osperidvovtat o€ NOIKEG apyEC Kol VOUIKA
0G0 KatoyvpdvovTal amd 1o vORo) oyt povo kabopilovv moleg evépyeleg eival omodeKTEG Kot
notot Becpol etvar dikanot, ALY Kot SLULOPPOVOLV TOVG VOLOLS KOt TIC KUBEPVNGELS.

Moy vior kon Toudi, 600 évvoleg 1660 cuvveacpéves! To prpa mailo Tpoépyetatl amd
™ AEEN maudi, m omoio Ppioketor o€ oTEVH] €TLHOAOYIKN oxéomn pe T AEEN moryviol
(Zapavtakog, 2010). O akadnpuaikog kot cuyypagéag N. Tucker Tpocdidpice Tov 6po mondi
evtomilovtag YopoKINPoTIKE yvopicpoata TG mowdikng miwiog. o mopddstypo, o
avBopunticpds, ot TAoES TPOSKOAANONG 1 OLGKOAID GLYKEVIp®ONS, M advvopic yuo
aeNPNUEVT OKEYT, T COUATIKN Kol GEEOLOMKN OVOPLUOTNTO ATOTEAOVV oTOlKElD NG
TPOCOTIKOTNTAG OA®V T®V Tod1dV ToV KOGHoL (Kavatoovin, 2002).

Av avatpéovpe 6e Eva GUYXPOVO VEOEAANVIKO AeEKO, Ba mapoatnpricovpe OTL M
£VVOLl0, TOV oy Voo £xel STt onpacio: opileTon Kot ¢ AVIIKEILEVO Kol G dPAGTNPLOTNTA.
2V TPpOTN TEPIMTOON TO TOYVidL ypnoipomoteitar pe otdyo ™ Yyuyaywyio yopic dueon
TPOKTIKN (PN OT. TN OEVTEPT, 1] OPACTNPLOTNTA EIVOL OPYOVOUEVT] KOl GLYVE oBOpUN TN KO
deEdyetor yioo vo O106KEIACOVY Ol GUUUETEYOVTIEG M YPTOUOTOLEITOL G EKTOOEVLTIKO
gpyodrelo mov ovuPdiler oty olomAevpn avdmrtvén tov atopov (Aewd g Kowng
NeoelMnvikng, dwdiktvo). H modaymydg I[Havrlormovrov-Kaciwtdkm (2014) e&nyel mwg to
wayvior Ponbder T mwoudd vo  avamtvyfodv  KvNTIKG, VONTIKE, KOWOVIKG Kot
cuvosOnpaTiKd.

‘Eva avtikeipevo pmopel va €xet dnpovpyndet €101kd yio T0 6Kond Tov To&itatog 1

va €Y1 KOTOOKEVAOTEL Yo AAAOVG AOYOLGS, AAAL Vo umopel cuyypdvmc va xpnoipomom el kot



¢ oy viol. Ag okeptovue po Papfokepn KdAtoa, n omoio apykd dnpovpynonke yuo vo
Ceothvel Ta KATO GKPOL TOV GOUATOC LLOG KoL VO, TOL TPOCGTATEVGEL OO TO KPVYO Kot TNV TP
pe o vroonpata. H idto avt kdAtoo umopet, ToAd e0KoAo Kot EVYAPIoTA, VO LETATPOTEL G
pio KovkAa Tov aipvel Lmn ota yEpto Tov pikpov modtod. I1ocec popég dev Exovpe axoboet
YO TEPWMTMOELS TOUOIDV, TO OTOi0 OVOUKAALYOV OTL TO UOYEPIKO GKEVT TOVL OTITION
petotpémovtol o€ e€aiola LovoIKA Opyava péso oe o otyun; ‘H v éva oevtovi mov
CUETOUOPPAOVETOLY GE W0 HOYIKN QOAE, av 10 otnpifovue mave ce 000 KapEkAeS Yia
TOPASELY O KO OLPIGOVUE KEVO TO YDpo omd kdt®; Avth glivar e£GAAoV Kot 1 paysior Tov
TOLYVIOLOV. .. OEV LIAPYOVY AVSTNPA Opla Kot Kovoves. Kdbe avtikeipevo tov mepipdAiovtog
etvar éva gv duvdpel Taryvidl, apkel va 1o emMTPETEL 1| PAVTOCIH [LOGC.

To mayvidr g dpactnprotTnTa KoTéyel o Eexmproth 0€om ot {on Tov KaOe madov.
Eite mpoxettar yo atopikod gite yio opadtkd moryvior to moudi oképretat, mpoPfinuartileral,
pofaivel Kovovplo TPAYHOTO, OVOKOADTTEL TOV KOGUO YOP® TOV, OMOKTE avTIAnymn TOoL
OOUOTOC TOV, EPYETOL GE ETAPN LLE TA CLVOLCONLOTA TOV Kot T EKPPALEL, 0EVVEL TIC GO GELS
TOV, OVOMTTUGGEL TN QOVTOGIO Kot T ONUOVPYIKOTNTd ToL Kot Kowvavikoroleitat. Kot 0Aa
aVTA LTOPOVV VL GUUPOVY TAVTOYPOVA, TTOAD GUYVE Y®PIC VoL T ETOIOKEL TO 1010 TO TTodi.

Zopeova pe T ovyypaeia kat madaywyd P. Zipporoviov (2010), mapd to yeyovoS
OtL T0 ToyVvidl omoTeAEl AvVAMOGTOGTO KOUWPATL TG avOpdOTIVIG GHONG KOl Lt QUGIKY
exoniwon ¢ Long Tov Todmv, €vtoOTOlg O0EV LIAPYEL £VOG MOVAOIKOG OPIoUOG TNG
OLYKEKPILEVNG AEENG. AVTO YiveTol EDKOAN KATOVONTO, OV OVOAOYIGTOVUE OTL 0 KaOEvag amd
enag avtilopPdavetor Ty £vvola Tov oy vidol He To dkd Tov EeYmplotd TpOMO, 0 0MOi0g
EVOEYOUEVMG VO £pYETOL OE OvVTIBEON LE TIG MEMOINGELS TV vIoloimwy. O Kabe dvOpwmog

elval LovadKOg Kot 1) LOVaOIKOTNTO aVTY| £YKeLTal otnv taitepn Bedpnomn mov Exet yio )

Co.

1.2 TxomdG TOV TOLYVIOo0

Eivon yeyovog o011 éxouvv kataypapel moikileg emotnuovikés Bewpieg, ot omoieg
mpoomafovv Vo amocoENVIcCoVY TNV TOALTAOKOTNTO TNG £VVOlog TOL Tayvidwov. ¢ ek
TOVTOV, TO Moy Vidl Aettovpyel g Péco pe 1o omoio éva moudi Pmopel vo YOAUPMOGEL, Vo
eKTOVOOEL, Vo mOKTNGEL ONUAVTIKEG OEEIOTNTEG, VO TOVMOGEL TNV ALTONETOIONoY| Tov, Va
emPePardoet v TOLTOHTNTA TOL, VO €AEYEEL TO TEPIPAAAOV TOV, VO OVTOYWVIGTEL, Vo

emPpafevtel yia T1¢ TpooTAbEIEg TOV, VO amaALAYEL A0 OVGAPECTES KATUGTACELS, KO KO



VO TPOETOLUAOTEL Yio TNV eviidikn (o1 (ZiBpomovrov, 2010). H IMapackevny Mapkov (2015),
PILOAOYOG LE LETOTTUYIOKEG OTTOVOEG GTNV E0IKN Ay®YT Kot GYOAMKN yuyoloyia, Tovilel 6Tt
10 Ty Viol emdOPa 61N {®1| TOL TALS10V HE TOIKIAOVG TPOTOVGS, ONIULOVPYDVTOG Y10l TAULPAELY LLOL
éva dounpévo mepipdAiov, mopéyoviog Kivntpa, av&avovtag TN ONUIOLPYIKOTNTA,
TPOKAADVTOG CLVOLGHNUATO KOl IKOVOTOLDVTAG TIG EYMIGTIKEG TOL TAGELS.

AAOTE TAAL HEC® TOV TTOLYVIOIOD OVTIKEIHEVO KOl YEYOVOTO OTOKTOVV VOTLLOL KO O
KOGOG TOL Tadlov yivetan mepiocdtepo katovontog (Kotpmvn, dwadiktvo). Tlpoxettor yio
pio eEopeTIKA oNUovTIKn S1001K0Gi0 ToV GUVTEAEITOL KOTE TNV TPOETOUAGIO TOL TOLYVISL0D,
KOTA TN O8PKELN Kol TOAAES POPEG LETA TNV OAOKANP®OT aVTOV. A PAVINGTOVUE GE aVTO
10 onueio éva yovéa mov £xel 6TV AyKOAA Tov TO Toudl ToL NALKiag 8 Unvav Kot ovopdalet
dapopa LEAN TOV COUATOG TOV HEPOV ayyilovtds Ta (m.y. HoTN, ¥EPL, TOTOVoO K.A.). XN
ouvéyelo pmopel vo ayyi&etl kot ta dkd tov pEAN emavoroappdvovtag v 1dta dtadikacia.
[Ipdxertan yio éva amdo Kot E0xAP1oTOo Tatyvidt, T0 0moio dlEVKOADVEL TO BPEPOC va avTIAneOel
TNV €1KOVO TOV CAONOTOS TOV KOl VO KATOVONGEL TN d1apopd LeTa&h TOL 10100 Kol TV GAAMV.
Suyxpovag BEPata avoarTicoeTal Kot YA®GOIKd, kabmg pabaivel otadiakd va ovoyvopilel To
vOnua TV AEEE®V.

[Mailovtag Aowdv to moudi pobaivel Kakdtepa Tov KOGHO Tov T0 mepPdirel. Otav
péAioto pddpe yo fropatikd moryviol, tote tov divetar n evkarpio va yvopicel kaAvtepa
ka1 va €pBel og appovia pe o mepBaiiov Tov gite avTd £lval 10 PUOIKO, E1TE TO OIKOYEVELNKO,
€ite T0 oYOMIKO, €ite TO KOWWOVIKO. Toppwva pe v 'Elon Ntolorodrov (1999), andporto
™G oxoANg Nnmoyoyodv kot kadnyfirpo mavemomuiov, 1 PLOUOTIKA TPOGEYYIOoT NG
péonong eivan «n og PaBog perét evog Bépatog and Eva 1 tepiocdtepa modiay. [Ipoxeiton
oniadn yw eumelpieg pdONoNG MOV TPOKVLATOLV OGO TNV EMOPYT] TOV TOUOIDV UE TNV
TPOYUATIKOTNTO 1 UE «QAVOUEVO TOV TEPPAAAOVTOC TOVGH. Xe £val TETOL0L €100VG oy VidL
elvar duvatdv va ovoppetéyovv pio M TEPGGOTEPES OoONCELS KOl TOTE TO TOLKVidt
petatpénetal o xpnoo epyareio pabnonc. 'Eoto 01t o mondaywydg BEAEL val LUANGEL GTOVG
UIKPOLG pantéc g Yo To eOvomwpo. Ydpyel KoAOTEPOG TPOTOG Yo VO KOTAVON GOV TO.
oo o€ Pabog v Evvola Tov POvoTdpov amd 1o va. fyovv EEm, va aKovcovy TN Bpoyn, Vo
popicovv o Bpeyprévo youa, va ayyiEovv Ta Egpa GUALL TOV SEVIPOV KoL VO YOPOTNO|COVY
OTIG AUOTEG;

Eminpooheta, o moryvidl Aertovpyet ko o¢ dloavrog emkovaviag ovapeso oe 600 M
TEPLOGOTEPO. ATOUA. AG OKEPTOVUE TNV VTOOETIKN TTEPIMTMOT EVOG TEVTAYPOVOL TOO10V, TO

omoio peyolmvel péca o€ £va TEPPAALOV GUVEYDV EVIACE®MV MG ATOPPOLD. TOV EMIKEILEVOL



dwluyiov TV yovidv tov. Avtd 10 Todi mBavdg vo givol apKETO ECMOTPEPES Kol Vol
SVOKOAEVETO 1O1AUTEPA OTNV EKPPOCT) CKEYEMV Kol CLVAUIGONUATOV. AV OL®G TOV SDOCOLLE
&va VAKO, OTmG 0 TAGGS, Yo va acyoAnBel Kot va maiget, vrapyetl peydin mbavotnta vo 1o
dtevkoAvvoupe va ekppactel. Eotw 611 10 fAémovpe va kataokevalet pe Tov mid Eva omitt
KOl GTT] GUVEYELNL VOL TO YTLUTAEL [Le OVVOUN Kot va T yoAdel. H evépyeild Tov autr) evoeyopévmg
va ek@pAlel T0 GLOCMOPELUEVO TOV BLUO Yoo TIG OVOKOAIEG TOL OVTIUETOTILEL oTNV
KaONUePVOTNTA TOV. ZVYYPOVOS OUMOG UTOPEL VoL AetTovpyel Kot YoAopOTIKA, KAO®DS TOL divel
™ SuvaTOTNTA VO EKTOVOOET 0 apvNTIKEG CKEYELG Ko GuvaisOnpata.

EmnAéov, «to mouyviol etvan pio amd Tic Kopueoies LOPPES TOMTIOTIKNG EKPPOCTC,
YTt dnpovpynOnke Kot ypnoLonoOnkKe o¢ LEGO TPOETOLUAGING TOV VEAPOV GTOLLOV Y10 TN
Con omv eKaoTOoTE EMOYN KO [...] O AVTIKATOTTPIGUOG TOV TOMTIGHOV, TV NODOV Kot TV
a&lov kabe emoymng.» (IlpokdPag, 2010, . 12)

O mavemomuakog yoyxordyog John Gottman (2011) mpoteve 6tovg YOVEIG TV
VNIV VOGS £MG TPUDV ETAOV VAL OOV TO ALY VIOl TOV TOIDV TOVS G TNV KATAAANAT evKoupio
Vo €QopUOcovV cuvasnuoTikn aymynq oe avutd. Eivar aAnfeia mog oe avt v niwia
apyilel vo avamticoeToL EVTOVa 1) £VVOL0 TOV «EYMY, TO TOdl Be®pel Ta TAVTO MG KTHLO TOL
Kot Yo To AGYo avtd advvatel va LopacTel To Tayvidld Tov, VA GLYXPOVOS BupmveL TOAD
Ko amoyontevetal, 6tav Kamnowo Ao madl ta diekdikel. O 1010¢ vrootnpilel 0Tt ot yovelg
UTOPOLV Kot TTPEMEL VO TANGLAGOLV TO TTandi, vo 0ei&ouv OTL KATOVOOUV T GPVNTIKG TOV
cvvaicOnuota Ko va 1o fondncovv va ta avripetonicel. Emopévac, o tpdmog pe tov omoio
naiCouv Ta moudd divel v evkoupio 6Tovg Yoveig va dei&ovv evouvaicOnon oe avtd Kot va
T0. S1OTAOAYOYGOVY GOGTA.

Qo61660, 1 a&io Kot 1 6TovdadTNTA TOL TULVISOL TOAD VY VA vrofaduiletal. Xe o
npodceatn dnuocicvon tov mavemotuiov tov Kéymprel (Whitebread, Basilio, Kuvalja &
Verma, 2012) yivetow AOYoC ywo. TO mOyvVidl, TO OMOI0 EPYETOL OPIOUEVEC (POPEC GE
OVTIOWGTOAN HE TNV gpyacio Kot TOTE yopaktnpiletor mg po dodikacio aoUaVT Kot U
avaykaio. XNV mEPINTOOoN ot T ool moilovy Ady® TG OVOPHOTNTAS TOLG Kot
Bewpeitoan 011, KOOOC peyoardvouv, Ba Eemepdoovv N amAd Oa Eexydoovy TV avaykn yio
nayyvior (Whitebread et al., 2012). TTapopoimg, o moaryvidt cvyvd avtiuetomiletor o¢ po
KOTAGTOGN U1 Topaymyiky Kot pn rpoypoatiky (Schwartzman, 1982). M tétowo avtiAnym
EMKPOTOVGE KOTA TO TOPEADOV Kot 001 yOLGE 6TV TANPN ardppyn TG a&iog Tov Toryvidtov.

210V EAAOOIKO YMOPO Y10 TOPAOELY LD 1] TAELOVOTNTO T®V EVIMK®V TioTeve OTL TO TTodi EXEl



TOALEC VOYPEMGELS EVTOG Kot EKTOG OTITIOV (OYOAELD, GUUUETOYN OTIG OOVAEIEG TOL GTLTION
KOl 6TO LEYAAMUO TV UIKPOTEP®V LEADV TNG OIKOYEVELNS, OKOUT KOl EPYACIN EKTOG GTITION)
Kol Ol 07oieg dgv TOv emETpemay va Bpel 1o ypovo N kai ) ddbeon o va mai&el. Me to
TEPAGILO OIS TOL YPOVOL 01 EVVOLEG TNG HABNONG KOl TOV Tty Vidoh GpyLeay Vo GLYKAIVOLV
pe v évvola 0Tt to aidi pmopel va pdbel mailovroc. H pabnon pésm tov maryvidion, e101kd
av VILAPYEL 1| KATAAANAN VTOGTAPIEN AO TO OIKOYEVELNKO Kol 6YoMKO mepIPdAlov, yivetal
TpOTOG LG Yo TO HKPO, 0AAG Kot Yo To peyaAvtepo mandi. EEGALov, To maryvidl Exel mAéov
EVOOUATOOEL GTO EKTOUOEVTIKO TPOYPOUUO. TNG XDOPOS KOl 1O04TEPO OTO YMPO TNG

TPOGYOMKNG Oy®YNG.

1.3 Meydileg pop@ég NG 16Topiag LIAODV Yol TO TOLYViol TOV Taldlov

Kobiotartatl avaykaio 6to onpeio avtd pio GHVIOUN 16TOPIKT avadpour oty £vvola
Kot €EEMEN TOv ToVIOL  TOPUOETOVTOS WEPOG TOL EPYOL OPOUEVAOV OO  TOVG
ONUOVTIKOTEPOVG EKTPOCHTOVS TNG PLAOCOPING, TNG TUAYMYIKNG KOl TNG WuXoAoyiog.
HEexwvovtog and v Apyaioc EALGSa cuvavtdpe moALoOg PIA0GOQOVG TOL aGYOANONKaY LE
TN GNUAGI0 TOV TOLYVISOL Kot NTaV od TOVG TPMTOVS TOV KOTavON oAy Tn peydin a&io tov.
O IM\dtev micteve OG0 0NV TEPACTIA TALOEVTIKY CNUAGIA TOV TOLYVIdD Tov Bewpovoe
g Ol ta pabnquata Oo énpene va yivovior pe ) popen owtod (Xtépoc, Xtepyloving &
Xaprridov, 2007). Hrtav awtdg mov giye MONUAVEL T GTOVOALOTITO TOV VO OPTVOVTOL TO.
ool EAeVBepa va EMAEEOLV TO TTOLYVIOL TG APECKEING TOVG KOl TOV TPOTO TOLEILOTOG TTOV
emBopodv (Aviovidong, 1994). Mapdiinia o Apiototéing vrootpile OTL Ta Toyvidi
AeLTOVPYOHV G «PAPLOKO avoyUYNG», d10TL fonBovv Tov dvBpwmo va avamavtel VoTEPA ATO
mv komaotiky epyacio tov (TOwka-Evayyélov, 2009). Zvufodieve eniong tovg yoveic vo
dtvouv ota TodLd TOVG TPO®TOTLTO TTALY VIS Yol VO avatTLuyOel OMLOVPYIKA 1) PAVTOGIN TOVG
(Pearson, 1992).

o 10 @uvocopo kot ywtpd John Locke (John Locke on Education and Play,
S1a81KTLO) TO TTOYVISL ATOTELOVOE HEPOG TNG EKTOOEVTIKNG LEBOSOV. Bewpodoe OTL TO TOUdIH
pafoivouv eVKOAITEPO LEGH TOV TTOLYVIO0V, KOOMDS 0VTO AOTEAEL oL EDYAPIOTY OL0OTKAGTAL
(Wellhousen & Kieff, 2001). Zto Biiio tov Yo v ekmaidevon 1o moudi PplokdTay GTO
EMIKEVTPO KOl TO TOYVIOL GLVOEATAV HE TV eAeVBEPN EKPPOACT KoL TN PLGIKN TPOdLabeon
(ZBpomovrov, 2010). Katd mapopoto tpoémo o J. J. Rousseau, gradcopog, cuyypapEos Kot

ovvBétng, vrrootpile OTL Ta oA TPEMEL Vo Lofaivouv e TG aloBNGELS TOLG DGTE Vo Eivat



o Béon va e€epeuvodv T0 PLGIKO KOGHO Kol TPOETPEME TOVG YOVEIG VO OLyOT|COLV TNV
afwotnTa Kot To mayvidl tov tékvev toug (Gianoutsos, 2006). O Auepikavog PIAOGoQog
John Dewey Oempnoe 10 moyvidt Tp@TapyIKd HEGO Y10, TNV AITOKTNOT TOAVTIU®OV EUTEPLOV
KOL KOO VO, EVIGYVGEL TN vonTikn kot nowkn avarntuén tov tauduwv (Saracho & Spodek,
2003).

¥10 yopo ¢ maudoywyikng o EABetog J. H. Pestalozzi tovice 611 n uébnon twv
TSV GUVTEAEITOL HEC® TNG GO TNPLOKNG TOPOTAPNONG Kol avayvopiee v agia Tov
ToVISIo0 oty avamtuén g mpocomikdtrag tov modtov (Nourot, 2006). IMapdAinia o
I'eppovog Froebel dnuiovpynoe évo mpotdTLIO GHGTNUO TPOGYOAKNG OYy®YNG, OOV TO
oy viol amoterel To facikd PHEGO dpacTNPOTNTAG TOV HKPOV oS00 Kol TPOGOPLOYNG TOV
010 TEPPAALOV Kal Y100 TO AOYO OVTO KATOOKEVAGE TO ODPA, TOOOYWYIKO DAIKO TOV OOKET
TIg aebnoelg tov Touddy, KaAlepyel 10 AOY0 KOl avamTOCCEL TNV OplOUNTIKY OKEWYT
(BEoyéhing, 2010). Téhoc, n yratpdg Kot Toudaymyog Maria Montessori piknoe yuo to moudi,
70 01010 GEPOEVO TO TASAYWDYIKO VAIKO Kot TV €pyacia TV vroloinmy eivar ehevbepo va
emé€el ) dpaotnprotnto ¢ mpotipumong tov (IMaying, 1983). H idwo dnuiovpynoe éva
TAOVG10 TOday®YIKO VAKO, €101K( GYEIUOUEVO VIO VO OVTOTOKPIOEL OTIS OVAYKES TOL
Tod100 KOl VO TO TPOETOYAGEL Yol T UEAAOVTIKY] LABNGT, SLYXPOVOS OU®G OTEKAEIGE TO
eAeVOEPO TaLYVIOL 07O TIG OPAGTNPLOTNTES TNG TPOSYOMKNS aywyNs (EmyéAing, 2010).

[Ipoywpavtag tdpa o€ Eva GAAO ETGTNUOVIKO TTEOIO0 GLUVAVTALE TO VELPOLOYO KO
BepeMmt) ™G Youyavorlvutikng oxoing Sigmund Freud. ITioteve 6Tt Guykekpluéva yeyovota,
OT0 TPOTA GTAOLO TG AVATTLENG TOV OVOPMOTOL ATOTEAOVGAV TN YT (Y XOVG KOl GTEVOYMPLOG
Kol TO moyviol umopovcoe va Asttovpynoet Bepamevtikd avakoveilovtag to mondl and Tig
eomtePKEG Tov ovykpovoelg (Lindon, 2001). Aiyo apydtepa 0 yuyohdyoc Kot dGGKOAOG
Ovide Decroly vrepacmiotnke to motyvidl ToviCovtag v TEPACTIO GNUAGIO TOL Yo TNV
AVATTLEN TOV TOSUDV KoL EMVONGE £VOL TS0 YWYIKO DAKO, TO 0TOT0 GUVADEL LLE TOV ATOUKO
pLOUO TOL KABE TOdLOD, EVIGYDEL TN VI KOl OVOTTTUGGEL T avtacic Tov (Zipomodiov,
2010). Yotepa and pepikég dekoetieg o J. Piaget diékpive tpelg kbpieg Kornyopieg mayvidov:
70 GO TNPLOKO-KIVITIKO Oy VidL TOV OVOTTOGGEL TO TONdT GOUATIKA, TO GLUPOAMKO T VidL
7oV TPOUTOOETEL TNV IKAVOTNTO VO TIKADV OVOTOPAUCTACENDY KOl TO TOLYVIOL L KOVOVES TOV
70 Bonba va kowvmvikomomOel kat va cuppopemvetal (Piaget, 1962). Xe po aAAn mepintmon
TOL LEYOADTEPO EMTEVYUATO €ivar duVaTA PHECH TOL TTOYVIO0V, Kabmg To Todl Tov mailet
Eemepva ™ ovvnBouévn kabnuepvi tov cvumepipopd (Vygotsky, 1997). Téhog, o Erik

Erikson dwmictwoe 011 kaOdC TO PPEPog HEYOADVEL KOl OVOTTOGGETOL GOUOTIKA,

10



OVOKOADTTEL TIG OAOEVO OVENVOUEVEG 1KAVOTNTEG TOL Ko opyilel va OleKdkel Tnv
aveEaptnoio Tov —emAEyovTag AOYov xapn TO Towyviol TG 0PECKEING TOV 1| TPOGTUODVTAG
va vrufei povo tov (MclLeod, 2013).

OLokAnpmvovtag TV TapoHoo EVOTNTA, JUMIGTOVOLUE OTL TAN00G EMOTNUOVOV oV
TOVG QLMVEG EXEL AVALYVMOPICEL T1 GTOVAOLOTNTA TOL TTALYVIOOD GTNV TPOCMOTIKOTNTA Kot {on
oV TToud1oV. YIpEav QLKA Kol TEPITTMGELS ovOpOT®Y Tov vroTiuncav Vv afia Tov
ToyVoloy M €0T® AMEKAEIGOV OPICUEVEG OOGTACELS TOV amd TNV KoOnuepvoOTTO TOV
o1V, 0AAE TO YEYOVOG 0vTO cLVIoTd Eva BEpa e&apeTikd ToAOVTAOKO Kat ypNn el TEpaTEP®

depedivnomnge.

1.4 Zoppaon vy ta Atkoiopato tov [Hodon

1.4.1 I'evika

Apywcd HEAETNCOE TN ONUAGIO TOV EVVOLDV «OIKOIMUO» KOl «Totyvidow, o1
GULVEYELDL OVOADOOUE TO GKOTO TOV TOYVIOOL KOl ETMEITO TPOYWPNCUUE GE [0 GUVTOUN
avaeopd otnv a&lo avtov. Ag emkevipmBodue oto onueio avtd oV epunveio kot
KATavOnon TOV SIKU®OUATOV TOL Todtol, éva and ta omoio €ival Kol To JKoimUo 6To
oy vioL.

Ta dwardpato Tov oL TEPYpAPovTol ®¢ elevbepieg mov dikatovvtal Ao To
wodwd. Evad ta avBpomva dwkoidpato epappolovror yioo 6Aovg tovg avOpmdmovg, otnv
TEPIMTOON TOV TOUOIDV TO SIKOMOUATO EPaprolovionr oG Eva mpdcbeto TALYHa ac@aleiog.
Me dAlo Aoylo To ondl voeiton Mg POPENS OIKALOUATOV He TV £Vvola OTL O1KALOVTOL TNV
EKTANPOOT] TOV OIKOIOUATOV TOV ortd TO KPATOG, TO OTTOL0 [LE TH GEPA TOL VOEITOL (G POPENS
VIOYPEDGEMV LE TNV EVVOla OTL OPEIAEL VO TPOGTATEVEL KO VOL TTPOAYEL T SIKALDUOATA OAWDV
tov modwwv. Pvoikd dikaiopo kol vroypémon eivar €vvoleg aAAnAévoetes. Ta moudid
UTOPOLV VO, O1EKITKTIGOVV TO SIKALDUATH TOVGS, GLYYPOVMS OU®G VTTOYPEOVVTOL VO, GEBAGTOVV
T0 SikadpoTo TV vToloinwv. Katd cuvéneio, n andhovon Tov SIKOOUATOV TOVS GTOUATE
TN GTIYUN 7OV 1) 1010 avT amdAovot TopaPldlel GAAN STKOLDLOTOL.

H avayxn npoctacioc Tov dikoiopdtomv Tov Tondtod o€ moyKOGHOo eTinedo 001yNoE
o 2ouPoon ya ta Aixorwuoze tov Ilowood. H couPacn ovtr, mov viobemdnke amd
I'evikn Zvvérevon tov OHE otig 20 Nogpfpiov tov 1989, amotelel £va omodekto Keipevo yio
T OVOPOTIVOL SIKOUDUATO G TOYKOGHO EMIMESO KOOMS Kol TO GNUOVTIKOTEPO KEILEVO Y10l TOL

dwaidpoate Tov Toudldv. Tnv €ovv vmoypayer 193 yopec, avdpeco oTig omoieg kol m
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EMGda, n omoia v emkvpwoe otic 2 Aekepppiov tov 1992 (e tov vopo 2101). AroteAeiton
and 54 apBpa, to omoio. KOALTTOLV OAO T OIKOUMOUOTO TOV TOWOLOV KOl HITOPOVV Vo,
YOPIOTOVV GE TEGGEPLS POCIKES KT yopies: dikatdpoto emiPimong, avantuéng, Tpoctaciog
ko ovppetoyng (Xovlovpdkn, 2015). Ot pdveg 600 YdPeg TOL OV EYOVV EMKLVPOOEL T
ovpPaon péxpt kou onuepo eivar ot Hvopéveg IoMteleg e Apepikng kot m Zopaiio.
[dwitepa otV TepinTmon TG ZopaAiog 0 AOYOg TG U EMKVPOONG YiveTat KoTtovontdg, ov
OVOAOYLIOTEL KOVELG TIG TPOKTIKEG TTOL GLVE)ILoVTaL Vo EQaprdlovTat KabNUEPIVA Kot O OTToleg
noapafralovv ta avOp®OTIVE SIKAOUATO (T.)Y. 0 AKPOTNPLICUOS TOV YEVVNTIKMOV 0PYAV®V CE
YOVOIKEG Ko puKpd Kopitoia).

H Aemtopepng e€étaon kot tov 54 dpBpwv g ev Ad0yw cvuPaong eivar amapaitnn
Y 6G0VG EMOBLIOVY VO KOTAVONGOVY TANP®G V10T MAGLE Y10l STKOLDUOTO TOV OO0V Kol
TAOG LWITOPOVV OWTA VO TPOGTUTEVTOVV. QQ6TAG0, 0 GKOTOG TG TAPOVGAS EPYACiOs omontel TNV

€0TIOIOT GE€ OPIGUEVA LOVO OO QVTA.

1.4.2 ApGpa. 1-4

«[Tadra» Bewpovvtar Ola ta kopitoila kot Ta ayopla nikiog ond 0 wg 18 etdv. 'Eva
BepeMmdes dwkaiopa glvar n mpootacio Tovg and Kabe gidovg d1dkpion (S TPOg: PLAN,
YPOUA, QOAO, YA®ooo, Opnokeio, meMOONOELS, KOTAY®YT, TEPLOLGIN, 1OWHTEPEG OVAYKEG
K.A.). H [MoMtela mpémel vo vmoAoyilel ToO CLUPEPOV TV TALIIDV, OTOV TOIPVEL ATOPACELG
Yl QU TA, VO, TOL TPOGTATEVEL, VO ToL PpovTilel kot vo AapPdvel OAa To KATOAANAG PHETPAL Yol

™V epappoyn Tev dikawpdtmv tovg (Convention on the Rights of the Child, dwadiktvo).

1.4.3 Apbpo 15

Ta moudid €xovv dikaimpa vo GuVaVTIONVTAL, VO GLVEPYALOVTOL KOl VO GUUUETEYOVV
oe ovykevipmoelg (Convention on the Rights of the Child, dwadiktvo). Yo avtn v évvoua,
&xovv dkaimpa va PBpickovrol pe Toug eilovg Tovg kot 6o pali va AapBdvovy pépog otnyv

opybvaon kot SteEaymyn| EvOG 1] TEPICCOTEPMY TALYVIOIDV.

1.4.4 ApGpa 27-29

Ta moudid Exovv dikaimpa oe €va aglonpenés eminedo {ONG, MOTE Vo £(OVV OUOAN

OOLOTIKY], TVEVHOTIKT, YLYIKT, NO1KN Kot KOW®VIKY| avartugn. Awoodvtaol emiong erevBepn
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Kol 166Tun TpocPaocr oto oyoreio. Télog, N exmaidgvon opeirel va fonbaet Ta modd va
avaTTOEOLV TNV TPOCOTIKOTNTA KOl TIG IKOVOTNTEG TOVG Kol VO S10ACKEL 6€ AVTA TO GERAGLLO
Yo To. Stkoudpoto Ko tig eAevbepieg v dAiwv (Convention on the Rights of the Child,
dadiktvo). Aapfdvovtag vwoyn 0Tl TOo TOKVidl TPOAYEL TNV VY AVATTLEN TOL OISOV,
KaTovooUEe OTL va amd Ta OepeAldon dikoumpata gival to dikaimpa oto avtd. H ypron tov
TALVIOL ¢ epyareiov pnabnong eEnyel Kot v amodoyn ToL oo TO YMPO NG EKTAIOELONG

KOL TNV EVOOUATOOT TOV GTO EKTOOEVLTIKO TPOYPOLLLLO THG EKACTOTE YDPOS.

1.4.5 ApOpa 31-32

Olo ta moudud €yovv dwkaiopa va Eexovpdlovtal, va €xovv eredbepo ypovo, vo
nailovv, Vo YoyoymyoLvTol Kot Vo aGY0A00VTOL PE TPAYLLOTO TOV T EVOLAPEPOLY. ATO TNV
AN TAELPE, EYOLV SIKOIMUO VO TPOGTATEVOVTOL OO TNV OIKOVOLIKT] EKUETAAAELGT KoL VoL
LNV EKTEAOVV €PYOGIES TOL lval EVOEYOUEVMG EMIKIVOVVEG 1| AELAOVY TNV EKTTOUOEVOT|, TNV
vyeio kot v avamtvén toug (Convention on the Rights of the Child, diadiktvo). 1o onpueio
avtd yiveTor caeng Soy®PIGUOC TOL TOYVIOOD A TNV EPYOCio. TNV TPAOTN TEPITTMOON
yivetar AOYog Yo KaBOAIKN amodoyn Tov Toyvidloh MG avamOcTacTo Koppdtt otn {on tov

KaOg Ta10100, EVO 6T OEVTEPT Y10 TANPT ATOPPLYT| TNG TUOIKNG EPYOTTOG.
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KE®AAAIO AEYTEPO

To Awaiopa tov Hawdwov oto Hayvior: Oewpnrikég lipoceyyicerg
(Mépog B)

To mponyovuevo Ke@dAO0 HOG €61 YOYE OTNV £VVOld TOV TOLyVIowoD. XV apyn
eetdoape TANODPO SLOPOPETIKOV VONUATOV TOL Ol EMCTHUOVEG TPOGOId0VY GTO ToLyVidl
KO 0VOADGOLLE TOVG AOYOLS Y10 TOVG OTTO10VG 0V TO Bewpeitan TOGO GNUAVTIKG KO 0TopaiTnTo
Yoo poe vym Kou opoAn avdamtoln. ‘Emeita, apod peletiooape v oio Tov moyvidiov,
Katoavonoape og Paboc ylati Kabe moudi £xel N mpémet va Exel Oikaimpo o avTo.

210 onueio avtd Ba depeuvicovpEe TAOG 1 AVATTLEN TOV TOSLOV SLOUOPPDVEL KOL TO
oy vidl Tov. 1 cvvéyeta Ba mapadiécovpe Kot Bo avaAVCOVUE TO KUPLOTEPQ £10T TOLYVIOLDV
v to. omoto €xet yiver Adoyoc. Tapdiinia, Ba e€etdoovpe TdOG To Ty vidl dlapopomoteitan
avdpeca ota 000 POAN Kot TAG 1 EAAEWYT] TOL pmopel va ennpedost T {o1| Kot avamTuén Tov

HKPODU TTod100.

2.1 H eE&MEn tov moyvidlod kot v avamtuén

Q¢ avdmtuén voeitar «1 01000y TOV COUATIKOV, YOXOAOYIKOV KOl KOWOVIK®OV
AAAOY®V TOL PETEPYOVTOL TO avOpdmve Ovia kabdg peyordvouv.» (Cole & Cole, 2002, o.
35) H avdémtoén tov avOpdmov pmopei va Tapel S1GQopeg HOPeEG Kot KAT® amd OUTEG TIC
ocuvONKeg SLOHOPPOVOVTOL TEGGEPIS KUPLOL TOMEIS: o) YAmooikds, B) yuyokvntikds, )
KOWV®OVIKOGLVOLGONUATIKOG Kot §) YVOGTIKOG 1) vonTiKOS. To monyviol pe m oelpd Tov oAAdCer
LOPOESC OVAAOYQ LLE TIC KATOKTHGELS TOV TOOL0V GTOVG TTOPATAVE® TOUELS.

Eivar yeyovog 011 1 YADGGO 0vOTTUGGETOL TPOOSEVTIKA Atd TN YEVVIOT LEXPL KOL TV
epnPeia. H emkowvovia tov veoyévvntov meplopiletol 6to KAGUO KOl GE [ EVOALLYY| TOV
EKPPAGEMY TOL TPOGMTOV. XTOVG 3 PNVEG JOKPivovpe TO WEAMGUO Kol ATYOvg UNVEG
apyotepa 1o PaPiopa. pm otovg 9 punveg Exovpe Kot T TPMTEG AEEELS UE TOV OAOPPACTIKO
Adyo. Metd tov mpmTo Ypdvo TS Cmng Tov Tondlon EEKIVA KOl O TNAEYPOEIKOS AdYOs, Ot
TPOTAGELS e AAAD A0y TOV amoTteAOVVTOL OO 0Vo AEEelc. [Vpw ota 2 €t to éupeca
OTNLOTO. ATTOVTOVTOL GMOTA, EVO GTNV NAMKI0 TOV 2,5 YpovAaV TpaTnPOVUE TO TOdLL Vo
avThopupdvovtal Yoo TpATN QOPA TO HOPPOAOYIKO KOl GUVTOKTIKG YOPUKINPIOTIKG TG

yAoooag. H vnmokn nAkio tavtileton e Tnv Katovonon g ToAVTAOKOTNTAS TG YADGGG,
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o1 péomn moudikn eviomiletal 1 KaTdKTnon Tov Ypantod Adyov, eved oty pnpeia to mondid
KatakToOv Kot Tig o €etdikevuéveg Aettovpyiec avtig (Cole & Cole, 2001). Idwitepa ot
apYIKE aVTd oTAdI TG YAMGGIKNG aVATTVENG EVOTTAPYEL 1 €vvold TOL Tatyvidoy. Me 1o
Bapiopa v mapddstypo o Bpépog aokeital o€ Eva @YNTIKO oy viol, OVTOTOKPIVOUEVO
TOALEC POPEC GTOVG NXOVG TOL TTePIPairovtoc. [10cec Popéc dev Exovpe aKOVGEL Eva BPEPOC
va Topdyel Evav Nyo oov AEEN (T.y. «Umo») Kot T UNTEPO TOL Vo avamapdyel To eO0yyo
aAAnioemdpmvtag Lol Tov Kot EVIGYDOVTAS LE TOV TPOTO AVTO TO POVNTIKO TOL Toyvidy; X
po dAAN mepinTmon 1 110TLTN Kol GUVAR Hoytk) AEEN «KOVKOL-TLa» UTopel vo SDGEL TO
VOGO YL TV EVOPEN VOGS ToyVIO0D TOV ayamovV 1O10HTEPO TO LKPE Tond1d, GAAG Kot Ot
eviAKeG. AALG ko £va etkovoPiPAiio pe aviikeipeva | TpdcoTO amd TNV KoONUEPVOTN T TOV
HIKpoU Todod Kol TV oviictolyov AfEemv duvatal vo ypnoiponombel pe tn popon
oLy VIO100.

O yvuyoxvntikdg topéag avantuéng eivan e€icov onpavtikdc. H évvola g kivnong
etvar tawtdonun pe v i1 ™ Lon, Kabdg ta avlpdmva GvTa KvoOvTot S1pKAOC. ZTo apyKd
oTAdwL TNG EPPAVIoNG NG {ONG TApaTNPOVUE TNV £VTOVT dPAGTNPLOTNTA TOV EUPPLOL péEG
OTN UNTPO. TN CLUVEXEWL TO VAT £PYETOL GE TPMTN EMAPN UE TO COUON TOV KOl OTOKTH
oTAd10KA TOV EAEYYO KOl GLVTOVIGUO TOV Kiviioe®v Tov. Ot madaywyoi Edwards, Bayless kat
Ramsey (2010) diokpivouv Tig KIVIOELS 0€ GTATIKEG KO € LETAKIVIOELS. Y TooTtnpilovv 0T
Kivnon o©10 Y®OpPO amOoLGLALEL OGNV TPAOTN TEPIMTOON, VO eUQavIfeTOL oTNn OgvTEPN.
XopaKTNPIoTIKA TOPAOETYLLOTO CTATIKOV KIVIGEMY OTOTEAOVV Ol TEPIOTPOPES, Ol KAUWELS
Kot Ot OlATACELS, VA TO PAdiopa, TO TPEEO KOl To GALATO OTOTEAOVY OPICUEVA OO TO
napadeiypata perokivnone. Eniong, étav ta modid mailovv kivntikd moryvidwo, £xovv
dvvatdTTo Vo avartoEovy AEmTEG Kot 0dpEG KvnTikéG 0eglotmrteg, va Pertidcovy v
1GOPPOTOL TOVG, VO OVOKAAVYOLV TIG Katevhhvoelg, ta emimeda Kot TIG GYECELS Kol Vo
e€epevvioovy TN GTAoT) TOV GOUATOS TovG. Etvor aAnfeia mog ta mondid vnmiokng niiog
KIVOUVTOL GUVEYMG TPOS KABe katehBuvon kot pe KaBe duvaTd TPOTO Kol LolAleEL Gav va Ui
OTONOTOOV TTOTE. T TEPLGGATEPO TOYVIOI TOV VNIV LIAPYEL EVIOVO TO OTOLKEID TNG
kivnong, agod péow avtng eEaokovvtal, EKEPACOVTOL KOl OTOKTOVY YVAOGCELS Kol EUTEIPIEG.
H oyéon mayvidoron kot kivnong eivar apeidpoun pe v évvola 0tt avtd cuuPdAlel ot
YOYOKIVNTIKN 0vVATTTLUEN TOL Tad100 Kat, OGO TPOYWPAEL 1| avATTLEY] TOV, TO Ty Vil YiveTan
oAoéva Kot o cvvheto.

EmnpocHitme, n xotvovikocuvaloOnpuotikny avantuén aeopd Ty KotveVIKOToinon

TOV TOUOLOV KOl TV EKQPOCT) TOV cuvausOnudtov tov. Tn otiyun g yévvnong touvg ta Bpéen
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SBETOVY L OTOLXELMON KAVOTNTO GUVOAANYNG HE TO GUEGO KOWMOVIKO TEPIPAALOV, EVD
oV nhkia Tov 2,5 pe 3 unvav gpeaviCovv 1o kowvmvikd yapoyelo (Cole & Cole, 2002).
[Tpdkertan yio éva yopudyYELO TOV OVTOTOKPIVETOL GTO YOUOYEAO TOV GAA®V, WOL0{TEPA TOV
YOVIDV, EMITPEMOVTOG € KAOE LEAOG VO avamTOEEL [0 GTEVOTEPT] KOWVMVIKT GYECT LE TOVG
vrorowmovg. O IMapackevomovrog (1985) e€etdletl to. cvuvaicHnpota Tov PPEPovg Kat Tov
TPOTO UE TOV 0moio avTd GYeTICETON PE TOV TEPTYLPO TOV. ZVUP®VA LLE TOV 1010, GNUOVTIKA
YEYOVOTO KOTA TO. TTPMTO OV0 Ypovia g (NG Tov madod amotelodv opdonuo o
CLUVOGOMUOTIKY KO KOWV®VIKT TOV avAmTLéD, TV onoia ennpedlovy e ToV EvVav 1) ToV GAAO
TPOTO: 1 TPOGKOAANGT) TTOV OVOTTOCGETOL AVAUESO, GTO TOLOL Kot £VOL TPOCGOTO OVOPOPAC, TO
Gryxoc mpog ta. EEVaL TPOCHOTA KO TO PETEMELTA (YOG ATOXWPIGLOV. DVGIKA, L0 OVGIUGTIKY)
KOl TOWOTIKY OAANAETIOpacn Toudlo0-yYovEwV GUUPAAAEL OeTIKG OGNV KOW®VIKY Kot
ovvalsOnpotikn avantoén tov tpdtov. H Zifpomoviov (2010) avagépet Eva xapaxtnploTiko
TOPASELYLOL TTOLYVIOLOV TNG VITILOKTG NAKIOG TTOL EVIGYVEL TO GUYKEKPIUEVO TOREN AVATTVENG
YOp® GTa TPpia TOL YPOVIA Eva Todi Tov dOev £yl Pilovg otV NAkio Tov pmopel edkoAa va
AVOKOADYEL OVTOCTIKOVS. BETovTag 6g 1oyD T dixwe dpila paviacio ovTHG TG NAKiaG, TO
nondi givan o€ BEom vaor LUANGEL LE TO POVTAGTIKO TOV PIAO, VO TOL EKUVGTNPEVTEL CKEYELS KO
CLVOGOMLOTO, OKOUT) KO VO TOV KOTNYOPT|GEL Y10 TIG OKEG TOV GKAVTOAEG.

Y10 1€A0¢ cuvovTape T0 Yvootikd 1 vontiko topéa. O Piaget pedétmoe tov 1pomo
OKEYNG TOV HWKPAOV OOV KOl LIOCTHPIEE OTL VIAPYOLV TEGGEPH OTAOLN YVIOGTIKYG
avamTuEng:

e X14610 auoOnpro-kvntikng vomong (0-2 etd@v): arcbnmpilakn avtiinymn kKot amhég
Kwvnoels. 'Exovpe T1g TpdTEC GKOTUES GLVAVAGTPOPES.

e X14610 mpo-AoyiKNg vomong (2-6 €1®V): avOmOPACTOOT TPOUYUATIKOTNTOG HECH
GLUPBOA®V, EPOVOLLDV Kot AEEEWV.

e X1G610 cLYKEKPIUEVNG AOYIKNG vonong (6-12 etdv): Aoyikn 6KéYN OV EMTPENEL TO
GLVOLOGUO, TNV KATATOEN KOl TO LETAGYNUATIGHO TPAEEMV Kol AVTIKELEVOV.

e X14610 Tumkng vonong (12-19 etdv): kavoOTnTa IOV EXTPENEL TNV KOTAVONGT TOV
AOYIKGV oYEGE®V £VOG TPOPANLOTOG Kot apnpnpévav evvoldv (Cole & Cole, 2001).
Kobbhg avanticoetal 0 €yKEQPOAOG TOV HKPOL TTadlon, mapatnpeital feltioon twv

YVOOTIK®V TOV IKOVOTT®V. Mg T0 TéPAca TOV XpOvoL TO Tondl umopel va avtiAnedet t06co
TN oY£0T TOV TPAYUAT®V OGO KOl TMOG To UEPN PTLAYXVOLV TO OAO, VO TOEIWVOUNGEL Kol Vo,

OLLOOOTOOEL AVTIKEILEV A, VO GLYKPIVEL, Vo BupunBet, va dinynBet pia 1otopia mov dkovse, va
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LETPNOEL, Vo, avayvopicet ta ypodpoto kot ovte kobeéng (Natolorobvrov, 2006). Kabbg o
ool peyaAdvel, pmopet va eE0kelmOel e Evvoleg Tpo-podnuatikés, Onwg AMya-moAAd, uéoa-
€€m, KPO-UEYALO, TAVO-KAT®, TIGO-UTPOCTE, YNAG-YopNAd, AEmTTO-YOVIPO. XMUEpa
VIAPYEL U0 TEPACTIO. TOKIMO TOUYVIOIOV KOl TOLOAYOYIKOD VAIKOV 7OV UTopovV v
xpnopomombovv g epyaieio pabnong Kol avamTuEng g mOdIKNG vONoNG: EVOQNVAOGELS
(katd mpotipunon pe oynuata), tolAd (Eekvovtag amd dVo Koupdria, ta onoia avEdvovue

OTOOLOKE), TOUTOAES (EIKOVOV, YPOUATOV, HeYeEBDV), VIOHVO K.4.

2.2 Adpion — Katnyopieg mayvidiomv

O Peter K. Smith, emitipog kabnynmge Woyoroyiac, Siékpive Téooeplg KOPLES
katnyopieg moaryvidrod: TTayvidt petakivnong yio v avartuén g adpovg KvnTiKOTNToG ,
ToyViOl LE OVTIKEIUEVA YLl TNV EVEPYOTOINOT TOV a1GHNCE®MY, KOWMVIKO TaLyVidl Tov
ocuvteleital pe 1 YOpIg COUATIKY ETAPT Kot QAvTOoTIKO oy vidl 6To omoio avtikeiteva Kot
paEels xdvouv To apytkod tovg vompa. Ot IPMOTEG TPELG KATNYOPIEG CLVAVTIMVTOL GUYVE Kot
010 {01k Pacilielo, evod 1 TeEevTaio 0pOpd amoKAEIGTIKA TO avOpmmvo gidog (Cole & Cole,
2002).

X ovyypovn PiAoypaeio Ta Taryvidwn tatvopovviot o€ TévTe Pacikd 1on:

1. @vowd mayvidlo (mepthapufavouy acKNGELS, LAAMUO KOl TPUKTIKES EMOEEIOTHTOV),

2. moayvidwo pe avtikeipeva (Eekvodv og ausOnplakd Kot cuyva ePTePLEYOVY Kot GAAES
KOTNYOPIES T VISIDHV),

3. ovuPorkd maryvidia (ta Toudid exepaloviol HEG® GLUPBOAMK®OV ATEIKOVIGEWDV),

4. pobBomlacio/Kovmvikd-dpapotikd moryvidla (to mo S10dedouéEVo €100¢ TOLVIOIOD
OTOV TPONYUEVO TEXVOAOYIKA KOGLO) Kol

5. moyvidie kovovev (CoPOTIKA, Ty, KPLOTO KOl KLVNYNTO KOl TVELHOTIKG, 7Y,
emponéCo) (Whitebread et al., 2012).
Koatd mapopoto tpomo n Apepucavioa kowvwoviordyog M. Parten avéntuée 1 Bempia

TV £E1 6TAOIOV TOV TOLY VIS0V TWV TALOUDV:

R/

% To maudi dev mailel, amhd mepipépetan Tuyaio kot Tapatnpet (“unoccupied”).
% Tlailel povo tov ympig va evolapépeTar yio. To TL Kavouy ta vorotro (“solitary play”).
s TMapoakorovOel ta voLoTa Tov Tailovy —m¢ TAONTIKOG BeaThc— YWPIC Vo GUUUETEYEL

(“onlooker™).
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s Tailel yopotd amd To AL Toudld, CALL OPKETA KOVIA TOVLC, XMOPIG KOWMVIKN

aAAnienidpaon (“parallel play”).

X/
°e

AMNAOETIOPA e AAAQ ToUdLA Y0Pic OUmG Eva Kovd okomo (“associative play”).

X/
°e

Epydletor pe o dAlo moudid Exovrag kowvd otoyo (“‘cooperative play”) (Steinberg,
Bornstein, Vandell & Rook, 2011).

O dywpiopog avtdg yivetar pe faon to Pabud aAnieniopaons TV Todidv petabd ToG.
210, TPMOTO TEGGEPQ GTAJO OEV VTLAPYEL OVCLAGTIKY OAANAETIOpaGT, 6€ avTifeon pe ta dVO
tehevtaio, 6mov N aAAnAenidopacn yivetan meptocoTEPO ausOnty. Eivon eopetikd evolapépov
VoL TAPOTNPEL KOVEIS TOV TPOTO LLE TOV 0TTO10 TO TOdL LEYOAMVEL Ko EEEAIGGETOL KL TAS OVTO
emnpedlet ™ oKEYT, TN GLUTEPLPOPA, aKkOUN Kot TO Tatyviot Tov. To atopikd moryviot yivetan
TOPAAANAO Kot HETq peTOPAALETOL GE OUAOIKO. ApyiKd TO TToudl dev €lval OPLUO APKETA,
COUOTIKG KoL VONTIKAE, Yo va ovTIANQOel v £vvola g opddag. Kabmg dpmg avarnticoetal,
a1c0dvetal oAoéva Kot o EvTovn TNV avaykn va £pBet og emaen pe dAlo mondid Kot vo taiget
pali Tovg. vokd 10 OG0 GLUUETEXEL TO KAOE Todl GTO OUAOIKO-GLVEPYUTIKO ToLYVidl
e€aptdror amd TOALOVG TOPAYOVTEG, £VOG €K T®MV OTOl®V glval TO €MIMESO AVATTLENG TOV
KOWOVIK®OV 0£E10TT®V TOV.

Alhote maAL yiveton AOYog Yo meplocdTepa amd mEVTE €101 oY VIOo0: Toyvidl
ATOHIKO 1) OHOdIKO, TAPAAAN A0, e 1| YOpig avTikeipeva, eErebBepo 1 opyavopévo, Beatpuco,
YVoOPiaG, dlEpEdVNONGC, E0MTEPIKOD 1) EEMTEPTKOV YDpov Kot oVT® kabeEng (ITavAiomoviov-
Kacwotdxn, 2014). H gpyobepoamevtpio A. Kavakn (dwadiktvo) amd v mAgvpd g
Katnyopomotel to moyvidl og mpog v nAkio tov modtov mov to mailel. 'Etotr Aowmdv £xovpe
10 £E£EPEVLVNTIKO, TO GLUPOALKO, TO FNUIOVPYIKO KOL TO EKTAUOEVTIKO T Vidl. EEKIVAOVTOS Omd
™ yévvnon Pt v nAkio tov oVo €T®V, T0 Toudl egpevvd To TEPPAAAOV TOVL Ko
AVOTTTUOGOETOL e TNPLOKE Kot KV TIKA (GTNV KaTNnyopic duT aviiKouv 01 KOUOOLVIGTPEG,
ot pumdeg, ta (makia, ot Katoopores K.4.). Ocov apopd t0 cuUPoAkd ToryVvidl TV TV
V0 £mG TEGGAPOV £TAOV, 0VTO dradpapatifeTar pe ddpopa €idn povyioloD, e ovTiKeipeva
OIKLOKNG XPNONG, LE KOLKAOGTITA Kol [LE OTIONTOTE AAAO UTOPEL VO POVTACTEL TO PIKPO TTOLdH.
Metd axolovOel 1o Onpuovpyikd matyvidl, to omoio dtopkel GLVNOME OC TOL EXTA TOV YPOVIAL.
ApaoctnploT e, OTMG N UAYEPIKN, N COYPAPIKY], TO KOALAL KOl Ol S18POPEG KATAGKEVEC,
EVIGYOOLV TNV ooONTNPloKn, KIVNTIKY, YVOOTIKN Kol KOW®VIKY Tov ovdmtuén. Téhog,
moyviow emtpanéllo, oTOV LTOAOYISTN 1 UE KAPTEG €lval PEPIKA OO TO, EKTOOEVTIKA

mayvidl Tov Tpoopilovion Yo Tondtd amd NTA EOC ODMOEKA ETMV.
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Eniong, ovupovo pe v EMnvikn Tlowdwrpwn  Etopela, to moryvidw
KOTNYOPLOTO00VTOL AVAAOYO, TOV TOHEN avamTuéng tov omoio evioyvovv. Etot cuvavtdpe
oy vidla Tov GLUPAALOLY GTN COUATIKY AVATTVEN (TT.). TOONANTO), GTN VONTIKY (TT.). KOOl
kot Bipria), oy kKoweviky (emtpomélio, kovkAoomita K.4.), oty acOnTikn (Coypagikn
KAL), TNV aucOnplok (.. TAacTEAIVY, LOVOIKE Opyaval) Kot TEAOG GTOV OTTTIKO-KIVNTIKO
ocvvtoviopuod (malh k.4.) (IToudi ko Toryviotl, 6108iKTvo).

Youyvh yivetor AdGYog Yy YA®woowd moryvidl. Xe €va TEToov €idovg mayviol m
emkowvmvia, pio amd Tic facikéc Aettovpyieg g YA®SGOC, dev amotedel TpoTAPYIKO GKOTO.
Ta mwoudd mepopotiCovrar pe ™ yA®ooo, avakatehoviag Adyov xdpn Aégelg yu vo
ONUIOVPYNGOLV KAVOUPLEG £VVOLES 1 dNUoVPYDVTOS €va potifo amd emavalapfoavopeva
ypappoto. Xe dAdeg mepmtmoelg mailovv pe Tovg MYovg Ko to pvOud. Ilépa amd
JloKESOoN KOl T Yuyoymyio, To YA®OolKO moatyviot Ponbdel to pikpd mwoudid vo
Katakt)oovy 10 AeSiloylo ko vo €€aoknBobv Ge CULYKEKPUEVOLS YAWMGGIKOVG Ko
ovvtakTikovg kavoveg (Craig & Baucum, 2007).

Eivat onpovtikd va toviotel 6Tt Kabéva amd To Tapamdve £i0n moyvidlo Tov EXouv
OVOKOADWYEL OL ETGTILOVES £XEL TOL OUKA TOV EEYMPLOTA YapaKTNPLoTiKd. ['oti Opwg vdpyovv
TOGEG SPOPETIKEG KATIYOPLonmomoels; Avtd pmopet va eEnyndet ev pépet Aoyw g idtog g
TOALTAOKOTNTOG TG £VVOlag TOV Toyvidto. Mia évvotla mov €xel opiotel pe 1060 TOAAOVGS

Kol TOIK{IAoVG TPOTOVG dev Hmopel Tapd vo TepIAapPavel Kot TOAAEG epunveiec.

2.3 OpotdTNTEC KO O10pOPES GTO ALY VIOl AVAUES GTOL dVO GUAC

O Bpetavdg kowvavioddyog kot toArtikog Anthony Giddens (2009) diékpive o pOA0
amd 10 Y€vog opilovtag TO TPOTO MG TS PLGIKES —PLOAOYIKES 1] OVOTOMIKEC— OLOPOPES TOL
OOUOTOG HETAED OVOPMY KO YOVOIKADV KOl TO OEVTEPO MG TIG SLOPOPES TTOL GNUEUDVOVTOL GE
YUYOAOYIKO, KOWVMVIKO KOt TOMTIGTIKO EMMEDO. ZVVEYLGE OEPOTAUEVOS Y10 TOV TPOTO LLE TOV
OTO010 OVOTTTUGGOVTOL Ol OOPOPEG GTY GLUTEPIPOPA TOV YUVUIK®OV KOl TOV ovopdv. Ot
TOWKIAEG CLUUTEPLPOPES Elval ATOTEAEGHA BLOAOYIKAOV 1] KOWVOVIK®V dlapopdv; Edd tibeton
70 TEPACTIO {TNHO KO OUDVIO EPATNHA TG VO EvavTl TG avatpoenc. Eivor Blodoyucol 1
TEPPAALOVTIKOL 01 TOPAYOVTEG TTOV SLAUOPPDVOVV TIG EKACTOTE GLUTEPLPOPES, [Tpdrettan
v éva eEanpetikd moAvmAoko BEpa yio To omoio Exovv emmBel Kot YpoeTel mhpo TOAAL.

[Modg dopmg 10 Todd, and ta Ppéen péxpt to vimia, pobaivovv to yévog, AT Tovg

TPAOTOVG UNves TG LN Tovg Kot TOAD TPV KOTOVONGOLY TIG OPOPES TV OVO PUAMYV
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déyovtar TANOdpa unvopdtev amd 1o TepPAAiov Tovg, Ta omoio pabaivouy va ta GuVOEoVY
LE TOVG AVTPEG N TIC YOVOUKEG (.. O10POopEC otV £VOLoT 1 6TV KOUU®on Hetald TV 600
evAwv) (Giddens, 2009). O avorTLGGOUEVOS EYKEPAAOS TOV OISOV AOUBAVEL VT TO
UNVOLOTO, TO OTOONKEVEL KOl EVOEYOUEVMOGS VOL TOL ETAVOPEPEL GTI LVIUN TOV KAOE @opd Tov
avtd Tpoomabdel va dloywpicel To dVo LA, Zouewvo. pe tovg Craig kol Baucum (2007), ta
oo NAKiaG 2-5 TOV AmOKTOVV TOLTOTNTA PVAOD, EVO amd S £m¢ 7 amokTovv otadepdTnTa
QOAOVL. XNV TPAOTN TEPITTO®ON TOPOAO OV UTOPOLV Vo Egxwpicovy &éva aydpt amd €va
Kopitol, Bempohv OTL T0 POAO JPOPPOVETAL ATO TNV EEMTEPIKN EUPAVIOT], ETOUEVOS TO
ayopt mov Qopdel POVOTA HETATPEMETAL OVTOUOTO GE KOPITOL XTN OEVTEPY| MEPIMTOON
KOTOVOOUV OTL TO VA0 HéVeL oTafepod kot oV emmpedletor amd eEmTeptkég HeTAPOAEG.

Eivar aAn0eta tog ta modid mopatnpohv cuveymS Tov KOGUO oL To TEPIPAAAEL KOt
HHOVVTOL GTAGELS KOl GUUTEPLPOPES, TOAD GLY VA 6TEPEOTLTIKES. «Eva otepedtumo tvan o
GEPA EMAYOYDOV GYETIKA LE TA XOPOKTINPIGTIKA TNG TPOCOMTIKOTNTOG 1] T PLCIKN ERPAVIoN
wog oAoKANpNG tééng avBpdrwv.» (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem & Nolen-Hoeksema,
2003, 60. 569-570) Avaopikd pe to 600 VA, 6TEPEOTLTES AVTIAMYYELS YapakTNPpilovy Tovg
Gvopeg HeTaED AAA®V AOYIKOVG, PLAOS0EOVCE, TEBUPYNUEVOVS, SVVAIIKODS KO TIC YUVOIKEG
evaiocOnteg, ocvvalcOnpotikés, avaceaieic, eapmmuévec. Ot WO™MTEG QWTEG Bempovvtan
TUTIKEG TOV OVO PUAWV.

Eivon yeyovog 611 01 meprocdtepotl dvBpwmol Ko GuYKEKPUEVO 0L YOVELG Exouv TNV
TdoM Vo cLYXEOLV TO QOAO HE TO YEVOC, UE TNV €vvola 0Tl TPOGOId0LV GUYKEKPLUEVES
CUUTEPUPOPES GTOL TTOOLA TOVG —GMG Kot amd T GTIYUN TG YEVVNONS TOUG— oL Bempodvtan
TUTIKEG TOL PVAOL TovG. Emopévag, avapévetar and éva pikpd aydpt va eivor mepiocdtepo
dpactpro Ko {onpod and Eva Kopitotl g o1 nAkiag. [lpdkettar yio cuumeplpopic mov ot
EKAOTOTE KOWMOVIEC £XOVV OPOPOTOICEL E0M Kot TAPO TOAAL ¥pdVIQ, LE ATOTEAEGUA M
Katnyoplomoinon va yivetar onpepa avtopata, icmg Kot acvveionta. ‘Eva yopakmmpiotikd
napddelypo OA®V avtdV givol 1 cLVNONG Katnyoplomoinon tev ypoudtov: pol yo T
Kopitota, UAE Yia Ta oyopla. DuoiKd 1) ETAOYTN TV GUYKEKPILEVOV YPOUAT®V OeV £xEl TOOT
peydan onuacio, Kabhg arotedel pio copPoacn. Avtd mov ivor To To GNUEVTIKO givol TO Tt
onpaivel 1o kK4be ypodpa yio tov kabéva and epdg.

Ocov agopd ta moudld, €100V €100VG GTEPEOTLNEG AVTIANYELS VILAPYOVY TAVTOV:
otV TAEOpaoT, ota PAln Kot oTo oy viola. Xe TOAAN TNAEOTTIKA TPOYPALLLOTO Ol CKEYELG
KOl GUUTEPLPOPES TOV NPDO®V SOpOpPdVovVTaL e Bdom ta Tapandve otepedtomo. AAAG Kot

0TO €KOVOYpoeNUEVO Toudkd PifAio ta mpdypata Oev dapépovv aohntd amd TIg
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npoovopepbeioec meprypapéc. H Natsiomoviov (2006) mapovcidlel apketéc Epguveg o€
EMbda ko eEmtepikd, ot omoieg Katédei&ay v Kuplapyio Twv 6e&loTIKOV GTEPEOTINTOV GE
BAria mov mwpoopilovtal yio Toudld TPOoYOAIKNG KLupimg NAKiaG. ZOHEOVO PE 0TS, Ot
apoevikol yapaktpes (avBpmmot 1 {da) Kuplapyoboov Evavtl TOV avTioToy®my OnAvkoy.
Eniong, 1o ayopia moapovcialoviov dlaitepa KvnTikd, oaveEdptnta, €Aedbepo Kol o€
GLVTPOPLY LLE Tod1d TOV 1010V PVAOV, EVM Ta KOPITGLa TaONTIKA, LEGO GTO GTTITL KATA KOVOVa,
VO TPOGPEPOVY LINPEGIES KOl Vo KAVOLV mapea pe ayopla M avipec. Ocov apopd to
YOPOKTNPIOTIKA TV EVNAIK®V, 0t dvtpec cuvnBmg aneikovifovtay va Kpatodv epnuepida M
YOPTOPOAOKO, EVEO TO KAAAOL KOl 1) TOSLA GUVOSELAV T1) YVVOLKELD TOPOVGiaL.

Ag eEetdoovpe AEMTOUEPDG TMOG OLOLUOPPDVETOL TO TOLYVIOL AYOPLDY KOl KOPLTGUDV.
Yrdpyovv dapopéc otov Tpomo mov mailovv to dvo eUAw; ‘H mow givor 1 otdomn Tovg
amévavtl ot Toyvidwa, O6tav Toug emTpéneTon vo. emAEEouy elevbepa To Touyvidlt wov
npotTovv; ‘Exovv kataypoagel moALEG HeATEG GE SLOPOPETIKA LEPT) TOV KOGLOV, Ol OTOLES
gpevbvnoav to mapdv {NTnuro Kot KatéAnéav 61o cuumépacpa Ot to. Kopitolo Telvouv va
EMAEYOVV OVOETEPA KO OYOPIOTIKO Ty vidl 7o cvyva amd 0,1t To aydplo StoAéyovv
kopuroiotiko (Giddens, 2009). Xvvenmc, Ta aydplo. o€ YEVIKEG YPAUUESG OETYVOLV Uid GOQN
TPOTIUNGN OTA AVTOKIVITA Ao O,TL 0TI KOUKAES. DLGIKEA Ol AVTIANYELS TOV TOLOIDV Y10l TO
pOAO TOL PVAOVL dev péEvouy otabepéc, oAl petafdiiovtal e v mipodo tov xpovov. Ot
Cole xou Cole (2001) avagépovy 0Tt péypt TV NAIKIO TOV TPIOV ETOV 0yOpla Kot Kopitoa,
nailouv pe ta Ot moyvidle Kot pe mopOUolo TPOTO. XTo TEGGEPH TOVS T AyOpla OEV
acBdvovtal 1660 Gveta vo moiEovy ot YOVIA e TIC KOUKAES, £V GTO MEVIE TO TMPEWUO
TOLYVIOl TOV KOPUIGIOV-TPIYKUTICOMV EPYETAL GE OVTIOWGTOAY LE TO VELPIKO Kol GUYVE
eMOETIKO TOYVIOL TOV QyOPLOV-VTEPTPD®V.

Y& wa mpoéseatn oxetikd épevva (Cherney, Kelly-Vance, Glover, Ruane & Ryalls,
2003) peketnnke katd mOCO GULYKEKPIUEVH OTEPEOTLTO. Toyvidw emnpedlovv v
TOALTAOKOTNTO TOV oY VIOV (TO MINESO TOV GVUPBOMK®OV KOl TUPUCTATIKOV KAVOTHTOV
OV EMOEIKVOOVV TOL TOOLE KATA T OLUPKE TOL TALXVISOV) TOV HIKP®OV modimy. Ot
epeuvnTéC mapakoAovOncay cuvolikd 30 modwd (15 wopitcwa-15 ayopia) nikiog 18-47
unvov va tailovv yio 30 Aentd oe pia aibovca moyvidov. Kabe modi Eumave Eeymwpiotd
otV aifovca kot tav eAedBepo va TaiEel e To Totyvidl TG apeokeiog Tov. YINpyov oKT®
SlopopeTikd €idn moyvidudv: (da, KOOKAESG, moyvidl @dppag, kovlivikd, KovkKAOoTLTa,
unyovika moyviow, malh kot woryviolw ta&vopnons. Ta moyvidia avtd dlaxpivoviav ce

ayopiotika, Koplroiotika Kot ovdétepa. Ta amoteléopata g €pgvuvag NTav Ta €ENG: T
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Kopitola TV meEPLecdTEPN MOPa EToNlOV e OVOETEPA TOLY VIO, AIYOTEPO LLE TO AYOPIGTIKO KO
elyota pe Ta koprtoiotika. Avtifeta, Ta aydplo Emonlov Kupimg Le ayopioTiko Kol 0vOETEPQL
(ue ehdyloTn LIEPOYN TOV TPAOT®V) KOl TOAD Alyo HE KOPITGIOTIKA. AVOQOPKH UE TNV
TOALTAOKOTNTO TOV TTALYVIOOD, Ol HEAETNTEG EMOCNUAVAY OTL QLTI OLEAVOTAV TOLOTIKG Kot
TOGOTIKA 000 peyOAovE 1 MAIKIa TV cvppetexdviov. Ta vynlotepa emineda TG
TOAVTAOKOTNTAG ONUEI®ONKAV HOVO OTOV TO. OO, OVEEAPTNTMOS (POAOL, Emoulav e
kopltoiotiko moryvidwe. To evpruoata ovTd TPOTPEMOVY YOVEIG KOl TOUdOy®YOLg Vo
evBappivouv ta ayoplo va mailovy TePIocOTEPO LE TOPAOOGLOKE KOPITGIGTIKO Ty viold,
€161 MOTE VO, TPOGYOVV TN YVMOOTIKY TOVG OVATTUEN.

Eivor capéc 6Tt oe pa nAcio mov ta wandid apyilovv va Katavoodv Ty £vvola Tov
@OAov  «PopuPopdilovioary oLVEXDS ME OTEPEOTLMIKEG €KOVEG, TIG Omoieg HAAMoTO
evotepviCovrar. Ta otepedtuma pe t oepd tovg Kabopilovv v mopeion okEWYNG,
SWLOPOAOVOVY GUUTEPUPOPES KAt EXNPEALOVY aKOUn Kot TV 101 Tovg T Lon. Prtaive Opmg
To {010 TO TOdLA Yo TV OmOd0YT TETOU®Y GTEPEOTLTIKAOV avTiAyemv; Duoud kot oyt! O
OVOTTTUGOOUEVOG EYKEPOAOG TOV TTodl00 Oev €ivar £TOYOC Yol TANPN OVATTUEN KPLTIKNG
OKEYNG KoL Y1l TO AOYO aVTO JEV Eival apKETH DPLUOG, MOTE VO ATOPPIYEL To TPOPAALOUEVL
otepeoTuna. Kot kafdg 1o modi peyoidvet kot yiveton eviAikas, cuveyilel vo avamapdyet T
dwa otepedTLma Kot va o petafiPdlel kot oy emduevn yevid. Xto té€log givarl o i610¢ Tov
oLYYpaPel Tadkd PipAio, dnpovpyel TNAEOTTIKG TPOYPALLOTO KOl KOTAGKEVALEL Toyvida,

OTO0 OTOL0L EVOMUATMVEL, OGVVEIONTA TOAAES POPES, TO TAPATAV® GTEPEOTLTIA.

2.4 Tovémeleg TG EAAEYNC O VIO10V

v mopovco TTVYKN epyoacio amodeifape OTL To TOouyVidor cvuPdAier otnv
OAOTTAELPT OVATTTVEN KO OLYOYT] TOV TOUOIDV TPOCYOAKNG NAKiaG. Il va KaTovor|cov e v
tepdotio agio Tov TALYVIOD, UTOPOVUE VO EEETACOVUE TIC GUVEMEIEG HOG EVOEYOLEVNG
OAIKNG Oovciog TOL oy vidlov amd T {onN TOV KPAOV ToOUDV.

O J. Frost edikevtnke otV avamtuén Tov Tondtod Kot SeENyoye o LaKpoypovn
EPELVAL AVOPOPIKA HE TO TToyvidl Tov moudiwv. Xto Piprio tov (2010), Pacilouevog oe
WTPIKEG EMOTNUOVIKEG HEAETEG, LTOGTNPIEE OTL TO Moy Vvidl elval TOGO ATOPAITNTO Yo TV
avATTLEN TOL EYKEPAAOL TTOV 1| ATOGTEPNGT TOV (gite PIAALE Yol vITOBABIIGT TOL TaLYVISLOD
elte yo v mAnpn e€apdvion Tov) emdpd opvnTIKA 6T O10VONTIKY| LYEiR TOL TOO10V KOl GTN

OYOMKT TOL emidooT).
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Qo1600, dev £rovv deaybel dueoeg Epevveg Tov va e£€TALOVV TIC TOAVEG CLUVETELEG
NG OMOLAKPLVONG TOL OO0V Ao TO Tty vidt Yo Adyovg Kupiwg nhikove. X d1dbeon pog
Oumg Eyovpe perétec o Loa (Kupimg apovpaiovs, Loa Wwitepa EEumva, ToVISIAPIKO Kot
wKava vo pobaivouv gokola). Apovpaiolt mov exTéONKOV og dpacTNPOTNTEG TOLYVIOLOD
TOPOVCIOCAY VEEG VEVPIKEG GUVAYELS KOl OAAYEG OTI OOUT CLYKEKPIUEVMOV TTEPLOYDV TOL
eyKepdAov. Ztnv avtibetn mepintmon, ot apovpaiol wov dev EmaiEav kaBOAov gppdvicay
avénuéva emineda embeticotrag (Whitebread et al., 2012). Avtéc o1 £pguveg o€ GuVOLAGUO
pe ta amodederypéva oQEAT Tov TTouy VIOV KoBoTOOV amapaitnty TV €via&n Tov oTnv

KaONUEPVOTNTA OA®V TOV TOUOLDV OVEENPETWG,.
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KE®AAAIO TPITO

To Awkaiopa Tov [owdrov oto Moyvior: Mpaktikéc [Ipooeyyicelg

3.1 Eidog épevvag: ITototikn

H mapodoa mruyloky epyacio TpoylaTeLETOL TO £YYEVES SIKOIMUO OAMV TMV TV
TOV KOGLOV, aveEapTNTOS NAKING, VA0V, XPOUATOS, 6VIKOTNTOS K.AT., GTO oty Viol. AQov
Katavonnkav kot epunvedtnray o€ PaBog ot Adyol mov KaBIGTOVV TO TUPATAVED OTKOAMLOL
1660 ONUOVTIKO, 6TO ONUEID aVTO EVOEIKVLTOL VO TPOYWPT)COVLLE GTN UEAETN TOL TPOTOL LE
Tov onoio mailovv ta Todld, TNG GLUTEPLPOPAS TOVG KATA TN OAPKELD EVOG TTatYVISoD Kot
TV cVVBeTOV Bepdtwv mov propovv va avadvbolv péoa amd kdbe moryvidt. Eite mpdkettan
Yo Toyvidl aTopUKd, TopEAANL0, OHAdIKO, CLUVEPYOTIKO £ite GUUPOAKD, GE OAEC OVTEG TIC
TEPIMTOGELS EKQPPALETAL 1] EVOOLLYT] OVAYKT] TOL HKpoL Tondlov va pdbet, vo yvopicet, va
exppootel, va e€epevvnoet, vo aoBovlel kot va kowvovikonomBel. Kdto and avtéc Tig
oLVONKeES, AmOPAGIGO VoL EEKIVIICM 0L EPEVVOL GTOV TOOKO GTAOO TOL TPAYUATOTOLOVGO
™V €EAUNVN TPOUKTIKY OV AGKNOT). ZKOTOG TNG £peuvag NTav va eEETACM EKTEVMOG TO TTayvidt
OOV SLUPOPETIKOL VA0V Kol NAKING Kol VoL KOTUVONG® TOV TPOTO TOL aVTO GUUPAAAEL
TNV 0OAOTAELPN AVATTLEY TOVG.

Boowod pov pédnua ftov vo emAEE® aVAUESO GE TOCOTIKY KOl TOLOTIKY] £PELVAL.
Onog avaeépel M ZoomovAov oty mapddoon tovg pabnuatodg g (2013), avtd mov
JlpopoTolel Uit TOOTIKN £€PEVuVa OO O TOGOTIKY €ival OTL GTNV TTPMTI O EPELVNTNG
CLAAEYEL Un HeTpNotpa dedopéva amd Eva pkpd apldpd atdpmy pe TpOTO IOV GLYVA TOV
EUTAEKEL TNV OAN EPELVNTIKY] O10OTKOGT0, AVOADEL KEILEVO KOl EIKOVA [LE TPOTO TEPLYPOUPIKO
Kol O1veL TN dVVATOTNTO GTOVG GUUUETEYOVTEG VO SLOTLTTMGOVV TIG TPOCMOTIKES TOVG OTTOYELS.
H 161 (2013) ocvveyiler Aéyovrog Ot po €pevva mov kadeitor molotikn Paciletor ot
BepeMdon apyn 6t 0 KaBe dvOpmmog eivor LovadIKOS Kot avTidpd pe Eexmpiotd TPOTO 6T
epebiopata Tov mEPIPAAAOVTOC TOV. B UTOPOVCALE VO TOVUE TMOG GTNV TEPIMTOOT TOV
UIKP®V Toud1dV, To ooio, aKOUn OamAdfouy To YopoaKTpo Kol TV TPOCOMTIKOTNTA TOLG,
approlel TePIOCOHTEPO O TOLOTIKY £PELVOA, TOV Vo €EETALEL GUYKEKPIUEVEG TTLUYES TNG
coumeprpopds tovg. H elevbepia oxéyng, N poviacio Kot 1 ONpovpytkdTnTo, TV Todldv
TPOGYOMKNG MAIKiag dev mpémel va Tifevionw péco o€ éva mAaiclo eAeyyOHEvVOo Ko

neploplotikd. EEGALOL, mapatnpeiton ocOnty mOwAOpOpQiot GTN YAMOGIKY, VONTIKY|,
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YUYOKIVITIKY], GUVOICONUOTIKY] KOl KOW®OVIKY aVATTUEN TOV HKPOV OOV, aKOUN Kot
avapeca oe ool idtog nAkiog, Té€tol mov vor umopet vo peietnfel ko vo Kotovon0el

KOADTEPO LOVO LE TOL EPYOAEID TTOV YPNGUYLOTOLOVVTOL GTIG TTOLOTIKES EPEVVEG,

3.2 MéBooog cvAroyng dedouévov: ITapatipnon

O Zagepoémovrog (2005) vroopilel 0T pepikéc amd TIg onuavTikotepeg nebddovg
OLYKEVTIPMOOTG OEOOUEVMV GE TOLOTIKEG £PEVVEG E€lvOl 1 TOPATAPNOT, 1| TPOCOTIKY
oLVEVTEVET, 01 OPAdEG £0TIOGNC, ) LEAETN TTepinTOONC, 1) aviAvoT apyeimv K.6. MeietdvTtag
O1eE0OKA TIC TAPOTAV® TEXVIKES, EKPLVOL TG 1] TOPATHPNCT €Vl O KOVTA 6TO VYOG TNG
OIKNG LoL épevvag. ZOpemva e v Zoyomoviov (2013), n mapatipnon eivar pia dtodikacio,
pe v omoia pmopel Koveic vo ETOKEPTEL Eva YDPO Kol VO KATOYPAWYEL TANPOPOPIES Ko
dedopévo Tov ToPoVCIAlovIol UTPooTd ota Pt Tov. Ilpocwmikd pilovtag, o TAEoV
EVOEOELYLEVOG TPOTOG VoL €EETAGM KO VO KOTOVONC® TNV TPUYUOTIKT] CUUTEPLPOPE TV
TV NTOV 1 TOPATPNOoT, Wilaitepa agov EAafo vIOYN TN YEVIKOTEPT OLGKOAIM TV
TSIV TPOGYOAKNG NAKING VO EKPPAGOLY AEKTIKA TIG OKEWELS KOl T GLVOLGOHN LT TOVC.
Kobng Pprokdpovv non oe €va xdpo mov gvepyolhv, mailovv Kot GAANAOETIOPOVY HIKPE
Tod1d, NTOV APKETE EDKOAO VAL TTAPOTNPTOW® CLUYKEKPLUEVES TTVYES TG CLUTEPLPOPES TOVG,.

e avtd aKpPOS TO ONUELD EMPETE VO CKEPT® Kol VO TPOGOI0PIc® TO POAO LLOV KOTA
™ obpxela g mapoatpnons. H Zayomoviov (2013) vroostnpilel 6T £vog pevvnTig TOL
npoomafel va Kataypdyel £vo OIVOUEVO €XEL TNV EMAOYT VO TOPATNPEL KOl GLYYPOVOS VO
CLUUETEYEL GE KAmow dpactnpotnta N va givon apétoyog kot omid va mopotnpel. O
Zagelpomovrog (2005) mnyaiver éva Prina mopamépa Kot TEPLYPAPEL TEGGEPLS KOTNYOPLES
EPELVNTOV OVOAOYO [E TO BaOUO GUUUETOYNG GTNV OAN EPELVNTIKY] SLOOIKAGIN: GTNV TPMOTN
TEPIMTWOOT 0 EPELNTIG EVODUATMOVETAL GTNV OUAO0 KOl GUUUETEYEL GTIC OPACSTNPLOTNTEG TNG,
Yopic OUMG Vo aveP®VEL TNV WOTNTA ToL. AvtiBeta, N enduevn Katnyopio ovaeEpeTot o8
EPEVVNTEG IOV EMAEYOVV VO GUUUETEXOVY EVEPYA KOl GLYYPOVAOS OTOKAADTTOVY TO AGYO OV
Bpiokovron exel. Ymapyovv, eniong, EPELVNTEG TOL PAVEPDVOVY TNV TAVTOTNTA TOVS, YOPIg
OUMC VO GUUUETEYOLY oTNV opada. TEAOG, 0 epguvnTNC pmopel va mapatnpel xwpic CLUUETOYN
KOl 0TOKAADYT TNG O10TNTAS TOL. XT1 1K1 LoV TEPITTMON 0 POAOG TAPATHPNONG OEV NTAV
evtelg EexdBapog, pe v évvola OTL 1] GVUUETETYO Kol Topatnpovsa 1 anAid katéypaea. H
TOPOVGIN WOV GTO YMPO NTAV cONT 6TO TAd1d, KOODG OEV TAPUTNPOVGH KPLLUEVT], OAAY

avtifeta, ocvyvd to mAncialo kol KoTtéypoaea TG KWNOEW Toug pe Aym Pivteo kot
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QOTOYpaPLOV. Q0T1060, pall pe TIC TOONY®YOVS OMOQACICOUE VO, UV OVOADGOLUE L
AemTopEPELEG OTOL TTOOLE TO ADYO TNG €KEL TOPOLGING LoV, 0ALL Vo avagepBoie amAd ot
0éAnon pov va mopatnpo® To moryviot tove. Kot avtd, 616t miotevm 6Tl 1 O6mola
aAnieniopaon poli tovg Ba pmopovoe evdeyouévmg vo ennpedost v e£EMEN TOL VO
napatnpnon eowvouévov. Enéle€a, Lomdv, va KpotHom KATOlo amdoTooT, Yo Vo, givotl 1
TOPATPNGY| LOV OGO YIVETOL O OVTIKELLEVIKT] KOl 1] KPIOT] OV OVETNPEACTY.

MUAL®VTOG OLLMG Y10 OVTIKEWLEVIKOTNTO, GE [0 TOGOTIKT £PEVVA O LEAETNTNG KOAEITOL
VO GUYKEVTIPMOOEL OdOUEVOL LE TN HOPON OplOU®V, TOVG OTOIOLE GTN CULVEXELD AVOADEL
YPNOOTOIDVTIOG TNV EMGTNUN TNG ZTOTIOTIKNG, ONwG Yivetor otnv mepinton g
eneEepyaciog evog epmTnUATOAOYIOL, Y10 Topddetypa. H dtaducasio GuAALOYNG Kol avAAVGNG
TOV 0£30UEVOV YIVETOL [LE TPOTO OVTIKEILEVIKO, KOOMG 0 epeuvnTiG PplokeTan 6 amdGTAOT
a0 TO PALVOUEVO TTOL UEAETE Ko OV emNPeleTal amd TPOCOTIKEG amOYELS Kot agieg, KT
nov elvar apketd dvokolo va emtevybel og pa molotikn €pevva. Xty televtaia, o kdbe
gpevvnTg enelepyaletar Le O10POPETIKO TPOTO T OEOOUEVE TOV, EPUNVEVEL LE GAAL AdYLOL
HE HOVOOIKO TPOTO TIG TANPOPOPIEG TOL KATAYPAPEL amd TO TEPPAALOV TOV. LT SIKN HOV
épevuva emyeipnoo va Bpm TN ¥pLon TOUN KOl PE TOV TPOTO OVTO VO EMEEEPYOOT® TIG
TANPOPOPIES HATNPOVTAG TO TPOSOMIKO LoV VOOS, MG TO GNUEI0 TOL 1 AVOAVLCT VO N
dwotpefrovel o amoteAéopatd pov. Kot avtd, €povtag xatd vov oe kdbe 61dd10 NG
EPELVNTIKNG OOIKAGIOG OTL TOL GLUTEPAGUOTA LOVL OPOPOVV L0 CGLYKEKPIUEVT] Opdoa
OOV, GE £VO, GLYKEKPIUEVO TAOIG1O KO OEV LITOPOVV VO, YEVIKEVTOVV GE OAN TA TOOLE TNG
XDOPAG 1 TOL KOGLOV.

Etvor aAnfeta 6T n néB0d0g ¢ mapatipnong amoTeAel pio GYETIKE amAn dtodtkacio
KOl GLVOUO omontnTiky. Mia omd TIG ONUOVIIKOTEPEG TPOKANCELS, TOL KOAEiTAL VO
QVTILETOTICEL £Vag TapaTnpNTNG, £ivol TO Vo divel HeYAAN TPOGOYN OTIC AETTOUEPELES TG
ewovag Kot g opAioc. v Tpootdfeld Lov va EEmEPAc® ol TETO dLGKOALD avETpesa
o oxetikn PPAoypaeio Kot GOUPOLAEDTNKO TNV TPAKTIKN TS TOOOYMYIKNG TEKUNPIONC.
Xoppova pe tic KamovAitoa-Tpovrov kot Imavvidov (2012), mpokettal yio Eva epyaleio mov
GLVOAVTATOL GLYVA GTO YMPO TNG EKTALOELONG Ko TO 0moio £oTidlel oTo PabiTepo vOmua TV
TPAEEOV Kol TOV AOYOV TV Todimv. Daivetor Tmg to KAEWL ylo v emtuyio QTG TG
pedddov givar va mapatnpei To TAVTA. .. TL AEVE TO OO, TOG TO AEVE, Y1OTL TO AEVE KOt OV
avTO OV AéVe, elval anTd oV EVvvooLV Tpayuatikd. Movo tote givan og BEon o TapoaTnpNTIg
VO KATOVOTOEL TANPOG TOV EGMTEPIKO KOGUO TOV LKPOV Tod100, 0¢ EEXWPIOTO ATOLO Kot G

LEAOG LOG EVPVTEPNC OUAONG.
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3.3 ITapovciaon otabuov — ToOmog mapatnpoewv

H épevvd pov d1eEnydn otov 1010TIKO Todkod otabud pe v emovopio Axoonuio
Mrovurovkadxkia, o onoiog Bpicketon oto [avopapa Oecocalovikng eni g 0600 AvoiEewg.
[Ipdkertar yuo éva Bpepovnmakd otafpo — Nnmaywyeio, mov riogevel modid amd 6 pnvov
€m¢ 6 etV (Aettovpyovv mévte tunpata: Bpeeikd — 0-2 etov, petafpeeikd — 2-3 etdv, npo-
TPOVNTIOKO — 3-4 €TOV, TpovnToKO — 4-5 eT®V Ko viTaywyeio — 5-6 eTwv).

O otaBuodg oteydletol Ge oL LOVOKATOIKIO KO O GUYKEKPIUEVO GE £VOL TPUDPOPO
VEOKAQGIKO KTIPlo, TO 01010 apyikd vepEe N Katoikio evOg TPEGHPN Kot TNG OIKOYEVELAS TOV.
Emopévac, 6100étel 6Aovg Toug amapaitnTovg ydpovs mov Ppiokel kaveic og éva omitt, ot
omoiol PLOIKA VTEGTNOAV TIC OTOPOATNTEG CAAAYEG KOU LETATPOTMEG —CUUPOVO UE TIC
npobmobécels 1dpvong kot Aettovpyiog HOVAd®V @POVTIONS, TPOCYOAIKNG ay®YNG Kot
dlmadaymynonc— €161 MOTE va. UIToPECEL 0 6Tabuog va erhoéevndel oto ev Adyom ktipro. Ot
Y®pot ool givarl ot akdlovbot: gicodog-avapovr, ypapeio debbvvong, téooepig aibovoeg
anoacyoAnong (Lo ek Tov omolwv dabétel kol PpePikéc kovvieg), aibovsa vrvov, aibovca
YOUVAGTIKNAG-XO0poV, aifovoa vmoioyiotdv, Vo Kouvliveg, po tpamelapio, TOLOAETA
TPOCHOTIKOV-KOWVOD, TOVAAETO Kot AoVTPO Bpe@dv Kot vnmiwv, amobnkeg, AefNnTooTdoto Kot
HEYOAN owAN pe dévipo kot modky yopd. To EOA0 mov Kvuplapyel o€ OA0 TO KTiplo o€
GLVOLOG O LLE TIC TOADYP®UES LOYPAPLES KO KOTACKEVEG TV LKPAOV OOV GUVOETOLV Eval
ounoppo, Leotd ko gvydpioto mepPdriov yio 6Aovg. Embopio g devbvvong Nrav va
dNUovpyncel Eva PIAOEEVO Y®PO TOGO 01KELD 6Ta TANdd TOL VoL TO VIdBovV Gav To de0TEPO
oniti tovg. H mapovca épgvuva Elafe yodpa 1060 6115 0ifovceg anacyoAnong Twv Todidv 0G0
KO GTNV 0WAT).

To pévipo mpocomikd tov otabuov amoteieitor amd tn OevBvuvipla (TTLYLOVLYO
[Mawbaywywov tpunuatog AEI), névte modaymyoie (pia Bpepovnmiokopo, ntuytovyo TEL, kot
téooepls  mTuywoLYovg ITlawdaywywod tuquatog AEID), pa poyeipioca-tpameloxopo-
VTAAANA0 koBapldtTag Kot 6vo odnyolvs oyolkov Aeweopeiov. Emiong, m emyyeipnon
OTEAEYDVETOL KOTA KOPOVG OO TPOSMPIVO TPOCHOTIKO, TO 0NOi0 amoTeAEITOL GLVNO®G aTd
KOTEAEC TTOV TTPOLYLLOLTOTOLOVV TNV TPOKTIKY TOVS AOKNON UECH TOL TUNHOTOG OTTOV (POLTOVV
(61mwg ot d1KN pov mepinTwon) 1 010 TAaiclo dpdoswv (w.y. Voucher), Tov opyavavovtal
amd TO EKAGTOTE VITOVPYELD NG YWPaS. TEAOG, 0 oTabrdg cuvepydleTan e Eva youvaoTy, Lo

KaONYNTPLO LOVGIKNG, Hio KaBnynTpto xopov (ULTaAETOL), pic TodiTPO Kot ol WYOXOAOYO.
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3.4 Xvppetéyovieg

Ye por €pevvo TOL OPOPA TO TOYVIOL TV OOV TO TALOV AOYIKO Elval va
GUUUETEYOLV Ta 10100 TOL TodLd. 26TOCO, GTNV TOPOVCOH EPELVA OEV £YIVE KAVEVOS €I00VG
detypatoAnyiag, n omoia cOpemva pe Tov Zaeepodmovro (2005) avaeépetar oty emAoyn
evog tunuatog (delypa) amd €va eupvtepo chvoro (TAnBucpd): avtibeta, ypnoiponomdnke
OAOKANPO TO GUVOAO TMV ATOU®V, TOL GTI GLYKEKPIUEVT TEPITTMOT APOPOVGE TOUdd, TO
omoia £xovv &va Kovo YOpaKTNPLOTIKO, TO OTL ONAadT OAL PO1TOHV GTOV 1010 TOdIKO GTUOUO.
Ta mtoudid 6to cuvord tovg NTav 62 (10 oto Ppeeikd tunua, 15 oto petafpeeuko, 19 oto mpo-
npovnmokd kot 18 oto mpovnmiokd. To modid tov Nnmoywyeiov dev cuppeteiyov otnv
napovca Epguva, KOO eEapoiviol NAKIKA 0md TO OVTIKEILEVO HEAETNG €VOG TUNULOTOG
[Tpooyorkng Aywyng). Pvoikd o mopomdve aptBudc dev givor o 1610G e T0 GVVOLO TOV
TSV oV givol eyyeypoppuéve oTic emionues Alotec tov otofpod, OAAG pikpdTEPOC,
Wwitepa av avoroylotel kavelg 0Tt Kamola Todid eite dev Npbav moté 610 otabud ite NpOav
EMBYLOTEG POPEG GTNV OPYN TNG YPOVIAGS, TOAD Tpwv Eekivioel 1| Tapovoa épgvva. Enopévac,
awTdg 0 aPBUOS NTAV 0 010G TOV YPNGIUOTOOVGAY STV TPAEN 01 VITELOVVES TAUdAYWYOT TV
AVTIOTOYY®V TUNUATOV Kot 0 HEYIoTOC aplBuoc madumv mov pedetnOnkav. [pénel dpmg va
vroypappicm 6t ot aptBuoi 10, 15, 19 ko 18 dev mapépevay ot 10101 6e kAbe mapatnpnon,

a0V Kafnueptvd ToALd Todid amovsialay.

3.5 Xpodvog mapatnpnoemv

Tnv TpdT Pé€Pa TS TPOKTIKNG LoV doknong tomofetriOnka oto Ppe@ikd Tupa, dov
1N VEEVOVVT TOL PETOPPEPIKOV TUNLOTOG LOV YVADPLGE T, TOLOLH Kol LE EVILEPWTE Y10l KATO10L
Bacwkd Bépata Aettovpyliag g TaENS. Tig emdueveg uépeg mAnpoopnOnKa mmg 1 vIevLOLVN
oV Bpe@ikol TUNUATOC EAeime pe do UNTpoOTNTOS Ko o eméoTpepe TOV EMOUEVO Unvol
(apyéc NoeuPpiov), ondte Bo avardpPave otn B€om g N TPOTN TOSAYWYOS LE EUEVO MG
Bon06. v mpdén Ouws, petd amd 1-2 gfdopdoeg GUUUETOYNG OV GTO TPOYPULULO TOV
TUHOTOG (OVaQOPIKE e TN @PpovTida, TN STpoPn Kot TN dmaday®dynon Ppeeav Kot
ynmiov), avélafo Tpocommikd TV TANPN vrevbuvotta avtod. EmnpochHeta, o Evag puvag
amovciog ™ LIeHOHLYNG TABAY®YOV TOV TULOTOG £YVaY OLOULGL, KOOMOC 1 1010 ETEGTPEYE
oTN OOVAEL TNG YOP® ota pHéca AekepPpiov. Zuvendg, yivetol Goeég 0Tl TOVS TPMTOVS TPELS

WVES TNG TPOKTIKNG OV AGKNONG 10 TN SLVATOTNTA VO TOPATPNO® TH CLUTEPIPOPE TOV
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TOOIOV KATO TN OIPKEL TOL TOLVIOoD HOVO oTo Ppepikd Tuipa. AAAG Kol ©TO
OLYKEKPIUEVO TUNUA O KOONUEPIVOG YPOVOG TOPOTPNONG NTOV TOAD TEPLOPIGUEVOC, QUPOV
popalotoy Kupimg avapeso 6To TAICUA, TIG AALNYEG KOt TOV DIIVO TV PPep®V.

210 onpueio avtd KabicToTon amapaitnTn (o ovapopd 6To NUEPTGLO TPOYPOLLLLLO TOV
otafuov. A&ilel Opmc va onuelmBel OTL TO TOPAKATO TPOYPOULUO EIVAL EVOEIKTIKO KOl OEV

TPEiTOL KOTE YPALLLLOL:

[Ipocélevon maddV cuvodeio evnAMK®V 1 pe To 2 GYOAIKA
07:00-09:30 Aew@opeia Tov otadpod (ApiEn Tp®TOV Ae®POPEIOD YOP® OTIG
08:30 — a1&n devtepov Aewpopeiov yopw otig 09:15)
EAev0epo maryviot

[powd (to Ppeeikd PO TaipVEL TO TPOIWVO TOV UECH GTNV
09:00-10:00 aifovoco amacyOAnong, evd To LLOAOWTO TUNUATO OTLS VO
kovlivec Tov otaBpov avd 10-15 mordid pe ) oepd, avéroya pe
NV OPOL TPOGELEVOTG)

2v{mon
lMuvootikn
EAe00epo maryvidt (yio Bpéon)
10:00-12:00 YAomoinon NUEPT|OL0V EKTALOEVTIKOV TPOYPAUUOTOC!
(Yo peyordtepa modidr)
®  OPYOVOUEVEG dPACTNPLOTNTES
o clevbepeg dpaoctnproTeg (0TNV aifovca 1 6TOV avAN,
EPOGOV TO EMTPEMEL O KOPOG)

12:00-13:00 Meonueptovéd
13:10 Avoydpnon TpdTov Ae®@opeion
13:00-15:30 ZDL(mOtgnptérntac opyoveUEVES kot eEAeVBgpEC (Y100 OGO TOdLY OEV
KOLLOVVTOL)
14:30 Avaydpnon de0tepov Asm@opeiov
15:45 Avoydpnon TpdTov Ae®Qopeion
15:45-17:00 E\evbepn amacydinon

Amoydpnon TeEAELTUI®V TOOIDV

2 SIPKEWL TOL MUEPNGLOV TPOYPAUUATOS Elya T dvvaTdTTo Vo GVAAEED TO
dedopéva TG €pEVVAG MoV péow mopatnpnong kupiog amd Tig 10:00 ¢wg tig 12:00 dcov
aQOPA TO LETAPPEPIKO, TPO-TPOVNTLOKO Kot Tpovnmiako Tunpa. H cuAloyn e mAetovotntog
TOV 000 UEVOV £YIVE TOVG TPELG TEAELTAIOVG UNVEG TNG TPOKTIKNG LLOV KOt 1O10HTEPN KOTA TOVG

uveg Oefpovdpilo kot Maptio.
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3.6 ApBudg mapatnpnoewv

O ovvolkdg aplBudc twv ohokAnpouévey tapatnpioemy (ue v Evvola 0Tt iy
SUVOTOTNTO VO KOTOYPAY® YPTOULES TANPOPOPIES) TOV UTOPEGH VO TPAYLOTOTOCM NTOV
20, mévte og kG TUNHO. OEOPDd KOVOTOMTIKO TOV apBpd avtd, dedopuévon Tov YeyovoTog

OTL 1 4OKNGN GTO GLYKEKPIUEVO EPYACLOKO YDPO MTOV OPKETA OTTOLTNTIKT).

3.7 XvAloyn dedopévav
3.7.1 Ilpocroyaoio.

[TpoTapyiKd Hov HEANUA TAV VO EVIILEPDOT® TN S1EVOBVVIPLA TOL GTAOLOV AVOPOPIKA
pe to BEpa TG MTLYOKNG KOV KOl WOWHTEPA PE TO TMPOKTIKO KOUUATL OVTNG. ApyKA
TPOGIOPIGO. TOVG GUUUETEXOVTES, TNV TON0BeGin, TO YPOVO KOl TO GKOTO TNG EPELVOG. TN
OULVEYELD avaPEPONK GTOL PHECH KOL TN OdIKOGio. GUAAOYNG TOV Oed0UEVOV OV KoLl TN
peténerta. avaivon avtav. Téhog, eE€ppaca v embopion pHov vo YPNCLOTOCE®
OTTIKOOKOVGTIKO VLAMKO. Avtd mov pov tovice m devbdvipu nNtav 0T, BewpnTikd
TOVAGLOTOV, YPElOUOVY Adgl amd TOVG YOVELG TV TdldV Tov Ba cvppetelyav otV
épevva, kabmOg ta TeElevTOiO NTOV OVIALKAL.

To emdpevo PApa pLov NTOV VO EVNUEPDOG® Kol TIS VIEVOVVEG TOdAY®WYODS TWV
TUNHATOV. 10 onueio avtod a&ilel va avagepdd oto yeyovag 0T 1) otdor 000 €5 ATV NTaV
Oyt apvnTIKN vt KaBavt, 0ALd Kammg ovdétepn, e TV €vvola OTL oeBavOnKa g 1
épeuvd pov Ba otekdTaY EUTOOI0 GTNV OUOAT JEEAYMYT] TOL NUEPTCLOV EKTOOEVTIKOD TOVG
npoypdupatoc. ['a to Adyo avtd eE€ppaca TV TPAOEGN OV VO GLYKEVIPMDO® TATPOPOPIES
LLE TETO10 TPOTO OV Va. eEAGPAMGTEL 1] LIKPOTEPT dLVATY] EVOYANGT €K LEPOVG LLOV GTO YDPO
g épevvag. H tpitn modaywyog ntav apketd etk kot mpdOuun va Adoet Tig amopieg pov.
Ouwg n terevtaia and Tic vevOLVeg £JE1EE TPAYUOTIKO EVOLOPEPOV YO TNV EPELVA LOV KOl
APLEPWCE TOGOTIKO KOl TOLOTIKO ¥POVO GTO VO OV HIANGEL Yo KAOE Tandi Tov TUROTOS TNG
YOPIOTA, £TGL MOTE VA TO. YVOPIcH KAADTEPO Kol va Yivel | Tapatipnon pwov 6o yiveton
amodotikdtepn. Emiong, kdOe popd oyeddv mov etotpalotay va EEKIVAGEL Lo dpacTnPLOTNTO
He T Todld Tov mioteve OTL Oa e eVOEQPEPE, e EVIUEPOVE, MOTE Va. Elplan TapovGA, oV TO
eMOLILOVOO KO IOV TO EMETPETAY Ol AOTEG LITOYPEMOELG Lov. EmumAéov, {jtnoa Kot amod Tig
TEGGEPLS TTOLOOYMYOVG VO EVIILEPMDGOLY TOVG YOVEIS TMV ToUdOV TOGO Y10 TNV EMIKEILEVT

épevva 0G0 Kot yo T Aym PIVTED Kot pOTOYPOPLOV MG AVATOGTUGTO KOUUATL VTG, CAANL
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Kol vo Tovicovv O0tL 1 6ot ARy Oa Tpaypoatorotobvtoy Hovo 6to TAaic1o ekTdvnong g
TTUYIOKNG LoV epyaciog Kot Bo Aappdavoviov O To amapoitnTo LETPOL Y10, TV TPOCTOGIO
™G AVOVOLIOG TOV TSIV (T.Y. @OTOYPOEIES 1 KOAVUUEVO TO TPOCOTH TOVG). Me Toug
YOVELG TV TAdldV va, divouv T cvykatdBeor tovg, T devbuvon va pe evBappdvel va
TPOYOPNO® GTNV £PEVVE OV Kol TIC TodAY®YOVS VO OV ETTPETOVY VO TOPOTIPNC® TOVG
pnabntég Toug, e€acpdica Tpdsfocn oTo YmPo.

Me 10 mépacpo Tov ¥povov damictwon OTL 1 dladKacio TNG Tapatipnong osv Ba
Ntav 1060 anAn 660 Bewpovoa apyikd. Ot avENUEVES VTTOYPEDGELG OV GTO PBPEPIKO TUN AL
K01 TO TAOVG10 EKTTALOEVLTIKO TPOYPOLLLLAL, TTOV 0KOAOLOOVGAV O1 T YMYOL TV LEYOAVTEPWOV
TUNUATOV, LoV denvay Alya ypovikd meplfdpia yia tn de&oywyn g Epevvas. Yo avTég Tig
ocLVONKES, TPOTOPYIKN HOL OKEYN MTov Vo opyaveod®d 0co Yivetal mEPICCOTEPO, Yo VO
EAYIGTOTOMO® 0T0100MNTToTE TEPODPLO AdOOVS. ZVVETMS, APIEPMTO OPKETO YPOVO GTO VO
OKEPT® €K TOV TPOTEPOV TN Oadkacio mapatnpnong Kot va AAPo vrdyn onUovTkég
TOPAUETPOVS, OTMG TOV APLOLLO, TN CLYVOTNTO KOt TN SIUPKELD TOV TOPATNPTCEMV, TOLOV 1| TL
0ého va Tapanpowm, T0 POAO TG TAPATPNONG, TO €005 TOV TANPOPOPI®Y TOL OEA® Va

KOTOYPOWY® KATA TN SEPKELN TNG TOPATHPNONG Kot 00T KabeEnc.

3.7.2 Mooikaoio wopotnpnong

X oxkéyn Ot OAN M S10dIKAGI0 TOPOTPNONG EXPOKELTO VO €IVl OYETIKG GHVTOUT),
AmToPACIoa, OTL 0 TAEOV KOTAAANAOG TPOTOG KATUYPOPNG OPUGTIPLOTHTMY, YEYOVOT®V Kot
GLUPAVTOV KoTd T Stdpkelo eEEMENC TOL PAVOLEVOL BoL HTa VoL KPOTAM CNUEIDGELC. TtV
TPAEN 01 GNUEIDGELS AVTES NTAV YEPOYPOPES, GOVTOUES, TEPIANTTIKES Kol U1 SOUNUEVES. TN
OCUVEXEWL, WE TO TEPAG TNG OANG OladiKaciag débeta Alyo ypdvo GTO Vo OpYOvVOCH TIG
TOPOUTOVED CNUEIMCELS KOL VO TIG HETOPEP® GE £VOL PEGO KOATAYPOPNS, TO OTOi0 ovOpaGa
[Ipwtékorro TTapatnpnone. 1o mpwtdkoAro elya tn dvvatdtnta va Tpochicwm mbavég
OKEYELS KOl GLVOICONUOTO TOL GLYVA AVASVOVTAY TOPATNPOVTAG TO HKpd moudd. [To
OVYKEKPIUEVA, GE AT TNV ETOLUN QOPUA CUUTANP®VAE HEPO, P KOl TOTO TOPATIPNONG,
apBpd, evAo kot nAkio woddv, €100¢ kot ddpkeln moaryvidoy K.6. ‘Eva tétolov €idovg

TPOTOKOALO TOPATIOETOL TOPAKATO:

1. BL. ITapbptnpa y10. ONUEIDCELS.
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MNPQTOKOAAO NAPATHPHXHX?

Hupepounvia:

Tpnpo:

ApOuog Iadiwv:
[Moyvio
OntikookovoTikd YAko:

[Teprypapn Apactnprotrog:

Aoy Toduov:

INUEIDCELS:

Qpa:
Xmpog:
Kopitouo/Ayopia:

Awgpxeta [Toaryvidod:

2. BA. TTapapmmuo. yio. GOUTAN pOUEVE, TPOTOKOAAQL.
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To wpdtO KO amapaitnto Pripo TG EPELVAS LoV NTAV VO TANPOPOPNo® Wia 1 6v0
UEPEC TPV TNV EMKEIUEVT] LEPA TNG TOPAUTIPNONG TV TOUOAY®DYO TOL EKAGTOTE TUNLOTOG Y10
NV TPOOEsN OV VO EMGKEPTHD TO YMPO KOl VO KPOTHGM CNUELDCELS KATAH T SLAPKELD LG
dpaoTNPOTNTAS. ZVLNTOVGAUE OVAPOPIKE e TO TL BEA® va Toapatnpriom, ol Ba givol M
GUUUETOYN MOV ©TN oOpactnpdtto kol moon opoa o eipor mopovoo. Tn pépo g
napatnpnong cvvnoila va uraive apyd 6to ydpo kol va kainuepilo Npepa to wodid, o
Omol0 EVNULEPMOVE BTN GUVEYELD 1 TOUOAY YOS Y10 TO AGYO TNG TOPOVGING OV EKEL. XE YEVIKES
YPOUUES 1) S1ABECT) TV TOUSLOV NTOV OPKETA aveEPAGUEVT, KAODS eTpOKELTO VO TaiEoVV Kot
oYL VoL 0oyoAn00ovV e KATol dpacTNPLOTNTA GTO TANIGLO TOV EKTALOEVTIKOD TPOYPELULATOG,
M omoia evoeyopéEVMG var Unv Toug kEVTIpIle Kot ToAD to evdtapépov. Tig mepiocdtepeg Popég
1 GULUUETOYN MOV TTEPLOPLOTAV GTO VO POTNC® TO TOUdLd T €ivol avTd TOL £Y0LV PTIAEEL,
Wwitepa 6Tav To oy viol oy TAacteLiviy 1 TovPAGKLa. Zuvn0m¢ EBpLoka o OTOHOVOUEVT)
yovid ¢ aibovcag yio va 6tafd, £T61 AGTE Vo PNV EVOYAD TO OOl Kol 1) TPOLGio oL
GTO YOPO va. Unv ennpedlet Tnv opoin deEaymyn tov moryviolov. Ocov apopd Ti CTUEIDGELS
TOV KPOTOVGa, Tpocnafodca va e£l6oppomnom T fOOANGT LOL VO, KATAYPAW® TO GLUBAVT
LE TO EVOEYOUEVO TO YPAWYILO VO LOV OTOCTAGEL TNV TPOcoyn omd TNV OAN ovcio Tng
TOPATAPNONG KOl VO OVGKOAELT® VA KOTOVONG® TO PabiTEpo VoMU TOV EKEPACE®V,
KIVAGE®V KOt GUINTHGE®V TV TOWOUDY. ZTO TEAOG EVYOPLETOVGA TO TALILHL KO TNV Today®yo

Y1 TO YPOVO TOVG, OVOKOIVAOVO TNV OITOYDPTOT LoV Kot EPEVYO. OIOKPLTIKAL.

3.8 Tlapovociaor dedopévmv

3.8.1 lauyvidia — Hordoywyixo viiko

210 Y®PO TNG TPOCGYOMKNG Oy®wyNG Kol eKmaidevong yiveror cuyvd AOGYOS Yo To
OO0 YOYIKO VAIKO G HEGO paBnong, 0pactnpldTNTOS, TEPUUATIGLOD Kot OAANAETIOpOGNC.
g o €peuva Tov PEAETE TO TToy VIOl TOV TodLDV, ALY KOl TIC SAPOPES EKPAVOELS TOV, OEV
etvat duvatdv va Aeimetl po EKTEVIG avapopd GTn XP1oT TOV TOLOAYOYIKOD VAIKOL Kol GTO
dtapopa i0M Tayvidudv, Tov PPicKOVTOL TOGO GTOV ECMTEPIKO OGO KOl GTOV EEMTEPIKO YDPO
TOV TTOdKOV oTafuoD. Eekivovtog amd E€m avtikpilel Kovelg o peydin avin, yepd
dévtpa Kol AovAovdwn. Xtov omichio xdpo Tov KTipiov PpiokeTor N HEYAAN QLA pe TV
mondikn yopd. Katd pnmkog tov yoptaptoh cuvavide t€66eplg KOOHVIES Kot Tpio. GLGTHILOTOL
T VIOwL peE peydAeg toovAnOpeg kol avappiynon. Eivoar OAa katackevoouévo omd

CLUTOYEC TAOGTIKO KOl £YYVMVTOL £V 0G0 TO OLVATOV AGPALESTEPO oy vidl. Bpiokovtan o
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OPKETA KOAN KOTAGTOON, LOAOVOTL TTapapévouy ektebdeléva 6to Ypdvo Kot OTIG GoYNIES
KOPIKES GLVONKEG TOV YEWDVA. 26TOG0, GTO TALdLE TOAD GTAVIN EMTPEMETOL VO fyOoVV Kot
va maiEovv 6To YopThpt Kol £T61 OV £YovV TPOGPOCN OTA TOPATAVE® ToLKVidla. Xvviiwg
nailovv 6T0 PUMPOCTIVO UEPOG TNG OWANG TOVE® OTO TANKOGTP®MTO, OTOL Ppickovtal Ta
pkpotepa o peyedog moryvidwa. Ymhpyovv névie Tpapmdres, pio tToovAndpa, Evag Loiog kot
éva omtdxt, OA TAAGTIKA Kot kalodtatnpnueva. TéELog, cuvavtd kaveig po peydin mowiiio
a0 OYLOLTOL TTOL TTPOOPILOVTOL Y10, T LKPE TTOSLA, OTTMG VTOKIVITOL, UNYOVES, TEPTUTOVPEG,
modnAato TpikukAa Kot €va dikvkho pe Bondnrtikéc pddec. Ta mepiocdTepa amd ovtd Ta
oynuota elvar akpmg aSlomomotito, €KTOC omd UEPIKE LE CTMOGUEVI] GEAO KOl GTOCUEVO

Tipéva (. 1).

Eiwxova 1

210 €0MTEPIKO TOL OTAOUOL TO KAOe TUNUO €Yl Ta dkd Tov Toyvidio, To omoio
Bpiokoviot péca otig aibovoeg amacydAnons. 1o devTEPO Kol TEAELTAIO0 OPOPO TOV KTIPIOL
Bpioketor n aibovsa Tov Ppepikol TUHOTOG, OOV T fPEEN KOl TO TAdLA Alyo peyoAdtepng
NAIKIOG HTopovV Vo TAiEOLV Ko VL TEWPOUATIOTOVV UE HOAOKE TTatyvidla, KOvOOVVIGTPEG,

Codxio, TouPAdkia, apa&akio, 600 niektpovikd Pipiio kot dtdpopa GALe TAACTIKE Toy VoL,
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Ta cvykekpuéva moryviola Bpiokovior tomofenuéva péca 6e 6H0 TAACTIKA KOPHTCLO KO TO
omoia, pe O1kn Lov mpmToPoviia, To ywpicape o poiakd Kot okAnpa (ew. 2). [Ipoydpnoa
oTNV €VEPYELX AVT, OTAV JOMICTOON TMOG Ta PeYyoAdTepa Toudid ¢ TaEng cuvntilav va
dtvouv mayviow oto popdkio. Emedon
opumc  opwopéva  amd  TO  TOPATAVE
oL vViol NTaV aKOTAAANAL Yo aVTd, To
yopioape Kot otyd-oryd ta moudid Epabov
OTL emTPEMETOL VoL ODCOVV OTO. HOPA
LUOVOo To ook oy viola amd 10 KOKKIVO
kapotol. EmmAéov, m OAn dwdikacio

—0T0  TEAOC NG  MUEPAC—  TOL

SlY®PIOUOD  TOV  TOYVIOIDV OV
Ewova 2
ypMOoLOTO ONKOV nrav OPKETA
EVYAPLOTN YO TAL WIKPA oS, XTI GLAAOYN TOV ToYVIOL®V TPooTifevtal peyaAdTepa
oLy viola, OT®G pio EKTAOEVTIKY KopEKAa, 000 mepTaToVpes, £va eKTodeVTIKO TpamelaKt,
kot éva PBpepkd yopvaotpo. Ta moyvidioa dev eivor Alya 610 chHVOAO TOVG, OAAGL OV
avaAoylotel Kavelg 0Tt kKamowo amd avtd gival omacuéva 1 dg Aertovpyolv, givol LGIKO ot
EMAOYEG TV ToUdLOV Vo Tepropilovrar apkeTd. 261000, Bepd OTL TO HEYAAVTEPO TPOPAN L
OTN CLYKEKPIUEVT TTEPITTOOT OEV EIVAL 1] OTLAVIN AVAVEMGT] TOV TOLYVIOLDV, OAAL TO YEYOVOG
OTL TOALQ 0td oV TA Evol TOAD AEp®UEVQL.
Ao and 10 Bpeecd TuHa PplokeTor Vo YOPOS e OPKETA TOLXVIOl GE KOAN
Katdotoon (kovvietd aroydxia, Cmdkia, kovliva, mAvvinplo, Tpaméll Le KopEkAeS K.4.), TOV

01010 dVGTLYMG T TOdL EMOKENTOVTAL GTTAVLK (E1K. 3).

Eixovo 3
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Y10V Tp®TO Opoeo TOoL otafuov Ppiockovror Simha-dimAa ot aiBovceg TOL
HETOPPEPIKOV KOt TPO-TpovnTiakoy tTunpatoc. Eivar yeyovog 6t n mpodtn aibovca givor n
O OPYOVOUEVN OGOV aPOopA TNV TOoToBETNON TV Toy VoV Kot T d1dtaln Tov Ydpov.
Yndpyet tAn0dpa amd yvoudmTd KOVKAAKIO GE SLAPopa PLeyEON Kot xpdpata, KOOKAEG-HmPAL,
éva. KovkAoBEaTpo, Mya ovtoKivnTaKia, Kou{ivikd, omitio Kot KAoTpa Hviatovpeg (ympig
eEomMopd) kar Eva peydro malh motdpotog e aptBpovg, Lodkia kot epovta. Ta maidid Tov
HETAPPEPIKOL TUNPOTOG daveilovTal To TEPIGGHTEPA TOOOYWYIKA Totyvidwo pe Ta omoio
acyolovvTol amd T SimAavi| aibovaca.

> duthavn| aibovoa vTdpyel o LEYEGAN cvuvBeon amd paPlo. Kot VIOVAATio, GTov
umopei va Bpet kaveig emrpoanélio moyviola, malA, viopvo, eveenvopata, EOAva TovfAdKLa,
KOPovc, kov{vikd, VAIKA Kot epyoalieio Yoo {oypa@ikn Kot ¥EpoTEXVIR Kot (o GVAAOYN omd
BiBAria. AvoToydc, TOAAG 0md To TOPOTAVE TTouyvidlo eivol apKETE TOALL [LE OTOTEAEGLOL VOL

&xovv okiotel 1 va xovv EePhyet og kamowa onueia (gik. 4).

KoateBaivoupe 010 1607€10 TOL KTIpiov Ko avtikpilovpe Eva peydAo xdpo KatdAAnAa
SWUOPOOUEVO, DOTE VO QLAOEEVEL TOL TTpOVATIOL KOl To. VAo Tov otafpov. [TAactikd

TovPAGKLO, TAACTEMYT), TAlA, Eveenvouata, Alyo cvtokivnta kot 2-3 KOUKAEG amoTEAOVV Ta
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KLPLOTEPX TOOAYOYIKA oy vidla Kot YAk otnv aibovca tov tpovnmakol tunpatoc. Eivol
YEYOVOS OTL TOAAG OO Ta TOPATAVE ToL)vidlo efvol opKETA AL KOl GE KOKT KATAGTOOT.
Eniong, mapatnpeiton epeavig EAAELYT 0pyavmoNg ovapopikd e T GOOTN amodnKELON TOV
Toyvidlov. Yrdpyovv, yioo mwopddelypa, moryvidl tomofetnpéve o€ GKICUEVA KOLTLH
TOTOVTOIOV 1) GAAQ TPOYEPO PLYUEVO LEGOH GE GAKOVAEG TaYVIOLOV (g1K. 5). e pia GAAN
nepintmon PAémovpe OG0 TOAAA oty vidia TG 010G katnyopiog pali mov etvar Aiyo dvokoro
v €vol Todi TECoAP®V 1) TEVTE ETOV VAL EYEL TNV VITOUOVN Kot T1) d1d0eom va ta Egxmpicet Kot
va maigel (k. 6). Télog, vdpyovy VAIKE —TAAGTEAIVY] GTN CLYKEKPIUEVN TEPIMTOON—

ypnowonompéva Eava kot Eova kol amobnkevpuéva LEGH G KOLTIE e SLOAOV EAKVLOTIKO

TpOTO (€1K. 7).

Eiwxova 5

Eiwkovo 6 Ewcovo, 7

Xe YEVIKEG YPOUUES TTOPATIPN O OPIOUEVEG EAAEIYELS GE GYEOT UE TO oY Vidlo 6To
CLYKEKPLUEVO Tad1KO oTtadpo. [aryvidia moAd yprioyLo Kot EvOlapEpovTa, OTms ol TOUTOAEC,
amovclalovy eVteAds amd to Y®po tov otabpov. EmmAiéov, oyt udévo dev yivetan ypnon
GypNoTOL VAIKOV, 0AAG Kol KOVEVOS €100V OVOKVKAMGT], OVTE KAV YOPTIOV, VO VAIKO TOv

ypnopomoleitoan o€ kabnuepiv Pdon. X1o onueio avtd ag Kdvovue pio pikpn wapéveon,
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tovifovtag 0Tl TOGO T TOdOLA OGO Kol 01 TodAYwYoi EXouV Tn duvaToOTNTA Vo EnaveEeTdoovy
TN 0€0M TOVG AMEVOVTL 6TO TOOAYMYIKA TTayvidlo Kot VAIKE Kol oTn xpnon avtdv. Amd
po TAevpd, o Toudld Tpémetl va pdbovv va gEPovrtal Ta moryvidto, va To @povtilovv Kot vo
TO. TPOGEXOVY, VO TO, dOTNPoVV Kabopd Kot 6€ KoAN KoTtdotaorn Kot vo To tomofetodv
TPOGEKTIKG TNV aP)IKT TOLG BEon. YKo Ppduiko, ToAld kot mov dgv approdlel oty nhxkia,
oTNV OVATTUEN M OTO EVOLIPEPOVTO TOV TAOUDV TPEMEL VO ATOUOKPVVETOL KOl VoL
avtikadiotototl amd 10 TPOSOMIKO ToL 6TadoV. AAAG Kot ol Todoywyol e T GEPE TOVg
opeilovv va yvopicovv 1o kdBe vAKO Kot oy viol o€ Babog, dote vo Ta aEloTolovV OGO TO

dVVaTOV KAAVTEPQL.

3.8.2 Opyavwon tov ywpoo

Ac TPOYWPNGOLLLE GE L0t GOVTIOUT OVAPOPA GTNV DAMKOTEYVIKT DTOOOUT TOV €V AOY®
noudkov otafpov. O teyvikdg eEomhopdc meprhopfavet éva @opntd vroloywot, 7-8
oTo0EPOVG VITOAOYIOTEC, UEPIKOVS EKTLIIMOTES KOl £vo, dlodpacTikd mivoKa. XTOV VAIKO
eEomlopd cvykataréyovtar petalld GAAwv Tdykot, Opavia, Kapékies, mivakee, ftpitodnkec,
VTOLAQTTLOL, PAPLEPES K.AT.

Avogopwcd pe 1t otakoouncn tov otafuod oto chHVOAO Tov, dlakpivel Kovelg
TANODPa amd OVTIKEIPLEVO KOl JMKPOETITAQ, TO. OTOi0L PAIVOVTOL OTAMS TOPATUYUEVO GTO
YOPO YOPIg 1aitepn AOYIKN 0T O1dTaEN Kot SIOPP®OT). AVTEC OUW®S TOL EIvol dLAYVTES GE
OAOVG TOVG YDPOLG eivar ot LOYPAPIES Kot TodIKEG TAPAGTACELS GE KAOE ypdpa kot péyedog,
ot omoieg Ppickovtal TavTov, GTOVG TOiYoVS, 6Ta TapABupa, aKOUN Kol TAve ota Emmia. AT
0T TN OKOMA VILAPYEL KATOOV €idovg vepPoAin o€ opiopéva onueion Tov oTadpov, po
vepPorn] mov €pyetan 6€ amOAVLTN avtifeon HE TNV OAOEVO QLENVOUEVT OTAOTNTO TTOL
TOPATNPEITAL GTOVS YDPOVS TOAADY GVYYPOVAOV EVPOTUIKDOV TOUOIKMOV GTAOUDV.

‘Evag amd tovg tpoOmovg Slopoppmong £vog modikov otafpov givol vo yoploTel 1
aiBovoa 6 S10POPES OPYAVOUEVES YOVIES, TOV 1 KaBepd va £xel T 1k TS Bepatikn Kot vol
elval gdkoAa mpooPdoiun yo to pikpd moudid. TErolov €id0vg GYESIOGUOS TOL YMDPOL
amovclalel amd T0 GLYKEKPIUEVO oTaBUo ANV elayiotov eEapéoemv, OT®G N YOVIA TOV
EIKOOTIKAOV Kol 1 YOVIA TG LOVoIKNG (eik. 8 katl 9 avtictoya). [Mapdrio mov oty mpdT
nepinTOon Ta epyareia Kot To VAKG eivan torobetnpéva oe £va YapnAd paetl Tpocitd oTo
oo, 1 aAnBelo elvar TG TPOKELTOL Y10l pLio KPT YoVIA Le TepdoTieg eAlelyelc. Avtifeta,

1N Y®OV14 TG LOVGIKNG £iva opyovepEV e OLOPPO KoL EAKLGTIKO TPOTO Kot O100ETEL TOIKIALDL
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HOVGIK®V opydvev. QoTtdc0o, TO0 TEPASTIO TNG MEOVEKTNO glvar 6Tt Bpioketal ynAd cTov
TOYO L€ OMOTEAEG O T TTOUOLE VO UMV UTopoVV va MAEEOVY eAeVOEPA TO LOVGIKO OPYOVO

NG OPECKEING TOVS KOl VO TEPAUATIGTOVV UE AVTO.

Eiwxovo 8 Eiwxovo 9

3.8.3 Polog moudoywymv

210 TAOIGLO TNG TOPOVCAG £PELVOG EKPLVE GKOTUO VO LEAETHCM Kol €vov GAAO
ONUOVTIKO Topdyovia, pe GAA0 A0yl TO POAO TOV TOUOOY®YDV KOTA TN OPKEWL TOL
oy VoL tov towwwy. H Zifporoviov (1997) vrootpiler 6Tt 660 mailovv o moudid o/m
Today®YOg UTopel va TPOYWPNGEL G Hia, 1 KOl 6€ OAES, MO TIC MOPAKAT® EVEPYELES: VAL
mapotnpel ta moudid, vo emiPAémerl kol vo cuvtovilel, va Ta evOapPOVEL, VO GUUUETEXEL OTO
Ty vidl Tovg, vo mapepPaivel 6tav kat 6mov yperaletat kot va o fondd. Zvveyilel toviovtog
OTL péca amd TNV TOPATNPNON Ol EVAMIKES, £lTe mPOKELTAL Yo TOdAYwYoLs €ite Yo Yoveig,
£YOUV TN SLVATHTNTA VAL SLAKPIVOVV TIG IKOVOTNTEGS, TIG OEIOTNTEG, TOVG TPOTOVS GKEYNG, TIG
AOVVOUIES KO TOL EVOLAPEPOVTO TOV LUKPOV TOOI®V. YO aUTEG TIC GUVONKES, 1| TOPOTHPNON
yiveton éva yprowo epyadeio ota yépta tv evniikov. TOco N enifAeyn Kot 0 GVVTOVIGUOS
660 Kot 1 TapépPacn Katd n Sidpkeln Tov TaryvidoL ivat yepiopol amapaitnTol, MTE Vo
1000V Kamowa dpta Kot va amo@evyBovv tapeénynoelg kot evtdoels. Emmiéov, o oefaouodg
™G WTEPOTNTOG Kol TOV TPOoSOTIKOV puOuod tov kdbe madod eival avaykoiog oty
TEPIMTOON OV 0 EVAMKOG emBvUEl va Tapakvioel To Tondi va maigel EedmAmvovtog OAN T
eovTocio Kot T ONUIoVPYIKOTNTA Tov. TEAOG, ol €vepyn KOl TOLOTIKY] GUUUETOYN OTO
oy vidl onpaivel Tog ot evijlikeg pobaivouv oto madld, aAAd Kot pobaivouv amd avtd, To
OKOVUVE TTPOGEKTIKA Kol EMPPafevovv Tig Tpootdbelég Toug ¥Tiloviag TanTOYpOVa Lo oYEoN

eumotoovvng poli Toug.
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[Towog 6pmg NTav TPAKTIKE 0 POAOG TV TOOAYWOYDOV GTOV TOOIKO oTaONO, OTOL
TPOYLOTOTOINCO, TNV TPOKTIKN OV ACKNOT KOl OAOKANP®GO TNV TTapovoa £pevva; ['evikd
LAGVTOG, 01 POPEG OV €100 TIC T YW YOS VAL APLEPMVOLY TTOLOTIKO ¥POVO GTO TodLd Kot
va ailovv evepyd pall Toug NTaV ELAYICTES. TNV TAEOYN QIO TOV TEPUTTAOCENDY 01 LTEVOVVEG
TOV TUNUATOV 0PKOVVIOV GTO VO, EXLTNPOVV T TOLOLE KOTA T SIIPKELD TOV TTALYVISOD TOVG
Kol vo mPBaAovy TV TAEN, cLYVA LE POVES Kot AmEILES, OTOV TO TEAELTOLO EpYovTaY GE PNEN.
Eniong, tic meptocodtepeg opég kat wtaitepa dTav To maryviol NTav EAeLOEPO o1 Tadarywyol
EPplokav TNV gukapio VO TOKTOTOGOVY TUYOV EKKPEUOTNTEC. AEV NNTOV ALYEG Ol TEPIMTMOGELS
KOTA TIG 0oieC 01 vITEVOVVEG OYL LOVO deV EvOAppLVAY TNV TPOCTADELD TOV UIKPDOV TOUdIDV,
aALG avtiBeta amodokipalay TG0 T 01001Kacio OGO Kol TO OMOTEAEGLLO TV EVEPYELDY TOVG
KoL 00T €lye MG GPEST CLVETELN Y10, TO, TEAELTOLO VO LPTICOVV TO ALY VIOl AVOAOKAN pMTO.

Qo1660, 0V NTAV G OAEG TIC TEPIMTMOELG 1 AVAUEIEN TOV TOLSAYWYDV GTO TOY Vil
TOV TOWUOV OTOVGA 1) oAl ETPOVEINKT. Mio cuykekplévn KoméAQ, vTevBuvn TULATOC,
ouvnBe va mapatnpel 01e€odikd o modtd TG TAENG TS €va TPOG Eva Kol KPATOVGE €val
Aemtopepég apyelo, OmMOL KATEYPOPE CNUAVIIKA YEYOVOTO TNG UEPOS, OKLOYPOPOVGE TNV
TPOCOTIKOTNTA TOV TOLOUDV Kot avEAVE 6TAoELS Ko svumeprpopés. H ocuvnBetd g avt g
£0tve T dvvatodTNTA VO YVvopicel 1o kdbe Todl OVGLOGTIKA, VO 0EI0AOYNGEL TNV TPAOSO TOL
Kol VoL EVTOTIGEL TPOTOVG, e TOVS 0TOioVS Ba popovoe va Yivel 1| OAANAETIOPACT| TOV LE TO
oVUVOAO NG TAENG To Tapay®ylkn. 10 T€A0¢ KAOe eBdoudodag cvlintovoe, pe kN NG
mpOTofovAia TavTa, e TN SeLOLVTIPIE TOV GTABUOD AVAPOPIKA HE TO TEPLEXOUEVO TOV
apyeiov ™. EEGALov, dev mapéleine va EpETal 6E KOOMUEPIVY ETOON LE TOVS YOVEIS TV
Tod1dV Kot va cuvepyaletar pali Toug e oTd)o TN dNpovpyia vOg TANPOLS apyeiov Le TO
TPOGOTIKO TPOPIA TOL KAOE TOd100.

H dwn pov otdon v dpa mov ta madid Emonlay, oyt BEPata og Tondaywyos oAAd ™G
aoKOVUEVT] PortNTple Tov Ponbodce v LIEVOBUVVYT TOV TUNUATOG GTNV OAOKANPMOCT) TOV
€PYOV NG, OEV NTOV OTMOKAEICTIKG Kot povo mabntikny. Ymnp&ov @opég mov GuUUETEiyO
EVEPYA, CLYKEVTPOVOVTOG TOPAAANAL TANpOPOpies péca and v aAinienidpaocn pali Tovg.
>10 onueio avtd B KAved pr GOVIOUN avaPOpPd 6€ OVO TAPAOEIYLATO GYETIKA WHE TNV
TPOCHOTIKY LoV OVAUEEN 0TO oy vidl TV Tadidv. To TpdTo moyvidl To avakdAvyo KoTd
pio évvola otnv TPoSTABEd LoV VO NPEUC® Ta OOl (TOv BpePkod TUMHOTOC) amd TV
€vtaon tov eAeVBePOL TOYVIOOD Kol VO TOL TPOETOUAGE® Y10 TO HECTUEPIAVO TOVG YEVLLAL.
"Etol Aoutov v mpdtn popd TomofEétnon Kol €060 OTO KOPEKANKLIO TOVS TO HOPE, EVOD

Moa and ta peyardtepa moddkio vo kabicovv ota tpameldkio. TN GLVEXELD, «POPEGO
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OTO Y€PL HOL TN HOVOOIKY YOVTOKOLKAO NG TAENG, éva KOopdxi, Tnv omoio To Toldid
OTOKAAOVGOY TAVTO «KOKOPAKL (emyeipnoa va ta d1opfmowm ywpic Wiaitepn emruyia Kot
éto1 10 {aKt Eytve Kou emionpa kokopdkt). To KoKopakt dpyloe Vo TETAEL OVALEGH GTA TOOLY
TPOYOLIMVTAG £VO. VTOGYEIO OTLYAKL («L’ aPECEL VO TETAW®, VO TETAW, VO TETA®. .. TOV Ol
Thw, ToV O TAW;»), LEYPL TOV TPOGYELDONKE 6TO KEPUAAKL EVOG OO aVTd Kol POVAEE TO
Ovopd Tov. MOMG emokEPTNKE O T OO, GPYLOE VO LETPAEL TOCO, OyOplo Kol OGO,
KopiTolo NTOV ToPOVTO Kot HETA TOG0 6T0 cuVOAO. Ta madid déxtnKay e evlovoiacud v
Kawvovpyl, dpactnpiotto. To moyvidol emavoAn@EOnke Kot v €mOpEVN HEPO Kol TN
pebemdpevn kot TeEMKA €yve KATL Gov o UKpn lepoteieotio mpv 10 @aynto. Kabog
nePVOVoaY Ot BOOUADES, APYLOOV VO GUUUETEXOLV OAOL TO LA, OKOUN KOt T O HKPA,
delyvovtag Wiaitepn yopd 6tav to minciale n koK o. X10 TEAOG, Oydmnooy TOG0 TOAD TO
CLYKEKPLUEVO TToyVidL Tov HOAG avakoivova 6Tt TAnciale 1 P TOL PaynTov, KAToo Todtd
£Tpeyov va fpouv To KOKOPAKL KOl VOL LLOV TO PEPOLV.

To devtepo mapadetypa agopd €va moryvidlt Tov TPOEKLYE EVIEADS SopVIKA Kot
afiacta, v dpa mov To Todtd Emolav AevBepa otV TAEN pETA TO TPV Tovg. Kabmg
OTEKOUOVV G€ o Yovid g aibovoag kKot mapakolovfodca 1o maryvidl Tovg, TapaTpnoa
070 TATOUA EVa KPO TOVTOVAO, TPOEPYOUEVO TOAVAS OO KATO0 Ao TA LTOVPAY TOVG.
YHK®G0 T0 TOLTOVAO Kol HiAncoa ota moudld yio va pe mpocéovy. Avtanokpidnkav 6to
KéAeopud pov tpio amd to ovtd Kot pe mAnoiacav. Exelvn m otiyun, yopic va o tinota,
oNK®oo Alyo 1o xEpt Lov, dvot&a TV TOAGUN OV PAVEPMDVOVTOS TO TOVTOVAO Kol APYIGO VO,
T0 QUOM TTPOG Ta. TAVE. Alyo Tpv ayyi&el To mhTmUA, TOTOBETNGA TNV TOAGUN LoV KAT® omd
TO €V KIVI|GEL TOVTOVAO, TO £MOGO KOl emavEAUPa TNV mopamdve dwadikacio. Ta modid
TapaKoAoLOOVGAV EKCTACIACUEVE TO HKPO TOVTOVAO VO DYAOVETOL PEXPL EVOL OMUELD KO
petd va tEetel apya-opyd. Oco mo dvvatd to puoovsa TG0 YNAOTEPA avEPatve Kot OGO
TEPLOCOTEPO dAPKOVGE 1 KAB0d0S TG0 avéavotay n xapd tovs. 'Enetta dpyicav va pucodv
Kot To 1010 Kot v, Tpoomafovv va To Tdcovy ptv mécel Katw. Mo amAn kivinon dikn pov

LETOTPATNKE OE £VOL EVYAPIETO oY VidL Yol ToL Tod1d, To omoio dupknoe mhvw and 10 Aemtd.

3.8.4 Iouyvior eAevBepo

Eivon aAnbeia 611 m mhetoynoeio tov moyvidoiwv, ta omoio elya T dvvatoOTNTO VO
TOPUTNPNO® KOl VO KATOYPAY®, EVIAGGOVTAL GTNV Kot yopio Tov eAehBepov matyvidiov.

EeKvmVToG amd TO LEYOADTEPO TUN IO, TO TPOVNTLOKO, 1] TPAOTN TPOTIUNGT TOV TALIDV, OTOV
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KaAoOvtov vo emAEEoVY eAevBepa Eva matyvidl, NTav to TOVPAGKIo. QoT1dc0, TEPA ATd TO
YEYOVOS OTL OpIoPEVES o TIG dNUIOVPYiES TOV OOV NTAV TOADTAOKES KOl EVQAVTACTEGS,
070 oNuEio aTd deV £Y® Vo TOPAOES® KATON 0EIOCNUEIWTY AVAPOPA OO TIG TOPATNPNCELG
LOV. ZTNV TEPIMTMOOT TOV UETARPEPIKOV KO TPO-TPOVNTIOKOD TUNUOTOS T, Toud1d E6e1yvov
wwitepo evolapépov, otav émonlav pe touvPrdkie, mald kot vropvo. H katoaypaer| tov
TOLYVIO00 TOVG OTOTEAEGE Y10, LEVOL TTNYN XAPOS KOL OV EMETPEYE VO TOPATNPNCO KOL VL
AVOKOADY® TOV TAOVGLO ECAOTEPIKO TOVG KOGLLO.

To Tp®dTO TPAYHO TOL OV EKOVE 1O10UTEPT] EVTVTMOGT TOPATNPADOVTOG TO, LKPE TOLd1d,
va mailovv Ntav TG0 1 TEPAGTLO Ko diymg Opto pavtacio Touvg 660 Kot 1 ONUoVPYIKOTN T
ToVG, TG omoieg cuvnNOav va ekPpalovv erehBepa, ympPic d0eVTEPES GKEWYELS KOl SIGTAYLLOVG.
"Etot Aowmov, Eva pikpd EVAvo ToufAdKL pmopohoe va LeTApopewbel oe cpovyydptL oTa XEPLL
TOV HUKPOV TOS10V, TO VIOUIVO VO LETATPOTOVV 6€ THAEP®VA Kot 000 TovPAdKIa Vo evmBoly,

Yo va. ptopécet To Tondi vor «kottdéey péoa amd to kit Tov (gik. 10).

[Mpaypatikd, 1660 amoAavotikd eival va mapatnpel koveig ta modid va tailovv pali
Kol Vo cuvePYAlovTat Yo £va 0G0 TO dJuvaTOV KOAVTEPO amoTéAecua; E1dtkd otny mepintmon
7OV 1 €V AOY® cuvepyacia emttuyydvetol avBdpunta kot afiacta, yopic v tpwtofoviia 1

£6TM TOPOTPLVON TOV TALdAYOYOV (g1K. 11).
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Eiwxova 11

Dduokd, OTMG NTAV AVAUEVOLEVO, OV NTAV TAVTA TO TOLYVIOL TV TOUOLOV L0l LOOVIKT
KATAGTOOT, OOV Ol GLUUETEYOVTEG Tailovy 68 KAMU dyoyng cuvepyasiog Kot amOAVLTNG
npepiog —KAtL T€T010 eVOEXOUEVMG va. epxdTav o€ avtiBeon pe to pukpd g nkiog Tov
OOV NG TAPOVSOS EpeVVOC. Agv MTav Myeg o1 POpEG TOV Ta TodLd SIEKSTKOVGOV TaL 1510
KOUUATIOL £VOG oy vidlo0 Kot EpTovay 6To onueio vo poAdcovyv. AALoTe TaM Kdmola and
VT EXOVOV TO EVOLUPEPOV TOLG YL TO TTOLY VIOl KOl TEPILEVAY, GTNV KOADTEPT TEPIMTOON,
HEXPL VO OTOUOTAGOVY KOl TO VTOAOUTO. Toudld Kot vo EEKVAGOLV U0 Kouvovplo
dpacTNPOTNTA. YTNPYOV EMIONG KOl TEPITTMOGEL AMOUOVOONS, OToL £va Tadi KAewvoTav
GTOV E0LTO TOV KOl TPOTLUOVGE VO TEEL LOVO TOV, pokpLd amd v voAoum Taén (k. 12)
(to mandi TG GLYKEKPIUEVIC POTOYPOPiNG amoTeloVoE pi 101GLoVG0 TEPITTOON Kol AV TO
yoti eMPOKEITO Yo €va YOPIGHOTIKO 7odi, 1dwoitepa €vELEG, TO OmOi0 OUWMG GLYVA
nmopovciole TPOPANUATIKY] GUUTEPLPOPE, OAAL avtd eivol KAtL TOL YPNLEL TEPALTEP®

avaivong, iome o€ KAmo1o GAAO onpEeio TG TapoVoaS EPYUCING).

43



Ewcova, 12

3.8.5 lawyvior opyavawuévo

AQoV TOpATAPNOA TPOGEKTIKA TOV TPOTO HE TOV omoio mailovv To woudid Kot
ou(NNoO EKTEVAOC UE TIG TOLOAY®OYOVS TV TUNUATOV, KATEANER GTO GUUTEPACUE OTL GE
YEVIKES YPOUUES TO TTOLOLEL TTPOTLLOVV TO OPYUVOUEVO TTayVidl o€ oyéon Le 1o ehevBepo. Etvan
YEYOVOS OTL GTO OPYOUVOUEVO ToyViol TiBeviol GuYKEKPLUEVO OploL KO KOVOVES, TO OTolo
kaB1oTobV T dre&aywyn Tov 660 yivetal oporotepn. EEGALov, 1 Omapén oplov Kot Kavovmv
om (oM &vég madlov TPOGYOAKNG NAKING €lvol amopaitnT) OTNV TEPITT®ON TOL dgV
emBopovpe va dovpe 10 Todi vo dpa aveEEAeykTa Kot PHEca g TANPN cvyyvon. Me dala
MOy, pe T Béomion opiwv kKot KOVOVEOV £XOVUE TOLOE 1GOPPOTNUEVE, OVEEAPTNTO KoL
vrevBovva. Ocov agopd 10 moryvidl, 6tav avtd opyavaveTon pe EekaBopovg oTdYovg Kot
OLYKEKPIUEVOVG KAVOVES, TO, TOOLd TEIVOLV VOl EIVOIL APKETA T)CLY KOl GUVEPYAGTLLAL.

Y10 onueio avtd Ba avaeepbd oe éva moaryvidy, To omoio opyavdbnke amd TV
VEVBLYN TOL PETOPPEPIKOV TUNLOTOG LE TT GUUUETOYN OA®V GYEOV TOV TAUOLOV TNG TAENS.
Apyikd 1 Toadaywyog potnoe T Todld ov exupodv va maiEovy Eva Kavovplo monyviot.

Metd Vv KaTaQaTikn Toug andvinor Eekivioe va Teptypa@el To GKOTO TOL oy Vidlov. Agv
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EMPOKELTO Y10 KATL 1010{TEPO TOADTAOKO KOl EVPAVTACTO, OAAL Y10 Lot OPAGTNPLOTNTO TOV
amoIToVce KaAN wooppomia, emdeSidtra o éva Pabud Kot cvvepyacio avlpeso GTovg
ovppetéyovres. Ta maudid Empene va oTaBovV 10 Eva Tow amd To GAAO G KOVTIVI amdoTaoN
pe avoytd ta ool To madi mov Pprokdtav oto téhog Ba Eekivovoe TPOTO pe 6Komd va
TPOYWPNOEL EPTOVTOS KAT® oo T OO TV GIA®V Tov, HEYPL va onkwbel 6pblo kot va

otafel mpdto. OAa To TOd1d EMpene va emovoldfovy v Tapondve dadikacio (k. 13).

Eixovo 13

2y mpdén To Toudld To 0Toio GUUUETEYOV GTO oY Vidl aKoAoLONGAV GYEOOV TIGTA TOLG
Kavoveg tov kot €deiEav (Ao Kotd v ektédeon tov. H peta&d tovg cvvepyooio kot
EMKOLVOVIO NTOV OPKETO IKOVOTOUTIKT]. 2€ YEVIKES YPOUUES TEPILEVAV LLE QPKETT] VOOV
va €pBet ) GEPd TOVG KoL eV NTAV ALYEG 0L POPES TOV EVOAPPLVAY LE SVVATEG POVES TO TOdT
OV TTPOYMPOVGE.

"Eva. dAAo mapddetypo opyavouévov mayvidlov Ehape yopa oty aibovcsa tov mpo-
TPOVNTILOKOV TUNUATOG VIO TNV KaBodynon g vrevBuvng mtoadaymyov. Expokeito yuo Eva
KIVNTIKO oy viol, 610 omoio Guppeteiyov Olo ta Toudid, to omoia MTav TapoOVTo EKEtv TNV
NUEPO. TN GLYKEKPLUEVT TTEPITTMON O KAVOVEG O)L LOVO dev NTav 1dtaitepa GVVOETOL Ko
aVGTNPOL, GALL GTNV 0LGIN TO TTALYVIOL APOPOVSE Eva UOVO KavOVa: Vo OKOOV To Toudid
TPOCEKTIKA TNV Today®yd Kol v akoAovBovv T odnyieg tg. Kab’ 0An t ddpketo g
dpacTNPOTNTAG N Today®YOS PBplokdtay 0pbia oe o yovid g aifovoag Kot TpoTeve
SLAPOPOLG TPOTOVS KivNomMg 6To TOdLdl, 0TS Y10l TOPASELY L VOL TTEPTUTICOVV OTIG LOTEG TOV
OOV TOVG, HE TIG PTEPVEG, LE TO €va TOSL YNAQ, GOV TOVIIKOKLL, GOV QOVIAGLOTO, VO
TpéEovv mOTE apYd Kot TOHTE YP1yopa, Vo cupBovv Gov PrddKia, Vo EUTADOCOVY UITPOVHVTOL
KOl GTN GUVEYELN OVACKEAD Kot VO, ayYIEOLV TaL dGLTLAN TV TOSLOY TOVG 1] VAL YuPicOVV TPOg

70 TAGL K.AT. (k. 14).
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Eiwxovo 14

Metd and ocvlnmon pe v vrevdovn Tov TUNUOTOG ERabda TMG TO GUYKEKPLUEVO
oy Vidl amoteAoVoE £vol amd To yomUEVO. Toryvidlo Tov pabntdv g, To omoio pdiiota
Enonlov OpPKETA GLYVA KOl TG 1 APYIKT TNG OKEYT NTOV VO TO EVTAEEL GTO TPOYPOLLLA TNG
TPWOIVNG TOVG YUUVOCTIKNG. AToutoHGE GLVIOVIGUO KIVIGE®V, KOAY 1G0PPOTi0, YVMOT] TOV

OOOTOC, TPOCAPLOYY| TG Kivnong avaioyo pe To puBud kol eypnyopor). 1o dEKo AETTA
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TEPIMOV OV OIAPKECE 1) OPOACTNPLOTNTA TAPOTPNOU MG 1 TAOUY®YOS TV OPYAVMOCE LE
taitepn evyapiotnon, Kabhg coppetelye ko 1 0o evepyd eite adddlovtag tnv Eviaon g
Q®VNG TG (.. WMAOVGE GLyd, OTOV 1 00N Yio TV VO TEPTATHCOLY aPYE Kol TTo SLVOTA, OTAV
Oa Etpeyov ypryopa) €ite 10 YpOUO VTG (Y. M GOV £YVE MO TOLYVIOWELPIKT Yo VO
TPOTPEYEL T TOOLA VO «YIVOLUVY TOVTIKAKLIN Kol KOTWG TPOUUKTIKY], OTAV EMPOKEITO VL
«yivouvy wikpd @avtacpatakio). To 6o ta wodid and v TAELVPA TOVG Ol LOVO OgV
JVOKOAEVTNKAY VO 0KOAOVONGOLVV TIG 001 Yieg TOV TOVG dOONKAY, OALG avTiBeTa pTdpesay va
eKTEAEGOLV TNV KAOe Goknon e Wiaitepn axpifeto kot evhovoiacuo.

TéMog, Bo OAOKANPOG® TNV TopovG EVOTNTA e Eva TTatyviol Kot Al KivnTiko, 10
omoio opyavmOnKe 6TV 0VAN ond TO YLUVOGTN TOL GYOAEIOVL KOl GTO OMOI0 GUUUETELYOV
oud1d 1660 Tov PETAPPEPIKOD OGO KOl TOL TPO-TPoVNTLaKoD TUpHotoc. H dpactnpdotra
0AOKANPOONKE GE Tpla 0TASIN. XTO TPMOTO PEPOG O YOUVAGTNG E01VE GUYKEKPIUEVEG 0dNYieg
oT0 ToLd1d, TIG OTOlEG LE TN GEPE TOVG ekTEAOVGAV e Waitep mpobupia kot evyapictnon.
Enmpoxetro yio éva kivntikd moyviolr mov elye moAAG kovd onpeia pe v tpoavapepBeica
dpaocnprotta. 10 onueio avtd ailel va onueiwdel Twg 0 YoUvaoTIG CLUNETEXE EVEPYAQ,
OPICUEVEG POPEC ExovTag TO pOLo Tov kabodnynty (ewk. 15a). Xtn cvvéyela o YouvaoThg
tonofétnoe éva pikpd diyTL GTO KEVIPO TNG OWANG Kot 6TAONKE OTN Hid TAELPA AVTOV.
"Exovtag ota xépla Tov £va paddvi Kohovoe Ta Toudld va otafodv Eva-Eva e T GEPE 6TV
GAAN TAELPE KO VO ITOKPOVGOVY TNV TAGH TOV. X OPICUEVEG TEPUTTAGELS TO TOUOLHL EV
KATOVON OOV TANPWG TIG 0ONYIES LE OMOTEAEGLO VO TTLAGOVY TO UTOAOVL, OVTi VO OGOLV Kot
avtd maco (ewk. 15B). To yeyovog ovtd eixe ©G amoTtéAecpo O YOUVOOTNG Vo YAoEL ™
yoyporpio tov kot va apyicel va ta eovalel. To tpito kot televtaio pépog Tov maryvidlon
nrav ayoveg pe oxowi. KébBe o@opd ayoviCovtav d0o0 opddeg TV OVO  TOIOUDV.
XPNOUOTOUDVTOS TO GKOWL 0 YOUvaoTiG £0eve pall to de&l mdoL vOg Tand100 e To aplotepd
evog GALOL Kot e TO KoTdAANAO cuvOnua ot dVo opddeg Eektvovoay va Tpoywpovy. Omotlo
Cevydpt épTave TpdTO 6TO TEPUA, Oa KEPOILE. Aev ftav Alyeg o1 opég OV TO oKOovi AvOnKe
KoL TOL Tondld OV UmdpecAY va pTAcoVV m¢ 10 TEPUA. EVIonTolg, o Yevike YpouuES edvnke
TG OOKEONGAV TOAD. XTIS TEPIOCOTEPES TEPUITAOGES TA OVO HEAN NG OUAdMG
oLVEPYASTNKOY aPKETE KaAd Ko appovikd (k. 157). H mpocmmikn pov droyn givat 61t 500
elval ta Kaipro onpeia oTNV TopoHGO TAPATPNOT: TPATOV, 1| GLUTEPLPOPE TOV YOUVAGTN
OTO LIGA TNG OPACTNPLOTNTAG NTOV AKP®S arrofoappLuVTIKY Yo Ta Todtd Ko ¥prCel mepontépm

Beltimong. Aegvtepov, Oewpd m®G M ETAOYN TOV GLYKEKPIUEVOL OKOWIOU OEV NTAV M
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KAAVTEPT) duVOTY], KAODC NToV apkeTA YovTpd Kot Papy Kol vOEYouEVOS U cvpuPatd pe ™

COUOTIKT OVATTUEN TOV TOOLDV TG TOPATAVE® NAKIOKNG OLASOG.

Ewcova 15 (a, B ko y)

3.8.6 Iawyvidr oe drapopetikes NAKLOKES OUAIES

Onwg mpoavagépoyle, Ol TOPATNPNCES LOL aPOPOVGOV TECGEPLS OLUPOPETIKEG
NMKIOKES OUAOES, Ol OTOlEg KO AVTIGTOLYOVV T TEGGEPA (A0 TO TEVTE) TUNUATO TOL €V
AOY® modikov otabpov. H mpotn opdda amaptiletor amd Ppéepn 0-2 €TV, 6T 0vGio OU®S
Eexvdel amd 6 pUMvoV, TOL NTAV KoL TO JKPOTEPO TALOAKL TOV GTAOUOV. XTn GLVEXEL
ocuovavtdpe moddkio 2-3, 3-4 wor 4-5 etov. Ocov agopd ovTég TG TECOEPLS
KOTNYOPLOTOMGELS, OHOAOY®D OTL GTIS dVO0 TPATEG TPUYUATOTOINCA TIG MO AEI00NUEIDTES
TOPOTNPNOELS, LE TNV Evvola OTL T BEpaTo Tov avadHinKay HEGa amd TO oL Vidl TOV TodIdV
NTav APKETA TOADTAOKN Ko ETOEYOVTOL TEPOUTEP® OVAALGT|. XTIC OV0 HEYOADTEPES TAEELS TAL
dedopéVa TOL GLVEAEE TV TOL OVOLLLEVOLLEVAL.

H mepintoon tov Ppeeucod tufiuatog vanpée Gkpwg evolapépovsa, iomg yoti

VILAPYOLY TEPAGTIES SLOUPOPOTONGELS OTO EMTEO AVATTLENG TOUOIDV A0 6 UNVOV ®G 2 ETMV.
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Evvoeiton mo¢ puAdpe movta yio oty viot atopkod kot TopaAAnio, vanpéov Opms Kot KAToEg
HUELOVOUEVEG TEPUTTMOCELS, OTIC OTOIEG TAPOTPNONKE LI GTOLYELDONG CLVEPYACTH AVALESH
ot0 adld. EmmAéov, pe 1o mépacia Tov xpovou To HEYUADTEPO TOLd1E TOL TUAILOTOG APYLEOV
va 6évovtal e To popdxio, va yivoviot wlaitepa Tpootatevtikd poll Toug Kot oryd-ciyd vo
To BePOVV Kol aVTE aVomTOOTAGTO HEAOG TNG ONAONG. AVTO €lye OC AMOTEAEGUA 1] TPMOTN
OKEYT TOV «UEYAAWMV» VO Elval Vo, dMCOVV HEPIKE Touyvidlo 6Ta TEAELTAIN, TO OTTolo TNV
nePlocOTEPT Dpa Ppickovioy HEGH GTIG KOLVIEG TOVS Kol 0V giyav mpocPacn oe avtd.
Avoopikd pe ta moryvidln ovté KabovTd, aKOUn Kot oV LINPYE U0 TEPACTIO TOKIAN
o VOOV péca otnv aibovca kot TdAl 6to TéA0G Ta TodLd Ha o fapioviovcay, Wdiaitepa
av ovaloylotoOpe 0Tt Epyovtay o€ enapn pali Tovg eni ToAAEG dpeg Kabnuepwva. o to Adyo
avtd M vrevhuvn TABAYWOYOS TOL TUNUATOG OPYAVMVE TOAD GLYVE UOVGIKOKIVITIKA
oy vidia, To omoio £dvav T duvatdtTa 6To TodLd va aoknBovv, va yvmpicouy To 0pila Tov
OOUOTOC TOVG, Vo KowmvikomomBohv kot @uowd vo olackeddoovv. Me tov Kopd
cvvewdntonoinca 6t 660 o KP4 eivarl ta modd TG0 Mo gdkoha gvBovoidlovtal pe
(QOLVOUEVIKA OTAQ TTPAYMOTO, HE TO Oomoio. pmopovv vo moi&ovv koAd Kot Yoo dpo (Yo
TOPAOELYLOL TO Tl VIOl LLE TO TOVTOVAO TOL TEPLEYPOY O TOPATAV®). T1 parytkd va mapatnpeic
éva Lkpd mondl vo avoKaADTTEL TOV KOGHO YOP® TOL Kot va Bplokel evolapépov 61o Kabeti!
To pévo mov mopatipnoa 0Tt amovciole evied®dg amd TO GLYKEKPYWEVO TUNUHO MTAV 1)
yvopiio Kot to woryviol pe to VAKE. Oa Moy 1010itepa VYEPIOTN Kol EKTOIOEVLTIKY] 1|
dladkacio ETaENS TOV TUOUOV PE VAIKE, OTmG 1 KPELUO KOL TO YIOVPTL Y10l TIG TOAD JUKPEG
NAieg 1 01 daXTLAOUTOYIES Yo OGA NTAV (Ve TV 18 unmvov.

g auTO TO oNUEI0 UTOPOVLE VO TPOYWPNGOVLE GE L0 GUYKPLOT TOV TOLYVIOOL TOV
TOLOUDV TOV UETOPPEPIKOV KOl TPO-TTpovNTLoKoD TUNpatos. [lapd to yeyovog 0Tt o modid
TOV TPAOTOV TUNUATOG £dEL VAV va Baprodvtol to eAcH0epo oy vidl mo eOKOAN GE GYEON e
T0 OPYOVOUEVO, 1 TAdAY®YOS GLYva avaykalotov va katafdAlel Wiaitepn mpoomddeia,
MoTe Vo €ENYNOEL TOLG KOVOVES TOV Toyvidoh Kot va. 0écel capn Optlo. Xtn devTepm
TEPIMTOON 01 KAvOVeS YIVOVTaV KOTavontol EDKOAOTEP, 0POH TOGO TO VONTIKO EMIMEDO TOV
OOV NTAV MO AVATTUYHEVO OGO Kol T 101a eiyov pabel vo AETovpyoldv TEPICCOTEPO
OLLadWK(L. ZyeTikd pe 1o eEAehBepo mayvidl n chykpilon avlpesa 6T dVo TAEES NTaV EQIKTN,
dedopévou o0t popdloviav 1o 1010 madaywytkd vVAKo. 'Eva and to moAAd cvurepdopata,
070 0To{0 KOTEANEN HEGH OO TIC TOPATNPTCELS OV, NNTAV OTL OGO UIKPOTEPA NTAV TOL TOLSHL
1660 TEPIEGOTEPO £0TIOLOV GTN O100TKAGTIO KOl AO1OPOPOVGAV Y10, TO TEMKO OTOTEAEGLO. AV

a6 kdmolo malhk Aoyov yapn élewne évo KOPpATL, To peYdAa Tondid cuyva Bopwvay Kot To
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aenvav avolokAnpwto, oe avtibeon pe o pkpdTEP, To omoia cvvE ay va tailovv 6o
yopd. Kot 6tig 000 mepurtdoeic mopatipnoa 6Tt Ta wodid cuvnbwe fapltdviovcay pHetd omd
OEKO AETTA GLVEXOUEVOL TOUYVIOOV KOl AVTO E1YE MG AMOTEAEGILO VO APYIGOVV VO LOADVOLV
YOl TO OO0 €YEL TO TEPLGGATEPA KOUUATIO ) £VO. GUYKEKPIUEVO ypdpa. Tote N madaywydg
avTilopBavotay 0Tt elye £pBer  ®pa va GAAGEOVY T VIOl 1] VO TPOYMPTICOLV GE L0l EVTEADG
Kavovplo, 0pacTNPLOTNTA.

Téhog, Ta Aya Kot Kakodtatnpnuéva matyviole ta omoia giyav otn 6160ecn ToVg TOL
Toudld TOV TPOVNTOKOD TUNUOTOG, OEV EMETPEMAV TOAAG TEPODPLO TEPAUATIGHOV.
Evtovtoig, 60tav enéheyav £vo amd o ayamnuévo Tovg oy viota, ta tovPAdakia, cuvidilay vo
noilovv MoLYN, GLYKEVIPOUEVE GTO ONUOVPYAUATE TOVS Kot vor {ntovv guyevikd &va
TOUPAGKL 0md TOVG @IAOVLE TOLGC. ZVYYPOVOG OUME KATOwWL Omd ovTd NHTov 1Witepa
AVIOYOVIOTIKA HETOED TOvg («moto agpomAidvo Ba mder mo ynid;» «llowog eivar o
LEYOADTEPOC TOPYOGS;»).

A&iler va onueiwbel mwg 10 svpPorikd moryvior NTav mopdv 6e OAEG TIg NAkies, and
T LEYAAVTEPO TOLOLE TOV BPEPIKOV TUNUATOS LEYXPL TO LEYAAQ TOVL oTalfpov. [ToAAEg v pEav
Ol TEPIMTAOGELS GLUPOAKOV Ty Vid1oV: éva Ttoudi Tpocmoinke Ot £mve vepod amd Eva GOEL0
TAACTIKO TOTNPAKL, KATOwo GAAO évtuve Kot koiple (o kovkAitoa cav va ivol pmpo, Eva
tpito mapictave 0Tl givor Kamowo {do Kot 00t kabeg. AmO TV KATMG TEPLOPIGUEVT
TOPOUTPNON OV GTOVG ¥DPOLG TOL GLYKEKPLUEVOL TTadKOV 6TafpoD Hov dnpovpynonke 1
EVIOTTOGN OTL TO GLUPOAIKO ToryVidl vVINPEE awBOpUNTO Kot pe Woitepn pavtacio Kupimg

otV nAkic TV 600 [LE TPUDV ETMV.

3.8.7 Iawyvior ayopiaddv xai kopitoiwv

To mo obvOeTo, OmONTNTIKO Kol GUYXPOVAOS EVOLOPEPOV KOUUATL TG TPOCMTIKTNG LLOV
£pevvag VIMPEE 1M TOPATHPNOT) TOV TOLYVIOOD GE GYECT] LLE TO VLA TOV TOOLDV. XT0 oNueio
avTo glyo TN SVVATOTNTO VO TAPATNPNGM TOV TPOTO LE TOV 0moio mailovy Ta Tondid TOG0 ToV
10100 VAoV (ayOpLa pE aydpla Kot KOpiTola e Kopitola) 0G0 Kot S1opopeTIKOL (Kopitola pe
ayopila). Mo ToAD YEVIKY TPOCMOTIKY Tapatipnomn givatl 0Tt 660 HKpHTEPO NTOV TO TOUdLAL
1660 cvyvotepa Emarlov PeTa&h Toug Ywpig va deiyvouv Waitepn TPOTIUNGN OC TPOG TO 1510
@OA0. KabBmg dpmc peydhmve n nikio tov Todudv, LIRPYe Hio Tdon To Toudld vo Kévooy

TEPLOGATEPT TOPEN LLE AVTA TOV {310V PVLAOV.
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210 Bpeekd Tunua tor wodd yopilovtay oe 600 nAklakég opades. H mpot oamd
OVTEG AmOTEAOVVTAY OO Tadd Unvav g 1-1,5 ypovav (€51 610 GUVOAD), EVAD 6T de0TEPT
T TodLd Ppickovray yopm ot 2 £t (Téooepa madd cuvolkd). Puoikd o Kapio amd Tig
TOPOTAV® OUAOEG OEV VIPEE TOTE GAPTG OAYWPIGUAC MG TPOG TO GVAO, GE GYECT) TAVTOL LIE
to moyvidt tovg. [apd o moAd pikpd g nAkiog Tovg Ta ToudLd TG 0e0TEPNG OpLAdag Emanlay
pali apketd cLYVA Kol GE OPIGUEVEG TTEPITTAOGELS GLVEPYAGTNKAV Y10 £VO. OGO TO OLVOTOV
KaAOTEPO amotéheospo. Katd t didpkela Tov mayvidlon o tpic Kopitoio Tng HeyoldTepns
opadag GLYVA dleKdKOVGOV TO Lovadkd aydpt Tng Topéac. H povadikn mepintmon, Katd v
omoia mapatnpnOnke wo wpotipnon oto 010 POA0, VINPEE N TEPIMTOOT dVO KOPLTGUDV, OL
omoieg OU®G Ekavay Kot TOAD Tapéa KTOG GYOAEIOL.

270 apECMG PLEYUADTEPO NAIKIOKE TUT IO, TO LETOPPEPIKO, TO TPAYUATO YivOVTOY AlYO
mo EexdBapa: dAot Emarlav pe GAovc. H évvora tov poAov gaivetal va unv emmpéale KabOAoL

TIG KOOMUEPIVES GUYVEG CLVOVAIGTPOPES KOIL TO TTOLYVIOL TOV KPOV Toddv (g1K. 16).

Eikovo 16

[Tapopoimg, Ta mandd Emonlav pe OAo T Toyviow Ywpic va Bempovv KAmolo amd avTd mg
OUIYDG «KOPITGIOTIKO» N «aryopioTikon. Q¢ ek ToOTOV, To oyOpla Emonlay UE TIC KOUKAESG e
v 1010 eukoAia pe TV omoia o kopitola Emanlav pe To avtokwvntdkia. H dtapopomoinon

OGOV aPopd To TaLyVidl TV TouddV NTav Kupiog ypovikn. Ta tovPAdxkia Yo Tapddstypa
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amoteAovoav Eva Wlaitepa ayamnuévo Toaryvidl Kot yio To dvo @A e&icov, e Ta Kopitola
Oumg va Paprovvtar Alyo mo gvkoia amd Ta ayopla. Avtifeta, Le TIg KOUKAES Kot Ta KOV VKA
gmonlov kot ta 600 POA deiyvovtog Wiaitepn evyapioctTnon Kot evBovsloouo.

Ta tpdta mepiotatikd dtouympiopov, oyt OpmS akdpa Eekdbapov, Tov TaL VoD mg
TPOG TO UAO TTapaTNPNONKAY 6T0 TPO-TpovNTLaKO TUNL. 'Evag 1610106 d1ompiopog Opms
YWOTOV EVIEADG GOENG otV mepintmon tov npovnriov. Ta kopitowa énalov petald Tovg
Kot To. oyopla e ToL GAA aydpla —povo €val kopitot Emanle mavta poévo pe aydpila evrog Kot
ekToc oTabpov (gik. 17). 'EEm otnv avAn Ta kopitola ftav To Ldvo To ool EKavoy TPOUTIAN
Kot émonlav pe to omrdkt. Me tig unyovég Enanlav Kupiog Ta ayoplo, VO To TOONANTO Kot
T qvtokivinTa ta popdlovray Ta dvo eOAL e&icov. Ba uropovcaple va ToVUE OTL T ayOplaL

Ntav Alyo mo dpactiplo amd o Kopitola kat mailov ToAD cuyva Kovnynto.

Eiwxova 17
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3.9 Avdivon kat epunveio 0e00UEVOV — XOUTEPACLOTOL

2Komdg TG TaPoVGUS EPELVAG NTAV 1 UEAETN TOV TPOTOL pe ToV omoio mailovy Ta
TOd1d, oyOPLoL Ko KOPITGLo TPOCYOAIKNG NAIKING, TNG CLUTEPLPOPAS TOVS KUTA TN S1apKELN
TOV O VIS0 TOVG, TOV cLVOETOV BEPATOV TOL PTOPOLY Vo avadVBOHY HEca amd VT Kot
TO OV KO KOTA TOGO TO TToyVidl TV ToddV GVUPAALEL 6TV 0AOTAELPT avamTLEN TOVG. [
TN CLAAOYN TV d0edopEVEOV ypnowormombnke n pébodog g mapatipnons. H épevva
oeénydn o€ évav 101OTIKO TOdKO oTaBId TG aVOTOAKNG OE0GOAOVIKNG KOl GE OLTH
ocvppeteiyov 62 moudid nlkiog and 6 PNvav g S et@v. Ot OLOKANPOUEVEG TOPATNPNCELS
070 GLVOAO ToVG NTa 20, Tévte amd kdbe TuNUa Tov 6TadoV (ekTOC TOV VNTOywYEiov). Ot
TOPATNPYCELS APOPOVGAV EMTA TAPBEYOVTES: O) TO TTOLYVIOLX KO TO TOdAy®YIKO VAKO, B) TnVv
0pYEveOGT TOL YDOPOL, ¥) TO POAO TOV TAUOAY®YDV, 8) TO EAeVBEPO TTaLY ViDL, €) TO OPYAVOUEVO
oy vidl, oT) 10 Toyvidl oe oyéomn pe v nhkia kot £) to moryvidl o€ oxéon pe to OAO0 TOV
ToUSUDV.

Avoopikd pe tov TpdOTO Tapdyovia, 0 oTofuog 01Ebete Moo Toy VOOV Kot
OOy ®YIKOD VAIKOV. Q6T1060, Ta Todld 0ev elyav mpocPfacn o€ moALL amd ovtd. Eniong,
oplopéva moryviol NTov Ppodpike, GAA0 TOAG Kol O KOKN KOTAGTOON 1 UEPIKAOG
KOTEGTPOUUEVA. XE TOAAEG TEPUTTAOGELS TO TOOAYMYIKO LVAIKO TMtov eAlmés. Emopévac,
LAGLE Y10 OKATAAANAO VDAIKO, TO 0TOi0 GLYVA GLVIEAOVGE GTNV KOLPACT] Kot TANEN TV
o1V Kot 6TV advvapio 0LOKANP®GNS ToL oy vidloL tovs. To onpueio avtd cvpemvet e
TO KOUPATL TG Bempiog Tov TOpOVGIAGTIKE TOPATAV®, TO 07010 TOVILE OTL TO KATAAANAO KO
OAOKANPOUEVO TOOOYMYIKO VAIKO GUUPBAAAEL GTNV OAOTAELPT aVATTLEN TWV TALOUDV.

[MopdAinia TapoatnpnOnke N opydvecn Tov eEMTEPIKOD Kot E6OTEPKOD YOPOV. Onmg
AVOPEPOLLE TPOTYOVUEVMG, 1] AWUAN TOL GTAOLOV NTOV HEYAAT, OLOPOT KOt TPOGEYUEVT], GAAA
TaL TOOLA M TOV SLVIOWG TEPLOPICUEVA GE VA GUYKEKPIUEVO YDPO. ZOUP®VO LE TO GKOTO TOL
TALVIOL0L, 1 OAOTAELPN AvVATTTLEN TOV OO0V OEV dvvaTon vo emtevyBel oe kabeoTdS Opicv
Kot meplopiopov. Efvar amapaitnto to modi va apnvetor eAe0Bepo Vo TEPALOTIOTEL Kot vaL
YVopicel Tov KOO pe Tov Tpomo ov BELeL ko pmopel. Ocov apopd to 1010 To KTipro, awtd
amopTilOTay amd OHOPPES Kol evpOympes aiBovceg, oTIg omoieg OUWG OEV VINPYE ML
EexaBapn Ko Aettovpykn o1dtasn. I1660 mo evyapioto Kot onpovpyko Bo ftov To Toyviot
TOV OOV, oV 01 0ifovcec Tov 6TafUoD NTOV YOPIGUEVES GE EMUEPOVS YOVIES (TL.). YOVIA
g PrpAodnkng, g mopatnpnong, g kovlivag, Tov KOVKAGGTITOV, TG LETAUPIESNS, TOV

O1KOOOKOD VAIKOV, TOV EMOTNUAOV K.AT.); Elval capég 0Tt pa t€totov €idoug dapdppmaon
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oéPetal TIC 1UTEPOTNTEG KO TIG TPOTIUNGELS TOV OO0V, EVIGYVEL TIG TPMTOPOVAIES TOV Ko
oLUPEALEL OTN YA®GOIKY], YOYOKIVNTIKY], KOW®VIKOGUVAICONUOTIK] KOl YVOOTIKY TOV
avamton.

Emumpdobeta, n mopoatipnon g SLUTEPIPOPAS KOl TNG YEVIKOTEPNG OTACNG TV
OO0 YOYDV OTEVOVTL GTO OO0 KOTA TN OLAPKELD TOV TTALYVIO0D TOVG OV EMETPEYE VO
e€dym oNUOVTIKA GLUUTEPAGHOTO. XT0 BE@PNTIKO TUUO TG epyaciag emonudvOnke o6t n
ATOTEAECUATIKOTNTO TNG LAONONG LEG® TOL Ty VIdlov e€apTdton omd TOAAOVG TaPAyOVTEG,
évag €K TV omoiwv givat Kot 1 KatdAANAN vrootPiEn and TV OKOYEVELD KOt TO GYOAELO.
Qot1600, PEGO Omd TNV TOPOTHPNON OWMICTOCN TWG Ol TodAY®Yol Tov GTafHoD otV
TAELOVOTNTO TOV TEPUITAOCEDV Oyl LOVO €V GLUUETEIYAV EVEPYH GTO TOLYVIOL TOV TOLOIIDV
evBapphvovtog kat evioyboviog Tig Tpoomdfelég tovg, oAl avtifeta £deryvav cuyva
adtagopio, akoOUN Kot amdppym TG 010G TG Evvolag Tov oty vidro. Tlhg pmopodpe edd va
LAGLLE Y10t OVGLOCTIKT VTOGTNPLEN amd To GYoAKd mepBdiriov; Eviovtolg mpénet oto onpeio
vt va 6TafolLE 6T LOVAOIKT TEPITTMON TG TodaywyoL Tov gite émonle pali pe to moudld
elte ta mopakorovBovoe ToAD mpocektikd. ‘Htav 1 pdévn mov eavotay vo evolapépeTot
oVClOoTIKA Yoo T opeia Tov kdbe pabnt) g EEdAhov, n 1d1a elxe avamtdéel oyéoelg
OLVEPYOGIOG KOl EMKOWVOVIOG [LE TO 0IKOYEVELNKO TEPPAALOV TOV KAOE TOd100, YEYOVOS TO
omoio, énw¢ yvmpilovpe, emdpd OeTikd 6TV EKTOOELTIKY dtodikaciaL.

A&ilel va onuelmdel 6t o1 vIevBVvVEG TOV TUNUATOV NTOV OAEG KOTEAEG VEQPTG
nAkiag, 20-30 gtov, ot omoieg dovAcvay amd eAdyloTovg HNveS €mG AMya ypodvia. Tevikd
LWAGVTAG, LETA amd dVO-TPELS OEKAETIEG GLVEYOUEVIC DOVAELIS KOl TAV® GTO 1010 OVTIKEILEVO
etvatl PLGLOAOYIKO Vo EMEADEL COUOTIKY KoL TVELLLOTIKT KOVPAGN, 1| OTTOL0L VOL NV EMLTPETEL
010 dropo va dwael 1o 100% tov eavtov tov. Tt cvpPaivel Opmg, dtav T0 PUVOLEVO OVTO
napatnpeitar o€ gpyacio Ayov etdv; To olyovpo mavtwg givar 0Tt 0 NAMKIOKOG TAPAYOVTaG
dev gtvar o povog mov Kabopilel 1o eminedo ONUOVPYIKOTNTAG KO TPOCPOPAG.

Metd amo ™) cbvtoun avtn topévieon Ba avalvcove To eAeVBepo Kot opyavoUEVO
mayviol Tov oy, Ta 600 avtd £10m Tayvido Ntav wioitepa ayamntd oto Taidd, To
omoia £deyvav po puKpn wpotipnon oto 0evtepo amd avtd. Iapatmpovroag to elevbepo
oy Vidl TOV IOV, damicTood 6Tl To dNUIOVPYIKO Kot GVUPOAKO oy vidl omoTeAOVoE
OVOTOGTOCTO KOUUATL TNG KAONUEPIVOTNTAS TOVG, YEYOVOS OmMOPOiTNTO Yol Hio VYW
TVELHOTIKY] Kol Yoyikn ovantuén. Emumiéov, moparxorovbovroc ta modid va mwoilovv
opyoavopéva Toyviola, eEakpifpmaa 6T M Kivnon eivan cuvavoun pe v Tondikn nikio. Otav

TO TOLY VIOl TOVG TEPIAGPOVE OTOOVONTOTE £100VE KIVIOELS, TO Toudld Ppiokoviav e i
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YEVIKOTEPT KATAGTACT) EVOOUOVIOG. AVt 1 dlomicTOon EpYETOL GE TANPT CLULP®VIL UE TO
BempntiKd vroPabpo, oto omoio idape dtL 1 kivion Ponbdet ta Tad1d TOGO Vo EKPPAGTOVV
0G0 Kol va, e£EPELVIIGOLY TOV 1510 TOV KOGLLO.

E&ioov evdtapépov NTav va mapatnpd mmg Stopopeavetal kot eEeAMoceTol To oty viol
KaBmG peyahdvel kot avartiesetal To tondi. To fpéen emdidovtay amoKAEICTIKA GE ATOUIKO
moyviol, to Myo peyoAbtepa o€ MOPAAANAO, EVE TO TPOVATIN KLPI®OG GE OUOOIKO-
ouvepyatikd. Me GAla Adyla, 660 peydimve N nAkio TV Todidv 1060 avéovotay Kot 1
peta&d tovg adinAenidpaon. Emiong, o avtayoviopog ftav epeavig wwitepa 6To motyviol
TOV HeYoAdTEp®V 08 NAKio Tondiwv. Tehevtaio, oAAG Ol ACHUAVTO NTAV TO GTOLXEIO TNG
eovtaciog. Mo moAd yeviky| mapoatpnomn NTav 0Tt 6TV NAKio Twv d00 LE TPLOV ETAV TO
oy Vidl TOV TtV NTay E0PETIKA SNUIOVPYIKO Kot 1 LEYEAT TOVG QOVTAGIN ETETPETE TN
YPNON OTOLOVINTOTE OVTIKEWWEVOL KO TN UETOTPOTMY TOL GTO OTIONMOTE, OlYMS Oplo Kot
dotaypovs. Kabog opme ta modid peydhovay Kot EQTavoyY 0T TEGGEPU LE TEVTE YPOVIaL
TOVG, Oyt OT1 Oev dEBeTaV PavTacia, aALL TO ToLyVIdL TOVG YIVOTOV AyOTEPO SNUIOVPYIKO Kot
TPOTOTLTTO KOl OVTO YVOTAV OVTIANTTO KOl o To. ONUOVPYNUATE TOVS, TO OOl GLYVA
aroteAoboav avamopaywyn tov v épyov. Toti dpmg cvvéPaive avtd; Mo mbovn
e&nynon eivar  akdAoVON: PEGA GE VOV KOGLLO LLE GUVEYT «UT KOL KTTPETEL 1| «OEV TPETEL)
T0 LIKPO TTondl eKTifeTOL GUVEXDG G KAVOVEG KAANG CLUTEPLPOPAS, Ol OO0l ATOGKOTOVV GE
po 660 1o dSvvaTdV O APLOVIKT CLUPIwoN e ToVg YOP® Tov. Q6T1dG0, N BEcTion Kavovmy
Kol oplov evogyopévmg vor emnpedlel apvntikd v eiebBepn kol dlywg Opro EKepoon
okéyewv kot ocvvoicOnudrov. @aivetor oe avty v mepintoon n nikio vo givot
AvTIGTPOPMG avaAoyn TG eavtaciog. Me dAla Adya, 660 avEdvetar n NAkio TOG0 peudvETOL
n eavtocio.

To éBoopo kot televtaio 0£0OUEVO OV TEOMKE VIO TAPOTPNGT NTOV Ol OPOLOTITEG
KoL S10POPES GTO ALY VIOl AyopL®dY Kot KOPLtoldv. To amoTteAEGLOTA NTOV TO OVOLLEVOLEVO LLE
po amdAvtn tavtion Bewpiog kot TpdéEng. Ta pukpdtepa o nhkio mtoudd Enonlov petad
TOVG YWPIG KATOwW 1O1KITEPT) TPOTIUNON MG TPOG TO GUAO 1N TO €100 MOLYVId0D. XTO
UEYOADTEPO OUMOC TTALOL VINPYE 1) YEVIKOTEPT TAOT VO EMAEYOVV Y10 GUUTOUKTEG AL TOV
10V VAoV Ko TayVidla Tov TavTilovtav e Tov emkeipevo poio Tov PHAOL Tovg. EmimAiéov,
TO oY VIOl G OAEC TOV TIG EKQAVOEIS NTAV JdYLTO Omd TNV £VVOLlL TV GTEPEOTLT®V. TO
T VIoL TOV oyopudV Y10l TOPAOELY LA T TOV L0 OPAGTHPL0 Kot {mnpo omd avtd TV KOPIToIHV,
eV TopdAnAa opiopéva moryvidw Bewpoldvtav «omayopgvpévay, yati tavtiloviay pe

CLUTEPUPOPES TTOL BE®POVVTAL TVTKEG TOL EVOG 1] TOV AAAOVL PVAOV.
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OlokAnpdvovtag TV mopovco evoTntd, Bemp®d OKOTHO Vo avapepfd GTOVG
TEPLOPIOUOVS NG Epeuvag. O KVPLOTEPOG OO OTOVG NTAV O AYOGTOG ¥POVOC TTOV ELY0 OTN
dubeon pov vy vo dedyw v épevvd pov. Elvar oAnbeia 0t o1 mopatnphoEls
TPOYUATOTOONKAV VIO KAOEGTADS Ayyovs Kot TiEoNS, MOTE VO, UTOPECH Vo avTameEEAD®
OTIG AOUTEC LOV LTOYPEDMGELS GTO TAMICIO NG £5AUNVNG TPOKTIKNG doknong. Télog, ta
OTOTEAECLLOTO TG TTOPOVGAG EPEVVAG OEV TPETEL VO, YEVIKELTOVV KOl VO, EPOPUOGTOVV GE £V,
evpOTEPO TAAIG10, APOD EVOEXOUEVAOS VO NNTOV EVTEAMG OPOPETIKE, oV 1) Epevva deayoTav

o€ £vav GAL0 Todkd oTabpd, e AAAEG TOd0y®YovS Kot GALO Todoywykd VAIKO.
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Eri)oyog

To moyvidl kot 10 Toudl amoteAovv dvo €vvoleg mov Tawtilovian amdAvta. Av 10
oy vidl eEapoviotel and ™ {on tov Todov, T0Te T0 TEAELTAI0 Ba YhoEL TV TAOIKOTNTA
T0V, TN Olya Yo puanon, ™ dnuovpyKoTTa Kot ovtacio Tov kot 0o KataAngetl £va ov
Yopig ocvvarcOnuoto. o 10 A0yo avtd TPOTOPYIKOS OKOTOG TOV EVIMK®V —YOVEIC,
OO0 Y®YOT, TOATIKOT Kot 1) E0pOTEPT KOWVOVIO— EIVOL VO TPOGTATELOVY KO VO, TPOGYOLV TO
Ko TOV TOOLOV GTO oL VioL.

[Mopd to yeyovog OtL dev vmdpyel évag axpiPng opiopds yio ) AEEN «mouyvidw,
evtovTolg N tepdotia aia Tov Bewpeital onuepa dedopévn Kot yivetot amodekT omd OAN TV
TAyKOGULO KOWOTNTO. MEAETMVTOAG TIG AMOWELS KOl TO £PY0 avOpOT®Y TOL TPOEPYOVTOL OO
POPETIKOVE EMGTNUOVIKOVG TOUELG, KATOVONGOUE TANP®G YIOTl TO ToLyvidl KaTEYEL TNV
VYot Béon oy kapdid Kot To HUOAS TOV PIKP®OV Toudldv. T GUVEXELN dlEPELVNONKE N
eMidpaoT TOL TALYVISOL STV AVATTTLEYN TOV TOOIDV Kot SomIoT®ONKE 1) TEPAGTIO GUUPOAN
TOL GTN YA®WOGIKY, YOYOKIVITIKY], KOWVMVIKOGUVOULGONUATIKY KOl YVOGTIKY TOVG aVATTLED.
Méow 1oV TOLYEVIO00D TO OO GKEPTOVTOL, EMKOWVWOVOLV, eKQOPALOVTOL, EKTOVAOVOVTAL,
pafaivoov, e&epevuvolv, KOAMEPYOUV TN Gavtacio. Tovg, o&hvouv TS aloONcES TOVG Kot
Kowovikorolovvtat. EmmAéov, £€ytve extevig ova@opd OTIG LTAPYOLGES KOTNYOPies
ToVIOLOV Kol TOVIGTNKE OTL M VIaPEN TOAADV €MV EVIGYVEL TV 1o TV évvola NG
TOAVTAOKOTNTAG TOL TToyViowoL. [TapdAinia mdyleg otepedTLNEG AVTIAMNYEIS ®BOVV TO TOOLE
va emAEYoVV cuvnOmG dTopa Tov 1810V VAL Yo va Taiovy Kat oty vidlo Tov apuodlovy 6To
avtiotoryo yévog. Téhog, €ytve cagéc OTL TO GPTIO TOdAY®YIKO VAKO, M KOTAAANAN
SUOPPMOT] TOV YOPOL HEEAYWYNS TOL TOLYVIOOV KoL 1] EVEPYN CLUUETOYT| TOV TOLOAYOYDV
010 Toyviol TV podntov tovg PeAtiwovovv aoBntd v mowOTNTA TG €KAGTOTE
dpacTNPLOTNTOG.

EAniCo mog n mapodoa mruywokn epyacic Bo wbnoel gudg tovg peydiovg va
OTOLOTNCOVLE Yol Aly0, Vol TPOCTOONGOVLE VO EEYAGOVLE, £5TM KO Y0. L0l GTUYUT, TO GyY0g

Kol TNV Tieomn ¢ KabnuepvoOTNTOG Kot VoL TANGLAGOVLE TO TTod1d oG, YiaTi. . .

... npBe n opa va maiovpe! !
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