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Πεξίιεςε 

 

To ξαηβφθξαλνπ παξνπζηάδεηαη σο αλσκαιία, είηε ζπγγελήο είηε επίθηεηε, ε 

νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ πιεπξηθή θάκςε ηεο θεθαιήο πξνο ηνλ ψκν κε ζηξνθή 

ιαηκνχ θαη παξέθθιηζε ηνπ πξνζψπνπ. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, απηή ε ζπάληα 

παξακφξθσζε έρεη πξνζδηνξηζηεί απφ ηζηνινγηθέο κειέηεο θαη απεηθνλίζεηο 

καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ (MRI), πνπ δείρλνπλ αηξνθία ησλ κπψλ θαη δηάκεζε ίλσζε 

θαη ζπζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε βξάρπλζε ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ πνπ 

πξνθαιεί νκφπιεπξε πιάγηα θάκςε θεθαιήο, ζπλδπαζκέλε κε εηεξφπιεπξε ζηξνθή 

απηήο. Ζ αηηία πξφθιεζήο ηνπ παξακέλεη αθφκα άγλσζηε. θνπφο ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο είλαη ε αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο γχξσ απφ ηελ πάζεζε ηνπ 

ξαηβφθξαλνπ, ηφζν ζε παηδηά φζν θαη ζε ελήιηθεο.  

  

Λέμεηο θιεηδηά: Ραηβφθξαλν, Αληηκεηψπηζε, Αηηηνινγία 
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Δηζαγσγή 

Μφιηο ην 1912, ν Tubby, νξίδεη πξψηνο ηελ πάζεζε ηνπ ξαηβφθξαλνπ σο κία 

αλσκαιία, είηε ζπγγελήο είηε επίθηεηε, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ πιεπξηθή θάκςε 

ηεο θεθαιήο πξνο ηνλ ψκν κε ζηξνθή ιαηκνχ θαη παξέθθιηζε ηνπ πξνζψπνπ (Cheng 

et al, 2000). Χζηφζν γξαπηέο αλαθνξέο γηα απηήλ ηελ παξακφξθσζε έρνπλ 

εληνπηζηεί ζηελ θιαζηθή πεξηγξαθή ηνπ Πινπηάξρνπ γηα ηνλ Μαθεδνληθφ βαζηιηά 

Μέγα Αιέμαλδξν. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, απηή ε ζπάληα παξακφξθσζε έρεη 

πξνζδηνξηζηεί απφ ηζηνινγηθέο κειέηεο θαη απεηθνλίζεηο καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ 

(MRI), πνπ δείρλνπλ αηξνθία ησλ κπψλ θαη δηάκεζε ίλσζε. Μεηαγελέζηεξα 

ζπζρεηίζηεθε άκεζα κε ηε βξάρπλζε ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ πνπ πξνθαιεί 

νκφπιεπξε πιάγηα θάκςε θεθαιήο, ζπλδπαζκέλε κε εηεξφπιεπξε ζηξνθή απηήο. 

Δλ θαηαθιείδη, ην ζπγγελέο κπτθφ ξαηβφθξαλν είλαη κία ζπρλή πάζεζε ε 

νπνία πξνθαιεί κηα πξννδεπηηθά επηδεηλνχκελε παξακφξθσζε. Παξ’ φιε ηελ πξφνδν 

θαη ηηο έξεπλεο, ε βαζηθή αηηία πξφθιεζήο ηνπ παξακέλεη αθφκα άγλσζηε. Παξ’ φια 

απηά νη εξεπλεηέο έρνπλ απνδείμεη δηάθνξνπο παξάγνληεο πνπ πηζαλνινγνχληαη σο 

ππεχζπλνη γηα ηελ εκθάληζε ηεο πάζεζεο απηήο.  

Σν ηζηνξηθφ θαη ε ραξαθηεξηζηηθή εκθάληζε ηνπ πξνζψπνπ είλαη πνιχ 

ρξήζηκα γηα ηε δηάγλσζε ηνπ ξαηβφθξαλνπ. Σν επίθηεην ξαηβφθξαλν εκθαλίδεηαη κε 

ηε κνξθή δπζηνλίαο ζηνλ απρέλα θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ απηφκαηεο ή θισληθέο 

ζπζπάζεηο απηνχ. Οη ζπαζκνί ππξνδνηνχληαη απφ ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ή 

πξνζπάζεηεο αλαραίηηζεο ηεο παζνινγηθήο απηήο θαηάζηαζεο, ε νπνία κπνξεί λα 

εκθαλίδεηαη αθφκα θαη ζηελ αλάπαπζε. ε νξηζκέλνπο αζζελείο νη απηφκαηεο κπτθέο 

ζπζπάζεηο κπνξεί λα πξνζβάιινπλ θαη άιιεο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο θαη ε πάζεζε 

εθδειψλεηαη ζαλ κηα πην γεληθεπκέλε κνξθή δπζηνλίαο. 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο γχξσ 

απφ ηελ πάζεζε ηνπ ξαηβφθξαλνπ, ηφζν ζε παηδηά φζν θαη ζε ελήιηθεο. Γηα ηνλ ιφγν 

απηφ δηελεξγήζεθε έξεπλα ζηελ παγθφζκηα βηβιηνγξαθία, ηνλ επηζηεκνληθφ 

πεξηνδηθφ ηχπν θαη ηνλ παγθφζκην ηζηφ. Σα απνηειέζκαηα αμηνινγήζεθαλ θαη 

ζπληέζεθαλ ζηελ παξνχζα εξγαζία, σο εμήο: 

 Κεθάιαην 1
ν
: πεξηγξαθή ηεο αλαηνκίαο ηνπ απρέλα κε αλαθνξέο ζηελ 

αλαηνκία ηεο απρεληθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ησλ απρεληθψλ 

ζπνλδχισλ, αλαθνξά ζηνπο ζπλδέζκνπο ηεο απρεληθήο κνίξαο θαη ηνπο κχεο. 

Πεξηγξαθή ηεο αγγείσζεο ηεο απρεληθήο πεξηνρήο θαζψο θαη ηεο λεπξνινγίαο. 
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Σέινο πεξηγξαθή ηεο αζηάζεηαο ηεο απρεληθήο κνίξαο θαζψο θαη ησλ ζπρλψλ 

παζήζεσλ πνπ ηελ πιήηηνπλ. 

 Κεθάιαην 2
ν
: πεξηγξαθή ηεο πάζεζεο ηνπ ξαηβφθξαλνπ, αλαθνξά ζηνλ 

νξηζκφ ηεο, παξνπζίαζε ηεο ηαμηλνκίαο ηεο, αλαθνξά ζηελ επηδεκηνινγία θαη 

ηελ αηηηνινγία ηεο.  

 Κεθάιαην 3
ν
: αλαθνξά ζηνπο ηξφπνπο/ κεζφδνπο δηάγλσζεο ηεο πάζεζεο 

κέζσ ηεο δηαθνξνδηάγλσζεο, ηεο παξαηήξεζεο, ηεο θιηληθήο εμέηαζεο θαη 

ησλ απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ φπσο ην ππεξερνγξάθεκα, ε αθηηλνγξαθία, ε 

καγλεηηθή θαη αμνληθή ηνκνγξαθία θαη ε ςεθηαθή θσηνγξαθία. Σέινο 

αλαθέξεηαη ν ηξφπνο αμηνιφγεζεο ηνπ βαζκνχ ζνβαξφηεηαο ηεο πάζεζεο. 

 Κεθάιαην 4
ν
: παξνπζίαζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ: ζπληεξεηηθψλ 

(παζεηηθή- ελεξγεηηθή θηλεηνπνίεζε θαη δηαηάζεηο, ρξήζε κηθξνξεπκάησλ, 

καγλεηηθφο βεινληζκφο- ΣΑΜΟ, Kinesiotape, νξζσηηθά κέζα), ηελ 

θαξκαθεπηηθή ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζεο θαη ηελ ρεηξνπξγηθή. 

 

 

 



9 
 

Κεθάιαην 1
ν
: Αλαηνκία Απρέλα 

1.1  Αλαηνκία Απρεληθήο Μνίξαο .. 

Αλαηνκηθά, ην αλζξψπηλν ζψκα δηαηξείηαη ζηνλ θνξκφ, ηα άλσ θαη  ηα θάησ 

άθξα. Ο θνξκφο απνηειείηαη απφ ηελ θεθαιή, ην ηξάρειν θαη ηνλ ηδίσο θνξκφ. Ο 

ζθειεηφο ηεο θεθαιήο κε ηελ ζεηξά ηνπ δηαθξίλεηαη ζε εγθεθαιηθφ θαη πξνζσπηθφ 

θξαλίν ελψ ηα νζηά ηνπ ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο ζε ζεκεία πνπ νλνκάδνληαη ξαθέο. 

Σν εγθεθαιηθφ θξαλίν απνηειείηαη απφ νθηψ νζηά, ην κεησπηαίν, ην ηληαθφ, ην 

εζκνεηδέο, ην ζθελνεηδέο, δπν βξεγκαηηθά νζηά θαη δπν θξνηαθηθά πνπ βξίζθνληαη 

ζηελ δεμηά θαη ζηελ αξηζηεξή πιεπξά ηνπ θξαλίνπ. Σν ζπιαγρληθφ θξαλίν 

απνηειείηαη απφ 14 νζηά, ηα νζηά πνπ ζρεκαηίδνπλ ηελ ξηληθή θάςα θαη ηηο άλσ θαη 

θάησ γλάζνπο (Drake, et.al., 2006). 

Ο βαζηθφο ζθειεηφο ηνπ θνξκνχ ζρεκαηίδεηαη απφ ηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε, έλα 

φξγαλν ζηαζεξφηεηαο θαη θηλεηηθφηεηαο, ζηήξημεο θαη πξνζηαζίαο, αληίζηαζεο θαη 

πξνζαξκνγήο πνπ απνηειείηαη απφ 33- 34 ζπνλδχινπο θαη κεζνζπνλδχιηνπο δίζθνπο. 

Δηδηθφηεξα ε ζπνλδπιηθή ζηήιε απνηειείηαη απφ επηά απρεληθνχο ζπνλδχινπο, 

δψδεθα ζσξαθηθνχο, πέληε νζθπτθνχο, πέληε ηεξνχο θαη πέληε θνθθπγηθνχο. ε 

νβειηαίν επίπεδν ε ζπνλδπιηθή ζηήιε ησλ ελειίθσλ παξνπζηάδεη δπν πξφζζηα θπξηά 

δεπηεξνγελή θπξηψκαηα, ηηο ινξδψζεηο ζηελ απρεληθή θαη ζηελ νζθπτθή κνίξα, θαη 

δπν νπίζζηα θπξηά πξσηνγελή θπξηψκαηα, ηηο θπθψζεηο ζηελ ζσξαθηθή θαη ζηελ 

ηεξή κνίξα. Καη ζηηο δπν πεξηπηψζεηο πηζαλφλ αχμεζε ηεο θπζηνινγηθήο γσλίαο ηνπ 

θπξηψκαηνο θαηά ηελ αλάπηπμε ηνπ αλζξψπνπ κπνξεί λα εκθαλίζεη ζπκπηψκαηα θαη 

ζπγθεθξηκέλεο παζνινγίεο (Drake, et.al., 2006). 

ηηο θηλήζεηο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ζπκπεξηιακβάλνληαη ε θάκςε, ε 

έθηαζε- ππεξέθηαζε, ε πιάγηα θάκςε θαη ε ζηξνθή. Ζ θάκςε θαη ε έθηαζε γίλνληαη 

θπξίσο ζηελ απρεληθή θαη νζθπτθή κνίξα ελψ ε έθηαζε είλαη ηδηαίηεξα εμαζζελεκέλε 

ζηνπο θαηψηεξνπο απρεληθνχο θαη ζσξαθηθνχο ζπνλδχινπο. Ζ θίλεζε ηεο πιάγηαο 

θάκςεο βαζκνινγείηαη λα είλαη ειαθξψο κεγαιχηεξε ζηελ ζσξαθηθή κνίξα απφ ηελ 

απρεληθή πνπ αθνινπζεί. Καηά ηελ ζηξνθή, ε ζσξαθηθή θαη απρεληθή κνίξα 

θηλεηνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν, κε ηαπηφρξνλε πάληα ηελ θίλεζε ηεο θάησ θεθαιηθήο 

δηάξζξσζεο (Aqur & Dalley, ρ.ρ.). 
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Ζ απρεληθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο απνηειεί ηνλ απρέλα ή ηξάρειν. Ο 

απρέλαο απνηειεί έλα απφ ηα ζπρλφηεξα βαιιφκελα κέξε ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο 

κπνζθειεηηθά, θαη φρη κφλν. Δίλαη έλα θνκβηθφ ζεκείν, φπνπ αγγεία, λεχξα, ηζηνί θαη 

νζηά ζπλαληηνχληαη θαη ζπληεινχλ ζηελ αηκάησζε, ζηε λεχξσζε ηνπ εγθεθάινπ θαη 

ησλ άλσ άθξσλ, ζηε ζηήξημε ηνπ θεθαιηνχ ζηηο θηλήζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, 

θαζψο θαη ζηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηεο αλαπλνήο, ηεο θαηάπνζεο θαη πνιιψλ άιισλ 

ιεηηνπξγηψλ ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. Υαξαθηεξίδεηαη απφ ην κηθξφ ζψκα ησλ 

ζπνλδχισλ ηνπ, ηηο δηζρηδείο ηνπο αθαλζψδεηο απνθχζεηο θαη ηηο εγθάξζηεο 

απνθχζεηο ηνπο. Δίλαη έλα ζσιελνεηδέο κφξθσκα πνπ εθηείλεηαη απφ ηελ θεθαιή 

κέρξη θαη ηνπο ψκνπο θαη ην ζψξαθα. πγθεθξηκέλα εθηείλεηαη, κπξνζηά απφ ην θάησ 

ρείινο ηεο θάησ γλάζνπ κέρξη ηελ άλσ επηθάλεηα ηεο ιαβήο ηνπ ζηέξλνπ, θαη πίζσ, 

απφ ηελ αλψηεξε απρεληθή γξακκή ηνπ ηληαθνχ νζηνχ ηνπ θξαλίνπ κέρξη ηνλ 

κεζνζπνλδχιην δίζθν κεηαμχ ηνπ ηειεπηαίνπ απρεληθνχ ζπνλδχινπ θαη ηνπ πξψηνπ 

ζσξαθηθνχ (Platzer, 2009). 

 

 

Δηθόλα 1: Απρεληθή Μνίξα πνλδπιηθήο ηήιεο 
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Ο ηξάρεινο απνηειείηαη απφ ηέζζεξα κεγάια ηκήκαηα ή δηακεξίζκαηα. Σν 

ζπιαρληθφ δηακέξηζκα πεξηέρεη ζεκαληηθνχο αδέλεο θαη ηκήκαηα ηεο αλαπλεπζηηθήο 

νδνχ θαη εθηείλεηαη κεηαμχ ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ζψξαθα θαη ηα δχν αγγεηαθά 

δηακεξίζκαηα πνπ πεξηέρνπλ ηα κεγάια αγγεία θαη ην πλεπκνλνγαζηξηθφ λεχξν, 

απνηεινχλ ην πξφζζην κέξνο ηνπ ηξαρήινπ. Σν ζπνλδπιηθφ δηακέξηζκα πνπ πεξηέρεη 

ηνπο απρεληθνχο ζπνλδχινπο θαη ηνπο αληίζηνηρνπο νξζνζηαηηθνχο κπο απνηειεί ην 

νπίζζην κέξνο ηνπ ηξαρήινπ. Σν νπίζζην ηκήκα ηνπ ηξαρήινπ είλαη ςειφηεξν απφ ην 

πξφζζην, έηζη ψζηε λα ζπλδένληαη ηα αλαηνκηθά ζηνηρεία ηνπ απρέλα κε ηα νπίζζηα 

ζηφκηα ηεο ξηληθήο θαη ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο (Platzer, 2009). 

 

1.2  Απρεληθνί πόλδπινη 

Ζ Απρεληθή κνίξα ηεο .. πεξηιακβάλεη επηά απρεληθνχο ζπνλδχινπο νη 

νπνίνη δηαθέξνπλ απφ ηνπο ζπνλδχινπο ηεο ππφινηπεο πνλδπιηθήο ηήιεο αιιά θαη 

κεηαμχ ηνπο. Ο πξψηνο απρεληθφο ζπφλδπινο ιέγεηαη Άηιαληαο. Ο δεχηεξνο 

απρεληθφο ζπφλδπινο, γλσζηφο σο Άμνλαο ή Δπηζηξνθέαο είλαη ν κεγαιχηεξνο θαη 

πην ηζρπξφο ζπφλδπινο ηνπ απρέλα. Υαξαθηεξηζηηθφ ηνπ γλψξηζκα είλαη ε 

νδνληνεηδή απφθπζε ή νδφληα ζηελ άλσ επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο. Απνηειεί ηνλ άμνλα 

φπνπ θέξεηαη θαη πεξηζηξέθεηαη ν άηιαληαο ζην θεθάιη. Όινη νη ππφινηπνη ζπφλδπινη 

είλαη παξφκνηαο θαηαζθεπήο θαη απνηεινχληαη απφ (Drake, et.al., 2006): 

 ζπνλδπιηθφ ζψκα 

 ζπνλδπιηθφ ηφμν κε ηνπο απρέλεο θαη ην πέηαιν 

 αλάληεηο θαη θαηάληεηο αξζξηθέο απνθχζεηο 

 άλσ θαη θάησ ζπνλδπιηθή εληνκή 

 εγθάξζηεο απνθχζεηο, ε θάζε κηα έρεη έλα πξφζζην θαη έλα νπίζζην θχκα 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ πεξλάεη ην λσηηαίν λεχξν 

 ζηα ζψκαηα Α3-Α7 ζπνλδχισλ παξαηεξνχληαη δχν πιάγηα επάξκαηα, νη 

αγθηζηξνεηδείο απνθχζεηο. Μεηαμχ ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ ζπνλδπιηθνχ ηφμνπ 

ππάξρεη ην ζπνλδπιηθφ ηξήκα φπνπ πεξλάεη ν Νσηηαίνο Μπειφο κε ηηο 

κήληγγεο, αξηεξίεο, θιεβηθά πιέγκαηα.  

Οη απρεληθνί ζπφλδπινη έρνπλ κηθξφ ζψκα θαη ζρεηηθά κεγάιν ζπνλδπιηθφ 

ηξήκα. Οη αθαλζψδεηο απνθχζεηο ηνπο είλαη θνληέο θαη δηζρηδείο ελψ ζηηο εγθάξζηεο 

απνθχζεηο ηνπο ππάξρεη έλα ηξήκα, ην εγθάξζην. Σα δηαδνρηθά εγθάξζηα ηξήκαηα 
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ζρεκαηίδνπλ δεμηά θη αξηζηεξά ηνλ εγθάξζην ζσιήλα κέζα ζηνλ νπνίν αλέξρεηαη ε 

ζπνλδπιηθή αξηεξία ζηνλ εγθέθαιν καδί κε ηηο νκψλπκεο θιέβεο. Σν πεξηθεξηθφ 

άθξν ησλ εγθαξζίσλ απνθχζεσλ απνζρίδεηαη ζε δχν θχκαηα, ην πξφζζην θαη ην 

νπίζζην. Σα πξφζζηα θχκαηα ηνπ 6νπ απρεληθνχ ζπνλδχινπ είλαη κεγαιχηεξα, 

ςειαθεηά θαη νλνκάδνληαη θασηηδηθά. Υξεζηκνπνηνχληαη σο νδεγά ζεκεία γηα ηελ 

απνιίλσζε ή ηελ πεξίδεζε ηεο θνηλήο θαξσηίδαο αξηεξίαο. Σέινο, νη αξζξηθέο 

απνθχζεηο θέξνληαη κε γσλία 45 κνίξεο ζε ζρέζε κε ην νξηδφληην επίπεδν θαη 

εμαηηίαο απηνχ ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ έρνπκε κεγαιχηεξε επθηλεζία ζηελ πεξηνρή ηεο 

απρεληθήο κνίξαο (Aqur & Dalley, ρ.ρ.).  

 

Δηθόλα 2: Απρεληθνί πφλδπινη 
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Ο πξψηνο απρεληθφο ζπφλδπινο ή άηιαληαο, δελ έρεη ζψκα αιιά εκθαλίδεη 

δεμηά θη αξηζηεξά δχν πιάγηα νγθψκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ην πξφζζην θαη νπίζζην 

ζπνλδπιηθφ ηφμν. ην πάλσ κέξνο ησλ νγθσκάησλ ππάξρεη κηα θνίιε επηθάλεηα, ε 

γιελνεηδήο θνηιφηεηα, πνπ ζπληάζζεηαη κε ηνλ ζχζηνηρν ηληαθφ θφλδπιν. Ο δεχηεξνο 

απρεληθφο ζπφλδπινο ή άμνλαο, είλαη ν πην ηζρπξφο απφ φινπο ηνπο απρεληθνχο 

ζπνλδχινπο. Απφ ην πξφζζην κέξνο ηνπ ζψκαηφο ηνπ εμέρεη κηα απφθπζε πξνο ηα 

πάλσ, ε νδνληνεηδήο απφθπζε ή νδφληαο. Απηφο αξζξψλεηαη κε ηελ νπίζζηα 

επηθάλεηα ηνπ πξφζζηνπ ηφμνπ ηνπ άηιαληα, θαη γχξσ απφ απηφλ πεξηζηξέθεηαη ν 

άηιαληαο θαη καδί κε απηφλ νιφθιεξν ην θεθάιη (Aqur & Dalley, ρ.ρ.). 

 

1.3  ύλδεζκνη Απρεληθήο Μνίξαο 

i. Πξφζζηνο επηκήθεο- Οπίζζηνο επηκήθεο  

ii. Καιππηήξηνο πκέλαο  

iii. Πξφζζηνο επηπνκαηηθφο πκέλαο (πξφζζηα αηιαληναμνληθή κεκβξάλε)  

iv. Οπίζζηνο επνπνκαηηθφο πκέλαο (νπίζζηα αηιαληναμνληθή κεκβξάλε)  

v. ηαπξσηφο ζχλδεζκνο  

vi. Ωρξφο ζχλδεζκνο  

vii. Πηεξηγνεηδείο ζχλδεζκνη  

viii. Αηιαλην-νδνληηθφο ζχλδεζκνο  

ix. Απρεληθφο ζχλδεζκνο  

x. Μεζαθάλζηνη χλδεζκνη  

xi. Μεζεγθάξζηνη ζχλδεζκνη 

xii. Αξζξηθνί ζχιαθεο ησλ νπίζζησλ αξζξψζεσλ ηεο .. (Drake, et.al., 2006). 

 

1.4  Μύεο Απρεληθήο Μνίξαο 

Ζ πεξηνρή ηνπ απρέλα ρσξίδεηαη ζε δχν θχξηα ηξίγσλα, ην εκπξφζζηνλ θαη ην 

νπίζζηνλ απφ ην ζηεξλνκαζηνεηδή κπ, ν νπνίνο δηαζρίδεη εγθάξζηα απφ ηε καζηνεηδή 

απφθπζε ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ ζην εκπξφζζην κέξνο ηεο θιείδαο, ςειαθάηαη ζε 

νιφθιεξν ην κήθνο ηνπ. Ζ θιείδα βξίζθεηαη ζηε βάζε ηνπ απρέλα, δηαρσξίδνληαο ηε 

απφ ην ζψξαθα. Σν νπίζζην ηξίγσλν ζπλνξεχεη κπξνζηά κε ην ζηεξλνκαζηνεηδή θαη 

πίζσ κε ην εκπξφζζην άθξν ηνπ ηξαπεδνεηδή, πεξηέρεη κέξε ησλ απρεληθψλ θαη ησλ 

βξαρηνλίσλ πιεγκάησλ ησλ λεχξσλ, κηα ζεηξά ιεκθηθψλ αδέλσλ, λεχξα θαη αηκνθφξα 
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αγγεία. Σν εκπξφζζην ηξίγσλν ππνδηαηξείηαη ζε αξθεηά ηξίγσλα κε θπξηφηεξν ην 

θαξσηηδηθφ. Δκπξφζζηα φςε ηνπ απρέλα: ε ιαβή ηνπ ζηέξλνπ είλαη έλα ζεκαληηθφ 

νξφζεκν θαζψο πίζσ ηνπ βξίζθεηαη κέξνο ηνπ ανξηηθνχ ηφμνπ θαη ησλ αλσλχκσλ 

θιεβψλ. Οη κπο ηεο απρεληθήο κνίξαο είλαη νη παξαθάησ (Drake, et.al., 2006):  

 Ηληναπρεληθνί:  

i. Ο ειάζζσλ νπίζζηνο νξζφο θεθαιηθφο  

ii. Ο κείδσλ νπίζζηνο νξζφο θεθαιηθφο  

iii. Ο άλσ ινμφο θεθαιηθφο  

 Οπίζζηνη ηξαρειηθνί κπο ή πξνζπνλδπιηθνί:  

i. Πξφζζηνο νξζφο θεθαιηθφο  

ii. Δπηκήθεο νξζφο θεθαιηθφο  

iii. Δπηκήθεο ηξαρειηθφο  

 θαιελνί κπο:  

i. Πξφζζηνο ζθαιελφο κπο  

ii. Μέζνο ζθαιελφο κπο  

iii. Οπίζζηνο ζθαιελφο κπο  

 Πξνζζηνπιάγηνη ηξαρειηθνί κπο:  

i. ηεξλνθιεηδνκαζηνεηδήο  

ii. Μπψδεο πιάηπζκα  

 Μεηαλαζηεχζαληεο πξνζζηνπιάγηνη κπο:  

i. Πιάγηνο νξζφο θεθαιηθφο 

ii. Οη πξφζζηνη απρεληθνί κεζγθάξζηνη  

 Σξαπεδνεηδήο, έλα κέξνο ηνπ εθθχεηαη απφ ην ηληαθφ φγλσκα θαη ην 

αλειθηήξα ηεο σκνπιάηεο πνπ εθθχεηαη απφ ηνλ 1ν -4ν απρεληθφ ζπφλδπιν. 

Ζ ιεηηνπξγία ησλ απρεληθψλ κπψλ είλαη δηπιή (Aqur & Dalley, ρ.ρ.):  

1. ηαηηθή: Αθνξά ηε ζηάζε θαη ηελ αληηβαξηθή ιεηηνπξγία. Δμαξηάηαη απφ ηε 

δχλακε θαη ηελ αληνρή. Οη κπο πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ ζηαηηθή 

ιεηηνπξγία είλαη ν εκηαθαλζψδεο θεθαιηθφο θαη ν πνιπζρηδήο.  

2. Γπλακηθή: Αθνξά ηελ θίλεζε ηνπ απρέλα θαη ηεο θεθαιήο. Απμεκέλε 

δπλακηθή δξαζηεξηφηεηα έρνπλ ν εκηαθαλζψδεο θεθαιηθφο θαη ν 

ζπιεληνεηδήο. Βέβαηα ε ιεηηνπξγία ησλ κπψλ εμαξηάηαη απφ ηε ζέζε ηνπ 

θνξκνχ θαη ηεο θεθαιήο θαηά ηελ επηηέιεζε θηλήζεσλ (ζηαηηθψλ-δπλακηθψλ). 
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Έλαο κπο πνπ ζε κηα ζέζε εξγάδεηαη ζηαηηθά ζε κηα άιιε ππεξέρεη ε 

δπλακηθή ιεηηνπξγία ηνπ. 

 

 

Δηθόλα 3:Μχεο Απρεληθήο Μνίξαο 

 

 

1.5  Αγγείσζε Απρεληθήο Πεξηνρήο 

Ζ αγγείσζε ηνπ απρέλα πξνέξρεηαη θαηά θχξην ιφγν απφ θιάδνπο ηεο 

ππνθιείδεηαο αξηεξίαο θαη ηεο έμσ θαξσηίδαο. Απφ ηελ ππνθιείδηα αξηεξία πξνο ηνλ 

απρέλα εθπνξείνληαη (Platzer, 2009):  

i. Ζ ζπνλδπιηθή αξηεξία  

ii. Σν ζπξεναπρεληθφ ζηέιερνο, ην νπνίν ρνξεγεί ηελ:  

 Κάησ ζπεξνεηδή αξηεξία  

 Τπεξπιάηηα αξηεξία  

 Δγθάξζηα ηξαρειηθή αξηεξία  

iii. Σν πιεπξναπρεληθφ ζηέιερνο 
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Απφ ηνπο θιάδνπο ηεο έμσ θαξσηίδαο ε θπξηφηεξε αξηεξία πνπ καο αθνξά 

είλαη ε ηληαθή αξηεξία. Ζ ηληαθή αξηεξία θαη νη θιάδνη ηεο κπνξνχλ λα πηεζηνχλ 

ηφζν ζην ζεκείν ηεο ηληαθήο αλάδπζήο ηεο, φζν θαη ζηελ πνξεία ηεο, κε απνηέιεζκα 

πξφθιεζε ηζραηκηθψλ θαηλνκέλσλ πνπ νδεγνχλ ζε πφλν θπξίσο ζηελ ηληαθή πεξηνρή 

(Platzer, 2009).  

Ζ πνλδπιηθή Αξηεξία είλαη ν πξψηνο θαη κεγαιχηεξνο θιάδνο ηεο 

ππνθιείδηαο αξηεξίαο. Μπαίλεη απφ ην εγθάξζην ηκήκα ηνπ Α6 ζπνλδχινπ θαη 

αλεβαίλεη πεξλψληαο απφ ηα εγθάξζηα ηξήκαηα ησλ ππφινηπσλ απρεληθψλ 

ζπνλδχισλ. Μφιηο κπεη ζηελ θξαληαθή θνηιφηεηα ελψλεηαη κε ηελ εηεξφπιεπξε 

ζπνλδπιηθή αξηεξία θαη ζρεκαηίδνπλ ηε βαζηθή αξηεξία, απφ ηελ νπνία μεθηλνχλ νη 

4 παξαγθεθαιηδηθέο θαη νη 2 νπίζζηεο εγθεθαιηθέο, θαζψο επίζεο θαη ν αξηεξηαθφο 

θχθινο ηνπ willis (Aqur & Dalley, ρ.ρ.).  

Ζ .. πεξηβάιιεηαη απφ έλα πινπζηφηαην θιεβηθφ δίθηπν πνπ είλαη ηδηαίηεξα 

αλεπηπγκέλν ζηελ Α.Μ.. Απνηειείηαη απφ (Drake, et.al., 2006):  

 Γχν εμσηεξηθά πιέγκαηα (πξφζζην, νπίζζην)  

 Γχν εζσηεξηθά πιέγκαηα (πξφζζην, νπίζζην) 

 Σηο βαζενζπνλδπιηθέο θιέβεο  

 Σηο κεζνζπνλδχιηεο θιέβεο 

 Σν θιεβηθφ δίθηπν ηνπ Ν.Μ. 

 

1.6  Νεπξνινγία Απρεληθήο Μνίξαο 

Σν απρεληθφ ηξήκα ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ μεθηλάεη απφ ην θάησ ζηφκην ηνπ 

ηληαθνχ ηξήκαηνο θαη θαηαιήγεη πίζσ απφ ην ρείινο ηνπ Α7 ζπνλδχινπ. Ο Ν.Μ. 

θαιχπηεηαη απφ ηξεηο κήληγγεο, ηε ζθιεξή, ηελ αξαρλνεηδή, ηε ρνξηνεηδή, νη νπνίεο 

ηνλ ζηεξίδνπλ θαη ηνλ πξνζηαηεχνπλ. Απφ ηα πιάγηα ηεο ρνξηνεηδνχο μεθηλνχλ 20 

δεχγε νδνλησηψλ ζπλδέζκσλ πνπ πξνζθχνληαη ζηε ζθιεξή κήληγγα θαη ζπγθξαηνχλ 

ην Ν.Μ. ζρεδφλ «αηξνχκελν» εληφο ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ, πξάγκα πνπ ηνλ 

πξνζηαηεχεη απφ άκεζεο θαη έκκεζεο θαθψζεηο αιιά θαη θξαδαζκνχο. Ο Ν.Μ. 

επξηζθφκελνο πίζσ απφ ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηεο θάκςεο-έθηαζεο αθνινπζεί 

παζεηηθά ηηο θηλήζεηο ηνπ απρέλα. Απφ ηνλ Ν.Μ. εμέξρνληαη ε πξφζζηα θαη ε νπίζζηα 

ξίδα νη νπνίεο ελψλνληαη κεηαμχ ηνπο θαη βγαίλνπλ ζα λσηηαία ξίδα απφ ην 

κεζνζπνλδχιην ηξήκα. Μέζα απφ ην ηξήκα απηφ πεξλνχλ (Drake, et.al., 2006): 
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 Ζ πξφζζηα θαη νπίζζηα ξίδα.  

 Ο παιίλδξνκνο κεληγγηθφο θιάδνο. 

 Ρηδηηηθνί αξηεξηαθνί θιάδνη.  

 Μεζνζπνλδχιηεο θιέβεο.  

 Υαιαξφο ζπλδεηηθφο θαη ιηπψδεο ηζηφο. 

Ζ λσηηαία ξίδα απνηειεί έλαλ ελδηάκεζν ζηαζκφ κεηαμχ θεληξηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη πεξηθεξηθψλ λεχξσλ γη’ απηφ θαη δηαθέξεη απφ ηα πεξηθεξηθά λεχξα 

ζηε κνξθή. Σν λσηηαίν λεχξν κεηά ηελ έμνδν απφ ην ηξήκα ρσξίδεηαη ζε 3 θιάδνπο: 

1) πξφζζηνο ή θνηιηαθφο θιάδνο 2) νπίζζηνο ή ξαρηαίνο 3) παιηλδξνκηθφο κεληγγηθφο 

(Aqur & Dalley, ρ.ρ.). 

 

 

Δηθόλα 4: Νεπξνινγία Απρεληθήο Μνίξαο 

 

Οη πξφζζηνη θιάδνη ησλ ηεζζάξσλ απρεληθψλ ξηδψλ (Α1-Α2-Α3-Α4) καδί κε 

ηηο αλαζηνκψζεηο ηνπο κέζσ ησλ αληφλησλ θαη θαηηφλησλ θιάδσλ, απνηεινχλ ην 

απρεληθφ πιέγκα (Aqur & Dalley, ρ.ρ.). 
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Σν βξαρηφλην πιέγκα ζρεκαηίδεηαη απφ ηνπο πξφζζηνπο ή θνηιηαθνχο θιάδνπο 

ησλ Α5-Α6-Α7-Α8 θαη Θ1 λσηηαίσλ λεχξσλ. Δμππεξεηεί ηελ λεχξσζε ηνπ άλσ 

άθξνπ θαη επηθνηλσλεί κε αλαζηνκσηηθφ θιάδν κε ην απρεληθφ πιέγκα θαη κε ην Θ2 

λεχξν. Βξίζθεηαη ζηελ πιάγηα επηθάλεηα ηνπ ηξαρήινπ, πάλσ θαη πίζσ απφ ηελ 

θιείδα. Σν βξαρηφλην πιέγκα απνηειείηαη (Platzer, 2009).  

 Απφ 5 ξίδεο κε ηηο αλαζηνκψζεηο ηνπο (Α5-Α6-Α7-Α8-Θ1).  

 Απφ 3 πξσηεχνληα ζηειέρε.  

 Απφ 3 δεπηεξεχνληα ζηειέρε.  

 Απφ ηειηθνχο θιάδνπο πνπ απνηεινχλ ηα λεχξα πνπ νδεχνπλ ζην άλσ άθξν. 

 

1.7  Αζηάζεηα Απρεληθήο Μνίξαο 

Με ηνλ φξν αζηάζεηα ελλννχκε ηελ απψιεηα ηεο ηθαλφηεηαο ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο λα δηαηεξεί ηνπο κεραληζκνχο κεηαθίλεζήο ηεο ρσξίο λα πξνθαινχληαη 

παξακνξθψζεηο, λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα, θ.ι.π. (Aqur & Dalley, ρ.ρ.). 

Σελ αζηάζεηα ηελ δηαρσξίδνπκε ζε (Drake, et.al., 2006): 

 Κηλεκαηηθή: παξαηεξείηαη αχμεζε ή κείσζε ηνπ εχξνπο θίλεζεο, αιιαγή ησλ 

αμφλσλ θίλεζεο, παξάδνμε θηλεηηθφηεηα θ.α..  

 Γνκηθή: εκθαλίδεηαη κεηά απφ δηαηαξαρέο αλάπηπμεο, εθθπιηζηηθέο 

αιινηψζεηο, θ.α..  

 χλζεηε: εδψ έρνπκε εκθάληζε θαη ησλ 2 κνξθψλ αζηάζεηαο. Ζ θιηληθή 

εκθάληζε ηεο αζηάζεηαο κπνξεί λα είλαη: 

 Ομεία: κεηά απφ θάθσζε κε πφλν, δηαηαξαρή θηλεηηθφηεηαο.  

 Τπνμεία: σο θαη ηξεηο εβδνκάδεο κεηά απφ πξνεγεηζείζα θάθσζε κε 

επηφηεξα ελνριήκαηα.  

 Υξφληα: κεηά ηηο ηξεηο εβδνκάδεο. 

 

1.8  πρλέο Παζήζεηο 

Ζ απρεληθή κνίξα ιφγσ ηεο απμεκέλεο θηλεηηθφηεηάο ηεο, ηεο ζέζεο ηεο θαη 

ησλ θνξηίσλ πνπ δέρεηαη απφ ηελ θεθαιή εκθαλίδεη ζπρλά δηάθνξεο παζήζεηο κε ή 

ρσξίο πφλν, θηλεηηθά θαη αηζζεηηθά πξνβιήκαηα. χλεζεο θαηαζηάζεηο απνηεινχλ 

(Drake, et.al., 2006; Aqur & Dalley, ρ.ρ.; Platzer, 2009): 
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 Ζ εκθάληζε κπτθνχ ζπαζκνχ, έρεη αίηηα φπσο θάπνηα ςχμε ή ζιάζε κπφο. 

ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ βέβαηα εκθαλίδεηαη ιφγσ ρξφληαο 

θαηαπφλεζεο, παξαδείγκαηνο ράξε φπσο ζε ππάιιεινπο γξαθείνπ 

 Σν απρεληθφ ζχλδξνκν, είλαη έλαο γεληθφο φξνο πνπ απεπζχλεηαη ζε κηα 

ελφριεζε ή έλα ζπλδπαζκφ ζπκπησκάησλ πνπ νθείινληαη ζε παζήζεηο ησλ 

απρεληθψλ ζπνλδχισλ θαη ησλ κεζνζπνλδχιησλ δίζθσλ, ησλ αξζξψζεσλ, ησλ 

λεχξσλ ή ησλ κπψλ πνπ έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα δηαηαξαρέο ζηε θπζηνινγηθή 

δνκή θαη ζηηο βηνθηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο απρεληθήο κνίξαο. Ζ θαθή ζηάζε, 

νη εθθπιηζηηθέο αιινηψζεηο, νη ηξαπκαηηζκνί θαη ε ςπρνινγία ηνπ αηφκνπ 

απνηεινχλ παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα επλνήζνπλ ηελ εκθάληζε ηνπ 

ζπλδξφκνπ. Πηζαλέο αηηίεο εκθάληζεο ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη νη ζθιεξχλζεηο 

κπψλ θαη ηελφλησλ, ε θήιε κεζνζπνλδχιηνπ δίζθνπ, ε ζπνλδπιφιπζε, ηα 

θαηάγκαηα ζπνλδχισλ, νη θιεγκνλψδεηο παζήζεηο, θαινήζεηο φγθνη ζηελ 

πεξηνρή ηνπ θξαλίνπ θαη ηνπ ηξαρήινπ θαη νη αλσκαιίεο ή νη ηξαπκαηηζκνί 

ζηελ αηιαληντληαθή πεξηνρή. Σν απρεληθφ ζχλδξνκν δηαθξίλεηαη ζε 

απρελνθεθαιηθφ ή άλσ θεθαιηθφ θαη απρελνβξαρηφλην ή θάησ θεθαιηθφ. Σν 

απρελνθεθαιηθφ εθηείλεηαη απφ ηνλ πξψην εσο ηνλ ηξίην απρεληθφ ζπφλδπιν. 

Ο αζζελήο παξνπζηάδεη πφλν ζηνλ απρέλα κε πξννδεπηηθή εγθαηάζηαζε θαη 

ειάηησζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ηεο απρεληθήο κνίξαο. χλνδα ζπκπηψκαηα 

απνηεινχλ νη νπηηθέο δηαηαξαρέο, λαπηία θαη ππξεηφο, ίιηγγνη θαη δηαηαξαρέο 

νζκήο. Σν απρελνβξαρηφλην ζχλδξνκν εθηείλεηαη απφ ηνλ ηέηαξην απρεληθφ 

ζπφλδπιν εσο θαη ηνλ πξψην ζσξαθηθφ. Ζ εκθάληζε ηνπ κπνξεί λα είλαη νμεία 

ή ρξφληα κε πφλν ζηνλ απρέλα πνπ επεθηείλεηαη ζην έλα ή θαη ζηα δπν άλσ 

άθξα. Ο πφλνο κπνξεί λα νθείιεηαη ζε κεραληθέο πηέζεηο ησλ λεπξηθψλ ξηδψλ 

ή δηάηαζεο ησλ καιαθψλ κνξίσλ θαζψο θαη σο απνηέιεζκα ηξαπκαηηζκνχ. Ζ 

ζπληεξεηηθή ζεξαπεία πεξηιακβάλεη θπζηθνζεξαπεία θαη αθηλεηνπνίεζε ζε 

νμχ ζηάδην, ελψ ην ρεηξνπξγείν ελδείθλπηαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ ηα έληνλα 

ζπκπηψκαηα δελ ππνρσξνχλ. 

 Ζ θήιε κεζνζπνλδχιηνπ δίζθνπ, αθνξά ηα δηαζηήκαηα ησλ απρεληθψλ 

ζπνλδχισλ Α5-Α6 θαη Α6-Α7. Αίηηα πξφθιεζεο είλαη ε κεγάιε θηλεηηθφηεηα 

ηεο πεξηνρήο ηνπ απρέλα, ε απμεκέλε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηξαπκαηηζκψλ 

ιφγσ βίαησλ θηλήζεσλ θάκςεο-έθηαζεο ηεο θεθαιήο θαη ε αιινίσζε ηεο 

βηνρεκηθήο ζχζηαζεο ησλ κεζνζπνλδχιησλ δίζθσλ. Ο αζζελήο εκθαλίδεη 

απρελαιγία, δπζθακςία, ξηδηηηθά θαηλφκελα ζηα άλσ άθξα, κπτθφ ζπαζκφ θαη 
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ηνπηθή επαηζζεζία παξαζπνλδπιηθά. Παξαηεξείηαη ειάηησζε ησλ 

αληαλαθιαζηηθψλ θαη ηεο κπτθήο ηζρχνο ησλ άλσ άθξσλ θαη ζπάληα πίεζε 

λσηηαίνπ κπεινχ. Αλάινγα κε ην ζπνλδπιηθφ επίπεδν πνπ επεξεάδεη 

δηαθνξεηηθά θιηληθά θαηλφκελα αηζζεηηθφηεηαο θαη θηλεηηθφηεηαο γίλνληαη 

αληηιεπηά ζε θάζε αζζελή. Με ηελ θαηάιιειε ζπληεξεηηθή ζεξαπεία πνπ 

πεξηιακβάλεη θαξκαθνζεξαπεία θαη θπζηθνζεξαπεία κπνξεί λα 

αληηκεησπηζηεί, ελψ ε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε πξαγκαηνπνηείηαη ζε 

ζπάληεο πεξηπηψζεηο. 

 Ζ απρεληθή ζπνλδπιαξζξίηηδα, εθθχιηζε ησλ κεζνζπνλδχιησλ δίζθσλ κεηαμχ 

ησλ απρεληθψλ ζπνλδχισλ Α5-Α6 θαη Α6-Α7 απφ αιινηψζεηο ησλ αξζξηθψλ 

απνθχζεσλ θαη ηελ παξνπζία νζηεφθπησλ. Άιια αίηηα πξφθιεζεο είλαη ε 

γεληθεπκέλε εθθπιηζηηθή πξνδηάζεζε, θαθψζεηο ηεο απρεληθήο κνίξαο φπσο 

θαηάγκαηα θαη εμαξζξήκαηα θαη παζήζεηο ηεο απρεληθήο κνίξαο φπσο ε 

ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα θαη ε θιεγκνλψδεο ζπνλδπινδηζθίηηδα. Δκθαλίδεηαη 

πφλνο ζηελ πεξηνρή ηνπ απρέλα πνπ αληαλαθιά ζηνπο ψκνπο ή ζηελ ηληαθή 

ρψξα. Ζ θηλεηηθφηεηα πεξηνξίδεηαη θαη πνιιέο θνξέο ππάξρεη αλαπαξαγσγή 

θξηγκνχ. Μπνξεί λα επεξεαζηεί θαη ε αηζζεηηθφηεηα ζε πεξίπησζε πίεζεο 

ξηδψλ θαζψο θαη κείσζε ησλ αληαλαθιαζηηθψλ. Αληηκεησπίδεηαη 

ζπληεξεηηθά κε θαξκαθνζεξαπεία θαη θπζηθνζεξαπεία παξφιν πνπ ηα 

αθηηλνινγηθά επξήκαηα δείρλνπλ φηη ηα επξήκαηα είλαη κφληκα. 

 ηα θαηάγκαηα θαη ηα εμαξζξήκαηα ησλ απρεληθψλ ζπνλδχισλ, 

δεκηνπξγνχληαη ζε πηψζεηο, ηξνραία αηπρήκαηα ή αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Ο αζζέλεο εκθαλίδεη πφλν ζηελ πεξηνρή, κπτθφ ζπαζκφ, δπζθακςία θαη 

πηζαλφλ κψισπεο θαη εθρπκψζεηο. Όηαλ ηα παξαπάλσ ζπλδπάδνληαη κε 

βιάβεο ζηελ αηζζεηηθφηεηα, κπτθή αδπλακία ή αζηάζεηα ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

ε θάθσζε είλαη ζνβαξφηεξε. Αλάινγα κε ην επίπεδν θαη ηελ ζνβαξφηεηα ηεο 

βιάβεο ρνξεγείηαη ζπληεξεηηθή ζεξαπεία κε ρξήζε θνιάξνπ θαη θεδεκφλσλ 

γηα αθηλεηνπνίεζε ή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζε ζνβαξφηεξεο θαηαζηάζεηο.   

 Ζ απρεληθή κπεινπάζεηα θαη φγθνη απρεληθήο κνίξαο, παζνινγηθή θαηάζηαζε 

πνπ ζπκβαίλεη ζπλήζσο ζε αλζξψπνπο άλσ ησλ 50 εηψλ κε θχξην αίηην ηελ 

πξννδεπηηθή ζηέλσζε ηνπ ζπνλδπιηθνχ ζσιήλα. Σα ζπκπηψκαηα 

εθδειψλνληαη πξννδεπηηθά κε εκθάληζε ζε άλσ άθξα αιιά θαη ζε θάησ. Σα 

ελνριήκαηα ζηα άλσ άθξα είλαη παξφκνηα κε ην απρελν-βξαρηφλην ζχλδξνκν 

θαη ζπλππάξρνπλ κε αηζζεηηθέο θαη θηλεηηθέο κεηαβνιέο ζηα θάησ άθξα. 



21 
 

πλήζσο αληηκεησπίδεηαη ρεηξνπξγηθά, ελψ απφ έξεπλεο έρεη απνδεηρζεί φηη 

ζπληεξεηηθή ζεξαπεία κε θπζηθνζεξαπεία θαη θαξκαθεπηηθή αγσγή δελ είλαη 

απνηειεζκαηηθή. Οη φγθνη ζηελ απρεληθνί κνίξα, είηε θαινήζεηο είηε 

θαθνήζεηο είλαη εμαηξεηηθά ζπάληνη θαη ε δηάγλσζε ηνπο ζπρλά θαζπζηεξεί 

ιφγσ ησλ ίδησλ ζπκπησκάησλ κε φιεο ηηο παξαπάλσ παζήζεηο. 

 Σν κπτθφ ξαηβφθξαλν  
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Κεθάιαην 2
ν
: Η Πάζεζε ηνπ Ραηβόθξαλνπ 

2.1  Οξηζκόο 

Ο φξνο εηπκνινγηθά πξνέξρεηαη απφ ηηο ιέμεηο ξαηβφο  θαη θξαλ (θξαλίν) πνπ 

ζεκαίλεη ζηξαβφ θεθάιη θαη νξίδεη ηελ θιίζε ηνπ θεθαιηνχ απφ ηε κηα πιεπξά θαη ην 

αλαζήθσκα ηνπ πεγνπληνχ πξνο ηελ αληίζεηε, ε νπνία νθείιεηαη ζηε ζχζπαζε ησλ 

κπψλ ηνπ απρέλα. Πξφθεηηαη γηα πάζεζε πνπ επεξεάδεη ηνπο κχεο ηνπ απρέλα, 

θάλνληαο ην θεθάιη λα γέξλεη είηε πξνο ηα πιάγηα, είηε πξνο ηα πίζσ ή πνιχ κπξνζηά. 

Με άιια ιφγηα είλαη κηα παξακφξθσζε θαηά ηελ νπνία πξνθαιείηαη κφληκε θιίζε 

ηεο θεθαιήο πξνο ηε κηα πιεπξά θαη ζπγρξφλσο ειαθξά ζηξνθή ηεο πξνο ηελ άιιε. 

Απνηειεί ρξφληα λφζν πνπ κπνξεί λα δηαξθέζεη γηα πάληα. ηνπο ελήιηθεο 

είλαη δπλαηφλ λα αξρίζεη ζε νπνηαδήπνηε ζηηγκή ηεο δσήο, αλ θαη ηα ζπκπηψκαηα 

εκθαλίδνληαη θπξίσο ζηελ κέζε ειηθία. ηα λενγέλλεηα, ξαηβφθξαλν κπνξεί λα 

ζπκβεί ιφγσ ηεο ζέζεο ηνπο ζηε κήηξα ή κεηά απφ κηα δχζθνιε γέλλα. Έηζη, ε 

πάζεζε είλαη γλσζηή θαη σο βξεθηθφ ξαηβφθξαλν, ή ζπγγελέο κπτθφ ξαηβφθξαλν. 

 

2.2  Σαμηλόκεζε 

Ζ ηαμηλφκεζε ηνπ ξαηβφθξαλνπ κε βάζε ηελ αηηηνινγία ηνπ, έρεη σο εμήο: 

A. Μπτθό: 

1. πγγελέο: 

 Μπτθφ ξαηβφθξαλν εμαηηίαο ηλψδνπο ζχζπαζεο ηνπ 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνχο. 

 Μπτθφ ξαηβφθξαλν εμαηηίαο ζχζπαζεο ηνπ πξνζζίνπ ζθαιελνχ 

θαη / ή ηνπ σκνυνεηδνχο (πνιχ ζπάλην). 

 Ραηβφθξαλν νθεηιφκελν ζε εηεξφπιεπξε απνπζία ηνπ 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνχ (πνιχ ζπάλην). 

 ηαηηθφ ξαηβφθξαλν ιφγσ βξάρπλζεο ηνπ 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνχο κπφο απφ θαθή ελδνκήηξην ζηάζε 

(ζηαηηθφ). 

2. Δπίθηεην (νθεηιφκελν ζε εηεξφπιεπξε θιεγκνλή ε νπνία πξνθαιεί 

εξεζηζκφ θαη ζπαζκφ ηνπ ζχζηνηρνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνχο θαη 

ησλ άιισλ κπψλ ηνπ απρέλνο): 

 Λεκθαδελίηηο 

http://www.care.gr/search/?q=%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%81%CF%86%CF%89%CF%83%CE%B7
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 Φπκαηίσζε 

 Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηο 

 Οπηζζνθαξπγγηθφ απφζηεκα 

 Οπηζζνθαξπγγηθνί φγθνη 

 Όγθνη ηξαρήινπ, ζάξθσκα ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνχο θ.ιπ. 

B. Οζηηθό: 

1. πγγελέο: 

 Απρεληθφο εκηζπφλδπινο 

 χλδξνκν Klippel-Feil 

 Δηεξφπιεπξε αηιαληντληαθή ζπλνζηέσζε 

 Τπνπιαζία θαη αζπκκεηξία ησλ ηληαθψλ θνλδχισλ 

 Ηληνπνίεζε ηνπ Α1 

 Basilar impression 

 πγγελήο εηεξφπιεπξε έιιεηςε ηνπ Α1 ζπνλδχινπ (εκηάηιαο) 

 Τπνπιαζία ή απιαζία ηνπ νδφληνο ηνπ Α2 

2. Δπίθηεην: 

 Κάηαγκα 

 Όγθνη (πξσηνπαζείο, ή δεπηεξνπαζείο φγθνη ηεο ΑΜ) 

 Ομεία αζβεζηνπνίεζε ηνπ κεζνζπνλδχιηνπ δίζθνπ 

 Κάηαγκα θιείδαο – νζηενκπειίηηο 

C. Νεπξνγελέο: 

 Όγθνη ηνπ λσηηαίνπ ζσιήλνο 

 Όγθνη εγθεθάινπ (νπίζζηνο θξαληαθφο βφζξνο) 

 πξηγγνκπειία 

 Καιφεζεο ζπαζηηθφ ξαηβφθξαλν 

 Γπζηνληθφ ζπαζηηθφ ξαηβφθξαλν 

 Νεπξίηηο ηνπ παξαπιεξσκαηηθνχ λεχξνπ 

 Δηεξφπιεπξε παξάιπζε ησλ απρεληθψλ ή ηξαρειηθψλ κπψλ 

(πνιηνκπειίηηο) 

 Τζηεξηθφ ξαηβφθξαλν 

D. Άιια αίηηα: 

 Οθζαικηθφ ξαηβφθξαλν 
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 χλδξνκν Sandifer’s 

 Γεξκαηηθά αίηηα 

 

2.3  Δπηδεκηνινγία 

Σν ξαηβφθξαλν απνηειεί ηελ ηξίηε ζε ζεηξά πην θνηλή κπνζθειεηηθή 

αλσκαιία πνπ αθνξά ηα παηδηά, κεηά ηε δπζπιαζία ηζρίνπ θαη ηε ξαηβντππνπνδία. Ζ 

ζπρλφηεηα εκθάληζήο ηνπ ζε πγηή λενγλά πεξηνξίδεηαη ζην 1,5- 7% ζε αληίζεζε κε ηε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζε λενγλά κεηά απφ δχζθνιε γέλλα θαη πξνβνιή κε ηα πφδηα 

πνπ κπνξεί λα θηάζεη ην 17%- 40%.  

Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη πάλσ ζηελ πάζεζε απηή, δείρλνπλ 

φηη ην ξαηβφθξαλν εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζηε δεμηά πιεπξά, θαζψο έρεη παξαηεξεζεί 

φηη ε θιεβηθή πίεζε ζηε δεμηά πιεπξά είλαη πην απμεκέλε απφ φηη ζηελ αξηζηεξή. 

Δπίζεο, ηα έκβξπα πνπ βξίζθνληαη ζε ιαλζαζκέλε ζηάζε κέζα ζηε κήηξα (κε ηα 

πφδηα πξνο ηα θάησ) ηείλνπλ λα εκθαλίδνπλ ξαηβφθξαλν δεμηά.  

Όζνλ αθνξά ηνλ παξάγνληα ηνπ θχινπ, ηα αγφξηα θαίλεηαη λα έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο ηεο πάζεζεο κε αλαινγία 3: 2 σο πξνο ηα 

θνξίηζηα. 

πλππάξρεη ζην 7- 29% ησλ παηδηψλ κε πγγελέο Δμάξζξεκα Ηζρίνπ (ΔΗ) θαη 

ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ κε άιιεο ζπγγελείο αλσκαιίεο φπσο ξαηβντππνπνδία, 

βιαηζνπιαηππνδία, εχθακπηε πιαηππνδία, ξαηβφ κεηαηάξζην, βιαηζφ κέγα δάθηπιν. 

Ζ ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ ζηνπο ελήιηθεο είλαη πεξίπνπ 3 άηνκα ζε θάζε 10.000 

πιεζπζκνχ. ηελ ρψξα καο ππνινγίδεηαη φηη κε βάζε ηνλ πιεζπζκφ (~ 11.000.000) 

ζα πάζρνπλ ~ 3.300 άηνκα. 

2.4  Αηηηνινγία 

Σν ξαηβφθξαλν, ε πιάγηα δειαδή θιίζε ηνπ απρέλα, κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε 

φιεο ηηο ειηθίεο θαη έρεη δηαθνξεηηθή αηηηνινγία.  

2.4.1  πγγελέο Μπτθό Ραηβόθξαλν 

Σν ζπγγελέο κπτθφ ξαηβφθξαλν είλαη ζπλήζσο κνλνκεξέο θαη απνηειεί ηελ πην 

θνηλή αηηία ηνπ ζπγγελνχο ξαηβφθξαλνπ. Ο φξνο ζπγγελέο κπτθφ ξαηβφθξαλν 

αλαθέξεηαη ζπιινγηθά ζε κηα νκάδα δηαηαξαρψλ πνπ κπνξεί λα δηαηξεζεί ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο (Haque et al, 2012): 
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i. ηλσκάησζε Colli (ελαιιαθηηθά γλσζηή σο θαινήζεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο ε 

ςεπδνφγθνο ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή) ε νπνία αλαθέξεηαη ζε ξαηβφθξαλν κε 

ςειαθεηή κάδα ζηνλ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ,  

ii. κπτθφ ξαηβφθξαλν ην νπνίν αλαθέξεηαη ζε βξάρπλζε ηνπ 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ ρσξίο θιηληθά εκθαλή κάδα θαη  

iii. ξαηβφθξαλν ζέζεο ζην νπνίν δελ ππάξρεη νχηε κάδα, νχηε βξάρπλζε ηνπ 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή. 

Ζ κνλνκεξήο βξάρπλζε ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή αλαγθάδεη ην βξέθνο λα 

γέξλεη ην θεθάιη πξνο ηελ πιεγείζα πιεπξά κε ειαθξά πεξηζηξνθή ηνπ πεγνπληνχ 

ζηελ αληίζεηε πιεπξά. Μπνξεί λα αλαθαιπθζεί κηα ςειαθεηή, κε επαίζζεηε κάδα 

θαηά κήθνο ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή. Ζ κάδα ζα απμεζεί ζε κέγεζνο γηα κεξηθέο 

εβδνκάδεο, ζα ζηαζεξνπνηεζεί γηα 2- 3 κήλεο θαη ζηε ζπλέρεηα ζα ππνρσξήζεη αξγά 

κεηαμχ 4 θαη 8 κελψλ (Cheng et al, 2000). 

Μηα θαζπζηεξεκέλε εθδήισζε ηνπ ζπγγελνχο κπτθνχ ξαηβφθξαλνπ είλαη 

ζπάληα, αιιά ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε γηα 

ξαηβφθξαλν ζε κεγαιχηεξα παηδηά. Αλ θαη ε αθξηβήο αηηία είλαη αζαθήο, ελδνκήηξηα 

θαθή ηνπνζέηεζε θαη ηξαπκαηηζκφο θαηά ηνλ ηνθεηφ έρνπλ εκπιαθεί. Ζ θιεβηθή 

ζπκπίεζε ηνπ ιαηκνχ θαηά ηε γέλλεζε κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ ζπκθφξεζε, κε 

απνηέιεζκα νίδεκα αθνινπζνχκελν απφ κπτθφ εθθπιηζκφ θαη επαθφινπζε ίλσζε 

(Cheng et al, 2000). 

Αλ θαη ππάξρεη έλαο ζπλδπαζκφο δηαθφξσλ ζεσξηψλ, ε πξαγκαηηθή 

αηηηνινγία ηνπ ξαηβφθξαλνπ παξακέλεη αβέβαηε. Μεηαμχ απηψλ είλαη ε ζεσξία ηνπ 

ηξαχκαηνο θαηά ηε γέλλεζε, ε νπνία πεξηγξάθεη φηη ν ζπγγελψο βξαρπκέλνο 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδήο κπο ζρίδεηαη θαηά ηε γέλλεζε κε ην ζρεκαηηζκφ ελφο 

αηκαηψκαηνο, ην νπνίν, ζηε ζπλέρεηα, κεηαιάζζεηαη ζε ηλψδε βξάρπλζε. Σν 

θαηλφκελν απηφ εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζηα παηδηά πνπ πξνβάινπλ κε ηα ηζρία θαηά ηε 

γέλλεζε ή ζε απηά πνπ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο δχζθνιεο γέλλεζεο ρξεζηκνπνηείηαη 

ηαηξηθή ιαβίδα. Ζ ηζραηκηθή ζεσξία ππνζέηεη φηη θιεβηθή απφθξαμε πξνθαιεί 

ηζραηκία ζην ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ. Δλδνκήηξηα ιαλζαζκέλε ζηάζε ζεσξείηαη 

επίζεο κηα πηζαλή αηηηνινγία. Άιιεο ππνζέζεηο είλαη ε θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε, ε 

λεπξνγελήο ζεσξία, θαη ε ζεσξία ινίκσμεο. Μηα απφ ηηο ηειεπηαίεο ππνζέζεηο πνπ 

έρνπλ πξνηαζεί είλαη φηη ε θαηάζηαζε ζα κπνξνχζε λα είλαη ε ζπλέρεηα ηεο 

ελδνκήηξηνπ ή πεξηγελλεηηθνχ ζπλδξφκνπ δηακεξηζκάησλ (Kruer, 2014). 
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Μία βαζηθή αηηία πξφθιεζεο ηνπ ζπγγελνχο κπτθνχ ξαηβφθξαλνπ απνηειεί ε 

ζχληεμε ηεο αηιαληντληαθήο άξζξσζεο, επίζεο γλσζηή σο αηιαλην-ηληαθή 

ζπλνζηέσζε. Υαξαθηεξηζηηθφ απηήο είλαη ε κεξηθή ή νιηθή ζπγρψλεπζε ηνπ άηιαληα 

ζην ηληαθφ νζηφ, κε απνηέιεζκα ε ηξνπνπνηεκέλε κεραληθή ηεο απρεληθήο κνίξαο λα 

πξνδηαζέηεη εθθπιηζκφ ηεο αηιαληντληαθήο άξζξσζεο θαη πηζαλή αζηάζεηα θαζψο θαη 

ζπκπηψκαηα φπσο ζακπφο πφλνο ζην νπίζζην ηκήκα ηνπ ιαηκνχ κε δηαιείπνπζα 

δπζθακςία θαη ξαηβφθξαλν. Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία θαη αμνληθή κε ηξηζδηάζηαηε 

αλάιπζε είλαη ζπρλά απαξαίηεηεο γηα ηελ πιήξε αμηνιφγεζε (Haque et al, 2012). 

Σν ζχλδξνκν Klippel- Feil (απρελνζπνλδπιηθή ζπλνζηέσζε) κπνξεί λα 

απνηειέζεη αθφκα κία αηηία πξφθιεζεο ξαηβφθξαλνπ. πγθεθξηκέλα ην ζχλδξνκν 

απηφ πξνθαιείηαη ιφγσ αδπλακίαο δηαρσξηζκνχ δχν ή πεξηζζφηεξσλ απρεληθψλ 

ζπνλδχισλ. Δθ γελεηήο ζχληεμε κπνξεί λα ζπκβεί ζε νπνηνδήπνηε επίπεδν ηεο 

απρεληθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, αλ θαη ζην 75% ησλ πεξηπηψζεσλ 

εκθαλίδεηαη ζηνπο ηξεηο πξψηνπο απρεληθνχο ζπνλδχινπο. Μπνξεί λα απαηηείηαη 

καγλεηηθή απεηθφληζε αλ ππάξρνπλ ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε αζηάζεηα. 

χλνδεο αλσκαιίεο ηεο απρελνζπνλδπιηθήο ζπλνζηέσζεο εκθαλίδνληαη ζην 

νπξνπνηνγελλεηηθφ ζχζηεκα, ην λεπξηθφ ζχζηεκα, ζηελ θαξδηά θαη ζηα αγγεία. 

Οξηζκέλα παηδηά παξνπζηάδνπλ κία δηαηαξαρή ηεο αθνήο. Σα παηδηά κε ην ζχλδξνκν 

έρνπλ κηα ραξαθηεξηζηηθή εκθάληζε κε βξαρπκέλν ή αλχπαξθην απρέλα ζηνλ νπνίν 

κπνξεί λα ππάξρεη κία πιάγηα δεξκαηηθή πηπρή. Ζ γξακκή ηεο ηξηρνθπΐαο είλαη 

ρακειή θαη νη θηλήζεηο ηνπ απρέλα πεξηνξηζκέλεο (Haque et al, 2012). 

Όπσο πξναλαθέξζεθε θιηληθά ην ξαηβφθξαλν αλαθέξεηαη ζηε κνλνκεξή 

ίλσζε ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ, ε νπνία έρεη σο απνηέιεζκα κία αζχκκεηξε 

ζηάζε ηνπ ιαηκνχ θαη ηνπ θεθαιηνχ κε ην απηί λα θιίλεη ζηελ πιεπξά ηνπ 

βξαρπκέλνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή θαη ην πεγνχλη λα ζηξέθεηαη ζηελ αληίζεηε 

πιεπξά. Ζ ζηξνθή ηνπ απρέλα πξνο ηελ πάζρνπζα πιεπξά είλαη πεξηνξηζκέλε. Μέζα 

ζε ιηγφηεξν απφ 6 κήλεο ζην 10% κε 20% ησλ αζεξάπεπησλ αζζελψλ εκθαλίδνληαη 

νη παξακνξθψζεηο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απζηεξά πεξηνξηζκέλεο ζηξνθήο πξνο 

ηνλ ιαηκφ ζχζηνηρα ηεο πάζρνπζαο πιεπξάο, ζχζηνηρε επηπέδσζε πξνζψπνπ θαη 

εηεξφπιεπξε επηπέδσζε θξαλίνπ θαη ππνπιαζία (Karmel- Ross, 1997). 

Ζ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ κε ξαηβφθξαλν εκθαλίδνπλ φγθν ζηνλ 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή ζηνπο 3 πξψηνπο κήλεο δσήο. Ηζηνξηθά, ζε κία έξεπλα 

παξαθνινχζεζαλ 99 αζζελείο κε ξαηβφθξαλν γηα 6 ρξφληα θαη αλέθεξαλ φηη φγθνο 

ζηνλ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή εκθαλίζηεθε ζηα 2/3 απηψλ. Ο κέζνο ρξφλνο 
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εκθάληζήο ηνπ ήηαλ 3,5 εβδνκάδεο κε εχξνο απφ ηε γέλλεζε έσο 3 κελψλ. 

Γεκνζηεπκέλεο αλαθνξέο βηνςίαο ξαηβφθξαλνπ είλαη δηθαηνινγεκέλα ζχκθσλεο. Οη 

βηνςίεο ησλ φγθσλ απνθαιχπηνπλ ηελ ηζηνινγηθή εκθάληζε ίλσζεο. ηα παηδηά κε 

ξαηβφθξαλν, κε ή ρσξίο φγθν, εθηεηακέλε ίλσζε πεξηβάιιεη ηηο ίλεο ηνπ κπ 

(ελδνκπτθή ίλσζε). Γελ ππάξρεη απφδεημε αηκαηψκαηνο ή κφιπλζεο κέζα ζην κπ, 

νχηε αξηεξηαθέο ή θιεβηθέο αλσκαιίεο. ηελ ειεθηξνκπνγξαθηθή εθηίκεζε, δελ 

ζεκεηψλνληαη ζπγθεθξηκέλνη εθθπιηζκνί (Jones et al, 1968).  

Καηά ηε ζθειεηηθή αλάπηπμε, ε αζπκκεηξία ηνπ πξνζψπνπ απμάλεηαη. Tα 

επίπεδα ησλ καηηψλ θαη ησλ απηηψλ αιιάδνπλ, ειιείκκαηα ηα νπνία είλαη ιηγφηεξν 

εκθαλή φηαλ ην θεθάιη είλαη γπξηζκέλν απφ ηε κία πιεπξά θαη πεξηζζφηεξν εκθαλή 

φηαλ ην θεθάιη θαη ν ιαηκφο είλαη επζεία κε ηε κέζε γξακκή. Οπηηθή θφπσζε κπνξεί 

λα πξνθχςεη απφ νθζαικηθή αληζνξξνπία. Μπνξεί επίζεο λα εμειηρζεί θαηψηεξε 

απρεληθή- αλψηεξε ζσξαθηθή ζθνιίσζε κε θνίιν πξνο ηελ πάζρνπζα πιεπξά 

(Warwick et al, 2001). 

Αλ ε παξακφξθσζε δελ δηνξζσζεί, ηα καιαθά κφξηα ππνβάιινληαη ζε 

πξνζαξκνζηηθέο βξαρχλζεηο φζν ε εμέιημε πξνρσξά. Ο βαζχο ζπλδεηηθφο ηζηφο ηνπ 

απρέλα ππθλψλεη θαη ζπζπάηαη. Ο πξφζζηνο θαη κέζνο ζθαιελφο βξαρχλνληαη, ελψ 

αξγφηεξα ην έιπηξν ηεο θαξσηίδαο θαη ηα πεξηνξηζκέλα αγγεία ζπζηέιινληαη. ε 

ζπάληεο πεξηπηψζεηο δηπινχ ξαηβφθξαλνπ, θαηά ην νπνίν επεξεάδνληαη θαη νη δχν 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδείο κχεο, ν ιαηκφο είλαη ζηε κέζε γξακκή αιιά εκθαλίδεηαη 

θνληφο θαη ην πεγνχλη αλπςψλεηαη, ελψ ην πξφζσπν ζηξέθεηαη πξνο ηα πάλσ 

(Warwick et al, 2001). 

Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ γίλεη πάλσ ζηε ζπζρέηηζε ηνπ ζπγγελνχο κπτθνχ 

ξαηβφθξαλνπ κε ηελ αλαπηπμηαθή δπζπιαζία ηζρίνπ. ε κία απφ απηέο απνδείρηεθε 

φηη ε ζπζρέηηζε απηή επηθξαηεί ζε πνζνζηφ 14,9%. Σν ξαηβφθξαλν φπσο αλαθέξνπλ, 

είλαη εκθαλέο ζηε γεληθή θπζηθή εμέηαζε θαη σο εθ ηνχηνπ δελ ζα πξέπεη λα 

δηαθεχγεη απφ ηελ πξσηνγελή θξνληίδα ηνπ γηαηξνχ ή ηνπο γνλείο. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ε αλαπηπμηαθή δπζπιαζία ηζρίνπ είηε πξφθεηηαη γηα πιήξε εμάξζξσζε ή ήπηα 

ραιάξσζε θακπηήξσλ νδεγψληαο ζε ππεμάξζξεκα, κπνξεί λα κελ είλαη ηφζν εχθνιν 

λα αληρλεπζεί. Δλψ θαηεπζπληήξηεο γξακκέο δελ ζπληζηνχλ έιεγρν ξνπηίλαο φισλ 

ησλ βξεθψλ γηα αλαπηπμηαθή δπζπιαζία ηνπ ηζρίνπ, ηα βξέθε πνπ δηαηξέρνπλ 

θίλδπλν ή απηά πνπ δηαγλψζηεθαλ κε ξαηβφθξαλν εκθαλίδνπλ κηα ειαθξψο 

πςειφηεξε ζπρλφηεηα. Παξάγνληεο φπσο ηζηνξηθφ ηζρηαθήο πξνβνιήο ή γέλλεζε κε 

θαηζαξηθή ηνκή, ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ειηθία ηεο κεηέξαο κηθξφηεξε απφ 20 
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ρξφληα απνηεινχλ πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο εκθάληζεο ησλ δχν λφζσλ (Kim et al 

2011). 

Ζ θιηληθή εκπεηξία νδήγεζε λα αλαγλσξηζηεί φηη θάπνηα απφ ηα βξέθε κε 

ξαηβφθξαλν εκθάληζαλ έλα αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα ζε ζπλδπαζκφ κε ζθνχξν 

θνθθηλσπφ κσβ απνρξσκαηηζκφ ηνπ πξνζψπνπ, ελψ δηαηείλεηαη ν 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδήο κπο. Απηφο ν αληαλαθιαζηηθφο βήραο πηζηεχεηαη φηη 

εκθαλίδεηαη ζε κεξηθά βξέθε πνπ κπνξεί λα έρνπλ εθηεζεί ζε πεξηνξηζηηθή 

ελδνκήηξηα ζηάζε γηα έλα παξαηεηακέλν ρξνληθφ δηάζηεκα, θαηαιήγνληαο κε 

ζεκαληηθή κείσζε θαη πάρπλζε ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κνλνκεξψο, κε 

ηαπηφρξνλε κείσζε ηνπ κήθνπο ησλ ζρεηηθψλ δνκψλ φπσο ηνπ άλσ ιαξπγγηθνχ 

λεχξνπ θαη ηελ εζσηεξηθή ζθαγίηηδα θιέβα. πλνπηηθά, ν βξαγρπκέλνο θαη ν 

δηεπξπκέλνο ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδήο βξέζεθε φηη κπνξνχζαλ κεραληθά λα 

εξεζίζνπλ θαη λα ζπκπηέζνπλ ηηο ζρεηηθέο δνκέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ 

ιαξπγγηθνχ λεχξνπ θαη ηεο εζσηεξηθήο ζθαγίηηδαο θιέβαο, πξνθαιψληαο ζην 

ιάξπγγα αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα θαζψο θαη ηνλ ζθνχξν απνρξσκαηηζκφ ηνπ 

πξνζψπνπ ζε κεξηθά βξέθε κε ξαηβφθξαλν. Παξ 'φια απηά, ε εχθακπηε θχζε ησλ 

εκβξπτθψλ δνκψλ επηηξέπεη ηε κεηά ηνλ ηνθεηφ απνηειεζκαηηθή δηφξζσζε ηνπ κήθνο 

ηνπ κπ θαη ησλ ζπλαθψλ δνκψλ γηα ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα βξέθε (Yim et al, 2010). 

2.4.2  Δπίθηεην Ραηβόθξαλν 

Σν επίθηεην ξαηβφθξαλν, παξαηεξείηαη ζε κεγαιχηεξα παηδηά θαη εθήβνπο, 

θαη είλαη ζπρλά δεπηεξνγελέο ζε ηξαχκα, κφιπλζε, ή φγθν. Ο κπτθφο ζπαζκφο ησλ 

κπψλ ηνπ ηξαρήινπ πνπ πξνθαιεί ξαηβφθξαλν κπνξεί λα πξνθχςεη απφ ηπρφλ 

ηξαπκαηηζκφ ή θιεγκνλή ησλ κπψλ ή ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ απφ δηαθνξεηηθέο 

εμειίμεηο αζζελεηψλ. Σν νμχ ξαηβφθξαλν κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ηξαχκαηνο ζην 

θεθάιη θαη ζην ιαηκφ, ή απιψο απφ χπλν ζε άβνιε ζηάζε. Μπνξεί λα 

απηνπεξηνξηζηεί απφ εκέξεο έσο εβδνκάδεο. Μεηά ηελ επίιπζε ηνπ νμένο 

ηξαπκαηηθνχ ξαηβφθξαλνπ, κηα ρξφληα ή επίκνλε κνξθή κπνξεί λα επαλεκθαληζηεί 

κεηά απφ δηάζηεκα εξεκίαο. Ζ αηηηνινγία πξφθιεζεο ηνπ επίθηεηνπ ξαηβφθξαλνπ 

πνηθίιιεη φπσο αλαιχεηαη πεξηγξαθηθά παξαθάησ (Kruer, 2014). 

Σν επίθηεην ξαηβφθξαλν κπνξεί λα πξνθχπηεη απφ θάπνην ηζηνξηθφ ηξαχκαηνο 

κε ή ρσξίο νζηηθέο αιινηψζεηο. Ομχ ηξαχκα κε απνηέιεζκα θάηαγκα ζην θεθάιη, ζην 

ιαηκφ, ζηελ θιείδα ή ζηελ σκνπιάηε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ξαηβφθξαλν εμαηηίαο ηνπ 

κπτθνχ ζπαζκνχ (Karmel- Ross, 1997). 
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Ζ αηιαλην-αμνληθή ζηξνθηθή θαζήισζε (Atlanto axial Rotatory Fixation= 

AARF) κπνξεί λα απνηειέζεη αθφκα κία αηηία πξφθιεζεο ξαηβφθξαλνπ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε πεξηζηξνθηθή δηαηαξαρή ηεο αηιαληναμνληθήο άξζξσζεο νδεγεί ζε 

πεξηνξηζκέλε πεξηζηξνθή ή (ζε ζπάληεο πεξηπηψζεηο) ζηαζεξνπνίεζε ηνπ ιαηκνχ. Ο 

αζζελήο ζπλήζσο παξνπζηάδεη επίπνλν ξαηβφθξαλν. Ζ θεθαιή είλαη ζε ζηξνθή θαη 

θάκςε, κε εηεξφπιεπξε πξνο ηε ζηξνθή θιίζε. Ζ ραιαξφηεηα ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ 

θαη νη κεγαιχηεξεο αξζξηθέο πηπρέο πνπ ππάξρνπλ ζηηο ηληαθφ- αηιαληναμνληθέο 

αξζξψζεηο πξνδηαζέηνπλ ππεμάξζξεκα ζηα παηδηά. Ζ AARF κπνξεί λα είλαη 

ηδηνπαζήο, μαθληθή ή ηξαπκαηηθήο πξνέιεπζεο. πλζήθεο πνπ πξνδηαζέηνπλ ηελ 

AARF είλαη ην ζχλδξνκν Marfan, ην ζχλδξνκν Down, ην ζχλδξνκν Morquio, 

ζπγγελείο αλσκαιίεο θξαληνζπνλδπιηθήο θαη απρεληθή δπζηνλία. Δλαιιαθηηθά, 

AARF κπνξεί λα ζπκβεί κεηά απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (Haque et al, 2012). 

Ζ πεξηζηξνθηθή εμάξζξσζε ησλ Α1- Α2 ζπνλδχισλ δηαθξίλεηαη ζε ηέζζεξηο 

ηχπνπο (ν φξνο εμάξζξσζε ηξνπνπνηήζεθε αξγφηεξα κε ηνλ φξν θαζήισζε). Ο 

Σχπνο 1 AARF δελ είλαη πξαγκαηηθφ ππεμάξζξεκα αιιά κία πεξηζηξνθηθή 

θαζήισζε εληφο ηνπ θπζηνινγηθνχ εχξνπο θπθινθνξίαο κεηαμχ ηνπ άηιαληα θαη ηνπ 

άμνλα. Ζ πεξηζηξνθηθή θαζήισζε γίλεηαη ρσξίο πξφζζηα κεηαηφπηζε ηνπ άηιαληα. Ο 

Σχπνο 1 AARF είλαη ν ηχπνο πνπ εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζηελ θιηληθή πξάμε. Ο 

Σχπνο 2 AARF είλαη ε πεξηζηξνθηθή θαζήισζε κε πξφζζηα κεηαηφπηζε ηνπ άηιαληα 

θαηά 5 mm ή ιηγφηεξν (κνλνκεξήο κεηαηφπηζε απφ έλα πιεπξηθφ φγθσκα ηνπ 

άηιαληα θαη πξφζζηα κεηαηφπηζε ηνπ άηιαληα θαηά 3-5 mm). Ο Σχπνο 3 AARF είλαη 

πεξηζηξνθηθή θαζήισζε κε πξφζζηα κεηαηφπηζε ηνπ άηιαληα πάλσ απφ 5 ρηιηνζηά 

(πξφζζηα κεηαηφπηζε ησλ δχν πιεπξηθψλ νγθσκάησλ ηνπ άηιαληα). Ο Σχπνο 4 

AARF είλαη έλα ζπάλην εχξεκα θαη αληηπξνζσπεχεη πεξηζηξνθηθή θαζήισζε κε 

νπίζζηα κεηαηφπηζε ηνπ άηιαληα. Ζ πξνζζήθε ηνπ ηχπνπ 5 AARF πεξηγξάθεη 

πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ζπλδπάδεηαη αηιαληντληαθή πεξηζηξνθή κε ππεμάξζξεκα ή 

θαζήισζε (Roche et al, 2002). 

Σν επίθηεην ξαηβφθξαλν φπσο θαη ην ππεμάξζξεκα ηεο αηιαληναμνληθήο 

άξζξσζεο κπνξεί λα πξνθχςεη απφ θάπνηα θιεγκνλψδε δηεξγαζία ζην θεθάιη ή ζην 

ιαηκφ, φπσο ακπγδαιίηηδα ή απρεληθή ιεκθαδελίηηδα πνπ πξνθαινχλ ηνπηθφ εξεζηζκφ 

θαη ζπαζκφ ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή. Ζ ππεξαηκία θαη ε ραιαξφηεηα ησλ 

ζπλδέζκσλ, γλσζηά θαη σο ζχλδξνκν Grisel κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ επίζεο 

ξαηβφθξαλν. Σν ζχλδξνκν Grisel είλαη έλα κε ηξαπκαηηθφ ππεμάξζξεκα ηεο αηιαλην-

αμνληθήο άξζξσζεο πνπ πξνθαιείηαη απφ θιεγκνλή ησλ παξαθείκελσλ ηζηψλ. Απηή 
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είλαη κηα ζπάληα αζζέλεηα πνπ επεξεάδεη ζπλήζσο ηα παηδηά. Πξννδεπηηθφο πφλνο 

ζηνλ ιαηκφ θαη ζηνλ απρέλα θαη δπζθακςία ηνπ απρέλα κπνξεί λα αθνινπζείηαη απφ 

λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα φπσο πφλν ή κνχδηαζκα πνπ αθηηλνβνιεί ζηνπο ψκνπο 

(ξηδνπάζεηεο). ε αθξαίεο πεξηπηψζεηο, ε θαηάζηαζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

ηεηξαπιεγία θαη αθφκε θαη ζάλαην απφ νμεία αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. Ζ 

θαηάζηαζε απηή πξνθαιεί ζπρλά θιεγκνλή καιαθψλ ηζηψλ ζην ιαηκφ, φπσο ζε 

πεξηπηψζεηο ινίκσμεο ηνπ αλψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ, απνζηήκαηα νπηζζνθάξπγγα 

θαη ακπγδαιψλ. Μεηεγρεηξεηηθή θιεγκνλή κεηά απφ νξηζκέλεο δηαδηθαζίεο, φπσο 

αδελνεηδεθηνκή κπνξεί επίζεο λα νδεγήζεη ζε απηή ηελ θαηάζηαζε ζε επαίζζεηα 

άηνκα, φπσο ηα άηνκα κε ζχλδξνκν Down (Corominas & Masrouha, 2011). 

Ζ νζηενκπειίηηδα θαη ε δηζθίηηδα είλαη επίζεο αηηίεο πξφθιεζεο επίθηεηνπ 

ξαηβφθξαλνπ. Απηέο απνηεινχλ ππνγφλεο ινηκψμεηο ζην ρψξν ηνπ δίζθνπ ή ησλ 

απρεληθψλ ζπνλδχισλ πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε επψδπλν ξαηβφθξαλν. Σν 

ξαηβφθξαλν πνπ πξνθχπηεη δεπηεξνγελψο απφ νζηενκπειίηηδα ηεο πξψηεο λεπξψζεσο 

είλαη ζπάλην. Αλεμήγεηνο ρακειφο ππξεηφο, απμεκέλε ηαρχηεηα θαζίδεζεο 

εξπζξνθπηηάξσλ, ή ιεπθνθπηηάξσζε κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ ζηελ νζηενκπειίηηδα 

ή ζηε δηζθίηηδα. Οη πην θνηλνί αηηηνινγηθνί νξγαληζκνί πεξηιακβάλνπλ ηνλ 

ζηαθπιφθνθθν aeurus θαη ην κπνβαθηήξην ηεο θπκαηίσζεο. Ζ θαηαζηξνθή ησλ 

κεζνζπνλδχιησλ δίζθσλ θαη ησλ νζηψλ είλαη θνηλφ θαη ζηελ ππνγελή θαη ζηε 

θπκαηηψδε νζηενκπειίηηδα. Ζ πνιπεπίπεδε ζπνλδπιηθή ζπκκεηνρή ππνδειψλεη 

θπξίσο θπκαηίσζε (Haque et al, 2012). 

Ζ λεαληθή ηδηνπαζήο αξζξίηηδα είλαη κηα ρξφληα πκελίηηδα ηεο νπνίαο νη 

πνιπαξζξηθνί θαη ζπζηεκαηηθνί ηχπνη έλαξμεο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ απρεληθή 

κνίξα. ηελ άλσ απρεληθή κνίξα ζπλήζσο ζπκκεηέρνπλ νη Α2-Α3 θαη Α3-Α4. Σα 

αξρηθά ζηάδηα πεξηιακβάλνπλ πφλν ζηνλ απρέλα, ξαηβφθξαλν, θαη δπζθακςία απρέλα 

ηδηαίηεξα θαηά ηελ έθηαζε. Αλαηνκηθά, ν αξζξηθφο πκέλαο πεξηθιείεη πεξηζζφηεξν 

απφ ην κέζν ηκήκα ηνπ φδνληα. Ο ζρεκαηηζκφο λεναγγείσζεο νδεγεί ζε δηαβξσηηθέο 

αιιαγέο γχξσ απφ ηνλ φδνληα ηδίσο ζηα πξφζζηα θαη ηα νπίζζηα ρείιε, κε θεηδσιή 

ηελ θνξπθή ηνπ φδνληα θαη ηελ πξνζθφιιεζε ησλ παξαθείκελσλ ζπλδέζκσλ. Αλ νη 

δηαβξσηηθέο αιιαγέο γχξσ απφ ηνλ φδνληα είλαη ζνβαξέο, ππάξρεη απμεκέλνο 

θίλδπλνο θαηάγκαηνο. Σν ππεμάξζξεκα ηνπ Α1-Α2 είλαη ζπάλην αιιά κπνξεί λα 

ζπκβεί ιφγσ ραιαξφηεηαο ησλ ζπλδέζκσλ θαη πάρπλζεο ηνπ αξζξηθνχ ζχιαθα. Όζν 

ε λφζνο εμειίζζεηαη εκθαλίδεηαη αγθχισζε ησλ δπγναπνθπζηαθψλ αξζξψζεσλ. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα εθηηκεζνχλ αλσκαιίεο αλάπηπμεο εμεηάδνληαο ην χςνο θαη ην 
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πιάηνο γεηηνληθψλ ζπνλδπιηθψλ ζσκάησλ, ηα νπνία κπνξεί λα κεησζνχλ. Σν χςνο 

ηνπ δίζθνπ κεηψλεηαη θαη κπνξεί λα εκθαληζηεί αζβεζηνπνίεζε κεζνζπνλδχιηνπ 

δίζθνπ. Ζ Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία κπνξεί λα βνεζήζεη ζηνλ εληνπηζκφ θιεγκνλσδψλ 

αιιαγψλ, φπσο ν πνιιαπιαζηαζκφο ηνπ αξζξηθνχ πκέλα θαη ε πεξηαξζξηθή ζπιινγή 

ζηελ απρεληθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (Gohen et al, 2000). 

Σν ξαηβφθξαλν κπνξεί λα εκθαληζηεί δεπηεξνγελψο ζε φγθνπο ηνπ λσηηαίνπ 

κπεινχ θαη ηνπ εγθεθάινπ, νη νπνίνη αληηπξνζσπεχνπλ αηηία επίθηεηνπ ξαηβφθξαλνπ 

πνπ εθδειψλεηαη ζε κεγαιχηεξα παηδηά. Οη φγθνη νπίζζηνπ βφζξνπ κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε απφθξαμε ηεο ξνήο ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ θαη κε ελδείμεηο 

απμεκέλεο ελδνθξαληαθήο πίεζεο. Άιια ζπλνδεπηηθά ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ 

πνλνθέθαιν, αηαμία, θσηνθνβία, θαη επηθνξά. Κάζε φγθνο ηνπ νπίζζηνπ βφζξνπ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε εξεζηζκφ ηεο ζθιεξάο κήληγγαο πνπ λεπξψλεηαη απφ ηνπο άλσ 

κεληγγηθνχο θιάδνπο ησλ αλψηεξσλ απρεληθψλ λεχξσλ. Οη αζζελείο δηαηεξνχλ 

ζπγθεθξηκέλε ζηάζε ζψκαηνο, κε ην θεθάιη ζθπκκέλν θαη κεξηθψο ζηξακκέλν πξνο 

ηε κία πιεπξά. Οη πξνζπάζεηεο λα θακθζεί ην θεθάιη πξνο ηα εκπξφο πξνθαινχλ 

πφλν (Gohen et al, 2000). 

Σα ζπκπηψκαηα ζπρλά αλαπηχζζνληαη ιαλζάλνληα, θαη ε δηάγλσζε ζπλήζσο 

γίλεηαη κεηά απφ ζεκαληηθή θαζπζηέξεζε. Ο πφλνο είλαη ην πην θνηλφ ζχκπησκα ησλ 

παξηζηάκελσλ ελδνκπειηθψλ φγθσλ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ θαη ζπρλά πξνεγείηαη ε 

αλάπηπμε άιισλ ζπκπησκάησλ φπσο αδπλακία, επηδείλσζε ηεο βάδηζεο, δηαηαξαρή 

αηζζεηηθφηεηαο, θαη δπζιεηηνπξγία ηνπ ζθηγθηήξα (Gohen et al, 2000). 

2.4.3  Ραηβόθξαλν ζε ελήιηθεο 

Οη αηηίεο ηνπ ξαηβφθξαλνπ ζηνπο ελήιηθεο είλαη πνιιέο θαη πνηθίιεο. Όηαλ ε 

θαηάζηαζε είλαη ζπαζκσδηθήο θχζεο (πνπ νλνκάδεηαη επίζεο απρεληθή δπζηνλία) νη 

εηδηθνί παξάγνληεο ζπλάθεηαο είλαη λεπξνινγηθνί θαη κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε κηα 

αληζνξξνπία ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ πνπ επεξεάδνπλ ηα βαζηθά γάγγιηα ηνπ 

εγθεθάινπ (Earlstein, 2014). 

Ο λεπξνδηαβηβαζηήο αθεηπινρνιίλε πηζηεχεηαη φηη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζην 

ζπαζηηθφ ξαηβφθξαλν θαζψο απμάλεη ηε ζπρλφηεηα ησλ λεπξηθψλ ζεκάησλ ζηελ 

πεξηνρή. Ύζηεξα, αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη κπτθνί ζπαζκνί θαη ηξαβάλε ην θεθάιη 

πξνο ηε κία πιεπξά (ζπλήζσο πξνο ηα αξηζηεξά) (Earlstein, 2014). 

Σν ζπαζκσδηθφ ξαηβφθξαλν παξακέλεη έλα λεπξνινγηθφ  αίληγκα ηνπ νπνίνπ 

ν αθξηβήο παζνγελεηηθφο κεραληζκφο δελ έρεη δηεπθξηληζηεί πιήξσο. Αλ θαη ζχκθσλα 
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κε θάπνηνπο είλαη ηδηνπαζέο εμ’ νξηζκνχ, ην ζπαζκσδηθφ ξαηβφθξαλν θαίλεηαη  

λα είλαη  έλα ‘’ζχκπινθν’’ ζχκπησκα κε πνιιά αίηηα, φπσο: (α) εμσππξακηδηθέο 

παζήζεηο, εθθπιηζηηθήο ή αγγεηαθήο αξρήο ζηελ πεξηνρή ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ 

(striatum), (β) ςπρνγελή αίηηα, (γ) ζχλδξνκν λεπξναγγεηαθήο ζπκπίεζεο θαη άιια 

(Earlstein, 2014). 

Σν ζπαζηηθφ ξαηβφθξαλν παξαηεξείηαη ζηαδηαθά, αξρίδνληαο κε ειαθξχ πφλν 

ζηε βάζε ηνπ θξαλίνπ θαη ειάρηζηε δπζθακςία ηνπ ιαηκνχ. Οινέλα θαη πεξηζζφηεξν, 

θαζεκεξηλέο θηλήζεηο πξνθαινχλ αίζζεζε ηξαβήγκαηνο θαη ν πφλνο γίλεηαη έληνλνο, 

φζν ην ξαηβφθξαλν εμειίζζεηαη. Ζ δπζθνξία απηή είλαη πην έληνλε απφ ηε κία 

πιεπξά, θαη κπνξεί λα αθηηλνβνιήζεη ζην ψκν, κε θλεζκφ θαη κνχδηαζκα πνπ 

κεηαθέξεηαη θάησ απφ ην βξαρίνλα θαη ζην ρέξη. Σν άηνκν κπνξεί επίζεο λα 

ππνθέξεη απφ ηξφκν ζην θεθάιη. Έλα επεηζφδην κπνξεί λα δηαξθέζεη ρξφληα, θαη 

κεξηθέο θνξέο επηιχλεηαη μαθληθά κε πηζαλφηεηα λα επαλαιεθζεί ζην κέιινλ 

(Earlstein, 2014). 
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Κεθάιαην 3
ν
: Γηαγλσζηηθέο Μέζνδνη 

3.1  Γηαθνξνδηάγλσζε 

Σα πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά ζε βξεθηθή ειηθία ζρεηίδνληαη κε ην ζπγγελέο 

κπτθφ ξαηβφθξαλν, ρσξίο λα απνθιείεηαη ε εκθάληζε επίθηεηνπ ζε κεγαιχηεξεο 

ειηθίεο, θαηά ηελ εθεβεία ή αθφκα θαη ζηελ ελήιηθε δσή. Πνηθηιία απφ λεπξνινγηθέο 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κηα εηθφλα φκνηα κε ηνπ κπτθνχ 

ξαηβφθξαλνπ, φπσο νη φγθνη νπίζζηνπ βφζξνπ θαη ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, 

ζπξηγγνκπειία, θαη καηεπηηθή παξάιπζε βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο. Οη φγθνη ηνπ 

νπίζζηνπ βφζξνπ απνηεινχλ ην ζπρλφηεξν κέξνο εκθάληζεο ζε παηδηά θαη ζχλνδα κε 

άιια ζπκπηψκαηα (εκεηφ, πνλνθέθαιν, αηαμία, δηαηαξαρέο φξαζεο), κπνξεί λα 

παξνπζηαζηεί θιίζε ηεο θεθαιήο θαη ξαηβφθξαλν. χκθσλα κε ηνπο Fleisher θαη 

Ludwig (1996) ππνζηεξίδεηαη φηη ε θιίζε ηεο θεθαιήο δεκηνπξγείηαη ιφγσ ηνπ 

εξεζηζκνχ ηνπ λεχξνπ επεηδή νη ακπγδαιέο ηεο παξεγθεθαιίδαο παγηδεχνληαη ζην 

ηληαθφ ηξήκα. 

Σππηθά νη φγθνη ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο δεκηνπξγνχλ πφλν θαη λεπξνινγηθά 

ειιείκκαηα ζηελ θίλεζε θαη ηελ αηζζεηηθφηεηα ζηελ πάζρνπζα πιεπξά, ελψ ηα 

ζπκπηψκαηα κπνξεί λα αξγήζνπλ λα εκθαληζηνχλ θαη λα ππάξμεη θαζπζηέξεζε ζηελ 

δηάγλσζε. Παηδία κε φγθν ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε κπνξεί λα εκθαλίζνπλ 

ξαηβφθξαλν θαζψο παξνπζηάδνπλ ζπλήζσο θαη κηα πξφζζηα θιίζε ηεο θεθαιήο. 

Άιινη φγθνη ηνπ ιαηκνχ θαη ηεο θεθαιήο φπσο, φγθνη ηνπ θφγρνπ, αθνπζηηθά 

λεπξηλψκαηα, θαξθίλσκα ηνπ ξηλνθάξπγγα, νζηενβιάζησκα, κεηαζηαηηθνχο φγθνπο 

ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ ξαηβφθξαλν (Hüseyin Peretal, 

2013). 

Δπηπιένλ απφ αλσκαιίεο ηεο άλσ απρεληθήο κνίξαο ή θξαληναπρεληθή 

δηαζηαχξσζε φπσο δπζπιαζία Arnold- Chiari, πεξηζηξνθηθή απρεληθή αζηάζεηα, 

ππεμάξζξεκα άηιαληα- άμνλα, ζθνιίσζε, θαη ζχλδξνκν Klippel- Feil. Ζ δπζπιαζία 

Chiari είλαη έλα ζπάλην λεπξνινγηθφ ζχλδξνκν κε ζπγγελήο εκθάληζε, ζην νπνίν έλα 

κηθξφ κέξνο ηνπ εγθεθάινπ, ζην πίζσ κέξνο ηνπ θεθαιηνχ, πξνβάιιεη πξνο ηα θάησ, 

κέζα ζην ζπνλδπιηθφ ζσιήλα, ζπρλά ιφγσ θάπνηαο νζηηθήο αλσκαιίαο ζηελ πεξηνρή 

ηνπ θξαλίνπ. Σν ζχλδξνκν Klippel- Feil απνηειεί κηα απφ ηηο ζπρλφηεξεο 

νξζνπεδηθέο πεξηπηψζεηο, ε νπνία πεξηιακβάλεη νζηεψδε ζχληεμε ησλ παξαθείκελσλ 

ζπνλδχισλ θαη αηειή ζρεκαηηζκφ ελφο ε πεξηζζνηέξσλ ζπνλδχισλ, νδεγψληαο ζε 
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ζθνιίσζε θαη ζπλαθή θιίζε ηεο θεθαιήο. Σα ζπκπηψκαηα απηά κπνξνχλ λα 

εληνπηζηνχλ εχθνια κε ηηο θαηάιιειεο αθηηλνινγηθέο εμεηάζεηο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ηππνπνηεκέλσλ πξνζζηνπίζζησλ, πιάγησλ θαη ινμψλ 

ηνκνγξαθίσλ ηεο απρεληθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (Κνηδαειίαο θ.ά., 2011). 

Οξηζκέλεο κνιπζκαηηθέο δηεξγαζίεο έρνπλ αλαθεξζεί φηη πξνθαινχλ 

αλψκαιε ζηάζε ηεο θεθαιήο, φπσο πιαγηνθαξπγγηθφ απφζηεκα, ην ζχλδξνκν Grisel 

ή ζπνλδπινδηζθίηηδα. Σν ζχλδξνκν Grisel είλαη έλα κε-ηξαπκαηηθφ ππεμάξζξεκα ηεο 

αηιαλην-αμνληθήο άξζξσζεο πνπ πξνθαιείηαη απφ θιεγκνλή ησλ παξαθείκελσλ 

ηζηψλ. Πξννδεπηηθά δεκηνπξγείηαη πφλνο θαη δπζθακςία ζηνλ απρέλα θαη κπνξεί λα 

αθνινπζείηαη απφ λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα φπσο κνχδηαζκα. Σν πιαγηνθαξπγγηθφ 

απφζηεκα απνηειεί κηα ελ ησλ βάζε ηξαρειηθή θιεγκνλή πνπ ζπλήζσο νθείιεηαη ζε 

κηα αλάπηπμε θιεγκνλψλ ηνπ θάξπγγα, ησλ ακπγδαιψλ, ησλ ζηεινγφλσλ αδέλσλ, ηεο 

ξηλφο, ησλ δνληηψλ θαη ηεο καζηνεηδνχο απφθπζεο (Κνηδαειίαο θ.ά., 2011). 

Άιιεο πεξηπηψζεηο πεξηιακβάλνπλ νθζαικηθέο παζήζεηο, ην έιιεηκκα αθνήο 

θαη ζχλδξνκν Sandifer. Οη νθζαικηθέο αηηίεο πνπ πξνθαινχλ ξαηβφθξαλν ζπλήζσο 

αθνξνχλ κηα αληζνξξνπία ζην εμνθζάικην κπτθφ ζχζηεκα, πνπ ζπλεπάγεηαη κηα 

ζπγγελή πάξεζε ηνπ άλσ ινμνχ. πρλφηεξε εκθάληζε έρνπλ πεξηπηψζεηο λπζηαγκνχ, 

ζηξαβηζκνχ θαη δηπισπίαο, ελψ ζχκθσλα κε ηνπο Elwood et al (2005), ην νθζαικηθφ 

ξαηβφθξαλν δελ εκθαλίδεηαη λσξίηεξα απφ ηελ ειηθία ησλ 18 κελψλ θαη είλαη αξθεηά 

ζπάλην. 

Ζ ζπζρέηηζε ηνπ ξαηβφθξαλνπ κε ην ζχλδξνκν Sandifer έγηλε πξψηα απφ ηνλ 

λεπξνιφγν Kinsbourne. Πξφθεηηαη γηα κηα παηδηαηξηθή δηαηαξαρή, πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ γαζηξεληεξηθά ζπκπηψκαηα θαη ζπλαθείο λεπξνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαηά ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. Σα θιαζηθά ζπκπηψκαηα ηνπ 

ζπλδξφκνπ είλαη ην ζπαζηηθφ ξαηβφθξαλν θαη ε δπζηνλία ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο κε 

παξνπζία πφλνπ. Σέινο, πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη, νη παξαπάλσ παζήζεηο 

αλαθέξνληαη ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζηελ δηαθνξηθή δηάγλσζε ζε πεξηπηψζεηο 

επίθηεηνπ κπτθνχ ξαηβφθξαλνπ ζε κεηέπεηηα ζηάδηα απφ ην βξεθηθφ, θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία ή ηελ εθεβεία, ελψ πνιιά κπνξεί λα ππάξμνπλ θαη ζαλ αίηηα 

πξφθιεζεο ηεο πάζεζεο φπσο ην ζχλδξνκν Klippel-Feil (Elwood, et al. 2005). 
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3.2  Παξαηήξεζε & Αμηνιόγεζε 

χκθσλα κε ηνπο Kaplan et al (2013) ην δηάγξακκα ξνήο παξαπνκπήο ελφο 

βξέθνπο ρσξίδεηαη ζε δπν ρξνληθά δηαζηήκαηα: α) απφ ηε γέλλεζε έσο 3 εκέξεο, πνπ 

αληηπξνζσπεχεη ηε λενγέλλεηε πεξίνδν θαη β) 3 εκέξεο θαη άλσ, πνπ αληηπξνζσπεχεη 

ηνλ ηππηθφ ρξφλν κεηά ην εμηηήξην γηα ην ζπίηη. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο λενγέλλεηεο 

πεξηφδνπ, πνιινί δηαθνξεηηθνί παξφρνη πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο κπνξνχλ λα 

παξαηεξνχλ ην βξέθνο επεηδή ζπκκεηέρνπλ ζηε γέλλεζε ή ζηελ κεηαγελλεηηθή 

θξνληίδα. Απηνί νη πάξνρνη πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο βξίζθνληαη ζε ηδαληθή ζέζε γηα 

λα παξαηεξνχλ ηε ζπκκεηξία ηνπ θεθαιηνχ ζε ζρέζε κε ηνπο ψκνπο θαη ηνπο 

παζεηηθνχο θαη ελεξγεηηθνχο πεξηνξηζκνχο θίλεζεο αλ θαη ζε απηή ηελ ειηθία δελ 

απνηεινχλ θαλφλαο γηα ηελ δηάγλσζε. 

ην δεχηεξν ρξνληθφ πιαίζην ε παξαπνκπή ην πηζαλφηεξν είλαη λα γίλεη απφ 

ηνλ παηδίαηξν πνπ παξαθνινπζεί ην βξέθνο. ην επφκελν ζηάδην ην βξέθνο 

ππνβάιιεηαη ζε δηάθνξεο εμεηάζεηο γηα λα γίλεη ζσζηή δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ θαη 

ππνβάιιεηαη ζε θπζηθνζεξαπεπηή. Σα λενγέλλεηα (έσο ηηο 3 πξψηεο εκέξεο ηεο 

δσήο) κπνξνχλ εχθνια λα ειεγρζνχλ γηα ηελ πιήξε ζηξνθή ηνπ ιαηκνχ φπνπ ην 

πεγνχλη γπξίδεη πξνο ηνλ ψκν γηα 100 κνίξεο θαη ηελ πιεπξηθή θάκςε φπνπ ην απηί 

πξνζεγγίδεη ηνλ ψκν, ελψ ζηαζεξνπνηνχληαη ζε χπηηα ζέζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πξψηεο κεηά ηνλ ηνθεηφ εμέηαζεο. 

Γηα κηα ζσζηή θαη έγθπξε δηαθνξνδηάγλσζε ζα πξέπεη λα εθηειείηαη κηα 

εμέηαζε ηνπ λενγλνχ γηα δηαηαξαρέο φισλ ησλ ζπζηεκάησλ ηνπ ζψκαηνο, δειαδή λα 

αμηνινγείηαη ην λεπξνινγηθφ ζχζηεκα, ην κπνζθειεηηθφ, ην γαζηξεληεξηθφ, ην 

θαξδηναλαπλεπζηηθφ θαζψο θαη νη πηπρψζεηο ηνπ δέξκαηνο. Αλαιπηηθφηεξα γίλεηαη 

εμέηαζε ζην : 

 Μπνζθειεηηθφ ζχζηεκα: παξαηήξεζε γηα ζπκκεηξηθφ ζρήκα ηνπ πξνζψπνπ, 

ηνπ θξαλίνπ θαη ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ζπκκεηξηθή επζπγξάκκηζε ησλ 

ψκσλ θαη ησλ ηζρίσλ κε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηηο απρεληθέο ζπνλδπιηθέο 

αλσκαιίεο, αζπκκεηξίεο ηνπ ζσξαθηθνχ θισβνχ θαη δπζπιαζία ηνπ ηζρίνπ, 

ζπκκεηξηθφ παζεηηθφ εχξνο θίλεζεο ηνπ ιαηκνχ θαη ςειάθεζε γηα κάδεο 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή ή πεξηνξηζκέλε θίλεζε. 

 Νεπξνινγηθφ ζχζηεκα: εμέηαζε γηα αλψκαιν ή αζχκκεηξν κπτθφ ηφλν, 

δηαηήξεζε ησλ πξσηφγνλσλ αληαλαθιαζηηθψλ, αληίζηαζε ζηελ θίλεζε, 

θξαληαθή λεπξηθή αθεξαηφηεηα, ηξαπκαηηζκφο ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο θαη 
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ηδηνζπγθξαζία (επεξεζηζηφηεηα, εγξήγνξζε). Πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη κηα 

εμέηαζε ηνπ λενγλνχ γηα ην νθζαικνινγηθφ ζχζηεκα απφ ζπκκεηξηθή 

παξαθνινχζεζε ηνπ καηηνχ ζε φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο, ζεκεηψλνληαο 

ειαηηψκαηα ηνπ νπηηθνχ πεδίνπ θαη λπζηαγκφ σο δπλεηηθά νθζαικηθά αίηηα 

ηεο αζχκκεηξεο ζηάζεο. 

 Γέξκα: εμέηαζε γηα ηε ζπκκεηξία ησλ δεξκαηηθψλ πηπρψλ ησλ γνθψλ θαη ηνπ 

απρέλα, ην ρξψκα θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ δέξκαηνο κε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζε 

ζεκεία ηξαχκαηνο πνπ ζα κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη αζχκκεηξε ζέζε. 

 Καξδηναλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα: εμέηαζε ρξψκαηνο (ζπκκεηξηθά), έθπηπμεο 

ζσξαθηθνχ θισβνχ θαη θίλεζεο ηεο θιείδαο γηα λα απνθιείζηνπλ νη ζπλζήθεο 

πνπ ζα κπνξνχζαλ λα πξνθαιέζνπλ αζχκκεηξεο ζηάζεηο (π.ρ. ηξαπκαηηζκνί 

βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο θαη GRISEL ζχλδξνκν), έιεγρνο γηα νμείεο ελνριήζεηο 

ηνπ αλψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο. Σν βξέθνο ζα πξέπεη λα είλαη ζε 

εγξήγνξζε κε θαηάιιεια θσλεηηθά, ρσξίο ζπξηγκφ. 

 Γαζηξεληεξηθφ ηζηνξηθφ: ζπλέληεπμε κε ηνπο γνλείο γηα ην ηζηνξηθφ βξέθνπο 

κε παιηλδξφκεζεο ή δπζθνηιηφηεηα ή πξνηηκήζεηο ζίηηζεο απφ ηε κηα πιεπξά 

(π.ρ. θαηά ηνλ ζειαζκφ). 

χκθσλα κε ηνπο Kaplan.S et al(2013) o ξφινο ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή ζε απηή 

ηε θάζε είλαη λα εθηειέζεη ηηο θαηάιιειεο εμεηάζεηο θαη θηλεηνπνηήζεηο γηα λα 

αμηνινγήζεη ηελ θαηάζηαζε θαη ζνβαξφηεηα ηνπ αζζελή. Αλαιχνληαο ηελ εμέηαζε 

απηή, παξαηεξείηαη (Ohman and Beckung, 2013): 

i. Ζ ζηάζε ηνπ βξέθνπο θαη ε αλνρή ηνπ γηα ηελ ηνπνζέηεζε ζε χπηηα, πξελή, 

θαζηζηή θαη φξζηα ζέζε γηα έιεγρν ηεο ζπκκεηξία ηνπ ζψκαηνο, κε ή ρσξίο 

ππνζηήξημε, αληίζηνηρα κε ηελ ειηθία ηνπ. ε ηππηθά αλαπηπζζφκελα βξέθε, 

ν κεγαιχηεξνο ρξφλνο πνπ δαπαλάηαη ζε πξελή ζέζε φηαλ είλαη μχπληα 

ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε πςειφηεξα Alberta Infant Motor Scale (AIMS) 

απνηειέζκαηα θαη ιηγφηεξεο θαζπζηεξήζεηο ζηελ επίηεπμε έθηαζεο, ζηξνθήο, 

θαζηζηήο ζέζεο ρσξίο ππνζηήξημε, θαη ελφο θαινχ ειέγρνπ ηεο θίλεζεο. H 

θιίκαθα AIMS απνηειείηαη απφ 12 θιηληθά ζεκεία πνπ αμηνινγνχλ ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο δπζθηλεζίαο ζπγθεθξηκέλα ζε θηλήζεηο ηνπ πξνζψπνπ, ηνπ 

θνξκνχ θαη ησλ άθξσλ. Δπηπιένλ αμηνινγεί ηε ζπλνιηθή ζνβαξφηεηα, 

αληθαλφηεηα θαη ην επίπεδν επαηζζεηνπνίεζεο ησλ θηλήζεσλ ηνπ αζζελνχο 

θαζψο θαη ηε δπζθνξία πνπ ζπλδέεηαη κε απηέο. Λφγσ ηνπ απινχ ζρεδηαζκνχ 



37 
 

θαη ηεο κηθξήο δηάξθεηαο κπνξεί εχθνια λα ελζσκαησζεί ζε κηα ζπλήζε 

θιηληθή αμηνιφγεζε. ηα βξέθε κε ξαηβφθξαλν, ε ηνπνζέηεζε ζε πξελή ζέζε 

ηνπιάρηζηνλ ηξεηο θνξέο ηελ εκέξα ζπζρεηίδεηαη κε πςειφηεξεο βαζκνινγίεο 

AIMS. ηελ θαζηζηή θαη φξζηα ζέζε κε ππνζηήξημε ηνπ βξέθνπο (π.ρ. 

θξαηψληαο ην βξέθνο θάζεηα ζηνλ αέξα ή ππνζηεξηδφκελε φξζηα ζηελ 

θαηάιιειε ειηθία), ηεθκεξηψλεη αζχκκεηξε πξνλνκηαθή ζηάζε θαη 

απνδεκηψζεηο ζηνπο ψκνπο, ηνλ θνξκφ θαη ην ηζρίν. 

ii. Ύζηεξα αμηνινγείηαη ην παζεηηθφ εχξνο ζηηο θηλήζεηο ηεο ζηξνθήο θαη ηεο 

πιεπξηθήο θάκςεο ηνπ απρέλα ζηελ δεμηά θαη αξηζηεξή πιεπξά. Σν παζεηηθφ 

εχξνο ηεο ζηξνθήο θαη ηεο πιάγηαο θάκςεο ηεο απρεληθήο κνίξαο θαη ζηηο δπν 

πιεπξέο πξέπεη λα εμεηάδεηαη κε ηελ ρξήζε αξζξηθνχ κνηξνγλσκφληνπ- 

γσληφκεηξνπ. Ο θπζηθνζεξαπεπηήο ειέγρεη νπηηθά ηελ νπδέηεξε ζέζε ηνπ 

απρέλα, δειαδή εμαζθαιίδνληαο φηη ε κχηε, ην πεγνχλη θαη ην νπηηθφ πεδίν 

ηνπ βξέθνπο είλαη πξνζαλαηνιηζκέλα πξνο ηα εκπξφο (νπδέηεξε ζηξνθή), ε 

κχηε, ην ζηφκα θαη ην πεγνχλη είλαη θάζεηα επζπγξακκηζκέλα (νπδέηεξε 

πιεπξηθή θάκςε) θαη νη ινβνί ησλ απηηψλ θαη ε βάζε ησλ ξνπζνπληψλ είλαη 

νξηδφληηα ζην επίπεδν (νπδέηεξε θάκςε). Ζ παζεηηθή ζηξνθή ηνπ ηξαρήινπ 

ζε βξέθνο κηθξφηεξν ησλ 3 κελψλ πξέπεη λα κεηξάηαη ζε χπηηα ζέζε, κε ην 

θεθάιη ζε νπδέηεξε ζέζε, θαη ηε κχηε επζπγξακκηζκέλε κε θάζεηε 

πξνζέγγηζε. Σν αξζξηθφ κνηξνγλσκφλην είλαη ην ζπλεζέζηεξν αλαθεξφκελν 

πξφηππν γηα ηε κέηξεζε ηεο παζεηηθήο ζηξνθήο ηνπ ηξαρήινπ. Απρεληθή 

ζηξνθή κπνξεί λα κεηξεζεί αμηφπηζηα ζε χπηηα ζέζε ή θαζηζηή ζέζε αλ ην 

παηδί είλαη άλσ ησλ δπν εηψλ θαη έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα ζηαζεί ρσξίο 

ππνζηήξημε θαη λα ζπλεξγαζηεί. Ζ πιάγηα θάκςε κεηξηέηαη κε ρξήζε ηνπ 

γσληφκεηξνπ κε ην βξέθνο λα βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε θαη αθηλεηνπνηεκέλνπο 

ψκνπο απφ ηνλ ζεξαπεπηή, κε επηηξέπνληαο ηελ θίλεζε ηνπ θνξκνχ. Σν 

θεθάιη πξέπεη λα είλαη ζε νπδέηεξε ζέζε ρσξίο θάκςε ή έθηαζε ηνπ απρέλα. 

Ο απρέλαο θηλεηνπνηείηαη παζεηηθά απφ ηνλ ζεξαπεπηή ζε πιάγηα θάκςε ελψ 

νη ψκνη κέλνπλ ζηαζεξνί. Δλαιιαθηηθφο ηξφπνο ζε παηδί άλσ ησλ ηξηψλ 

κελψλ είλαη ην βξέθνο λα θάζεηαη ζηελ αγθαιηά ηνπ ηαηξνχ, ν νπνίνο θάζεηαη 

ζε έλα πεξηζηξεθφκελν ζθακλί. Οη γνλείο πξνζειθχνπλ ην βξέθνο θαη 

δηαηεξνχλ επαθή κε ηα κάηηα, ελψ ν θπζηθνζεξαπεπηήο πεξηζηξέθεη ην κσξφ 

καθξηά απφ ηνπο γνλείο. Ο ζεξαπεπηήο παξαηεξεί ηελ ζηξνθή ηνπ ιαηκνχ απφ 

ςειά ρξεζηκνπνηψληαο ηε κχηε ηνπ κσξνχ σο δείθηε κέζεο γξακκήο θαζψο 
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πιεζηάδεη ν ψκνο. Καηά ηηο δνθηκέο ηεο παζεηηθήο θηλεηνπνίεζεο, γλσζηά 

νξζνπεδηθά πξνβιήκαηα κπνξεί λα απαηηνχλ ηξνπνπνίεζε ή απνθπγή ησλ 

δνθηκψλ (π.ρ. παηδηά κε αηειή νζηενγέλεζε ή ζχλδξνκν Down πνπ δελ έρνπλ 

θαζνξηζηεί γηα ηελ αζηάζεηα ηεο απρεληθήο κνίξαο). 

iii. Μεηά απφ ηελ αμηνιφγεζε ηνπ παζεηηθνχ εχξνπο, ην πιάλν ζπλερίδεηαη κε 

ηνλ έιεγρν ηνπ ελεξγεηηθνχ εχξνπο θίλεζεο ηνπ ηξαρήινπ ζε ζηξνθήο θαη 

πιεπξηθή θάκςε αληίζηνηρα θαη ζηηο δπν πιεπξέο. Γηα βξέθε ειηθίαο άλσ ησλ 

δπν κελψλ, ε Muscle Function θιίκαθα παξέρεη κηα αληηθεηκεληθή 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ελεξγεηηθψλ πιεπξηθψλ θάκςεσλ ζε αλαπηπμηαθά 

θαηάιιειεο ζέζεηο. Κξαηψληαο ην βξέθνο θάζεηα κπξνζηά απφ έλαλ 

θαζξέθηε θαη αλαηξέπνληαο ην κσξφ νξηδφληηα, ν ζεξαπεπηήο θαηαηάζζεη ηελ 

ζέζε αλφξζσζεο θεθαιήο ζχκθσλα κε κηα θιίκαθα έμη βαζκψλ. Σππηθά ηα 

βξέθε ζπαλίσο δείρλνπλ δηαθνξά κεηαμχ ησλ πιεπξψλ θαη βξέθε κε ζπγγελέο 

κπτθφ ξαηβφθξαλν έρνπλ ζπρλά κηα δηαθνξά ζε 2 έσο 3 ζεκεία. Μέζα ζηνλ 

έιεγρν ηνπ παζεηηθνχ εχξνπο θαη ηνπ ελεξγεηηθνχ εχξνπο θίλεζεο ησλ άλσ 

θαη θάησ άθξσλ, πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε θαη ν πξνζπκπησκαηηθφο 

έιεγρνο γηα πηζαλέο πεξηπηψζεηο δπζπιαζίαο ηνπ ηζρίνπ ή ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο θαη ζπνλδπιηθήο αζπκκεηξίαο. 

iv. Ζ εκθάληζε πφλνπ ή δπζθνξίαο θαηά ηελ εξεκία ή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παζεηηθήο θαη ηεο ελεξγεηηθήο θηλεηνπνίεζεο, παξαηεξψληαο ην πξφζσπν 

ηνπ βξέθνπο. Ο θπζηθνζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα παξαηεξεί γηα ζπκπεξηθνξέο 

πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ δπζθνξία ή αληηδξάζεηο πφλνπ ζην βξέθνο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο. Πφλνο δελ ζπλδέεηαη ζπλήζσο κε ηελ αξρηθή 

παξνπζίαζε ηνπ ξαηβφθξαλνπ, αιιά κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε ηελ παζεηηθή 

δηάηαζε. Σν βξέθνο κπνξεί λα θιάςεη σο αληαπφθξηζε θαηά ηελ δηάηαζε, ή 

ζε ρεηξηζκφ απφ ηνλ ζεξαπεπηή. Πξέπεη λα δηαθνξνπνηνχληαη νη πξαγκαηηθέο 

απαληήζεηο πφλνπ απφ ηελ ηαιαηπσξία ή αληηδξάζεηο ζηε δηάηαζε, ην άγρνο ή 

ιφγσ ελφο αζπλήζηζηνπ πεξηβάιινληνο. Πξαγκαηνπνηείηαη ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα FLACC(Face, Legs, Activity, Cry, Consolability scale) αμηνινγψληαο 

θιηληθά ηελ έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ, ηεο θίλεζεο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ζπζρεηηδφκελε κε ηνλ πφλν κε κηα θιίκαθα 3 ζεκείσλ, φπνπ "0" = δελ 

ππάξρεη έθθξαζε ή ππάξρεη κηα ήζπρε θαηάζηαζε, "1" = πεξηζηαζηαθή 

έθθξαζε ή θηλήκαηα, θαη "2" = απαξεγφξεηε θαη κεγάιεο, ζπρλέο 

κεηαθηλήζεηο». Πξέπεη λα εξκελεπηνχλ νη αληηδξάζεηο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 
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παηδηνχ φηαλ ν θπζηθνζεξαπεπηήο ρεηξίδεηαη ην βξέθνο έηζη ψζηε λα 

δηαθνξνπνηεζεί ην θιάκα θαη νη ζπκπεξηθνξέο δπζθνξίαο ιφγσ ηνπ πφλνπ, 

ηνπ άγρνπο απνρσξηζκνχ ή θάπνηνπ άιινπ θφβνπ. Μηα κέζνδνο γηα λα 

δηαθνξνπνηνχλ πφλν απφ ζπκπεξηθνξέο αγσλίαο είλαη ε επηζηξνθή ηνπ κσξνχ 

πίζσ ζηα ρέξηα ηνπ γνλέα-θεδεκφλα, παξαηεξψληαο πφζν γξήγνξα εξεκεί. ε 

απηή ηελ θάζε κπνξεί λα γίλεη θαη ε αμηνιφγεζε ηνπ βξέθνπο γηα πηζαλέο 

νθζαικνινγηθέο αηηίεο αλ θαη είλαη ζπάληα πεξηζηαηηθά. χκθσλα κε ηνπο 

Elwood et al (2005), έλα πξφζθαην '' sit-up '' ηεζη έρεη πεξηγξαθεί, ην νπνίν 

είλαη απιφ λα εθηειεζηεί θαη απνηειεζκαηηθφ. Σν ηεζη κεηξά ην βαζκφ ηεο 

θιίζεο ηνπ ξαηβφθξαλνπ ζε χπηηα θαη θαζηζηή ζέζε: αλ ην ξαηβφθξαλν 

επηιπζεί ζε χπηηα ζέζε, ε δνθηκή είλαη ζεηηθή γηα νθζαικηθή αηηηνινγία. Απηφ 

εμεγείηαη γηαηί ην βξέθνο κε θάζεην ζηξαβηζκφ, ρξεζηκνπνηεί ην θεθάιη 

γέξλνληαο γηα λα μεπεξαζηεί ε δηπισπία. 
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Criteria Score 0 Score 1 Score 2 

Face No particular 

expression or smile 

Occasional grimace 

or frown, 

withdarawn, 

disinterested 

Frequent to constant 

quivering chin, 

clenched jaw 

Legs Normal position or 

relaxed 

Uneasy, restless, 

tense 

Kicking, or legs 

drawn up 

Activity Lying quietly, 

normal position, 

moves easily 

Squirming, shifting 

back and forth, 

tense 

Arched, rigid or 

jercking 

Cry No cry (awake or 

asleep) 

Moans or 

whimpers; 

occasional 

complaint 

Crying steadily, 

screams or sobs, 

frequent complaints 

Consolability Content, relaxed Reassured by 

occasional 

touching, hugging 

or being talked to, 

distractible 

Difficult to console 

or comfort 
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v. Δμεηάδεηαη ε αθεξαηφηεηα ηνπ δέξκαηνο, ε ζπκκεηξία ηνπ ιαηκνχ θαη ησλ 

πηπρψζεσλ ηνπ δέξκαηνο ηνπ ηζρίνπ, ε παξνπζία, ε ζέζε , ην κέγεζνο θαη ην 

ζρήκα ηεο κάδαο ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή θαζψο θαη ε ειαζηηθφηεηα ηνπ 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ θαη ησλ δεπηεξνβάζκησλ κπψλ ηεο πεξηνρήο. Οη 

θπζηνζεξαπεπηέο ζα πξέπεη λα παξαηεξνχλ ηε ζπκκεηξία θαη ηελ θαηάζηαζε 

ηνπ δέξκαηνο πνπ δηπιψλεη γχξσ απφ ην ιαηκφ θαη ηα ηζρία. Σππηθά, ην 

δίπισκα ηνπ δέξκαηνο ηνπ ιαηκνχ ζηελ πξφζζηα πξνζβεβιεκέλε πιεπξά είλαη 

βαζχηεξν θαη ππάξρεη θνθθίληζκα. Πξνζνρή δίλεηαη ζηε ζπκκεηξία ηνπ 

δέξκαηνο ζην ηζρίν πνπ δηπιψλεη ζηε βνπβσληθή θαη άλσ πεξηνρή ηνπ κεξνχ 

σο δείθηε ηεο αλαπηπμηαθήο δπζπιαζίαο ηνπ ηζρίνπ. Ο θπζηνζεξαπεπηήο ζα 

πξέπεη λα επηζεσξεί νπηηθά θαη λα ςειαθίζεη θαη ηνπο δπν 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδείο κχεο γηα παξνπζία ή απνπζία ηλψδνπο ηαηλίαο ή 

κάδαο, θαη εάλ ππάξρεη κάδα λα ζεκεησζεί ην κέγεζνο, ε ζέζε ηεο θαηά κήθνο 

ηνπ κπ (θαηψηεξα, κεζαία, αλψηεξα ή ζε νιφθιεξν ην κήθνο). Ζ παξνπζία 

κηαο ηλψδεο δψλεο ή κάδαο, ηδηαίηεξα κάδαο πνπ πεξηιακβάλεη πεξηζζφηεξν 

απφ ην άλσ έλα ηξίην ηνπ κπ ζπζρεηίδεηαη κε κεγαιχηεξε ζνβαξφηεηα ηεο 

θαηάζηαζεο. χκθσλα κε ηνπο Kwon et al (2013) ην έλα ηξίην ησλ 

πεξηπηψζεσλ ζηηο νπνίεο ε ίλσζε επεξεάδεη φιν ην κήθνο ηνπ 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ, δελ κπνξεί λα επηιπζεί κέζσ ηεο ζπληεξεηηθήο 

ζεξαπείαο θαη απαηηεί ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα λα απειεπζεξψζεη ηηο 

ηλψζεηο ηνπ κπ. Πξέπεη λα ηεθκεξησζεί ε παξνπζία δεπηεξεπφλησλ 

αζπκκεηξηψλ ή ειιείςεσλ ζηνπο ψκνπο, ζηνλ θνξκφ, ηα ηζρία θαη ηα άλσ 

άθξα ελψ ην βξέθνο θηλείηαη απφ δηάθνξεο ζέζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εμέηαζεο. Σππηθέο πξνζαξκνγέο πεξηιακβάλνπλ βξάγρπλζε ηνπ άλσ 

ηξαπεδνεηδή κπ, αληζνξξνπία ηεο κπτθήο δχλακεο ηνπ απρέλα, αλχςσζε ψκνπ 

ζηελ πιεπξά ηνπ εκπιεθφκελνπ κπ, αζχκκεηξε πξνηίκεζε γηα ηε ρξήζε ησλ 

άθξσλ, αζχκκεηξεο θαη θαζπζηεξεκέλεο νξζσηηθέο αληηδξάζεηο γηα 

πξνζηαζία ηνπ θεθαιηνχ, ηνπ ιαηκνχ θαη ηνπ θνξκνχ, ζεηηθφ ζεκείν 

Trendelemburg ζε παηδηά πνπ πεξπαηάλε θαη ζθνιίσζε. Γεπηεξνβάζκηεο 

ειιείςεηο θαη αζπκκεηξίεο πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη ζπλερψο ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο θξνληίδαο δηφηη κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ ή λα επηδεηλσζνχλ κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

vi. Οη θξαληνπξνζσπηθέο αζπκκεηξίεο θαη ην ζρήκα ηεο θεθαιήο θαη ηνπ 

θξαλίνπ. Οη αζπκκεηξίεο ηνπ πξνζψπνπ αθνξνχλ ηε ζρεηηθή επζπγξάκκηζε 
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ηεο θάζε πιεπξάο ηεο γλάζνπ, ησλ δπγσκαηηθψλ, ηηο ηξνρηέο ησλ καηηψλ θαη 

ηε ζέζε ηνπ απηηνχ. Πιαγηνθεθαιία αλαθέξεηαη ζε αζπκκεηξίεο ηνπ θξαλίνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηνπ κεησπηαίνπ, ηνπ θξνηαθηθνχ, ηνπ βξεγκαηηθνχ θαη 

ηνπ ηληαθνχ νζηνχ, πνπ παξνπζηάδνληαη κε νπίζζηα κνλνκεξή επηπέδσζε, 

δηκεξήο επηπέδσζε (βξαρπθεθαιία), αζχκκεηξε βξαρπθεθαιία, ή 

επζπγξάκκηζε θαη ζηηο δπν πιεπξέο ηνπ θξαλίνπ (ζθαθνθεθαιία). Ζ 

ζπρλφηεηα ησλ θξαληαθψλ αζπκκεηξηψλ ζην ηππηθφ βξέθνο είλαη πεξίπνπ 

13%, 55,6% ζε δίδπκα, θαη 67% έσο 90% ησλ παηδηψλ κε ξαηβφθξαλν θαη 

πιαγηνθεθαιία. Με ζεξαπεπκέλν ξαηβφθξαλν κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

θξαληνπξνζσπηθέο αζπκκεηξίεο ζηελ πάζρνπζα πιεπξά, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κείσζεο ηνπ χςνπο ηεο γλάζνπ, κείσζε ηνπ 

κεγέζνπο ηνπ καηηνχ θαη αλχςσζε ζέζεο κε αιιαγέο ζηελ νπηηθή ηξνρηά, 

πηψζε ηνπ ζχζηνηρνπ δπγσκαηηθνχ, πηψζε ηνπ απηηνχ ζηελ πάζρνπζα 

πιεπξά, κηα επίπεδε εκθάληζε ηεο γλάζνπ, παξακφξθσζε ηεο ζέζεο ησλ 

δνληηψλ θαη πηζαλέο νπιέο. χκθσλα κε ηνπο Chung- Chih Yu et al (2004), νη 

θξαληνπξνζσπηθέο παξακνξθψζεηο δελ θάλνπλ έληνλε ηελ εκθάληζε ηνπο 

πξηλ απφ ηα πέληε έηε, ελψ χζηεξα απφ ηξηζδηάζηαηε ηνκνγξαθία ε 

δπζκνξθία ήηαλ κεγαιχηεξε ζηνλ νπίζζην θξαληαθφ βφζξν. Ζ πιαγηνθεθαιία 

κπνξεί είηε λα πξνθαιέζεη ή λα είλαη απνηέιεζκα ηνπ ξαηβφθξαλνπ. 

Πεξηνξίδεηαη ην ελεξγεηηθφ εχξνο θίλεζεο ιφγσ ηνy ξαηβφθξαλνπ κε 

απνηέιεζκα λα πξνθαιέζεη ηελ παξακφξθσζε ηνπ θξαλίνπ σο αζχκκεηξε 

απάληεζε ησλ κπψλ θαη λα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε ηεο πιαγηνθεθαιία. 

Αληηζηξφθσο, πξνηίκεζεο ζέζεο ηνπ βξέθνπο κε ξαηβφθξαλν κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε αζχκκεηξε κπτθή δξαζηεξηφηεηα θαη επίκνλε ηνπνζέηεζε ηνπ 

θξαλίνπ ζηε κηα πιεπξά κε επαθφινπζε παξακφξθσζε. Σέινο, γηα βξέθε κε 

πιαγηνθεθαιία θαη φρη αξρηθά ξαηβφθξαλν, αζχκκεηξε ζέζε εξεκίαο ηνπ 

θξαλίνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη επίκνλε πεξηζηξνθή ηνπ ιαηκνχ, πνπ κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε βξάρπλζε ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή. Οη θπζηνζεξαπεπηέο 

ζα πξέπεη λα ηεθκεξηψλνπλ αζπκκεηξίεο ηνπ θξαλίνπ θαη ηνπ πξφζσπνπ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ηαμηλφκεζε ηεο θιίκαθαο Argenta. Ζ παξαπάλσ 

θιίκαθα απνηειείηαη απφ 5 θιηληθά ζεκεία γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

κνλφπιεπξεο παξακνξθσηηθήο πιαγηνθεθαιίαο θαη επηηξέπεη ηελ αμηφπηζηε 

αμηνιφγεζε γηα θξαληαθέο παξακνξθψζεηο, ελψ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε 

δεκηνπξγία ελφο ρξνληθνχ πιάλνπ γηα ηελ βέιηηζηε ζεξαπεία (Branch et al., 



43 
 

2015). Ζ κέζνδνο είλαη θιηληθά πξαθηηθή, δελ απαηηεί εμνπιηζκφ εθηφο απφ 

έλα αληίγξαθν ηεο θιίκαθαο. 

 

3.3  Απεηθνληζηηθέο Μέζνδνη 

Ζ απεηθφληζε ρξεζηκνπνηείηαη σο γεληθφ εξγαιείν ειέγρνπ κεηά απφ έλα 

πιήξεο ηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαη φηαλ ηα θιηληθά επξήκαηα έρνπλ ιεθζεί. Ζ ρξήζε 

πνιιαπιψλ κεζφδσλ απεηθφληζεο φπσο ζπκβαηηθή αθηηλνγξαθία, ππεξερνγξάθεκα, 

καγλεηηθή θαη αμνληθή ηνκνγξαθία είλαη θνηλέο ζε αθηηλνινγηθή επεμεξγαζία ηνπ 

ξαηβφθξαλνπ θαη πξέπεη λα είλαη θαηαλνεηφο ν ξφινο ηνπ θάζε ηξφπνπ απεηθφληζεο 

ζε αζζελείο δηαθνξεηηθψλ ειηθηψλ. Δάλ είλαη εθηθηφ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ε 

ςεθηαθή θσηνγξαθία ζε πεξηζηαηηθά ζπγγελνχο κπτθνχ ξαηβφθξαλνπ. ε λενγλά κε 

ζπγγελέο ξαηβφθξαλν ην ππεξερνγξάθεκα απνηειεί ηελ ηδαληθφηεξε θαη 

απνηειεζκαηηθφηεξε κέζνδν (Wang et al, 2012; Lin, et al. 2013; Suhr, et al, 2015). 

ε πεξηπηψζεηο πνπ απνθηήζεθε ξαηβφθξαλν πνπ πξνθχπηεη απφ ηξαχκα, 

ζπκβαηηθέο αθηηλνγξαθίεο (πιεπξηθή θαη πξνζζηνπίζζηα) ζα πξέπεη λα είλαη ε πξψηε 

κέζνδνο απεηθφληζεο. ε κε ηξαπκαηηθφ ξαηβφθξαλν, αμνληθή ηνκνγξαθία ηνπ 

ιαηκνχ είλαη ε αξρηθή κειέηε απεηθφληζεο. Δάλ ηα επξήκαηα ηεο ηνκνγξαθίαο είλαη 

αξλεηηθά, καγλεηηθή ηνκνγξαθία γηα απεηθφληζε ηνπ εγθεθάινπ θαη ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο ζα πξέπεη λα εθηειείηαη (Wang et al, 2012). 

3.3.1  Τπεξερνγξάθεκα 

O ππέξερνο είλαη κηα ζρεηηθά θζελή εμέηαζε, κε επεκβαηηθή, γξήγνξε θαη 

δελ πξνθαιεί άγρνο θαηά ηε δηαδηθαζία, ε νπνία είλαη ρξήζηκε ζηελ δηαθνξηθή 

δηάγλσζε. χκθσλα κε ηνπο Haque et al (2012), ν ππέξερνο απνηειεί ε πην 

ιεπηνκεξήο εθαξκνγή γηα αμηνιφγεζε ηνπ ξαηβφθξαλνπ θαη ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη σο ε αξρηθή έξεπλα γηα πεξηπηψζεηο χπνπηνπ κπτθνχ ζπγγελνχο 

ξαηβφθξαλνπ. πλήζσο παξαηεξείηαη κηα κεηαβνιή ζην κέγεζνο θαη ηελ ερνγέλεηα 

ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή. Γηάθνξα επξήκαηα ππεξήρσλ έρνπλ πεξηγξαθεί πνπ 

θπκαίλνληαη απφ έλαλ δηάρπηα δηεπξπκέλν ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή, ζπλήζσο κε κηα 

αηξαθηνεηδή δηακφξθσζε, κε εζηηαθή ππνερεηηθή κάδα εληφο ηνπ ίδηνπ κπφο. 

ε ππεξερνγξάθεκα ηνπ κπ, ηδηαίηεξα ζε πεξηζηαηηθά κε 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή φγθν ή ηεο ζπκκεηνρήο φινπ ηνπ κήθνπο ηνπ κπφο, ν 

εκπιεθφκελνο κπο εκθαλίδεηαη κεγαιχηεξνο θαη κε κεγαιχηεξε ππθλφηεηα ζε 
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ζχγθξηζε κε ηελ πγηή πιεπξά. Απηή ε αχμεζε ηεο ππθλφηεηαο πηζηεχεηαη φηη 

νθείιεηαη ζε κηα αλαπηπγκέλε ίλσζε ηνπ κπ. Ζ ερεηηθή πθή ηεο κάδαο κπνξεί λα 

είλαη νκνηνγελήο ζε πνζνζηφ έσο θαη 51% ησλ παηδηψλ. ε πεξηζηαηηθά κε παξνπζία 

κάδαο ηνπ κπ ν ππέξερνο είλαη ρξήζηκνο γηα ηελ πνζνηηθνπνίεζε ηνπ κεγέζνπο, ηνπ 

ζρήκαηνο θαη ηεο νξγάλσζε ησλ ηλσδψλ καδψλ θαζψο θαη ηελ αλαγξαθή ηνπ πνζνχ 

ηεο αλαπξνζαξκνγήο ησλ κπτθψλ ηλψλ πνπ αλαπηχζζεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

Αλ θαη ην ππεξερνγξάθεκα είλαη ην πην ζπρλφ κέζν απεηθφληζεο, νη Kwon θαη 

ν Park (2015) ππνζηεξίδνπλ φηη κπνξεί λα κελ είλαη αξθεηφ γηα λα δηαθξίλεη ηα 

πξψηκα ζηάδηα ηεο δηαξζξσηηθήο αιιαγήο ζην κπ. Έηζη πξνηείλνπλ φηη ε θαηαλφεζε 

ηεο ειαζηηθφηεηαο ηνπ κπ κπνξεί λα θαζνδεγήζεη ηελ επηινγή ηεο ζεξαπείαο, ηελ 

έληαζε θαη ηελ πξφγλσζε, ππνδεηθλχνληαο φηη έλαο πην ηλσηηθφο κπο κπνξεί λα 

επσθειεζεί απφ κηα πην επηζεηηθή ζεξαπεία. Έλαο ιηγφηεξν ειαζηηθφο ηζηφο παξάγεη 

ιηγφηεξε πίεζε απφ φ, ηη έλαο πεξηζζφηεξν επέιηθηνο. 

3.3.2  Αθηηλνγξαθία 

ε κεγαιχηεξα παηδηά θαη εθήβνπο κε κεηαηξαπκαηηθφ ξαηβφθξαλν, ε 

ζπκβαηηθή αθηηλνγξαθία (πιεπξηθή θαη πξνζζηνπίζζηα) ζα πξέπεη λα είλαη ε πξψηε 

απεηθνληζηηθή κέζνδνο. χκθσλα κε ηνπο Wang et al (2012), ε αθηηλνγξαθία 

απνδίδεη θπζηνινγηθά επξήκαηα ζε πάλσ απφ ην 98% ησλ αζζελψλ κε ζπγγελέο 

κπτθφ ξαηβφθξαλν θαη δελ ζα πξέπεη λα εθηειείηαη ζπλήζσο. 

 

3.3.3  Μαγλεηηθή θαη Αμνληθή Σνκνγξαθία 

Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία ζπληζηάηαη είηε φηαλ ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα δελ 

ππνρσξνχλ κέζα ζε 12 κήλεο ή φηαλ ππάξρνπλ άηππα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ξαηβφθξαλνπ θαηά ηνλ ππέξερν. Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία κπνξεί λα απνδείμεη αιιαγέο 

ζην ζρήκα θαη ηελ έληαζε ηνπ ζήκαηνο ηνπ κπφο. Ζ εκθάληζε ζηελ απεηθφληζε θαηά 

ηελ καγλεηηθή ηνκνγξαθία είλαη κεηαβιεηή, θαη θπκαίλεηαη απφ δηάρπηεο 

ππεξεληάζεηο θαη ππνεληάζεηο ζηνλ πάζρνληα ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή. χκθσλα κε 

ηνπο Parikh et al (2004), ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο ήηαλ ζεηηθά 

γηα αιιαγέο ησλ κπψλ κφλν ζην 30% ησλ αζζελψλ κε κπτθφ ξαηβφθξαλν. 

Ζ αμνληθή ηνκνγξαθία ζπλήζσο δελ ελδείθλπηαη, αιιά αλ εθηειεζηεί, κπνξεί 

λα δείμεη κε θπζηνινγηθή εζηηαθή εμηζνξξφπεζε ή δηάρπηε δηεχξπλζε ηνπ 
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ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή ζε θαλνληθά φξηα γχξσ απφ ηελ πεξηηνλία (Parikh, et al 

(2004). 

3.3.4  Φεθηαθή Φσηνγξαθία 

χκθσλα κε ηνπο Kaplan et al (2013), ε ςεθηαθή θσηνγξαθία κπνξεί λα είλαη 

κηα γξήγνξε θαη αμηφπηζηε κέζνδνο κέηξεζεο γηα έλα βξέθνο απφ χπηηα ζέζε. Μηα 

γξακκή ζρεδηάδεηαη ζην κέζν ησλ αθξσκίσλ, θαη κηα άιιε απφ ην κεζαίν ζεκείν ησλ 

δχν νθζαικψλ. Ζ γσλία ηεο ηνκήο ησλ δπν γξακκψλ παξέρεη έλα αληηθεηκεληθφ 

κέηξν ηεο θιίζεο ηεο θεθαιήο. Οη θσηνγξαθίεο πξέπεη λα αληηπξνζσπεχνπλ ηελ 

ηππηθή ζηάζε κε ηελ νπνία ην κσξφ επαλεηιεκκέλα επαλέξρεηαη θαηά ηελ εμέηαζε.  

 

3.3.5  Αμηνιόγεζε  

Σειεηψλνληαο ηελ εμέηαζε ζα πξέπεη λα έρεη γίλεη ηαμηλφκεζε ηεο 

ζνβαξφηεηαο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ βξέθνπο. χκθσλα κε ηνπο Coulter et al. (2004), νη 

βαζκνί ηεο ζνβαξφηεηαο νξίδνληαη σο εμήο: 

 Βαζκφο 1- Πξφσξε Ήπηα: Σα βξέθε απηά είλαη 0 έσο 6 κελψλ κε 

νξζνζηαηηθή πξνηίκεζε ή βξάρπλζε ησλ κπψλ θάησ απφ 15◦ ζηξνθήο ηνπ 

απρέλα. 

 Βαζκφο 2- Πξφσξε Μέηξηα: Σα βξέθε απηά είλαη 0 έσο 6 κελψλ, κε 

πεξηνξηζκφ απφ 15 έσο 30◦ ζηξνθήο ηνπ απρέλα. 

 Βαζκφο 3- Πξφσξε νβαξή: Σα βξέθε απηά είλαη 0 έσο 6 κελψλ, κε 

πεξηνξηζκφ πάλσ απφ 30◦ ζηξνθήο ηνπ ηξαρήινπ ή παξνπζία κάδαο. 

 Βαζκφο 4- Αξγή Ήπηα: Σα βξέθε απηά είλαη 7 έσο 9 κελψλ, κε νξζνζηαηηθή 

πξνηίκεζε ή πεξηνξηζκφ θάησ ησλ 15◦ ζηξνθήο ηνπ απρέλα. 

 Βαζκφο 5- Αξγή Μέζε: Σα βξέθε απηά είλαη 10 έσο 12 κελψλ κε 

νξζνζηαηηθή πξνηίκεζε ή πεξηνξηζκφ ζηξνθήο θάησ ησλ 15◦. 

 Βαζκφο 6- Αξγή νβαξή: Σα βξέθε απηά είλαη 7 έσο 12 κελψλ, κε 

πεξηνξηζκφ πεξηζζφηεξν απφ 15◦ ζηελ ζηξνθή. 

 Βαζκφο 7- Αξγή Πνιχ νβαξή: Απηά ηα βξέθε είλαη κεγαιχηεξα ησλ 7 

κελψλ κε παξνπζία κάδαο ή κεγαιχηεξα ησλ 12 κελψλ κε πεξηνξηζκφ πάλσ 

απφ 30◦ ζηελ ζηξνθή ηνπ απρέλα. 

Οη Jen et al (2014) ππνζηεξίδνπλ φηη ε ηαπηνπνίεζε θαη ηαμηλφκεζε ησλ 

δηαθφξσλ ηχπσλ ηεο απρεληθήο δπζηνλίαο ζε ελήιηθεο εμαξηψληαη θπξίσο απφ ηηο 
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δηαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο ηνπ γηαηξνχ. πγθεθξηκέλα, δελ ππάξρεη ηππνπνηεκέλνο 

δηαγλσζηηθφο αιγφξηζκνο ή αληηθεηκεληθέο ιεηηνπξγηθέο παξάκεηξνη γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ αζζελή. Μηα θιίκαθα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα λα 

αμηνινγείηαη ε ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ είλαη ε Western Spasmodic Torticollis Rating 

Scale (TWSTRS) πνπ ιακβάλεη ππφςε ηεο ηα ιεηηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

λφζνπ. Ζ πςειφηεξε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο ζπλεπάγεηαη πην επηβαξεκέλε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αζζελή. ηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο, ε παξαπάλσ θιίκαθα έρεη 

πεξηνξηζκέλε ρξεζηκφηεηα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο αζζέλεηαο, 

επεηδή ελψ πςειφηεξε βαζκνινγία αληηθαηνπηξίδεη θησρφηεξε ζσκαηηθή ιεηηνπξγία, 

δελ ππάξρεη ζαθήο νξηζκφο ηνπ ηξφπνπ πνπ θάπνην ζπγθεθξηκέλν ζθνξ ζρεηίδνληαη 

κε ζπγθεθξηκέλα επίπεδα δπζιεηηνπξγίαο. 
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Κεθάιαην 4
ν
: Θεξαπεπηηθέο Μέζνδνη 

Ζ ζεξαπεία ηνπ κπτθνχ ξαηβφθξαλνπ εζηηάδεη ζηελ επίηεπμε ηνπ πιήξνπο 

παζεηηθνχ εχξνπο ηνπ απρέλα θαη ηε ζπκκεηξηθή ζέζε ηεο θεθαιήο. χκθσλα κε 

ηνπο Kaplan et al (2013), ε επηινγή θαη ε δηάξθεηα κηαο παξέκβαζεο ζε βξέθνο κε 

ζπγγελέο κπτθφ ξαηβφθξαλν κπνξεί λα εμαξηεζεί απφ παξάγνληεο φπσο ε ειηθία 

έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ, ην ηζηνξηθφ γέλλεζεο, ε κέζνδνο γέλλαο, ηηο αζπκκεηξίεο 

θεθαιήο ή πξνζψπνπ, ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ζρεηηθά κε ξαηβφθξαλν, ηελ 

παξνπζία ή φρη φγθνπ ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ θαη άιια γλσζηά ή πηζαλά 

ζπκπηψκαηα. 

Όζν πην έγθαηξε είλαη ε παξέκβαζε, ηφζν πην επηηπρεκέλα ηα απνηειέζκαηα 

θαη κηθξφηεξε είλαη ε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο (Suhr et al, 2015; Kwon et al, 2013; 

Κaplan et al, 2013).  χκθσλα κε ηνπο Kim et al (2009), ε άκεζε παξέκβαζε 

βειηηψλεη φρη κφλν ηελ θιίζε ηεο θεθαιήο θαη ηελ απψιεηα ηνπ θπζηνινγηθνχ εχξνπο 

ηνπ ιαηκνχ, αιιά εκπνδίδεη επίζεο ηηο θξαληνπξνζσπηθέο αζπκκεηξίεο πνπ θαίλεηαη 

λα πξνθχπηνπλ απφ ηελ πεξηνξηζκέλε αλάπηπμε ζηελ πξνζβεβιεκέλε πιεπξά. 

Οη Rahlin et al (2005) αλαθέξνπλ φηη κφλν ην 8% κε 16% ησλ αζζελψλ 

ειηθίαο κηθξφηεξεο ηνπ ελφο έηνπο απαηηνχλ ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε. Οη Kaplan et al 

(2013), ππνζηεξίδνπλ φηη ζε γεληθέο γξακκέο, ηα παηδηά πνπ εληνπίδνληαη έγθαηξα 

δέρνληαη κηα κηθξφηεξε ζε δηάξθεηα ζεξαπεία ζε ζχγθξηζε κε απηά πνπ ε δηάγλσζε 

γίλεηαη κε θάπνηα θαζπζηέξεζε θαη ππάξρεη εκθάληζε κάδαο ζην κπ. Σππηθά απηά ηα 

βξέθε έρνπλ ηε κεγαιχηεξε δηάξθεηα ηεο ζπληεξεηηθήο ζεξαπείαο θαη κπνξεί ηειηθά 

λα ππνβιεζνχλ ζε πεξηζζφηεξν επηζεηηθέο παξεκβάζεηο ή θαη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

Όπσο αλαθέξνπλ νη Öhman et al (2010), ε θπζηθνζεξαπεία κε δηάηαζε ηνπ 

πάζρνληα ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ, ελεξγεηηθή ηνπνζέηεζε, ρεηξηζκνχο γηα 

ηφλσζε ηεο ζπκκεηξίαο θαη αζθήζεηο ελδπλάκσζεο γηα ηνλ αληίζεην πγηή κπ έρεη 

άξηζηα απνηειέζκαηα ζε πνζνζηφ έσο 90% ησλ παηδηψλ, ελψ ζε κηθξφ πνζνζηφ είλαη 

αλαγθαία ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα αχμεζε ηνπ παζεηηθνχ εχξνπο ηεο απρεληθήο 

κνίξαο. Οη Suhr et al (2015), χζηεξα απφ ηελ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ κηαο 

έξεπλαο ζηελ νπεδία θαη ζηελ Γαλία, φπνπ ζεξαπεπηέο θιήζεθαλ λα πξνζδηνξίζνπλ 

πνηέο βξήθαλ λα είλαη νη πην απνηειεζκαηηθέο πξαθηηθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

ξαηβφθξαλνπ ππνζηεξίδνπλ φηη, νη πέληε θχξηεο ζπληζηψζεο ηεο παξέκβαζε-

ζεξαπείαο, είλαη νη παζεηηθέο αζθήζεηο γηα αχμεζε ηνπ εχξνπο ηνπ απρέλα, ε 

ελίζρπζε ησλ κπψλ ηνπ ηξαρήινπ θαη ηνπ θνξκνχ, ε αλάπηπμε ηεο ζπκκεηξηθή 
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θίλεζε ηνπ βξέθνπο, νη πεξηβαιινληηθέο πξνζαξκνγέο θαη ε εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ-

θξνληηζηψλ. Δπηθνπξηθέο ζεξαπείεο κπνξνχλ λα πξνζηεζνχλ ζηηο πξψηεο επηινγήο 

παξεκβάζεηο θαηά πεξηπηψζεηο, φπσο κηθξνξεχκαηα, kinesiotape θαη ρξήζε 

νξζσηηθψλ κέζσλ γηα ηελ απνθζερζεί ε ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε. 

χκθσλα κε έξεπλα ησλ Cheng et al (2000), 91,1% ησλ πεξηπηψζεσλ 

βειηηψζεθαλ εληειψο κε ζεξαπεία δηαηάζεσλ θαη ηα ελεξγεηηθά πξσηφθνιια 

ζεξαπείαο ζην ζπίηη. Οη Wei et al (2001), κε ηελ έξεπλα ηνπο ππνζηήξημαλ φηη 

αζθήζεηο παζεηηθνχ εχξνπο ηνπ απρέλα ζα πξέπεη λα απνηεινχλ ηελ αξρηθή 

ζεξαπεία. 

χκθσλα κε ηνπο Queiroz et al (2012), ν ζπλδπαζκφο ησλ ελέζεσλ 

αιιαληηθήο ηνμίλεο (BTX) θαη ελφο πξνγξάκκαηνο θπζηθνζεξαπείαο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θηλεζηνζεξαπείαο, αζθήζεσλ θηλεηηθήο εθκάζεζεο θαη 

κπτθήο ελδπλάκσζεο, κπνξεί λα βειηηψζεη ηε ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ, ηελ αλαπεξία, 

ηνλ πφλν, θαη πνηφηεηαο δσήο ζε αζζελείο κε απρεληθή δπζηνλία. Οη Rahlin et al 

(2005) αλαθέξεη φηη ε ηππηθή ζπληεξεηηθή ζεξαπεία κπνξεί λα δηαξθέζεη γηα βξέθε 

ειηθίαο θάησ ηνπ ελφο, απφ ηξεηο έσο 12 κήλεο. Απαιιαγή απφ ηελ ηππηθή 

θπζηθνζεξαπεία ζπληζηάηαη φηαλ ν αζζελήο έρεη πιήξε παζεηηθφ εχξνο θίλεζεο ηνπ 

απρέλα κέζα ζε φξην απφθιηζεο 5 κνηξψλ ηεο κε πξνζβεβιεκέλεο πιεπξάο θαη 

ζπκκεηξηθά ελεξγά κνηίβα ζε νιφθιεξν ην παζεηηθφ εχξνο. Όηαλ δελ ππάξρεη νξαηή 

θιίζε ηεο θεθαιήο θαη ν αζζελήο ή νη θεδεκφλεο ηνπ ζε πεξηπηψζεηο λενγλψλ 

θαηαλνήζνπλ ηη λα παξαθνινπζνχλ ζην κέιινλ. 

4.1  πληεξεηηθή Θεξαπεπηηθή Πξνζέγγηζε 

4.1.1  Παζεηηθή- Δλεξγεηηθή Κηλεηνπνίεζε θαη Γηαηάζεηο 

Οη παζεηηθέο θαη ελεξγεηηθέο αζθήζεηο γηα ηελ αχμεζε ηνπ εχξνπο θίλεζεο 

θαη ελδπλάκσζε ησλ κπψλ αληίζηνηρα, πξέπεη λα είλαη επηιεγκέλεο αλάινγα κε ηνπο 

εηδηθνχο πεξηνξηζκνχο ηεο δνκήο ηνπ ζψκαηνο ηνπ αζζελή, ησλ βξαγρπκέλσλ κπψλ 

ηνπ ιαηκνχ, ηνπ θνξκνχ θαη ησλ άλσ άθξσλ. πγθεθξηκέλα, πξαγκαηνπνηείηαη 

παζεηηθή θηλεηνπνίεζε ηνπ απρέλα απφ ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή ζε φιεο ηηο θηλήζεηο 

θαη ηα επίπεδα κε έκθαζε ζηελ πιάγηα θάκςε θαη ζηξνθή αληίζεηα ηεο 

παξακφξθσζεο. Βνεζεηηθφο παξάγνληαο κπνξεί λα είλαη ε θηλεηνπνίεζε ησλ άλσ 

άθξσλ θαη ηνπ ζπλνιηθνχ θνξκνχ, ιφγσ παξακνξθψζεσλ πνπ πνιιέο θνξέο έπνληαη. 

Αχμεζε ηνπ παζεηηθνχ εχξνπο ηνπ ιαηκνχ ζε πεξηπηψζεηο βξεθψλ κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κέζσ ηεο ηνπνζέηεζεο θαη ηνπ ρεηξηζκνχ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 
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κεηαθνξάο ηνπ βξέθνπο κε ηελ πάζρνπζα πιεπξά πξνο ηα θάησ, ηνπνζέηεζε ηνπ 

βξέθνπο θαηά ηνλ χπλν ζηελ πάζρνπζα πιεπξά έηζη ψζηε λα απνθηήζεη κηα απαιή 

δηάηαζε Ο Κνηδαειίαο (2011), πξνηείλεη πιάγηα ηνπνζέηεζε ηνπ βξέθνπο κε ηελ 

πάζρνπζα πιεπξά απφ πάλσ, κε καμηιάξη θάησ απφ ηελ σκηθή δψλε θαη ην ζψξαθα 

έηζη ψζηε κε ηε βαξχηεηα ε θεθαιή ηνπ βξέθνπο λα έξρεηαη ζε δηνξζσκέλε ζέζε 

θάκςεο θαη ζηξνθήο. Δπηπιένλ, πξνηείλεηαη απφ ηνλ παξαπάλσ ζπγγξαθέα πιάγηα 

ηνπνζέηεζε πξνο ηελ πάζρνπζα πιεπξά, κε καμηιάξη θάησ απφ ην θεθάιη, ψζηε λα 

έξρεηαη ζε ζέζε θάκςεο θαη ζηξνθήο  

Δπίζεο κπνξεί λα επηηεπρζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο κε ηελ ελζάξξπλζε 

ηεο ζηξνθήο καθξηά απφ ηελ πάζρνπζα πιεπξά, λα αθνινπζήζεη έλα κπνπθάιη ή ην 

καζηφ θαη φηαλ είλαη απαξαίηεην, κέζσ ηεο ηνπνζέηεζε ζε θαζίζκαηα απηνθηλήησλ 

θαη άιινπο θνξείο. Ο Κνηδαειίαο (2001) πξνηείλεη θαηά ηνλ ζειαζκφ ην πξφζσπν 

ηνπ παηδηνχ λα βξίζθεηαη αλάκεζα ζηα δπν ζηήζε. Με ηελ ίδηα ηερληθή κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ελδπλάκσζε ησλ κπψλ ηνπ θνξκνχ θαη ηνπ ηξαρήινπ κέζσ ηεο 

ελεξγεηηθήο θηλεηνπνίεζεο θαηά ηελ ηνπνζέηεζε, ην ρεηξηζκφ πνπ κεηαθέξνπλ ην 

βξέθνο θαη θαηά ηελ δηαηξνθή, θαη κέζσ αζθήζεσλ απνκφλσζε ησλ πην αδχλακσλ 

κπψλ (Kaplan et al,2013). 

Ζ πξνηηκφηεξε ζέζε είλαη κε ηνλ αζζελή ζε χπηηα ζέζε θαη ηελ θεθαιή λα 

πξνεμέρεη ζηελ άθξε ηνπ θξεβαηηνχ. Ο ζεξαπεπηήο ηνπνζεηεί κε αζθάιεηα ηα ρέξηα 

ηνπ θάησ απφ ηελ ηληαθή ρψξα θαη πξαγκαηνπνηεί ηηο θηλεηνπνηήζεηο. Πξνζνρή 

πξέπεη λα δνζεί θαηά ηελ πιάγηα θάκςε γηα λα απνθεπρζεί ε ηαπηφρξνλε θάκςε ή 

έθηαζε θαζψο ην απηί ηνπ αζζελή πξνζεγγίδεη ηνλ ψκν (Kisner et al 1996). 

Γηα ελδπλάκσζε ησλ αδχλακσλ κπψλ ηνπ αζζελή κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ 

αληηδξάζεηο ζε φξζηα ζηάζε, ξνιιαξίζκαηα, ζηήξημε ζε πιάγηα ή θαζηζηή ζέζε. Σα 

παξαπάλσ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί απνηειεζκαηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο θαη 

ηε θαζεκεξηλή θξνληίδα γηα λα εληζρπζεί ε πγηήο πιεπξά. Ζ πάζρνπζα πιεπξά 

ηνπνζεηείηαη πξνο ηα θάησ θαη γίλνληαη αζθήζεηο γηα ηελ ελζάξξπλζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηεο αζζελέζηεξεο κε πξνζβεβιεκέλεο πιεπξάο. Ο αζζελήο κπνξεί 

λα θιεζεί λα κεηαθηλήζεη αληηθείκελα απφ ηελ αζζελέζηεξε πιεπξά πξνο ηελ 

πάζρνπζα θαη ην αληίζεην ή λα αζθήζεη δχλακε ζε θάπνην καμηιάξη. Οπηηθά θαη 

αθνπζηηθά εξεζίζκαηα ελεξγνπνηνχλ ηνλ αζζελή γηα ηελ θηλεηνπνίεζε ηεο θεθαιήο 

πξνο κηα φρη ηφζν θηλεηηθή θαηεχζπλζε. Ζ ρξήζε ηεο νπηηθήο θαη αθνπζηηθήο 

παξαθνινχζεζεο γηα λα θηλεζεί ην θεθάιη ζε ζηξνθή ελψ θάζνληαη πξνο ηελ 

πιεγείζα πιεπξά κπνξεί λα εληζρχζεη ηνπο ζηξνθείο ηνπ απρέλα απφ ηελ πγηήο θαη 
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αδχλακε πιεπξά Ο Κνηδαειίαο (2001) πξνηείλεη ηελ ρξήζε θαζξέθηε ζε κεγαιχηεξα 

παηδία θαη ελήιηθεο, θαζψο θαινχληαη νη ίδηνη λα δηνξζψζνπλ ηελ ιαλζαζκέλε ζηάζε 

ηνπο. 

Οη δηαηάζεηο απνηεινχλ ηελ πην ζπρλή θαη απνηειεζκαηηθή κέζνδν (Suhr et 

al, 2015; Han et al, 2011; Kaplan et al; 2013). Ο ζεξαπεπηήο ηνπνζεηεί ην έλα ρέξη 

ζηελ ηληαθή ρψξα θαη ην άιιν ζην πεγνχλη ηνπ αζζελή. Ύζηεξα κε νκαιή θίλεζε θαη 

ηαρχηεηα εθηειεί πιάγηα θάκςε πξνο ηελ πγηή πιεπξά θαη ζηξνθή πξνο ηελ 

πάζρνπζα, έηζη ψζηε λα γίλεη ε δηάηαζε ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ (Kisner, 

1996). Ζ έληαζε θαη ε ηερληθή ησλ δηαηάζεσλ εμαξηάηαη απφ ην πεξηζηαηηθφ θαη ηνλ 

ζεξαπεπηή. Ζ ζπρλφηεηα ησλ ζπλεδξίσλ αλά εκέξα, ν αξηζκφο ησλ επαλαιήςεσλ θαη 

ε δηάξθεηα ηεο δηάηαζεο θαη ηνπ ρξφλνπ αλάπαπζεο, θαζψο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ 

αηφκσλ πνπ απαηηνχληαη πνηθίιινπλ κεηαμχ ησλ κειεηψλ. 

Ζ δηάηαζε σο παξέκβαζε δελ πξέπεη λα είλαη επψδπλε θαη ζα πξέπεη λα 

δηαθφπηεηαη φηαλ ν αζζελήο δελ αληαπνθξίλεηαη. Υακειήο έληαζεο, παξαηεηακέλεο 

θαη ρσξίο πφλν δηαηάζεηο πξνηείλνληαη γηα λα απνθεπρζνχλ νη κηθξνηξαπκαηηζκνί 

ησλ κπτθψλ ηζηψλ. Ο βέιηηζηνο ρξφλνο ηεο παξαηεηακέλεο δηάηαζεο δελ έρεη 

κειεηεζεί αιιά ζπζηήλεηαη λα δηαξθεί 1-30 δεπηεξφιεπηα, κε αλψηαην φξην αληνρήο 

2-3 ιεπηά (Ohman et al, 2010; Han et al, 2011). 

Οη Rahlin et al (2005) αλαθέξνπλ φηη έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα βξέθε ζπρλά 

αληηζηέθνληαη ζε απηή ηελ δξαζηεξηφηεηα θαη θιαίλε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παζεηηθήο 

δηάηαζεο, εηδηθά εάλ έρνπλ ειηθία κεγαιχηεξε απφ ηξεηο ή ηέζζεξηο κήλεο. Οη 

Karmel-Ross (1997) εμεγνχλ φηη ε επεξεζηζηφηεηα απηή κπνξεί λα απνηειεί ε 

απάληεζε ζηνλ πφλν πνπ πξνθχπηεη απφ ην ζχλδξνκν ηνπ ελδνκήηξηνπ 

δηακεξίζκαηνο. Χο εθ ηνχηνπ, ε εθαξκνγή απηήο ηεο ηερληθήο κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ζεκαληηθφ πφλν ή δπζθνξία γηα ηνλ αζζελή. 

Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ε ηερληθή δηάηαζεο κε δπν άηνκα γηα θαιχηεξν 

έιεγρν θαη ζηαζεξνπνίεζε ηνπ αζζελή. Σν πξψην πξφζσπν ζηαζεξνπνίεη ην θεθάιη 

ηνπ αζζελή ζε χπηηα ζέζε θαη ην δεχηεξν πξφζσπν θξαηψληαο ην θεθάιη ην 

θαζνδεγεί κέζα ζην δηαζέζηκν εχξνο ηνπ απρέλα ζε πεξηζηξνθή θαη πιεπξηθή θάκςε. 

Δλαιιαθηηθά ζηελ ηερληθή κε έλα ζεξαπεπηή θαη ζε πεξίπησζε ζπγγελνχο κπτθνχ 

ξαηβφθξαλνπ, ην βξέθνο ηνπνζεηείηαη χπηηα ζηελ αγθαιηά ηνπ θξνληηζηή θαη κε ην 

έλα ρέξη ζηαζεξνπνηεί ην ζηήζνο θαη ηνπο ψκνπο θαη ην άιιν θαζνδεγεί ηελ θεθαιή, 

ελψ ζε ελήιηθεο ε ηερληθή κε έλα ρέξη κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί απφ θαζηζηή ζέζε. 

Ζ ηνπνζέηεζε ησλ ρεξηψλ είλαη ζεκαληηθή φηαλ ρξεζηκνπνηείηε είηε ε δηάηαζε κε έλα 
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ή δπν άηνκα γηα λα ζηαζεξνπνηεζεί ζσζηά ν απρέλαο ηνπ αζζελή, γηα λα 

ειαρηζηνπνηεζνχλ νη αληηζηαζκηζηηθέο θηλήζεηο θαη λα θαζνδεγεζεί ε θεθαιή κέζα 

απφ ην δηαζέζηκν εχξνο. Ζ επηινγή ηεο ηερληθήο κπνξεί λα εμαξηάηαη απφ ην κέγεζνο 

ηεο βιάβεο θαη ηελ ειηθία ηνπ αζζελή. ε ελήιηθα αζζελή κε ζπαζηηθφ ξαηβφθξαλν 

κπνξεί λα γίλεη εθκάζεζε απηνδηάηαζεο ηνπ απρέλα γηα λα γίλνληαη θαη ζην ζπίηη 

πέξα απφ ηελ ψξα ηεο ζεξαπείαο. (Kisner, 1996). 

χκθσλα κε ηνπο Cheng et al (2001), έλα πξφγξακκα 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

φπνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 3 ζεη δηαηάζεσλ κε 15 επαλαιήςεηο, κε ζηαζεξή δχλακε 

γηα έλα δεπηεξφιεπην θαη ελδηάκεζε ραιάξσζε 10 δεπηεξνιέπησλ είλαη αζθαιέο θαη 

κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθφ κέρξη θαη 95% ζε πεξηζηαηηθά ζπγγελνχο κπτθνχ 

ξαηβφθξαλνπ κε δηάγλσζε πξηλ ηελ ειηθία ηνπ ελφο έηνπο. Πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη 

έλα πξφγξακκα δηαηάζεσλ απνηειεί επίζεο βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ζε έλα 

πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο κεηά απφ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη ζε πεξηπηψζεηο 

ζπαζηηθνχ ξαηβφθξαλνπ ζε ελήιηθεο. 

Οη παξαπάλσ ζπγγξαθείο αλέθεξαλ φηη, ε επίδξαζε ηεο δηάηαζεο ζηνπο κπο 

δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηφο. Μηα πξφζθαηε κειέηε γηα ρεηξνπξγηθά δείγκαηα 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή φγθνπ, έδεημε φηη ππάξρνπλ κπνβιάζηεο ζην δηάκεζν 

πνιιαπιαζηαζκφ ηνπ φγθνπ θαη είλαη θπξίσο ππεχζπλνη γηα ηελ σξίκαλζε θαη ηελ 

ιχζε ηνπ φγθνπ, ελδερνκέλσο παξάγνληαο θπζηνινγηθέο κπτθέο ίλεο. Λακβάλνληαο 

ππφςε ην ζσζηφ εξέζηζκα θαη έλα επλντθφ πεξηβάιινλ, απηνί νη κπνβιάζηεο κπνξεί 

λα είλαη ελεξγνπνηνχληαη θαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ αλαγέλλεζε θαη ηελ επηζθεπή ηεο 

αλψκαιεο δνκήο ηνπ κπ. πλεπψο ειεγρφκελε δηάηαζε κπνξεί λα παξέρεη κηα 

επλντθή δηέγεξζε γηα κπνγέλεζε. ε αληίζεζε, ρσξίο ην ζσζηφ εξέζηζκα ή ζε 

πεξηπηψζεηο ζνβαξψλ δεκηψλ, ηλνβιάζηεο κπνξεί λα επηθξαηήζνπλ κε απνηέιεζκα 

ηελ πξννδεπηηθή ίλσζε, φπσο είλαη ραξαθηεξηζηηθή ηεο χζηεξεο θάζεο ηνπ κπτθνχ 

ξαηβφθξαλνπ. 

Πέξα απφ ηηο απιέο παζεηηθέο θαη ελεξγεηηθέο δηαηάζεηο, νη Chon et al (2010) 

πξνηείλνπλ ηε ρξήζε κπνθηλεηηθήο δηάηαζεο. Όπσο εθαξκφζηεθε απφ ηνπο 

παξαπάλσ, ε κπνθηλεηηθή δηάηαζε απνηειείηαη απφ παξαηεηακέλε πίεζε κε δπν 

δάθηπια ζηνλ δηαηεηακέλν κπ, ελψ 60 επαλαιήςεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε πάλσ απφ 

30 ιεπηά, 5 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα έλα δηάζηεκα 2 κελψλ. Σα απνηειέζκαηα απηήο 

ηεο έξεπλαο πεξηγξάθνπλ ζεκαληηθέο κεηψζεηο ζην πάρνο ηνπ κπ, βειηίσζε ζηε 

ζηξνθή ηνπ ηξαρήινπ θαη ζηε ζπκκεηξία ηεο θεθαιήο. 
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Οη Rahlin et al (2005), πξνηείλνπλ ηελ εηζαγσγή κάιαμεο θαη ηελ 

θηλεηνπνίεζε άιισλ καιαθψλ ηζηψλ ζπλδπαζηηθά ζε πξνγξάκκαηα δηαηάζεσλ. 

πγθεθξηκέλα ππνζηεξίδεηαη φηη ε θηλεηνπνίεζε ησλ καιαθψλ ηζηψλ πξνσζεί ζηε 

ραιάξσζε ηεο πεξηνρήο πνπ νδεγεί ζε κηα επθνιφηεξε δηάηαζε ζε επφκελν ζηάδην. 

χκθσλα κε ηνπο Karmel-Ross et al (1998), απηφ ην είδνο παξέκβαζεο είλαη ρξήζηκo 

γηα ηελ αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ θαη ηεο δπζθνξίαο 

4.1.2  Υξήζε Μηθξνξεπκάησλ 

Έλα ζρεηηθά πξφζθαην κέζν πνπ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηελ ζεξαπεία ελφο 

πεξηζηαηηθνχ ξαηβφθξαλνπ είλαη ε ειεθηξηθή δηέγεξζε γηα ηελ επνχισζε ησλ πιεγψλ 

θαη ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ καιαθνχ ηζηνχ. Ζ ζεξαπεία κε κηθξνξεχκαηα ρξεζηκνπνηεί 

ρακειήο έληαζεο ελαιιαζζφκελν ξεχκα (100-200 mA). Ο αζζελήο δελ ληψζεη θακία 

αίζζεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, ελψ βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε πάλσ ζην 

ηξαπέδη εμέηαζεο κε ηνπο ψκνπο ζηαζεξνπνηεκέλνπο θαη ηνλ εμεηαζηή λα 

ππνζηεξίδεη ηελ θεθαιή θαη ηνλ απρέλα ζε νπδέηεξε ζέζε. 

Όπσο πεξηγξάθζεθε απφ ηνπο Kim et al (2009) έλα πξφγξακκα δηαηάζεσλ θαη 

κηθξνξεπκάησλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 2 εβδνκάδεο ήηαλ 

κηα απνηειεζκαηηθή κέζνδνο κεηαρείξηζε, κε απνηέιεζκα ηε βειηίσζε ηεο γσλίαο 

θιίζεο ζε χπηηα ζέζε θαη ην εχξνο ηεο ζηξνθήο ηνπ απρέλα πξνο ηελ πξνζβεβιεκέλε 

πιεπξά, ελψ έδεημε κηα θαιχηεξε ζεξαπεπηηθή ζπκκφξθσζε απφ ηελ ζεξαπεία κε 

ρξήζε κφλν δηαηάζεσλ. Ζ έληαζε ηνπ ξεχκαηνο ήηαλ 100 Α, θαη ε ηξέρνπζα 

ζπρλφηεηα ήηαλ 8 Hz. χκθσλα κε ηνπο Kwon θαη Park (2015), ε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο ζε βξέθε κε ζπγγελέο κπτθφ ξαηβφθξαλν πνπ αθνξά νιφθιεξν ην 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ κεηψζεθε ζεκαληηθά κεηά ηελ πξνζζήθε ησλ 

κηθξνξεπκάησλ ζε ζρέζε κε ην πξφγξακκα ζεξαπείαο πνπ πεξηειάκβαλε ζεξαπεπηηθή 

άζθεζε θαη ππεξερνγξάθεκα κφλν. Ζ κέζε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ήηαλ 2,6 κήλεο 

ζε βξέθε πνπ έιαβαλ ζεξαπεία κηθξνξεπκάησλ επηπξνζζέησο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

άζθεζεο δηαηάζεσλ θαη ππεξερνγξαθήκαηνο έλαληη 6,3 κελψλ ζε βξέθε πνπ έιαβαλ 

ζεξαπεπηηθή άζθεζε δηαηάζεσλ θαη ππεξερνγξάθεκα κφλν. Σν παζεηηθφ εχξνο 

ζηξνθήο ηνπ ηξαρήινπ βειηηψζεθε ην λσξίηεξν έλα κήλα κεηά ηε ζεξαπεία, κεηά ηελ 

πξνζζήθε ησλ κηθξνξεπκάησλ. 

Δπηπιένλ, νη Queiroz et al (2012) πξνηείλνπλ ηελ ρξήζε ησλ κηθξνξεπκάησλ 

ζε πεξηζηαηηθά απρεληθήο δπζηνλίαο ζε ελήιηθεο. πγθεθξηκέλα εθαξκφζηεθαλ 

ηέζζεξα ειεθηξφδηα πνπ ηνπνζεηήζεθαλ πάλσ απφ ηνπο κε δπζηνληθνχο κπο ηνπ 
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ηξαρήινπ πνπ έρνπλ αληαγσληζηηθέο ελέξγεηεο. ηελ παξαπάλσ έξεπλα, ζε 

ζπλδπαζκφ κε θηλεζηνζεξαπεία θαη ζεξαπεία κε ελέζεηο αιιαληηθήο ηνμίλεο (ΒΣΥ), ε 

ρξήζε ησλ ξεπκάησλ απνηέιεζε βνεζεηηθφο παξάγνληαο.  

Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ε ζεξαπεία ησλ κηθξνξεπκάησλ εληζρχεη ηε 

γξεγνξφηεξε απνθαηάζηαζε δελ είλαη γλσζηή. Χζηφζν, δηάθνξνη κεραληζκνί έρνπλ 

πξνηαζεί, φπσο φηη πηζαλφλ λα ζρεηίδεηαη κε ηελ δηαηήξεζε ηεο νκνηφζηαζεο ηνπ 

ελδνθπηηαξηθνχ αζβεζηίνπ κεηά ηελ κπτθή βιάβε. Οη Kwon θαη Park (2015) 

πξνηείλνπλ φηη ε απμεκέλε ελδνθπηηαξηθή ζπγθέληξσζε αζβεζηίνπ πνπ 

δεκηνπξγείηαη ιφγσ ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ηνπ κπ, κπνξεί λα κεηαβάιεη ηελ αθεξαηφηεηα 

ηεο κεκβξάλεο θαη λα πξνθαιέζνπλ ιεηηνπξγηθά επηβιαβέο κνξθνινγηθέο κεηαβνιέο 

ζηελ ζπζηαιηηθή κεραληθή ηνπ κπφο. 

Οη παξαπάλσ αλαθέξνπλ φηη, ε ζεξαπεία κηθξνξεπκάησλ κπνξεί λα απμήζεη 

ηε ζχλζεζε ηεο ηξηθσζθνξηθήο αδελνζίλεο, ηελ κεηαθνξά ακηλνμέσλ θαη ηε ζχλζεζε 

πξσηετλψλ, νη νπνίεο εκπιέθνληαη ζηε κείσζε ηεο θιεγκνλήο θαη ηελ πξνψζεζε ηεο 

επνχισζεο ησλ ηζηψλ. Δπηπιένλ, ηα κηθξνξεχκαηα κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε 

ιεηηνπξγία ησλ ππξήλσλ ησλ θπηηάξσλ, θαζψο θαη ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ γνληδίσλ 

πνπ ξπζκίδνπλ ηελ θαηαζηξνθή ηνπ θνιιαγφλνπ θαη πξνθαινχλ ηελ αλαθνχθηζε ηεο 

ίλσζεο (Kwon  & Park, 2015). 

 

4.1.3  Μαγλεηηθόο Βαινληζκόο- ΣΑΜΟ 

Ο καγλεηηθφο βεινληζκφο είλαη κηα λέα πξνζέγγηζε γηα ηε ζεξαπεία 

αζζελεηψλ ππφ ηελ θαζνδήγεζε ηεο ζεσξίαο ηεο παξαδνζηαθήο θηλεδηθήο ηαηξηθήο 

θαη ηεο κνληέξλαο ηνπ βηνκαγλεηηζκνχ ζπλδπάδνληαο ην καγλεηηθφ πεδίν θαη ην 

βεινληζκφ. Ζ καγλεηηθή ζεξαπεία έρεη θαηαζηαιηηθή επίδξαζε. Ζ ηαηξηθή έξεπλα 

έδεημε φηη νη καγλεηηθέο ζεξαπείεο θαη ζεξαπείεο βεινληζκνχ κπνξεί λα εθαξκνζηνχλ 

γηα ηελ αλαθνχθηζε ηνπ κπτθνχ ζπαζκνχ, ηε κείσζε ηεο λεπξηθήο επεξεζηζηφηεηαο 

θαη αλαθνχθηζε απφ λεπξηθή ππεξέληαζε. 

Οη Jun et al (2014) χζηεξα απφ κηα έξεπλα απνηεινχκελε απφ 20 αζζελείο κε 

ζπαζηηθφ ξαηβφθξαλν κε εχξνο ειηθηψλ 20 έσο 63 θαη κέζν φξν 38,5 , δηαπίζησζαλ 

φηη 6 πεξηπηψζεηο ζεξαπεχηεθαλ θιηληθά ρσξίο ππνηξνπή, αμηνζεκείσηα 

απνηειέζκαηα παξαηεξήζεθαλ ζε 9 πεξηπηψζεηο, απνηειεζκαηηθά ζε ηξεηο 

πεξηπηψζεηο θαη αλαπνηειεζκαηηθά ζε δπν πεξηπηψζεηο. Σν πξφγξακκα πεξηιάκβαλε 
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κηα ζεξαπεία θαζεκεξηλά γηα 10 κέξεο, ελψ ε πάζεζε ήηαλ παξνχζα γηα έλα κέζν 

δηάζηεκα ελφο ρξφλνπ θαη 4 κελψλ. 

Ο αζζελήο ηνπνζεηεκέλνο ζε πξελή ζέζε θαη αθνχ είρε επηηεπρζεί ν 

βεινληζκφο, δέρζεθε παζεηηθέο ειεγρφκελεο θηλήζεηο πνπ έγηλαλ απφ ηνλ 

θπζηθνζεξαπεπηή φπσο ζηξνθή κε πςειή ζπρλφηεηα θαη κηθξφ εχξνο. Οη θηλήζεηο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ γηα έλα ιεπηφ έσο φηνπ νη αζζελείο αηζζάλζεθαλ πφλν θαηά 

κήθνο ηνπ ιαηκνχ, απφ ην πίζσ κέξνο ηεο θεθαιήο κέρξη ην πάλσ κέξνο ηνπ 

ζψκαηνο. Οη βειφλεο δηαηεξήζεθαλ γηα 30 ιεπηά θαη ε ζεξαπεία πξαγκαηνπνηήζεθε 

κία θνξά ηελ κέξα γηα δέθα εκέξεο. Ζ ζεξαπεία καγλεηηθνχ βεινληζκνχ ρξεηάδεηαη 

πεξαηηέξσ έξεπλα ζε πεξηζηαηηθά ζπγγελνχο κπτθνχ ξαηβφθξαλνπ. 

Ζ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ΣΑΜΟ (Tscharnuter Akademie Motor 

Organization) αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Tscharnuter βάζε ησλ ζεσξηψλ ηεο δπλακηθή ηνπ 

θηλεηηθνχ ειέγρνπ. Δηδηθφηεξα βαζίδεηαη ζηε ζεσξία φηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

θηλεηηθνχ ζπζηήκαηνο δελ ειέγρεηαη απνθιεηζηηθά απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, 

αιιά είλαη ε πξντφλ ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ηνπ νξγαληζκνχ θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο. χκθσλα κε ηνπο Kaplan et al (2013), ε πξνζέγγηζε TΑΜΟ πξνσζεί 

ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ηελ εμεξεχλεζε ηεο θίλεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο, κε έκθαζε ζην απαιφ άγγηγκα θαη ζηηο απαληήζεηο ηνπ βξέθνπο ζηε 

βαξχηεηα θαη ηε ζηήξημε ζε επηθάλεηεο. Οη Rahlin et al (2005), ππνζηεξίδνπλ ηελ 

ζεξαπεία ΣΑΜΟ σο θχξηα ζεξαπεπηηθή κέζνδν γηα δπν ιφγνπο, ην γεγνλφο φηη δελ 

πξνθαιεί δπζθνξία ζην αζζελή θαη επεηδή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο TΑΜΟ ν 

ζεξαπεπηήο δελ πεξηνξίδεη ηελ θίλεζε ηνπ αζζελνχο αιιά αληίζεηα ππνζηεξίδεη 

ελεξγά ηελ εμεξεχλεζε ηνπ πεξηβάιινληνο. 

Ύζηεξα απφ έξεπλα ησλ παξαπάλσ ζπγγξαθέσλ φπνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

πξφγξακκα ΣΑΜΟ ζπλδπαζηηθά κε ελεξγεηηθνχ εχξνπο δξαζηεξηφηεηεο, καιαθή 

θηλεηνπνίεζε ηζηνχ θαη εθπαίδεπζε ηνπ γνλέα κε νδεγίεο γηα ηνπνζέηεζε ζην ζπίηη, 

απνδείρζεθε φηη κπνξεί λα έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζε βξέθε πνπ δελ αληέρνπλ ηελ 

δηαδηθαζία ηεο δηάηαζεο. Παξφια απηά ε ζεξαπεία Tamo είλαη ζρεηηθά λέα θαη ηα 

ζηνηρεία ηεο έξεπλαο ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο είλαη πνιχ 

πεξηνξηζκέλα. 

4.1.4  KINESIOTAPE 

Σν Kinesiotape (ΚΣ) είλαη κηα ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία πνπ έρεη ζρεδηαζηεί 

γηα λα δηεπθνιχλεη ηε θπζηθή δηαδηθαζία επνχισζεο ηνπ ζψκαηνο, ελψ επηηξέπεη ηε 
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ζηήξημε θαη ζηαζεξφηεηα ζηνπο κχεο θαη ηηο αξζξψζεηο ρσξίο λα πεξηνξίδεη ηελ 

απηνλνκία ηεο θίλεζεο ηνπ ζψκαηνο φπσο ηνλίδεη ε Ohman (2015). Σν KT παξέρεη 

άκεζε αηζζεηηθή θαη θηλεηηθή αλαηξνθνδφηεζε ζρεηηθά κε ιεηηνπξγηθέο ηθαλφηεηεο. 

Όηαλ εθαξκφδεηαη ζσζηά, ε ηαηλία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα δηεπθνιχλεη 

έλαλ εμαζζελεκέλν κπ ή λα ραιαξψζεη ηελ ππεξδηέγεξζε ησλ κπψλ. Ζ εθαξκνγή KT 

κπνξεί λα είλαη κηα πνιχηηκε πξνζζήθε ζεξαπείαο ψζηε λα επηηεπρζεί νκαινπνίεζε 

ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ κπψλ ζηνπο πιάγηνπο θακπηήξεο ηνπ απρέλα. ηελ έξεπλα ηεο 

Ohman ειέγρζεθε αλ ε εθαξκνγή ΚΣ ζηνλ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή ηεο πγηνχο 

πιεπξάο κε ηερληθή κπηθήο ραιάξσζεο επηθέξεη νκαινπνίεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

πιάγησλ θακπηήξσλ ηνπ απρέλα. Σα απνηειέζκαηα αμηνινγήζεθαλ κε ηε MSF 

(Muscle Function Scale), κία θιίκαθα θαηά ηελ νπνία ειέγρεηαη αλ ην λενγλφ κπνξεί 

λα δηαηεξήζεη ην θεθάιη ηνπ ζην ίδην επίπεδν γηα ηνπιάρηζηνλ 5 δεπηεξφιεπηα. Ζ 

έξεπλα έδεημε φηη ην ΚΣ έρεη άκεζε επίδξαζε ζηνπο πιάγηνπο θακπηήξεο ηνπ απρέλα 

θαη κπνξεί λα απνηειέζεη ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία ηνπ ξαηβφθξαλνπ αθνχ πξέπεη 

λα ζπλδπάδεηαη κε δηαηάζεηο θαη αζθήζεηο ελδπλάκσζεο. 

Δπηπιένλ, ε παξαηεξνχκελε κείσζε ηνπ αλαθεξφκελνπ πφλνπ κεηά απφ 14 

εκέξεο ηεο ζεξαπείαο κε ΚΣ είλαη ζχκθσλε κε ηηο πξφζθαηεο κειέηεο πνπ δείρλνπλ 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα απηήο ηεο ζεξαπείαο ζηε βειηίσζε ηνπ πφλνπ φρη κφλν κεηά 

απφ νμεία, αιιά θαη ζε ρξφληεο παζήζεηο φπσο ζπκπεξαίλνπλ νη Pelosin et al (2013). 

Σξεηο πηζαλνί κεραληζκνί κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ σο εμεγήζεηο γηα ηελ 

αλαθνπθηζηηθή επίδξαζε ηνπ πφλνπ. Πξψηνλ, ην KΣ θαίλεηαη λα απμάλεη ηε ξνή ηνπ 

αίκαηνο θαη ηνπ ιεκθηθνχ πγξνχ σο απνηέιεζκα αλπςψζεσο, ε νπνία δεκηνπξγεί έλα 

επξχηεξν ρψξν κεηαμχ ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ κπψλ θαη ηνπ ελδηάκεζνπ ρψξνπ. 

Γεχηεξνλ, φηαλ κεραληθά θνξηία δεκηνπξγνχλ κηα παξακφξθσζε ηνπ δέξκαηνο, ε 

ηαηλία είλαη ζε ζέζε λα δηεγείξεη ηνπο δεξκαηηθνχο κεραλνυπνδνρείο. Απηή ε 

ελεξγνπνίεζε πξνθαιεί ηνπηθή εθπφισζε άγεη λεπξηθά εξεζίζκαηα θαηά κήθνο ησλ 

πξνζαγσγψλ ηλψλ πνπ ηαμηδεχνπλ πξνο ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. Ζ 

δηαθνξνπνίεζε ηνπ πφλνπ ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ "ειέγρνπ ηεο πχιεο πφλνπ" 

είλαη κηα εχινγε εμήγεζε, θαζψο έρεη πξνηαζεί φηη ην ΚΣ παξέρεη απμεκέλε 

αλάδξαζε πξνζαγσγψλ λεχξσλ. Σέινο, δελ κπνξνχκε λα παξαιείςνπκε φηη, 

ελεξγψληαο ζε δεξκαηηθνχο κεραλνυπνδνρείο θαη ζε ηδηνδεθηηθνχο ππνδνρείο ην KΣ 

ζα κπνξνχζε λα επεξεάζεη ηελ αηζζεηηθή ελζσκάησζε ζε θεληξηθφ επίπεδν ζε 

αζζελείο κε δπζηνλία. 
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4.1.5  Οξζσηηθά Μέζα 

Ο ξφινο ησλ νξζσηηθψλ ζπζθεπψλ είλαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην ππφινηπν 

ηεο αλάπηπμεο ηνπ θξαλίνπ γηα λα αλαθαηεπζχλνπλ ην ζρήκα ηεο θεθαιήο, 

αθήλνληαο αξθεηφ ρψξν ζην θξάλνο ζηηο ηζνπεδσκέλεο πεξηνρέο φπσο αλαθέξνπλ νη 

Vlimmeren et al (2006). 

Έλα θνξκαξηζκέλν θξάλνο θνξηέηαη 15- 22 ψξεο ηελ εκέξα θαη, αθφηνπ 

παξαηεξεζεί βειηίσζε κεηά απφ 3-4 κήλεο ζεξαπείαο, θνξηέηαη κφλν λχρηα. Ζ 

ζεξαπεία κε θξάλνο ζπληζηάηαη γεληθά ζε ειηθίεο κεηαμχ 6-18 κελψλ. Μεξηθνί 

ζπγγξαθείο αλαθέξνπλ ηε ρξήζε ηεο Γπλακηθήο Οξζσηηθήο Πιαζηηθήο Κξαλίνπ 

(Dynamic Orthotic Cranioplasty- DOC), κε ηελ εθαξκνγή κηαο δπλακηθήο δψλεο, ε 

νπνία αζθεί ήπηα πίεζε ζηηο θνξπθέο ησλ κεησπηαίσλ νζηψλ θαη ζηηο ηληαθέο 

πξνεμνρέο, ελψ παξάιιεια δεκηνπξγεί θελά κεηαμχ ησλ γεηηνληθψλ πεξηνρψλ, ψζηε ε 

αχμεζε ησλ θαλνληθψλ πεξηνρψλ λα δηαηεξείηαη ζηαζεξή. Απηή ε ζεξαπεία μεθηλά ζε 

ειηθία 3- 4 κελψλ . Ζ ρξήζε ζεξαπείαο κε θξάλνο ή DOC θαίλεηαη λα είλαη 

ππνθεηκεληθή, δηφηη νη κέζνδνη κέηξεζεο είλαη δηαθνξεηηθνί θαη δελ πεξηγξάθνληαη 

πάληα κε ζαθήλεηα. 

Σν ζσιελνεηδέο νξζσηηθφ θνιάξν γηα Ραηβφθξαλν (TOT- Σubular Orthosis 

for Torticollis) έρεη πεξηγξαθεί απφ ηνλ Karmel-Ross (1997) θαη απφ ηνλ Emery 

(1994) σο νξζσηηθφ ιαηκνχ πνπ έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα εκπνδίδεη ηελ θίλεζε πξνο ηα 

εκπξφο θαη ελζαξξχλεη ηελ ελεξγεηηθή θίλεζε καθξηά απφ ηελ θεθιηκέλε ζέζε ηεο 

θεθαιήο. Σν θνιάξν ρξεζηκνπνηείηαη σο πξφζζεην γηα ζπληεξεηηθή ζεξαπεία ησλ 

βξεθψλ κε ξαηβφθξαλν ειηθίαο 4 έσο 4,5 κελψλ πνπ επηδεηθλχνπλ επαξθή έιεγρν ηνπ 

θεθαιηνχ ζε ππνζηεξηδφκελε θαζηζηή ζέζε, θαη έρνπλ πεξηζζφηεξν απφ 5ν κε 6◦ 

θιίζε ηεο θεθαιήο. Σν θνιάξν TOT παξάγεη κηα αξλεηηθή αίζζεζε δηέγεξζεο ζηελ 

πςειφηεξε πιεπξά ηνπ θνιάξνπ θαζψο έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ πιεπξά ηνπ 

θεθαιηνχ. Σα λέα κπτθά πξφηππα δηεγείξνληαη φηαλ ν ρξήζηεο θηλήζεη ην θεθάιη 

καθξηά απφ απηφ ην αίζζεκα, ρξεζηκνπνηψληαο ηνπο κχεο ηνπ απρέλα ζε κηα πην 

ηζνξξνπεκέλε ζηάζε. Ζ λέα απηή ζέζε επηηξέπεη ηε θπζηνινγηθή αληίιεςε ζρεηηθά 

κε ηελ νπηηθή ηξνθνδνζία θαη, καδί κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ κπψλ, βνεζά ζηελ 

απνθαηάζηαζε κηαο λέαο, ηζνξξνπεκέλε ζηάζεο. Γελ ππάξρνπλ κειέηεο πνπ λα 

απνκνλψλνπλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ TOT θνιάξνπ ζε ζχγθξηζε κε άιιεο 

παξεκβάζεηο. Πηινηηθά ζηνηρεία πνπ αλαθέξνληαη απφ ηνπο Karmel-Ross δείρλνπλ φηη 

ηα βξέθε πνπ έιαβαλ ζεξαπεία κε ην TOT παξνπζίαζαλ επίηεπμε 89.5ν / 90ν ζηελ 
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θάζεηε ζέζε ηεο θεθαιήο ζε ζχγθξηζε ζε 84,8ν/ 90◦ γηα φζνπο δελ έιαβαλ ηελ ίδηα 

ζεξαπεία. 

Οη Yamada et al (2011) ζπλέζηεζαλ ηνλ θεδεκφλα- ξάγθκπη σο 

κεηεγρεηξεηηθή ζεξαπεία γηα ην ξαηβφθξαλν. Ο θεδεκφλαο απνηειείηαη απφ έλα 

ζθιεξφ θαπέιν πνπ θξαηά ην θεθάιη ζηε ζέζε ηνπ θαη έλα ινπξί πνπ δηαζρίδεη ηελ 

πιάηε γηα λα θαζνξίζεη ηε ζέζε ηνπ ζψκαηνο. Μηα ελδηάκεζε ζέζε κπνξεί εχθνια λα 

ζηαζεξνπνηεζεί ηξαβψληαο ην θεθάιη, ην νπνίν είλαη αθηλεηνπνηεκέλν απφ ην ζθιεξφ 

θαπέιν, κε έλα ινπξί πνπ ζηεξεψλεηαη ζην ζψκα κε 3 δψλεο. Ζ ζηξνθή κπνξεί λα 

δηνξζσζεί απφ έλα πξφζζην ή νπίζζην ηκάληα, ελψ ε θάκςε κπνξεί λα δηνξζσζεί κε 

κηα πιεπξηθή δψλε. Ο θεδεκφλαο είλαη άλεηνο γηα ηνπο αζζελείο, θαζψο είλαη εχθνιν 

λα θνξεζεί θαη κπνξεί λα αθαηξεζεί ζην ζπίηη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ κπάληνπ. θνπφο 

ηνπ είλαη λα δηαηεξεζεί κηα ελδηάκεζε ζέζε παξά λα επηηεπρζεί ππεξδηφξζσζε. ηνπο 

αζζελείο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ελεξγεηηθέο αζθήζεηο ζηε ζσζηή ζέζε πνπ 

πεξηιακβάλνπλ αζθήζεηο θάκςεο φπνπ ν αζζελήο θέξλεη ην απηί ηεο κε 

πξνζβεβιεκέλεο πιεπξάο θνληά ζηνλ ψκν ηεο ίδηαο πιεπξάο, θαη αζθήζεηο ζηξνθήο 

πξνο ηα πίζσ, πνπ απνηειoχληαη απφ ηελ ηνπνζέηεζε ηεο θάησ γλάζνπ ζηνλ ψκν ηεο 

πξνζβεβιεκέλεο πιεπξάο. Δπεηδή νη ηξεηο δψλεο πνπ θξαηάλε ην ιαηκφ ζηε ζσζηή 

ζέζε κπνξεί λα ραιαξψζεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο, δελ είλαη απαξαίηεην λα 

αθαηξεζεί ην θξάλνο- ξάγθκπη. ηελ έξεπλα ησλ Yamada et al, ε ζπκκφξθσζε ησλ 

αζζελψλ ήηαλ θαιή φηαλ ην ζηήξηγκα ηέζεθε θαη δελ ππήξραλ πεξηπηψζεηο άξλεζεο. 

Οη Aliberti et al (2001) γηα λα ζεξαπεχζνπλ ην ξαηβφθξαλν θαη ηελ 

πιαγηνθεθαιία ζηάζεο επέιεμαλ ηελ ρξήζε ζεξκνπιαζηηθψλ πιηθψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζε νξζνπεδηθνχο λάξζεθεο. Απηά ηα πιηθά κπνξνχλ λα 

θνξκαξηζηνχλ ζε δεζηφ λεξφ ζε ζεξκνθξαζία πεξίπνπ 70ν C . Σν δέξκα ησλ λενγλψλ 

είλαη ηθαλφ λα αλερηεί ηε ζεξκνθξαζία ησλ πιηθψλ απηψλ κεηά ηε ζέξκαλζε, νη 

ζπζθεπέο φκσο κπνξνχλ λα θνξκαξηζηνχλ απεπζείαο ζην θεθάιη ηνπ λενγλνχ. Γχν 

κηθξά πεξηβιήκαηα ζε επηζπκεηφ ζρήκα, κηκνχκελα ηελ ηληαθή θαη ηε κεησπηθή 

πξνεμνρή, κνξθνπνηήζεθαλ θαη πξνζαξκφζηεθαλ απεπζείαο ζην θεθάιη. Γχν θαξθηά 

απφ ην ίδην πιηθφ ζρεδηάζηεθαλ γηα λα εθαξκφδνπλ ζηα πεξηβιήκαηα. Σν έλα θαξθί 

εθαξκφδεηαη γηα λα ζπλδέεη ηα δχν πεξηβιήκαηα. Σν άιιν εθαξκφδεηαη κφλν ζην 

κεησπηαίν πεξίβιεκα, επηηξέπνληαο ζην νπίζζην άθξν ηνπ λα γιηζηξάεη κέζα ζε κία 

πνξπή πνπ ππάξρεη επί ηνπ ηληαθνχ πεξηβιήκαηνο. Έλα ινπξί Velcro δεκέλν ζε απηφ 

ην θαξθί καο επηηξέπεη λα ελψλνπκε ηα πεξηβιήκαηα θαη λα δηακνξθψλνπκε ηα 
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θαινχπηα. Ζ ζπζθεπή είλαη πεξηηπιηγκέλε κε καιαθφ πιηθφ γηα λα πξνζηαηεχεη ην 

δέξκα ηνπ λενγλνχ. Σα πιενλεθηήκαηα ηεο ζπζθεπήο είλαη: 

 Δμάιεηςε ησλ ρεηξηζκψλ πνπ απαηηνχληαλ πξηλ γηα λα απνθεπρζεί κία 

εκθαλήο πίεζε ζην λενγλφ θαη κείσζε ηνπ απαηηνχκελνπ ρξφλνπ κέζσ ηεο 

ζπζθεπήο ζε 2 ψξεο. 

 Ζ ππεξβνιηθή ειαζηηθφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο επηηξέπεη ην ζπληνληζκφ ησλ 

παξακνξθσηηθψλ δπλάκεσλ. 

 Ζ ζπζθεπή είλαη πνιχ ειαθξηά, άλεηε θαη αλεθηή απφ ην βξέθνο. 

 Ζ ζπζθεπή κπνξεί εχθνια λα ηξνπνπνηεζεί θάζε θνξά πνπ απαηηείηαη κε ήπηα 

ζέξκαλζε ηνπ ζεξκνπιαζηηθνχ πιηθνχ. 

Σα καιαθά πεξηιαίκηα αθξνχ ρξεζηκνπνηνχληαη κεηά απφ ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηε θπζηθή ζεξαπεία, θαη κεηά απφ έγρπζε βνηνπιηληθήο 

ηνμίλεο ρσξίο εηδηθή αηηηνιφγεζε φπσο αλαθέξεη ν Kaplan et al (2013). Μπνξεί λα 

είλαη ρξήζηκά σο παζεηηθή ζηήξημε γηα ηνλ επηκεθπκέλν κπ, γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

ηνκψλ απφ ηα ρέξηα, ή γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηελ ελεξγεηηθή θίλεζε καθξηά απφ ηελ 

πάζρνπζα πιεπξά. Οη Binder et al (1987) πεξηγξάθνπλ ηε ρξήζε κηαο καιαθήο 

ηζφραο θαη πιέμεο δέξζεπ θνιάξν γηα βξέθε πνπ παξνπζηάδνπλ ιηγφηεξν απφ 45◦ 

παζεηηθφ εχξνο ζηξνθήο ηνπ απρέλα θαη κηα ζηαζεξή θιίζε. ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο, 

δελ ππάξρνπλ κειέηεο πνπ έρνπλ βξεζεί πνπ απνκνλψλνπλ ηελ επίδξαζε ηνπ αθξνχ ή 

ηνπ καιαθνχ θνιάξνπ γηα ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπληεξεηηθήο ζεξαπείαο. 

 

4.2  Φαξκαθεπηηθή Θεξαπεπηηθή Πξνζέγγηζε 

Μηα άιιε κέζνδνο ζεξαπείαο ηνπ ξαηβφθξαλνπ είλαη ρξεζηκνπνηψληαο 

βνηνπιηληθή ηνμίλε (BOTTOX) φπσο αλαθέξνπλ νη Marzoeh et al (2007). Ζ 

βνηνπιηληθή ηνμίλε πεξηιακβάλεη αξθεηνχο ηχπνπο (A, B, C, D, E, F θαη G). Ζ 

πεξηζζφηεξν δεκνθηιήο είλαη ε βνηνπιηληθή ηνμίλε ηχπνπ Α. Ζ ελδνκπτθή έλεζε ηεο 

ηνμίλεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο θχξηα ζεξαπεία, θαζψο θαη σο 

ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία εθηφο απφ θπζηθνζεξαπεία γηα λα  ππνζηεξίμεη ηε 

δηάηαζε. Ζ ηνμίλε απηή ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ έιεγρν ηεο δηάηαζεο ησλ κπψλ, 

αλαζηέιινληαο ηελ απειεπζέξσζε αθεηπινρνιίλεο ζηελ λεπξνκπτθή ζχλαςε. Σα 

πξνβιεπφκελα θιηληθά απνηειέζκαηα κπνξνχλ λα εθδεισζνχλ σο παξνδηθή 

αδπλακία θαη αηξνθία ησλ γξακκσηψλ κπψλ.  
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Ζ βνηνπιηληθή ηνμίλε Α ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά γηα ζην ζπγγελέο ξαηβφθξαλν 

πνπ νθείιεηαη ζε εγθεθαιηθή παξάιπζε. Σν απνηέιεζκα ηεο δξάζεο ηεο δηαξθεί γηα 

1-4 κήλεο. Δπαλαιακβαλφκελεο έλεζεηο είλαη απαξαίηεηεο γηα λα δηαηεξεζεί ε 

επίδξαζε ηνπ θαξκάθνπ. Ζ απαηηνχκελε δφζε θπκαίλεηαη κεηαμχ 100-200 αλά 

κνλάδα έγρπζεο. Ζ επηινγή ησλ κπψλ πνπ ζα ραιαξψζεη ζα πξέπεη λα γίλεη 

πξνζεθηηθά γηα λα απνηξαπεί ε ραιάξσζε πεξηηηψλ κπψλ. Ζ πην ζπρλή αλεπηζχκεηε 

ελέξγεηα είλαη ε δπζθαγία, ε νπνία γεληθά κπνξεί λα είλαη αλεθηή απφ ηνλ αζζελή. 

Πφλνο ζην ζεκείν ηεο έλεζεο κπνξεί λα ππάξμεη θαη λα δηαξθέζεη γηα 4 εβδνκάδεο 

κεηά ηελ έγρπζε. ε γεληθέο γξακκέο, ε έγρπζε ζην ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ 

ρσξίδεηαη ζε ηξεηο πεξηνρέο, ζην έθθπζε, ζηελ αξρή θαη ζηε κέζε πεξηνρή, θαζεκία 

απφ ηηο νπνίεο ιακβάλεη έλα ηξίην ηεο δφζεο. Ζ αχμεζε ηεο δφζεο είλαη απαξαίηεηε 

φηαλ ππάξρεη αληίζηαζε ηεο βνηνπιηληθήο ηνμίλεο ή απηνάλνζε αληίζηαζε. Ζ δφζε 

κπνξεί λα απμεζεί 200 κνλάδεο αλά έγρπζε, ελψ πεξαηηέξσ αχμεζε άλσ ησλ 200 

κνλάδσλ δελ παξέρεη πεξηζζφηεξα πιενλεθηήκαηα. Δάλ ππάξρεη αλνζία έλαληη ηεο 

βνηνπιηληθήο ηνμίλεο ηχπνπ Α, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ άιινη ηχπνη ηεο. 

Χζηφζν, έξεπλεο ζηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη ηχπνη Β, C, D, E, F θαη G γηα 

ζπγγελέο κπτθφ ξαηβφθξαλν είλαη ζπάληεο. 

χκθσλα κε ηνλ Jankovic (2006) ε εηζαγσγή ηεο βνηνπιηληθήο ηνμίλεο ζηελ 

θιηληθή πξαθηηθή ζηε δεθαεηία ηνπ 1980 έθεξε ηελ επαλάζηαζε θαη ζαθψο ηε 

ζεξαπεία ηεο δπζηνλίαο. Χο ε πην ηζρπξή βηνινγηθή ηνμίλε, ε βνηνπιηληθή ηνμίλε έρεη 

γίλεη έλα ηζρπξφ ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν ζηελ ζεξαπεία κηαο πνηθηιίαο λεπξνινγηθψλ, 

νθζαικηθψλ θαη άιιψλ δηαηαξαρψλ πνπ εθδειψλνληαη κε αλψκαιε, ππεξβνιηθή, ή 

αθαηάιιειε ζχζπαζε ησλ κπψλ. Σνλ Γεθέκβξην ηνπ 1989, κεηά απφ εθηεηακέλεο 

εξγαζηεξηαθέο θαη θιηληθέο δνθηκέο, ε Ακεξηθαληθή Τπεξεζία Σξνθίκσλ θαη 

Φαξκάθσλ (FDA) ελέθξηλε ηε βνηνπιηληθή ηνμίλε Α (ζθεχαζκα BOTOX) σο 

ζεξαπεπηηθφο παξάγνληαο ζε αζζελείο κε ζηξαβηζκφ, βιεθαξνζπαζκφ, θαη άιιεο 

λεπξηθέο δηαηαξαρέο ηνπ πξνζψπνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εκηζπαζκφ ηνπ 

πξνζψπνπ. Σνλ Γεθέκβξην ηνπ 2000, ε FDA ελέθξηλε ην Botox θαη ηε βνηνπιηληθή 

ηνμίλε Β (Myobloc) σο ζεξαπείεο δπζηνλίαο ηνπ απρέλα. Δθηφο απφ ηε βειηίσζε ηνπ 

βιεθαξνζπαζκνχ, ηνπ εκηζπαζκνχ ηνπ πξνζψπνπ θαη ηεο απρεληθήο δπζηνλίαο, ε 

βνηνπιηληθή ηνμίλε παξέρεη ζεκαληηθή αλαθνχθηζε ζε άιιεο εζηηαθέο δπζηνλίεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ζηνκαηνγλαζηθή δπζηνλία, φπσο αθνχζην άλνηγκα ηεο θάησ 

γλάζνπ θαη ηξφκν απηήο κε ηξηγκφ ησλ νδφλησλ. Αλ θαη επξχηεξε εθαξκνγή ηεο είλαη 

αθφκε ζηε ζεξαπεία ησλ δηαηαξαρψλ πνπ εθδειψλνληαη κε αλψκαιε, ππεξβνιηθή ή 
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αθαηάιιειε κπτθή ζχζπαζε, ε ρξήζε βνηνπιηληθήο ηνμίλεο αλαπηχζζεηαη κε ηαρείο 

ξπζκνχο ψζηε λα ζπκπεξηιάβεη ηε ζεξαπεία δηαθφξσλ νθζαικνινγηθψλ, 

γαζηξεληεξηθψλ, νπξνινγηθψλ, νξζνπεδηθψλ, δεξκαηνινγηθψλ, εθθξηηηθψλ θαη 

επψδπλσλ πξνβιεκάησλ. 

4.3  Υεηξνπξγηθή Θεξαπεπηηθή Πξνζέγγηζε 

Οη ρεηξνπξγηθέο κέζνδνη ζεξαπείαο γηα ην ζπγγελέο κπτθφ ξαηβφθξαλν έρνπλ 

αιιάμεη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, φπσο θαίλεηαη θαη ππάξρεη αθφκα κηα πνηθηιία 

κεζφδσλ πνπ έρνπλ απνδψζεη ζπγθξίζηκα απνηειέζκαηα φπσο αλαθέξνπλ νη 

Amemiya et al (2009). Δθηφο απφ ηηο ρεηξνπξγηθέο κεζφδνπο, νη κέζνδνη γηα 

κεηεγρεηξεηηθήο ζεξαπεία επίζεο πνηθίιινπλ θαη είλαη ακθηιεγφκελεο. Οη πην ζπρλέο 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο πνπ εθαξκφδνληαη γηα ηελ πάζεζε ηνπ ξαηβφθξαλνπ είλαη ε 

κνλνπνιηθή θαη ε δηπνιηθή ηελνληνηνκή ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ θαζψο θαη νη 

ελέζεηο BOTOX. 

Ζ κνλνπνιηθή ηελνληνηνκή ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ γίλεηαη κε 

απειεπζέξσζε κφλν ηεο θαηψηεξεο θεθαιήο ηνπ φπσο αλαθέξνπλ νη Anemiya et al 

(2009) θαη ν Marzoeh (2007). Οη ηέλνληεο ζηεξληθνί θαη θιεηδηθνί απειεπζεξψλνληαη 

κέζσ κηαο εγθάξζηαο ηνκήο 1,5 εθ. πάλσ απφ ηελ θιείδα ηεο πάζρνπζαο πιεπξάο, κε 

ηνλ αζζελή ζε χπηηα ζέζε, κέγηζηε δηάηαζε ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ θαη ζηξνθή ηεο θεθαιήο πξνο ηνλ αληίζεην ψκν. Ο 

ππνδφξηνο ηζηφο θαη ην πιάηπζκα ρσξίδνληαη γηα λα έξζεη ζηελ επηθάλεηα ε παρηά 

ηλψδεο κάδα ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εγρείξεζεο ε 

επαξθήο αηκφζηαζε επηηπγράλεηαη κε έλα δηπνιηθφ πεθηηθφ θαη ε πεξηζηξνθή ησλ 

ηλψλ πεξηνξίδεηαη φπσο θαη ν βαζχο ζπλδεηηθφο ηζηφο ηνπ απρέλα. Μεηά ηελ 

απειεπζέξσζε ν αλαηζζεζηνιφγνο πεξηζηξέθεη ην θεθάιη ζε δεμηά θαη αξηζηεξή 

θαηεχζπλζε γηα λα ειέγμεη ην εχξνο θίλεζεο ηνπ απρέλα. Απφ ηελ πξψηε 

κεηεγρεηξεηηθή εκέξα ν αζζελήο ρξεζηκνπνηεί φξζσζε γηα 3 εβδνκάδεο θαη 

εθαξκφδεηαη κεηεγρεηξεηηθή θπζηθνζεξαπεία πνπ ζε αξρηθφ ζηάδην πεξηιακβάλεη 

δηαηάζεηο. 

χκθσλα κε ηνπο Anemiya et al (2009) ζηελ δηπνιηθή ηελνληνηνκή (δειαδή 

απειεπζέξσζε ηφζν ηεο θαηψηεξεο φζν θαη ηεο αλψηεξεο θεθαιήο) αξρηθά 

απειεπζεξψλεηαη ε θαηψηεξε θαηάθπζε ηνπ ηέλνληα κε ηνλ παξαπάλσ ηξφπν. Ζ 

θιεηδηθή θεθαιή απειεπζεξψλεηαη εληειψο, ελψ ε ζηεξληθή θεθαιή επηκεθχλεηαη κε 

πιαζηηθή Ε. ηε ζπλέρεηα ε αλψηεξε έθθπζε θφβεηαη ζηελ εηζαγσγή ηεο 
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καζηνεηδνχο απφθπζεο κε ην απειεπζεξσκέλν θαηψηεξν άθξν λα δηαηείλεηαη πξνο ηα 

θάησ. Απηφ γίλεηαη κε πξνζνρή γηα λα απνθεπρζεί ν ηξαπκαηηζκφο ζηα πξνζσπηθά 

θαη ηα παξειθφκελα λεχξα θαη ζηα κεγάια αηκνθφξα αγγεία, φπσο ε εζσηεξηθή 

ζθαγίηηδα θιέβα. Έπεηηα, νη ηέλνληεο θαη νη ίλεο πνπ δελ θφπεθαλ ζην θαηψηεξν 

άθξν, απειεπζεξψλνληαη κε ην άλσ άθξν λα δηαηείλεηαη πξνο ηα πάλσ. Μεηά ηελ 

απειεπζέξσζε ν αλαηζζεζηνιφγνο πεξηζηξέθεη ην θεθάιη ηνπ αζζελή γηα λα 

επηβεβαηψζεη φηη δελ ππάξρεη αζπκκεηξία ζηε ζηξνθή. Όπσο θαη κε ηε κνλνπνιηθή 

ηελνληνηνκή, έηζη θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε εθαξκφδεηαη απιή κεηεγρεηξεηηθή 

αθηλεηνπνίεζε κε θνιάξν γηα 3 εβδνκάδεο κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

Ζ ζπληεξεηηθή ζεξαπεία παξαηεξείηαη ζπλήζσο ζε παηδηά κηθξφηεξα ηνπ ελφο 

έηνπο φπσο αλαθέξνπλ νη Sudesh et al (2010), ελψ ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο είλαη 

ζπλήζσο αλεπηηπρήο. Οη ζηφρνη ηεο ρεηξνπξγηθήο δηφξζσζεο γηα κεγαιχηεξα παηδηά 

είλαη ε βειηίσζε ηεο αηζζεηηθήο παξακφξθσζεο θαη ηεο θίλεζεο ηνπ απρέλα. Ζ 

ρξνληθή ζηηγκή ηεο επέκβαζεο είλαη ακθηιεγφκελε. Οη Cheng et al (2000) αλαθέξνπλ 

φηη ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ελδείθλπηαη ζε ειιείκκαηα παζεηηθήο ζηξνθήο 

κεγαιχηεξα απφ 10ν κε 15ν θαη παξνπζία ζθηρηνχ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κε κάδα, 

ηα νπνία δελ είραλ δηνξζσζεί κε θπζηθνζεξαπεία θαη δηαηάζεηο 6 κελψλ. Ζ δηφξζσζε 

ηεο θξαληνπξνζσπηθήο αζπκκεηξίαο επηηπγράλεηαη θαιχηεξα ζε λεαξή ειηθία, φηαλ 

ππάξρεη πςεινχ βαζκνχ αλάπηπμε θαη δπλαηφηεηα αλαδηακφξθσζεο. 

Αλ θαη ππάξρνπλ δηάθνξεο ρεηξνπξγηθέο δηαδηθαζίεο γηα ην ξαηβφθξαλν, ε 

κνλνπνιηθή θαη δηπνιηθή απειεπζέξσζε είλαη νη πην δεκνθηιείο. Ζ ππνδφξηα 

ηελνληνηνκή δελ ζπληζηάηαη, θαζψο δελ ππάξρεη επαξθήο απειεπζέξσζε, ελψ ε 

ζπλνιηθή εθηνκή ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ-ε πην απνηειεζκαηηθή κέζνδνο ζηα 

κεγαιχηεξα παηδηά θέξεη ζεκαληηθφ θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ ηνπ λσηηαίνπ λεχξνπ. 

Γηπνιηθέο απειεπζεξψζεηο ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο ζε κεγαιχηεξα παηδηά κε 

ζνβαξή παξακφξθσζε. Οη Wirth et al (1992), ζπληζηνχλ φηη ε δηπνιηθή 

απειεπζέξσζε ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζηελ ειηθία ησλ 3- 5 ρξφλσλ ζε φινπο ηνπο 

αζζελείο νη νπνίνη δελ αληαπνθξίλνληαη ζε ζπληεξεηηθή ζεξαπεία. Δπηπιένλ, 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε δηπνιηθή απειεπζέξσζε ζε ζπλδπαζκφ κε πιαζηηθή Z δεκηνπξγεί 

έλα θαλνληθφ ζρήκα ζην ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή θαη εμαζθαιίδεη έλα θαιχηεξν 

αηζζεηηθφ απνηέιεζκα. Δπίζεο, νη Sudesh et al (2010) δηαπίζησζαλ φηη ε αζπκκεηξία 

ηνπ πξνζψπνπ κεηψζεθε ζεκαληηθά ζηελ άκεζε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν, θάηη πνπ 

δείρλεη φηη νπνηεζδήπνηε νζηεψδεηο αιιαγέο ζπκβαίλνπλ, ζπλήζσο ζπλδπάδνληαη κε 

ηηο αλσκαιίεο ζηηο δνκέο ησλ καιαθψλ ηζηψλ. 
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πκπεξάζκαηα 

Αλαθεθαιαηψλνληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο 

δηαπηζηψλεη εχθνια θαλείο φηη ην ξαηβφθξαλν απνηειεί κηα πάζεζε επξέσο 

δηαδεδνκέλε ε νπνία κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε νπνηαδήπνηε ειηθία κε κεγαιχηεξε 

σζηφζν ζπρλφηεηα ζηα λενγλά. 

ε φηη αθνξά ηελ αηηηνινγία εκθάληζεο ηεο πάζεζεο, αλ θαη δελ έρεη 

απνδεηρζεί επηζηεκνληθά θάπνηα ζπγθεθξηκέλε αηηία, έρεη ππνγξακκηζηεί ε ζεκαζία 

ηεο ελδνκήηξηαο ιαλζαζκέλεο ζηάζεο, ηνπ ηξαχκαηνο θαηά ηε γέλλεζε ζηα παηδηά 

πνπ πξνβάιινπλ κε ηα ηζρία ή ηελ θιεβηθή απφθξαμε πνπ πξνθαιεί ηζραηκία ζηνλ 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή, νη νπνίεο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζπγγελέο κπτθφ 

ξαηβφθξαλν. Αληίζηνηρα, κεηαγελέζηεξα ην ξαηβφθξαλν κπνξεί λα εκθαληζηεί 

εμαηηίαο θάπνηνπ ηξαχκαηνο κε ή ρσξίο νζηηθέο αιινηψζεηο, φπσο επίζεο ιφγσ 

αηιαληναμνληθήο ζηξνθηθήο θαζήισζεο (AARF), πεξηζηξνθηθήο εμάξζξσζεο Α1-

Α2, ζπλδξφκνπ Grisel, νζηενκπειίηηδαο ή δηζθίηηδαο, λεαληθήο ηδηνπαζνχο 

αξζξίηηδαο, φγθσλ  λσηηαίνπ κπεινχ θαη εγθεθάινπ ή αληζνξξνπίαο 

λεπξνδηαβηβαζηψλ πνπ επεξεάδνπλ ηα βαζηθά γάγγιηα ηνπ εγθεθάινπ. 

ε φηη αθνξά ηελ θιηληθή εηθφλα ηεο πάζεζεο, ζηα λενγλά παξαηεξείηαη κηα 

αχμεζε ηεο αζπκκεηξίαο ηνπ πξνζψπνπ θαηά ηελ αλάπηπμε ε νπνία ζπλνδεχεηαη απφ 

νθζαικηθέο αληζνξξνπίεο, ελψ ζηνπο ελήιηθεο ην ζπαζηηθφ ξαηβφθξαλν επηθέξεη 

πφλν θαη δπζθακςία πνπ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. ζε θάζε 

πεξίπησζε ε ζπληνκφηεξε δηάγλσζε ηεο λφζνπ ζπλεπάγεηαη θαη κηα 

απνηειεζκαηηθφηεξε απνθαηάζηαζε ηεο. Γηα ηνλ ιφγν απηά, θαηά ηελ δηάγλσζε 

ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξα κέζα απεηθφληζεο κε επηθξαηέζηεξν ην ππεξερνγξάθεκα 

πνπ κπνξεί εχθνια λα δηεπθξηλίζεη θαη ην βαζκφ ηεο ίλσζεο ηνπ κπ. ηα λενγλά, ν 

θπζηθνζεξαπεπηήο κέζσ ηεο παξαηήξεζεο, ηεο παζεηηθήο θαη ελεξγεηηθήο 

θηλεηνπνίεζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ρξήζε αξζξηθνχ κνηξνγλσκνλίνπ θαη δηαθφξσλ 

θιηκάθσλ κπνξεί λα έρεη κηα έγθπξε δηάγλσζε. ε πεξηζηαηηθά ελειίθσλ παξφια 

απηά δελ ππάξρεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο δηάγλσζεο. 

ε φηη αθνξά ηελ αληηκεηψπηζε ηεο πάζεζεο, ε ζπληεξεηηθή ζεξαπεία 

απνθαηάζηαζεο ελφο ηέηνηνπ πεξηζηαηηθνχ πεξηιακβάλεη έλα πξφγξακκα 

θπζηθνζεξαπείαο κε θχξηα κέζνδν ηελ δηάηαζε. ε ζπλδπαζκφ κε απηή, κπνξεί λα 

εθηειείηαη παζεηηθή θαη ελεξγεηηθή θηλεηνπνίεζε κε ζθνπφ είηε ηελ αχμεζε ηνπ 

εχξνπο θίλεζεο ή ηελ ελδπλάκσζε ησλ κπψλ ηεο κε πξνζβεβιεκέλεο πιεπξάο. Άιια 



63 
 

βνεζεηηθά κέζα απνηεινχλ ηα κηθξνξεχκαηα, ν καγλεηηθφο βεινληζκφο, ε κέζνδνο 

ΣΑΜΟ θαζψο θαη ε εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή θαη ηνπ θχθινπ ηνπ γηα ζσζηή ζηάζε 

θαη ηνπνζέηεζε. 

Θεξαπεπηηθά, εθηφο απφ ηε ζπληεξεηηθή κέζνδν πνπ πξνηείλεηαη ζε ειηθίεο 

κηθξφηεξεο ηνπ ελφο έηνπο γηαηί ζε κεγαιχηεξεο είλαη αλεπηηπρήο, νη ηξφπνη 

απνθαηάζηαζεο πνηθίιινπλ Αλαθνξηθά, ζηηο ρεηξνπξγηθέο ζεξαπείεο 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ε κνλνπνιηθή θαη ε δηπνιηθή ηελνληνηνκή ηνπ 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ νη νπνίεο ζπζηήλνληαη επίζεο ζε λεαξή ειηθία, ελψ νη 

ελέζεηο BOTOX κε ηε δπλαηφηεηά ηνπο λα αλαζηέιινπλ ηελ απειεπζέξσζε 

αθεηπινρνιίλεο πνπ ειέγρεη ηε δηάηαζε κπψλ απνηεινχλ ην ζπλεζέζηεξν ηξφπν 

ζεξαπείαο ηνπ ξαηβφθξαλνπ. Δπηπιένλ, ε εθαξκνγή Kinesiotape είηε κε δηεγεξηηθή 

είηε κε αλαζηαιηηθή δξάζε κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αλαραίηηζε ηνπ παζνινγηθνχ 

πξνηχπνπ. Σέινο, ηα νξζσηηθά κέζα πνπ πεξηιακβάλνπλ ην θνξκαξηζκέλν θξάλνο, ην 

ζσιελνεηδέο νξζσηηθφ θνιάξν, ηνλ θεδεκφλα- ξάγθκπη, θνξκαξηζκέλα 

ζεξκνπιαζηηθά πιηθά θαη καιαθά πεξηιαίκηα αθξνχ απνηεινχλ ζπζθεπέο ηδηαίηεξα 

απνηειεζκαηηθέο ζηελ απνθαηάζηαζε ηνπ ξαηβφθξαλνπ. 

Ο ξφινο ηνπ ζεξαπεπηή ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ξαηβφθξαλνπ είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφο θαζψο νθείιεη λα απνηειεί ηνλ ζσζηφ ρεηξηζηή θαη ζχκβνπιν φισλ ησλ 

παξαπάλσ. Ζ δεκηνπξγία ελφο απνδνηηθνχ πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο κε ηε 

ρξήζε θαηάιιεισλ κεζφδσλ θαη κέζσλ πξέπεη λα απνηειεί πξσηαξρηθφ ζηφρν. Ζ 

εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή γηα ηελ εθαξκνγή ελφο θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο ζην ζπίηη είλαη επίζεο έλα πνιχ βαζηθφ θνκκάηη ηεο θπζηθνζεξαπείαο 

πνπ δελ πξέπεη λα παξαιείπεηαη. Ζ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε πνπ πξέπεη λα παξέρεη 

ζηνπο αζζελείο σο θνξέαο πγείαο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή γηα απηνχο θαη ην 

νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ. 
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ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑ ΓΙΑ ΣΑ ΘΕΜΑΣΑ ΠΕΡΙ ΣΗ ΠΑΘΗΗ ΣΟΤ ΡΑΙΒΟΚΡΑΝΟΤ 

πγγελέο ξαηβόθξαλν 

Δκθαλίδεηαη ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο (ζπλήζσο κεηά ηνλ 1ν κήλα) θαη 

παξνπζηάδεηαη σο κνλφπιεπξε ζχζπαζε ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνχο (ν κπο πνπ 

«ζπλδέεη» ην ζηέξλν ηελ θιείδα θαη ηελ καζηνεηδή απφθπζε - πίζσ απφ ην απηί-). 

πρλά ςειαθάκε κηα κάδα κέζα ζηνλ κπ, ε νπνία κεγαιψλεη κέρξη ηελ 6ε εβδνκάδα 

θαη πξννδεπηηθά εμαθαλίδεηαη κέρξη ηνλ 6ν κήλα. 

Σν ζπγγελέο ξαηβφθξαλν κπνξεί λα είλαη ηφζν ήπην πνπ λα κελ γίλεη αληηιεπηφ πξηλ 

απφ ηελ ειηθία ησλ 1-2 εηψλ. 

Πσο ην έπαζε ην κσξό κνπ; 

Ζ αηηηνινγία δελ είλαη γλσζηή. Άιινη εξεπλεηέο πηζηεχνπλ φηη νθείιεηαη ζηελ ζέζε 

ηνπ κσξνχ ζηελ κήηξα ή ζε κεησκέλε αηκάησζε απφ ηνλ πιαθνχληα, άιινη ζηελ 

ηζραηκία ή ηνλ ηξαπκαηηζκφ κεηά απφ έλαλ δχζθνιν ηνθεηφ, δελ ππάξρεη φκσο κηα 

θαζαξή θαη ζίγνπξε απάληεζε ζε απηφ ην εξψηεκα. 

Πσο κπνξώ λα μέξσ όηη δελ είλαη θάηη ζνβαξό; 

Σελ δηάγλσζε ηελ ζέηεη ν παηδίαηξνο ζπλήζσο απιά κε ηελ θιηληθή εμέηαζε ή ζε 

θάπνηεο ακθίβνιεο πεξηπηψζεηο, κε ηελ βνήζεηα εξγαζηεξηαθνχ ειέγρνπ(ζπλήζσο κε 

ππέξερν ηεο πεξηνρήο). Γελ απνθιείεηαη λα ρξεηαζηεί ε εθηίκεζε απφ άιιν εηδηθφ 

ζπρλφηεξα απφ παηδν-νξζνπεδηθφ. 

Τπάξρνπλ παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο φπσο νζηηθέο αλσκαιίεο, λεπξνινγηθά 

πξνβιήκαηα ή αθφκα θαη γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε, πνπ κπνξεί λα έρνπλ ζαλ 

πξψηε ή κνλαδηθή εθδήισζε ην ξαηβφθξαλν, γηα απηφ θαη ε δηάγλσζε πξέπεη λα 

ηίζεηαη πάληα απφ ηαηξφ.    

Πνλάεη ην κσξό κνπ; 

Όρη! Σν ζπγγελέο ξαηβφθξαλν εμ νξηζκνχ δελ πνλάεη, θαη γηα απηφ δελ θαίλεηαη λα 

ελνριεί ην κσξφ. 
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Ση ζα πάζεη ην κσξό κνπ αλ δελ θάλσ θάηη; 

ηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ θαζψο ην βξέθνο κεγαιψλεη θαη απφθηα φιν θαη 

θαιχηεξν έιεγρν ηνπ θεθαιηνχ ηνπ, ην ξαηβφθξαλν ζηαδηαθά ππνρσξεί.  

ηηο πην βαξηέο πεξηπηψζεηο, φηαλ ην ξαηβφθξαλν είλαη έληνλν θαη παξακέλεη παξ 

φιεο ηηο πξνζπάζεηεο δηφξζσζεο κε αζθήζεηο, ηφηε ππάξρεη θίλδπλνο παξακφξθσζεο-

αζπκκεηξίαο ηνπ πξνζψπνπ ηνπ παηδηνχ. 

Πνηα είλαη ε ζεξαπεία ηνπ ζπγγελνύο ξαηβόθξαλνπ; 

Αξρηθά ε δηάγλσζε πξέπεη λα γίλεηαη κεηά απφ παηδηαηξηθή εθηίκεζε γηα ηνλ 

απνθιεηζκφ άιισλ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ. 

πλήζσο ε πξψηε αληηκεηψπηζε είλαη ζπληεξεηηθή, κε νδεγίεο γηα αζθήζεηο 

θπζηνζεξαπείαο θαη ζσζηήο ζέζεο ηνπ κσξνχ  

ε πεξίπησζε απνηπρίαο κέζα ζην πξψην ρξφλν δσήο ή πνιχ ζνβαξνχ ξαηβφθξαλνπ, 

πξνρσξάκε ζε ρεηξνπξγηθή δηφξζσζε ην αξγφηεξν πξηλ ηελ ζρνιηθή ειηθία, θπξίσο 

γηα λα απνθχγνπκε ηελ αζπκκεηξία ηνπ πξνζψπνπ.  

Αζθήζεηο θπζηνζεξαπείαο γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ ζπγγελνύο ξαηβόθξαλνπ 

Οη αζθήζεηο πνπ αθνινπζνχλ έρνπλ ζαλ βαζηθφ ζηφρν λα ραιαξψζνπλ-επηκεθχλνπλ 

ηνλ «πάζρνληα» ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ, γηα απηφ βαζίδνληαη ζην λα «ζηξίβνπλ» 

πξνο ηελ πάζρνπζα ή λα γέξλνπλ ην θεθάιη πξνο ηελ αληίζεηε πιεπξά (δεο 

παξαθάησ) ην θεθάιη ηνπ κσξνχ. 

Κάλνπκε νκάδεο (ζεη) 10 επαλαιήςεσλ 2 κε 4 θνξέο ηελ κέξα γηα θάζε άζθεζε. 

Αθνχ ηνπνζεηήζνπκε ην θεθάιη ζηελ επηζπκεηή γηα ηελ άζθεζε ζέζε, ην 

ζηαζεξνπνηνχκε εθεί γηα πεξίπνπ 5 κε 10 δεπηεξφιεπηα(κεηξάκε αξγά κέρξη ην 10).  

Δάλ ην κσξφ καο «γέξλεη» ην θεθάιη ηνπ πξνο ηα αξηζηεξά… 
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 α.) ζηξίβνπκε απαιά ην θεθάιη λα θνηηάεη ην πξφζσπν πξνο ηα αξηζηεξά, ελψ ην 

παηδί είλαη θαζηζηφ ή μαπισκέλν θαη ηνπ θξαηάκε ζηαζεξφ ηνλ θνξκφ 

«θνληξάξνληαο»  

 

 

  

β.) γέξλνπκε απαιά ην θεθάιη θαη ηνλ ιαηκφ πξνο ηα δεμηά, «θνληξάξνληαο»-

ζηαζεξνπνηψληαο ηνλ θνξκφ απφ ηνλ αξηζηεξφ ψκν.    

 

Δάλ ην κσξφ καο «γέξλεη» ην θεθάιη ηνπ πξνο ηα δεμηά… 

  

α.) ζηξίβνπκε απαιά ην θεθάιη λα θνηηάεη ην πξφζσπν πξνο ηα δεμηά, ελψ ην παηδί 

είλαη θαζηζηφ ή μαπισκέλν θαη ηνπ θξαηάκε ζηαζεξφ ηνλ θνξκφ «θνληξάξνληαο»-

πηέδνληαο ειαθξά ην ζηήζνο.  
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β.) γέξλνπκε απαιά ην θεθάιη θαη ηνλ ιαηκφ πξνο ηα αξηζηεξά, «θνληξάξνληαο»  

 Καιφ είλαη γηα κελ ηαιαηπσξνχκε ην κσξφ καο, λα ηνπ πξνζθέξνπκε 

νπηηθναθνπζηηθά εξεζίζκαηα γηα λα ην απαζρνινχκε (θάπνην παηρλίδη πνπ μέξνπκε 

φηη ηνπ αξέζεη ή θάπνηνο λα θξχβεηαη θαη λα επαλεκθαλίδεηαη –θνπθνπ ηζα- θιπ.). 

Υξεζηκνπνηείζηε ηελ θαληαζία ζαο γηα ην πψο λα ηνπνζεηήζεηε ην κσξφ καο 

αλάινγα κε ηνλ αλ είζηε κφλνη ζαο ή κε θάπνηνλ λα ζαο βνεζά. Κάληε ηηο αζθήζεηο 

παηρλίδη θαη κέξνο ηεο θαζεκεξηλήο επαθήο κε ην κσξφ ζαο γηα λα έρνπκε φζν ην 

δπλαηφ θαιχηεξα απνηειέζκαηα.  

 

εκαληηθφ είλαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ κσξνχ καο λα ηνπ δίλνπκε θίλεηξα γηα 

θηλεηνπνηεί θαη λα γπκλάδεη ελεξγεηηθά ηνλ επεξεαζκέλν κπ. Σνπνζεηνχκε ην κσξφ 

μαπισκέλν ζηελ θνηιίηζα ηνπ (πξελή ζέζε) κε ηα παηρλίδηα ηνπ απφ ηελ πιεπξά ηεο 

πάζεζεο. 

Πεγή: Βαξάθεο Νηθφιανο, Παηδίαηξνο 

           www.paidiatre.gr 

 

 

 

 



68 
 

Ραηβόθξαλν. Δίλαη θάηη ζνβαξό θαη ηί κπνξείηε λα θάλεηε; 

 

Σν ξαηβφθξαλν είλαη κηα θαηάζηαζε ησλ κπψλ ηνπ ιαηκνχ πνπ νδεγεί ζηε δηαηήξεζε 

ηνπ θεθαιηνχ ζε ζηξνθή πξνο ηε κηα κεξηά θαη πιάγηα θάκςε ηεο άιιεο κεξηάο. 

Τπάξρνπλ βξέθε (1-2%) πνπ γελληνχληαη κε απηφ (ζπγγελέο) θαη άιια πνπ ην 

απνθηνχλ κεηά ηε γέλλεζε (επίθηεην). πλήζσο ηα βξέθε κε ξαηβφθξαλν 

παξνπζηάδνπλ ειιηπή κπτθφ έιεγρν γηαηί θάπνηνη κχεο είλαη ζε ζχζπαζε ελψ θάπνηνη 

άιινη εκθαλίδνληαη αδχλακνη. Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαζπζηέξεζε ησλ 

δεμηνηήησλ αδξήο θίλεζεο. Σν ξαηβφθξαλν αλ δελ αληηκεησπηζζεί έγθαηξα κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε πιαγηνθεθαιία θαηά ηελ νπνία ηα νζηά ηνπ θξαλίνπ ηεο κηαο πιεπξάο 

ζπκπηέδνληαη απφ ην βάξνο ηνπ θεθαιηνχ θαη αιιάδεη ε ζπκκεηξία ηνπ. 

Έξεπλεο ζρεηηθέο κε ηε ζπληεξεηηθή ζεξαπεία ηνπ ξαηβφθξαλνπ φπσο ζπκβαίλεη ζηελ 

παηδηαηξηθή θπζηθνζεξαπεία έρνπλ δείμεη απνηειεζκαηηθφηεηα κε πνζνζηφ επηηπρίαο 

απφ 61% έσο 99% φηαλ ε παξέκβαζε μεθηλά πξηλ απφ ην πξψην έηνο ηεο ειηθίαο. Σν 

ξαηβφθξαλν γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ απφ ηνλ παηδίαηξν θαη κπνξεί λα 

αληηκεησπηζζεί κε επθνιία απφ ηνπο γνλείο κε ηνπο ζπληεξεηηθνχο ηξφπνπο. 

Δμαηξεηηθή ζεκαζία έρεη ε θαζεκεξηλή θξνληίδα. Σν ξαηβφθξαλν κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηνλ ζειαζκφ ηνπ παηδηνχ.  

εκεία αλαγλώξηζεο ηνπ ξαηβόθξαλνπ: 

Σν κσξφ δηαηεξεί ζε ζηξνθή ην θεθάιη ηνπ πξνο κηα πιεπξά 

Σν πεγνχλη ηνπ κσξνχ δείρλεη πξνο ηε κηα πιεπξά αληί γηα ην θέληξν 

Σν κσξφ εκθαλίδεη έλα εμφγθσκα ζηα πιάγηα ηνπ ιαηκνχ απφ ηελ αληίζεηε κεξηά απφ 

ηελ νπνία ζηξέθεη ην θεθάιη (απηφ δελ πνλά θαη δελ είλαη θάηη επηθίλδπλν) 

Σν κσξφ φηαλ μαπιψλεη αλάζθεια έρεη κηα ζπγθεθξηκέλε ζέζε ηνπ θεθαιηνχ 
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Σν κσξφ φηαλ ηνπνζεηείηαη πάλσ ζηελ θνηιηά ηνπ θιαίεη θαη πξνηηκά λα ζηξέθεη ην 

θεθάιη πξνο κηα κφλν κεξηά 

Μπνξεί λα κελ ηνπ αξέζεη λα ην βάδεηε ζε κηα δηαθνξεηηθή ζέζε απφ απηή πνπ 

πξνηηκά θαη γξήγνξα λα επηζηξέθεη ζε απηήλ 

Όηαλ ην θξαηάηε θνληά ζηνλ ψκν ζαο θνηηά πάληνηε πξνο κηα πιεπξά 

Όηαλ ην ζειάδεηε πξνηηκά ην έλα ζηήζνο πεξηζζφηεξν απφ ην άιιν ή δέρεηαη κηα 

ζπγθεθξηκέλε ζέζε 

εκαληηθφ είλαη ν θπζηθνζεξαπεπηήο λα επηδείμεη ηηο αζθήζεηο ζηνπο γνλείο ή ηνπο 

θεδεκφλεο πξνθεηκέλνπ λα ηηο εθαξκφδνπλ ζην κσξφ θαζεκεξηλά θαη φζν πην ζπρλά 

κπνξνχλ. 

Οη βαζηθέο αζθήζεηο πεξηιακβάλνπλ 

Δπηκήθπλζε ησλ ζθηρηψλ κπψλ 

Θέζεηο κέζα απφ ηηο νπνίεο ην κσξφ ζα πηνζεηήζεη ηελ αληίζεηε ζέζε απφ απηήλ πνπ 

θξαηά ζπλήζσο ην θεθαιάθη ηνπ κε ηε βνήζεηα αθνπζηηθψλ θαη νπηηθψλ εξεζηζκάησλ 

Γξαζηεξηφηεηεο φπσο ν ζειαζκφο φπνπ ζα εληζρπζεί ε πην ζπκκεηξηθή ζέζε ηνπ 

θεθαιηνχ. Μελ μερλάηε φηη δελ κπνξνχκε λα δψζνπκε κηα αθξαία ζέζε ζηξνθήο θαη 

πιάγηαο θάκςεο ηνπ θεθαιηνχ ηνπ κσξνχ θαηά ηελ ζίηηζε θαζψο ζα δπζθνιεχεηαη λα 

θαηαπηεί 

Πεγή: www.kidsphysiotherapy.gr 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kidsphysiotherapy.gr/
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Η δπζηνλία ίζσο έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηνλ εγθέθαιν 

χκθσλα κε κηα λέα κειέηε πνπ έγηλε απφ επηζηήκνλεο ζην Παλεπηζηήκην Κέηκπξηηδ 

θαη δεκνζηεχζεθε ζην επηζηεκνληθφ πεξηνδηθφ «Brain», ε δπζηνλία (dystonia) 

κπνξεί λα έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηνλ εγθέθαιν. Ζ δπζηνλία είλαη κία κπζηεξηψδεο 

αζζέλεηα θαηά ηελ νπνία νη πάζρνληεο βηψλνπλ επψδπλεο κπτθέο θξάκπεο ή 

παξάιπζε δίρσο πξνθαλή ζσκαηηθφ ιφγν. 

Όηαλ ε αζζέλεηα επεξεάδεη νιφθιεξν ην ζψκα νλνκάδεηαη γεληθεπκέλε δπζηνλία. H 

ηκεκαηηθή δπζηνλία επεξεάδεη κέξνο ηνπ ζψκαηνο (ζπλήζσο έλα πφδη ή ρέξη). Όηαλ 

αθνξά ην ήκηζπ ηνπ ζψκαηνο νλνκάδεηαη εκηδπζηνλία. Ζ απρεληθή δπζθακςία ή 

απρεληθή δπζηνλία (ξαηβφθξαλν) επεξεάδεη ην ιαηκφ θαη ζηξίβεη ην θεθάιη πξνο ηε 

κία πιεπξά. ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο ην θεθάιη γπξίδεη πξνο ηα πίζσ ή κπξνζηά. 

πρλά είλαη επίπνλν θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αξζξίηηδα ηνπ ιαηκνχ. 

Ζ αζζέλεηα ζεσξείηαη ςπρνγελήο. Οη ςπρνγελείο αζζέλεηεο έρνπλ ζνβαξά 

ζπκπηψκαηα, ηα νπνία κνηάδνπλ κελ πνιχ κε εθείλα λεπξνινγηθψλ λνζεκάησλ πνπ 

νθείινληαη ζε γνληδηαθέο κεηαιιαγέο ή ζε βιάβε λεχξσλ ή κπψλ, αιιά ν πάζρσλ δελ 

έρεη θακία ηέηνηνπ είδνπο κεηαιιαγή ή βιάβε. Σν επαθφινπζν είλαη λα θαζίζηαηαη ε 

δηάγλσζε θαη ε ζεξαπεία ηνπο εμαηξεηηθά δχζθνιε. Όπσο φκσο γξάθνπλ νη 

επηζηήκνλεο ζηελ επηζεψξεζε «Brain», αλαθάιπςαλ πσο ην θιεηδί κπνξεί λα 

βξίζθεηαη ζηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ εγθεθάινπ φζσλ πάζρνπλ απφ δπζηνλία. 

Όπσο έδεημε ε κειέηε, ν εγθέθαινο ησλ παζρφλησλ απφ δπζηνλία ιεηηνπξγεί ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα δηαθνξεηηθά απ’ φ,ηη ν εγθέθαινο ησλ πγηψλ αλζξψπσλ. 

Ζ ζρεηηθή κειέηε έγηλε ζε πγηείο εζεινληέο θαη ζε πάζρνληεο απφ δχν 

κνξθέο δσζηονίας. Ζ κία κνξθή δπζηνλίαο πνπ εμεηάζζεθε είλαη απηή πνπ νθείιεηαη 

ζε γελεηηθή κεηαιιαγή θαη ε άιιε ε ςπρνγελήο δπζηνλία, αγλψζηνπ αηηηνινγίαο. Οη 

πγηείο εζεινληέο ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε γηα λα ζπγθξηζνχλ ηα επξήκαηα ζηνπο 

αζζελείο. 

Όινη νη εζεινληέο ππνβιήζεθαλ ζε ηομογραθία εκπομπής ποδιηρονίων – ην γλσζηφ 

PET scan, θαηά ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη κία ξαδηελεξγφο νπζία γηα λα θαηαγξαθεί ε 

εγθεθαιηθή δξαζηεξηφηεηα, βάζεη ησλ αιιαγψλ ζηε ξνή ηνπ αίκαηνο. 
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Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο, νη αζζελείο παξνπζίαδαλ αθνχζηεο ζπζπάζεηο ησλ 

κπψλ ζηα πφδηα ηνπο ιφγσ ηεο δπζηνλίαο, ελψ νη πγηείο εζεινληέο «έζθηγγαλ» 

εθνχζηα ηνπο κπο ησλ πνδηψλ ηνπο. 

Γηα αθφκα κεγαιχηεξε αθξίβεηα, νη εξεπλεηέο θαηέγξαθαλ θαη ηελ ειεθηξηθή 

δξαζηεξηφηεηα ζηνπο κπο ησλ πνδηψλ ησλ εζεινληψλ, νχησο ψζηε λα μέξνπλ αλά 

πάζα ζηηγκή θάζε κπτθή ζχζπαζε. 

Οη πάζρνληεο απφ ςπρνγελή δπζηνλία είραλ ζεκαληηθά δηαθνξεηηθή εγθεθαιηθή 

δξαζηεξηφηεηα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πάζρνληεο απφ γνληδηαθήο αηηηνινγίαο δπζηνλία 

ή ηνπο πγηείο εζεινληέο. 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, νη εζεινληέο κε ηελ ςπρνγελή κνξθή ηεο δπζηνλίαο έδεηρλαλ 

δξαζηεξηφηεηα ζηελ παρεγκεθαλίδα θαη ζηα βαζικά γάγγλια ηνπ εγθεθάινπ (πεξηνρέο 

πνιχ ζεκαληηθέο γηα ηνλ έιεγρν ησλ θηλήζεσλ) θαη είραλ κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα 

ζηνλ κινεηικό θλοιό (είλαη ε πεξηνρή φπνπ δεκηνπξγνχληαη νη κπτθέο εληνιέο). 

Οη πάζρνληεο απφ ηελ γνληδηαθήο αηηηνινγίαο δπζηνλία είραλ εληειψο αληίζεηε 

εγθεθαιηθή δξαζηεξηφηεηα ζηηο πξναλαθεξζείζεο πεξηνρέο, ελψ θαη νη δχν νκάδεο 

ησλ αζζελψλ είραλ δηαθνξεηηθή εγθεθαιηθή δξαζηεξηφηεηα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

πγηείο εζεινληέο. 

Χζηφζν, θαη νη δχν νκάδεο ησλ αζζελψλ είραλ παξφκνηα δξαζηεξηφηεηα ζε κία άιιε 

πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ, πνπ νλνκάδεηαη προμεηωπιαίος θλοιός θαη είλαη ππεχζπλε 

γηα ηελ πξνζνρή πνπ δίλνπκε ζηηο θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο. 

Πξνγελέζηεξεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε κε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ζηνλ 

πξνκεησπηαίν θινηφ απνηειεί έλδεημε ςπρνγελνχο αζζέλεηαο, αιιά ηα λέα επξήκαηα 

ζέηνπλ ππφ ακθηζβήηεζε απηή ηελ άπνςε. 

«Πνιιέο απφ ηηο παξαδνζηαθέο εμεηάζεηο εγθεθάινπ έρνπλ θπζηνινγηθά 

απνηειέζκαηα ζηνπο πάζρνληεο απφ ςπρνγελή λνζήκαηα θαη γη’ απηφ είλαη πάξα 

πνιχ δχζθνιν λα βξεζεί ηη ηνπο ζπκβαίλεη», δήισζε ν επηθεθαιήο εξεπλεηήο δξ 

Σδέηκο Ρφνπ, εξεπλεηήο ζην Σκήκα Νεπξνεπηζηήκεο ηνπ Κέηκπξηηδ. 

«Όκσο ην λα θαηαιάβνπκε ηνπο κεραληζκνχο ηνπ εγθεθάινπ πνπ θξχβνληαη πίζσ 

απφ απηά ηα λνζήκαηα είλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη 

θαηάιιειε ζεξαπεία», πξφζζεζε. 
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Σα ςπρνγελή λνζήκαηα είλαη ζπρλά. Πεξίπνπ ν έλαο ζηνπο πέληε αζζελείο πνπ 

απεπζχλνληαη ζε λεπξνιφγνπο πάζρνπλ απφ ςπρνγελέο λφζεκα, θαηά ηνλ δξα Ρφνπ. 

Πεγή: www.healthyliving.gr 

Torticollis 

Torticollis is the common term for various conditions of head and neck dystonia, 

which display specific variations in head movements (phasic components) 

characterized by the direction of movement (horizontal, as if to say "no", or vertical, 

as if to say "yes"). Such to-and-fro movements of the head can be equal (as in a 

tremor) or unequal (ie, rapid clonic movements of the head and neck with slow 

recovery, termed spasmodic). Torticollis is derived from the Latin, tortus, meaning 

twisted and collum, meaning neck. 

Characteristic head tilt often occurs from a tonic component. One example is 

laterocollis, in which the head is displaced with the ear moved toward the shoulder 

from increased tone in the ipsilateral cervical muscles. Another is rotational 

torticollis, in which partial rotation or torsion of the head occurs along the 

longitudinal axis. In anterocollis, the head and neck are held in forward flexion with 

increased tone of anterior cervical muscles; in retrocollis, the head and neck are held 

in hyperextension with increased tone in the posterior cervical muscles. 

No matter which term is preferred in communicating about these conditions, the 

implication is that they all represent differing degrees of the same phenomenon. 

Jankovic et al
  
and Chan et al

  
preferred to avoid the popular term spasmodic 

torticollis and instead preferred cervical dystonia, because many patients have neither 

simple rotation nor spasmodic movements. In fact, several patients have combinations 

of movements, not as simple tremors but as responses to dystonic motor control. 

Torticollis is not a diagnosis but a symptom of diverse conditions. Presentations of 

torticollis or cervical dystonia are often defined using causal terms—acute torticollis, 

congenital torticollis, chronic torticollis, or acquired torticollis, idiopathic or 

secondary. The last implies a chronic etiology, often of a structural nature (eg, 

odontoid fracture, cystic mass, cervical adenitis). Some of the more common causes 

include congenital problems, trauma, and infections. 

 

http://www.healthyliving.gr/
http://emedicine.medscape.com/article/312648-overview
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Torticollis results in a fixed or dynamic posturing of the head and neck in tilt, 

rotation, and flexion.
 
Spasms of the sternocleidomastoid, trapezius, and other neck 

muscles, usually more prominent on one side than the other, cause turning or tipping 

of the head. 

Prognosis 

Torticollis conditions do not usually lead to death, and the life span of affected 

individuals is normal. However, morbidity from this condition concerns 3 areas that 

may require additional treatment: 

Chronic pain due to dystonia or strain in attempts to compensate for abnormal 

postures 

Cervical spondylosis from chronic abnormal dystonic posture, which can lead to 

radiculopathies and/or spinal stenosis 

Social embarrassment or the extreme of social isolation with depression 

Ninety percent of patients with congenital muscular torticollis respond to passive 

stretching within the first year of life. For patients who undergo selective denervation, 

65-80% experience satisfactory results, and these patients can be expected to maintain 

their improvement. No long-term prognosis for sternocleidomastoid release is 

available in the current literature. 

Patient Education 

Patients must understand that their condition is expected to wax and wane with 

emotions and that this phenomenon does not make their condition a psychologic 

problem. 

Patient electromagnetic field precautions 

Patients must be wary of any interaction with major electromagnetic fields associated 

with electrical generators in industrial applications, field detectors used in library 

screening to prevent book stealing, and metal detectors in general. Preflight check-in 

to airlines or other security checkpoints should avoid electromagnetic probes or 

wands that can turn off the deep brain stimulator (DBS). Nevertheless, the patient has 

a handheld magnetic trigger and can either turn on or off the pacemaker controller. 
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Magnetic resonance imaging (MRI) has special considerations because of massive 

fluctuations of magnetic fields that can cause the generator to cycle on and off. Before 

scanning, the pacemaker should be turned off (the patient can do this), and the 

amplitude setting of the controller should be set to zero (done by a physician or 

technician with special interrogator needs). Recycling at zero amplitude is not 

problematic. 

Similar issues occur if electroconvulsive therapy is anticipated. When electric 

cardioversion is needed in a cardiopulmonary resuscitation (CPR) emergency, 

postsurvival adjustments can be made to maximize motor performance and the status 

of the DBS being on or off should not detract from needed lifesaving measures. 

Activity 

Certain motor activities or prolonged postural vocational requirements may 

exacerbate pain. An ergonomics evaluation in the workplace can be helpful. Changing 

or selecting positions can also be beneficial (ie, sitting to the left or the right of a 

speaker to avoid cervical strain). 

Πεγή: https://emedicine.medscape.com/article 

 

 

https://emedicine.medscape.com/article
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