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                                        ΔΙΑΓΧΓΗ 
 

  Σν δέξκα απνηειεί ην κεγαιχηεξν φξγαλν ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. Με ην 

πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, ην δέξκα αληηδξά θαη κπνξεί λα εκθαλίζεη δηάθνξεο 

δεξκαηνπάζεηεο.  

  Ο θιάδνο ηεο αηζζεηηθήο γλσξίδνπκε φηη αζρνιείηαη θπξίσο κε ηηο γπλαίθεο , φκσο 

ππάξρεη θαη έλα πνζνζηφ αλδξψλ πνπ θαινχκαζηε λα εμππεξεηήζνπκε, γηα απηφ 

θαη νθείινπκε λα γλσξίδνπκε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ αλδξηθνχ δέξκαηνο θαη ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίδεη. 

  Σν αλδξηθφ δέξκα, ινηπφλ, δηαθέξεη απφ απηφ ησλ γπλαηθψλ, θπξίσο, ιφγσ ησλ 

νξκνλψλ πνπ δξνπλ ζε απηφ, ελψ ζπγρξφλσο επεξεάδεηαη απφ ηνλ ηξφπν δσήο 

αιιά θαη απφ ηελ θξνληίδα πνπ δέρεηαη. 

  ηελ παξαθάησ πηπρηαθή εξγαζία, αλαγξάθνληαη φιεο νη πιεξνθνξίεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην αλδξηθφ δέξκα θαη ηηο δεξκαηνπάζεηεο ηνπ, αλάινγα κε ηελ ειηθία 

ηνπ άλδξα. 
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                                           INTRODUCTION 

  
  The skin is the bigger organ on the human organism. As the time goes by, the 

skin reacts and it may develop some skin diseases.  

We do know that the field of Aesthetics is mainly focused on women, but there is a 

percentage of men, who we are going to face and deal with, and for that we owe to 

know the specific features of the man’s skin and the problems that can occur. 

 The man’s skin therefore differs from the females’, mainly because of the 

hormones that act on it, but also by the lifestyle that affect it and by the care it 

receives. 

  All the information about male’s skin and its dermatoses, depending on the age, 

are listed on the following thesis. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΧΜΑΣΗΚΖ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΣΟΤ ΑΝΓΡΑ ΚΑΗ ΣΑ 

ΥΑΡΑΚΣΖΡΖΣΗΚΑ ΣΟΤ ΓΔΝΝΖΣΗΚΟΤ ΤΣΖΜΑΣΟ ΣΟΤ 

 

1.1  Σν αλδξηθό γελλεηηθό ζύζηεκα  

  Σα φξγαλα ηνπ γελλεηηθνχ/αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ αλδξφο είλαη ην 
πένο, νη φξρεηο, ην φζρεν, νη  αγσγνί κέζσ ησλ νπνίσλ πεξλάεη ην ζπέξκα 
(επηδηδπκίδεο θαη ζπεξκαηηθνί πφξνη), ν πξνζηάηεο θαη νη ζπεξκαηνδφρνπο 

θχζηεηο.  Οη φξρεηο, νη επηδηδπκίδεο, νη ζπεξκαηηθνί πφξνη, νη ζπεξκαηνδφρεο 
θχζηεηο θαη ν πξνζηάηεο, ρξεζηκεχνπλ γηα ηελ παξαγσγή, ηε θχιαμε θαη ηε 
κεηαθνξά ηνπ ζπέξκαηνο, θαζψο θαη ηελ παξαγσγή νξκνλψλ θαη απνηεινχλ ηα 
έζσ γελλεηηθά φξγαλα ηνπ άλδξα, ελψ ην πένο κε ην φζρεν απνηεινχλ ηα έμσ 
γελλεηηθά φξγαλα. 

                      

ΠΔΟ: Σν αλζξψπηλν πένο απφ πεξηγξαθηθή άπνςε δηαθξίλεηαη ζε δχν κνίξεο, 
ηελ πεξηλετθή (ξίδα ηνπ πένπο) θαη ηελ ειεχζεξε κνίξα. Η ξίδα ηνπ πένπο βξίζθεηαη 
αθξηβψο θάησ απφ ηελ εβηθή ζχκθπζε θαη είλαη θαιπκκέλε απφ ηα αλαηνκηθά 
κφξηα ηνπ πεξηλένπ. Η ειεχζεξε κνίξα απνηειεί ην ηκήκα ηνπ πένπο πνπ 
πξνβάιιεη κπξνζηά απφ ηελ εβηθή ρψξα θαη απνηειείηαη απφ ην ζψκα θαη 
ηελ βάιαλν, ηα νπνία δηαρσξίδνληαη κε ζαθέο φξην πνπ θαιείηαη απρέλαο ηνπ 
πένπο. 
 Σν πένο απνηειείηαη απφ ηα δχν ζεξαγγψδε ζψκαηα, ην ζεξαγγψδεο ζψκα ηεο 
νπξήζξαο, ην ζεξαγγψδεο ζψκα ηεο βαιάλνπ θαη ηα πεξηβιήκαηα ηνπ πένπο. Σα 
δχν ζεξαγγψδε ζψκαηα αληίζηνηρα πξνο ηελ ξίδα ζρεκαηίδνπλ ηα ζθέιε ηνπ 
πένπο ηα νπνία είλαη ζηέξεα πξνζθνιιεκέλα κε ην εβηθφ νζηφ. Αληίζηνηρα πξνο ην 
ζψκα ζπλελψλνληαη θαη ζρεκαηίδνπλ εληαίν απνπεπιαηπζκέλν θχιηλδξν, ε 
θνξπθή ηνπ νπνίνπ θαηαιήγεη ζηε βάζε ηεο βαιάλνπ.  
Σα πεξηβιήκαηα ηνπ πένπο είλαη ε πφζζε (εμσηεξηθά) θαη ε πεξηηνλία ηνπ πένπο 
(εζσηεξηθά). Η πφζζε απνηειεί ην δέξκα πνπ θαιχπηεη ηελ ειεχζεξε κνίξα θαη 
εκθαλίδεη ζηελ θάησ επηθάλεηα ηελ ξαθή ηνπ πένπο. Σν ηκήκα ηεο πφζζεο πνπ 

http://www.care.gr/search/?q=%CF%8C%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B1
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θαιχπηεη ηε βάιαλν νλνκάδεηαη αθξνπνζζία. Ο ραιηλφο ηνπ πένπο είλαη κηα 
δεξκαηηθή πηπρή ε νπνία ζπλδέεη ηε βάιαλν κε ην θπξίσο ζψκα ηνπ πένπο θαη 
βξίζθεηαη ζηελ θάησ επηθάλεηα ηνπ πένπο. Ο ραιηλφο ηνπ πένπο έρεη ειαζηηθφηεηα 
θαη βνεζά ζηελ απηφκαηε επαλαθνξά ηνπ δέξκαηνο ηνπ πένπο φηαλ 
απνθαιχπηεηαη ε βάιαλνο. Η πεξηηνλία ηνπ πένπο απνηειεί έλα πέηαιν ηλψδνπο 
ζπλδεηηθνχ ηζηνχ πνπ πεξηβάιιεη ηα ζεξαγγψδε ζψκαηα. Απφ ηζηνινγηθή άπνςε 
ηα ζεξαγγψδε ζψκαηα ζπλίζηαληαη απφ δνθίδεο ηλψδνπο ζπλδεηηθνχ ηζηνχ κεηαμχ 
ησλ νπνίσλ ππάξρνπλ ρψξνη γηα ηελ ππνδνρή ηνπ αίκαηνο φηαλ ην πένο είλαη ζε 
ζηχζε. Οη κχεο ηνπ πεξηλένπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ πένπο είλαη ν 
βνιβνζεξαγγψδεο θαη νη ηζρηνζεξαγγψδεηο κχεο. Ο βνιβνζεξαγγψδεο κπο 
πεξηβάιιεη ηνλ βνιβφ ηνπ ζεξαγγψδνπο ζψκαηνο ηεο νπξήζξαο, ελψ νη 
ηζρηνζεξαγγψδεηο πνξεχνληαη θάησ απφ θάζε ζθέινο ηνπ πένπο. 
 
ΟΡΥΔΗ: Οη φξρεηο απνηεινχληαη απφ ηνλ ηλψδε ρηηψλα, ηα ζπεξκαηηθά 
ζσιελάξηα θαη ηα δηάκεζα θχηηαξα ηνπ Leydig. Δίλαη νη γελλεηηθνί αδέλεο ηνπ 
άλδξα θαη ζεσξνχληαη φξγαλα κε δηπιή ιεηηνπξγία: ε εμσθξηλήο ιεηηνπξγία είλαη ε 
παξαγσγή ζπεξκαηνδσαξίσλ θαη ε ελδνθξηλήο είλαη ε παξαγσγή αλδξνγφλσλ 
νξκνλψλ θαη θπξίσο ηεζηνζηεξφλεο. Οη φξρεηο είλαη ηππηθά δχν θαη εληνπίδνληαη 
ζην φζρεν. Η αλαηνκηθή ζέζε ηνπ νζρένπ επηηξέπεη ηε δηαηήξεζε ρακειφηεξσλ 
ζεξκνθξαζηψλ γηα ηνπο φξρεηο απφ ηηο αληίζηνηρεο ηνπ ζψκαηνο. Η ζεξκνθξαζία 
ησλ φξρεσλ ζρεηίδεηαη κε ηε ζπεξκαηνγέλεζε θαη ηε γνληκφηεηα. Σν φζρεν 
πεξηιακβάλεη επίζεο ηηο επηδηδπκίδεο θαη ηνπο ζπεξκαηηθνχο πφξνπο, ελψ νη 
φξρεηο ζπγθξαηνχληαη ζην φζρεν απφ ηνπο ζπεξκαηηθνχο ηφλνπο, νη νπνίνη 
πεξηέρνπλ ηνπο ζπεξκαηηθνχο πφξνπο, αγγεία, λεχξα θαη ηνπο θξεκαζηεξίνπο κπο. 
 Η ιεηηνπξγία ησλ φξρεσλ ξπζκίδεηαη απφ ηελ ππφθπζε θαη ηνλ ππνζάιακν θαη 
ππνβνεζείηαη απφ ηνπο επηθνπξηθνχο γελλεηηθνχο αδέλεο. Οη αδέλεο απηνί είλαη ν 
πξνζηάηεο, νη ζπεξκαηνδφρνη θχζηεηο, νη βνιβννπξεζξαίνη θαη νη νπξεζξαίνη 
αδέλεο.  
 
ΟΥΔΟ: Σν φζρεν είλαη έλαο δεξκαηηθφο ζάθνο ηεο θνηιίαο πνπ απνηειείηαη απφ 
ραιαξφ δέξκα θαη επηθαλεηαθή πεξίηνλα. Δίλαη ε ζηεξηθηηθή δνκή ησλ φξρεσλ. 
Δμσηεξηθά θαίλεηαη σο απιφ ζάθνο δέξκαηνο πνπ ρσξίδεηαη ζε πιάγηα κέξε απφ 
κεζαία αχιαθα πνπ νλνκάδεηαη ξαθή. Δζσηεξηθά ρσξίδεηαη απφ έλα δηάθξαγκα ζε 
δπν ζάθνπο, πνπ ν θαζέλαο πεξηέρεη έλα κφλν νξρψ. Tν δηάθξαγκα απνηειείηαη 
απφ επηθαλεηαθή πεξίηνλα θαη κπτθφ ηζηφ, πνπ νλνκάδεηαη δάξηνο θαη απνηειείηαη 
απφ ιείεο κπτθέο ίλεο. Ο δάξηνο κπο επίζεο βξίζθεηαη ζηνλ ππνδφξην ηζηφ ηνπ 
φζρενπ θαη είλαη ζπλερφκελνο κε ηνλ ππνδφξην ηζηφ ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο. Ο 
δάξηνο κπο πξνθαιεί αλαδίπισζε ηνπ δέξκαηνο ζην φζρεν θαη απνηειεί ζπλερεία 
ηνπ ππνδφξηνπ ηζηνχ ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο.   
Η ζέζε ηνπ φζρενπ θαη ε ζπζηνιή ησλ κπψλ ηνπ ξπζκίδνπλ ηε ζεξκνθξαζία ησλ 
φξρεσλ. Η παξάγσγε θαη ε επηβίσζε ηνπ ζπέξκαηνο ρξεηάδνληαη ζεξκνθξαζία 
πνπ είλαη ρακειφηεξε απφ ηελ θαλνληθή ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο. Δμαηηίαο ηνπ 
γεγνλφηνο φηη ην φζρεν είλαη έμσ, απφ ηηο ζσκαηηθέο θνηιφηεηεο, έρεη ζεξκνθξαζία 
πεξίπνπ 3C θάησ απφ ηελ θαλνληθή ζσκαηηθή ζεξκνθξαζία.  Ο θξεκαζηήξαο κπο 
αλπςψλεη ηνπο φξρεηο θαηά ηε ζεμνπαιηθή δηέγεξζε θαηά ηεο έθζεζε ζην θξχν θαη 
ζε ζηηγκέο θφβνπ, ηνπο κεηαθηλεί πην θνληά ζηε ζπλνιηθή θνηιφηεηα φπνπ κπνξνχλ 
λα απνξξνθήζνπλ ζσκαηηθή ζεξκφηεηα. Η έθζεζε ζηε δεζηή αλαζηξέθεη απηή ηε 
δηαδηθαζία. Ο θξεκαζηήξαο επίζεο ειέγρεηαη αληαλαθιαζηηθά γηα λα βεβαηψζεη φηη 
ε ζεξκνθξαζία ησλ φξρεσλ δηαηεξείηαη 3C θάησ απφ ηελ ζσκαηηθή ζεξκνθξαζία 
ηνπ ζψκαηνο. 
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ΔΠΗΓΗΓΤΜΗΓΑ: Δίλαη έλαο καθξχο πεξηειηγκέλνο ζσιήλαο ζην πίζσ κέξνο ηνπ 
φξρεσο. Μεηά ηελ παξαγσγή απφ ηνπο φξρεηο, ηα ζπεξκαηνδσάξηα 
απνζεθεχνληαη πξνζσξηλά ζηηο επηδηδπκίδεο. Οη επηδηδπκίδεο εκπινπηίδνπλ ηα 
ζπεξκαηνδσάξηα κε ζξεπηηθφ πιηθφ θαη πγξά γηα ηελ επθνιφηεξε κεηαθίλεζε ηνπο. 
Δπίζεο ηα ζπεξκαηνδσάξηα εκπινπηίδνληαη κε εθθξίκαηα θαη απφ ηηο 
ζπεξκαηνδφρνπο θχζηεηο θαη απφ ηνλ πξνζηάηε. Σα ζπεξκαηνδσάξηα πξνρσξνχλ 
απφ ηελ επηδηδπκίδα ζην ζπεξκαηηθφ πφξν(ζπεξκαηαγσγφ) θαη δηακέζνπ ηεο 
νπξήζξαο βγαίλνπλ έμσ απφ ην ζψκα. 

 

ΠΔΡΜΑΣΗΚΟ ΠΟΡΟ: Ο ζπεξκαηηθφο πφξνο αξρίδεη απφ ηνλ θάησ πφιν ηνπ 
φξρεσο, σο ζπλέρεηα ηεο νπξάο ηεο επηδηδπκίδαο, θαη θζάλεη κέρξη ηε βάζε ηνπ 
πξνζηάηε, φπνπ αλαζηνκψλεηαη κε ηε ζπεξκαηνδφρν θχζηε ζρεκαηίδνληαο ηνλ 
εθζπεξκαηηζηηθφ πφξν. Έρεη κήθνο 40-45 cm. ηελ αξρή πνξεχεηαη ειηθνεηδψο 
θαηά κήθνο ηνπ νπίζζηνπ ρείινπο ηνπ φξρεσο θαη επί ηα εληφο ηεο επηδηδπκίδαο 
(νξρηθή κνίξα) θαη χζηεξα θέξεηαη πξνο ηα πάλσ κέρξη ην ππνδεξκάηην ζηφκην ηνπ 
βνπβσληθνχ πφξνπ (ηνληθή κνίξα). Η κνίξα απηή πνξεχεηαη ζην πίζσ κέξνο ηνπ 
ζπεξκαηηθνχ ηφλνπ, φπνπ κπνξεί λα ςειαθεζεί. ηελ πνξεία ηνπ ζηνλ βνπβσληθφ 
πφξν, ηνλ ζπλνδεχνπλ: ε έζσ θαη έμσ ζπεξκαηηθή αξηεξία, ε αξηεξία ηνπ πφξνπ, 
ην θιεβηθφ δίθηπν πνπ ζα ζρεκαηίζεη πην πάλσ ηηο ζπεξκαηηθέο θιέβεο, 
ιεκθαγγεία θαη λεχξα, ελψ πεξηιακβάλνληαη θαη ίλεο ηνπ θξεκαζηήξα κπ. Όια ηα 
παξαπάλσ πεξηθιείνληαη ζε ιεπηφ ζηξψκα πεξηηνλίαο θαη ζπλαπνηεινχλ ηνλ 
ζπεξκαηηθφ ηφλν. 
 ηε ζπλέρεηα πεξλά ην βνπβσληθφ πφξν θαη θζάλεη ζην θνηιηαθφ ηνπ ζηφκην 
(βνπβσληθή κνίξα), φπνπ απνρσξίδεηαη απφ ην ζπεξκαηηθφ ηφλν θαη πεξλά ζηελ 
θνηιηαθή θνηιφηεηα. ην ζεκείν απηφ, αθνχ ρηαζηεί κε ηα θάησ επηγάζηξηα θαη ηα 
έμσ ιαγφληα αγγεία, πνξεχεηαη ζην πιάγην ππειηθφ ηνίρσκα (ππειηθή κνίξα), 
ρηάδεηαη ζηε ζπλέρεηα κε ηνλ νπξεηήξα θαη πνξεχεηαη πίζσ απφ ηελ νπξνδφρν 
θχζηε θαη επί ηα εληφο ηεο ζπεξκαηνδφρνπ θχζηεο κέρξη ηε βάζε ηνπ πξνζηάηε 
(θπζηηθή κνίξα). Η ηειεπηαία απηή κνίξα είλαη δηεπξπκέλε θαη ιέγεηαη ζπεξκαηηθή 
ιήθπζνο . Ο ζπεξκαηηθφο πφξνο έρεη ιεπηφ απιφ θαη παρχ ηνίρσκα πνπ 
απνηειείηαη απφ βιελλνγφλν, ππνβιελλνγφλην θαη ηζρπξφ κπτθφ ρηηψλα ζηνλ νπνίν 
δηαθξίλνληαη ηξία ζηξψκαηα κπτθψλ ηλψλ. 
 
ΠΡΟΣΑΣΖ: Ο πξνζηάηεο είλαη έλαο κηθξφο αδέλαο κε βάξνο 10-20 γξακκάξηα 
ζε ζρήκα θάζηαλνπ. Βξίζθεηαη αθξηβψο θάησ απφ ηελ νπξνδφρν θχζηε, ελψ κέζα 
ηνπ πεξλά ε νπξήζξα. Παξάγεη ην πξνζηαηηθφ πγξφ πνπ απνζεθεχεηαη ζηνλ αδέλα 
θαη εμσζείηαη θαηά ηελ εθζπεξκάηηζε πξνο ηελ νπξήζξα. Η πξνζηαηηθή έθθξηζε 
απνηειεί ην 13% κε 33% ηνπ φγθνπ ηνπ ζπέξκαηνο. Σν έθθξηκα ηνπ πξνζηάηε 
δηεγείξεη ηηο θηλήζεηο ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ θαη δίλεη ζην ζπέξκα ραξαθηεξηζηηθή 
νζκή .Ο πξνζηάηεο είλαη απαξαίηεηνο απνθιεηζηηθά γηα ηελ εθζπεξκάηηζε θαη ηελ 
αλαπαξαγσγή. Απμάλεη ζηαδηαθά ζε κέγεζνο απφ ηε γέλλεζε σο ηελ εθεβεία θαη 
έπεηηα ε αχμεζε γίλεηαη κε ηαρχ ξπζκφ. Σν κέγεζνο πνπ απνθηά κέρξη ηελ 
3ε δεθαεηία παξακέλεη ζηαζεξφ κέρξη πεξίπνπ ηα 45 ρξφληα. Μεηά ην 50ν έηνο ηεο 
ειηθίαο, ππεξηξέθεηαη πξνθαιψληαο δηάθνξα ελνριήκαηα πνπ πξνέξρνληαη 
θπξίσο απφ ηελ νπξήζξα. 
 
 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%8C%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%B9%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%B6%CF%89%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%87%CE%BF%CF%82_%CE%BA%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%AC%CF%84%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%80%CF%8C%CF%81%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%85%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1#%CE%97_%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%AE%CE%B8%CF%81%CE%B1
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ΠΔΡΜΑΣΟΓΟΥΔ ΚΤΣΔ: Οη ζπεξκαηνδφρεο θχζηεηο βξίζθνληαη επί ηα εθηφο 
ηνπ ζπεξκαηηθνχ πφξνπ θαη ηεο ιεθχζνπ, πάλσ απφ ηνλ πξνζηάηε θαη κεηαμχ ηνπ 
ππζκέλα ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο θαη ηνπ νξζνχ , ζηνλ ππνπεξηηνλατθφ ρψξν. Κάζε 
κία απφ απηέο έρεη κήθνο 4 κε 5 εθαηνζηά, πιάηνο 1,5 κε 2 εθαηνζηά, εκθαλίδεη 
ζρήκα ζαλ αριάδη θαη έρεη φςε αλψκαιε. Η ζπεξκαηνδφρνο θχζηε ζηξέθεη ηελ 
θνξπθή ηεο πξνο ηα θάησ θαη έζσ. Παξάγνπλ έλα θνιιψδεο πγξφ, πνπ απνηειεί 
ην 60-70% ηνπ ζπεξκαηηθνχ πγξνχ. Σν ππφινηπν 30-40% πξνέξρεηαη απφ ηνλ 
πξνζηάηε. 

 

 

1.2  Ζ ΓΡΑΖ ΣΧΝ ΑΝΓΡΟΓΧΝΧΝ 

Απφ ηελ ζηηγκή γέλλεζεο, ην αλδξηθφ ζψκα βηψλεη δηάθνξεο αιιαγέο σο πξνο ηελ 
αλάπηπμε ηνπ. Σελ θπξηφηεξε επίδξαζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ άλδξα ηελ έρνπλ ηα 
αλδξνγφλα.  Γεληθά, ηα αλδξνγφλα πξνάγνπλ ηελ πξσηετλνζχλζεζε θαη ηελ 
αλάπηπμε ησλ ηζηψλ κε ππνδνρείο αλδξνγφλσλ. Οη ππνδνρείο αλδξνγφλσλ 
εκθαλίδνληαη ζε πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ηζηνχο ηνπ ζπζηήκαηνο ησλ 
ζπνλδπισηψλ, θαη ηφζν ηα αξζεληθά φζν θαη ηα ζειπθά αληαπνθξίλνληαη 
παξνκνίσο ζε παξφκνηα επίπεδα. Πνιχ δηαθνξεηηθέο πνζφηεηεο ηεζηνζηεξφλεο 
πξνγελλεηηθά, ζηελ εθεβεία θαη ζε φιε ηε δσή,  αληηπξνζσπεχνπλ έλα κεξίδην 
βηνινγηθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ. 
 
 Οη πξνγελεηηθέο ηδηόηεηεο  ησλ αλδξνγφλσλ εθδειψλνληαη κεηαμχ ηεο 4εο θαη 
ηεο 6εο εβδνκάδαο ηεο θχεζεο. Πεξηιακβάλνπλ ηε γελεηηθή αξξελνπνίεζε 
(ζρεκαηηζκφο θαιιηθήο νπξήζξαο, ιέπηπλζε ηνπ νζρένπ, αλάπηπμε θαιινχ θ.ά.) 
αλ θαη ν ξφινο ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζε απηέο ηηο δηαδηθαζίεο είλαη πνιχ κηθξφηεξνο 
απφ απηφλ ηεο δηυδξνηεζηνζηεξφλεο. Οη πξνγελεηηθέο ηδηφηεηεο πεξηιακβάλνπλ 
επίζεο ηελ αλάπηπμε ηνπ πξνζηάηε θαη ησλ ζπεξκαηνδφρσλ θχζηεσλ. 
 Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ ηξηκήλνπ ηεο θχεζεο, ηα επίπεδα ησλ αλδξνγφλσλ 
ζπλδένληαη κε ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ θχινπ θαη απνηεινχλ παξάγνληα πξφβιεςεο 
ηεο ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ.  
 
Kαηά ηελ πξόσξε βξεθηθή ειηθία νη επηδξάζεηο ησλ αλδξνγφλσλ είλαη νη 
ιηγφηεξν θαηαλνεηέο. Σηο πξψηεο εβδνκάδεο ηεο δσήο γηα ηα αξζεληθά βξέθε, ηα 
επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο απμάλνληαη. Σα επίπεδα παξακέλνπλ ζε εθεβηθή θιίκαθα 
γηα ιίγνπο κήλεο, αιιά ζπλήζσο θηάλνπλ ζηα κφιηο αληρλεχζηκα επίπεδα παηδηθήο 
ειηθίαο 4-6 κελψλ. Η ιεηηνπξγία απηήο ηεο αχμεζεο ζηνπο αλζξψπνπο είλαη 
άγλσζηε. Έρεη ζεσξεζεί φηη ε αξξελνπνίεζε ηνπ εγθεθάινπ ζπκβαίλεη επεηδή δελ 
έρνπλ εληνπηζηεί ζεκαληηθέο αιιαγέο ζε άιια κέξε ηνπ ζψκαηνο. Ο αξζεληθφο 
εγθέθαινο αξρίδεη λα σξηκάδεη κε ηελ κεηαηξνπή ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζε 
νηζηξνγφλν, πνπ δηαζρίδεη ηνλ αηκαηνεγθεθαιηθφ θξαγκφ θαη εηζέξρεηαη ζηνλ 
αξζεληθφ εγθέθαιν. 
 
 Πξηλ από ηελ εθεβεία εκθαλίδνληαη θαηλφκελα απμαλφκελσλ επηπέδσλ 
αλδξνγφλσλ θαη ζηα αγφξηα θαη ζηα θνξίηζηα. Απηά πεξηιακβάλνπλ ηελ  νζκή 
ζψκαηνο ελήιηθνπ ηχπνπ, ηελ απμεκέλε ιηπαξφηεηα δέξκαηνο θαη ηξηρψλ, ηελ 
αθκή, ηελ εκθάληζε εβηθήο θαη καζραιηαίαο ηξίρσζεο, ηελ αλάπηπμε ηξηρψλ ζην 
πξφζσπν  θαη ηελ επηηαρπλφκελε νζηηθή σξίκαλζε. 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CF%8B%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%84%CE%B5%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CF%8C%CE%BD%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
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Καηά ηελ εθεβεία ε επηξξνή ησλ αλδξνγφλσλ  αξρίδεη λα γίλεη αηζζεηή φηαλ ην 
αλδξνγφλν είλαη πςειφηεξν απφ ηα θπζηνινγηθά ελήιηθα ζειπθά επίπεδα ηνπ, γηα 
κήλεο ή ρξφληα. ηα αξζεληθά, απηά είλαη ζπλεζηζκέλα φςηκα εθεβηθά 
απνηειέζκαηα θαη ζηηο γπλαίθεο εκθαλίδνληαη κεηά απφ παξαηεηακέλεο πεξηφδνπο 
απμεκέλσλ επηπέδσλ ειεχζεξεο ηεζηνζηεξφλεο ζην αίκα. Σα απνηειέζκαηα 
πεξηιακβάλνπλ: ηελ αλάπηπμε ηνπ ζπεξκαηνγφλνπ ηζηνχ ζε φξρεηο, ηελ αξζεληθή 
γνληκφηεηα, ηελ δηεχξπλζε ηνπ πένπο ή ηεο θιεηηνξίδαο, απμεκέλε ιίκπηλην θαη 
ζπρλφηεηα ζηχζεο επίζεο παξαηεξείηαη αλάπηπμε ηεο γλάζνπ, ηνπ θξπδηνχ, ηνπ 
πεγνπληνχ, ηεο κχηεο θαη ηεο αλακφξθσζεο ησλ πεξηγξακκάησλ ησλ νζηψλ ηνπ 
πξνζψπνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλζξψπηλε απμεηηθή νξκφλε  
Η νινθιήξσζε ηεο σξίκαλζεο ησλ νζηψλ θαη ηεξκαηηζκφο ηεο αλάπηπμεο 
ζπκβαίλεη έκκεζα κέζσ κεηαβνιηηψλ νηζηξαδηφιεο θαη θαηά ζπλέπεηα πην 
ζηαδηαθά ζηνπο άλδξεο παξά ζηηο γπλαίθεο. Απμάλνληαη ε κπτθή δχλακε θαη ε 
κάδα, ην ππνδφξην ιίπνο κεηψλεηαη, ν θνξκφο ησλ λεπξψζεσλ δηεπξχλεηαη, ελψ 
παξαηεξείηαη εκβάζπλζε ηεο θσλήο, αλάπηπμε ηνπ κήινπ ηνπ Αδάκ θαη δηεχξπλζε 
ησλ ζκεγκαηνγφλσλ αδέλσλ . Δπίζεο νη ηξίρεο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ 
εθηείλνληαη ζηνπο κεξνχο θαη πξνο ην νκθαιφ, αλαπηχζζνληαη νη ηξίρεο ηνπ 
πξνζψπνπ (γελεηάδα, κνπζηάθη) θαη ηνπ ζηέξλνπ. 

 

Καηά ηελ ελήιηθν δσή , ηα αλδξνγφλα ,θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε ηεζηνζηεξφλε 

,είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ ζπέξκαηνο. Δλεξγνπνηεί 

γνλίδηα ζε θχηηαξα Sertoli, ηα νπνία πξνάγνπλ ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ 

ζπεξκαηνγνλίσλ.  

Ρπζκίδεη ηελ νμεία αληαπφθξηζε ηεο HPA ( άμνλαο ππνζαιάκνπ-ππφθπζεο-

επηλεθξηδίσλ). Η ηεζηνζηεξφλε ξπζκίδεη επίζεο ηνλ πιεζπζκφ ησλ ππνδνρέσλ ηεο 

ζξνκβνμάλεο Α2 ζηα κεγαθαξπνθχηηαξα θαη ηα αηκνπεηάιηα θαη επνκέλσο ηε 

ζπζζσκάησζε ησλ αηκνπεηαιίσλ ζηνπο αλζξψπνπο. 

 Σα απνηειέζκαηα ηεο ηεζηνζηεξφλεο απφ ηνπο ελήιηθεο είλαη ζαθέζηεξα 

απνδεθηά ζηνπο άλδξεο παξά ζηα ζειπθά, αιιά είλαη πηζαλφλ ζεκαληηθά θαη γηα 

ηα δχν θχια. Μεξηθά απφ απηά ηα απνηειέζκαηα κπνξεί λα κεησζνχλ θαζψο ηα 

επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο ελδέρεηαη λα κεησζνχλ ζηηο επφκελεο δεθαεηίεο ηεο δσήο 

ησλ ελειίθσλ. 

 

 

1.3  ΣΔΣΟΣΔΡΟΝΖ ΚΑΗ ΟΗ ΗΓΗΟΣΖΣΔ ΣΖ 

 

   Η ηεζηνζηεξφλε είλαη κηα ζηεξνεηδήο νξκφλε πνπ αλήθεη ζηελ νκάδα 

ησλ αλδξνγφλσλ. ηα ζειαζηηθά ε ηεζηνζηεξφλε εθθξίλεηαη απφ ηνπο φξρεηο ησλ 

αξζεληθψλ θαη ηηο σνζήθεο ησλ ζειπθψλ, αλ θαη κηθξέο πνζφηεηεο εθθξίλνληαη θαη 

απφ άιινπο αδέλεο, φπσο ηα επηλεθξίδηα. Δίλαη ε θχξηα αξζεληθή νξκφλε ηνπ 

θχινπ. Καη ζηα δπν θχια ε ηεζηνζηεξφλε παίδεη βαζηθφ ξφιν ζε νξηζκέλα ζέκαηα 

πγείαο θαη ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο. Δίλαη κεηαμχ άιισλ ππεχζπλε γηα ηελ 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AD%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%81%CE%BC%CF%8C%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%8C%CF%81%CF%87%CE%B9%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A9%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B4%CE%AD%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%BD%CE%B5%CF%86%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A6%CF%85%CE%BB%CE%B5%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BF%CF%81%CE%BC%CF%8C%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
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ελίζρπζε ηεο ιίκπηλην, γηα απμεκέλε ελέξγεηα θαη παξαγσγή εξπζξψλ 

αηκνζθαηξίσλ. Καηά κέζν φξν, ν αλδξηθφο νξγαληζκφο παξάγεη πεξίπνπ ζαξάληα 

κε εμήληα θνξέο πεξηζζφηεξε ηεζηνζηεξφλε απφ ηνλ γπλαηθείν. Χζηφζν νη 

γπλαίθεο είλαη πην επαίζζεηεο ζηελ νξκφλε απ' φ,ηη νη άλδξεο. Δθθξίλεηαη απφ 

ηα θχηηαξα Leydig πνπ βξίζθνληαη ζηνπο φξρεηο, ππφ ηελ επίδξαζε 

ηεο σρξηλνηξφπνπ νξκφλεο. Η ζπγθέληξσζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζην αίκα είλαη 

ρακειή θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, φκσο κε ηελ έιεπζε ηεο ήβεο απμάλεηαη ξαγδαία 

ζηνπο άληξεο. Η ηεζηνζηεξφλε ειέγρεη ηνλ ζρεκαηηζκφ ησλ αληξηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θχινπ θαη ηελ αλάπηπμή ηνπο. 

  Οη ηδηφηεηεο ηεο ηεζηνζηεξφλεο κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε αλδξνγνληθέο θαη 

αλαβνιηθέο, αλ θαη ε δηάθξηζε απηή είλαη θάπσο ηερλεηή, θαζψο πνιιέο απφ ηηο 

ηδηφηεηεο κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ θαη ηα δχν. Η ηεζηνζηεξφλε είλαη αλαβνιηθή, 

πνπ ζεκαίλεη φηη αλαπηχζζεη ηα νζηά θαη ηε κπτθή κάδα. Οη αλαβνιηθέο ηδηφηεηεο 

ινηπφλ πεξηιακβάλνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο κπτθήο κάδαο θαη ηεο δχλακεο, ηελ 

απμεκέλε νζηηθή ππθλφηεηα θαη αληνρή θαη ηελ δηέγεξζε ηεο γξακκηθήο αλάπηπμεο 

θαη σξίκαλζεο ησλ νζηψλ.  Οη αλδξνγελεηηθέο ηδηφηεηεο πεξηιακβάλνπλ ηελ 

σξίκαλζε ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ, ηδίσο ηνπ πένπο θαη ην ζρεκαηηζκφ ησλ 

φξρεσλ ζην έκβξπν, ελψ κεηά ηε γέλλεζε (ζπλήζσο ζηελ εθεβεία), 

πεξηιακβάλνπλ ηελ βάζπλζε ηεο θσλήο, ηελ αχμεζε ησλ ηξηρψλ ηνπ πξνζψπνπ 

θαη ηεο καζράιεο. Πνιιέο απφ απηέο ηηο ηδηφηεηεο εκπίπηνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ 

δεπηεξεπφλησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αξζεληθνχ θχινπ. 

  Οη ηδηφηεηεο ηεο ηεζηνζηεξφλεο ραξαθηεξίδνληαη επίζεο απφ ηελ ειηθία πνπ 

ζπλήζσο εθδειψλνληαη. Όζνλ αθνξά ζηηο κεηά ηε γέλλεζε ηδηφηεηεο ζε άλδξεο θαη 

γπλαίθεο, απηέο σο επί ην πιείζηνλ εμαξηψληαη απφ ηα επίπεδα θαη ηε δηάξθεηα 

θπθινθνξίαο ηεο ειεχζεξεο ηεζηνζηεξφλεο ζην αίκα. 

  Σα νζηά θαη ν εγθέθαινο είλαη δχν ζεκαληηθνί ηζηνί ζηνπο αλζξψπνπο φπνπ ε 

πξσηαξρηθή επίδξαζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο είλαη κέζσ ηεο κεηαηξνπήο ηεο ζηελ 

νηζηξαδηφιε. ηα νζηά, ε νηζηξαδηφιε επηηαρχλεη ηελ νζηενπνίεζε ηνπ ρφλδξνπ, 

νδεγψληαο ζην θιείζηκν ησλ επηθχζεσλ θαη ηελ νινθιήξσζε ηεο αλάπηπμεο. ην 

θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, ε ηεζηνζηεξφλε αξσκαηίδεηαη ζηελ νηζηξαδηφιε. Η 

νηζηξαδηφιε αληί ηεο ηεζηνζηεξφλεο ρξεζηκεχεη σο ην πην ζεκαληηθφ ζήκα 

αλάδξαζεο ζηνλ ππνζάιακν (πνπ επεξεάδεη ηελ έθθξηζε ηεο LH). ε πνιιά 

ζειαζηηθά, ε πξνγελλεηηθή ή πεξηγελλεηηθή «αξξελνπνίεζε» ησλ ζεμνπαιηθά 

δηκνξθηθψλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ απφ ηελ νηζηξαδηφιε πνπ πξνέξρεηαη απφ 

πξνγξάκκαηα ηεζηνζηεξφλεο αξγφηεξα απφ ηελ αλδξηθή ζεμνπαιηθή 

ζπκπεξηθνξά. 

  Βέβαηα, ππάξρνπλ θαη  ζπγθξνπφκελα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία ηεο 

ηεζηνζηεξφλεο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο πγείαο. Παξφια απηά, ε 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%AF%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%BD%CF%84%CE%BF&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%81%CF%85%CE%B8%CF%81%CF%8C_%CE%B1%CE%B9%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%81%CF%85%CE%B8%CF%81%CF%8C_%CE%B1%CE%B9%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CF%8D%CF%84%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B1_Leydig&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A9%CF%87%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%84%CF%81%CF%8C%CF%80%CE%BF%CF%82_%CE%BF%CF%81%CE%BC%CF%8C%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9F%CF%83%CF%84%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
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δηαηήξεζε ησλ θπζηνινγηθψλ επηπέδσλ ηεζηνζηεξφλεο ζηνπο ειηθησκέλνπο 

άλδξεο έρεη απνδεηρζεί φηη βειηηψλεη πνιιέο παξακέηξνπο πνπ ζεσξνχληαη φηη 

κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, φπσο ε απμεκέλε άιηπε ζσκαηηθή 

κάδα, ε κεησκέλε κάδα ζπιαρληθνχ ιίπνπο, ε κεησκέλε νιηθή ρνιεζηεξφιε θαη ν 

γιπθαηκηθφο έιεγρνο. 

 

Βηνινγηθή δξαζηεξηόηεηα ηεο ηεζηνζηεξόλεο:  

Οη επηδξάζεηο ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζηνπο αλζξψπνπο θαη ηα άιια ζπνλδπισηά 

ζπκβαίλνπλ κέζσ πνιιαπιψλ κεραληζκψλ: κέζσ ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ 

ππνδνρέα αλδξνγφλσλ (άκεζα ή σο DHT) θαη κέζσ ηεο κεηαηξνπήο ζε 

νηζηξαδηφιε θαη ηελ ελεξγνπνίεζε νξηζκέλσλ ππνδνρέσλ νηζηξνγφλσλ. Σα 

αλδξνγφλα έρνπλ επίζεο βξεζεί φηη δεζκεχνληαη θαη ελεξγνπνηνχλ ηνπο ππνδνρείο 

αλδξνγφλνπ κεκβξάλεο.  

Η ειεχζεξε ηεζηνζηεξφλε (Σ) κεηαθέξεηαη ζην θπηηαξφπιαζκα ησλ θπηηάξσλ ησλ 

ηζηψλ-ζηφρσλ, φπνπ κπνξεί λα δεζκεπηεί ζηνλ ππνδνρέα αλδξνγφλνπ ή κπνξεί 

λα κεησζεί ζε 5α-δηπδξνηεζηνζηεξφλε (DHT) απφ ην θπηηαξνπιαζκαηηθφ έλδπκν 

5α-αλαγσγάζε. Σν DHT ζπλδέεηαη κε ηνλ ίδην ππνδνρέα αλδξνγφλνπ αθφκε πην 

έληνλα απφ ηελ ηεζηνζηεξφλε, έηζη ψζηε ε αλδξνγφλν δξαζηηθφηεηα ηνπ είλαη 

πεξίπνπ 5 θνξέο εθείλε ηνπ Σ. Ο ππνδνρέαο Σ ή ην ζχκπιεγκα DHT-ππνδνρέα 

πθίζηαηαη κηα δνκηθή αιιαγή πνπ ηνπ επηηξέπεη λα θηλεζεί ζηνλ ππξήλα ηνπ 

θπηηάξνπ θαη λα ζπλδεζεί απεπζείαο κε εηδηθέο αιιεινπρίεο λνπθιενηηδίσλ ηνπ 

ρξσκνζσκηθνχ DNA. Οη πεξηνρέο ζχλδεζεο νλνκάδνληαη ζηνηρεία νξκνληθήο 

απφθξηζεο (HREs) θαη επεξεάδνπλ ηε κεηαγξαθηθή δξαζηεξηφηεηα νξηζκέλσλ 

γνληδίσλ, παξάγνληαο ηα αλδξνγφλα απνηειέζκαηα. 

  Μεηά ηελ ειηθία ησλ 30 εηψλ φκσο, ηα θπζηνινγηθά επίπεδα ηεο ηεζηνζηεξφλεο 

ελφο άλδξα αξρίδνπλ λα κεηψλνληαη ειαθξά ρξφλν κε ην ρξφλν, κε απνηέιεζκα 

παξαηεξνχληαη δηάθνξα ζπκπηψκαηα φπσο: κεησκέλε ζεμνπαιηθή επηζπκία, 

ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία θαη αληθαλφηεηα, ειάηησζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

ζπεξκαηνδσαξίσλ, θαηάζιηςε, επεξεζηζηφηεηα θαη αδπλακία ζπγθέληξσζεο, 

απψιεηα κπτθήο κάδαο, νζηά εχζξαπζηα θαη επηξξεπή ζε θαηάγκαηα, ζηαδηαθή 

ηξηρφπησζε πνπ θάπνηεο θνξέο νδεγεί ζε αλδξνγελεηηθή αισπεθία, δηαηαξαρέο 

χπλνπ θαη κεησκέλε ζσκαηηθή απφδνζε. 

 Οη παξάγνληεο πνπ επίζεο επεξεάδνπλ ηελ κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο είλαη : 

 •ην έληνλν ζηξεο θαη ε λεθξηθή αλεπάξθεηα , ρσξίο φκσο λα ππάξρεη θάπνην 

πξφβιεκα ζηνλ εγθέθαιν, ζηνπο φξρεηο ή ζηα επηλεθξίδηα. 

 •νξηζκέλα θάξκαθα θαη ηνμηθέο νπζίεο (π.ρ. αιθνφι ζε κεγάιεο πνζφηεηεο)  

πνπ κεξηθέο θνξέο κπνξεί λα είλαη ππεχζπλα γηα ηελ δηαηάξαμε ηεο ηζνξξνπίαο 

ησλ επηπέδσλ. 
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 •ηα εγθεθαιηθά λνζήκαηα, ε παρπζαξθία, ζνβαξά ζπζηεκαηηθά 

λνζήκαηα θαη πξνβιήκαηα ησλ φξρεσλ είλαη ηα πην θνηλά λνζήκαηα πνπ 

πξνθαινχλ πηψζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζηνλ άληξα. 

 •ε αλδξηθή θιηκαθηήξηνο, δειαδή ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ιφγσ ειηθίαο 

κεηψλεηαη ε βηνζπλζεηηθή ιεηηνπξγία ησλ φξρεσλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ πηψζε 

ηεο ηεζηνζηεξφλεο. 

 

 

1.4  ΧΜΑΣΗΚΖ ΑΝΑΠΣΤΞΖ 

 
  Όζν αθνξά ηελ ζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ άλδξα, κέζα ζην πξψην ρξφλν δσήο ν 

αλζξψπηλνο ζθειεηφο απμάλεηαη θαηά 50%, θζάλνληαο ηα 75 εθαηνζηά. Η 

ζθειεηηθή αλάπηπμε απηή ζπλερίδεηαη θαη ζπλήζσο ηα νζηά ζα έρνπλ αλαπηπρζεί 

πιήξσο κέρξη ηα 18 έηε, ελψ ν ζθειεηφο απνθηά ηε κέγηζηε νζηηθή κάδα ηνπ ζηα 

20 κε 25 έηε. Σν χςνο έπεηηα κεηψλεηαη, θπξίσο ιφγσ βξάρπλζεο ηνπ θνξκνχ θαη 

ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ε κείσζε απηή παξαηεξείηαη κεηά ηελ ειηθία ησλ 40 

εηψλ, κε ξπζκφ απψιεηαο πεξίπνπ 1 εθαηνζηνχ θάζε 10 ρξφληα. Απφ ηελ ειηθία 

ησλ 30-40 εηψλ μεθηλάεη θαη ε  βαζκηαία απψιεηα ηεο νζηηθήο κάδαο.  

Κάζε άηνκν βέβαηα αλαπηχζζεηαη κε δηαθνξεηηθνχο ξπζκνχο θαζψο ε εθεβεία, 

θαηά ηελ νπνία θαζνξίδνληαη αξθεηέο αιιαγέο, αξρίδεη θαη ηειεηψλεη ζε 

δηαθνξεηηθνχο ρξφλνπο γηα φινπο, γηα απηφ θαη κπνξεί λα δηαξθέζεη απφ 2 έσο 5 

ρξφληα. 

  Σν κπτθφ ζχζηεκα, ε δχλακε θαη ε κπτθή κάδα θηάλνπλ ζην κέγηζην επίπεδν ζηηο 

ειηθίεο 20-30 εηψλ. ηε ζπλέρεηα, αξρίδεη ε πξννδεπηηθή θζνξά πνπ εθδειψλεηαη 

κε ζπξξίθλσζε θαη ειάηησζε ηνπ αξηζκνχ θαη ηνπ κεγέζνπο ησλ κπτθψλ ηλψλ. 

Σέινο, ην λεπξηθφ ζχζηεκα αλαπηχζζεηαη κφλν κέρξη ηα 5 πξψηα έηε. 

 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΓΔΡΜΑΣΟΠΑΘΔΗΔ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ 

ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΑ 

Αλάινγα ηελ  ειηθία ελφο άλδξα, ππάξρνπλ νξηζκέλεο δεξκαηνπάζεηεο πνπ ζα 

αλαιπζνχλ παξαθάησ. 

Καηά ηελ παηδηθή ειηθία ζπλαληάκε: 

 

2.1 ΑΣΟΠΗΚΖ ΓΔΡΜΑΣΗΣΗΓΑ:  

  Η αηνπηθή δεξκαηίηηδα ,αιιηψο γλσζηή θαη σο έθδεκα ,είλαη κηα ρξφληα 

θιεγκνλψδεο δηαηαξαρή ηνπ δέξκαηνο πνπ πξνζβάιιεη ην 15-30 % ησλ παηδηψλ 

θαη ζπρλά ζπζρεηίδεηαη κε άιιεο αιιεξγηθέο αζζέλεηεο, φπσο ην αιιεξγηθφ 
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βξνγρηθφ άζζκα θαη ηελ αιιεξγηθή ξηλίηηδα. Δίλαη κία απφ ηηο πην θνηλέο δεξκαηηθέο 

παζήζεηο ηεο βξεθηθήο θαη παηδηθήο ειηθίαο, αλ θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο 

κπνξεί λα επηκέλεη θαη ζηελ ελήιηθε δσή. Αξρηθά ζεσξνχληαλ σο κηα δηαηαξαρή 

ηεο παηδηθήο ειηθίαο πνπ πξνθαιείηαη απφ κία αληζνξξνπία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

θαη ππεξβνιηθή απφθξηζε ζε αιιεξγηνγφλα, αιιά αλαγλσξίδεηαη πιένλ σο κηα δηα 

βίνπ πξνδηάζεζε κε πνηθίιεο θιηληθέο εθδειψζεηο θαη εθθξάζεηο, ζηελ νπνία ηα 

ειαηηψκαηα ηνπ επηδεξκηθνχ θξαγκνχ είλαη θεληξηθήο ζεκαζίαο. Η πάζεζε 

εθδειψλεηαη κε επαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα θιεγκνλήο ηνπ δέξκαηνο θαη 

έληνλνπ θλεζκνχ. Σν δέξκα ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλε μεξνδεξκία, νίδεκα θαη 

εκθαλίδεη βιαηίδεο πνπ πεξηβάιινληαη απφ εξχζεκα κε θπζαιίδεο, εθδνξέο θαη 

πγξφ. Δπίζεο ζπρλά βιέπνπκε εθδειψζεηο απφ ηνπο νθζαικνχο, φπσο 

θεξαηνεπηπεθπθίηηδα, θεξαηφθσλν θαη θαηαξξάθηε.  

  Γεληθά, ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηφδνπο έμαξζεο θαη χθεζεο, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

νπνίσλ ην δέξκα εκθαλίδεη θπζηνινγηθή εηθφλα. Σν έθδεκα έρεη ζπλήζσο 

πξνβιέςηκε πνξεία ζην ρξφλν ζε ζρέζε κε ηελ εληφπηζε ησλ βιαβψλ. Αξρηθά 

αθνξά ζηηο εθηαηηθέο επηθάλεηεο, δειαδή πξφζσπν θαη ξάρε, ζηε ζπλέρεηα 

θακπηηθέο επηθάλεηεο. Μπνξεί λα εκθαληζηεί σο ήπηαο, κέηξηαο θαη ζνβαξήο 

κνξθήο αηνπηθφ έθδεκα. Σα ζπκπηψκαηα απηά εκθαλίδνληαη θαηά 60% πξηλ ην 

πξψην έηνο ηεο δσήο θαη ζε έλα κεγαιχηεξν πνζνζηφ, θαηά 85%, κέζα ζηα 5 

πξψηα έηε. 

  Σν έληνλν αίζζεκα θλεζκνχ κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαη δεπηεξνπαζείο κνιχλζεηο 

απφ βαθηήξηα ή κχθεηεο, νη νπνίνη κπνξεί λα «εηζβάιινπλ» ζην ηξαπκαηηζκέλν 

ιφγσ ηνπ μπζίκαηνο. Οη δεπηεξνγελείο ινηκψμεηο ηνπ δέξκαηνο είλαη ζπρλή 

επηπινθή. Δπζχλνληαη ζπλήζσο ν β-αηκνιπηηθφο ζηξεπηφθνθθνο ηεο νκάδαο Α θαη 

ν ζηαθπιφθνθθνο θαη ζπαληφηεξα ν ηφο ηνπ απινχ έξπεηα θαη νη κχθεηεο. Τπνςία 

γηα δεπηεξνπαζή κηθξνβηαθή ινίκσμε εγείξεηαη φηαλ ην έθδεκα επηκέλεη θαη 

νξνξξνεί. ην ρξφλην αηνπηθφ έθδεκα ή ζην νμχ αηνπηθφ έθδεκα πνπ δελ 

αληηκεησπίδεηαη ζσζηά ή έγθαηξα πξνθαιείηαη ηειηθά ιεηρελνπνίεζε ηνπ δέξκαηνο 

(δει. πάρπλζε θαη ζθιήξπλζε ηνπ) πνπ κπνξεί λα είλαη κηα κε αλαζηξέςηκε 

δεξκαηηθή βιάβε. 

 

 

 

   Αλάινγα κε ηελ ειηθία πνπ ζα εθδεισζεί, ε αηνπηθή δεξκαηίηηδα δηαθξίλεηαη ζε: 

 

α) Βξεθηθό έθδεκα ή αηνπηθή δεξκαηίηηδα βξεθώλ(2 κελώλ-2 ρξνλώλ): 

Σν 50% ησλ θξνπζκάησλ αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο θαηαγξάθεηαη κέζα ζην πξψην 

έηνο δσήο, αιιά ζπλήζσο φρη πξηλ απφ ηνλ δεχηεξν κήλα. Σν έθδεκα εκθαλίδεηαη 

αξρηθά σο εξχζεκα θαη μεθινχδηζκα ζηα κάγνπια, φκσο είλαη πηζαλφ λα 

επεθηαζεί ζην κέησπν, ην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο, ηελ πεξηζηνκαηηθή πεξηνρή, ηνλ 

ιαηκφ θαη ηα άθξα. Οη πεξηνρέο ζηηο νπνίεο εληνπίδεηαη ην πξφβιεκα, ζρεηίδνληαη 

είηε κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ βξέθνπο λα ηηο μχζεη, είηε κε ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ ζηελ 

ειηθία απηή, φπσο ην κπνπζνχιεκα, πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ έληνλε θαη 

επαλαιακβαλφκελε ηξηβή ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία. ηελ ειηθία απηή, επηδείλσζε 
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ηεο αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο παξαηεξείηαη κεηά απφ εκβνιηαζκνχο θαη ινηκψμεηο. 

ρεηηθή χθεζε ππάξρεη ην θαινθαίξη, ελψ αληηζέησο έμαξζε ηνλ ρεηκψλα. Σν 

βξεθηθφ έθδεκα ζπλήζσο ππνρσξεί κέρξη ην ηέινο ηνπ δεχηεξνπ έηνπο δσήο ηνπ 

παηδηνχ. 

                          
 

                           
 

β) Αηνπηθή δεξκαηίηηδα παηδηώλ( 2 εηώλ-12 εηώλ): ηελ ειηθία απηή, ε αηνπηθή 

δεξκαηίηηδα εληνπίδεηαη θπξίσο ζηελ πεξηνρή ηνπ ιαηκνχ, ζηα ρέξηα θαη ηα πφδηα, 

ηδηαίηεξα ζηνπο θαξπνχο, ηνπο αζηξαγάινπο, πίζσ απφ ηα γφλαηα θαη κπξνζηά 

απφ ηνπο αγθψλεο. Σα παηδηά πνπ ππνθέξνπλ απφ ρξφληα αηνπηθή δεξκαηίηηδα, 

ηαιαηπσξνχληαη απφ παξνμπζκνχο θλεζκνχ, πνπ κπνξεί λα δηαηαξάμνπλ ηνλ 

χπλν, ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο θαη ηηο θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο ηνπο, 

πξνθαιψληαο ηνπο άγρνο θαη απμεκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

Έρεη ππνινγηζηεί σζηφζν φηη πεξίπνπ ην 60% ησλ παηδηψλ παξνπζηάδνπλ 

ππνρψξεζε ηεο αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο κέρξη ηελ ειηθία ησλ 5 εηψλ, ελψ ην 

πνζνζηφ απηφ αγγίδεη ην 90% κέρξη ηελ έλαξμε ηεο εθεβηθήο ειηθίαο. Η αζζέλεηα 
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ζπλερίδεη λα επηκέλεη θαη ζηελ εθεβηθή ειηθία ζηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ ηηο πην 

ζνβαξέο κνξθέο ηεο λφζνπ. 

                          
 

                          
 

γ) Αηνπηθή δεξκαηίηηδα εθήβσλ/ελειίθσλ (12 εηώλ θαη άλσ): Απφ ηελ εθεβηθή 

ειηθία θαη κεηά, νη βιάβεο πεξηνξίδνληαη ζπλήζσο ζηα άθξα (παιάκεο-πέικαηα), 

θαζψο επίζεο κπξνζηά απφ ηνπο αγθψλεο θαη πίζσ απφ ηα γφλαηα, ελψ κπνξεί 

λα εληνπίδνληαη θαη ζηα πάλσ βιέθαξα θαη ηα ρείιηα. Οη πεξηζζφηεξνη έθεβνη θαη 

ελήιηθεο κε αηνπηθή δεξκαηίηηδα έρνπλ ηζηνξηθφ ηεο αζζέλεηαο απφ ηελ παηδηθή 

ηνπο ειηθία. Μφλν ζην 6-14% ησλ πεξηπηψζεσλ, ε αηνπηθή δεξκαηίηηδα μεθηλάεη 

κεηά ηελ ειηθία ησλ 18 εηψλ. ηνπο κεγαιχηεξεο ειηθίαο αζζελείο, ε αηνπηθή 

δεξκαηίηηδα εθδειψλεηαη κε εληνπηζκέλεο εξπζεκαηψδεηο βιαηίδεο ή 

ιεηρελνπνηεκέλεο πιάθεο. Οη βιάβεο είλαη πηζαλφ λα πξνθαιέζνπλ 

ππεξκειάγρξσζε ή ππνκειάγρξσζε ηνπ δέξκαηνο. 
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Η ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζηνπο ελήιηθεο είλαη γχξσ ζην 10% θαη ηα επξήκαηα 

απφ παηδηαηξηθά κεηξψα δείρλνπλ φηη ν επηπνιαζκφο ηεο εκκέλνπζαο ή ηεο 

θαηά ηελ ελήιηθα δσή αξρφκελεο λφζνπ είλαη πςειφηεξνο απφ φ, ηη είρε αξρηθά 

ππνηεζεί. Δπηπιένλ, νη αζζελείο νη νπνίνη έρνπλ πξνθαλψο μεπεξάζεη ηελ 

αζζέλεηα ζπλερίδνπλ λα έρνπλ ην ιεγφκελν  επαίζζεην ππεξαληηδξαζηηθφ 

δέξκα θαη ζα κπνξνχζε λα έρνπλ ππνηξνπέο κεηά απφ καθξέο πεξηφδνπο 

ειεχζεξεο ζπκπησκάησλ. Καηά θαλφλα ε αηνπηθή δεξκαηίηηδα έρεη θαιή 

πξφγλσζε αθνχ θαίλεηαη λα ππνρσξεί κε ην ρξφλν, άιινηε λσξίηεξα θαη άιινηε 

αξγφηεξα. Απηφ ην νπνίν δελ είλαη φκσο επξέσο γλσζηφ είλαη ην φηη θαίλεηαη λα 

απνηειεί ηελ πξψηε έθθξαζε ελφο δπλακηθνχ θαηλνκέλνπ πνπ θαιείηαη «αιιεξγηθή 

παξέιαζε», κε απνηέιεζκα νπζηαζηηθά λα αθνινπζεί ζηνλ ίδην αζζελή κεηά απφ 

ιίγα ρξφληα εηθφλα αιιεξγηθήο ξηλίηηδαο ή/θαη άζζκαηνο. 

  Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε αηνπηθή δεξκαηίηηδα είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε 

ηξνθηθή αιιεξγία ηφζν σο πξνδηάζεζε φζν θαη αηηηνινγηθά. Σν παηδί ην νπνίν 

πάζρεη απφ αηνπηθή δεξκαηίηηδα ζαθέζηαηα θαη πξέπεη λα εθηίζεηαη κε δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν ζε ηξνθέο φπσο ην γάια, ην απγφ, ην ςάξη. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε 

αιιεξγία ζηηο ηξνθέο είλαη δπλαηφλ λα εθθξαζζεί κε δχν ηξφπνπο. Με ηνλ θιαζηθφ, 

ν νπνίνο είλαη θαη ν επηθίλδπλνο αθνχ κπνξεί λα πξνθαιέζεη αιιεξγηθφ shock, ή 

κε απιή επηδείλσζε ηεο αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο. 

   Σα αθξηβή αίηηα ηεο πάζεζεο δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηά, φκσο είλαη πιένλ 

γλσζηφ φηη ε ρξφληα αηνπηθή δεξκαηίηηδα είλαη έλαο ζπλδπαζκφο 

αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ: 

Α) Γηαηαξαγκέλεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θξαγκνύ ηνπ δέξκαηνο, φπνπ ε 
πξνζηαηεπηηθή ιεηηνπξγία ηνπ δέξκαηφο ηνπο παξνπζηάδεη δηαηαξαρέο θαη δελ 
ζπγθξαηεί ηελ πγξαζία, κε απνηέιεζκα λα αλαπηχζζεηαη ππεξεπαηζζεζία 
απέλαληη ζε νπζίεο ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο. 
Β)  Αλνζνινγηθώλ παξαγόλησλ 
Γ)  Πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ 
Γ)  Γελεηηθήο πξνδηάζεζεο, θαζψο γνλείο κε αηνπηθή δεξκαηίηηδα(είηε πάζρνπλ 
θαη νη δπν είηε κφλν έλαο) είλαη απηνκάησο πνιχ πηζαλφ ηα παηδηά ηνπο λα ηελ 
θιεξνλνκήζνπλ. 



18 
 

  Δπηπιένλ, ππάξρνπλ θάπνηνη άιινη αιιεξγηνγφλνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 
ηελ εκθάληζε θαη έμαξζε ηεο λφζνπ, φπσο είλαη: κάιιηλα ξνχρα απφ ηξαρηά 
πθάζκαηα, θπηά θαη γχξε, ρισξίλε θαη άιινη ρεκηθνί παξάγνληεο, ζθφλε ή άκκνο, 
ζπγθεθξηκέλα ηξφθηκα(πρ απγφ, ζφγηα, ςάξη 
   Ο θλεζκφο, ε ζηέξεζε χπλνπ ιφγσ ηεο θαγνχξαο θαη ε θνηλσληθή ακεραλία 
ιφγσ ησλ νξαηψλ βιαβψλ έρνπλ ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ ςπρνθνηλσληθή 
επεμία ησλ αζζελψλ θαη ησλ ζπγγελψλ ηνπο. ε παηδηά, ε επίδξαζε ηεο αηνπηθήο 
δεξκαηίηηδαο ζηελ ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο είλαη παξφκνηα κε 
εθείλε άιισλ ζνβαξψλ δηαηαξαρψλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο φπσο ην άζζκα θαη ν 
δηαβήηεο. Σα παηδηά θαη νη έθεβνη κε αηνπηθή δεξκαηίηηδα έρνπλ επίζεο πεξίπνπ 
1,5 θνξέο απμεκέλν θίλδπλν γηα δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο-
ππεξθηλεηηθφηεηα, ε νπνία κπνξεί λα ππνθηλείηαη απφ ηα πξνβιήκαηα ζηνλ χπλν. 
Πεξαηηέξσ, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαηάζιηςεο, άγρνπο, δηαηαξαρψλ 
ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ  απηηζκνχ απμάλεηαη, ηδηαίηεξα ζε παηδηά κε ζνβαξή λφζν. 
Οη ελήιηθεο κε αηνπηθή δεξκαηίηηδα είλαη πην πηζαλφ λα έρνπλ θαηάζιηςε απφ φ, ηη 
ηα πγηή άηνκα. 

 

 
ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΓΔΡΜΑΣΟΠΑΘΔΗΔ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ 
ΔΦΖΒΔΗΑ 
                        
Έπεηηα, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθεβείαο ζπλαληάκε ηηο παξαθάησ δεξκαηνπάζεηεο. 
  

3.1  ΑΚΜΖ:  
  Πξφθεηηαη γηα έλα ρξφλην λφζεκα ηεο ηξηρνζκεγκαηνγφλνπ κνλάδαο, ην νπνίν 
ραξαθηεξίδεηαη απφ εκθάληζε ελφο πνιχκνξθνπ εμαλζήκαηνο ζην πξφζσπν θαη 
ζηνλ θνξκφ, ζε ζπλδπαζκφ κε έληνλε ιηπαξφηεηα ηνπ δέξκαηνο. 
 Η λφζνο πξνθαιείηαη απφ ππεξδξαζηεξηφηεηα ηνπ ζκεγκαηνγφλνπ αδέλα θαη 
απφθξαμε ηνπ πφξνπ ηνπ θαη ζην πξνπηνληθφ βαθηήξην ηεο αθκήο πνπ δεκηνπξγεί 
ηνπηθή θιεγκνλή. 

  Ο αδέλαο βξίζθεηαη ππφ έιεγρν ησλ αλδξνγφλσλ. Παξάγεη ην ζκήγκα , πνπ είλαη 
κείγκα  απφ ιηπίδηα, ηα νπνία κεηά απφ επίδξαζε ησλ κηθξννξγαληζκψλ κέζα 
ζηνλ αδέλα, κπνξνχλ λα κεηαηξαπνχλ ζε θαγεζεξνγφλα θαη εξεζηζηηθά ειεχζεξα 
ιηπαξά νμέα. 
Καηά ηελ εθεβεία, φπνπ θαη ζπλήζσο πξσηνεκθαλίδεηαη ε αθκή, νη ζκεγκαηνγφλνη 
αδέλεο, πνπ είλαη εμαηξεηηθά επαίζζεηνη ζηα αλδξνγφλα ,θαη βξίζθνληαη ππφ ηνλ 
έιεγρν απηψλ ,αξρίδνπλ λα ππεξιεηηνπξγνχλ ιφγσ αχμεζεο ηεο έθθξηζεο ησλ 
αλδξνγφλσλ. Απηφ επνκέλσο νδεγεί ζηελ αχμεζε ηεο παξαγσγήο ηνπ ζκήγκαηνο 
(ζκεγκαηφξξνηα). 
  Σν πξνπηνληθφ βαθηεξίδην ηεο αθκήο (P.acnes) κε ηε ζεηξά ηνπ παίδεη βαζηθφ 
ξφιν. πκβάιιεη  ζηε παζνγέλεηα ηεο αθκήο θαη ζπλδέεηαη κε ηελ πξφθιεζε 
θιεγκνλήο. Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν δξα είλαη φηη παξάγεη νπζίεο, φπσο νη ιηπάζεο. 
Οη ιηπάζεο έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα πδξνιχνπλ ηα ηξηγιπθεξίδηα ηνπ ζκήγκαηνο ζε 
ειεχζεξα ιηπαξά νμέα, ηα νπνία είλαη θαγεζσξνγφλα θαη εξεζηζηηθά. 
  Δπίζεο, παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ αθκή είλαη: ε δηαηξνθή, ε 
θιεξνλνκηθφηεηα, νη θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο, ε έκκελνο ξχζε – εγθπκνζχλε(γηα 
ηηο γπλαίθεο), θαη νη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο. 

http://www.onmed.gr/tags/tag/104/gyrh
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  Η λφζνο ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλε ιηπαξφηεηα ηνπ δέξκαηνο, θαγέζσξεο, 
εξπζξνχ ρξψκαηνο βιαηίδεο θαη θιχθηαηλεο, νδίδηα, θχζηεηο, νπιέο , ρεινεηδή θαη 
κεηαθιεγκνλψδε ππεξκειάγρξσζε.  
Πην ζπγθεθξηκέλα: 
 α) Φαγέζσξεο: Οη θαγέζσξεο απνηεινχλ ηελ αξρηθή εθδήισζε ηεο θνηλήο 
αθκήο. Δίλαη θεξάηηλα βχζκαηα πνπ γεκίδνπλ ηνπο πφξνπο ησλ ηξηρνζκεγκαηηθψλ 
ζπιάθσλ. πλίζηαληαη θπξίσο απφ θεξαηίλε, κειαλίλε, ζκήγκα θαη ηξίρεο. 
Γηαθξίλνληαη ζηνπο “θιεηζηνχο” (ειαθξψο επαξκέλεο βιαηίδεο ζην ρξψκα ηνπ 
δέξκαηνο) θαη ζηνπο “αλνηθηνχο” (καχξα ζηίγκαηα).  
Οη “θιεηζηνί” θαγέζσξεο εκθαλίδνπλ κία ειαθξψο επαξκέλε βιάβε ζην ρξψκα ηνπ 
δέξκαηνο, ε νπνία θαη νθείιεηαη ζην παξαγεκηζκέλν απφ θεξαηίλε 
ηξηρνζκεγκαηηθφ πφξν. Οη “θιεηζηνί” θαγέζσξεο δηαξθνχλ γηα πνιιέο εβδνκάδεο ή 
κήλεο θαη πνιινί παξακέλνπλ αθιέγκνλεο θαη ππνρσξνχλ απηφκαηα ελψ άιινη 
παξνπζηάδνπλ θιεγκνλή θαη κεηαηξέπνληαη ζε βιαηηδνθιχθηαηλεο.  
Οη “αλνηθηνί” θαγέζσξεο απνηεινχληαη απφ βχζκα θεξαηίλεο κε κειαλφ ρξψκα, ην 
νπνίν νθείιεηαη ζε νμείδσζε ηνπ επηθαλεηαθνχ ιίπνπο απφ ηνλ αηκνζθαηξηθφ 
αέξα. ΄Αιινη ππνζηεξίδνπλ πσο νθείιεηαη ζηε κειαλίλε. 

                         
 
β) Βιαηίδεο: Πξφθεηηαη γηα ζηεξεά εξπζξά επάξκαηα ηνπ δέξκαηνο δηακέηξνπ1-4 
mm πεξίπνπ. ρεκαηίδνληαη ζπλήζσο απφ θιεηζηνχο θαγέζσξεο θαη δελ  αθήλνπλ 
νπιή. Τθίζηαληαη δχν ηχπνη, νη νπνίνη είλαη νη εμήο: ε κε θιεγκνλψδεο βιαηίδα θαη 
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ε θιεγκνλψδεο βιαηίδα. Η θιεγκνλψδεο βιαηίδα είλαη επίκνλε, επαίζζεηε θαη 
επψδπλε θαη έρεη σο θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο, ην εξχζεκα. 
 

                        
 
 
 
γ) Φιύθηαηλεο: Οη θιχθηαηλεο είλαη ειαθξψο επαξκέλεο βιάβεο ηνπ δέξκαηνο.  
Πεξηέρνπλ πγξφ πχνλ θαη δηαθξίλνληαη ζε 2 είδε: ηηο επηθαλεηαθέο θιχθηαηλεο θαη 
ηηο ελ ησ βάζεη θιχθηαηλεο. ηηο επηθαλεηαθέο θιχθηαηλεο ε θιεγκνλή εληνπίδεηαη 
ζην άλσ ηκήκα ηνπ ηξηρνζκεγκαηνγφλνπ πφξνπ. Απηή δηαξθεί γηα ιίγεο κέξεο θαη 
δελ είλαη επαίζζεηε. ηηο ελ ησ βάζεη θιχθηαηλεο ε θιεγκνλή εληνπίδεηαη ζην ρσξίν 
θαη φρη ζηελ επηδεξκίδα. Η βιάβε είλαη επαίζζεηε, επψδπλε θαη δηαξθεί γηα 4-7 
εκέξεο. 

                            
 
δ) Οδίδηα: Απνηεινχλ βιάβεο ηνπ δέξκαηνο πνπ βξίζθνληαη βαζηά εληφο ηνπ 
ρνξίνπ ή ηεο ππνδεξκίδαο. Σν ζρήκα ηνπο είλαη ζηξφγγπιν ή σνεηδέο θαη έρνπλ 
ζθιεξή ζχζηαζε. Δίλαη επψδπλα, παξακέλνπλ έσο θαη γηα 8 εβδνκάδεο πξηλ 
ππνρσξήζνπλ ή εμειίζζνληαη ζε θχζηε. 
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ε) Κύζηεηο: Οη θχζηεηο είλαη επαξκέλεο θνηιφηεηεο πνπ ην εζσηεξηθφ ηνπο 
απνηειείηαη απφ πγξφ πχνλ, ζκήγκα ή αίκα. Δίλαη επψδπλε βιάβε θαη θαηά ηελ 
πίεζε ηεο πνλάεη. Η εκθάληζή ηνπο δελ είλαη ηφζν ζπλεζηζκέλε ζηελ αθκή θαη 
αλήθνπλ ζηηο θιεγκνλψδεηο κνξθέο ηεο αθκήο. 
 

                         
 
δ) Οπιέο: Οη θιεγκνλψδεηο βιάβεο ηεο αθκήο κεηά ηελ απνδξνκή ηνπο πξνθαινχλ 
ηε δεκηνπξγία νπιψλ, πνπ πξνζβάιινπλ βαζηά ην ρφξην ηνπ δέξκαηνο. Αξρηθά ην 
ρξψκα ηνπο είλαη ξφδηλν ελψ ζηε ζπλέρεηα κεηαηξέπεηαη ζε ιεπθφ. Οη νπιέο 
κπνξεί λα είλαη κηθξνχ ή κεγάινπ κεγέζνπο θαη δηαθξίλνληαη ζε αηξνθηθέο, 
ππεξηξνθηθέο θαη ρεινεηδή. Οπιέο ζπλήζσο πξνθαιεί ε θπζηηθή αθκή. Σν δέξκα 
ηνπο είλαη ιεπηφ θαη ζηεξείηαη αδέλσλ θαη ηξηρψλ . Δληνπίδνληαη θπξίσο ζην 
πξφζσπν, ζην ζψξαθα, ζηελ πιάηε θαη ζηνπο ψκνπο. 
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Κχξηνη ηχπνη αθκήο είλαη: 
 Νενγληθή αθκή: Απηή εκθαλίδεηαη θαηά ηε βξεθηθή ειηθία θαη πηζαλφλ νθείιεηαη 
ζηε δηέγεξζε ησλ ζκεγκαηνγφλσλ αδέλσλ απφ ηα αλδξνγφλα ηεο κεηέξαο κέζσ 
ηεο πιαθνχληηαο θπθινθνξίαο. Κιηληθά ραξαθηεξίδεηαη απφ θαγέζσξεο θαη 
βιαηίδεο. Οη βιάβεο εληνπίδνληαη θπξίσο ζην πεγνχλη, ζηε κχηε θαη ζηα κάγνπια . 
Απηέο εμειίζζνληαη ηαρέσο εληφο ιίγσλ εβδνκάδσλ θαη ζπλήζσο ππνρσξνχλ ζε  
δηάζηεκα ιίγσλ εβδνκάδσλ ή κελψλ. 

                             
 
Κνηλή αθκή: Πξφθεηηαη γηα ηελ πην ζπρλή κνξθή αθκήο. Δκθαλίδεηαη θπξίσο 
θαηά ηελ εθεβεία θαη δελ εμαθαλίδεηαη κέρξη  θαη ηελ ειηθία ησλ 25. 
Υαξαθηεξίδεηαη απφ θαγέζσξεο θαη θεγρξίεο. 
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Βιαηηδνθιπθηαηλώδεο: Δθδειψλεηαη κε ηελ εκθάληζε βιαηίδσλ ή θιπθηαηλψλ. 
Δίλαη αθκή κέηξηαο κνξθήο, θαη ππάξρεη κηα κηθξή θιεγκνλή ζην δέξκα, 
ππνδειψλνληαο έμαξζε ηεο κφιπλζεο. 
 

                      
 

Βιαηηδννδώδεο: Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηνλ ζπλδπαζκφ πεξηζζφηεξσλ βιαηίδσλ 
θαη νδηδίσλ. Η θιεγκνλή ζε απηή ηε πεξίπησζε είλαη κεγαιχηεξε, θαη πξνζβάιιεη 
εθηφο απφ ην πξφζσπν, ηελ πιάηε θαη άιια ζεκεία ηνπ ζψκαηνο. Αλ δελ 
αληηκεησπηζηεί έγθαηξα θηλδπλεχεη λα εμειηρζεί ζε θπζηηθή. 

Οδηδηνθπζηηθή: Δίλαη απ ηηο πην βαξηέο κνξθέο αθκήο. Γηαθέξεη απ ηηο ππφινηπεο 
σο πξνο ηελ δηάξθεηα, ηελ ζνβαξφηεηα ησλ βιαβψλ θαη ηελ δηάξθεηα ηεο. 
Δκθαλίδεηαη θπξίσο ζηνπο άλδξεο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ επψδπλεο βιαηίδεο, 
νδίδηα θαη αληηαηζζεηηθέο νπιέο. Η θαηάζηαζε απηή επηκέλεη κέρξη θαη ηελ πξψηκε 
κέζε ειηθία θαη πξνζβάιιεη ην πξφζσπν, ην ζψξαθα , ηε ξάρε θαη θάπνηεο θνξέο 
θαη ηνπο γινπηνχο. 
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Υεινεηδήο αθκή: Παξαηεξείηαη ζηνλ απρέλα ελήιηθσλ αλδξψλ, φπνπ ηα ειεχζεξα 
άθξα ησλ ηξηρψλ εηζρσξνχλ κέζα ζην δέξκα θαη ζρεκαηίδνπλ ρεινεηδή. Οη 
ρεινεηδείο βιάβεο ζπξξένπλ ζρεκαηίδνληαο έληνλα ππεξηξνθηθέο θαη δχζκνξθεο 
ρεινεηδείο νπιέο. Πνιιέο θνξέο ππάξρνπλ θαη απνζηήκαηα ζην δέξκα ησλ 
αζζελψλ. Πξφθεηηαη γηα θαηάζηαζε ηδηαίηεξα αλζεθηηθή ζηε ζεξαπεία. Η αηηηνινγία 
θαη ε παζνγέλεηα ηεο λφζνπ είλαη άγλσζηεο. 

                     

Κπζηηθή: Δθδειψλεηαη κε ηελ εκθάληζε θχζηεσλ θαη εληνπίδνληαη θπξίσο ζην 
πξφζσπν (κέησπν θαη γχξσ απφ ην ζηφκα), ηε ξάρε θαη ην ζηήζνο. Δίλαη ε πην 
βαξηά θαη επψδπλε κνξθή ηεο αθκήο. Η θιεγκνλή νθείιεηαη θπξίσο ζην P.acnes 
θαη αλ δελ αληηκεησπηζηεί ζσζηά, αθήλεη ζεκάδηα.  
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Δπαγγεικαηηθή αθκή: Παξνπζηάδεηαη ζε εξγάηεο πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε 
νπζίεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ιάδηα, ριψξην θ.η.ι., ζην ρψξν φπνπ εξγάδνληαη. 

 Gram αξλεηηθή ζπιαθίηηδα: H Gram αξλεηηθή ζπιαθίηηδα αλαπηχζζεηαη 
ζπλήζσο ζε αζζελείο πνπ αθνινπζνχλ καθξνρξφληα αγσγή κε αληηβηνηηθά απφ ην 
ζηφκα ή ηνπηθά. Κιηληθψο, ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αλάπηπμε θιπθηαηληδίσλ ζην 
πξφζσπν ηνπ αζζελή θαη θπξίσο γχξσ απφ ηελ πεξηνρή ηεο κχηεο. Σν κηθξφβην 
πνπ είλαη ππεχζπλν, ζα πξέπεη λα απνκνλσζεί κε ηε δηαδηθαζία ηεο θαιιηέξγεηαο 
θαη λα πξαγκαηνπνηεζεί έιεγρνο γηα ηελ επαηζζεζία ηνπ γηα ηελ θαηάιιειε θαη 
απνηειεζκαηηθφηεξε ζεξαπεία ηνπ. 

                    
 

3.2  ΣΡΑΤΜΑΣΗΚΖ ΑΚΜΖ: 
  Πξφθεηηαη γηα κηα πάζεζε πνπ εληνπίδεηαη ζην πξφζσπν. Δίλαη δεπηεξνγελήο θαη 
απνηειεί ζπλέπεηα κηαο λεπξσηηθήο θαη ςπραλαγθαζηηθήο, επίκνλεο ηάζεο γηα 
απαζρφιεζε ηνπ αζζελνχο κε ην δέξκα. 
  Οη βιάβεο εληνπίδνληαη θαηά θχξην ιφγν ζην πξφζσπν θαη εληνπηζκέλα ζπλήζσο 
ζην κέησπν, ζηηο παξεηέο, ζηελ πεξηνρή ηνπ πψγσλα θαη ζηελ πεξηνρή ησλ 
γλάζσλ. 
  Οθείιεηαη θπξίσο ζε ςπρνγελείο παξάγνληεο, ζπλαηζζεκαηηθή απνγνήηεπζε θαη 
stress ,θαη αθνξά αζζελείο πνπ ζην δέξκα ηνπο πξνυπήξρε θάπνηα ειαθξηά 
κνξθήο αθκή ή θαη ζε δέξκαηα πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ θάπνην δεξκαηηθφ 
πξφβιεκα. Υαξαθηεξίδεηαη θπξίσο απφ αληηαηζζεηηθέο εθδνξέο, εξχζεκα, νίδεκα 
,νπιέο θαη κεηαθιεγκνλψδεο ππεξκειάγρξσζε, ελψ κπνξεί λα πξνθιεζνχλ κέρξη 
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θαη δηαβξψζεηο, ειθψζεηο, εθειθίδεο, ιφγσ θαθνπνίεζεο ηνπ δέξκαηνο.  Οη 
κειαγρξσκαηηθέο νπιέο πνπ δεκηνπξγνχληαη απαηηνχλ ηδηαίηεξνπο ρεηξηζκνχο απφ 
ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο θαζψο νη πάζρνληεο απφ απηφ ην 
είδνο αθκήο είλαη αδχλαηνλ λα πεηζηνχλ ψζηε λα εγθαηαιείςνπλ απηή ηε ζπλήζεηα. 
Δπνκέλσο ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο, πέξα απφ ηε ηελ νπνηαδήπνηε ηνπηθή 
ζεξαπεία ήπηαο αθκήο, ζα ρξεηαζηεί ίζσο θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε γηαηί 
ζπλήζσο ε απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ζρεηίδεηαη κε κηα άζρεκε ή θαθή 
ςπρνινγία (πξνθιεηηθή αθκή). 
 

3.3  ΜΖΓΜΑΣΟΡΡΟΗΚΖ ΓΔΡΜΑΣΗΣΗΓΑ: 
   Η ζκεγκαηνξξντθή δεξκαηίηηδα είλαη κηα θνηλή, ρξφληα ή ππνηξνπηάδνπζα 
εθδεκαηηθνχ ηχπνπ θιεγκνλψδεο δεξκαηνπάζεηα, πνπ εμειίζζεηαη κε θάζεηο 
έμαξζεο, πξνθαιψληαο αηζζεηηθφ αληίθηππν ζηα άηνκα πνπ ηελ εκθαλίδνπλ. 
Παξαηεξείηαη πην ζπρλά ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο(95%),ζην πξφζσπν(60%), ζηηο 
πηπρέο ηνπ δέξκαηνο θαη ην άλσ ηκήκα ηνπ θνξκνχ(30%). Η ζκεγκαηνξξντθή 
δεξκαηίηηδα αγγίδεη ην 2-4% ηνπ πιεζπζκνχ θαη εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζηνπο 
άληξεο ,ζπγθεθξηκέλα θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο. Βέβαηα, αλ θαη είλαη 
ζπλεζέζηεξε ζε λεαξνχο ελήιηθεο , κπνξεί λα πξνζβάιιεη θαη άηνκα κεγαιχηεξεο 
ειηθίαο (άλσ ησλ 40 εηψλ) θαη ειηθησκέλνπο. 
  Η πάζεζε αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ηνπ ελδνγελνχο εθδέκαηνο. Σα βαζηθφηεξα 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζκεγκαηνξξντθήο δεξκαηίηηδαο είλαη ε απνιέπηζε κε ηε κνξθή 
ιεπηψλ, ηα νπνία ζηε αξρή ζεσξήζεθε φηη παξηζηάλνπλ απνμεξακέλν ζκήγκα, 
ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πξφθεηηαη γηα καδηθή απνθνιίδσζε ησλ θπηηάξσλ ηεο 
θεξάηηλεο ζηνηβάδαο , ζπλδπαζκέλε κε γεληθφηεξε μεξφηεηα θαη εξπζξφηεηα ηνπ 
δέξκαηνο, κε ή ρσξίο ππεξζκεγκαηφξξνηα. Η ζκεγκαηνξξντθή δεξκαηίηηδα 
ζπλνδεχεηαη επίζεο απφ θλεζκφ κε κεηαβιεηή έληαζε πνπ θάπνηεο θνξέο γίλεηαη 
πνιχ ελνριεηηθφο. 
   Η λφζνο εληνπίδεηαη ζε πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο φπνπ ππάξρνπλ πνιινί 

ζκεγκαηνγφλνη αδέλεο θαη παξνπζηάδνπλ πην έληνλε δξαζηεξηφηεηα, δειαδή ζην 

πξφζσπν, ζην ηξηρσηφ θεθαιήο θαη ζηελ πξφζζηα θαη νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ 

ζψξαθα. Μπνξεί φκσο λα εληνπηζηεί θαη ζε πεξηνρέο πνπ ππάξρνπλ ιίγνη 

ζκεγκαηνγφλνη , φπσο είλαη ε βνπβσληθή ρψξα, νη καζράιεο, νη καζηνί θαη  γχξσ 

απφ ηνλ αθαιφ ζε παρχζαξθνπο αλζξψπνπο, ελψ ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο, ζηα 

θξχδηα θαη ζηα γέληα εκθαλίδεηαη ραξαθηεξηζηηθά πηηπξίδα, φπσο θαη ζηελ πεξηνρή 

πίζσ απφ ηα απηηά. Η πεξηνρή γχξσ απφ ηε κχηε θαη ην πηγνχλη είλαη θφθθηλε, 

ιηπαξή θαη ζε βαξηέο κνξθέο θαιχπηεηαη απφ θίηξηλα ιέπηα.  

 

Άξα ,αλάινγα ηελ πεξηνρή εκθάληζεο , παξαηεξνχληαη ζηα εμήο ζεκεία:  

(α)  εληνπηζκέλε δηάρπηε ιεπηή “πηηπξψδε” απνιέπηζε  ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο, 

(β) αθνξηδφκελεο ξνδφρξνεο, ιεπηδψδεηο, ζε ζρήκα δαθηχινπ πιάθεο ζηελ 

πεξηνρή ηνπ ζηέξλνπ, (γ) επηθαλεηαθή ζπιαθίηηδα (θιεγκνλή ηξηρνζπιαθίσλ) ζηα 

κάγνπια ,κε ήπηα απνιέπηζε ζηηο πηπρέο ηνπ πξνζψπνπ θαη ζηα θξχδηα θαη (δ) 

αλνηρηέο ξνδ, ιεπηέο, θνιηδσηέο θαη αζαθήο πιάθεο ζηηο πηπρέο ηνπ δέξκαηνο θαη 

ζηηο δχν πιεπξέο ηνπ πξνζψπνπ. 
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  Η αηηία ηεο ζκεγκαηνξξνηθήο δεξκαηίηηδαο δελ είλαη ζπγθεθξηκέλε. Κπξηαξρεί 

πάλησο ε άπνςε πσο πξνέξρεηαη απφ κπθεηίαζε, νξκνλνινγηθέο δηαηαξαρέο ή 

απφ ππεξπαξαγσγή ζκήγκαηνο. ηελ παζνγέλεηα ηεο ζκεγκαηνξξντθήο 

δεξκαηίηηδαο θαίλεηαη πσο εκπιέθεηαη έλαο ιηπφθηινο κχθεηαο. Οπζηαζηηθά, 

πηζηεχεηαη φηη πξνθαιείηαη ιφγσ ηεο ηδηαίηεξεο ζχζηαζεο ηνπ ζκήγκαηνο πνπ 

ζπλαληάκε ζε νξηζκέλνπο αλζξψπνπο, ε νπνία επλνεί ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ 

απηνχ ηνπ ζαπξφθπηνπ ιηπφθηινπ κχθεηα, πνπ νλνκάδεηαη Pityrosporum 

(Malassezia) ovale. 

  Μεξηθνί άλζξσπνη γελληνχληαη κε θιεξνλνκηθή ηάζε γηα ζκεγκαηνξξντθή 

δεξκαηίηηδα θαη δελ απαιιάζζνληαη πνηέ ηειείσο απφ απηήλ, αλ θαη ε ζεξαπεία 

κπνξεί λα ηελ ηεξήζεη ππφ έιεγρν. Γεληθά φκσο, ε ζκεγκαηνξξντθή δεξκαηίηηδα 

θαίλεηαη λα είλαη νηθνγελήο θαη ζπλππάξρνπλ θαη  θάπνηνη άιινη παξάγνληεο, νη 

νπνίνη εληζρχνπλ ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο.  Απηνί είλαη: ην ζηξεο, ε θφπσζε, νη 

δεξκαηνπάζεηεο (φπσο ε αθκή), ε παρπζαξθία, λεπξνινγηθέο θαη ςπρηαηξηθέο 

αζζέλεηεο( λφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ, ε φςηκε δπζθηλεζία, θαηάζιηςε, θαζψο θαη 

αλνζνθαηαζηνιή, ιφγσ κεηακφζρεπζεο νξγάλνπ, απφ ηνλ ηφ ηεο αλζξψπηλεο 

αλνζναλεπάξθεηαο (HIV) ,νη αθξαίεο ζεξκνθξαζίεο, ην ιηπαξφ δέξκα, ην κε ζπρλφ 
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ινχζηκν ή θαζαξηζκφο ηνπ δέξκαηνο ,αθφκα θαη ε ρξήζε ινζηφλ πνπ πεξηέρνπλ 

αιθνφιε. 

 

                          
 

3.4  ΤΠΔΡΗΓΡΧΗΑ(ΤΠΔΡΗΓΡΧΖ):  

  Πξφθεηηαη γηα κηα δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ εθθξηλψλ  ηδξσηνπνηψλ αδέλσλ, 

κε απνηέιεζκα ηελ ππεξπαξαγσγή ηδξψηα ζηηο καζράιεο, ζηηο παιάκεο θαη ζηα 

πέικαηα, ζε βαζκφ πέξα απφ φηη είλαη θπζηνινγηθά αλαγθαίν γηα ηε ζεξκνξχζκηζε. 

Η απέθθξηζε ηνπ ηδξψηα είλαη παιιφκελε, απφ 0,3 έσο θαη 12 εθθξίζεηο αλά ιεπηφ. 

ηελ ππεξηδξσζία, νη ηδξσηνπνηνί αδέλεο είλαη θπζηνινγηθνί, αιιά ε αληίδξαζή ηνπο 

ζηα εξεζίζκαηα είλαη ππεξβνιηθή θαη ε εθίδξσζε κπνξεί λα είλαη κέρξη θαη 10 θνξέο 

πην απμεκέλε ζε ζρέζε κε ην κέζν φξν, θηάλνληαο ην έλα ιίηξν εκεξεζίσο. 

  Γεληθά, νη εθθξηλείο ηδξσηνπνηνί αδέλεο βξίζθνληαη ζε φιε ηελ επηθάλεηα ηνπ 

ζψκαηνο, ελψ νη απνθξηλείο βξίζθνληαη θπξίσο ζηηο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο πνπ 

ππάξρνπλ ηξίρεο (π.ρ. καζράιεο θαη γελλεηηθά φξγαλα). Παξ’ φια απηά, ε 

ππθλφηεηα ηεο θαηαλνκήο ησλ εθθξηλψλ  ζην ζψκα δηαθέξεη κε ηε κεγαιχηεξε 

ζπγθέληξσζε λα είλαη ζηε καζράιε, ζηηο παιάκεο, ζηα πέικαηα ησλ πνδηψλ θαη 

ζην πξφζσπν. Οη αδέλεο απηνί θαηαλέκνληαη ζην δέξκα ζε βάζνο 2-6 ρηιηνζηψλ 

θαη εθθξίλνπλ έλα θαζαξφ θαη άνζκν πγξφ(ηνλ ηδξψηα), πνπ απνηειείηαη απφ 

~99% λεξφ θαη ~1% ρισξηνχρν λάηξην θαη θάιην.   

  Η ππεξηδξσζία είλαη ην απνηέιεζκα δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, ην νπνίν ξπζκίδεη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο. ηνπο αλζξψπνπο 

πνπ πάζρνπλ απφ ππεξηδξσζία παξαηεξείηαη είηε ππεξβνιηθή παξαγσγή ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ λεπξνδηαβηβαζηή (αθεηπινρνιίλε) απφ ην ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα, είηε ππεξβνιηθή αληίδξαζε ησλ ηδξσηνπνηψλ αδέλσλ αθφκα θαη ζε 

θαλνληθά επίπεδα παξαγσγήο λεπξνδηαβηβαζηή. Ο ηδξσηνπνηφο αδέλαο έρεη κηα 

ηδηαηηεξφηεηα σο πξνο ην φηη νη ζπκπαζεηηθέο ίλεο πνπ δηεγείξνπλ ηνπο 

ηδξσηνπνηνχο αδέλεο είλαη ρνιηλεξγηθέο θαη φρη αδξελεξγηθέο. 

 ε θάζε φκσο πεξίπησζε, ην απνηέιεζκα είλαη ε ππεξβνιηθή εθίδξσζε. 
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   Τπάξρνπλ επίζεο νξηζκέλνη παξάγνληεο πνπ εληζρχνπλ ηελ εκθάληζε ηεο θαη 

είλαη ην ζηξεο, ε θνχξαζε, θάπνηνο ζπλαηζζεκαηηθφο παξάγνληαο,  ν εθλεπξηζκφο, 

ην αιθνφι, ν θαθέο, ην θάπληζκα θαη πην ζπάληα ε δέζηε θαη ε  δηαηξνθή. 

  Η ππεξηδξσζία ηαμηλνκείηαη σο εμήο:  

1) εζηηαθή/εληνπηζκέλε: νπνχ παξνπζηάδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηνπ 

ζψκαηνο( πέικαηα, παιάκεο , πξφζσπν). Μπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα 

ηξαπκαηηζκνχ ζην θεληξηθφ ή ην πεξηθεξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, ζπξηγγνκπειίαο, 

λεπξίηηδαο, κπειίηηδαο, λσηηαίαο θζίζεο ή εληνπηζκέλσλ αγγεηαθψλ παζήζεσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θξχνπ ηξαπκαηηζκνχ ηεο αξηεξηνθιεβηθήο δπζπιαζίαο 

θαη ηεο εξπζξνθπάλσζεο. Η εληνπηζκέλε ππεξηδξσζία κπνξεί λα πξνθχςεη σο 

ιεηηνπξγηθφο ζπίινο, ζηνλ νπνίν ππάξρεη θπζηνινγηθφο αξηζκφο εθθξηλψλ αδέλσλ 

πνπ είλαη ππεξεπαίζζεηνη ζηελ αθεηπινρνιίλε.  

2) γεληθή/γεληθεπκέλε: φπνπ παξνπζηάδεηαη ζε φιν ην ζψκα. Σα αίηηα ηεο 

γεληθεπκέλεο ππεξηδξσζίαο πεξηιακβάλνπλ εκπχξεηεο αζζέλεηεο, κεηαβνιηθέο θαη 

ελδνθξηληθέο λφζνπο (δηαβήηεο, ππεξζπξενεηδηζκφ, αξζξίηηδα, αθξνκεγαιία, 

εγθπκνζχλε, πνξθπξία, θαηνρξσκνθχησκα, θαξθηλνεηδέο ζχλδξνκν, δειεηεξίαζε 

απφ νηλφπλεπκα), ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη ζνθ, εζσηεξηθή 

θαθνήζεηα, παζήζεηο ηνπ ΚΝ (φγθνη θαη ηξαπκαηηζκφο), θαζψο θαη θιεξνλνκηθά 

ζχλδξνκα. 

  Δπίζεο ππάξρνπλ δχν ηχπνη ππεξηδξσζίαο: 

 1) πξσηνπαζήο/ηδηνπαζήο ππεξηδξσζία , ε νπνία δελ νθείιεηαη ζε ππνθείκελε 

λφζν θαη ζεσξείηαη φηη ε κπνξεί λα είλαη θιεξνλνκηθή θαη, 

 2) δεπηεξνπαζήο ππεξηδξσζία, ε νπνία θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζε αηηίεο , φπσο ε 

νπξηθή  αξζξίηηδα, δηαβήηεο , ππνζεξκία, θαηνρξσκνθχησκα, εκκελφπαπζε, 

ππεξζπξενεηδηζκφο, θαξδηαθή αλεπάξθεηα, εγθεθαιηθέο δηαηαξαρέο ή δηαηαξαρέο 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

   Η εζηηαθή ππεξηδξσζία κπνξεί λα είλαη ηδηνπαζήο θαη λα ζρεηίδεηαη κε 

λεπξνπάζεηεο ή λα είλαη επαθφινπζν λνζεκάησλ θαη ηξαπκάησλ πνπ πιήηηνπλ ην 

ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, ελψ ε γεληθεπκέλε ππεξηδξσζία είλαη ζπλήζσο 

δεπηεξνπαζήο. 

  Δηδηθφηεξα ,ε ηδηνπαζήο ππεξηδξσζία απνηειεί ηελ θαηεμνρήλ εζηηαθή κνξθή θαη 

πξνθαιείηαη απφ κηα δπζιεηηνπξγία ηεο λεπξνεμσθξηλνχο ζχλδεζεο αλάκεζα ζην 

λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ηνπο εθθξηλείο ηδξσηνπνηνχο αδέλεο. Γελ εμαξηάηαη ινηπφλ 

απφ θαηλφκελα ζεξκνξχζκηζεο.  Δπίζεο, ε ηδηνπαζήο ππεξηδξσζία απνπζηάδεη ηε 

λχρηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ χπλνπ. Έρεη παξαηεξεζεί, φηη νη αζζελείο πνπ πάζρνπλ 

απφ ηελ πξσηνπαζή ππεξηδξσζία ησλ άλσ άθξσλ παξνπζηάδνπλ πην ζπρλά 

δεξκαηηθέο κνιχλζεηο απφ κχθεηεο, βαθηήξηα ή ηνχο. 

   πκπιεξσκαηηθά, εηδηθέο ππνθαηεγνξίεο είλαη ε ππεξηδξσζία ηε λύρηα, φπνπ  ν 

αζζελήο παξαπνληέηαη φηη ηελ εκέξα ληψζεη θνπξαζκέλνο θαη ηδξψλεη ζηνλ χπλν. 

Ο ηδξψηαο ην βξάδπ ζεσξείηαη αλεζπρεηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ θαζψο απνηειεί 

ζπρλφ ζχκπησκα θαθνήζνπο πάζεζεο. Αθφκα κπνξνχκε λα μερσξίζνπκε θαη 

ηε εθ γελεηήο ππεξηδξσζία γηα ηελ νπνία έρεη βξεζεί φηη ε θιεξνλνκηθφηεηα 

παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν θαη ηελ ππεξηδξσζία πνπ εκθαλίδεηαη αξγόηεξα ζηε δσή 

θαη είλαη ζπλήζσο εζηηαθή. 
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3.5  ΒΡΧΜΗΓΡΧΗΑ/ΟΜΗΓΡΧΗΑ: 

   Δίλαη κηα εμαηξεηηθά ελνριεηηθή πάζεζε, θαηά ηελ νπνία ν ηδξψηαο πνπ 

εθθξίλεηαη έρεη κηα πνιχ έληνλε θαη δπζάξεζηε νζκή. πλήζσο , ζαλ πάζεζε, 

ζπλαληάηαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ππεξηδξσζία θαη είλαη πην ζπρλή ζηνπο άλδξεο 

,θαζψο παξάγνπλ κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο ηδξψηα ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο. 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, νη εθθξηλείο ηδξσηνπνηνί αδέλεο είλαη απηνί πνπ ξπζκίδνπλ 

ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο ,ελψ νη απνθξηλείο ηδξσηνπνηνί δελ ζπκκεηέρνπλ 

ζηε ξχζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο, αιιά είλαη ππεχζπλνη γηα ηηο 

ραξαθηεξηζηηθέο θεξνκνληθέο νζκέο ηνπ, θαζψο απειεπζεξψλνπλ ρεκηθέο νπζίεο 

κε ραξαθηεξηζηηθή κπξσδηά, ηηο θεξνκφλεο.  

Ο ηδξψηαο πνπ παξάγεηαη απφ ηνπο εθθξηλείο αδέλεο ζπλήζσο είλαη άνζκνο, 

αξρίδεη φκσο λα κπξίδεη φηαλ δηαζπάηαη απφ ηα βαθηήξηα ηνπ δέξκαηνο. Μφιηο ηα 

βαθηήξηα δξάζνπλ ζηηο ιηπαξέο εθθξίζεηο, παξάγνπλ ακκσλία θαη ιηπαξά νμέα, κε 

απνηέιεζκα λα παξάγεηαη ε δπζάξεζηε απηή νζκή. 

 

  Γηα απηφ, μερσξίδνπκε δχν θαηεγνξίεο βξσκηδξσζίαο :  

1) Απνθξηλήο βξσκηδξσζία: Η απνθξηλήο βξσκηδξσζία είλαη ε πην δηαδεδνκέλε 

κνξθή βξσκηδξσζίαο θαη ζα πξέπεη λα δηαθνξνπνηείηαη απφ ηελ ιηγφηεξν 

ζπλεζηζκέλε εθθξηλή βξσκηδξσζία. Γηάθνξνη παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζηελ 
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παζνγέλεηα ηεο απνθξηλνχο βξσκηδξσζίαο. Η βαθηεξηαθή απνζχλζεζε ηνπ 

εθθξίκαηνο ησλ απνθξηλψλ αδέλσλ παξάγεη ακκσλία θαη ιηπαξά νμέα κε 

ραξαθηεξηζηηθή έληνλε δπζνζκία. Η καζραιηαία βαθηεξηαθή ρισξίδα έρεη 

απνδεηρζεί φηη παξάγεη ηελ ραξαθηεξηζηηθή καζραιηαία νζκή θαζψο κεηαηξέπεη ηηο 

άνζκεο πξφδξνκεο νπζίεο ηνπ ηδξψηα ζε δχζνζκα πηεηηθά νμέα. Η ακηλναθπιάζε 

έρεη απνδεηρζεί φηη απειεπζεξψλεη επίζεο θαη άιια δχζνζκα νμέα απφ ζπδπγίεο 

γινπηακίλεο πνπ βξίζθνληαη ζηνλ ηδξψηα, ηα νπνία κπνξεί λα είλαη ε βάζε ηεο 

ραξαθηεξηζηηθήο νζκήο ηνπ ζψκαηνο θάζε αηφκνπ. 

 

2) Δθθξηλήο βξσκηδξσζία : ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, νη εθθξίζεηο ησλ 

εθθξηλψλ ηδξσηνπνηψλ αδέλσλ, νη νπνίεο είλαη ζπλήζσο άνζκεο, δεκηνπξγνχλ κία 

έληνλε νζκή θαη πξνθαινχλ ηελ εθθξηλή βξσκηδξσζία. Όηαλ ν εθθξηλήο ηδξψηαο 

καιαθψλεη ηελ θεξαηίλε, ε βαθηεξηαθή απνδφκεζε απηήο δίλεη κηα απνθξνπζηηθή 

κπξσδηά. Η εθθξηλήο βξσκηδξσζία κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ κεηαβνιηθά ή 

ελδνγελή αίηηα. Η θαηαλάισζε νξηζκέλσλ ηξνθίκσλ, φπσο ην ζθφξδν, ην 

θξεκκχδη, ην θάξπ, ην αιθνφι, ε ρνξήγεζε νξηζκέλσλ θαξκάθσλ (π.ρ. 

πεληθηιιίλε, βξψκην) θαη νη ηνμίλεο κπνξνχλ επίζεο λα πξνθαιέζνπλ εθθξηλή 

βξσκηδξσζία. Δπίζεο, κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ, 

απφ δηαηαξαρέο ζην κεηαβνιηζκφ ησλ ακηλνμέσλ, απφ ην ζχλδξνκν ηδξσκέλσλ 

πνδηψλ, ην ζχλδξνκν νζκήο γάηαο θαη απφ ππεξκεζεηνληλαηκία. 

   Ο ξφινο ηεο ππεξβνιηθήο έθθξηζεο ηδξψηα απφ ηνπο εθθξηλείο αδέλεο, ή αιιηψο 

ε ππεξηδξσζία, ζηελ παζνγέλεηα ηεο βξσκηδξσζίαο είλαη αζαθήο. Η ππεξηδξσζία 

κπνξεί λα πξνάγεη ηε δηάδνζε ηνπ απνθξηλνχο ηδξψηα θαη λα ζπκβάιεη πεξαηηέξσ 

ζηελ βξσκηδξσζία δεκηνπξγψληαο έλα πγξφ πεξηβάιινλ, ψξηκν γηα βαθηεξηαθή 

ππεξαλάπηπμε. Αληίζεηα, ε εθθξηλήο ππεξηδξσζία κπνξεί λα πξνθαιέζεη κείσζε 

ηεο νζκήο επεηδή ν εθθξηλήο ηδξψηαο «μεπιέλεη» ηνλ δχζνζκν απνθξηλή ηδξψηα. 

  Η απνθξηλήο βξσκηδξσζία πηζηεχεηαη φηη ζρεηίδεηαη κε ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ ππεξηδξσζίαο ζε νξηζκέλεο εζληθέο νκάδεο, φπσο είλαη νη Αζηάηεο. 

Δκθαλίδεηαη ζπλήζσο κεηά ηελ εθεβεία θαη είλαη πην ζπρλή ζηνπο άλδξεο παξά 

ζηηο γπλαίθεο ιφγσ ηνπ φηη έρνπλ κεγαιχηεξν αξηζκφ ελεξγψλ απνθξηλψλ αδέλσλ. 

ε αληίζεζε κε ηελ εθθξηλή βξσκηδξσζία, ε απνθξηλήο βξσκηδξσζία πηζηεχεηαη 

φηη είλαη πην ζπρλή ζε άηνκα κε ζθνπξφρξσκε επηδεξκίδα ,ελψ 

ε εθθξηλήο εκθαλίδεηαη ζε άηνκα φισλ ησλ θπιψλ. 

  Η βξσκηδξσζία είλαη κηα κεηαβνιηθή θαη ιεηηνπξγηθή λφζνο θαη φρη απαξαίηεηα 

ζπλδεδεκέλε κε θάπνηα αλαηνκηθή ελφριεζε. Χο εθ ηνχηνπ, ηα απνηειέζκαηα ηεο 

θιηληθήο εμέηαζεο ησλ αζζελψλ κε καζραιηαία βξσκηδξσζία είλαη ζπλήζσο 

θνηλφηππα. Σν δέξκα θαίλεηαη θπζηνινγηθφ, εθηφο απφ ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε 

βξσκηδξσζία ζπλδέεηαη κε δεξκαηηθέο παζήζεηο φπσο ην εξχζξαζκα ή 

καζραιηαία κπθεηίαζε, θαηά ηελ νπνία θνιιψδε ζπγθξίκαηα είλαη νξαηά ζηηο 

ηξίρεο ηεο πιεγείζαο πεξηνρήο. 
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  Η αλεπαξθήο πγηεηλή θαη δηάθνξεο ηαηξηθέο ή δεξκαηνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ππεξηδξσζία ή ηελ ππεξαλάπηπμε ησλ βαθηεξίσλ κπνξνχλ λα 

ζπκβάινπλ πεξαηηέξσ ζηελ ελίζρπζε ηεο βξσκηδξσζίαο. Σέηνηεο θαηαζηάζεηο 

είλαη  ε  παρπζαξθία, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε εξεζηζηηθή δεξκαηίηηδα, ε 

καζραιηαία κπθεηίαζε, ην εξχζξαζκα, ν απνηθηζκφο κε άιια βαθηήξηα, θηι.  

 

3.6  ΗΓΡΧΣΟΑΓΔΝΗΣΗΓΑ: 

  Η ηδξσηαδελίηηδα ή δηαππεηηθή ηδξσηναδελίηηδα , φπσο επίζεο νλνκάδεηαη, είλαη 

κία ρξφληα ππνηξνπηάδνπζα θιεγκνλψδεο λφζνο πνπ πξνζβάιιεη ηνπο ζχιαθεο 

ηεο ηξίραο θαη εθδειψλεηαη ζε πεξηνρέο πνπ είλαη πινχζηεο ζε ηδξσηνπνηνχο 

αδέλεο. Αλ θαη κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε φιεο ηηο ειηθίεο, ηππηθά εθδειψλεηαη κεηά 

ηελ εθεβεία, θαηά ηε 2ε κε 3ε δεθαεηία ηεο δσήο ,κε ηάζε κείσζεο κεηά ηα 50 

ρξφληα. Απηφ πνπ ζπκβαίλεη είλαη ε απφθξαμε ησλ ζηνκίσλ ησλ αδέλσλ απφ 

θεξαηίλε, κε απνηέιεζκα. ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ παγηδεπκέλσλ κηθξνβίσλ, ηε 

ζπιινγή πχνπ θαη ηειηθά ηε δηάζπαζε ηνπ αδέλα πξνο ην ιίπνο θαη ηνπο γχξσ 

ηζηνχο.| 
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  Η λφζνο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηα επψδπλα ππνδεξκαηηθά νδίδηα, δχζνζκα 

απνζηήκαηα, ζπξίγγηα, δχζνζκεο ππψδεο εθθξίζεηο, ππεξηξνθηθέο νπιέο θαη 

ζπαληφηεξα παξαηεξνχληαη ζπιαθηθέο βιαηίδεο, θιπθηαηλίδηα, επηδεξκηδηθέο 

θχζηεηο θαη  αηξνθηθέο νπιέο. Κχξηα ζεκεία εκθάληζεο ηεο είλαη 

ζηηο κεξνβνπβσληθέο πηπρέο, ζην πεξίλεν, ζηελ πεξηπξσθηηθή πεξηνρή, ζηνπο 

γινπηνχο θαη ζηηο πεξηνρέο θάησ απφ ην ζηήζνο, κε ηειηθή θαηάιεμε ηε κείσζε ηεο 

θηλεηηθφηεηαο ηεο πεξηνρήο. Άηππα ε λφζνο κπνξεί λα εκθαληζζεί ζηελ νζθχ, ζην 

ππνγάζηξην, πεξηνκθαιηθά, ζηνλ απρέλα, ζηελ νπηζζνσηηαία πεξηνρή, ζηνλ έμσ 

αθνπζηηθφ πφξν θαη ζηα βιέθαξα. 

  Πξφδξνκα ζπκπηψκαηα απνηεινχλ ην εξχζεκα, ν θλεζκφο , ην αίζζεκα θαχζνπ 

θαη ε ππεξηδξσζία. 

 

                           
 

  Σα αίηηα ηεο λφζνπ, δελ είλαη απφιπηα δηεπθξηληζκέλα. Θεσξείηαη 

πνιππαξαγνληηθή κε έλα πνζνζηφ 30-40% ησλ αζζελψλ λα αλαθέξεηαη ζε ζεηηθφ 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ. εκαληηθφ ξφιν παίδεη επίζεο ε παρπζαξθία θαη ην 

θάπληζκα. Η ηξηβή, ε πςειή ζεξκνθξαζία, ε πγξαζία, , νξηζκέλα θάξκαθα φπσο 

ην ιίζην θαη ην ζηξφιηκνπο, νξκνληθνί, κηθξνβηαθνί θαη αλνζνινγηθνί παξάγνληεο 

ζπκκεηέρνπλ θαη απηνί ζηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ. 

  Οη θπξηφηεξεο ηζηνινγηθέο κεηαβνιέο πνπ παξαηεξνχληαη θαηά ηελ πξψηκε θάζε 

ηεο λφζνπ είλαη ζπιαθηθή ππεξθεξάησζε, απφθξαμε ηνπ ηξηρηθνχ ζπιάθνπ, 

δηάηαζε, πεξηζπιαθηθή θιεγκνλή απφ νπδεηεξφθηια, καζηνθχηηαξα, ιεκθνθχηηαξα 

θαη ηζηηνθχηηαξα, ξήμε θαη δηαζπνξά ηνπ πεξηερνκέλνπ ζηνπο γχξσ ηζηνχο. Η 

φςηκε θάζε ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαπχεζε, απνζηεκαηνπνίεζε, ζρεκαηηζκφ 

ζπξηγγίσλ, θνθθησκαηψδε θιεγκνλή απφ ηζηηνθχηηαξα θαη γηγαληνθχηηαξα θαη, 

ηέινο, εθηεηακέλε ίλσζε. 

  Η δηαππεηηθή ηδξσηναδελίηηδα, αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο θαη ζχκθσλα κε ην 

ζχζηεκα θαηά Hurley, δηαθξίλεηαη ζε 3 ζηάδηα:  

 

Σν ζηάδην 1 ζην νπνίν παξαηεξνχληαη κνλήξε ή πνιιαπιά απνζηήκαηα ρσξίο 

νπιέο ή ζπξίγγηα. Δίλαη ην ζπρλφηεξν θαη πιήηηεη ην 68% ησλ αζζελψλ. 
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ην ζηάδην 2  παξαηεξνχληαη κνλήξε ή πνιιαπιά ππνηξνπηάδνληα απνζηήκαηα, 

κε ζπξίγγηα θαη νπιέο, κε πγηέο δέξκα κεηαμχ ηνπο θαη εκθαλίδεηαη ζην  28% ησλ 

παζρφλησλ. 

 

        
ην ζηάδην 3 ππάξρεη δηάρπηε ζπκκεηνρή κηαο αλαηνκηθήο πεξηνρήο κε πνιιαπιά 

επηθνηλσλνχληα ζπξίγγηα  θαη απνζηήκαηα θαη αθνξά ην 4% ησλ αζζελψλ. 

 

        
 

  Δπηπξνζζέησο, ε δηαππεηηθή ηδξσηαδελίηηδα ζπλδέεηαη κε αξθεηά λνζήκαηα ή 

νκάδεο λνζεκάησλ κε θνηλή αηηηνπαζνγελεηηθή βάζε, φπσο είλαη ε λφζνο ηνπ 

Crohn, ε ειθψδεο θνιίηηδα, ξεπκαηνινγηθά λνζήκαηα θ.α, , ελψ ζεσξείηαη αξθεηά 
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ζνβαξή πάζεζε κε δηάθνξεο επηπινθέο, φπσο θπηηαξίηηδα, ζεςαηκία, απφθξαμε 

ιεκθαγγείσλ, ιεκθνίδεκα, ειεθαληίαζε, αλαηκία, ππνιεπθσκαηηλαηκία, 

ακπινείδσζε, λεθξηθή αλεπάξθεηα, ζπξξίγηα νπξήζξαο, θχζηεο, νξζνχ θαη 

πεξηηνλαίνπ, αθαλζνθπηηαξηθά θαξθηλψκαηα, θαθνπρία θαη θαηάζιηςε. 

  Δίλαη κηα λφζνο ε νπνία ζέιεη ηδηαίηεξε θξνληίδα θαη πξνζνρή , θαζψο κπνξεί λα 

πξνθχςνπλ θαη επηπινθέο, φπσο είλαη ε ηνπηθή αλάπηπμε αθαλζνθπηηαξηθνχ 

θαξθηλψκαηνο, ην ρξφλην ιεκθνίδεκα ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ, ηα πεξηπξσθηηθά 

θαη πεξηνπξεζξηθά ζπξίγγηα, ε ακπινείδσζε, ε ππνπξσηεïλαηκία θαη ην λεθξσζηθφ 

ζχλδξνκν 

 

3.7  ΝΟΟ FOX FORDYCE: 

  Πξφθεηηαη γηα κηα λφζν πνπ πξνθαιείηαη απφ θαηαθξάηεζε εθθξίκαηνο, δηφγθσζε 

θαη θιεγκνλή ησλ απνθξηλψλ ηδξσηνπνηψλ αδέλσλ, κεηά απφ απνθιεηζκφ ησλ 

πφξσλ ηνπο. Πηζηεχεηαη φηη ε δεξκαηνπάζεηα εκθαλίδεηαη σο απνηέιεζκα 

κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ απμάλνπλ ηελ έθθξηζε ησλ ηδξσηνπνηψλ αδέλσλ θαη 

ε ζχλζεζε ηεο έθθξηζεο επεξεάδεη ηηο θπζηνινγηθέο, βηνρεκηθέο, αλνζνινγηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ δέξκαηνο.  

  Σν εμάλζεκα απνηειείηαη απφ  ζνισηέο, ζπιαθηθέο βιαηίδεο ζην ρξψκα ηνπ 

δέξκαηνο, είλαη θλεζκψδεηο θαη επηδεηλψλνληαη απφ ζπγθηλεζηαθά εξεζίζκαηα.  

Οη βιαηίδεο απηέο νλνκάδνληαη θφθθνη ηνπ Fordyce. Σν δέξκα πεξηκεηξηθά απφ ηελ 

παζνχζα πεξηνρή ηνπ εμαλζήκαηνο είλαη πην ζθνχξν, μεξφ κε αλπςσκέλεο 

βιαηίδεο , σο απνηέιεζκα ηνπ μπζίκαηνο ιφγσ θλεζκνχ ,θαζψο επίζεο νη ηξηρηθνί 

ζχιαθεο ηεο πεξηνρήο θαηαζηξέθνληαη ,γεγνλφο ην νπνίν νδεγεί ζε ηνπηθή 

ηξηρφπησζε. πλήζσο αλεπξίζθνληαη ζηηο καζράιεο, φκσο κπνξεί λα εληνπηζηνχλ 

βιαηίδεο θαη ζηελ πεξηπξσθηηθή πεξηνρή. 

  Οη θφθθνη απηνί ζην πένο θαη ζηνπο φξρεηο εκθαλίδνληαη ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο θαηά ηελ εθεβεία. Η αξρηθή αηηία ηεο λφζνπ ζεσξήζεθε φηη 

πξνθαινχληαλ απφ ην γεγνλφο φηη νη ζκεγκαηνγφλνη αδέλεο ζε νξηζκέλα άηνκα 

είλαη πην θνληά ζην αλψηεξν ζηξψκα ηεο επηδεξκίδαο. Έηζη, απφ ηε γέλλεζε, ην 

παηδί έρεη κηα εηδηθή δνκή θαη δηάηαμε ησλ αδέλσλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εθεβείαο (πεξίπνπ 13-16 εηψλ), ζην πιαίζην ηεο δξάζεο ησλ νξκνλψλ, ππάξρεη 

θάπνηα αχμεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ αδέλσλ. Απηή ε δηαδηθαζία νδεγεί ζηελ 

ιεγφκελε λφζν Fox Fordyce. 
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 ε έλα πξψην ζηάδην, παξαηεξείηαη απφθξαμε ηνπ απνθξηηηθνχ αγσγνχ απφ 

ππεξθεξαησηηθφ βχζκα, ην νπνίν πηζηεχεηαη φηη αληηπξνζσπεχεη ηελ πξσηνγελή 

παζνθπζηνινγηθή δηαδηθαζία. Η επαθφινπζε ξήμε ηνπ βχζκαηνο θαη ε 

πξνθχπηνπζα θιεγκνλψδεο αληίδξαζε παξάγνπλ ηελ ηππηθή θιηληθή εηθφλα. Σα 

ζπκπηψκαηα κπνξεί λα εκθαληζηνχλ μαθληθά, ζπλήζσο φκσο εθδειψλνληαη ζε 

ζπλζήθεο πγξαζίαο θαη ππεξβνιηθήο δέζηεο ή ιφγσ ηξηβήο. 

 Παξφια απηά, ε αηηία ηεο λφζνπ είλαη άγλσζηε. Τπάξρνπλ παξάγνληεο πνπ 

εληζρχνπλ πεξαηηέξσ ηελ αλάπηπμε ηεο , φπσο είλαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο ή 

νξκνληθέο επηξξνέο θαη πηζαλέο κεηαβνιέο ζηα ζπζηαηηθά ηνπ ηδξψηα. 

 

                               

 

3.8  ΚΟΝΓΤΛΧΜΑΣΑ: 

  Σα θνλδπιψκαηα  είλαη θιηληθφο φξνο πνπ αλαθέξεηαη ζε δηνγθψζεηο πνπ 

αλαπηχζζνληαη ζην δέξκα, ή ζηνπο βιελλνγφλνπο, νη νπνίεο πξνθαινχληαη απφ 

ηνλ ηφ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ  HPV .  

Ο ηφο HPV (Human Papilloma Virus), ν ηφο ησλ αλζξψπηλσλ ζεισκάησλ, 

ελνρνπνηείηαη σο έλα απφ ηα πην δηαδεδνκέλα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα 

λνζήκαηα. Δίλαη ηδηαίηεξα αλζεθηηθφο θαη κεηαδνηηθφο, ελψ ε ζπρλφηεηά ηνπ 

απμάλεηαη κε ξαγδαίνπο ξπζκνχο παγθνζκίσο. Τπάξρνπλ πάλσ απφ 100 ηχπνη 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/HPV
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ηνπ ηνχ HPV, νη νπνίνη έρνπλ αξηζκεζεί (HPV1, HPV2, HPV3, θ.ν.θ.). Απφ απηνχο, 

νη 15 είλαη πςεινχ θηλδχλνπ γηα θαξθηλνγέλεζε. 

   Σα θνλδπιψκαηα κπνξεί λα είλαη νμπηελή ή επίπεδα. Σα νμπηελή 

θνλδπιψκαηα είλαη θαινήζεηο αιινηψζεηο πνπ δελ πξνθαινχλ θαξθίλν, ζε 

αληίζεζε κε ηα επίπεδα θνλδπιψκαηα πνπ ζεσξνχληαη πξνθαξθηληθέο αιινηψζεηο 

θαη αλ δελ αληηκεησπηζηνχλ άκεζα κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε θαξθίλν.  

Σα θνλδπιψκαηα γεληθά εκθαλίδνληαη ζην δέξκα θαη ζηηο βιελλνγφλεο κεκβξάλεο 

ηνπ ζψκαηνο, σο κηθξέο δηνγθψζεηο.  

Η εθδήισζε ηεο λφζνπ φκσο εμαξηάηαη απφ ηνλ ηχπν ηνπ ηνχ θαη ηελ εληφπηζε 

ησλ βιαβψλ. Οη πην ζπρλέο εθδειψζεηο είλαη: 

 

•Οη θνηλέο κπξκεγθηέο (Verrucae vulgaries), πνπ ζπλήζσο εκθαλίδνληαη ζηα 

ρέξηα, ζαλ θαθενεηδείο ή ζην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο, εμσθπηηθέο (κηζρσηέο) θαη 

ππεξθεξαησηηθέο βιαηίδεο ζηα πέικαηα, νη νπνίεο είλαη θαη αξθεηά επψδπλεο. 

 

             

 

•Οη επίπεδεο ή νκαιέο κπξκεγθηέο (Verrucae plana), πνπ είλαη πην ζπλεζηζκέλν 

θαηλφκελν ζηα παηδηά θαη εκθαλίδνληαη πην ζπρλά ζηα πξφζσπν, ην ιαηκφ, ην 

ζψξαθα θαη ηηο θακπηηθέο (έζσ)επηθάλεηεο ησλ ρεξηψλ θαη πνδηψλ. 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%82
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•Οη νξζνπξσθηηθνί αθξνρνξδώλεο (νμπηελή θνλδπιψκαηα-Condylomata 

accuminata), νη νπνίνη παξνπζηάδνληαη ζην δέξκα θαη ζηνπο βιελνγφλλνπο ηεο 

πεξηνρήο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ θαη ηνπ πξσθηνχ. 

                 

   Γεληθά, ηα νμπηελή θνλδπιψκαηα φηαλ εκθαλίδνληαη, πξνζβάιινπλ ηελ νπξήζξα, 
ην πένο, ηελ πφζζε, ηε βάιαλν, ηε βαιαλνπνζζηθή αχιαθα ηνπ πένπο, 
ην φζρεν ,ηελ πεξηνρή γχξσ απφ ηνλ πξσθηφ  θαη ζπαληφηεξα ην ζηφκην ηεο 
νπξήζξαο.  
Οη άλδξεο νη νπνίνη πξνζβάιινληαη απφ νγθνγελλεηηθνχο ηχπνπο HPV κπνξνχλ 
λα αλαπηχμνπλ θαξθίλν ηνπ πξσθηνχ ή ηνπ πένπο, ή θαη ηνπ ζηφκαηνο. 
 Η θιηληθή εηθφλα ησλ νμπηελψλ θνλδπισκάησλ είλαη ηππηθή. Πξσηνεκθαλίδνληαη 
ζαλ κηθξά βιαηηδψδε επάξκαηα κε νκαιή ή θνθθηψδε επηθάλεηα καιαθήο 
ζχζηαζεο. Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ κεγεζχλνληαη θαη γίλνληαη κηζρσηά ή κε 
απνπιαηηζκέλε βάζε, αλψκαιε ζεισκαηψδε επηθάλεηα θαη ρξψκα ξφδηλν ή 
γθξηδσπφ. 

http://stopkondylomata.com/%CF%80%CE%B5%CE%BF%CF%82-kondylomata/
http://stopkondylomata.com/%CF%80%CF%81%CF%89%CE%BA%CF%84%CE%BF%CF%82-kondylomata/
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  Αλ ηα θνλδπιψκαηα πνιιαπιαζηαζηνχλ ζε κεγάιν βαζκφ, πξνθαινχλ 
εθηεηακέλεο πιάθεο κε καιαθή (ζην ζηέιερνο ηνπ πένπο) ή ηξαρηά πθή (ζηελ 
πεξηπξσθηηθή πεξηνρή). 

                  

  Αξθεηέο θνξέο φκσο, δελ είλαη άκεζα νξαηά, θαζψο θαιχπηνληαη απφ ηελ 
ηξηρνθπΐα ηεο πεξηνρήο ή βξίζθνληαη ζηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο πνπ 
θαιχπηεη ηελ βάιαλν, ζε πεξίπησζε πνπ δελ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί πεξηηνκή. 
Δπίζεο, δελ παξνπζηάδνπλ ζσκαηηθέο ελνριήζεηο θαη ζπαλίσο κπνξεί λα 
πξνθαιέζνπλ θαγνχξα ή πφλν. Γη’ απηφ, ζπρλά ε κφιπλζε πεξλά απαξαηήξεηε. 
Μεηά ηελ αξρηθή κφιπλζε κε ηνλ HPV, ε ινίκσμε κπνξεί λα παξακείλεη ζε 
ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε ζην δέξκα ή λα δηαηεξεζεί γηα θάπνην δηάζηεκα ζε 
ππνθιηληθή κνξθή, δειαδή λα ππάξρνπλ δεξκαηηθά θνλδπιψκαηα πνπ δελ είλαη 
εκθαλή κε γπκλφ νθζαικφ θαη ρξεηάδνληαη εηδηθά φξγαλα γηα ηελ εληφπηζή ηνπο. 
Απηφ ζεκαίλεη φηη πνιινί άληξεο κπνξεί λα έρνπλ δεξκαηηθά θνλδπιψκαηα ρσξίο 
λα ην γλσξίδνπλ. 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: ΓΔΡΜΑΣΟΠΑΘΔΗΔ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ 
ΜΔΖ ΖΛΗΚΗΑ 
ηελ ζπλέρεηα, πεξλψληαο ζηελ κέζε ειηθία , ν άλδξαο κπνξεί λα έξζεη 
αληηκέησπνο κε άιιεο πηζαλέο δεξκαηνπάζεηεο, θαη απηέο είλαη : 
 

4.1 ΦΧΡΗΑΖ: 
   Η ςσξίαζε είλαη κηα ζπλεζηζκέλε ρξφληα θαινήζεο ππεξπαξαγσγηθή θαη 
αλνζνινγηθή λφζνο. Δίλαη κηα θιεγκνλψδεο δεξκαηνπάζεηα κε αλνζνινγηθφ 
ππφζηξσκα θαη πξνζβάιιεη πεξίπνπ ην 1-3 % ηνπ πιεζπζκνχ παγθνζκίσο. Η 
ςσξίαζε δελ είλαη κεηαδνηηθή ,πξνζβάιιεη ην ίδην ζπρλά άληξεο θαη γπλαίθεο θαη 
κπνξεί λα μεθηλήζεη ζε νπνηαδήπνηε ειηθία, αλ θαη ε πην ζπλεζηζκέλε ειηθία 
έλαξμεο είλαη κεηαμχ 20-35 εηψλ. πρλά δηαπηζηψλεηαη ε χπαξμε γελεηηθήο 
πξνδηάζεζεο γηα ηελ λφζν. Όηαλ ππάξρεη ε ςσξίαζε ζηνλ έλα κφλν απφ ηνπο 
γνλείο ε πηζαλφηεηα λα αλαπηπρζεί ε λφζνο ζην παηδί αλέξρεηαη ζην 25% 
πεξίπνπ, ελψ φηαλ πάζρνπλ θαη νη δχν γνλείο ε πηζαλφηεηα αλέξρεηαη ζην 50%. 
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  Η θιηληθή ηεο εηθφλα ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπκκεηξηθέο, ζαθψο αθνξηδφκελεο, 
εξπζξέο πιάθεο πνπ θαιχπηνληαη απφ παρηά ιεπθά ή αξγπξφρξνα ιέπηα πνπ φηαλ 
απνθνιιεζνχλ εκθαλίδεηαη ην ζεκείν ηεο αηκαηεξάο δξφζνπ .Οη βιάβεο κπνξεί λα 
είλαη κνλήξεηο ή πνιιαπιέο κε θχξην εληφπηζκν ζηελ νζθπτθή ρψξα, ζηνπο 
αγθψλεο, ζηα γφλαηα θαη ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο ελψ κπνξεί λα πξνζβάιιεη 
δηάθνξεο αξζξψζεηο θαη ηα λχρηα.   
  Απφ πιεπξάο βαξχηεηαο ε λφζνο κπνξεί λα είλαη ειαθξά, κέηξηα ή βαξηά κε 
θαζνιηθφηεηα ηνπ εμαλζήκαηνο. 
 Γεληθά, ηζρχεη φηη ε ςσξίαζε δελ νθείιεηαη ζε κφλν κία αηηία, αιιά πξφθεηηαη γηα ην 
απνηέιεζκα πνιιψλ παξαγφλησλ, δειαδή είλαη κηα πνιππαξαγνληηθή λφζνο. 
Έηζη ινηπφλ, αθξηβήο αηηηνινγία ηεο ςσξίαζεο δελ έρεη δηειεπθαλζεί θαη παξακέλεη 
άγλσζηε. Κάπνηνη παξάγνληεο βέβαηα πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ηελ εκθάληζε 
ή επηδείλσζε ηεο είλαη:  
 
(α) ηξεπηνθνθθηθή ινίκσμε: είλαη ζπλήζεο αηηία γηα πνλφιαηκν θαη 
θαξπγγνακπγδαιίηηδεο θαη απνηειεί εθιπηηθφ παξάγνληα εκθάληζεο ζηαγνλνεηδνχο 
ςσξίαζεο, ζε παηδηά θαη λεαξνχο ελήιηθεο. 
  
(β)  Φάξκαθα: νξηζκέλα θάξκαθα κπνξεί λα επηδεηλψλνπλ ηελ ήδε ππάξρνπζα 
ςσξίαζε φπσο ην ιίζην (αληηθαηαζιηπηηθφ), νξηζκέλα αληηχπεξηαζηθά θαη ε 
απφηνκε δηαθνπή ησλ ζπζηεκαηηθψλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ. 
 
(γ) Ο ηξαπκαηηζκόο: είλαη γλσζηφ φηη κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε 
ςσξηαζηθψλ βιαβψλ κέζσ ηνπ θαηλνκέλνπ Koebner. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ε  
ςσξίαζε κπνξεί λα εθδεισζεί ζε πεξηνρέο ηνπ δέξκαηνο  φπνπ ζπλέβε 
ηξαπκαηηζκφο, φπσο ζε εθδνξέο απφ θλεζκφ, ζε ηξαχκαηα ,ζε ρεηξνπξγηθή ηνκή 
θηι. Απηφ είλαη γλσζηφ ινηπφλ σο θαηλόκελν Koebner ή ηζνκνξθηθό θαηλόκελν 
θαη παξνπζηάδεηαη κηα ή δπν εβδνκάδεο κεηά απφ ηξαπκαηηζκφ ζην 1/3 ησλ 
αζζελψλ. Δλίνηε βέβαηα κπνξεί λα παξαηεξεζεί έλα αληίζηξνθν θαηλφκελν 
Koebner , φπνπ παξαηεξείηαη ιεχθαλζε ηεο ππάξρνπζαο ςσξίαζεο. 
 
(δ) Φπρνινγηθνί παξάγνληεο (άγρνο/stress): ζε νξηζκέλνπο αλζξψπνπο 
παξαηεξείηαη επηδείλσζε ηεο ςσξίαζεο φηαλ βξίζθνληαη ππφ ζπλζήθεο έληνλνπ 
άγρνπο, αιιά ζεσξείηαη θαη ηζρπξφ εξέζηζκα γηα ηελ πξφθιεζή ηεο. 
 
(ε) Δπίζεο κπνξεί λα πξνθιεζεί ιόγσ παρπζαξθίαο( εμαηηίαο ηεο έληνλεο θαη 
ζπρλήο ηξηβήο ησλ πηπρψλ ηνπ δέξκαηνο πνπ δεκηνπξγνχληαη) ή απφ εξεζηζηηθέο 
νπζίεο( πρ ςσξίαζε ηεο πεξηνρήο ησλ ζπαξγάλσλ). 
 
 χκθσλα κε ηα ηειεπηαία επηζηεκνληθά δεδνκέλα, ε ςσξίαζε είλαη απνηέιεζκα 
δηαηαξαρήο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ νξγαληζκνχ θαη γηα απηφ ην ιφγν 
ραξαθηεξίδεηαη σο αλνζνινγηθψο δηακεζνιαβνχκελν λφζεκα. 
 Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ππάξρνπλ δηάθνξεο θαηεγνξίεο ςσξίαζεο θαη έρνπλ σο 
εμήο: 
1)Κνηλή ςσξίαζε: νη βιάβεο ηεο είλαη παξφκνηεο κε απηέο ηεο ςσξίαζεο , φπνπ 
ηα ιέπηα ηεο απνκαθξπλφκελα απφ ηηο βιάβεο, αθήλνπλ κηθξνζθνπηθά 
αηκκνξξαγνχληα ζεκεία. Δπίζεο, γχξσ απφ ηηο πιάθεο παξαηεξείηαη κηα μεθάζαξε 
πεξηθεξηθή άισο ή αιιηψο δαθηχιηνο. Σν κέγεζνο θαη ην ζρήκα ησλ πιαθψλ 
πνηθίιεη ελψ ε επνχισζε ησλ βιαβψλ απηψλ, αθνινπζείηαη απφ ιεχθαλζε, ε 
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νπνία αξρίδεη απφ ην θέληξν ηνπο κε απνηέιεζκα ηελ δεκηνπξγία δαθηπινεηδνχο 
ηχπνπ εμαλζήκαηνο.  
Οη πεξηνρέο πνπ πξνζβάιινληαη είλαη θπξίσο ην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο, νη αγθψλεο, 
ηα γφλαηα, θαη ε πεξηνρή ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ. 
 

                                  
 
2) Τπόμεηα θαη Ομεία Φσξίαζε: Η πεξηνρή εκθάληζε ηεο είλαη επψδπλε, 
εξεζηζκέλε θαη θιεγκνλψδεο. Οη πιάθεο έρνπλ έληνλν ,δσεξφ εξπζξφ ρξψκα θαη 
είλαη ηδηάηηεξα επαίζζεηεο ζηελ επαθή, αληίζεηα κε απηέο ηεο ρξφληαο ςσξίαζεο. 
Οη βιάβεο εκθαλίδνληαη θπξίσο ζηα άθξα θαη ζηηο θακπέο ηνπ ζψκαηνο. 
 

                               
 
3)  Δξπζνδεξκηθή ςσξίαζε: ε απηή ηε πεξίπησζε νη αζζελείο είλαη εξπζξνί ζε 
φιν ηνπο ην ζψκα, παξνπζηάδνπλ ππξεηφ θαη ιεπθνθπηηάξσζε, θξπψλνπλ θαη 
έρνπλ έληνλν ξίγνο. Η ςσξίαζε έρεη βαζχ εξπζξφ ρξψκα θαη κπνξεί λα είλαη 
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ιεπηδψδεο. Η εξπζξφηεηα πξνθχπηεη απφ ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ηξηρνεηδψλ 
αγγείσλ. Σα ιέπηα κπνξεί λα είλαη παρηά θαη ιεπθά ελψ παξάιιεια κπνξεί λα 
εκθαληζζεί πξνζσξηλή απψιεηα καιιηψλ θαη δηαηαξαρή ζηελ αχμεζε ησλ νλχρσλ. 
Ο φξνο εξπζξνδεξκία ππνλνεί φηη πξνζβάιιεη ζρεδφλ φιε ηε επηθάλεηα ηνπ 
δέξκαηνο, γηα απηφ θαη ζε απηή ηε πεξίπησζε νη βιάβεο θαιχπηνπλ κηα πνιχ 
κεγάιε έθηαζε. 
 

                          
 
 
 
 

4.2  ΡΟΓΟΥΡΟΤ ΑΚΜΖ: 

  Η ξνδφρξνπο αθκή (acne rosacea), γλσζηή θαη σο αθκή ησλ ελειίθσλ, είλαη κία 
ρξφληα θιεγκνλψδεο δεξκαηνπάζεηα ηνπ πξνζψπνπ. Υαξαθηεξίδεηαη απφ 
εκθάληζε βιαηίδσλ θαη θιπθηαηλψλ ζην πξφζσπν ελψ παξάιιεια ζπλνδεχεηαη 
απφ κφληκε εξπζξφηεηα θαη αηθλίδην εξχζεκα(flushing), ιφγσ αγγεηαθήο 
δηαζηνιήο. Σα θχξηα ζεκεία εκθάληζεο ηεο είλαη ηα κάγνπια, ην κέησπν, ηε κχηε 
θαη ην πεγνχλη. ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο νη βιάβεο ηνπ δέξκαηνο κπνξεί λα 
εθηείλνληαη ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο, ελψ ζπαληφηεξα ζην ιαηκφ θαη ην αλψηεξν 
ηκήκα ηνπ ζψκαηνο. 
  Η λφζνο είλαη θνηλή ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο, πνπ δηαλχνπλ ηελ ηέηαξηε θαη πιένλ 
δεθαεηία ηεο δσήο ηνπο θαη έρνπλ αλνηρηφρξσκν θπξίσο δέξκα. Η ξνδφρξνπο 
αθκή δελ είλαη επηθίλδπλε λφζνο, αιιά επεξεάδεη ζε ζνβαξφ ζεκείν ηελ εκθάληζε 
θαη ηελ απηνπεπνίζεζε ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ απηή. ε κεξηθά άηνκα , ε 
πάζεζε δηαξθεί γηα ιίγνπο κήλεο θαη έπεηηα ππνζηξέθεη. Όκσο , άιια άηνκα έρνπλ 
ηε λφζν ζε ρξφληα βάζε. 
  Η αηηηνπαζνγέλεηα ηεο ξνδφρξνπ αθκήο έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ παξνπζία ησλ 
αθάξεσλ Demodex folliculorum, πνπ απνηεινχλ ηα είδε αθάξεσλ πνπ ππάξρνπλ 
ζην αλζξψπηλν δέξκα. Σα ζπγθεθξηκέλα αθάξεα θηινμελνχλ βαθηήξηα θαη είλαη 
πηζαλφ λα παίδνπλ ζεκαληηθφ παζνγελεηηθφ ξφιν ζηε ξνδφρξνπ αθκή, θπξίσο 
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φηαλ ππάξρνπλ ζε κεγάιεο πνζφηεηεο. Σα αθάξεα ινηπφλ ηξέθνληαη απφ ην 
ζκήγκα, θαη ζε πεξίπησζε αιιαγψλ σο πξνο ηε ζχλζεζε ηνπ, απμάλνληαη ζε 
αξηζκφ κε απνηέιεζκα λα πξνθαιείηαη κία θιεγκνλψδεο θαηάζηαζε πνπ νδεγεί 
ζηελ έμαξζε ηεο ξνδφρξνπ αθκήο. Δπίζεο ,ππάξρνπλ θαη  θάπνηνη παξάγνληεο ή 
θαιχηεξα έλαο ζπλδπαζκφο πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ θαη ηξφπνπ δσήο, πνπ 
επεξεάδνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο ξνδφρξνπ αθκήο. Μεξηθνί απφ απηνχο κπνξεί λα 
είλαη ε θαηαλάισζε αιθνφι, δεζηψλ ξνθεκάησλ, πηθάληηθσλ θαγεηψλ, θαζψο θαη 
ε ρξήζε ηνπηθψλ γιπθνθνξηηθνζηεξνεηδψλ , ηα νπνία πξνθαινχλ έληνλε 
αγγεηνδηαζηνιή θαη θαη’ επέθηαζε επηδείλσζε ηεο ξνδφρξνπ αθκήο. 
  Ιζηνινγηθψο, παξαηεξείηαη αγγεηνδηαζηνιή θπξίσο ζην θεληξηθφ ηκήκα ηνπ 
πξνζψπνπ θαη ηδηαίηεξα ζηε κχηε, ππεξπιαζία ησλ ζκεγκαηνγφλσλ αδέλσλ θαη 
έληνλνπ βαζκνχ ειηαθή ειάζησζε. ε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο παξαηεξείηαη 
δηφγθσζε ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ ζηε κχηε θαη ζηα κάγνπια (ηειεαγγεηεθηαζία). 
Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ξνδφρξνπ αθκή ζνβαξήο κνξθήο παξαπνληνχληαη 
ζπρλά γηα αίζζεζε θαχζνπ ζηα κάηηα ηνπο ελψ κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ 
θεξαηίηηδα, επηπεθπθίηηδα θαη βιεθαξίηηδα. 
  Αλάινγα κε ην ζηάδην ζνβαξφηεηαο ηεο λφζνπ, ε ξνδφρξνπο αθκή δηαθξίλεηαη ζε 
ηέζζεξηο ηχπνπο: 
 
α) Δξπζεκαηώδεο ξνδόρξνπο αθκή (ERYTHEMATOTEL ANGIECTATIC 
ROSACEA=ETTR): 
Οη αζζελείο εκθαλίδνπλ παξνδηθφ εξχζεκα ζηελ άθξε ηεο κχηεο θαη ηα κάγνπια, 
ηελ πεξηνρή αλάκεζα ζηα θξχδηα θαη ην πεγνχλη. Η εμέιημή ηεο είλαη ζηαδηαθή θαη 
φηαλ γίλεη κφληκε εκθαλίδεηαη ζκεγκαηφξξνηα θαη ηειαγγεηεθηαζία. Η αίζζεζε 
θλεζκνχ θαη θαχζνπ θαζψο θαη επαηζζεζίαο ηνπ δέξκαηνο είλαη ζπκπηψκαηα πνπ 
πνηθίινπλ απφ αζζελή ζε αζζελή. 
 

                     
                           
β)  Βιαηηδνθιπθηαηλώδεο (PAPULOPUSTULAR ROSACEA = PPR):  
Έληνλν θεληξηθφ εξχζεκα πξνζψπνπ, παξνδηθέο βιαηίδεο ή/θαη θιπθηαηλίδηα. 
πρλά , κπεξδεχεηαη κε ηελ ξνδφρξνπο λφζν, φκσο είλαη ηχπνο ηεο θαη κάιηζηα 
πνιχ ζπρλά εκθαληδφκελνο. 
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γ) Ρηλόθπκα (PHYMATOUS ROSACEA =PR): Αλ θαη ε ξνδφρξνπο αθκή 
εθδειψλεηαη θπξίσο ζηηο γπλαίθεο, νη άλδξεο ζπλήζσο εκθαλίδνπλ ηελ πην βαξηά 
κνξθή απηήο ηεο λφζνπ. Σν ξηλφθπκα ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλα δηνγθσκέλε θαη 
θαηαθφθθηλε κχηε κε ηξαρηά πθή θαη παξάιιειε εκθάληζε θιεγκνλψλ ζηα κάηηα. 
 

                            
 
δ) Οθζαικηθή(OCULAR ROSACEA =OR): Απνηειεί ηελ πην ζπάληα κνξθή ηεο 
λφζνπ θαη ραξαθηεξίδεηαη θπξίσο απφ θιεγκνλέο  ησλ νθζαικψλ , φπσο είλαη ε 
βιεθαξίηηδα, ε επηπεθπθίηηδα, ε δπζιεηηνπξγία αδέλσλ ηνπ Meibomius θαη ην 
ραιάδην, ζε ζπλδπαζκφ  κε έληνλε ππεξπιαζία ησλ ζκεγκαηνγφλσλ αδέλσλ θαη 
ππεξαλάπηπμε ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. 
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4.3  ΑΣΡΟΦΗΚΟ ΛΔΗΥΖΝΑ: 
  Ο αηξνθηθφο ιεηρήλαο, φπνπ νλνκάδεηαη θαη ζθιεξαηξνθηθφο, είλαη κία 
θιεγκνλψδεο δεξκαηνπάζεηα, άγλσζηεο αηηηνινγίαο θαη αδηεπθξίληζηεο 
παζνγέλεηαο. Όηαλ ινηπφλ αλαθεξφκαζηε ζην ζθιεξφ θαη αηξνθηθφ ιεηρήλα πνπ 
πξνζβάιιεη ηνπο άλδξεο ,ελλννχκε ζπγθεθξηκέλα ηελ εληφπηζε ηνπ ζην πένο θαη 
ζπγθεθξηκέλα ζηελ αθξνπνζζία ηεο βαιάλνπ, πνπ φκσο κπνξεί λα επεθηαζεί ζην 
ζηέιερνο ηνπ αλδξηθνχ κνξίνπ ,ζην φζρεν θαη ζηηο πεξηνρέο γχξσ απφ ηνλ 
πξσθηφ.  
  Δκθαλίδεηαη κε κηθξέο γπαιηζηεξέο ιεπθέο θειίδεο πνπ ελψλνληαη ζε κεγαιχηεξεο 
πιάθεο θαη κνηάδνπλ ζαλ βιάβεο αηξνθηθέο κε έληνλε ππνκειάγρξσζε ή 
απνρξσκαηηζκφ, δίλνληαο ηελ εηθφλα ιεχθεο. Σν δέξκα ζρίδεηαη εχθνια, θαη 
εκθαλίδεη εθρπκψζεηο θαη αηξνθίεο, ελψ ζπρλά κεηαηξέπεηαη ζε νπιψδε ηζηφ. 
Μπνξεί επίζεο λα ππάξρεη θλεζκφο, αηκνξξαγία, θαη θνπζθάιεο. Όζνλ αθνξά ηηο 
βιάβεο ηνπ ζηελ βάιαλν, πξφθεηηαη γηα πνιχ κηθξέο κεκνλσκέλεο βιάβεο ,κε 
ρξψκα ιεπθφ, νη νπνίεο δεκηνπξγνχλ ζχζθημε ζην ζεκείν εθείλν θαη ζπρλά 
ζπλππάξρνπλ κε ζηνηρεία θιεγκνλήο. 
 Η γιψζζα θαη ν ζηνκαηηθφο βιελλνγφλνο είλαη επίζεο δπλαηφλ λα πξνζβιεζνχλ 
θαη είηε λα απνηεινχλ ηε κνλαδηθή εθδήισζε ηεο λφζνπ ή λα ζπλππάξρνπλ κε 
βιάβεο ζε άιιεο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο. 
  Σα πην ζπλεζηζκέλα ζπκπηψκαηα είλαη ε ζπρλή θαγνχξα , ε δπζθνξία ή πφλνο, 
ε αηκνξξαγία θαζψο θαη  ε δπζθνιία ζηελ νχξεζε θαη θαηά ηελ ζεμνπαιηθή επαθή. 
Η αηκνξξαγία απνηειεί ζπρλφ εχξεκα φηαλ πξνζβάιιεηαη ε βάιαλνο, ελψ είλαη 
δπλαηφλ λα παξαηεξεζνχλ επηπνιήο  δηαβξψζεηο. Ο ζθιεξφο ιεηρήλαο ηεο 
βαιάλνπ δελ νδεγεί ζπλήζσο ζε κε επνπισζείζεο δηαβξψζεηο ηεο πεξηνρήο, αιιά 
κάιινλ ζε απιή επζξαπζηφηεηα ηνπ δέξκαηνο. Η πεξηπξσθηηθή πξνζβνιή είλαη 
δπλαηφλ λα νδεγήζεη ζε ζνβαξή ζπκπησκαηνινγία δπζθνηιηφηεηαο, θαηαθξάηεζεο 
ησλ θνπξάλσλ θαη αηκνξξαγίαο απφ ην νξζφ, εμαηηίαο ησλ ξαγάδσλ πνπ έρνπλ 
αλαπηπρζεί ζηελ πεξηνρή. 
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  Γελ γλσξίδνπκε ηελ αθξηβή αηηία ηνπ ζθιεξναηξνθηθνχ ιεηρήλα, φκσο 
ελνρνπνηνχληαη νη δηαηαξαρέο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη δηάθνξα 
πξνβιήκαηα νξκνλψλ. Βέβαηα, ζεσξείηαη φηη νη άλζξσπνη θιεξνλνκνχλ ηελ 
πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ ιφγσ αλαθνξάο νηθνγελεηαθψλ πεξηπηψζεσλ. 
Δπίζεο , ππάξρνπ ζπρλέο αλαθνξέο γηα πεξηπηψζεηο κε άιια απηνάλνζα 
λνζήκαηα ,φπσο εξπζεκαηψδεο ιχθνο, ιεχθε, λφζν ηνπ Graves,θ.ά. ή κπνξεί λα 
εκθαληζηεί θαη ζε δέξκα πνπ έρεη ππνζηεί βιάβε ή ηξαπκαηηζκφ (θαηλφκελν 
Koebner). 
  Μηα ηδηαίηεξε κνξθή ηνπ ζθιεξναηξνθηθνχ ιεηρήλα απνηειεί ε μεξσηηθή 
απνθξαθηηθή βαιαλίηηδα ,ε νπνία παξνπζηάδεηαη ζε άλδξεο κε ηε κνξθή 
θίκσζεο . Δκθαλίδεηαη ζπρλά ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε 
θαη ε πάζεζε θαηαιήγεη ζε νπινπνίεζε θαη απφθξαμε ηνπ έμσ ζηνκίνπ ηεο 
νπξήζξαο.  
  Πην ζπγθεθξηκέλα, ε θίκσζε ηνπ πένπο πξνθαιεί αδπλακία θαζαξηζκνχ ηνπ, 
πξνβάιινληαο ηνπηθά δπζνζκία θαη έθθξηζε ζκήγκαηνο Δπίζεο κπνξεί λα 
νδεγήζεη ζε δεκηνπξγία θιεγκνλήο θαη βαιαλνπνζζίηηδα, θαη καθξνπξφζεζκα ζε 
δηαηαξαρέο ζην αλψηεξν νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα (πδξνλέθξσζε). Η θίκσζε 
ινηπφλ πνπ δεκηνπξγείηαη κε ηνλ ζθιεξαηξνθηθφ ιεηρήλα εγθπκνλεί ζνβαξνχο 
θηλδχλνπο ιφγσ ησλ ζπκθχζεσλ πνπ αλαπηχζζνληαη ζην πένο θαη απαηηεί άκεζε 
αληηκεηψπηζε. 
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4.4 ΑΝΓΡΟΓΔΝΔΣΗΚΖ ΑΛΧΠΔΚΗΑ: 
  Η αλδξνγελεηηθή αισπεθία απνηειεί ηε ζπρλφηεξε κνξθή αισπεθίαο ζηνπο 
άλδξεο. Η αλδξνγελεηηθή αισπεθία νθείιεηαη ζηελ επίδξαζε ησλ αλδξνγφλσλ ζηα 
ηξηρνζπιάθηα θαη ππάξρεη γελεηηθή πξνδηάζεζε γηα ηελ εκθάληζή ηεο. Σφζν 
γελεηηθνί, φζν θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο παίδνπλ ξφιν ζηελ εκθάληζε θαη 
εμέιημή ηεο, ελψ ηα πιήξε αίηηα παξακέλνπλ άγλσζηα. 
  Η θιαζηθή αλδξνγελεηηθή αισπεθία ζηνπο άλδξεο ραξαθηεξίδεηαη γεληθά απφ 
απψιεηα ησλ ηξηρψλ ζηνπο θξνηάθνπο, αξαίσζε ησλ ηξηρψλ ζηελ θνξπθή θαη 
ζηαδηαθή ππνρψξεζε ηνπ hairline (κεησπηαία γξακκή καιιηψλ). 
  Σα αλδξνγφλα είλαη ζεκαληηθέο νξκφλεο αλάπηπμεο ηνπ αλδξηθνχ θχινπ. 
Ρπζκίδνπλ ηε ιεηηνπξγία ησλ ζκεγκαηνγφλσλ αδέλσλ, δηεγείξνπλ ηελ αλάπηπμε 
ησλ ηξηρψλ ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ πξνζψπνπ, ελψ αληηζέησο θαηαζηέιινπλ ηελ 
ηξηρνθπΐα ζηε κεησπνθξνηαθηθή ρψξα, νδεγψληαο ζηελ αλδξνγελεηηθή αισπεθία. 
 Σα αλδξνγφλα ινηπφλ είλαη απαξαίηεηνη µεζνιαβεηέο γηα ηελ αλάπηπμε ηειηθήο 
ηξηρνθπΐαο ζην αλζξψπηλν ζψµα θαη ζηα δχν θχια. Με ηελ είζνδν ζηελ εθεβεία, ε 

https://www.advancedhairclinics.gr/el/%CE%B1%CE%BB%CF%89%CF%80%CE%B5%CE%BA%CE%AF%CE%B1-0
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δξάζε ησλ αλδξνγφλσλ είλαη απηή πνπ πξνθαιεί ηε µεηαηξνπή ηεο ρλνψδνπο 
ηξηρνθπΐαο ζε ηειηθή ηξηρνθπΐα, ζε φιεο ηηο πεξηνρέο ηνπ ζψµαηνο πνπ εµθαλίδεηαη 
ηξηρνθπΐα, δειαδή µαζράιεο, γελλεηηθά φξγαλα, πξφζσπν, άθξα θαη θνξµφ, µε 
πξψηα λα αληαπνθξίλνληαη ηα ηξηρνζπιάθηα ηεο εβηθήο πεξηνρήο θαη ηειεπηαία 
απηά πνπ βξίζθνληαη ζηα αλδξηθά γέληα. Σα ηξηρνζπιάθηα ζε απηέο ηηο πεξηνρέο 
είλαη αλδξνγνλνεμαξηψµελα, δηφηη απαηηνχλ αλδξνγφλα γηα λα αλαπηπρζνχλ. Η 
δξάζε φκσο ησλ ίδησλ αλδξνγφλσλ θαίλεηαη λα έρεη ηα αληίζηξνθα απνηειέζµαηα 
ζε θάπνηεο πεξηνρέο ηνπ ηξηρσηνχ. ε άηνµα µε θιεξνλνµηθή πξνδηάζεζε, ηα ίδηα 
αλδξνγφλα, µεηαηξέπνπλ ζηαδηαθά ηα ηειηθά ηξηρνζπιάθηα ηνπ ηξηρσηνχ ζε ρλνχδη. 
Σα ηξηρνζπιάθηα ζε απηέο ηηο πεξηνρέο είλαη αλδξνγνλνεπαίζζεηα άξα ζηαδηαθά 
ζπξξηθλψλνληαη κε ηε δξάζε ησλ αλδξνγφλσλ.  . 
    Άξα, θχξηα αηηία ηεο αλδξνγελεηηθήο αισπεθίαο απνηειεί ν παζνινγηθφο 
ελδνθπηηαξηθφο κεηαβνιηζκφο ησλ αλδξνγφλσλ ζηνπο ηξηρηθνχο ζπιάθνπο θαη ηνπ 
ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο ζε γελεηηθά πξνδηαηεζεηκέλα άηνκα. Βέβαηα ππάξρνπλ θαη  
παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε αλδξνγελεηηθήο αισπεθίαο θαη είλαη: 
ςπρηθά λνζήκαηα, θαξδηνπάζεηεο θαη ν θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε. 
Οη καζραιηαίεο ηξίρεο θαη ην ηξίρσκα ηνπ εθεβαίνπ ζηα γελλεηηθά φξγαλα 
εμαξηψληαη απφ ηελ ηεζηνζηεξφλε γηα ηελ αλάπηπμε ηνπο. Η αλάπηπμε γεληψλ θαη 
ε ηξηρφπησζε εμαξηψληαη απφ ηε δηπδξνηεζηνζηεξφλε (DHT). Η ηεζηνζηεξφλε 
κεηαηξέπεηαη ζε DHT απφ ην έλδπκν 5-α-αλαγσγάζε. Τπάξρνπλ ππνδνρείο ζηα 
θχηηαξα πνπ «δέλνπλ» ην DHT κε ηνλ ππξήλα ηνπ θπηηάξνπ ησλ ηξηρνζπιαθίσλ. 
Μεηά ηε ζχλδεζε κε ηνλ ππνδνρέα, ην DHT εηζέξρεηαη ζην θχηηαξν θαη επηδξά 
ζηνλ ππξήλα ηνπ. Σειηθά, ε αλάπηπμε ησλ ηξηρνζπιαθίσλ ζηαδηαθά κεηψλεηαη 
κέρξη πνπ ζηακαηάεη, κε απνηέιεζκα ην ηξηρνζπιάθην λα ζπξξηθλψλεηαη θαη λα 
παξάγεη ρλνχδη κφλν. 
 

          

  Σν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αλδξνγελεηηθήο αισπεθίαο ινηπφλ είλαη ε ζηαδηαθή 
ζκίθξπλζε ησλ ηξηρνζπιαθίσλ θαη ε δηαηαξαρή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ηξηρψλ. 
Σα ζκηθξπκέλα ηξηρνζπιάθηα παξάγνπλ ιεπηφηεξεο, άρξσκεο ηξίρεο, ν ξπζκφο 
αλάπηπμεο ηεο ηξίραο κεηψλεηαη δξακαηηθά, νη ηξίρεο παξακέλνπλ φιν θαη ιηγφηεξν 
δηάζηεκα ζην ηξηρσηφ, κε απνηέιεζκα λα αξρίδεη λα εκθαλίδεηαη ζηαδηαθά ην 
δέξκα ηνπ θεθαιηνχ αλάκεζα απφ ηα ιεπηφηεξα θαη ιηγφηεξα καιιηά, νπφηε θαη 
κηιάκε γηα ηελ αξαίσζε.  
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   Σν πνζνζηφ ησλ ηξηρψλ ζηε θάζε ηεο αλάπηπμεο (αλαγελήο θάζε) θαη ε 
δηάξθεηα ηεο θάζεο αλάπηπμεο κεηψλνληαη, νδεγψληαο ζε νινέλα θαη θνληχηεξεο 
ηξίρεο. Ο θχθινο δσήο ησλ ηξηρνζπιαθίσλ επεξεάδεηαη κε ηνπο παξαθάησ 
ηξφπνπο ζηελ αλδξνγελεηηθή αισπεθία: 
α) Πεξηζζφηεξεο ηξίρεο βξίζθνληαη ζην ζηάδην ηεο αλάπαπζεο (ηεινγελήο θάζε), 
κε απνηέιεζκα ιηγφηεξεο ηξίρεο λα βξίζθνληαη ζην ηξηρσηφ αλά πάζα ζηηγκή. 
β)Σν ζψκα ηεο ηξίραο θαηά ηελ αλδξνγελεηηθή αισπεθία ζηαδηαθά κεηψλεηαη ζε 
δηάκεηξν, κε απνηέιεζκα ιεπηφηεξεο ηξίρεο 
γ) Η παξαγσγή ησλ ρξσζηηθψλ κεηψλεηαη, ψζηε νη ηξίρεο θαζψο ιεπηαίλνπλ 
απνθηνχλ πην αλνηρηφ ρξψκα. ε άλδξεο κε αλδξνγελεηηθή αισπεθία κπνξεί 
ηειηθψο, αιιά φρη αλαγθαζηηθά, φιεο νη ηξίρεο ζηελ επεξεαδφκελε πεξηνρή λα 
εκπιαθνχλ ζε απηή ηελ δηαδηθαζία θαη κπνξεί κε ηνλ θαηξφ λα θαιπθζεί φιε ε 
πεξηνρή κε ιεπηέο ρλνψδεηο ηξίρεο. 
δ) Σν πην αλνηρηφ ρξψκα θαη ηα ιεπηφηεξα καιιηά θαζηζηνχλ ηελ πεξηνρή πην 
αξαηή θαη θαηαιήγεη λα θαίλεηαη ην δέξκα ηνπ ηξηρσηνχ αλάκεζα απφ ηα καιιηά.  
Οη πεξηνρέο απηέο κπνξεί κε ηνλ θαηξφ λα ράζνπλ φια ηα ηξηρνζπιάθηα θαη λα 
κηιάκε πιένλ γηα ηξηρφπησζε.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: ΓΔΡΜΑΣΟΠΑΘΔΗΔ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ 

ΣΡΗΣΖ ΖΛΗΚΗΑ  

Καζψο ν άλδξαο πεξλάεη ζηελ ηξίηε ειηθία ,ζεκεηψλνληαη αιιαγέο ζην δέξκα θαη 

ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ, γεγνλφο ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε ηελ δσή θαη θαζεκεξηλφηεηα 

πνπ έρεη πξνεγεζεί. Σν δέξκα αηξνθεί θαζψο έρεη δερηεί φιεο ηηο βιαπηηθέο 

δξάζεηο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ιφγσ ηεο ππεξβνιηθήο έθζεζεο ηνπ αλζξψπνπ 

ζε απηή. Δλδερνκέλσο απηή ε έθζεζε λα νθείιεηαη εμαηηίαο ηεο ελαζρφιεζεο ηνπ 

κε ρεηξνλαθηηθέο εξγαζίεο, κε απνηέιεζκα ην δέξκα λα παξνπζηάδεη φρη κφλν 

ζεκάδηα γήξαλζεο, αιιά θαη ηηο πηζαλέο παξαθάησ δεξκαηνπάζεηεο. 
 

5.1  ΓΔΡΟΝΣΗΚΟ ΚΝΖΜΟ:  

  Ο θλεζκφο, γεληθά, είλαη έλα ζχκπησκα πνπ παξάγεηαη κε ηελ έθθξηζε ηεο 

ηζηακίλεο απφ ηα ηζηηνθχηηαξα. O θλεζκφο φκσο ζηoπο ειηθησκέλνπο 

πεξηιακβάλεη έλα επξχ θάζκα θαη κπoξεί λα είλαη δηαθoπηφκελoο θαη ειάρηζηα 

ελνριεηηθφο, κέρξη ζπλερήο θαη αζπκβίβαζηoο. 

  πλήζσο, ηo 30-45% ησλ ειηθησκέλσλ βηψλoπλ ελoριεηηθφ θλεζκφ ηoπ δέξκαηoο 

αιιά ζρεδφλ 100% ησλ ειηθησκέλσλ έρoπλ ηoπιάρηζηoλ ήπηα δηαθoπηφκελα 

ζπκπηψκαηα. Oπζηαζηηθά, θαλέλα ηεθκεξησκέλo ζηoηρείo δελ ππάξρεη πoπ λα 

ππoιήπηεηαη ηελ αλαηoκηθή θαηαλoκή θαη εμάπισζε ηoπ γεξoληηθoχ θλεζκoχ.  

  πρλφηεξα είλαη εληνπηζκέλνο ζε κηα πεξηνρή (π.ρ. θλήκεο ,γαζηξνθλήκηνη) κε 

γεξνληηθφ έθδεκα, ή λα είλαη γεληθεπκέλνο ζε φιν ην ζψκα, αλ θαη νη ειηθησκέλoη 

παξαπoλoχληαη πεξηζζφηεξo  γηα θλεζκφ ζηελ θoξπθή ηoπ θεθαιηoχ, ηελ πιάηε 

θαη ηα πφδηα. Oη πεξηζζφηεξoη αζζελείο πεξηγξάθoπλ ηoλ θλεζκφ ζαλ κία 

επηθαλεηαθή αίζζεζε ζε αληίζεζε κε ηε βαζηά «κπξκεθίαζε» πoπ κεξηθέο θoξέο 

πεξηγξάθεηαη δεπηεξεπφλησο ζε ζπζηεκαηηθέο αζζέλεηεο κε θλεζκφ.  

Σo πξφβιεκα ηείλεη λα είλαη ακθoηεξφπιεπξα ζπκκεηξηθφ θαη πεξηιακβάλεη ηηο 

ίδηεο ζέζεηο ζε ηδηαίηεξoπο αζζελείο θαη είλαη έλα πξφβιεκα πoπ επηκέλεη 

αθαζφξηζηα, απμαλφκελν θαη ειαηηoχκελo κε ηελ αιιαγή ηεο επoρήο θαη κε άιιoπο 

πεξηβαιιoληηθoχο παξάγoληεο. 

  Όηαλ είλαη έληνλνο, κπνξεί λα πξνθιεζνχλ δεπηεξνπαζείο βιάβεο, φπσο 

εξχζεκα, δηαβξψζεηο, εθδνξέο, εθειθίδεο, πνπ ζπλνδεχνληαη απφ ινηκψμεηο φπσο 

ζπιαθίηηδα, απφζηεκα ή εξπζίπειαο. Η ζπλνιηθή επίπησζε θαη ν επηπνιαζκφο 

παξακέλνπλ άγλσζηνη, δηφηη δελ ππάξρνπλ επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα γηα απηήλ 

ηελ νληφηεηα. Φαίλεηαη λα νθείιεηαη ζηελ αχμεζε ηνπ απαηηνχκελνπ ρξφλνπ ηεο 

αλάθηεζεο ηεο θεξάηηλεο ζηηβάδαο θαη ζηελ θαζπζηεξεκέλε επνχισζε, κεηά ηελ 

επίδξαζε βιαπηηθψλ παξαγφλησλ. 

   Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ηζηακίλε ε oπoία απoζεθεχεηαη ζηα καζηoθχηηαξα ηoπ 

δέξκαηoο, ελoρoπoηείηαη ηδηαηηέξσο σο κεζoιαβεηήο κεξηθψλ ηoπιάρηζηoλ κoξθψλ 

θλεζκoχ, αιιά ππάξρεη φκσο ζε κηθξέο πoζφηεηεο ζηo δέξκα ησλ ειηθησκέλσλ. 

Δίλαη ζρεδφλ βέβαηo, ηφζo ζηo θπζηoιoγηθφ φζo θαη ζηo πάζρoλ δέξκα, φηη απηέο 
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oη θαηεγoξίεο κεζoιαβεηψλ δξoπλ ζπλεξγηθά ζηελ πξφθιεζε ηoπ θλεζκoχ, αιιά 

oη αθξηβείο ηoπο αιιειεπηδξάζεηο δελ έρoπλ αθφκε δηαιεπθαλζεί. Έηζη, 

παξακέλoπλ ππoζεηηθέο oη κεηαβoιέο ζηελ παξαγσγή, απειεπζέξσζε ή 

δεξκαηηθή θάζαξζε απηψλ ησλ oπζηψλ, πoπ πηζαλψο ζπκβάιιoπλ ζηoλ θλεζκφ 

ησλ ειηθησκέλσλ.  

  παληφηεξα, ν γεξνληηθφο θλεζκφο είλαη εθδήισζε κηαο ζνβαξήο θαηάζηαζεο 

πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε λενπιάζκαηα. Δπίζεο κπνξεί λα νθείιεηαη ιφγσ 

μεξνδεξκίαο ηνπ δέξκαηνο, ιφγσ εθδέκαηνο, αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο ή 

λεπξνδεξκαηίηηδαο. Αθφκε, κπνξεί λα πξνθαιείηαη απφ ζπζηεκαηηθά ρξφληα 

λνζήκαηα ,ζε δηαηαξαρή ησλ αλνζνινγηθψλ κεραληζκψλ ηνπ νξγαληζκνχ, ζε 

αηξνθία αγγεηαθψλ ζπζηεκάησλ ιφγσ γήξαλζεο, ζε ζπζηεκαηηθά λνζήκαηα (π.ρ. 

ρξφληα λεθξηθή λφζνο, επαηηθή δπζιεηηνπξγία) ,ζε ελδνθξηληθέο δηαηαξαρέο, ζε 

ηνπηθέο αιιεξγίεο, ζε θάξκαθα, ζε ινηκψδε αίηηα ή λα είλαη ςπρνγελήο. 

  Η μεξνδεξκία, φπσο πξναλαθέξζεθε, πηζηεχεηαη φηη παίδεη ζπλεξγηθφ ή 

αηηηνινγηθφ ξφιo ππνδειψλνληαο κία επίθηεηε δηαηαξαρή ηεο θεξαηηλoπoίεζεο. 

ηηο ζηνηβάδεο ηoπ δέξκαηoο ζπκβαίλεη κία θαηλoκεληθά παξάδoμε αχμεζε ηεο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε λεξφ ,φζν απμάλεηαη ε ειηθία, αιιά ζπγθεθξηκέλα παξαηεξείηαη 

κείσζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε λεξφ ηεο θεξάηηλεο ζηoηβάδαο. Παξάιιεια, 

ζεκεηψλεηαη κείσζε ζηελ ελπδάησζε ηεο επηθάλεηαο ηoπ δέξκαηoο ησλ 

ειηθησκέλσλ κε μεξoδεξκία, ζπλoδεπφκελε απφ πεξίπoπ 50% αχμεζε ζηoλ 

αξηζκφ ησλ θπηηαξηθψλ ζηξσκάησλ ηεο θεξάηηλεο ζηηβάδαο, θαζψο επίζεο θαη κία 

αλάιoγε κείσζε ζηo ρξφλo αλαλέσζεο ηεο θεξάηηλεο ζηηβάδαο. Η ηάζε κείσζεο 

ηoπ ξπζκoχ απψιεηαο ηoπ επηδεξκηδηθoχ χδαηoο ζηoπο ειηθησκέλoπο δελ είλαη 

φκσο  ζεκαληηθή, δηφηη oη ειηθησκέλoη κε μεξoδεξκία έρoπλ αηξoθηθή επηδεξκίδα 

θαζψο θαη ηξηπιαζηαζκφ ηoπ κεγέζoπο ησλ θεξαηηλoθπηηάξσλ. Τπoζηεξίδεηαη φηη 

ζηoπο ειηθησκέλoπο κε μεξoδεξκία ε παρχηεξε θεξάηηλε ζηηβάδα, θαζψο θαη ε 

πηζαλή κεησκέλε ζεξκoθξαζία ηoπ δέξκαηoο, ιφγσ ηεο κεησκέλεο δεξκαηηθήο 

αηκαηηθήο ξoήο, επζχλεηαη γηα ηoλ αξγφ ξπζκφ απψιεηαο ηoπ επηδεξκηδηθoχ χδαηoο, 

παξά γηα ηε κείσζε ησλ κεζoθπηηάξησλ ιηπηδίσλ ηεο θεξάηηλεο ζηηβάδαο.  

                  
 

   Γεληθφηεξα, ν θπζηνινγηθφο θλεζκφο, δελ θξχβεη θάηη παζνινγηθφ. Τπάξρνπλ 

φκσο νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρεη παζνινγηθφ ππφβαζξν, θαη ζα πξέπεη 

λα γίλεηαη εμέηαζε γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ, ηεο ρνιήο, ηνπ ζπξενεηδνχο 
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αδέλα, έιεγρνο γηα ζηδεξνπεληθή αλαηκία, ζαθραξψδε δηαβήηε, γηα θαξκαθεπηηθφ 

θλεζκφ, γηα HIV ινίκσμε θαη γηα λεπξνινγηθέο παζήζεηο( φπσο ζθιήξπλζε θαηά 

πιάθαο, Alzheimer, φγθνπο εγθεθάινπ)γηα θαθνήζε ιεκθψκαηα ηνπ ζπξενεηδνχο, 

ηνπ ήπαηνο, θαζψο θαη αλ ππάξρεη αλαηκία κε έιιεηςε ζηδήξνπ. ηηο πεξηπηψζεηο 

απηέο, ε αληηκεηψπηζε ηεο αηηίαο ηνπ πξνβιήκαηνο, δειαδή ε απνθαηάζηαζε ησλ 

ιεηηνπξγηψλ ζην θπζηνινγηθφ επίπεδν, ζπλνδεχεηαη απφ ππνρψξεζε ηνπ 

γεξνληηθνχ θλεζκνχ. 

 

                  
 

 

5.2  ΑΣΔΑΣΗΚΟ ΔΚΕΔΜΑ :  

  Σν αζηεαηηθφ έθδεκα, ή μεξσηηθφ θαη craquelé φπσο αιιηψο νλνκάδεηαη, 

ζπλδέεηαη κε ηελ αθπδάησζε ηεο θεξάηηλεο ζηηβάδαο θαη έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

μήξσζε ηνπ δέξκαηνο θαη ηελ δηεπηδεξκηθή απψιεηα λεξνχ. Δκθαλίδεηαη θπξίσο 

ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο θαη νη  πεξηνρέο πξνζβνιήο είλαη νη θλήκεο, ηα άλσ ρέξηα, 

νη κεξνί θαη ε θάησ πιάηε, αιιά θπξίσο εκθαλίδεηαη ζηα πφδηα. Πξφθεηηαη γηα 

πνιπγσληθέο εξπζεκαηψδεηο ζρηζκέο, πνπ ζρεκαηίδνπλ μεξέο, ιεπηδψδεηο, 

απνζπψκελεο πιάθεο δέξκαηνο, ζε ζπλδπαζκφ κε επηθαλεηαθή αηκνξξαγία. 

  Σν αζηεαηηθφ έθδεκα αξρηθά εκθαλίδεηαη ππφ ηελ κνξθή ξσγκψλ ή απιαθψζεσλ, 

ξνδ θαη θφθθηλεο απφρξσζεο, αιιά ηείλεη λα επεξεάδεη κφλν ηα επηθαλεηαθά 

ζηξψκαηα ηεο δεξκαηηθήο επηθάλεηαο. Δίλαη πην ζπρλφ ζε άηνκα κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο, ελδερνκέλσο  ιφγσ ηεο κεησκέλεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ ζκεγκαηνγφλσλ 

θαη ηδξσηνπνηψλ αδέλσλ,  αιιά θαη ιφγσ έιιεηςεο ζρεκαηηζκνχ θνθθίσλ. Σα 

θνθθία επηθαιχπηνληαη κε κεκβξάλε, ε νπνία ελ ηέιεη νδεγεί ζηελ εμαθάληζε ηεο 

ιηπηδηθήο κεκβξάλεο πνπ πεξηβάιιεη ηα θεξαηηλνθχηηαξα. Δπίζεο, κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε πην ζνβαξή δεπηεξνγελή δεξκαηίηηδα κε γεληθεπκέλε εξπζξφηεηα, 

ηνπηθή δηφγθσζε θαη θνπζθάιεο ζηελ επηθάλεηα, φπσο θαη ζε άιιεο κνξθέο 

εθδέκαηνο ζην θάησ πφδη, πνπ κπνξεί ηειηθά λα θαηαιήμεη ζε εθηεηακέλν 

δεπηεξνγελέο εθρπκκέλν έθδεκα. 
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   Aξρηθά,  ε πεξίζζεηα απψιεηα λεξνχ απφ ηελ επηδεξκίδα έρεη σο απνηέιεζκα 

ηελ αθπδάησζε ηεο θεξάηηλεο ζηηβάδαο κε ηελ πξνο ηα πάλσ θακππιφηεηα ησλ 

θεξαηηλνθπηηάξσλ. Σα εμσηεξηθά ζηξψκαηα θεξαηίλεο απαηηνχλ ζπγθέληξσζε 

λεξνχ ζε πνζνζηφ 10-20% γηα λα δηαηεξήζνπλ ηελ αθεξαηφηεηά ηνπο. Μηα 

ζεκαληηθή κείσζε ησλ ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ θεξάηηλε ζηηβάδα είλαη 

παξνχζα ζε άηνκα κε αζηεξνεηδή δεξκαηίηηδα. Σα ιηπίδηα ηεο θεξάηηλεο ζηηβάδαο 

δξνπλ σο δηακνξθσηέο λεξνχ θαη ε απψιεηα ησλ ιηπηδίσλ απηψλ απφ ην δέξκα 

κπνξεί λα απμήζεη ηελ απψιεηα λεξνχ θαηά 75% ηνπ πνζνζηνχ ηεο πγξαζίαο ελφο 

θπζηνινγηθνχ δέξκαηνο. Όηαλ ε θεξάηηλε ζηηβάδα ινηπφλ ράλεη λεξφ, ηα θχηηαξα 

ζπξξηθλψλνληαη. Έλαο ζεκαληηθά κεησκέλνο θπηηαξηθφο φγθνο ινηπφλ κπνξεί λα 

ειαηηψζεη ηελ ειαζηηθφηεηα ηνπ δέξκαηνο, δεκηνπξγψληαο ξσγκέο. 

πκπιεξσκαηηθά, ην νίδεκα πνπ δεκηνπξγείηαη ζην ρφξην νδεγεί ζε κεγαιχηεξν 

θαη εληνλφηεξν ηέλησκα ηεο επηδεξκίδαο. Οη ξσγκέο πξνθαινχλ ξήμε ησλ 

ηξηρνεηδψλ αγγείσλ, πξνθαιψληαο θιηληθή αηκνξξαγία, ε νπνία καδί κε ηελ  

δηάζπαζε ηεο δεξκαηηθήο αθεξαηφηεηαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θιεγκνλή κε 

θίλδπλν κφιπλζεο.  
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  Σν έθδεκα κε απμεκέλε ιεηρελνπνίεζε πξνθαιεί πεξηζηαζηαθά επηδείλσζε 

θαζψο νη αζζελείο ηξίβνπλ ηηο   θλεζκψδεηο πεξηνρέο. Η δηαδεξκηθή απνξξφθεζε 

αιιεξγηνγφλσλ θαη εξεζηζηηθψλ νπζηψλ απμάλεηαη θαζψο ε επηδεξκίδα έρεη 

θαηαζηξαθεί, απμάλνληαο ηελ επαηζζεζία ζηελ αιιεξγηθή δεξκαηίηηδα εμ επαθήο 

θαη ηελ εξεζηζηηθή δεξκαηίηηδα εμ επαθήο. Η δεξκαηίηηδα αιιεξγηθήο επαθήο θαη ε 

δεξκαηίηηδα εξεζηζηηθήο επαθήο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ επίκνλν κειινληηθφ 

αζηεαηηθφ έθδεκα. Δπηπιένλ, ε ρακειή πεξηβαιινληηθή πγξαζία ζπκβάιιεη ζηελ 

εμψζεζε, δεκηνπξγψληαο κηα θιηληθή εηθφλα ηεο αζηεαηηθήο δεξκαηίηηδαο ζε 

νξηζκέλεο δεξκαηνινγηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο ε αηνπηθή δεξκαηίηηδα. 

 

         
 

  Γεληθά, είλαη κηα δεξκαηνπάζεηα πνπ πξνθαιεί πνιιή ηαιαηπσξία, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ πφλνπ θαη ηεο θαγνχξαο πνπ ηελ ραξθηεξίδεη. Πνιινί 

παξάγνληεο κπνξνχλ λα ζπλππάξρνπλ θαη λα εληζρχνπλ ηελ εκθάληζε ηνπ 

αζηεαηηθνχ εθδέκαηνο, φπσο είλαη ε μεξφηεηα, νη πεξηνρέο ππναηζζεηηθνχ 

δέξκαηνο, νη δηαηξνθηθέο αλεπάξθεηεο ςεπδαξγχξνπ θαη βαζηθψλ ιηπαξψλ νμέσλ, 

ε δηάξξνηα, ε ζπξενεηδηθή λφζνο, νη λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο, ηα θάξκαθα ζε 

ζπλδπαζκφ κε αληηαλδξνγφλν ζεξαπεία θαη δηνπξεηηθή ζεξαπεία θαη άιιεο 

θαθνήζεηεο ,φπσο δηάθνξα θαξθηλψκαηα. 
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5.3  ΠΟΜΦΟΛΤΓΧΓΔ ΠΔΜΦΗΓΟΔΗΓΔ: 

  Πξφθεηηαη γηα κηα απηνάλνζε, κε νπισηηθή δεξκαηνπάζεηα πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ηελ παξνπζία ππνεπηδεξκηθήο πνκθφιπγαο. Παξνπζηάδνληαη κεγάιεο, 

εθηεηακέλεο πνκθφιπγεο θαη ζηαζεξά αλνζνδξαζηηθά ζηνηρεία, πνπ ζπλίζηαληαη 

ζηελ ελαπφζεζε ζπκπιεξψκαηνο c3 θαη  αληηζσκάησλ lgG , θαηά κήθνο ηεο 

δψλεο ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο.    Υαξαθηεξίδεηαη απφ αηθλίδηα εκθάληζε 

ηεηακέλσλ πνκθνιχγσλ, κε έληνλν θλεζκφ. 

  Σν πνκθνιπγψδεο πεκθηγνεηδέο είλαη έλα ζρεηηθά ζπρλφ θαηλφκελν ζηνπο 

ειηθησκέλνπο, κε κέγηζηε ζπρλφηεηα έλαξμεο ζηελ ειηθία ησλ 60-80 εηψλ θαη Η 

αλαινγία εκθάληζεο ηνπ λνζήκαηνο κεηαμχ αλδξψλ γπλαηθψλ είλαη 1:1. 

 Θεσξείηαη θαηάζηαζε απηνάλνζνπ ηχπνπ , θαη παξαηεξείηαη ζπλχπαξμε ηεο 

λφζνπ θαη κε άιια απηνάλνζα λνζήκαηα, φπσο είλαη ε αηκνιπηηθή αλαηκία, 

ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα, γπξνεηδή αισπεθία, ξεπκαηηθή πνιπκπαιγία, ε 

κπαζζέλεηα, ε θαθνήζεο αλαηκία, ν ζπζηεκαηηθφο εξπζεκαηψδεο ιχθνο, ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο θ.α. Δπίζεο εκθαλίδεηαη ζπρλά ζε αζζελείο κε ςσξίαζε.  

Σν εμάλζεκα ηνπ πνκθνιπγψδνπο πεκθηγνεηδνχο κπνξεί αξρηθά λα εκθαληζζεί σο 

θληδσηηθφ ελψ ζηε ζπλέρεηα εμειίζζεηαη κέζα ζε ιίγεο εβδνκάδεο ή κήλεο ζε 

πνκθφιπγεο. πλήζσο νη βιάβεο είλαη θλεζκψδεηο ελψ επίζεο ππάξρεη θαη 

ζπλνδφ αίζζεκα ηάζεο. Καηά ηνλ ζρεκαηηζκφ ηνπο νη θπζαιίδεο, είλαη επκεγέζεηο 

θαη ππφ ηάζε, κε δηζθνεηδέο ή θπθιηθφ ζρήκα ελψ εκθαλίδνληαη ζε θπζηνινγηθφ ή 

εξπζεκαηψδεο δέξκα. 
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  Η αηηία ηνπ πνκθνιπγψδεο πεκθηγνεηδνχο δελ είλαη θαιά θαηαλνεηή. Οη 

θπζαιίδεο δεκηνπξγνχληαη ιφγσ ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Σν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ νξγαληζκνχ παξάγεη θαλνληθά ηα 

αληηζψκαηα γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ βαθηεξηδίσλ, ηψλ ή άιισλ δπλεηηθψλ 

επηβιαβψλ νπζηψλ. Γηα ιφγνπο πνπ δελ είλαη ζαθείο, ν νξγαληζκφο κπνξεί λα 

αλαπηχμεη έλα αληίζσκα πξνο έλα ζπγθεθξηκέλν ηζηφ ζην ζψκα. Έηζη, ζε 

πνκθνιπγψδεο πεκθηγνεηδέο, ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα παξάγεη αληηζψκαηα 

έλαληη ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο ηνπ δέξκαηνο. Απηά ηα αληηζψκαηα πξνθαινχλ 

θιεγκνλψδε δξαζηεξηφηεηα ,πνπ παξάγεη ηηο θνπζθάιεο, θαη θαγνχξα. 

 

                
 

  Οη βιάβεο κπνξεί λα είλαη εζηηαθέο ή γεληθεπκέλεο κε θαηαλνκή ζε νιφθιεξν ην 

ζψκα, θπξίσο φκσο ζηηο θακπηηθέο επηθάλεηεο ησλ άθξσλ, ηηο πηπρέο θαη ην 

θνξκφ, ελψ ζε έλα κηθξφ πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πξνζβάιινληαη θαη νη 

βιελλνγφλνη. Ξεθηλνχλ ζαλ πνιχ κηθξέο θπζαιίδεο ,αιιά θαζψο απμάλνπλ 

ζπξξένπλ θαη ζρεκαηίδνπλ πνιιέο πνκθφιπγεο. πλήζσο, αιιά φρη πάληα, 



57 
 

πεξηβάιινληαη απφ εξχζεκα. Σν πεξηερφκελφ ηνπο είλαη νξψδεο ή ζπαληφηεξα 

αηκνξξαγηθφ. πλήζσο, νη αξρηθά ηεηακέλεο πνκθφιπγεο ζπξξηθλψλνληαη θαη 

κεηαπίπηνπλ ζε εμειθψζεηο πνπ θαιχπηνληαη απφ εθειθίδεο. Η επνχισζε βέβαηα 

είλαη ηθαλνπνηεηηθή, ρσξίο ηελ δεκηνπξγία νπιψλ . Μπνξεί φκσο λα δεκηνπξγεζεί 

κεηαθιεγκνλψδεο ππεξκειάγρξσζε ζηα ζεκεία ησλ βιαβψλ. Αλ πξνθιεζεί ξήμε 

ζηηο θνπζθάιεο θαη κνιπλζεί ην δέξκα, απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζήςε - κηα 

δπλεηηθά απεηιεηηθή γηα ηε δσή ινίκσμε πνπ επεξεάδεη νιφθιεξν ην ζψκα.   
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5.4  ΔΡΠΖ  ΕΧΣΖΡΑ: 

  Πξφθεηηαη γηα επψδπλε πξνζβνιή ησλ δεξκαηηθψλ λεχξσλ , πνπ πξνθαιείηαη 

απφ επαλαδξαζηεξηνπνίεζε ηνπ ηνχ ηεο αλεκνβινγηάο-δσζηήξα (VZV), ν νπνίνο 

ήηαλ ζε ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε. Ο έξπεο δσζηήξαο είλαη κηα ηνγελήο ινίκσμε 

πνπ πξνθαιεί  έλα επψδπλν εμάλζεκα. Παξά ην γεγνλφο φηη κπνξεί λα εκθαληζηεί 

νπνπδήπνηε ζην ζψκα, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο εκθαλίδεηαη σο κηα εληαία ισξίδα 

απφ θνπζθάιεο πνπ εθηείλεηαη είηε ζηε αξηζηεξή ή ζηε δεμηά πιεπξά ηνπ ζψκαηνο 

ή θαηά κήθνο ελφο λεπξνηνκίνπ – αηζζεηηθνχ λεχξνπ. 

  Μεηά ην πέξαο ηεο αξρηθήο ινίκσμεο απφ αλεκνβινγηά, ν ηφο VZV παξακέλεη 

αλελεξγφο ζηα απιά λεπξηθά θχηηαξα θαη ιηγφηεξν ζπρλά ζηα δνξπθφξα λεπξηθά 

θχηηαξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ηνπ θξαλίνπ ή ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, ρσξίο λα πξνθαιεί ζπκπηψκαηα. Μεηά απφ ρξφληα ή δεθαεηίεο απφ 

ηελ αξρηθή ινίκσμε, ν ηφο κπνξεί λα μεθχγεη απφ ην ζψκα ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ 

θαη κέζσ ηνπ άμνλα ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ λα εγθαηαζηαζεί ζηα δεξκαηηθά 

θχηηαξα ηεο γχξσ πεξηνρήο. Η εμάπισζε ηνπ ηνχ ζηα δεξκαηηθά θχηηαξα κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη επψδπλν εμάλζεκα. Παξφιν πνπ ην εμάλζεκα ζπλήζσο 

ζεξαπεχεηαη απηφκαηα κεηά απφ 2 έσο 4 εβδνκάδεο, νξηζκέλνη αζζελείο 

παξνπζηάδνπλ λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα ζηε γεηηνληθή πεξηνρή γηα κήλεο ή θαη γηα 

ρξφληα, κηα πάζεζε πνπ νλνκάδεηαη κεηα-εξπεηηθή λεπξαιγία. Ο κεραληζκφο κε 

ηνλ νπνίν ν ηφο παξακέλεη αλελεξγφο ζηνλ νξγαληζκφ θαη μαθληθά ελεξγνπνηείηαη 

δελ είλαη αθφκε θαηαλνεηφο. 

  Σα πξψηα ζπκπηψκαηα ηνπ έξπεηα δσζηήξα είλαη ην αίζζεκα θφπσζεο, νη 

κπτθνί πφλνη, ν πνλνθέθαινο, ε λαπηία, ν ππξεηφο θαη θπξίσο ν  έληνλνο πφλνο 

,πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη κνχδηαζκα, θαγνχξα ή αίζζεκα θαχζνπ ηνπηθά, ελψ 

ζπλνδεχεηαη απφ εμαηξεηηθή επαηζζεζία ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ δέξκαηνο. 

Απηφ κπνξεί λα ζπκβεί αθφκα θαη πξηλ απφ ηελ εκθάληζε ηνπ εμαλζήκαηνο. Ο 

πφλνο κπνξεί λα δηαξθέζεη πνιχ πεξηζζφηεξν, γηαηί ζπαλίσο ππάξρεη εμάλζεκα 

ρσξίο πφλν θαη πνιιέο θνξέο, ηδίσο ζε ειηθησκέλνπο, ν πφλνο είλαη ζνβαξφο θαη 

αξθεηά βαζαληζηηθφο, ψζηε λα απαηηείηαη εηδηθή αλαιγεηηθή ζεξαπεία. 

  Σα εμαλζήκαηα ηνπ έξπεηα εκθαλίδνληαη ζπλήζσο καδηθά ,θαη ζε δηάζηεκα 1-5 

εκεξψλ, ε βιάβε αξρίδεη ζαλ κηα εξπζξνχ ρξψκαηνο θειίδα, πνπ γξήγνξα 

κεηαηξέπεηαη ζε βιαηίδα θαη θαηφπηλ ζε θπζαιίδα, ε νπνία πεξηβάιιεηαη απφ 

εξχζεκα. ε δηάξθεηα 2-3 εβδνκάδσλ, νη βιάβεο γίλνληαη θιπθηαηλψδεηο θαη ηειηθά 

κεηαηξέπνληαη ζε εθειθίδεο ,νη νπνίεο ζηαδηαθά ζπξξηθλψλνληαη θαη εμαθαλίδνληαη 

,αθήλνληαο ιεπθέο νπιέο, κεηά απφ 7-10 εκέξεο. 
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  Σελ εκθάληζε ηνπ έξπεηα δσζηήξα κπνξεί επίζεο λα ππξνδνηήζνπλ θαη άιινη 

παξάγνληεο, φπσο θάπνηνο ηξαπκαηηζκφο ή θαη πηζαλφ stress.  

Σα άηνκα πνπ έρνπλ κνιπλζεί απφ ηνλ ηφ HIV, νη αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε 

ζεξαπεία γηα αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ θαη φζνη έρνπλ ππνβιεζεί ζε 

κεηακφζρεπζε είλαη επίζεο πην επηξξεπείο  ζηηο θξίζεηο ηνπ έξπεηα δσζηήξνο. 
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5.5  ΦΧΡΑ: 

   Η ςψξα είλαη κηα επηθίλδπλε δεξκαηηθή λφζνο, ηδηαίηεξα κεηαδνηηθή πνπ 

πξνθαιείηαη απφ έλα παξάζηην πνπ νλνκάδεηαη αθάξη ηεο ςψξαο( sarcoptes 

scabiei). 

  Σν κηθξνζθνπηθφ αθάξη πνπ πξνθαιεί ηε ςψξα έρεη κήθνο πεξίπνπ 0.4 ρηιηνζηά 

θαη δελ είλαη νξαηφ κε ην κάηη. Έρεη ζηξνγγπιφ ζψκα  κε 8 πφδηα θαη ζθάβεη ην 

δέξκα δεκηνπξγψληαο  ηελ αιιεξγηθή αληίδξαζε. Απηά ηα αθάξεα παξαζηηνχλ  

ζηνλ άλζξσπν εδψ θαη ηνπιάρηζηνλ 2,500 ρξφληα, ηα νπνία δνπλ θαη 

αλαπαξάγνληαη ζην δέξκα ,δηαλνίγνπλ ζήξαγγεο ζηελ επηδεξµίδα, φπνπ θαη 

ελαπνζέηνπλ ηα απγά ηνπο, θαη παξάγνπλ εθθξίζεηο πνπ πξνθαινχλ κε ηελ ζεηξά 

ηνπο ηελ αιιεξγία. Οη λχκθεο εθθνιάπηνληαη απφ ηα απγά, πξνρσξάλε ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο θαη ελειηθηψλνληαη κέζα ζ' απηφ. Ο ρξφλνο επψαζεο είλαη 

πεξίπνπ 20 εκέξεο θη έηζη κπνξεί λα πεξάζεη θαη έλαο κήλα κέρξη έλα άηνκν πνπ 

έρεη πξνζβιεζεί απφ ςψξα λα αξρίζεη λα έρεη θλεζκφ. Υσξίο μεληζηή κπνξεί λα 

δήζεη απφ 5 εκέξεο έσο 2 εβδνκάδεο. Αληηζέησο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ 

επηδεί επί πεξίπνπ έλα κήλα θαη κπνξνχλ λα βαδίζνπλ ζε κεγάιεο απνζηάζεηο. 

Έηζη ηα ζπκπηψκαηα ηεο ςψξαο κπνξεί λα δηαξθέζνπλ κήλεο ή θαη ρξφληα. 

  Η ςψξα εκθαλίδεηαη ππφ ηε κνξθή ζήξαγγαο ,κε γξακκνεηδή κνξθή, κήθνο 

ιίγσλ mm θαη ειαθξψο επεξκέλε κε κηα καχξε νξαηή θειίδα ζην έλα άθξν ηνπ. 

 

                       
 

Η ζήξαγγα είλαη ην πξψην ζεκάδη ηεο ςψξαο θαζψο κεηά ζπκπιεξψλεηαη απφ 

έλα εξπζεκαηνβιαηηδψδεο εμάλζεκα θαηά κήθνπο ηνπ θνξκνχ, αλάκεζα απ ηα 

δάρηπια, ζηνπο αγθψλεο, ζηηο καζράιεο θαη ζηα γελλεηηθά φξγαλα. Ξεθηλά απφ 

ηνπο κεξνχο θαη έπεηηα επεθηείλεηαη θαη πξνζβάιιεη φιεο ηηο πεξηνρέο ηνπ 

ζψκαηνο, εθηφο ηνπ πξφζσπν ηνλ άλδξα ζπγθεθξηκέλα, ηα γελλεηηθά φξγαλα 

πξνζβάιινληαη ζπρλά κε απνηέιεζκα ε αλεχξεζε νδηδίσλ λα ζεσξείηαη 

παζνγλσκηθφ ζεκείν γηα ηελ ςψξα. 
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  Η ςψξα δελ έρεη θακηά απνιχησο ζρέζε κε ηελ ςσξίαζε. Η ζχγρπζε ίζσο 

νθείιεηαη ζην παξεκθεξέο φλνκα, ζηελ θαγνχξα θαη ηζηο δεξκαηηθέο θιηληθέο 

εηθφλεο. Πξνζβάιιεηαη νπνηαδήπνηε θπιή ή ειηθία αλεμαξηήησο απφ ζπλζήθεο 

πξνζσπηθήο πγηεηλήο θαη ζπλήζσο απαηηείηαη ζηελή, ζσκαηηθή επαθή γηα λα 

κεηαδσζεί απφ ην έλα άηνκν ζην άιιν. 

  πρλά ν θλεζκφο είλαη ηφζν έληνλνο θαη επψδπλνο ,πνπ  θαηά ηε λχθηα, ν 

πάζρνλ έρεη πξφβιεκα χπλνπ θαη κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη εθηεηακέλεο εθδνξέο 

ιφγσ ηξαπκαηηζκνχ ηνπ δέξκαηνο απφ ην μχζηκν. Δπίζεο, κπνξεί λα εκθαληζηνχλ  

πιάθεο εθδέκαηνο ζηα άθξα θαη θπξίσο ζε δεπηεξνγελή επηκφιπλζε, κε 

απνηέιεζκα λα  πξνθαιείηαη ηνπηθή θιεγκνλή, κε ζνβαξέο βιάβεο ζην δέξκα 

ιφγσ εηζφδνπ βαθηεξηδίσλ πνπ νδεγνχλ ζηελ κνξθή ηνπ κνιπζκαηηθνχ θεξίνπ 

(ηνπ Κέιζνπ), κηα πνιχ θιεγκνλψδεο κπθεηηαθή ινίκσμε. 
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5.6  ΑΚΣΗΝΗΚΖ ΚΔΡΑΣΧΖ/ΤΠΔΡΚΔΡΑΣΧΖ: 

   Η αθηηληθή ή ειηαθή θεξάησζε (ιέγεηαη θαη αθηηληθή ππεξθεξάησζε) ζεσξείηαη σο 

έλαο κε θαξθηληθφο θαινήζεο φγθνο, ν νπνίνο φκσο αληηπξνζσπεχεη κηα 

πξνθαξθηληθή θαηάζηαζε ηνπ δέξκαηνο θαζψο κπνξεί λα εμειηρζεί ζε πιαθψδεο 

θαξθίλσκα (ή αιιηψο αθαλζνθπηηαξηθφ). Γηα απηφ ζεσξείηαη πσο ε αθηηληθή 

θεξάησζε πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη σο έλα πξψηκν ζηάδην θαξθίλνπ. Δίλαη κηα 

αληαλάθιαζε ηεο αλψκαιεο αλάπηπμεο ησλ θπηηάξσλ ηνπ δέξκαηνο θαη 

εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζε άηνκα κε αλνηρηφρξσκν δέξκα, ηα νπνία έρνπλ δερζεί 

κεγάιε επίδξαζε ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα ζε φιε ηνπο 

ηε δσή π.ρ. ιφγσ επαγγέικαηνο ,φπσο είλαη νη γεσξγνί, ςαξάδεο θηι . 

   Η αθηηληθή ππεξθεξάησζε κπνξεί λα είλαη ινηπφλ ην πξψην βήκα πνπ νδεγεί ζην 

αθαλζνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα (SCC). Παξφιν πνπ ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

αθηηληθψλ ππεξθεξαηψζεσλ παξακέλνπλ θαινήζεηο, θάπνηεο κειέηεο αλαθέξνπλ 

φηη κέρξη ην 10% κπνξνχλ λα εμειηρζνχλ ζε αθαλζνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα. Απηφ ην 

πνζνζηφ δελ αθνχγεηαη πςειφ, αιιά έρεη κεγάιε επίπησζε. Όηαλ πξφθεηηαη γηα 

αθαλζνθπηηαξηθά θαξθηλψκαηα, ην 40-60% μεθηλνχλ σο κε ζεξαπεπκέλεο αθηηληθέο 

ππεξθεξαηψζεηο θαη κπνξεί λα πξνρσξήζνπλ ζηελ δηήζεζε ησλ γχξσ ηζηψλ. 

Πεξίπνπ ην 2-10% απφ απηά ηα αθαλζνθπηηαξηθά θαξθηλψκαηα εμαπιψλνληαη ζηα 

εζσηεξηθά φξγαλα θαη απνηεινχλ απεηιή γηα ηε δσή. 

  Οη αθηηληθέο ππεξθεξάησζεηο ζπλήζσο εκθαλίδνληαη ζηηο επηθάλεηεο ηνπ 

δέξκαηνο πνπ είλαη εθηεζεηκέλεο ζηνλ ήιην φπσο ην πξφζσπν, ηα κάγνπια, ε 

κχηε, ηα απηηά, νη ξάρεο ηνλ ρεξηψλ ,ην θαιαθξφ θεθάιη, ν ιαηκφο, ε πιάηε ,νη 

βξαρίνλεο, θαη ηα ρείιε. πρλά, έλα άηνκν ζα έρεη πεξηζζφηεξεο απφ κία αθηηληθή 

θεξάησζε. Οη βιάβεο ζπλήζσο δελ είλαη απεηιεηηθέο γηα ηε δσή, εθφζνλ 

αληρλεπζνχλ θαη αληηκεησπηζηνχλ ζηα πξψηκα ζηάδηα. Χζηφζν, εάλ απηφ δελ γίλεη, 

κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ θαη λα εηζβάιινπλ ζηνπο πεξηβάιινληεο ηζηνχο θαη ζε 

ζπάληεο πεξηπηψζεηο, λα θάλνπλ κεηαζηάζεηο ή κπνξεί λα εμειηρζεί θαη ζε 

δεξκαηηθφ θέξαο. Όκσο, ε πην επηζεηηθή κνξθή ηεο θεξάησζεο, είλαη ε αθηηληθή 

ρεηιίηηδα, πνπ εκθαλίδεηαη ζηα ρείιε θαη κπνξεί λα εμειηρζεί ζε αθαλζνθπηηαξηθφ 

θαξθίλσκα. 

 

                 

http://www.healthyliving.gr/2014/04/26/plakodes-karkinoma-akanthokyttariko-derma/
http://www.healthyliving.gr/2014/04/26/plakodes-karkinoma-akanthokyttariko-derma/
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   Δκθαληζηαθά νη βιάβεο έρνπλ ηξαρηά χθε θαη είλαη ζπλήζσο πνιιαπιέο. 

Δκθαλίδνληαη σο επίπεδεο ή ζπκπαγείο, θνιηδσηέο , θφθθηλεο , αιιά κεξηθέο ζα 

έρνπλ ρξψκα αλνηρηνχ ή ζθνχξνπ θαθέ, ξνδ ή ρξψκα ίδην κε ην ρξψκα ηνπ 

δέξκαηνο. Πην ζπρλά, νη αθηηληθέο θεξαηψζεηο αλαπηχζζνληαη αξγά θαη θηάλνπλ ζε 

έλα κέγεζνο απφ ην 1/8 ζην 1/4 κηαο ίληζαο. Αξθεηά λσξίο, κπνξνχλ λα 

εμαθαληζηνχλ γηα λα εκθαληζηνχλ πάιη αξγφηεξα. Δλίνηε, πξνθαινχλ θλεζκφ ή 

έρνπλ κηα αίζζεζε ηζηκπήκαηνο ή ηξαβήγκαηνο. Μπνξνχλ αθφκα λα θιεγκαίλνπλ 

θαη γχξσ λα πεξηβάιινληαη απφ εξπζξφηεηα. ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο, νη αθηηληθέο 

ππεξθεξαηψζεηο κπνξεί αθφκε θαη λα αηκνξξαγήζνπλ. 
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5.7  ΒΑΗΚΟΚΤΣΣΑΡΗΚΟ ΚΑΡΚΗΝΧΜΑ: 
  Σν βαζηθνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα (BCC:Basic Cell Carcinoma) ή αιιηψο 
βαζηθνθπηηαξηθφο θαξθίλνο είλαη έλαο αξγά αλαπηπζζφκελνο, κε 
κειαλνθπηηαξηθφο, φγθνο ηνπ δέξκαηνο. Ολνκάδεηαη έηζη γηαηί αλαπηχζζεηαη ζηε 
βαζηθή ζηνηβάδα ηεο επηδεξκίδαο θαη είλαη ε πην ζπλεζηζκέλε κνξθή θαξθίλνπ ηνπ 
δέξκαηνο, κε δεχηεξν λα έξρεηαη  ην πιαθψδεο θαξθίλσκα ή αθαλζνθπηηαξηθφ 
θαξθίλσκα. Πάλσ απφ 1 ζηα 3 λέα πεξηζηαηηθά θαξθίλνπ είλαη θαξθίλνη ηνπ 
δέξκαηνο θαη ε κεγαιχηεξε πιεηνςεθία απηψλ είλαη βαζηθνθπηηαξηθά 
θαξθηλψκαηα. Σα πεξηζζφηεξα θξνχζκαηα ζπκβαίλνπλ ζε άλδξεο παξά ζε 
γπλαίθεο. 

http://www.healthyliving.gr/2014/04/26/plakodes-karkinoma-akanthokyttariko-derma/
http://www.healthyliving.gr/2014/04/26/plakodes-karkinoma-akanthokyttariko-derma/
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   Απηφο ν θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο ζπλήζσο αλαπηχζζεηαη ζε ζεκεία ηνπ δέξκαηνο 
πνπ εθηίζεληαη  ζηνλ ήιην, φπσο ην θεθάιη, ν ιαηκφο θαη ην πίζσ κέξνο ησλ 
ρεξηψλ. Έλαο πνιχ κηθξφηεξνο αξηζκφο εκθαλίδεηαη ζηνλ θνξκφ θαη ζηα πφδηα. 
Χζηφζν ηα θαξθηλψκαηα ησλ βαζηθψλ θπηηάξσλ κπνξεί επίζεο λα πξνθχςνπλ ζε 
κέξε ηνπ ζψκαηφο πνπ ζπάληα εθηίζεληαη ζην θσο ηνπ ήιηνπ. Σα  άηνκα πνπ 
ζεσξνχληαη πςεινχ θηλδχλνπ είλαη απηά πνπ έρνπλ αλνηρηφ δέξκα, μαλζά ή 
θφθθηλα καιιηά θαη κπιε, πξάζηλα ή γθξη κάηηα. 
 Δπίζεο, επηβαξπληηθνί παξάγνληεο είλαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ε επαθή κε 
αξζεληθφ, ε έθζεζε ζηελ ξαδηελέξγεηα, νη αλνηθηέο πιεγέο πνπ δελ επνπιψλνληαη, 
νη ρξφληεο θιεγκαίλνπζεο δεξκαηηθέο θαηαζηάζεηο θαη επηπινθέο απφ εγθαχκαηα, 
νπιέο, κνιχλζεηο, εκβφιηα ή αθφκε θαη απφ ηαηνπάδ . 
   Όηαλ ηα βαζηθά θχηηαξα ηεο επηδεξκίδαο γίλνληαη θαξθηληθά, ζρεκαηίδνπλ έλαλ 
φγθν ζαλ καξγαξηηάξη ή θεξί ή ζαλ κηα επίπεδε αιινίσζε. Η αιινίσζε κπνξεί λα 
εμειθσζεί κεηά απφ κεξηθνχο κήλεο, λα κεγαιψζεη αξγά θαη λα κελ επνπιψλεηαη 
πνηέ πιήξσο. πρλά κπνξεί λα εκθαλίδεηαη σο έλα κηθξφ εμφγθσκα ζηελ 
επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο πνπ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη θξαηήξα θαη λα αηκνξξαγεί. 
Σα βαζηθνθπηηαξηθά θαξθηλψκαηα εχθνια κπνξεί λα εθιεθζνχλ ιαλζαζκέλα ζαλ 
έθδεκα ή ςσξίαζε ή μεξνδεξκία. 
 Έλα γεληθφ πξνεηδνπνηεηηθφ ζεκάδη  απηνχ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο είλαη κηα 
πιεγή πνπ δελ επνπιψλεηαη ή πνπ επαλεηιεκκέλα αηκνξξαγεί. 
 Σν βαζηθνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα κπνξεί γεληθά λα εκθαληζηεί κε ηηο παξαθάησ 
κνξθέο: 
  Έλα ιεπθφ πεξιέ ή θεξψδεο εμφγθσκα, ζπρλά κε εκθαλή αηκνθφξα αγγεία, ζην 

πξφζσπν, ηα απηηά ή ην ιαηκφ. Σν εμφγθσκα κπνξεί λα αηκνξξαγεί θαη λα 

αλαπηχμεη θξνχζηα. ε αλζξψπνπο κε πην ζθνχξν δέξκα, απηφ ην είδνο ηνπ 

θαξθίλνπ κπνξεί λα είλαη θαθέ ή καχξν. 
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  Έλα επίπεδν, απνιεπηδφκελν, θαθέ ή ζην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο εμάλζεκα ζηελ 

πιάηε ή ην ζηήζνο. Με ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, απηά ηα θειηδψδε εμαλζήκαηα 

κπνξνχλ λα γίλνπλ αξθεηά κεγάια. 

 

                

  παληφηεξα, κηα ιεπθή, θεξψδεο νπιή. Απηφο ν ηχπνο βαζηθνθπηηαξηθνχ 

θαξθηλψκαηνο είλαη εχθνιν λα παξαβιεθζεί, αιιά κπνξεί λα είλαη έλα ζεκάδη κηαο 

ηδηαίηεξα επεκβαηηθήο θαη παξακνξθσηηθήο κνξθήο θαξθίλνπ πνπ νλνκάδεηαη 

βαζηθνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα ηχπνπ ζθιεξνδεξκίαο. 
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Γηαθξίλνπκε ηέζζεξεηο θιηληθνχο ηχπνπο βαζηθνθπηηαξηθψλ θαξθηλσκάησλ: 
 

1) Σν επιθανειακό βαζικοκσηηαρικό πνπ είλαη κηα εξπζεκαηψδεο επίπεδε  
βιάβε κε απνιέπηζε. πρλά ζπγρέεηαη κε έθδεκα, αθηηληθή θεξάησζε ή κπθεηίαζε. 
 
2) Σν οδώδες ή αδενοκσζηικό  πνπ παξηζηά κηα νδψδε δηφγθσζε ζην ρξψκα ηνπ 
δέξκαηνο κε πνιιέο ηειαγγεηεθηαζίεο. 
 
3) Σν μελαγτρωμαηικό βαζικοκσηηαρικό,  ην φπνην δηαζέηεη ππέξρξσζε θαη 
κεξηθέο θνξέο ζπγρέεηαη κε κειάλσκα ή ζκεγκαηνξξντθή ππεξθεξάησζε. 
 
4) Σν  ζκλερωηικό (μορθεϊκό) , ην νπνίν εκθαλίδεηαη σο ιεπθνθίηξηλε πιάθα θαη 
κπνξεί λα παξακείλεη γηα ρξφληα ρσξίο λα δηαγλσζζεί. Δάλ δηαηείλεη θαλείο ην 
δέξκα κπνξεί λα δεη ηηο καξγαξηηαξνεηδείο άθξεο. Πνιιέο θνξέο ζην θέληξν αξρίδεη 
λα ππνζηξέθεη εκθαλίδνληαο νπιψδε ηζηφ. 
 

5.8  ΑΚΑΝΘΟΚΤΣΣΑΡΗΚΟ ΚΑΡΚΗΝΧΜΑ: 
  Σν αθαλζνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα(SCC: Squamous Cell Carcinoma) είλαη έλαο 
θαθνήζεο φγθνο ηνπ δέξκαηνο, πνπ μεθηλά απφ ην κέζν ζηξψκα ηεο επηδεξκίδαο, 
θαη ζπγθεθξηκέλα ζηα πιαθψδε θχηηαξα (αθαλζνθχηηαξα).  Τπάξρνπλ δχν ηχπνη 
θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο: ην κειάλσκα θαη νη ππφινηπνη φγθνη. Σν αθαλζνθπηηαξηθφ 
θαξθίλσκα είλαη ν δεχηεξνο πην ζπρλφο φγθνο ηεο δεχηεξεο θαηεγνξίαο, κεηά ην 
βαζηθνθπηαξηθφ θαξθίλσκα. Σν αθαλζνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα έρεη κηα αξθεηά αξγή 
αλάπηπμε θαη ζε αληίζεζε κε άιινπο ηχπνπο θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο, κπνξεί λα 
εμαπισζεί  κέζσ κεηαζηάζεσλ ζηνπο ηζηνχο, ηα νζηά θαη ηνπο θνληηλνχο 
ιεκθαδέλεο, φπνπ κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα ζεξαπεπηεί. Όηαλ φκσο δηαγλσζζεί 
λσξίο, είλαη εχθνιν λα αληηκεησπηζηεί. 
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  Η ζπρλφηεηα θαη ε αηηηνινγία ηεο λφζνπ είλαη δηαθνξεηηθή ζηα δηάθνξα κέξε ηνπ 
θφζκνπ. Η ρξφληα έθζεζε ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία απνηειεί ηελ αηηία γηα ηηο 
πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο αθαλζνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο. Η ζπρλή ρξήζε ηνπ 
ηερλεηνχ καπξίζκαηνο (tanning beds, solarium) επίζεο δηπιαζηάδεη ηνλ θίλδπλν 
ηνπ αθαλζνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο. Οη άλζξσπνη νη νπνίνη ηα ρξεζηκνπνηνχλ 
έρνπλ θαηά 2,5 θνξέο κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα αλαπηχμνπλ αθαλζνθπηηαξηθφ 
θαξθίλσκα(SCC), απ’ φηη εθείλνη νη νπνίνη δελ θάλνπλ ρξήζε. Tα ηξαχκαηα ζην 
δέξκα απνηεινχλ επηπιένλ πεγή , θαζψο ν  θαξθίλνο δχλαηαη λα παξνπζηαζζεί ζε 
εγθαχκαηα, νπιέο, έιθε, ρξνλίδνπζεο πιεγέο θαη ζεκεία ηνπ δέξκαηνο ηα νπνία 
έρνπλ εθηεζεί είηε ζε αθηηλνβνιία είηε ζε ζπγθεθξηκέλα ρεκηθά φπσο π.ρ. αξζεληθφ 
θαη ππνπξντφληα πεηξειαίνπ. Σν αθαλζνθπηηαξηθφ θαξθηλψκα κπνξεί λα 
πξνθιεζεί ζε ρξνλίδνπζεο κνιχλζεηο φπσο θαη ζε εξεζηζκέλν δέξκα.  
Δπηπιένλ, ε ινίκσμε απφ ηνλ αλζξψπηλν ηφ ηεο αλνζναλεπάξθεηαο (HIV) θαη 
άιιεο αζζέλεηεο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ, ε ρεκεηνζεξαπεία, ηα θάξκαθα ηα νπνία 
ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ κεηακφζρεπζε νξγάλσλ γηα ηελ απνθπγή απφξξηςεο, 
αθφκε θαη ε ππεξβνιηθή έθζεζε ζηνλ ήιην απνδπλακψλνπλ ην αλνζνπνηεηηθφ 
ζχζηεκα, θαζηζηψληαο ην ινηπφλ αδχλακν λα θαηαπνιεκήζεη αζζέλεηεο. Απηφ έρεη 
ζαλ ζπλέπεηα ηνλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο αθαλζνθπηηαξηθψλ θαη άιισλ 
θαξθίλσλ ηνπ δέξκαηνο. 
  

                 
 
   Σν αθαλζνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε θάζε ζεκείν ηνπ 
ζψκαηνο. πλήζσο φκσο παξνπζηάδεηαη ζηα ζεκεία φπνπ εθηίζεληαη ζηνλ ήιην, γηα 
παξάδεηγκα ζην πξφζσπν (πνιχ ζπρλά ζηε κχηε) θαη ζηνλ ιαηκφ, ελψ ζπρλφ είλαη 
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ην αθαλζνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα απηηνχ θαη ην αθαλζνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα θάησ 
ρείινπο. Δθδειψλεηαη σο κία επίκνλε παρηά, ηξαρεία, ιεπηδψδε βιάβε ε νπνία 
δχλαηαη λα αηκνξξαγήζεη, εάλ ρηππεζεί θαηά ιάζνο. πρλά κνηάδεη κε ζήισκα θαη 
κεξηθέο θνξέο εκθαλίδεηαη σο κία αλνηρηή πιεγή κε επεξκέλα φξηα θαη εθειθίδεο 
ζηελ επηθάλεηα ε πνπ θαιχπηνπλ κηα επεξκέλε ξππαξή βάζε. Οη κεγαιχηεξεο, ζε 
έθηαζε ,βιάβεο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θαγνχξα ή θαη πφλν. 
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                                            ΔΠΗΛΟΓΟ  

Η αηζζεηηθή ζαλ έλλνηα, απνηειεί ηελ ηέρλε κε ηελ νπνία, ν θάζε άλζξσπνο έρεη ηε 

δπλαηφηεηα αθελφο λα δηαηεξήζεη θαη λα αμηνπνηήζεη ηα σξαία ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

θαη αθεηέξνπ λα βειηηψζεη ειαηηψκαηα θαη πηζαλφλ δπζκνξθίεο πνπ έρνπλ ζρέζε 

κε ηελ εμσηεξηθή πξνβνιή ηνπ. Η ζχγρξνλε εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο, ε ζπλερήο 

ελεκέξσζε θαη ε επαγγεικαηηθή γλψζε, ε ρξήζε θαηάιιεισλ θπζηθψλ θαη 

ηερληθψλ κέζσλ θαζηζηνχλ ηελ ηέρλε ηεο αηζζεηηθήο αλαγλσξηζκέλε θαη ηθαλή λα 

θαιχςεη ηηο αλάγθεο ησλ ελδηαθεξφκελσλ. Ο θιάδνο ηεο Αηζζεηηθήο ινηπφλ 

ζηνρεχεη θαη αζρνιείηαη θπξίσο κε ηελ πξφιεςε θαη ηελ απνθαηάζηαζε 

δεξκαηηθψλ πξνβιεκάησλ θαη κε ηε ζπκπησκαηηθή απνθαηάζηαζε 

ελδνθξηλνινγηθψλ πξνβιεκάησλ,  αμηνπνηψληαο ηα ελδεδεηγκέλα ,θαηά πεξίπησζε 

,ζεξαπεπηηθά κέζα. Παξάιιεια, θαιχπηεη αηζζεηηθέο βιάβεο, κε εμεηδηθεπκέλεο 

ηερληθέο θαη κεζφδνπο. Φπζηθά, ε γπλαίθα θαη νη αλάγθεο πνπ έρεη γηα βειηίσζε ζα 

είλαη πάληα ζην πξνζθήλην. Όκσο, φπσο δηαπηζηψζακε κέζσ απηήο ηεο εξγαζίαο 

, ν άλδξαο απνηειεί κηα μερσξηζηή θαη ηδηαίηεξε θαηεγνξία. Σν δέξκα ηνπ, ιφγσ 

ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ, παξνπζηάδεη νξηζκέλεο δεξκαηνπάζεηεο θαη λφζνπο ,ηηο 

νπνίεο σο επαγγεικαηίεο ζα πξέπεη λα αλαγλσξίδνπκε θαη λα έρνπκε ηηο 

θαηάιιειεο γλψζεηο θαη βάζεηο γηα λα αληαπεμέιζνπκε ζηνλ απαηηεηηθφ θαη 

αλαπηπζζφκελν απηφ θιάδν ηεο Αηζζεηηθήο.  
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