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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

Σν επάγγεικα ηνπ Αηζζεηηθνχ-Κνζκεηνιφγνπ αζρνιείηαη άκεζα ή έκκεζα κε 

ην δέξκα, ην νπνίν είλαη ην κεγαιχηεξν φξγαλν ζην αλζξψπηλν ζψκα κε 

επηθάλεηα πνπ θηάλεη ηα 1,6 η.κ θαηά κέζν φξν ζηηο γπλαίθεο θαη ηα 1,8 η.κ. 

θαηά κέζν φξν ζηνπο άληξεο, αιιά θαη κε ηα εμαξηήκαηά ηνπ θαη εηδηθφηεξα ηηο 

ηξίρεο απηνχ. Έηζη ν Αηζζεηηθφο - Κνζκεηνιφγνο παξεκβαίλεη ζε απηφ 

εθαξκφδνληαο δηάθνξεο πεξηπνηήζεηο ή θαη ζεξαπείεο, νη νπνίεο αθνξνχλ είηε 

ην δέκα ή ηα εμαξηήκαηά ηνπ, ή έκκεζα παξαζθεπάδνληαο θνζκεηνινγηθά 

πξνηφληα ηα νπνία έρνπλ ηειηθφ πξννξηζκφ ην δέξκα κε ζθνπφ ηελ θαιχηεξε 

εκθάληζή ηνπ. Πνιινί πειάηεο ζε έλα ηλζηηηνχην αηζζεηηθήο είλαη παηδηά πνπ 

πξνζέξρνληαη γηα εθαξκνγή απνηξίρσζεο, πεξηπνηήζεηο, θαζαξηζκφ 

πξνζψπνπ ζε αθκή θ.α. Έηζη καδί κε ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή καο θ. 

Ηνξδάλε Παπαδφπνπιν καο γελλήζεθε ε ηδέα απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο 

κε ζέκα ηηο δεξκαηηθέο παζήζεηο παίδσλ. Ο αξηζκφο ησλ παζήζεσλ είλαη 

ηεξάζηηνο θαη απνηειεί πξφθιεζε γηα εκάο λα αζρνιεζνχκε φρη κφλν κε ηηο 

πην θνηλέο αιιά θαη κε ηηο πην ηδηαίηεξεο θαη ζπάληεο. ε απηφ ην ζεκείν ζα 

ζέιακε λα επηζεκάλνπκε φηη έλαο επαγγεικαηίαο αηζζεηηθφο ζε θακία 

πεξίπησζε δελ είλαη ζε ζέζε λα επεκβαίλεη ζε θάζε ηη παζνινγηθφ πάλσ ζην 

δέξκα, είλαη φκσο ζε ζέζε, κεηά ην πέξαο ησλ ζπνπδψλ ηνπ, λα δηαθξίλεη ην 

θπζηνινγηθφ απφ ην παζνινγηθφ. 

  



 
 

 

 

  



 
 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

ηελ παξνχζα εξγαζία παξαηίζεληαη θαη εμεηάδνληαη ηξηάληα νθηψ λνζήκαηα- 

δεξκαηηθέο εθδειψζεηο πνπ θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο ζηελ παηδηθή ή 

βξεθηθή ειηθία. ην πξψην θεθάιαην εμεηάδνληαη βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο πνπ 

κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζην δέξκα, φπσο ην κνιπζκαηηθφ θεξίν θαη ε ηνμηθή 

επηδεξκφιπζε. ην δεχηεξν θεθάιαην αλαιχνληαη νη ηνγελείο ινηκψμεηο ζην 

δέξκα, φπσο ε ινίκσμε απφ ηνλ ηφ ηνπ έξπεηα θαη ε αλεκεπινγηά. ην 

επφκελν θεθάιαην αλαθέξεηαη ε ςψξα. ην ηέηαξην θεθάιαην γίλεηαη ιφγνο 

γηα θάπνηεο ζπλεζηζκέλεο εθδειψζεηο ζην δέξκα ηνπ λενγλνχ φπσο ην ηνμηθφ 

εξχζεκα θαη ε λενγληθή ηδξψα. ην επφκελν θεθάιαην παξνπζηάδνληαη θάπνηα 

γελεηηθά λνζήκαηα ηνπ δέξκαηνο, φπσο ην ζχλδξνκν Omenn. ε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο κπνξεί παξάγνληεο απφ ηελ έγθπν γπλαίθα λα κεηαλαζηεχζνπλ 

ζην βξέθνο κέζσ ηνπ πιαθνχληα , θαη ζην έθην θεθάιαην γίλεηαη ιφγνο γηα 

θάπνηεο απφ απηέο, φπσο ν λενγληθφο εξπζεκαηψδεο ιχθνο. ην έβδνκν 

θεθάιαην εμεηάδνληαη νη ζπάληεο θαηαζηάζεηο ζην δέξκα ηνπ λενγλνχ, θαη ζην 

φγδνν θαη ηειεπηαίν θεθάιαην δηάθνξεο άιιεο δεξκαηνπάζεηεο πνπ κπνξεί λα 

πξνθχςνπλ. 

ε φια ηα λνζήκαηα πεξηγξάθνληαη νη θιηληθέο εθδειψζεηο ηνπο, ε 

αληηκεηψπηζή ηνπο, θαη ε αηηηνινγία ηνπο εάλ ππάξρεη. θνπφο ηεο παξνχζαο 

πηπρηαθήο είλαη ε ζπγθέληξσζε θαη ε εμέηαζε δηαθφξσλ λνζεκάησλ κε 

δεξκαηηθέο εθδειψζεηο, κε ζηφρν ηε δηεπθφιπλζε ζηε δηάθξηζή ηνπο ζηνλ 

ρψξν ηνπ ηλζηηηνχηνπ εάλ πξνθχςνπλ, θαη ηε ζπγθέληξσζε ζε κία εξγαζία 

ησλ δηάθνξσλ πξνηάζεσλ αληηκεηψπηζεο γηα ηηο δεξκαηηθέο βιάβεο πνπ 

πξνθχπηνπλ ζε απηά.  

  



 
 

 

 

  



 
 

ABSTRACT 

 

In this paper are listed and reviewed thirty eight diseases/dermatological 

manifestations,that appear in infancy or childhood. In chapter one, bacterial 

infections are reviewed, such as impedigo and scaled skin syndrome. In 

chapter no2 there’s analysis of viral infections such as the ones of herpes 

virus and chickenpox. In the next chapter scrabies is reviewed. Chapter no4 

includes common neonatal dermatological manifestations such as erythema 

toxium neonatorum, and in the next chapter some genetic conditions are 

being discussed, for example Omenn’s syndrome. In some cases during 

childbirth, factors of a certain disease can be transmitted to the infant from the 

mother through placenta, and in this chapter conditions like that are being 

discussed with neonatal lupus erythematosus being an example of that kind of 

conditions. In chapter no7 rare conditions are reviewed, and in the 8th and 

final chapter other dermatological conditions are included.  

For each disease that is discussed the clinical manifestations, the suggested 

treatment plan and the cause (if there is one) are described. The purpose of 

this paper is to collect and examine a variety of conditions with dermatological 

manifestations, with the main goal be the ease of distinguishing the conditions 

inside a cosmetology institute, and the collected presentation of the various 

suggested treatments for the problems that occur on the skin. 

 



 
 

  



 
 

 

 

 

 

 

Θα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ζεξκά ηνλ επηβιέπνλ θαζεγεηή ηεο παξνχζαο 

πηπρηαθήο θ. Παπαδφπνπιν Ηνξδάλε γηα ηελ αλάζεζε ηνπ ζέκαηνο απηνχ θαη 

ηελ παξνρή θαζνδήγεζεο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα εθπφλεζεο ηεο εξγαζίαο, ηνπο 

θαζεγεηέο ηεο επηηξνπήο αμηνιφγεζεο θαη ην ζχλνιν ησλ θαζεγεηψλ θαη 

εξγαδνκέλσλ ηνπ ηκήκαηνο Αηζζεηηθήο θαη Κννζκεηνινγίαο ηνπ Αιεμαλδξείνπ 

ΣΔΗ Θεζζαινλίθεο γηα ην έξγν πνπ επηηεινχλ θαη ηα εθφδηα πνπ καο παξείραλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ καο. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

Οη δεξκαηηθέο εθδειψζεηο πνπ κπνξεί λα παξνπζηάζεη έλα λενγλφ ή έλα παηδί 

είλαη πνιιέο, θαη ζπρλά ππάξρεη δπζθνιία ζην λα ηεζεί δηάγλσζε ζην 

πξφβιεκα. ηελ παξαθάησ εξγαζία εμεηάδνληαη ηξηάληα νθηψ δεξκαηηθέο 

εθδειψζεηο πνπ κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ ζε έλα λήπην ή έλα λενγλφ, κε 

ζηφρν ηεο ζχγθξηζήο ηνπο ζην πιαίζην κηαο βαζηθήο θαηεγνξηνπνίεζεο. Ζ 

δηαθνξηθή δηάγλσζε παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν, θαη ν επαγγεικαηίαο ηεο 

αηζζεηηθήο ζα πξέπεη λα κπνξεί λα δηαθξίλεη ην θπζηνινγηθφ ή αλακελφκελν, 

απφ ην παζνινγηθφ. ηα ππνθεθάιαηα ηεο εξγαζίαο έρνπλ ζπληαρζεί κέξε γηα 

ηελ παξέκβαζε ηεο αηζζεηηθνχ, ζε απηά φκσο πνπ αθνξνχλ λενγλά γίλεηαη 

απιή αλαθνξά ησλ θιηληθψλ εθδειψζεψλ ηνπο γηα λα είλαη ζε ζέζε ν 

αλαγλψζηεο λα ζπγθξίλεη θαη λα δηαθξίλεη ηηο δηαθνξεηηθέο εθδειψζεηο θάζε 

θαηάζηαζεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1. 

ΒΑΚΣΖΡΗΑΚΔ ΛΟΗΜΧΞΔΗ ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ 

 

1.1 ΛΗΣΔΡΗΧΖ –LISTERIOSIS 

 

Οξηζκόο 

 Δίλαη κία ινίκσμε πνπ πξνζβάιιεη ζπλήζσο έγθπεο γπλαίθεο θαη ηα θπήκαηά 

ηνπο ή αλνζνθαηαζηαικέλα άηνκα θαη νθείιεηαη ζην βαθηήξην ιηζηέξηα.1 

 

Αηηηνινγία 

Ζ ινίκσμε πξνθαιείηαη απφ ηε ιηζηέξηα monocytogenes, Gram ζεηηθφ 

κηθξννξγαληζκφ. 1,7 

 

Κιηληθέο εθδειώζεηο 

Ζ ινίκσμε εκθαλίδεηαη ζηελ έγθπν γπλαίθα ζπλήζσο ιίγεο εβδνκάδεο πξηλ 

ηνλ ηνθεηφ, θαη ζπλήζσο κνηάδεı κε γξίπε ελψ ππάξρνπλ ζπρλά θνηιηαθά άιγε 

θαη θπζηηθά ελνριήκαηα. Πνιιέο θνξέο κπνξεί λα πξνθιεζεί απνβνιή ή 

ζλεζηγελήο ηνθεηφο. Ο ηνθεηφο ζπλήζσο είλαη πξφσξνο θαη ζε απηφλ 

δηαπηζηψλεηαη ακληνλίηηδα. Σν πξνζβεβιεκέλν λενγλφ αλ επηβηψζεη 

παξνπζηάδεη αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα θαη εηθφλα ζεςαηκίαο θαη κεληγγίηηδαο. Ζ 

λφζνο έρεη απμεκέλε λενγληθή ζλεηφηεηα. (εηθφλα 1.1.α) 

Ζ δεξκαηηθή ιηζηεξίσζε είλαη κηα ζπάληα λφζνο. Σν εμάλζεκα πνπ πξνθχπηεη 

απνηειείηαη απφ βιαηίδεο κε επαηζζεζία θαη εξπζεκάησζε θαη θιχθηαηλεο, νη 

νπνίεο εληνπίδνληαη ζηα άλσ άθξα δηάζπαξηα. Σα ζπλνδά ζπκπηψκαηα είλαη 

καζραιηαία ιεκθαδελνπάζεηα, ππξεηφο θαη θαθνπρία. 1,7,8 
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Δηθφλα 1.1.α 

 

 

Δξγαζηεξηαθά επξήκαηα 

Οη Gram ζεηηθνί κηθξννξγαληζκνί αλεπξίζθνληαη ζην ακληαθφ πγξφ θαη πξηλ 

ηνλ ηνθεηφ εάλ γίλεη ακληνπαξαθέληεζε ιφγσ αλεμήγεηνπ ππξεηνχ ζηελ 

έγθπν. Ζ θαιιηέξγεηα αίκαηνο πξέπεη λα γίλεη ζε εηδηθά θαιιηεξγηηηθά πιηθά κε 

δείγκα θαη απφ ηε κεηέξα θαη απφ ην λενγλφ. 8 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

ηελ έγθπν γπλαίθα αλ δηαγλσζηεί γίλεηαη ζεξαπεία κε ακπηθηιιίλε. ην 

λενγλφ ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε εθηφο απφ ακπηθηιιίλε πεξηιακβάλεη θαη 

ακηθαζίλε. αλ θάξκαθν δεχηεξεο εθινγήο κπνξεί λα ρνξεγεζεί θαη 

πεληθηιιίλε. Ζ ιηζηέξηα δελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο θεθαινζπνξίλεο. 1,7,8 
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1.2 ΜΟΛΤΜΑΣΗΚΟ ΚΖΡΗΟ – IMPETIGO 

 

Οξηζκόο 

Πξφθεηηαη γηα κηα εληνπηζκέλε θαη ηδηαηηέξσο κνιπζκαηηθή ινίκσμε , ε νπνία 

είλαη ζπλεζέζηεξε ζε βξέθε θαη ζε λεαξά παηδηά. Ζ ινίκσμε απηή είλαη 

ζηαθπινθνθθηθή ή ζηξεπηνθνθθηθή θαη είλαη πην ζπρλή φηαλ ππάξρεη 

πξνυπάξρνπζα δεξκαηηθή λφζνο φπσο παξάδεηγκα ην αηνπηθφ έθδεκα.2 

 

Αηηηνινγία 

Τπάξρνπλ δχν κνξθέο ηεο λφζνπ : 

 Μη πομθολςγώδερ κηπίο (FOX) , ε νπνία νθείιεηαη ζην ζηαθπιφθνθθν 

ρξπζίδσλ , ζηνλ ζηξεπηφθνθθν ή θαη ζηνπο δχν,  

 Πομθολςγώδερ κηπίο , ε νπνία νθείιεηαη κφλν ζηνλ ζηξεπηφθνθθν 2,3 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Μη πομθολσγώδες μολσζμαηικό κηρίο 

Οη βιάβεο αξρίδνπλ ζαλ θπζαιίδεο κε ιεπηφ ηνίρσκα πνπ βξίζθνληαη πάλσ 

ζε εξπζεκαηψδε βάζε , νη νπνίεο φκσο γξήγνξα ζπάδνπλ , μεξαίλνπλ θαη 

δεκηνπξγείηαη εθεί κηα θίηξηλν-θαθέ ρξψκαηνο εθειθίδα δίθελ «ζηαγφλαο 

κειηνχ» (κειηηφρξνπο)(εηθφλα 1.2.α). Οη πιάθεο επεθηείλνληαη πξννδεπηηθά, 

ρσξίο ίαζε ζηηο αξρηθέο, ελψ ζηελ πεξηθέξεηα εκθαλίδνληαη λέα ζηνηρεία ηεο 

βιάβεο. Ζ ζπρλφηεξα πξνζβαιιφκελε πεξηνρή είλαη ην πξφζσπν θαη θπξίσο 

ε πεξηνρή γχξσ απφ ην ζηφκα(εηθφλα 1.2.β). Αθνινπζνχλ ηα άθξα θαη ην 

ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο ηδίσο ζε παηδηά κε αηνπηθφ έθδεκα. Οη βιάβεο απηέο 

ηείλνπλ λα απηνηαίλνληαη ζε δηάζηεκα 2-3 εβδνκάδσλ ρσξίο λα αθήλνπλ νπιή 

(ε βιάβε είλαη επηδεξκηθή).1,2,3 
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Δηθφλα 1.2.α 

 

 

 

Δηθφλα 1.2.β 

 

 

Πομθολσγώδες μολσζμαηικό κηρίο 

Οη βιάβεο μεθηλνχλ ζαλ πνκθφιπγεο νη νπνίεο φκσο δελ ζπάλε εχθνια, 

απμάλνπλ ζε κέγεζνο θαη θηάλνπλ ηα 2-3 cm. πλήζσο πεξλάλε 2-3 κέξεο 

κέρξη λα ζπάζνπλ. Σν αξρηθφ πεξηερφκελφ ηνπο είλαη δηαπγέο  ελψ ζηε 

ζπλέρεηα γίλεηαη ζνιεξφ. Μεηά ηε ξήμε ησλ πνκθνιχγσλ δεκηνπξγνχληαη 

δηαβξψζεηο πνπ θαιχπηνληαη απφ θαθενεηδείο εθειθίδεο(εηθφλα 1.2.γ). 

πλήζσο ε κνξθή απηή εληνπίδεηαη ζην πξφζσπν, αλ θαη κπνξεί λα 

εθδεισζεί ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ ζψκαηνο. Ζ πξνζβνιή αδέλσλ είλαη 

ζπάληα.3 
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Δηθφλα 1.2.γ 

 

 

Δπηπινθέο 

Οη επηπινθέο είλαη πνιχ ζπάληεο θαη απηέο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ : νμεία 

ζπεηξακαηνλεθξίηηδα, ιεκθαγγεηίηηδα, εξπζίπειαο θαη ζεςαηκία.1 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

ε πξψηκν θαη εληνπηζκέλν κνιπζκαηηθφ ζηάδην είλαη ζπλήζσο επαξθήο ε 

αγσγή κε ηνπηθά αληηβηνηηθά (κνππηξνζίλε, γεληακπθίλε, εξπζξνκπθίλε). ε 

πεξηπηψζεηο δηάζπαξησλ βιαβψλ δίλνπλ άξηζηα απνηειέζκαηα ε 

ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε ακνμηθηιιίλεο ζε ζπλδπαζκφ κε θιαβνπιαληθφ νμχ γηα 

ζηαθπινθνθθηθφ θεξίν, θαη ε εξπζξνκπθίλε ή ε θιαξηζξνκπθίλε γηα 

ζηξεπηνθνθθηθφ θεξίν.1,2,3 
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1.3 ΤΓΓΔΝΖ ΤΦΗΛΖ (CONGENITAL SYPHILIS) 

 

Οξηζκόο 

Η ζύθιλη ηαξινομείηαι υρ εξήρ: 

1. Δπίθηεηε ζχθηιε : κεηαδίδεηαη απφ άηνκν ζε άηνκν κε ηε ζεμνπαιηθή 

επαθή 

2. πγγελήο ζχθηιε : κεηαδίδεηαη απφ ηε κεηέξα ζην θχεκα θαηά ηελ 

ελδνκήηξην δσή 

Σν αίηην ηεο ζχθηιεο είλαη έλα λεκαηνεηδέο κηθξφβην ε σρξά ζπεηξνραίηε.Ζ 

κεηάδνζε ηεο σρξάο ζπεηξνραίηε δηα κέζνπ ηνπ πιαθνχληα έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ απνβνιή, ηνλ ελδνκήηξην ζάλαην ή ηέινο ηε λφζεζε ηνπ 

λενγλνχ.5 

 

Αηηηνινγία  

Σν αίηην ηεο ζχθηιεο είλαη ε σρξά ζπεηξνραίηε (ηξεπφλεκα ην 

σρξφ,treponema palidium) . Δίλαη έλα λεκαηνεηδέο κηθξφβην κήθνπο 15-20 κm 

θαη θέξεη 14-20 ζπείξεο. Σν κηθξφβην απηφ εηζβάιεη ζηνπο βιελλνγφλνπο ή ζην 

δηαβεβξσκέλν δέξκα, πνιιαπιαζηάδεηαη ζην ζεκείν ηνπ ελνθζαικηζκνχ θαη 

δηα κέζνπ ηνπ ιεκθηθνχ ζπζηήκαηνο  δηέξρεηαη ζηνπο πεξηθνγρηθνχο 

ιεκθαδέλεο θαη δηαζπείξεηαη ελ ζπλερεία ζηνλ νξγαληζκφ. 1,2,5 

Τπόπορ μεηάδοζηρ 

Ζ ζχθηιεο ζπλήζσο κεηαδίδεηαη ζεμνπαιηθψο, αιιά κπνξεί λα πξνθχςεη θαη 

απφ κφιπλζε ηνπ θπήκαηνο απφ ηελ αζζελή κεηέξα ή απφ κνιπζκέλα 

πξντφληα αίκαηνο ή απφ κνιπζκέλα εξγαιεία.1,2,5 

 

Ηζηνπαζνινγηθά επξήκαηα 

Τπάξρεη βαξηά δηήζεζε ζην ρφξην απφ ιεκθνθχηηαξα θαη πιαζκαηνθχηηαξα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη απηήο γχξσ απφ ηα αηκνθφξα αγγεία (εηθφλα 

1.3.α). Ζ δηήζεζε γχξσ απφ ηα αηκνθφξα αγγεία ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ππεξαλάπηπμε ηνπ έζσ ρηηψλα ησλ αγγείσλ (ελδαγγεηίηηδα) ηφζν ησλ 

αξηεξηψλ φζν θαη ησλ θιεβψλ. Ζ σρξά ζπεηξνραίηεο κπνξεί λα αλεπξεζεί 

ζηηο ηζηνινγηθέο ηνκέο ζην ζηάδην ηεο πξσηνγφλνπ ζχθηιεο αιιά ζπλήζσο φρη 

ζηα φςηκα ζηάδηα. Ζ ελδαξηεξίηηδα απνθξάζεη ηα αγγεία θαη εκπνδίδεη ηελ 

αηκαηηθή ηξνθνδνζία ζην δέξκα θαη είλαη ε ππεχζπλε γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ 

πξσηνπαζνχο ζπθηιηδηθνχ έιθνπο. ηε δεπηεξνγφλν ζχθηιε (φςηκε κνξθή), 
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εκθαλίδεηαη νίδεκα ζην ελδνζήιην ησλ αγγείσλ ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε ηε 

πεξηαγγεηαθή δηήζεζε απφ πιαζκαηνθχηηαξα. ηα φςηκα ζηάδηα ηεο ζχθηιεο, 

επηπξφζζεηα ζηηο αγγεηαθέο αιινηψζεηο θαη ζηελ παξνπζία 

πιαζκαηνθπηηάξσλ , αλεπξίζθνληαη ζην δέξκα επηζειηνεηδή θχηηαξα, 

ηλνβιάζηεο θαη γηγαληνθχηηαξα. 2 

 

Δηθφλα 1.3.α 

 

 

Δξγαζηεξηαθά επξήκαηα 

Οη ζπεηξνραίηεο κπνξνχλ ζπλήζσο λα αληρλεπηνχλ ζε κηθξνζθνπηθή εμέηαζε 

ζθνηεηλνχ πεδίνπ ζηε πξσηφγνλν θαη ζπρλά ζηε δεπηεξφγνλν ζχθηιε. Ζ 

VDRL ( veneral diseases reference laboratory test) θαη ε RPR (rapid plasma 

regain test) είλαη νη νξναληηδξάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλφηεξα.2 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Ζ ζχθηιε δηαηξείηαη ζε ζηάδηα θαη νλνκάδεηαη πξψηκε (πξσηνγφλνο) ή φςηκε 

(δεπηεξνγφλνο θαη ηξηηνγφλνο ή ιαλζάλνπζα). 

Ππώιμη ζςγγενήρ ζύθιλη: 

Δάλ ε εγθπκνζχλε πξνρσξήζεη ζε φςηκν ζηάδην ην παηδί κπνξεί λα γελλεζεί 

κε βιαηίδεο θαη πνκθφιπγεο ζηηο παιάκεο θαη ζηα πέικαηα ή λα γελλεζεί 

πγεηέο κε αθφινπζε απνηπρία λα αλαπηπρζεί επαξθψο, λα θέξεη εμάλζεκα 

φκνην κε εθείλν ηεο δεπηεξνγφλνπ ζχθηιεο, επαηνκεγαιία, ζπιελνκεγαιία θαη 

πλεπκνληθή θαη νζηηθή πξνζβνιή (εηθφλα 1.3.β). 1,2,5 
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Δηθφλα 1.3.β 

 

Ότιμη ζςγγενήρ ζύθιλη 

Απηή παξνπζηάδεηαη ζηελ παηδηθή ειηθία κε θιηληθέο εθδειψζεηο  πνπ 

κνηάδνπλ κε ηεο ηξηηφγνλνπ ζχθηιεο θαη πνπ νλνκάδνληαη ζπθηιηδηθά ζηίγκαηα. 

Απηά είλαη : 

 Γηάηξεζε ηεο ππεξψαο θαη θαζίδεζε ηεο κχηεο σο απνηέιεζκα ησλ 

θνκκησκάησλ (εηθφλα 1.3.γ.) 

 Κάκςε θαη πξνπέηεηα ηνπ κεησπηαίνπ νζηνχ (εηθφλα 1.3.γ) θαη θχξησζε 

ηνπ νζηνχ ηεο θλήκεο ιφγσ πεξηνζηίηηδαο 

 πιινγέο πγξψλ θαη παξακνξθψζεηο ζηηο αξζξψζεηο 

 Νεπξνζχθηιηο  

 Νεπξνγελήο θψθσζε (κέζε ππψδεο σηίηηο) 

 Όδνληεο ηνπ Hutchinson (φδνληεο κε εληνκή) (εηθφλα 1.3.δ) 

 Γηάκεζε θεξαηίηηδα (εηθφλα 1.3.γ) 

Σα ηειεπηαία ηξία ζεκεία απνηεινχλ θαη ηε ηπιάδα ηος Hutchinson θαη είλαη ηα 

ζπλεζέζηεξα ζπθηιηδηθά ζηίγκαηα.1,2 
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Δηθφλα 1.3.γ 

 

 

Δηθφλα 1.3.δ 

 

Δπηπινθέο  

Αλάινγα κε ηα ζπκπηψκαηα πνπ ζα εκθαληζηνχλ ζην παηδί ή βξέθνο κπνξεί 

λα πξνθχςνπλ θαη νη αλάινγεο επηπινθέο. Πάλησο, ην απνηέιεζκα ηεο 

κφιπλζεο ηνπ εκβξχνπ δηα κέζνπ ηνπ πιαθνχληα εμαξηάηαη απφ ηελ 

αλνζνινγηθή σξηκφηεηα ηνπ εκβξχνπ θαη απφ ην βαζκφ ηεο κφιπλζεο. ηα 

αξρηθά ζηάδηα ηεο εγθπκνζχλεο , απηφκαηε έθηξσζε ή γέλλεζε λεθξνχ 

εκβξχνπ  είλαη ν θαλφλαο θαη ην έκβξπν κπνξεί λα θαιχπηεηαη απφ 

πνκθφιπγεο.1,2,5 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε  

Ζ ζεξαπεία εθινγήο παξακέλεη ε καθξάο δξάζεο βελδπιπεληθηιιίλε 

(πεληθηιιίλε G) ζε ελδνκπτθή ρνξήγεζε.1,2,5 
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Πξόιεςε 

Ζ ζπγγελήο ζχθηιε είλαη ζπάληα εθεί φπνπ έρεη θαζηεξσζεί ν νξνινγηθφο 

έιεγρνο ησλ εγθχσλ , ζαλ ζπλήζεο εμέηαζε ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγελλεηηθνχ 

ειέγρνπ. 1,2 
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1.4 ΣΟΞΗΚΖ ΔΠΗΓΔΡΜΗΚΖ ΝΔΚΡΟΛΤΖ ΑΠΟ ΣΑΦΤΛΟΚΚΟΚΟ – 

STAPHYLOCOCCAL SCALED SKIN SYNDROME 

(ΣΑΦΤΛΟΚΟΚΚΗΚΟ ΔΓΚΑΤΜΑΣΗΚΟ ΤΝΓΡΟΜΟ – ΣΟΞΗΚΖ 

ΔΠΗΓΔΡΜΟΛΤΖ) 

 

Οξηζκόο 

Ζ θαηάζηαζε ραξαθηεξίδεηαη απφ επηθαλεηαθή απνγχκλσζε ηνπ δέξκαηνο 

(δηαρσξηζκφο ηεο επηδεξκίδαο απφ ηηο ζηνηβάδεο θνθθσδψλ θπηηάξσλ) θαη 

ζπλήζσο παξνπζηάδεηαη ζε κηθξά παηδηά. Σελ θαηάζηαζε ζπλνδεχνπλ ζπρλά 

θαη γεληθεπκέλα ζπκπηψκαηα θαη πξνθχπηεη  απφ κηα ζηαθπινθνθθηθή ηνμίλε.3 

 

Αηηηνινγία 

Σν ζχλδξνκν απηφ πξνθχπηεη απφ κηα επηδεξκνιπηηθή ηνμίλε, πνπ ζπλήζσο 

παξάγεηαη απφ ζηαθπιφθνθθνπο ηεο νκάδαο ιπζηηχπνπ 2 κε ηχπνπο 

βαθηεξηνθάγσλ 71 ή 55 πνπ βξίζθνληαη ζην ξηλνθάξπγγα ή ζηνπο 

επηπεθπθφηεο. Δκπιέθνληαη νη απνθνιηδσηηθέο ηνμίλεο Α θαη Β νη νπνίεο 

πηζαλψο πξνθαινχλ δηάζπαζε ησλ δεζκνζσκαηίσλ ζηελ θνθθψδε ζηνηβάδα 

ηεο επηδεξκίδαο ζπλδεφκελεο άκεζα κε ηε δ εζκνγιείλε 1. πρλά εκθαλίδεηαη 

ζηα παηδηά πνπ έρνπλ έιιεηςε αλνζνζθαηξηλψλ.3 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

πκπηώκαηα  

Σν παηδί εκθαλίδεη θαθνπρία θαη θαίλεηαη πάζρνλ, θιαίεη, παξνπζηάδεη 

εκπχξεην. Μπνξεί επίζεο λα παξνπζηαζηεί κηα ππψδε εθειθηδνπνηεκέλε 

εληνπηζκέλε ινίκσμε γχξσ απφ ηα κάηηα, ηε κχηε θαη ην ζηφκα, κε ζπλνδφ 

δηάρπην εξχζεκα θαη επαηζζεζία ηνπ δέξκαηνο (εηθφλα 1.4.α). Υαξαθηεξηζηηθφ 

είλαη ην εμαηξεηηθά έληνλν αίζζεκα θαχζνπ ζην δέξκα ην νπνίν παξνπζηάδεηαη 

επψδπλν ζηελ αθή.1,3 
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Δηθφλα 1.4.α 

 

 

 

Μνξθνινγία  

Ζ επηδεξκίδα απνθνιιάηαη πνιχ εχθνια ζε «θχιια» απνθαιχπηνληαο «σκήο 

φςεσο» δηαβξψζεηο αλψκαιεο επηθάλεηαο θαη εξπζξνχ ρξψκαηνο. Σν ζεκείν 

Nikolsky είλαη ζεηηθφ (απνθφιιεζε επηδεξκίδαο κέζσ ήπηαο πίεζεο).  

Μπνξεί λα πξνζβιεζεί ην κεγαιχηεξν κέξνο ή θαη φιε ε επηδεξκίδα 

(θαζνιηθή απνθιίδσζε ηνπ δέξκαηνο)(εηθφλα 1.4.β). Μπνξεί επίζεο λα 

πξνζβιεζεί θαη ην εμσηεξηθφ ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, φρη φκσο ην 

εζσηεξηθφ ιφγσ έιιεηςεο ηεο δεζκνγιείλεο 1.1,3 

 

Δηθφλα 1.4.β. 

 

 

Δπηπινθέο  

Ζ λφζνο είλαη ζπζηεκαηηθή θαη κπνξεί λα νδεγήζεη θαη ζηνλ ζάλαην ιφγσ ησλ 

κεησκέλσλ θξαγκψλ ηνπ δέξκαηνο απφ ηελ πξνζβνιή. Ζ ζλεηφηεηα φκσο 

ηεο λφζνπ είλαη πνιχ ρακειή.1 
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Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Σν ζεκαληηθφηεξν ξφιν παίδεη ε πξψηκε θαη έγθαηξε δηάγλσζε. Ζ 

αληηκεηψπηζε γίλεηαη κε ρνξήγεζε ησλ θαηάιιεισλ ελδνθιέβησλ 

αληηβηνηηθψλ, θαη ζπρλή παξαθνινχζεζε ηνπ ηζνδπγίνπ πγξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ ηνπ παηδηνχ.1 
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1.5 ΟΣΡΑΚΗΑ – SCARLET FEVER 

 

Οξηζκόο - Αηηηνινγία 

Δίλαη έλα ινηκψδεο εμαλζεκαηηθφ λφζεκα κηθξνβηαθήο αηηηνινγίαο πνπ 

νθείιεηαη ζηνλ β-αηκνιπηηθφ ζηξεπηφθνθθν ηεο νκάδαο Α (ΒΑΑ), φπνπ 

εθθξίλεη ηελ εξπζξνγφλν ηνμίλε ε νπνία θαη είλαη ππεχζπλε γηα ηα εμαλζήκαηα 

ηεο νζηξαθηάο. 26,28 

Πξνζβάιιεη θπξίσο παηδηά ειηθίαο 2 έσο  8 εηψλ, ζπαληφηεξα ηνπο ελήιηθεο 

θαη πνηέ ηα βξέθε θάησ ησλ 6 κελψλ.27 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Ζ θχξηα κεηάδνζε ηεο λφζνπ είλαη κε ηα ζηαγνλίδηα, εκθαλίδεηαη κεηά απφ 

επψαζε 12 σξψλ έσο 7 εκεξψλ κε ππξεηφ, ξίγε, πνλφιαηκν, θαθνπρία, 

αλνξεμία, αδπλακία, θαηαβνιή, εχθνιε θφπσζε, θεθαιαιγία, πφλν ζην 

θάξπγγα, θνηιηαθφ πφλν θαη εκεηνχο. Μεηά απφ 12 έσο 48 ψξεο απφ ηελ 

έλαξμε ησλ παξαπάλσ ζπκπησκάησλ εκθαλίδεηαη ην εμάλζεκα ην νπνίν είλαη 

δηάρπην κηθξνθειηδνβιαηηδψδεο, μεθηλάεη ζπλήζσο απφ ηνλ θνξκφ θαη 

επεθηείλεηαη πεξηθεξηθά (εηθφλα 1.5.α). Ζ πθή ηνπ δέξκαηνο είλαη αδξή ( φςε 

γπαιφραξηνπ), θαηά ηελ πίεζε ην εξχζεκα ιεπθάδεη, ηα κάγνπια είλαη θφθθηλα 

ελψ ε πεξηζηνκαηηθή πεξηνρή παξακέλεη ιεπθή (ζεκείν Filatof) θαη ηα ζεκεία 

φπνπ αζθείηαη πίεζε ή έρνπλ απμεκέλε ζεξκφηεηα π.ρ. καζράιεο, βνπβσληθή 

ρψξα, έρνπλ εληνλφηεξε εξπζξφηεηα (εηθφλα 1.5.β). 

 

Δηθφλα 1.5.α 
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Δηθφλα 1.5.β 

 

 

 

Καηά ηελ ζηνκαηνθαξπγγηθή εμέηαζε παξαηεξνχληαη δηνγθσκέλεο θαη 

θιεγκαίλνπζεο ακπγδαιέο νη νπνίεο κπνξεί λα θαιχπηνληαη απφ εμίδξσκα 

θαζψο επίζεο θαη εξχζεκα ηεο καιζαθήο ππεξψαο θαη πεηέρεηεο (εηθφλα 

1.5.γ). Ζ ζηαθπιή κπνξεί λα παξνπζηάδεη εξχζεκα θαη νίδεκα ελψ ε γιψζζα 

θαηά ηηο δχν πξψηεο εκέξεο εκθαλίδεη έλα ιεπθφ επίρξηζκα κε εξπζεκαηψδεηο 

ζειέο πνπ πξνβάιινπλ (ιεπθή κνξνεηδή γιψζζα) θαη ζηε ζπλέρεηα απνπίπηεη 

ην ιεπθφ επίρξηζκα θαη αθήλεη κία γπαιηζηεξή επηθάλεηα κε πξνβάιινπζεο 

ζειέο (εξπζξά κνξνεηδή γιψζζα) ζαλ θξάνπια (εηθφλα 1.5.δ). 

 

Δηθφλα 1.5.γ 
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Δηθφλα 1.5.δ 

 

 

ε δηάζηεκα κίαο έσο ηξηψλ εκεξψλ απφ ηελ εκθάληζε ηνπ εμαλζήκαηνο ζηηο 

πηπρψδεηο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο εκθαλίδνληαη πεηέρεηεο ζε γξακκηθή 

θαηαλνκή γλσζηέο σο γξακκέο Pastia (εηθφλα 1.5.ε). ην 30-60% ησλ 

αζζελψλ ππάξρεη θαη δηφγθσζε ησλ ηξαρειηθψλ ιεκθαδέλσλ. 

 

Δηθφλα 1.5.ε 

 

 

Μία έσο ηξείο εβδνκάδεο αξγφηεξα μεθηλάεη ε απνιέπηζε αξρηθά απφ ην 

πξφζσπν θαη ζηε ζπλέρεηα ζηνλ θνξκφ θαη ηα άθξα κε έληαζε αλάινγε ηεο 

έληαζεο ηνπ εμαλζήκαηνο. 26,27,28 
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Γηάγλσζε 

Ζ θιηληθή εηθφλα ζε ζπλδπαζκφ κε ην εμάλζεκα, ην ηζηνξηθφ θαη ηελ 

θαιιηέξγεηα θαξπγγηθνχ επηρξίζκαηνο ζέηνπλ ηε δηάγλσζε. 27  

 

Δπηπινθέο 

ηηο επηπινθέο ηεο νζηξαθηάο  πεξηιακβάλνληαη ν ξεπκαηηθφο ππξεηφο, ε 

νμεία ζπεηξακαηνλεθξίηηδα, ε ιεκθαδελίηηδα, ε σηίηηδα, ε παξαξηλνθνιπίηηδα 

θαζψο θαη ηα πεξηακπγδαιηθά θαη ηα νπηζζνθαξπγγηθά απνζηήκαηα. 26,28 

 

Σξόπνο κεηάδνζεο 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη ε ζηελή επαθή φπνπ επλνείηαη ε άκεζε 

κεηάδνζε κεγάισλ ζηαγνληδίσλ γη’ απηφ θαη ηα παηδηά κε ξηληθή ινίκσμε είλαη 

ηδηαίηεξα κνιπζκαηηθά φπσο επίζεο θαη νη επηκνιπζκέλεο ηξνθέο. Ζ κεηάδνζε 

ηεο λφζνπ γίλεηαη θπξίσο θαηά ηελ νμεία θάζε ηεο ινίκσμεο ή θαη θαηά ηελ 

ελεξγή ππνθιηληθή θάζε ηεο.26 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Υσξίο ζεξαπεία ηα ζπκπηψκαηα ππνρσξνχλ ζε 1 εβδνκάδα ελψ κε ζεξαπεία 

ππνρσξνχλ ηαρχηεξα. Ζ ζεξαπεία ζα πξέπεη λα μεθηλάεη ακέζσο κεηά ηε 

δηάγλσζε θαη λα δηαξθεί 10 εκέξεο. Σα θάξκαθα εθινγήο είλαη ε πεληθηιίλε θαη 

ε εξπζξνκπθίλε. 26,27 
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1.6 ΠΑΡΔΜΒΑΔΗ ΑΗΘΖΣΗΚΟΤ ΚΟΜΔΣΟΛΟΓΟΤ 

ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρεη βαθηεξηαθήο αηηηνινγίαο δεξκαηηθή λφζνο, ην 

ζεκαληηθφηεξν είλαη λα ππάξρεη έληνλε ππνςία γηα λα ιεθζνχλ άκεζα κέηξα 

πξφιεςεο ηεο κεηάδνζεο. Με εμαίξεζε ηελ πεξίπησζε ηεο ζχθηιεο, νη 

ππφινηπεο θαηαζηάζεηο πνπ πεξηγξάθνληαη ζεσξνχληαη κεηαδνηηθέο, ,ε ηελ 

πεξηζζφηεξν κεηαδνηηθή ην κνιπζκαηηθφ θεξίν. ηελ πεξίπησζε ηνπ 

κνιπζκαηηθνχ θεξίνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ηα απζηεξφηεξα κέηξα πξφιεςεο 

ηεο κεηάδνζεο ηεο λφζνπ. Απηά πεξηιακβάλνπλ ρξήζε πξνζηαηεπηηθήο 

κάζθαο θαη γαληηψλ θαη απνιχκαλζε θαη αληηζεςία ηνπ πεξηβάιινληνο κέζα 

ζηνλ ρψξν  ζηνλ νπνίν ήξζακε ζε επαθή κε ην παηδί. Μεγάιεο ζεκαζίαο 

είλαη ε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ ηνπ πειάηε, ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ν πειάηεο 

γλσξίδεη φηη ην παηδί πάζρεη απφ θάπνην απφ ηα παξαπάλσ, αιιά δε γλσξίδεη 

ηε κεηαδνηηθφηεηά ηνπ ψζηε λα πξνλνήζεη θαη λα κελ επηζθεθηεί ην ρψξν. 

ηηο πεξηπηψζεηο ήπηνπ εμαλζήκαηνο θαη κεησκέλεο κεηαδνηηθφηεηαο 

κπνξνχκε λα ζπζηήζνπκε εηδηθέο αινηθέο θαη καιαθηηθά πξντφληα αλά 

πεξίπησζε, αιιά θαη εηδηθά ζαπνχληα δέξκαηνο. ε πεξίπησζε ππνςίαο 

ηνμηθήο επηδεξκφιπζεο ζπκβνπιεχνπκε ηελ φζν πην άκεζε κεηαθνξά ηνπ 

παηδηνχ ζε εηδηθφ γηαηξφ (παηδίαηξν , δεξκαηνιφγν) ή ζε εθεκεξεχνλ 

λνζνθνκείν. ε θάζε πεξίπησζε, αλ ε δεξκαηηθή βιάβε πνπ παξνπζηάδεη ν 

κηθξφο πειάηεο είλαη αδηάγλσζηε θαη δείρλεη αλεζπρεηηθή, ζπκβνπιεχνπκε ηνλ 

θεδεκφλα λα επηζθεθηεί θάπνηνλ εηδηθφ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2. 

ΗΟΓΔΝΔΗ ΛΟΗΜΧΞΔΗ ΓΔΡΜΑΣΟ 

 

 

2.1 ΛΟΗΜΧΞΔΗ ΑΠΟ ΣΟΝ ΗΟ ΣΟΤ ΑΠΛΟΤ ΔΡΠΖΣΑ- HERPES (HSV1-2) 

 

Οξηζκόο 

Δίλαη κηα νμεία ηηθή απηνηψκελε ινίκσμε ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ βιελλνγφλσλ, 

απφ ηνλ ην ηνπ απινχ έξπεηα. Ζ αξρηθή ινίκσμε παξακέλεη ζπλήζσο ζε 

ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε, παξνπζηάδεη φκσο ζπρλέο ππνηξνπέο.1,3 

 

Αηηηνινγία 

Ζ λενγληθή ινίκσμε απφ ηνλ ηφ ηνπ απινχ έξπεηα είλαη ζπλήζεο. Ο ζπλήζεο 

ηξφπνο κεηάδνζεο είλαη απφ ηε κεηέξα θνξέα ηνπ ηνχ θαηά ηνλ ηνθεηφ, θαη ε 

κεηάδνζε ηνπ ηνχ γίλεηαη θαηά ηε δηέιεπζε ηνπ λενγλνχ απφ ηνλ επηκνιπζκέλν 

γελεηηθφ ζσιήλα. Ο ηφο ηνπ έξπε είλαη έλαο DNA-ηφο δηπιήο έιηθαο, θαη έρεη 

δχν ηχπνπο ηνλ HHV-1(HSV-1) θαη ηνλ HHV-2 (HSV-2) κε ζπρλφηεξεο ηηο 

ινηκψμεηο απφ ηνλ δεχηεξν ηχπν.2,3 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Ζ λφζνο εθδειψλεηαη νπνηαδήπνηε ζηηγκή κέρξη ηελ ειηθία ησλ ηεζζάξσλ 

εβδνκάδσλ. Δκθαλίδεη είηε εληνπηζκέλεο εξπεηηθέο  βιάβεο ζην δέξκα ή ζην 

κάηη (εηθφλα 2.1.α), ή κε εγθεθαιίηηδα ή κε δηάρπηε λφζν.2,3 

Σν εμάλζεκα πνπ παξνπζηάδεηαη ζηε ινίκσμε κε ηνλ ηφ ηνπ έξπεηα είλαη 

εξπζεκαηψδεο θαη θπζαιηδψδεο. Ο HHV-1κπνξεί λα πξνζβάιιεη ηα ρείιε, ην 

πξφζσπν, θαη ην εζσηεξηθφ ηνπ ζηφκαηνο. Ζ θαηάζηαζε απηή νλνκάδεηαη 

εξπεηηθή νπινζηνκαηίηηδα. Λίγεο ψξεο πξηλ ηελ εκθάληζε ηνπ εμαλζήκαηνο, 

παξνπζηάδεηαη αίζζεκα θαχζνπ θαη πφλνπ – ν νπνίνο πξνέξρεηαη απφ ηελ 

νπινπνίεζε ησλ αηζζεηηθψλ λεχξσλ-, ζηα ζεκεία πνπ αξγφηεξα ζα 

εκθαληζηεί ην εμάλζεκα. Σν πγξφ ησλ θπζαιίδσλ αξρηθά είλαη νξψδεο θαη ζηε 

ζπλέρεηα γίλεηαη νξνππψδεο. Αθνχ ξαγνχλ νη θπζαιίδεο, ζρεκαηίδνληαη 

εθειθίδεο ζηα ζεκεία ηεο πξνζβνιήο. 3,5 
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Δηθφλα 2.1.α 

 

 

Δπηπινθέο  

Ζ λφζνο είλαη ζπλεζέζηεξε ζε πξφσξα λενγλά. Ο θίλδπλνο ελφο λενγλνχ 

κεηέξαο κε πξσηνγελή ινίκσμε γελεηηθψλ νξγάλσλ είλαη πςειφο , πεξίπνπ 

40% , ελψ ν θίλδπλνο ζε ππνηξνπηάδνπζα κεηξηθή ινίκσμε είλαη ρακειφηεξνο 

απφ 30%. Ζ ζλεηφηεηα ιφγσ εληνπηζκέλεο λφζνπ είλαη ρακειή, αιιά ζε 

πεξίπησζε δηάρπηεο λφζνπ ε ζλεηφηεηα είλαη πνιχ πςειή, θαη ηα ιίγα βξέθε 

πνπ επηβηψλνπλ έρνπλ ζεκαληηθή λνζεξφηεηα ζηε πνξεία.1,2,3 

Λφγσ ηεο ζλεηφηεηαο ηεο λφζνπ ζηα λενγλά, ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε ην 

θηιί ζε απηά, γηαηί ζε πεξίπησζε πνπ θάπνηνο είλαη θνξέαο ηνπ ηνχ κπνξεί λα 

ηνλ κεηαδψζεη πνιχ εχθνια ζην λενγλφ κε ην ζάιην θαη ηελ επαθή πνπ 

πξνθχπηεη απφ ην θηιί, θαη απηφ κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εθδήισζε 

δηάρπηεο λφζνπ θαη ζάλαην ηνπ βξέθνπο. Ζ θαηάζηαζε απηή νλνκάδεηαη θαη 

αιιηψο «θηιί ηνπ ζαλάηνπ». 1,3 

 

Θεξαπεία 

Μπνξεί λα ρνξεγεζεί πξνθπιαθηηθά αγθπινβίξε ζην λενγλφ θαηά ην δηάζηεκα 

ηεο επηθίλδπλεο πεξηφδνπ, ρσξίο φκσο λα είλαη απνδεδεηγκέλε ε 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο. Δπίζεο ην κεγαιχηεξν ξφιν ηνλ έρεη ε πξφιεςε, 

φπνπ ζε δηαγλσζκέλε έγθπν κε πξσηνγελή λφζν ε κέζνδνο εθινγήο είλαη ε 

θαηζαξηθή ηνκή. Γελ πξνηείλεηαη απαξαίηεηα θαηζαξηθή ηνκή ζε έγθπεο κε 

ηζηνξηθφ ππνηξνπηάδνπζαο ινίκσμεο, ιφγσ ηνπ πνιχ ρακεινχ θηλδχλνπ 

λενγληθήο ινίκσμεο.1 
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2.2 ΝΟΟ ΥΔΗΡΧΝ ΠΟΓΗΧΝ ΚΑΗ ΣΟΜΑΣΟ- HAND, FOOT AND MOUTH 

DISEASE 

 

Οξηζκόο  

Ζ λφζνο απηή είλαη κία ρξφληα ινίκσμε πνπ νθείιεηαη ζηνλ ηφ Coxsackie θαη 

πξνθαιεί ηελ εκθάληζε θπζαιίδσλ ζηα ρέξηα, ζηα πφδηα, θαη ζην 

ζηφκα(εηθφλα 2.2.α). Πξνζβάιιεη ζπλήζσο παηδηά, θαη ζπαληφηεξα λεαξά 

άηνκα.2 

 

Δηθφλα 2.2.α 

 

 

Αηηηνινγία  

Ζ θαηάζηαζε απηή εκθαλίδεηαη ζε κνξθή επηδεκίαο θαη νθείιεηαη ζε θάπνην 

ζηέιερνο ηνπ ηνχ Coxsackie κε πην ζχλεζεο ηνλ ηχπν Α16, θαη ζπαληφηεξα ηνλ 

Α-10 θαη ηνλ Α-5. Ο ηφο απηφο εηζέξρεηαη ζηνλ νξγαληζκφ δηα κέζνπ ηνπ 

ζηνκαηηθνχ βιελλνγφλνπ ή απφ ηελ εληεξηθή νδφ θαη πξνζβάιεη ηνπο 

επηρψξηνπο ιεκθαδέλεο, κε πξψηε θιηληθή εθδήισζε ηελ εκθάληζε 

αλαηκίαο.2,3 

 

Δξγαζηεξηαθά – ηζηνπαζνινγηθά επξήκαηα 

Ζ δηάγλσζε κπνξεί λα επηβεβαησζεί νξνινγηθά κε ηελ αλεχξεζε εηδηθψλ γηα 

ηνλ εληεξνηφ IgM αληηζσκάησλ. Ζ εμέηαζε κε ειεθηξνληθφ κηθξνζθφπην πγξνχ 

απφ θπζαιίδα κπνξεί λα βγεη ζεηηθή γηα εληεξνηνχο θαη ην ίδην θαη ε εμέηαζε 

ζάιηνπ θαη θνπξάλσλ. Ο ηφο κπνξεί λα αλαπηπρζεί ζε θαιιηέξγεηα ηζηψλ ή ζε 

λενγέλλεηνπο κχεο.2,3 
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Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Καηά ην ζηάδην επψαζεο ηνπ ηνχ ην νπνίν δηαξθεί 5-7 εκέξεο, κπνξεί λα 

εκθαληζηεί κία πξφδξνκε ήπησλ ζπκπησκάησλ θάζε ζπζηεκαηηθήο 

δηαηαξαρήο, πξσηνχ θάλεη ηελ εκθάληζή ηνπ ην εμάλζεκα. ηε ζπλέρεηα 

θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο σνεηδνχο ζρήκαηνο θαη ππνθίηξηλνπ ρψκαηνο 

θπζαιίδεο πνπ πεξηβάιινληαη απφ εξχζεκα(εηθφλα 2.2.β). Οη θαηαλνκή ηνπο 

είλαη αξαηή θαη ζπνξαδηθή ζπλήζσο ζηα άλσ θαη θάησ άθξα(εηθφλα 2.2.β), 

αιιά ζπαληφηεξα ην εμάλζεκα κπνξεί λα είλαη πην εθηεηακέλν. Οη θπζαιίδεο 

είλαη εχζξππηεο , νπφηε φηαλ βξίζθνληαη κέζα ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα 

(εηθφλα 2.2.γ) ζπάλε εχθνια θαη ζρεκαηίδνληαη δηαβξψζεηο εληφο ηεο. Ζ λφζνο 

απηή έρεη πνιιέο νκνηφηεηεο κε ηελ εξπεηηθή θπλάγρε, νη εληφο ηνπ ζηφκαηνο 

θπζαιίδεο φκσο εδψ είλαη ιηγφηεξεο θαη κεγαιχηεξεο ζε έθηαζε(εηθφλα 

2.2.δ).3 

Δηθφλα 2.2.β 

 

 

Δηθφλα 2.2.γ 
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Δηθφλα 2.2.δ 

 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε εληνπίδεη θπξίσο ζηελ αλαθνχθηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ θαζψο δελ ππάξρεη εηδηθή αληηκεηψπηζε αθνχ ε θαηάζηαζε 

νθείιεηαη ζε ηνγελή πξνζβνιή. Ζ λφζνο δηαξθεί κηθξφ δηάζηεκα (πεξίπνπ κηα 

εβδνκάδα απφ ηελ εκθάληζε ηνπ εμαλζήκαηνο) θαη ζπαλίσο ππνηξνπηάδεη.2,3 
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2.3 ΛΟΗΜΧΓΔ ΔΡΤΘΖΜΑ (5Ζ ΝΟΟ) – ERYTHEMA INFECTIOSUM 

 

Οξηζκόο - Αηηηνινγία 

Σν ινηκψδεο εξχζεκα είλαη κία ήπηα κνιπζκαηηθή λφζνο κε ππεχζπλν 

ινηκνγφλν παξάγνληα ηνλ αλζξψπηλν παξβντφ Β19 (parvovirus). Δίλαη επίζεο 

γλσζηφ θαη ζαο «5ε λφζνο» θαζψο απνηειεί έλα απφ ηα 6 παηδηθά 

εμαλζεκαηηθά λνζήκαηα πνπ ραξαθηεξίζηεθαλ κε αξηζκνχο ζηηο αξρέο ηνπ 

20νχ αηψλα. 26,28 

 

Σξόπνο κεηάδνζεο 

Ζ λφζνο παξνπζηάδεηαη ζε κνξθή επηδεκίαο θπξίσο ζε παηδηά πξνζρνιηθήο 

θαη πξψηεο ζρνιηθήο ειηθίαο. Ζ κεηάδνζε ηνπ ηνχ γίλεηαη κέζσ ησλ 

αλαπλεπζηηθψλ εθθξίζεσλ φπνπ ζηε ζπλέρεηα γίλεηαη ν πνιιαπιαζηαζκφο 

ηνπ ζηα πξφδξνκα θχηηαξα ηεο εξπζξάο ζεηξάο ζηνλ κπειφ ησλ νζηψλ θαη ε 

κνιπζκαηηθή πεξίνδνο ζηακαηάεη πξηλ ηελ εκθάληζε ηνπ εμαλζήκαηνο. 26,28 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Μία πνηθηιία θιηληθψλ ζπλδξφκσλ πξνθαινχληαη απφ ηνλ παξβντφ Β19, 

αλαιπηηθφηεξα: 

 Αζπκπησκαηηθή ινίκσμε: είλαη ε ινίκσμε ρσξίο ηελ εκθάληζε 

εμαλζεκάησλ θαη εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζε ζρέζε κε ηελ 

ζπκπησκαηηθή ινίκσμε. Παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζε πνζνζηφ 5-

15% θαη ελήιηθεο ζε πνζνζηφ 65% έρνπλ αληηζψκαηα έλαληη ηνπ 

παξβντφ Β19. 

 Λνηκψδεο εξχζεκα: Ζ αζζέλεηα αλαπηχζζεηαη ζε ηξία ζηάδηα. Αξρηθά ν 

αζζελήο εκθαλίδεη θφθθηλα κάγνπια (ραζηνπθηζκέλν κάγνπιν) θαη 

πεξηζηνκαηηθή σρξφηεηα (εηθφλεο 2.3.α θαη 2.3.β), θαζψο θαη θαθνπρία, 

θεθαιαιγία, κπαιγίεο θαη ζπάληα εκπχξεην. ην δεχηεξν ζηάδην 

εκθαλίδεηαη ην εμάλζεκα αξρηθά ζηηο παξεηέο ηνπ πξνζψπνπ πνπ 

κνηάδεη κε κεγάιεο έληνλεο εξπζξέο, εξπζπκαηψδεηο πιάθεο. Οη πιάθεο 

απηέο δελ είλαη επψδπλεο, είλαη δεζηέο, κε πεξηγεγξακκέλα φξηα, 

θειηδψδε θαη ειαθξά επεξκέλα (εηθφλα 2.3.γ). Ζ εμαζζέλεζε ηνπο 

αξρίδεη ηελ επφκελε εκέξα θαη έλα θειηδνβιαηηδψδεο, ζπκκεηξηθφ, 

δαληεισηφ εξπζεκαηψδεο εμάλζεκα εκθαλίδεηαη ζηηο εθηαηηθέο 

επηθάλεηεο ησλ άθξσλ, ζηνλ θνξκφ, ζηηο θακπηηθέο επηθάλεηεο θαη ηνπο 

γινπηνχ. Σέινο ζην ηξίην ζηάδην έρνπκε ηελ ππνρψξεζε ηνπ 

εμαλζήκαηνο κέζα ζε δηάζηεκα 3 έσο 7 εκεξψλ απφ ηελ εκθάληζή ηνπ 
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αιιά ζπλερίδνπλ λα επαλεκθαλίδνληαη γηα αξθεηέο εβδνκάδεο κεηά απφ 

πίεζε, άζθεζε, ηξαχκα, έθζεζε ζηνλ ήιην, ζε δεζηφ ή θξχν 

πεξηβάιινλ. 

 

Δηθφλα 2.3.α 

 

 

Δηθφλα 2.3.β 

 

 

Δηθφλα 2.3.γ 
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 Απιαζηηθή θξίζε: Δίλαη ε πην ζνβαξή εθδήισζε ηεο ινίκσμεο απφ ηνλ 

ηφ θαη ζπκβαίλεη ζε παηδηά κε ρξφληεο αηκνιπηηθέο αλαηκίεο (π.ρ. 

δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία, ζαιαζζαηκία) φπνπ ζε απηή ηελ πεξίπησζε 

ν ξπζκφο πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ εξπζξνθπηηάξσλ είλαη απμεκέλνο θαη 

ζε παηδηά αλνζνθαηαζηαικέλα (π.ρ. θαθνήζεηο) ησλ νπνίσλ ν 

νξγαληζκφο αδπλαηεί λα επάγεη αληηζσκηθή απάληεζε γηα λα 

εμνπδεηεξψζεη ηε ινίκσμε.  

 Δκβξπηθή λφζνο: Ζ ινίκσμε ηεο κεηέξαο κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

απηφκαηε απνβνιή ή λα νδεγήζεη ζε εκβξπηθφ χδξσπα ζην έκβξπν 

φπνπ αλ απηφ δελ θαηαθέξεη λα αλαλήςεη ζα νδεγεζεί ζην ζάλαην 

ιφγσ βαξηάο αλαηκίαο. 1,26,28 

 

Γηάγλσζε 

Δθηφο απφ ηελ θιηληθή εηθφλα ηελ δηάγλσζε βνεζά ν πξνζδηνξηζκφο ησλ 

ηίηισλ ησλ εηδηθψλ αληηζσκάησλ IgM θαη IgG θαζψο επίζεο θαη ε αλίρλεπζε 

DNA ηνπ ηνχ. 28 

 

Δπηπινθέο 

Οη επηπινθέο ζπαλίδνπλ ζηα παηδηά ελψ ζηνπο ελήιηθεο ζπλεζίδνληαη ε 

αξζξαιγία θαη ε αξζξίηηδα. 1 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο δελ ρξεηάδνληαη θάπνηα ζεξαπεία θαη ε απνκφλσζε 

ηνπο είλαη άζθνπε θαη  ηα αληηβηνηηθά δελ έρνπλ θακία επίδξαζε ζην ινηκψδεο 

εξχζεκα γηαηί πξφθεηηαη γηα ίσζε. Όζν γηα ηνπο πάζρνληεο κε αηκνιπηηθή 

αλαηκία θαη ηηο έγθπεο ζα πξέπεη λα ππάξρεη ελεκέξσζε γηα ηνπο θηλδχλνπο.28 
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2.4 ΔΡΤΘΡΑ (ΓΔΡΜΑΝΗΚΖ ΗΛΑΡΑ) – RUBELLA (GERMAN MEASLES) 

 

Οξηζκόο – Αηηηνινγία 

Δίλαη έλα ινηκψδεο εμαλζεκαηηθφ λφζεκα πνπ νθείιεηαη ζηνλ ηφ ηεο εξπζξάο. 

Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζήο ηεο έρεη ειαηησζεί ζεκαληηθά θαη απηφ νθείιεηαη ζηελ 

έλαξμε ησλ εκβνιηαζκψλ απφ ην 1969.28 

 

Σξόπνο κεηάδνζεο 

Ζ πεξίνδνο επψαζεο δηαξθεί 14-21 εκέξεο, ε κεηάδνζε ηεο λφζνπ γίλεηαη κε 

ηα ζηαγνλίδηα κέζσ ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ  θαη μεθηλάεη κία εβδνκάδα πξηλ 

θαη έσο κία εβδνκάδα κεηά ηελ εκθάληζε ησλ εμαλζεκάησλ.1,29 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηελ εξπζξά ην εμάλζεκα είλαη δηαθξηηφ, ξνδφρξσν θαη ιεπηφ 

θειηδνβιαηηδψδεο (εηθφλα 2.4.α), γεληθεχεηαη κέζα ζε 24 ψξεο, μεθηλάεη απφ 

ην πξφζσπν, επεθηείλεηαη θεθαινπξαία  (εηθφλα 2.4.β) θαη έρεη δηάξθεηα 

πεξίπνπ 72 ψξεο. Δθηφο απφ απηφ  παξνπζηάδνληαη θαη άιια ηξία 

ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα: 

1) Ζ παξνπζία ρακειήο ππξεηηθήο θίλεζεο ε νπνία δηαξθεί κία εκέξα. 

2) Ζ εκθάληζε ιεκθαδελνπάζεηαο κε δηφγθσζε ησλ ηληαθψλ, ησλ 

νπίζζησλ ηξαρειηθψλ θαη ησλ νπηζζνσηηαίσλ. 

3) Καη ε παξνπζία εξπζξψλ βιαβψλ ζηελ ππεξψα νη νπνίεο είλαη  

θφθθηλεο θειίδεο πνπ κνηάδνπλ κε θεθαιή θαξθίηζαο γλσζηέο θαη σο 

θειίδεο ηνπ Forchheiner θαηά ηελ πξψηε κέξα ηνπ εμαλζήκαηνο. 1,26,28 

 

Δηθφλα 2.4.α 
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Δηθφλα 2.4.β 

 

 

 

Γηάγλσζε 

Ο ζπλδπαζκφο ηεο θιηληθήο εηθφλαο ησλ εμαλζεκάησλ κε ηα ππφινηπα 

ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα θαζψο θαη ε εξγαζηεξηαθή αλεχξεζε 

αληηζσκάησλ επηβεβαηψλνπλ ηε δηάγλσζε.28 

 

Δπηπινθέο 

Καηά ηελ παηδηθή ειηθία νη επηπινθέο είλαη ζπάληεο θαη πεξηιακβάλνπλ ηελ 

αξζξίηηδα, ηελ εγθεθαιίηηδα, ηε κπνθαξδίηηδα, θαη ηελ πνξθχξα κε ή ρσξίο 

ζξνκβνπελία. Ζ θπξηφηεξε επηπινθή αθνξά ηηο έγθπεο γπλαίθεο πνπ δελ 

έρνπλ αλνζία γηα ηελ εξπζξά θαη αλ πξνζβιεζνχλ θηλδπλεχνπλ κε ην 

ζχλδξνκν ζπγγελνχο εξπζξάο (θεθάιαην 2.4.1). 1,26,28 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Γελ ππάξρεη θάπνηα αληητθή ζεξαπεία γηα ηελ εξπζξά παξά κφλν ε πξφιεςή 

ηεο κέζσ ηνπ εκβνιηαζκνχ. 1 
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2.4.1 ΤΝΓΡΟΜΟ ΤΓΓΔΝΟΤ  ΔΡΤΘΡΑ – CONGENITAL RUBELLA 

SYNDROME (CRS) 

 

Ζ λφζνο πξνζβάιεη ηα λενγλά ησλ εγθχσλ κεηέξσλ πνπ δελ έρνπλ 

εκβνιηαζηεί ή πνπ εκβνιηάζηεθαλ αλεπηηπρψο.  28 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Ζ έθηαζε ησλ εκβξπηθψλ βιαβψλ θαζνξίδνληαη απφ ηελ ειηθία ηεο θχεζεο ηεο 

κεηέξαο θαηά ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ. Καηά ην πξψην ηξίκελν ηεο εγθπκνζχλεο 

κπνξεί λα πξνθιεζεί θαη ν ζάλαηνο ηνπ εκβξχνπ (απνβνιή).  Ζ ινίκσμε πξηλ 

ηελ 8ε εβδνκάδα είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη θψθσζε, θαηαξξάθηε, ζπγγελή 

θαξδηνπάζεηα θαζψο θαη έλα κεγάιν θάζκα αλσκαιηψλ(πίλαθαο 2.4.1.α). 

 

Πίλαθαο 2.4.1.α 

Κιηληθά Υαξαθηεξηζηηθά 
πγγελνύο Λνίκσμεο από 

Δξπζξά κε βάζε ηε 
ζπρλόηεηα εκθάληζήο ηνπο 

+++ Καθυςτζρηςη ανάπτυξησ  
+++ Καταρράκτησ 
+++ Βαρηκοΐα νευροαιςθητηριακοφ   
τφπου 
++ Γλαφκωμα 
++ Καταρράκτησ 
++ Οςτικζσ βλάβεσ  
++ Πετζχειεσ, πορφφρα 
+ Πνευμονίτιδα  
+ Αναιμία 
+ Εγκεφαλίτιδα 
+ Ίκτεροσ 
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Έκβξπα πνπ κνιχλζεθαλ θαηά ηελ 13ε-16ε εβδνκάδα ηεο θχεζεο εκθαλίδνπλ 

βαξεθνΐα ζε πνζνζηφ 30%. Μεηά ηελ 18ε εβδνκάδα ηεο θχεζεο κεηψλεηε 

θαηά πνιχ ν θίλδπλνο γηα ην έκβξπν. Σέινο ην βξέθνο αθφκε θαη κεηά ηε 

γέλλεζε ηνπ εμαθνινπζεί λα βιάπηεηαη απφ ηαηκία (εηθφλα 2.4.1.β). 1 

 

Δηθφλα 2.4.1.β 

 

 

Γηάγλσζε 

Ζ αλεκβνιίαζηε γηα ηνλ ηφ ηεο εξπζξάο κεηέξα, κία αζψα κεηξηθή ινίκσμε κε 

ε ρσξίο ηελ παξνπζία εμαλζεκάησλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηα επξήκαηα απφ ηελ 

θιηληθή εμέηαζε ηνπ λενγλνχ θαη ηελ αλεχξεζε ζε απηφ πςειψλ ηίηισλ εηδηθψλ 

IgM αληηζσκάησλ γηα ηνλ ηφ ηεο εξπζξάο ζέηνπλ ηε δηάγλσζε.28 

 

Θεξαπεία 

Ζ ζεξαπεία ηεο ζπγγελνχο εξπζξάο πεξηνξίδεηαη κφλν ζηελ πξφιεςε ηεο. 

Απηή επηηπγράλεηαη κε ηνλ εκβνιηαζκφ γηα ηελ εξπζξά θαηά ηνλ 15ν κήλα ηεο 

δσήο θαη ζηελ εθεβεία, κε ηνλ έιεγρν ησλ αληηζσκάησλ θαηά ηεο εξπζξάο ηεο 

ππνςήθηαο κεηέξαο θαη κε ηνλ πξνγακηαίν εκβνιηαζκφ ησλ αλεκβνιηαζηψλ 

γπλαηθψλ θαη απηψλ πνπ δελ απάληεζαλ ζηνλ αξρηθφ εκβνιηαζκφ θαζψο θαη 

κε ηελ απνθπγή ζχιιεςεο θαηά ηνπο 3 πξψηνπο κήλεο κεηά ηνλ εκβνιηαζκφ. 

 Δάλ ππάξρεη ππφλνηα έθζεζεο ζηνλ ηφ ηεο εξπζξάο εγθχνπ γπλαίθαο ηφηε ζα 

πξέπεη λα ιεθζεί άκεζα αίκα απφ απηήλ γηα ηε κέηξεζε ηνπ ηίηινπ ησλ 

αληηζσκάησλ. Κιάζκα νξνχ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δείγκαηνο ζα πξέπεη λα 

θαηαςπρζεί γηα πηζαλφ επαλέιεγρν, αλ ρξεηαζηεί. Δάλ ην δείγκα απηφ βγεη 

ζεηηθφ γηα IgG αληηζψκαηα ελάληηα ζηνλ ηφ ηεο εξπζξάο ζεκαίλεη φηη ε γπλαίθα 
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είρε εκβνιηαζηεί ζην παξειζφλ ή είρε λνζήζεη, θαη επνκέλσο είλαη εθηφο 

θηλδχλνπ. Δάλ ην δείγκα είλαη αξλεηηθφ πξέπεη λα γίλεη λέα δεηγκαηνιεςία 

κεηά απφ 2-3 εβδνκάδεο θαη ηαπηφρξνλε εμέηαζε κε ην αξρηθφ δείγκα. Δάλ θαη 

απηφ είλαη αξλεηηθφ γίλεηαη ηξίηε δεηγκαηνιεςία ζε 6 εβδνκάδεο. ηελ 

πεξίπησζε πνπ ην δεχηεξν ή ην ηξίην δείγκα είλαη ζεηηθά ζεκαίλεη φηη ε κεηέξα 

έρεη πξνζβιεζεί απφ ηνλ ηφ ηεο εξπζξάο θαη ην έκβξπν θηλδπλεχεη.26,28 
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2.5 ΗΛΑΡΑ – MEASLES Ή RUBEOLA 

 

Οξηζκόο – αηηηνινγία 

Ζ Ηιαξά είλαη ηνγελήο  εμαλζεκαηηθή ινίκσμε ,πςειήο κεηαδνηηθφηεηαο, πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ηνλ παξακπμντφ. ηα αγγιηθά είλαη γλσζηή κε ηνλ φξν 

"measles", κε ελαιιαθηηθφ φλνκα γηα ηελ ηιαξά ζηηο αγγιφθσλεο ρψξεο ην 

"rubeola", ην νπνίν κεξηθέο θνξέο ζπγρέεηαη κε ηνλ φξν "rubella" πνπ ζηα 

αγγιηθά αθνξά ηελ εξπζξά. Οη δπν αζζέλεηεο είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθέο. 26 

 

Σξόπνο κεηάδνζεο 

Ο ρξφλνο επψαζεο ηεο λφζνπ είλαη 10-12 εκέξεο, ε κεηάδνζή ηεο γίλεηαη 

κέζσ ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ, κε ηα ζηαγνλίδηα θαη νη αζζελείο ζεσξνχληαη 

κεηαδνηηθνί απφ 4 εκέξεο πξηλ έσο 4 εκέξεο κεηά ηελ εκθάληζε ηνπ 

εμαλζήκαηνο. Ζ λφζνο είλαη ηδηαίηεξα κνιπζκαηηθή θαη εκθαλίδεηαη κε ηε 

κνξθή επηδεκίαο.26,28 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Γηαθξίλνληαη 3 ζηάδηα ηεο λφζνπ: ην πξφδξνκν (θαηαξξντθφ), ην εμαλζεκαηηθφ 

θαη ην ζηάδην ηεο απνδξνκήο. 

 

 ΠΡΟΓΡΟΜΟ (ΚΑΣΑΡΡΟΨΚΟ) ΣΑΓΗΟ  

 

Απηφ δηαξθεί 2-4 εκέξεο, ραξαθηεξίδεηαη απφ ππξεηφ, έληνλα θαηαξξντθά 

ζπκπηψκαηα (δαθξχξξνηα, ξηλφξξνηα, πηαξκφ), θαθνπρία, βήρα, 

επηπεθπθίηηδα θαη θσηνθνβία πνπ κνηάδνπλ κε ζπκπηψκαηα 

«θξπνινγήκαηνο». 1-2 εκέξεο  κεηά ηελ εκθάληζε  θαηαξξντθνχ ζηαδίνπ 

εκθαλίδνληαη νη θειίδεο ηνπ Koplik πνπ είλαη παζνγλσκνληθέο ηεο λφζνπ θαη 

είλαη κηθξά ιεπθσπά ζηίγκαηα 1-3mm πνπ πεξηβάιινληαη απφ εξπζξά άισ θαη 

εληνπίδνληαη ζην βιελλνγφλν ηεο παξεηάο αληίζηνηρα πξνο ηνπο θάησ 

γνκθίνπο, νη νπνίεο απμάλνπλ ζε αξηζκφ θαη εμαθαλίδνληαη ζε 2-3 εκέξεο 

(πίλαθαο 2.5.γ). 26,28 
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Δηθφλα 2.5.α 

 
 

 

 ΔΞΑΝΘΖΜΑΣΗΚΟ ΣΑΓΗΟ  

 

Σν εμάλζεκα ηεο ηιαξάο εκθαλίδεηαη θαηά ηελ 3ε κε 4ε εκέξα ηεο λφζνπ, 

ραξαθηεξίδεηαη απφ έθζπζε θειηδνβιαηηδψδνπο εμαλζήκαηνο ην νπνίν ζηελ 

αξρή είλαη αξαηφ, ξνδαιφ θαη ηα ζηνηρεία αθνξίδνληαη ζαθψο κεηαμχ ηνπο ελψ 

ζηε ζπλέρεηα γίλνληαη εξπζξά θαη ζπξξένπλ αιιά εμαθνινπζνχλ λα 

αθνξίδνληαη κεηαμχ ηνπο κε πγηέο δέξκα (πίλαθαο 2.5.γ). Ζ έθζπζε ηνπ 

εμαλζήκαηνο γίλεηαη θαηά ψζεηο θαη ζπλήζσο αξρίδεη πίζσ απφ ηα απηηά, 

γξήγνξα εμαπιψλεηαη ζην πξφζσπν, ηνλ θνξκφ θαη ηα άθξα εληφο ηξηψλ 

εκεξψλ (εηθφλα 2.5.β). ε απηφ ην ζηάδην ππάξρεη ε θνξχθσζε ηνπ ππξεηνχ 

θαη ησλ  θαηαξξντθψλ ζπκπησκάησλ ελψ νη αζζελείο έρνπλ ζνβαξνχ βαζκνχ 

θαθνπρία θαη αλνξεμία, είλαη ιεζαξγηθνί θαη πξνηηκνχλ λα παξακέλνπλ ζε 

δσκάηην ζθνηεηλφ. Ζ δηαξθεία ηνπ αλέξρεηαη ζε 5-6 εκέξεο θαη ζηε ζπλέρεηα 

πεξλάεη ζην επφκελν ζηάδην.26,27 

 

Δηθφλα 2.5.β 
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 ΣΑΔΙΟ ΣΗ ΑΠΟΔΡΟΜΗ (ΑΝΑΡΡΩΗ) 

  

Υαξαθηεξίδεηαη απφ πηψζε ηνπ ππξεηνχ θαη εμαζζέλεζε ηνπ εμαλζήκαηνο 

ζηαδηαθά κε ηε ζεηξά έθζπζεο δειαδή ζβήλεη πξψηα απφ ην πξφζσπν θαη 

ηειηθά απφ ηα άθξα εκθαλίδνληαο απνρξσκαηηζκφ ιφγσ ηξηρνεηδηθήο 

δηαθπγήο κε απνηέιεζκα λα ζηακαηνχλ λα ιεπθάδνπλ κε ηελ εθαξκνγή 

πίεζεο. ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο παξαηεξείηαη ιεπηή θνιηδψδεο  απνιέπηζε 

ηνπ δέξκαηνο εθηφο απφ ηηο παιάκεο θαη ηα πέικαηα.26,27 

 

 

Γηάγλσζε 

Γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε ηεο ηιαξάο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αξθεί ε 

ζπλεθηίκεζε ησλ θειίδσλ ηνπ Koplik ζε ζπλδπαζκφ κε ηα ζπκπηψκαηα 

«θξπνινγήκαηνο» φπσο ν βήραο, ην ζπλάρη, ν ππξεηφο, ε επηπεθπθίηηδα θ.α. 

(πίλαθαο 2.5.γ). ε πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρεη ακθηβνιία ζηε δηάγλσζε 

αλαδεηνχληαη αληηζψκαηα ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο. Οη πςειφηεξνη ηίηινη 

αληηζσκάησλ παξαηεξνχληαη κεηαμχ δχν θαη ηεζζάξσλ εβδνκάδσλ απφ ηελ 

έλαξμε ηεο λφζνπ. 28 

 

Πίλαθαο 2.5.γ: Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά Ηιαξάο 
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Δπηπινθέο 

Τπάξρνπλ αξθεηέο επηπινθέο, νη νπνίεο είλαη δπλαηφλ λα εκθαληζηνχλ αθφκε 

θαη ζε παηδηά πνπ ήηαλ πξνεγνπκέλσο πγηή. Οη θπξηφηεξεο απφ απηέο είλαη: ε 

πλεπκνλίηηδα, ε εγθεθαινκπειίηηδα, ε κέζε σηίηηδα, ε εγθεθαιίηηδα ε νπνία 

έρεη σο απψηεξεο επηπινθέο ζπαζκνχο, θψθσζε, εκηπιεγίεο θαη ζνβαξέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζην 40% ησλ επηδψλησλ, θαη ηέινο ε ππνμεία 

ζθιεξπληηθή παξεγθεθαιίηηδα ε νπνία πξνζβάιεη παηδηά πνπ λφζεζαλ απφ 

ηιαξά πξηλ ηελ ειηθία ησλ δχν εηψλ θαη κε ηελ εμέιημε ησλ εηψλ θαηαιήγεη ζε 

άλνηα θαη ζάλαην (πίλαθαο 2.5.δ). 1,28 

 

Πίλαθαο 2.5.δ: Δπηπινθέο Ηιαξάο 

ΔΠΗΠΛΟΚΔ 
Αλαπλεπζηηθφ 

ζχζηεκα   Νεπξηθφ ζχζηεκα Άιιεο 

Γεπηεξνγελήο 
κηθξνβηαθή 
ινίκσμε Πλεπκνλία 
Σξαρεηίηηδα 

Δγθεθαιίηηδα 
Ππξεηηθνί ζπαζκνί 
Τπνμεία ζθιεξπληηθή 
παλεγθεθαιίηηδα 
(SSPE)  
ΖΔΓ κε αλσκαιίεο 

Μπνθαξδίηηδα 
θσιεθνεηδίηηδα 
Γηάξξνηα  
Ζπαηίηηδα 
 Έιθε θεξαηνηδνχο 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Αθνινπζείηαη ζπκπησκαηηθή ζεξαπεία θαηά ηνπ ππξεηνχ θαη ηνπ βήρα. ε 

πεξίπησζε εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν ζα πξέπεη λα κπνπλ ζε απνκφλσζε. 

ε αλνζνθαηαζηαικέλνπο αζζελείο ρνξεγείηαη ξηκπαβηξίλε σο αληητθφ 

θάξκαθν θαη ηέινο ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο ζα πξέπεη λα ρνξεγείηαη 

βηηακίλε Α. 1 

 

Πξόιεςε 

Ζ πξφιεςε επηηπγράλεηε κε ηνλ ππνρξεσηηθφ εκβνιηαζκφ ηνπ πιεζπζκνχ, ν 
νπνίνο πεξηφξηζε ζεκαληηθά ηελ εκθάληζε ηεο ηιαξάο ζηελ Δπξψπε. ηελ 
Διιάδα ζχκθσλα κε ην  Δζληθφ Δξγαζηήξην Αλαθνξάο Ηιαξάο / Δξπζξάο ε 
ηειεπηαία κεγάιε επηδεκία ηιαξάο ζεκεηψζεθε ην 1996, κε ηελ νπνία έθιεηζε 
κία πεξίνδνο επηδεκηθψλ θχθισλ ηιαξάο δηαξθείαο 3-5 εηψλ. Ζ δηαθνπή ηεο 
δξαζηεξηφηεηαο ηεο ηιαξάο ζηελ Διιάδα νθείιεηαη ζηελ εηζαγσγή ηνπ ηξηπινχ 
εκβνιίνπ γηα ηιαξά, εξπζξά θαη παξσηίηηδα (MMR) ζηελ Διιάδα ην 1989. Απφ 
ην 1996 κέρξη ην 2005 δελ είραλ αλαθεξζεί θξνχζκαηα ηιαξάο. Σα έηε 2005 
θαη 2010 ππήξμε ζπξξνή θξνπζκάησλ ηιαξάο. 28 
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2.6 ΑΝΔΜΔΤΛΟΓΗΑ – CHICKEN POX 

 

Οξηζκόο - Αηηηνινγία 

Δίλαη ην ζπρλφηεξν εμαλζεκαηηθφ ινηκψδεο λφζεκα κε πςειφ δείθηε 

κεηαδνηηθφηεηαο θαη θαινήζε εμέιημε θαη νθείιεηαη ζε πξσηνπαζή ινίκσμε 

απφ ηνλ ηφ ηεο αλεκεπινγηάο – έξπεηα δσζηήξα (Varicella – Zoster, VZV). 28,29 

 

Σξόπνο κεηάδνζεο 

Ζ αλεκεπινγηά παξαηεξείηαη θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ αιιά ππάξρνπλ 

πεξίνδνη έμαξζεο ηεο λφζνπ θαηά ηα ηέιε θζηλνπψξνπ θαη ζηα ηέιε ηνπ 

ρεηκψλα έσο ηηο αξρέο ηεο άλνημεο. Ζ πεξίνδνο επψαζεο θπκαίλεηαη κεηαμχ 

10 – 20 εκέξεο θαη ε κεηάδνζή ηεο γίλεηαη κέζσ ζηαγνληδίσλ ηεο 

αλαπλεπζηηθήο νδνχ θαη κέζσ ηνπ πγξνχ ησλ θπζαιίδσλ θαη μεθηλάεη 2 

εκέξεο πξηλ ηελ εκθάληζε ησλ θπζαιίδσλ θαη δηαξθεί έσο ηελ 

εθειθηδνπνίεζε ηνπο. 5,26 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα ππάξμεη έλα πξφδξνκν ζηάδην κε 

ρακειφ ππξεηφ, ήπηα θαθνπρία θαη ζπκπηψκαηα ινίκσμεο ηνπ αλψηεξνπ 

αλαπλεπζηηθνχ. Σν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο φκσο ζχκπησκα είλαη έλα θλεζκψδεο, 

θπζαιηδψδεο εμάλζεκα. Σα εμαλζήκαηα μεθηλνχλ θαηά εθζχζεηο θαη έρνπλ 

ηαρεία εμέιημε κέζα ζε αξθεηέο ψξεο. Οη αζζελείο κπνξεί λα εκθαλίζνπλ απφ 

κία κέρξη ηξείο εθζχζεηο θαη ελίνηε πέληε. Σα εμαλζήκαηα μεθηλνχλ απφ ην 

ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο, ηνλ θνξκφ θαη επεθηείλνληαη πεξηθεξηαθφηεξα πξνο ηα 

άθξα (εηθφλα 2.6.β). Αξρηθά μεθηλνχλ σο κηθξνζθνπηθέο εξπζπκαηψδεηο 

βιαηίδεο θαη κεγεζχλνληαη κε ηαρχ ξπζκφ ζρεκαηίδνληαο ιεπηνηνηρσκαηηθέο, 

επηθαλεηαθέο θεληξηθέο θιχθηαηλεο πνπ πεξηβάιινληαη απφ εξπζξά άισ 

(εηθφλα 2.6.γ). Σν πγξφ ησλ θιπθηαηλψλ αξρηθά είλαη δηαπγέο θαη ζηε ζπλέρεηα 

γίλεηαη ζνιεξφ θαη νη βιάβεο απνμεξαίλνληαη ζρεκαηίδνληαο εμάλζεκα κε 

θεληξηθφ νκθαιφ. Καηά ηελ ππνρψξεζε ηνπ ζρεκαηίδεηαη θεληξηθή εθειθίδα ε 

νπνία απνπίπηεη κεηά απφ αξθεηέο κέξεο. ηνλ αζζελή αλεπξίζθνληαη 

ηαπηφρξνλα φια ηα ζηάδηα εμέιημεο ηεο λφζνπ. Πιήξε ίαζε απφ ηα 

εμαλζήκαηα ζα πξέπεη λα έρνπκε ζε δηάζηεκα 10 κε 14 εκέξεο (πίλαθαο 

2.6.α).5,26,28 
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Πίλαθαο 2.6.α: Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά αλεκεπινγηάο 

 

 

 

Δηθφλα 2.6.β 
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Δηθφλα 2.6.γ 

 

 

Δπηπινθέο 

Ζ δεπηεξνπαζήο κηθξνβηαθή ινίκσμε απφ ζηαθπιφθνθθν, ζηξεπηφθνθθν ή 

άιινπο κηθξννξγαληζκνχο (εηθφλα 2.6.ε) κπνξεί λα νδεγήζεη ζε άιιεο 

επηπινθέο φπσο ζχλδξνκν ηνμηθήο θαηαπιεμίαο, λεθξσηηθή νξνγνλίηηδα, 

νζηξαθηά, λεθξίηηδα, απφζηεκα, πλεπκνλία, ζεςαηκία, εξπζίπεια. Οη νπιέο 

σο επηπινθή είλαη επαθφινπζν θλεζκνχ ε επηκφιπλζεο ησλ δεξκαηηθψλ 

βιαβψλ. Σν ζχλδξνκν Reye είλαη ε ρεηξφηεξε επηπινθή θαη είλαη 

εγθεθαινπάζεηα κε ιηπψδε εθθχιηζε ησλ ζπιάρλσλ. Δπίζεο κπνξεί λα 

ζπκβνχλ επηπινθέο απφ ην ΚΝ φπσο εγθεθαιίηηδα, παξεγθεθαιίηηδα, 

άζεπηνο κεληγγίηηδα, κπειίηηδα, λεπξίηηδα ή δηάρπηνο ελδναγγεηαθή 

πήμε.(πίλαθαο 2.6.δ)1,28 

 

Πίλαθαο 2.6.δ: Δπηπινθέο Αλεκεπινγηάο 

ΔΠΗΠΛΟΚΔ 

Μηθξνβηαθή 
επηκφιπλζε  ΚΝ 

ε 
Αλνζνθαηαζηαικέλνπο 

ηαθπινθνθθηθή 
ηξεπηνθνθθηθή 
χλδξνκν ηνμηθήο 
θαηαπιεμίαο 
Νεθξσηηθή 
πεξηηνλίηηδα 

Παξεγθεθαιίηηδα  
Γεληθεπκέλε 
εγθεθαιίηηδα 
Άζεπηε κεληγγίηηδα 
 

Πλεπκνλίηηδα 
Αηκνξξαγηθέο βιάβεο 
Γηάρπηε ελδναγγεηαθή 
πήμε (ΓΔΠ) 
Πξντνχζα θαη 
γεληθεπκέλε ινίκσμε 
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Δηθφλα 2.6.ε 

 

 

Γηάγλσζε 

Ζ δηάγλσζε βαζίδεηαη θαηά βάζε ζηελ θιηληθή εηθφλα. Ζ παξνπζία ησλ 

πξσηνεκθαληδφκελσλ βιαβψλ ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο ζέηεη κε βεβαηφηεηα 

ηε δηάγλσζε. 26,28 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Ζ ζεξαπεία είλαη ζπκπησκαηηθή γηα ηνλ ππξεηφ θαη ηνλ θλεζκφ. Δηζαγσγή ζην 

λνζνθνκείν ζπληζηάηαη κφλν ζε επηπινθέο. 27,28 

 

Οκάδεο Τςεινύ θηλδύλνπ 

Ζ αλεκεπινγηά είλαη αξθεηά επηθίλδπλε ζηηο παξαθάησ νκάδεο: 

 ηνπο δέθηεο κεηακνζρεπκάησλ κπεινχ ησλ νζηψλ 

 ηνπο αζζελείο κε ζπγγελή ή επίθηεηε αλνζναλεπάξθεηα (π.ρ. HIV) 

 ηνπο αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ ή έρνπλ ιάβεη πςειέο δφζεηο 

ζηεξνεηδψλ ή άιισλ αλνζνθαηαζηαιηηθψλ ηνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο 

 ηα λενγλά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο εκθάληζαλ αλεκεπινγηά 5 εκέξεο 

πξηλ ή 2 εκέξεο κεηά ηνλ ηνθεηφ 

 ηα λενγλά πνπ γελληνχληαη έσο ηελ 30ε  εβδνκάδα θαη έρνπλ εθηεζεί 

ζηνλ ηφ ηεο αλεκεπινγηάο 

ηα παηδηά (> 10 εηψλ) θαη ζηνπο ελήιηθεο ιφγσ κεγαιχηεξεο ζπρλφηεηαο ησλ 

επηπινθψλ .1,28 
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Γηαθνξηθή δηάγλσζε 

Πξηλ απφ ην 1980 ζα έπξεπε λα γίλεη δηαθνξηθή δηάγλσζε κεηαμχ ηεο 

αλεκεπινγηάο θαη ηεο επινγηάο, αιιά ράξε ζηνπο εκβνιηαζκνχο ε δεχηεξε 

εμαθαλίζηεθε νξηζηηθά. ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα ππάξμεη ζχγρπζε 

κε έξπεηα απιφ, ξηθέηζηα, ζχλδξνκν Stevens – Johnson, εληεξνητθά 

εμαλζήκαηα, δήγκαηα εληφκσλ, ςψξα θαη θπζαιιηδψδεο θεξίν. 28 
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2.6.1 ΔΡΠΖΣΑ ΕΧΣΖΡΑ – SHINGLES Ή HERPES ZOSTER 

 

Οξηζκόο – αηηηνινγία 

Πξφθεηηαη γηα κία δεπηεξνπαζή ινίκσμε πνπ πξνθαιείηαη απφ ηνλ ηφ ηεο 

αλεκεπινγηάο – έξπεηα δσζηήξα (Varicella – Zoster, VZV) ν νπνίνο κεηά ηελ 

πξσηνπαζή ινίκσμε δελ εμαθαλίδεηαη απφ ηνλ νξγαληζκφ αιιά δεζκεχεηαη 

ζηα λεπξηθά θχηηαξα θαη κε ηελ επίδξαζε δηαθφξσλ παξαγφλησλ 

επαλαδξαζηεξηνπνηείηαη, πνξεχεηαη θαηά κήθνο ησλ λεπξηθψλ ηλψλ θαη 

πξνθαιεί ηνλ έξπεηα δσζηήξα.27 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Ζ λφζνο μεθηλάεη κε ππξεηφ, θαθνπρία, επαηζζεζία, παξαηζζήζεηο θαη πφλν 

ζηελ πεξηνρή πξνζβνιήο ησλ λεχξσλ. Σα κέξε πνπ ζπλήζσο εληνπίδνληαη ηα 

ζπκπηψκαηα είλαη ζην ζψξαθα, θαηά κήθνο ησλ κεζνπιεχξησλ λεχξσλ, ζηελ 

πεξηνρή ηνπ ηξηδχκνπ ζηελ θνηιηαθή ρψξα θαη είλαη εηεξφπιεπξεο. Μεηά απφ 2 

κε 3 εκέξεο ππάξρεη δηαδνρηθή έθζπζε, ζηελ ίδηα πεξηνρή, θειηδνβιαηηδψδεο 

εμάλζεκα κε πφλν, θλεζκφ θαη θαχζν (εηθφλα 2.6.1.α) ην νπνίν δηαξθεί κία 

εβδνκάδα φπνπ εθειθηδνπνηείηαη θαη απνπίπηεη (εηθφλα 2.6.1.β). 1,27 

 

Δηθφλα 2.6.1.α 
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Δηθφλα 2.6.1.β 

 

 

Σξόπνο κεηάδνζεο 

Ζ κεηάδνζε γίλεηαη απφ ηελ επαθή ελφο αηφκνπ, πνπ έρεη λνζήζεη ζην 

παξειζφλ απφ αλεκεπινγηά, κε έλα άιιν άηνκν πνπ λνζεί ηψξα. 27 

 

Γηάγλσζε 

Ζ δηάγλσζε ηίζεηαη απφ ηελ ζπκπησκαηνινγία θαη ην ραξαθηεξηζηηθφ 

εμάλζεκα ρσξίο δπζθνιία.27 

 

Δπηπινθέο 

Μπνξεί λα ππάξμνπλ επηκνιχλζεηο, θεξαηίηηδα κε ζφισζε ηνπ θεξαηνεηδνχο 

(εηθφλεο 2.6.1.γ θαη 2.6.1.δ) θαη ζε ζπάληεο πεξηπηψζεηο παξαιχζεηο ζηελ 

πάζρνπζα πεξηνρή. 27 

 

Δηθφλα 2.6.1.γ 
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Δηθφλα 2.6.1.δ 

 

 

Θεξαπεία 

Αθνινπζείηαη ζπκπησκαηηθή ζεξαπεία γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ πφλνπ, ηνπ 

θλεζκνχ θαη ηελ πξφιεςε ησλ επηκνιχλζεσλ. 27 
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2.7 ΠΑΡΔΜΒΑΔΗ ΑΗΘΖΣΗΚΟΤ ΚΟΜΖΣΟΛΟΓΟΤ 

Όπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ βαθηεξηαθήο  αηηηνινγίαο δεξκαηηθψλ 

παζήζεσλ, ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ ηνγελνχο αηηηνινγίαο, ζα πξέπεη λα ιάβνπκε 

ππ φςηλ ηε πηζαλή κεηαδνηηθφηεηά ηνπο θαη ηα κέηξα πξφιεςεο πνπ ζα 

αθνινπζήζνπκε ζα πξέπεη λα ηεζνχλ ζε εθαξκνγή άκεζα. Μεγάιεο ζεκαζίαο 

είλαη ε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ πειάηε, θαη ζηελ πεξίπησζε ήπησλ δεξκαηηθψλ 

βιαβψλ , κε εηδηθψλ, κπνξνχκε λα θαζνδεγήζνπκε ηνπο γνλείο λα επηιέμνπλ 

καιαθηηθά πξνηφληα θαη ζαπνχληα ζψκαηνο θαηάιιεια γηα θάζε πεξίπησζε.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3. 

ΠΑΡΑΗΣΗΚΔ ΛΟΗΜΧΞΔΗ ΓΔΡΜΑΣΟ 

 

3.1 ΦΧΡΑ (SCRABIES) 

 

Οξηζκόο 

Ζ ςψξα είλαη κία έληνλα θλεζκψδεο κεηαδνηηθή δεξκαηνπάζεηα πνπ 

εθδειψλεηαη απφ παξαζηηηθή κφιπλζε ηνπ δέξκαηνο κε ην αθάξη ηεο ςψξαο.1 

 

Αηηηνινγία 

Ζ ςψξα είλαη παξαζηηηθή κφιπλζε απφ ην νθηάπνδν αθάξη (Sarcoptes 

scabiei) ,ην νπνίν δηαζέηεη ηέζζεξα δεχγε πνδηψλ (εηθφλα 3.1.α) θαη ζθάβεη 

ζήξαγγεο ζηελ θεξάηηλε ζηνηβάδα ηεο επηδεξκίδαο (stratum corneum). 1,3 

 

Δηθφλα 3.1.α 

 

 

Σξόπνο κεηάδνζεο 

Μεηαδίδεηαη απφ άηνκν ζε άηνκν κε παξαηεηακέλε θαη ζπλήζσο άκεζε 

ζσκαηηθή επαθή θαη ηξηβή. Με ηε ζχληνκε θνηλσληθή επαθή (ρεηξαςία, 

ρεηξνθίιεκα, θηιί ζην κάγνπιν) δε κεηαδίδεηαη αιιά έρεη απνδεηρηεί πσο 

ππάξρεη κηα πνιχ κηθξή πηζαλφηεηα λα κεηαδνζεί απφ άςπρα κνιπζκέλα 

αληηθείκελα θάησ απφ νξηζκέλεο ζπλζήθεο. Σα κηθξά παηδηά θαη ηα λήπηα είλαη 

ηδηαίηεξα εππαζή επεηδή πνιιέο θνξέο πάζρνληεο απφ ςψξα έξρνληαη ζε 
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άκεζε επαθή καδί ηνπο γηα ψξα (π.ρ. αγθαιηά) , θάηη πνπ επηηξέπεη ηελ άκεζε 

πξφζβαζε ηνπ αθάξενο ζην πγηέο παηδί ή βξέθνο.1,3 

Αθνχ έρεη θηάζεη ζε έλα λέν μεληζηή , ην αθάξη, ςάρλεη γηα έλα ζχληξνθν, θαη 

ην ζήιπ κεηά ηε γνληκνπνίεζή ηνπ απφ ην αξζεληθφ, δηεηζδχεη ζηελ επηδεξκίδα 

θαη ζρεκαηίδεη ζήξαγγεο. Σα ζεκεία πξνηίκεζεο είλαη απηά πνπ ε θεξάηηλε 

ζηνηβάδα είλαη παρχηεξε, εηδηθά ζηηο παιάκεο θαη ηα πέικαηα. Σν ζειπθφ 

γελλά 2 απγά ηε κέξα γηα πεξίπνπ δχν κήλεο. Οη πξνλχκθεο βγαίλνπλ απφ ηα 

απγά ζε δηάζηεκα δχν κε ηεζζάξσλ εκεξψλ, εγθαηαιείπνπλ ηε ζήξαγγα, θαη 

κεηαλαζηεχνπλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο. Υξεηάδνληαη άιιεο ηέζζεξηο κε 

έμη εκέξεο γηα λα κεηακνξθσζνχλ ζε λχκθεο θαη πεξίπνπ 2-3 εβδνκάδεο γηα 

λα νινθιεξσζνχλ ζε ηέιεηα έληνκα. Μφιηο ηα ζειπθά θηάζνπλ ζε 

αλαπαξαγσγηθή ειηθία (14 εκεξψλ) μεθηλάλε θαη απηά λα γελλνχλ απγά. Ζ 

ζπλνιηθή δηάξθεηα δσήο ηνπ παξαζίηνπ είλαη 2 κήλεο.3 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Ο θλεζκφο πνπ είλαη θαη ην πξψην ζχκπησκα, παξνπζηάδεηαη κέζα ζε ιίγεο 

εβδνκάδεο απφ ηε πξνζβνιή, ιφγσ αλνζνινγηθήο απάληεζεο πξνο ην αθάξη. 

Ο θλεζκφο ζπλήζσο αξρίδεη απφ ηνπο κεξνχο, είλαη δηαιείπσλ, θαη ζπλήζσο 

επηδεηλψλεηαη κεηά απφ ινπηξφ, ηηο ψξεο πνπ ν αζζελήο είλαη ζην θξεβάηη, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, θαη ζε δεζηέο ζπλζήθεο πεξηβάιινληνο. Οη 

ζήξαγγεο  (εηθφλα 3.1.β) πηα είλαη νξαηέο θαη δεκηνπξγνχληαη εμαλζήκαηα 

βιαηηδψδε (εηθφλα 3.1.γ) ή θπζαιηδψδε (εηθφλα 3.1.δ).  

Δηθφλα 3.1.β 
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Δηθφλα 3.1.γ 

 

 

Δηθφλα 3.1.δ 

 

 

ηα κεγαιχηεξα παηδηά ηα εμαλζήκαηα απηά εληνπίδνληαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ 

δέξκαηνο κεηαμχ ησλ δαθηχισλ ησλ ρεξηψλ (εηθφλα 3.1.γ) θαη ησλ πνδηψλ, 

ζηηο καζράιεο, ζηηο θακπηηθέο επηθάλεηεο ησλ θαξπψλ (εηθφλα 3.1.ε), ζηε 

γξακκή ηεο δψλεο, γχξσ απφ ηηο ζειέο ησλ καζηψλ, ζην πένο 

(ραξαθηεξηζηηθφ κπιε ρξψκα) θαη ζηνπο γινπηνχο.1 
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Δηθφλα 3.1.ε 

 

 

ηα κηθξά παηδηά θαη βξέθε ε θαηαλνκή ζπλήζσο πεξηιακβάλεη ηηο παιάκεο, 

ηα πέικαηα θαη ηνλ θνξκφ. Ζ παξνπζία βιαβψλ ζηα πέικαηα βνεζάεη λα ηεζεί 

δηάγλσζε. Ζ θεθαιή , ν ηξάρεινο θαη ην πξφζσπν κπνξεί λα πξνζβιεζνχλ 

ζηα βξέθε, αιιά απηφ είλαη αζπλήζηζην.1 

 

Γηάγλσζε  

Ζ δηάγλσζε ηίζεηαη θιηληθά βάζεη ηνπ ηζηνξηθνχ ηνπ θλεζκνχ θαη ησλ 

ππάξρνπζσλ βιαβψλ πνπ είλαη ραξαθηεξηζηηθέο ηεο ςψξαο. Οη ζεξαγγψδεηο 

βιάβεο λαη κελ είλαη παζνγλσκηθέο, είλαη δχζθνιν λα αλαγλσξηζηνχλ δε ιφγσ 

ηεο δεπηεξνγελνχο επηκφιπλζεο πνπ πξνθιήζεθε κέζσ ηνπ θλεζκνχ. Ο 

θλεζκφο θαη ζε άιιν κέινο ηεο νηθνγέλεηαο  είλαη ρξήζηκνο θιηληθφο δείθηεο.  

Ο νκαιφο ιεηρήλαο κηα άιιε έληνλα θλεζκψδεο λφζνο κπνξεί λα δηαγλσζζεί 

ιαλζαζκέλα σο ςψξα , κφλν πνπ εδψ δελ αλεπξίζθνληαη νη ζήξαγγεο ηνπ 

αθάξενο ηεο ςψξαο. Οη βιάβεο ηνπ ιεηρήλα ζπάληα εθδνξνπνηνχληαη θαη 

επηκνιχλνληαη, θαη επίζεο ην ρξψκα απηψλ είλαη πνιχ ραξαθηεξηζηηθφ.1,3 

 

Δξγαζηεξηαθά ηζηνπαζνινγηθά επξήκαηα 

Ζ επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο ηίζεηαη κέζσ κηθξνζθνπηθήο εμέηαζεο 

δεξκαηηθψλ μεζκάησλ απφ ηηο βιάβεο, γηα ηελ ηαπηνπνίεζε αθάξεσλ, 

σαξίσλ, θαη πεξηηησκάησλ αθάξεσλ. 

ην αίκα απμάλνπλ νη αλνζνζθαηξίλεο, θπξίσο νη IgG θαη IgM ιφγσ ηεο 

απάληεζεο ηνπ νξγαληζκνχ.3 
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Δπηπινθέο  

Οη επηπινθέο πνπ κπνξεί λα θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο είλαη, εθδνξέο ζην 

δέξκα ιφγσ ηνπ θλεζκνχ, δεπηεξνγελήο εθδεκαηνεηδήο ή θληδσηηθή αληίδξαζε 

(ε νπνία επηθαιχπηεη ηελ αιεζή δηάγλσζε), δεπηεξνγελήο κηθξνβηαθή 

επηκφιπλζε (ζπλήζεο θαηάζηαζε) πνπ νδεγεί ζε εθειθηδνπνηεκέλεο 

θιπθηαηλψδεηο βιάβεο. πάληα , νη βιαηίδεο κεγαιψλνπλ ζε κέγεζνο θαη 

γίλνληαη νδίδηα, ηα νπνία κπνξεί λα επηκείλνπλ γηα πνιιέο εβδνκάδεο, θαη λα 

παξακείλνπλ θλεζκψδε κε δηαιείπνληα ηξφπν παξά ηελ εθξίδσζε ηεο 

παξαζίησζεο κε επηηπρή εθαξκνγή ηεο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο.1 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Λφγσ ηεο κεηαδνηηθφηεηαο ηεο παξαζίησζεο, εθηφο ηνπ παηδηνχ, ζα πξέπεη λα 

ιακβάλεη αγσγή θαη φιε ε νηθνγέλεηα, είηε έρνπλ είηε δελ έρνπλ θιηληθά ζεκεία 

θαη ζπκπηψκαηα ςψξαο. Σα ζπρλφηεξα ζθεπάζκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

είλαη : 

 Κξέκα πεξκεζξίλεο (5%) ε νπνία ζα πξέπεη λα εθαξκφδεηαη απφ ηνλ 

ηξάρειν θαη θάησ ζε φιν ην ζψκα θαη λα πιέλεηαη κεηά απφ 8-12 ψξεο. 

ηα βξέθε επάιεηςε ζα πξέπεη λα γίλεηαη θαη ζην πξφζσπν θαη ην 

ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο, απνθεχγνληαο φκσο ηνπο νθζαικνχο. 

 Γηάιπκα Βελδχι-βελδνηθνχ νμένο (25%) ην νπνίν εθαξκφδεηαη ζε φιν 

ην ζψκα κφλν απφ ηνλ ηξάρειν θαη θάησ θαη πνηέ ζην πξφζσπν ή ην 

ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο. Αθήλεηαη ζην δέξκα γηα 12 ψξεο, φκσο κπξίδεη 

έληνλα θαη έρεη εξεζηζηηθή δξάζε ζην δέξκα. 

 Γαιάθησκα καιαζείνπ (0,5% πδαηψδεο) εθαξκφδεηαη θαη απηφ κφλν 

απφ ηνλ ηξάρειν θαη θάησ θαη παξακέλεη γηα 12 ψξεο.1,3 

 

Πξόιεςε  

ηα κέηξα ηεο πξφιεςεο ζα πξέπεη λα δίλεηαη βάζε ζηελ απνθπγή ησλ 

ζηελψλ ζσκαηηθψλ επαθψλ , ζηελ θαζεκεξηλή αιιαγή ηνπ ηκαηηζκνχ φιεο ηεο 

νηθνγέλεηαο , ζηε ζπρλή απνιχκαλζε ησλ άςπρσλ αληηθεηκέλσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, θαη ζηελ ελεκέξσζε ηνπ ζρνιηθνχ θαη θηιηθνχ 

πεξηβάιινληνο γηα λα παξαθνινπζείηαη γηα ηπρφλ ζπκπηψκαηα ν θχθινο ηνπ 

παηδηνχ. Ζ δηάδνζε ηεο πιεξνθνξίαο ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε ζεβαζκφ γηα ηε 

δηαθχιαμε ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ.1.3 
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3.2 ΠΑΡΔΜΒΑΔΗ ΑΗΘΖΣΗΚΟΤ ΚΟΜΖΣΟΛΟΓΟΤ 

ε πεξίπησζε πνπ επηζθεθηεί ην ρψξν καο παηδί κε ππνςία ή δηάγλσζε 

ςψξαο ζα πξέπεη λα ζηγνπξεπηνχκε φηη απηφ θαη ε νηθνγέλεηα γλσξίδεη ηα 

θαηάιιεια κέηξα πξφιεςεο. Απνθεχγνπκε ηε δεξκαηηθή επαθή θαη 

ρξεζηκνπνηνχκε γάληηα ειαζηηθά κηαο ρξήζεο γηα λα εμεηάζνπκε ην δέξκα ηνπ 

παηδηνχ. Δάλ ππάξρεη δεπηεξνγελέο έθδεκα ή δεξκαηίηηδα απφ ηηο ζεξαπείεο 

πνπ αθνινχζεζε κπνξνχκε λα θαζνδεγήζνπκε ην γνληφ γηα λα επηιέμεη ηηο 

θαηάιιειεο καιαθηηθέο θαη ζαπνχληα δέξκαηνο. ε πεξίπησζε πνπ δελ 

ππάξρεη δηάγλσζε θαη δελ έρεη παξέκβεη θάπνηνο ζεξαπεπηηθά, αιιά ιφγσ ηεο 

εηθφλαο ηνπ παηδηνχ ππνςηαδφκαζηε ςψξα, ηφηε ζπζηήλνπκε άκεζα λα 

επηζθεθηεί θάπνηνλ εηδηθφ γηα λα αληηκεησπηζηεί ε θαηάζηαζε. Μεηά ηελ 

απνρψξεζε ηνπ πειάηε θάλνπκε ηνπηθή αληηζεςία κε θάπνην αιθννιηθφ 

δηάιπκα ή αληηζεπηηθφ ζαπνχλη θαη ζηα άςπρα αληηθείκελα κε ηα νπνία ήξζε 

ζε επαθή. Γίλνπκε ηδηαίηεξε πξνζνρή λα απνθεπρζεί ε επαθή ηνπ παηδηνχ κε 

ηκαηηζκφ ηνπ ρψξνπ. ε πεξίπησζε πνπ έξζεη ζε επαθή κε θάπνην θνκκάηη 

ηκαηηζκνχ, ηφηε θξνληίδνπκε λα πιπζεί ζε πιχζε κε βαζκνχο ζεξκνθξαζίαο 

άλσ ησλ 60. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4. 

ΤΝΗΘΗΜΔΝΔ ΔΚΓΖΛΧΔΗ ΣΟ ΓΔΡΜΑ ΣΟΤ 

ΝΔΟΓΝΟΤ 

 

4.1 ΓΛΟΤΣΗΑΗΟ ΚΟΚΚΗΧΜΑ – GRANULOMA GLUTEALE 

 

Οξηζκόο  

Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εκθάληζε νδηδίσλ ζηελ θπξηφηεηα ηεο πεξηνρήο ησλ 

ζπαξγάλσλ.3 

 

Αηηηνινγία 

Ζ αηηηνινγία ηεο πάζεζεο είλαη άγλσζηε αλ θαη ζεσξείηαη φηη πξνθαιείηαη απφ 

κεηαβνιέο ζηε θξνληίδα ηεο πεξηνρήο ησλ ζπαξγάλσλ (ηδηαίηεξα ε ρξήζε 

παλψλ απφ πιαζηηθφ πνπ δεκηνπξγνχλ έλα θιεηζηφ θαη φρη επαξθψο 

αεξηδφκελν πεξηβάιινλ.). 3 

 

Ηζηνπαζνινγηθά επξήκαηα 

Ηζηνινγηθψο ππάξρεη κηα ππθλή θνθθησκαηψδεο δηήζεζε πνπ θαηαιακβάλεη 

φιν ην ρψξν.3 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Σα νδίδηα ζηε πεξηνρή ησλ ζπαξγάλσλ είλαη εξπζξνηψδνπο ρξψκαηνο θαη 

σνεηδνχο ζρήκαηνο (εηθφλα 4.1.α). πλήζσο ππάξρνπλ πεξηζζφηεξα απφ έλα 

νδίδηα(εηθφλα 4.1.β) θαη ε δηάκεηξνο ηνπο θηάλεη έσο ηα 3 εθαηνζηά.3 
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Δηθφλα 4.1.α 

 

 

Δηθφλα 4.1.β 

 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Ζ απνθπγή ησλ πηζαλψλ παξαγφλησλ πξφθιεζεο ηεο θαηάζηαζεο έρεη θαλεί 

πσο νδεγεί ζε θιηληθή βειηίσζε. Δπίζεο ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο βξεθψλ πνπ 

παξαηεξείηαη ε απηφκαηε χθεζε ηεο λφζνπ αθφκα θαη αλ ζπλερίδεηαη ε ρξήζε 

ηζρπξψλ ζηεξνεηδψλ θαξκάθσλ. Πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ε επεμήγεζε 

ηεο θαηάζηαζεο ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ βξέθνπο, θαη λα δνζνχλ νη 

θαηάιιειεο ζπκβνπιέο γηα ηελ θξνληίδα ηεο πεξηνρήο θαη ηε ρξήζε 

ζηεξνεηδψλ θαξκάθσλ. Σα νδίδηα ππνρσξνχλ πάλησο κέζα ζε ιίγεο 

εβδνκάδεο.3 
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4.2 ΓΔΡΜΑΣΗΣΗΓΑ ΔΚ ΠΑΡΓΑΝΧΝ – ΒΑΒΤ DIAPER RUSH 

 

Οξηζκόο 

Ζ δεξκαηίηηδα εθ ζπαξγάλσλ είλαη κηα πξσηνπαζήο εξεζηζηηθή δεξκαηίηηδα εμ 

επαθήο, ε νπνία πξνθαιείηαη απφ ηελ παξαηεηακέλε έθζεζε ζε ζσκαηηθά 

πγξά (νχξα, ηδξψηαο) ζηελ πεξηνρή ησλ ζπαξγάλσλ.1,3,4 

 

Αηηηνινγία  

πλήζσο ηέηνηα εξεζηζηηθή δεξκαηίηηδα ζα πξνθιεζεί εάλ δελ αιιάδεηαη ζπρλά 

ην βξέθνο, αλ ε πάλα δελ είλαη πνιχ απνξξνθεηηθή θαη δηαηεξεί έληνλε 

πγξαζία ζηελ πεξηνρή, ή αλ ην βξέθνο έρεη ζπρλέο δηαξξντθέο θελψζεηο (ησλ 

νπνίσλ ην πεξηερφκελν εθηφο απφ πγξφ είλαη επηπιένλ εξεζηζηηθφ γηα ην 

βξεθηθφ δέξκα.). Σν εξεζηζηηθφ εμάλζεκα ζηα ζπάξγαλα ησλ λενγλψλ είλαη ην 

πην ζπρλφ εμάλζεκα ζηα λενγλά θαη κπνξεί λα θάλεη ηελ εκθάληζή ηνπ αθφκα 

θαη φηαλ νη αιιαγέο ηεο πάλαο είλαη ζπρλέο θαη ν θαζαξηζκφο ηεο πεξηνρήο 

ζρνιαζηηθφο. Απηφ ζα ζπκβεί ιφγσ ηεο εξεζηζηηθήο επίδξαζεο πνπ έρνπλ ηα 

πξντφληα ησλ νχξσλ ζηα βξέθε κε επηξξεπή ζε εξεζηζκνχο δέξκαηα. Όζν 

πην αιθαιηθά είλαη ηα νχξα ηνπ βξέθνπο, ηφζν απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο λα 

εκθαληζηεί ηέηνηνπ είδνπο εμάλζεκα.1,3 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά  

Σν εξεζηζηηθφ εμάλζεκα ζπλήζσο ζα θάλεη ηελ εκθάληζή ηνπ ζηηο θχξηεο 

επηθάλεηεο ησλ γινπηψλ (εηθφλα 4.2.α), ζηελ πεξηνρή ηνπ πεξηλένπ (εηθφλα 

4.2.β), ζην θάησ ηκήκα ηεο θνηιηάο θαη ζηελ θνξπθή ησλ κεξψλ. 

Υαξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο δεξκαηίηηδαο απηήο, είλαη φηη νη πηπρέο δελ 

πξνζβάιινληαη (εηθφλα 4.2.β) θαη νπφηε δηαρσξίδεηαη απφ άιια αίηηα 

εμαλζήκαηνο ζηα ζπάξγαλα. Σν εμάλζεκα είλαη έληνλα εξπζεκαηψδεο θαη ε 

εηθφλα ηνπ κπνξεί λα πξνζνκνηάδεη κε εηθφλα εγθαχκαηνο απφ δεζηφ λεξφ. 1 
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Δηθφλα 4.2.α 

 

 

Δηθφλα 4.2.β 

 

 

Δπηπινθέο  

ηηο ζνβαξφηεξεο πεξηπηψζεηο ζα αξρίζεη δηάβξσζε ηεο επηδεξκίδαο θαη ηνπ 

δέξκαηνο, θαη ζα ζρεκαηηζηνχλ εμειθψζεηο. Ζ πξνζβνιή απφ candida κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη θαη ζπρλά επηπιέθεη, ηα εμαλζήκαηα ηεο πεξηνρήο ησλ 

ζπαξγάλσλ. Σν εμάλζεκα φκσο ζε απηή ηε πεξίπησζε πξνζβάιιεη θαη ηηο 

πηπρέο ηνπ δέξκαηνο θαη πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί κε θαηάιιειε 

αληηκπθεηηζηαθή αγσγή.1,3,4 

 

Θεξαπεία 

ηηο ήπηεο πεξηπηψζεηο ε αληηκεηψπηζε πεξηιακβάλεη ηελ απιή ηνπηθή ρξήζε 

κηαο πξνζηαηεπηηθήο καιαθηηθήο θαη ελπδαηηθήο θξέκαο. ηηο ζνβαξφηεξεο 

πεξηπηψζεηο κε πξνρσξεκέλε δηάβξσζε θαη εμειθψζεηο ζα ρξεηαζηνχλ 

θνξηηθνζηεξνεηδή ηνπηθά θαη ζπρλή παξαθνινχζεζε γηα ηνπηθή επηκφιπλζε 

κε candida. Ζ παξακνλή ηνπ παηδηνχ ρσξίο πάλα ζα επηηαρχλεη ηελ 

επνχισζε θαη εμαθάληζε ηνπ εμαλζήκαηνο, δελ είλαη πξαθηηθή, παξ φια απηά 

ζπλίζηαηαη εάλ είλαη δπλαηφλ λα εθαξκνζηεί.1,3,4 
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4.3 ΝΔΟΓΝΗΚΖ ΑΚΜΖ (ΒΑΒΤ ΑCNE) 

 

Οξηζκόο 

Χο αθκή νξίδεηαη ε ρξφληα λφζνο πνπ εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηελ εθεβηθή ειηθία 

θαη έρεη σο θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηε θιεγκνλή ησλ ηξηρνζκεγκαηνγφλσλ 

κνλάδσλ. Σν εμάλζεκα κπνξεί λα πνηθίιιεη θαη ε θαηαλνκή ηνπ είλαη ζπλήζσο 

ζηνλ θνξκφ θαη ην πξφζσπν. Παξνπζηάδεη πθέζεηο θαη εμάξζεηο ελψ ζπλήζσο 

ππνρσξεί ζηαδηαθά ζηελ ελήιηθε δσή κε άγλσζηε φκσο δηάξθεηα. Αξθεηέο 

θνξέο ε αηηηνινγία ηεο αθκήο είλαη πνιππαξαγνληηθή. πρλά ππάξρεη γελεηηθή 

πξνδηάζεζε κε εκπινθή νξηζκέλσλ παξαγφλησλ.1,2,3,5 

Ζ λενγληθή αθκή παξνπζηάδεηαη ζπλήζσο ζηα αγφξηα θαηά ην πξψην έηνο ηεο 

γέλλεζεο θαη νη βιάβεο απνηεινχληαη ζπλήζσο απφ θαγέζσξεο θαη βιαηίδεο. 

Αξθεηέο θνξέο ππάξρεη ζπζρέηηζε ηεο βξεθηθήο αθκήο κε έλα ζεηηθφ 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ αθκήο. παληφηεξα απηή κπνξεί λα απνηειεί εθδήισζε 

θάπνηαο ζπγγελνχο νξκνλνινγηθήο δηαηαξαρήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

παξαγσγή αλδξνγφλσλ.1,2,3,5 

 

Αηηηνινγία  

Σα αθκνεηδή ζηνηρεία πνπ εκθαλίδνληαη ζηε βξεθηθή ειηθία κάιινλ νθείινληαη 

ζε δηαπιαθνπληηαθή δηέγεξζε ησλ ζκεγκαηνγφλσλ αδέλσλ απφ ηα 

επηλεθξηδηαθά αλδξνγφλα, παξά ζηε κεηαθνξά αλδξνγφλσλ απφ ηε κεηέξα 

ζην βξέθνο κέζσ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο.1,2 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Σν λενγλφ εθδειψλεη ελδνθξηληθή ζπκπεξηθνξά πνπ δε δηαθέξεη εθείλε ηεο 

εθεβηθήο ειηθίαο. πλήζσο ε λενγληθή κνξθή ηεο αθκήο εκθαλίδεηαη ζηηο 

παξεηέο (εηθφλα 4.3.α) θαη ππνρσξεί κεηά απφ ιίγνπο κήλεο. Δλίνηε είλαη 

νδψδνπο ηχπνπ θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε νπιέο. Πνιχ ζπάληα απνηειεί ην 

θχξην θιηληθφ ζχκπησκα θάπνηνπ φγθνπ (ν νπνίνο παξάγεη αλδξνγφλα θαη 

πξνθαιεί αξελνπνίεζε) ή ηπρφλ ζπγγελνχο επηλεθξηδηαθήο ππεξπιαζίαο.1,2,3,5 

 

 

 

 



74 
 

 

Δηθφλα 4.3.α 

 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Κάπνηεο θνξέο αλαιφγσο ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο θαηάζηαζεο θαη εάλ ηα 

ζπκπηψκαηα επηκέλνπλ, ε ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε εξπζξνκπθίλεο κεξηθέο 

θνξέο είλαη απαξαίηεηε.1,2,3,5 
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4.4 ΝΔΟΓΝΗΚΖ ΗΓΡΧΑ-MILIARIA 

 

Οξηζκόο  

Δίλαη κηα θνηλή δηαηαξαρή ηεο έθθξηζεο ησλ ηδξσηνπνηψλ αδέλσλ πνπ 

ζπλήζσο εκθαλίδεηαη ζε θαηαζηάζεηο πνπ ππάξρεη απμεκέλε ζεξκφηεηα θαη 

πγξαζία.3,22 

 

Αηηηνινγία 

Πηζηεχεηαη πσο πξνθαιείηαη απφ απφθξαμε ησλ ηδξσηνπνηψλ αδέλσλ, θάηη 

πνπ νδεγεί ζηελ έθθξηζε ηδξψηα θάησ απφ ηελ επηδεξκίδα ή ην δέξκα. Ζ 

θαηάζηαζε επηδεηλψλεηαη (εηθφλα 4.4.α) φηαλ ην δέξκα δελ «αλαπλέεη» ζσζηά 

ιφγσ θάπνηνπ θξαγκνχ (πάλα , επίδεζκνη, απηνθφιιεηα γηα ηξαχκαηα 

θ.ι.π.)3,22 

 

Δηθφλα 4.4.α 

 

 

Κιηληθέο εθδεισζεηο 

Σν θξπζηαιιηθφ εμάλζεκα θαιχπηεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ ζψκαηνο (φπνπ 

ππάξρεη ηδξσηνπνηφο αδέλαο)δελ παξνπζηάδεη φκσο ηδηαίηεξεο ελνριήζεηο ζην 

λενγλφ. Τπνζηξέθεηαη απφ κφλν ηνπ , θαη ε ππνζηξνθή απηή επηηαρχλεηαη εάλ 

βειηησζνχλ νη ζπλζήθεο πεξηβάιινληνο θαη δελ παξάγεη ηφζν ηδξψηα. Ζ 

εηθφλα ηνπ εμαλζήκαηνο είλαη πνιχ κηθξέο θαη ππθλέο θπζαιίδεο (εηθφλα 4.4.β) 

πνπ φκσο είλαη ζηαζεξέο θαη θαίλεηαη λα πεξηέρνπλ νκάδεο πγξφ (ηδξψηαο).22 
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Δηθφλα 4.4.β 

 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Απηή επηθεληξψλεηαη ζηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηεο επηκφιπλζεο, θαηά 

η’ άιια  δε ρξεηάδεηαη θάηη επηπιένλ.  Δπίζεο κεγάιεο ζεκαζίαο είλαη ε ζσζηή 

ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ γηα λα κελ αλεζπρνχλ. 22 
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4.5 ΜΖΓΜΑΣΟΡΡΟΗΚΖ ΓΔΡΜΑΣΗΣΗΓΑ- INFANTILE SEBORRHEIC 

DERMATITIS 

 

Οξηζκόο 

Ο φξνο απηφο πεξηγξάθεη έλα θαινήζεο εμάλζεκα πνπ εκθαλίδεηαη ζην πξψην 

δηάζηεκα ηεο δσήο ηνπ βξέθνπο.1 

 

Αηηηνινγία 

Σν εμάλζεκα είλαη αγλψζηνπ αηηηνινγίαο.1,2 

 

πκπηώκαηα 

Σν εμάλζεκα απηφ εκθαλίδεηαη κέζα ζηνπο πξψηνπο δχν κήλεο ηεο δσήο. 

Ξεθηλάεη απφ ην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο σο εξπζεκαηψδεο ιεπηδψδεο εμάλζεκα 

(εηθφλα 4.5.α). Σα ιέπηα ζρεκαηίδνπλ έλα παρχ θίηξηλν ζηξψκα 

πξνζθνιιεκέλν ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο πνπ ζπρλά νλνκάδεηαη «cradle-

cap» (εηθφλα 4.5.β) . ην εμάλζεκα απηφ κπνξεί λα επεθηαζεί ζην πξφζσπν , 

πίζσ απφ ηα απηηά, ζηηο θακπηηθέο επηθάλεηεο, θαη ζηελ πεξηνρή ησλ 

ζπαξγάλσλ. Σν βξέθνο δελ ελνριείηαη απφ ην εμάλζεκα γηαηί δελ ζπλνδεχεηαη 

απφ θλεζκφ.1,2 

 

Δηθφλα 4.5.α 
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Δηθφλα 4.5.β 

 

 

Θεξαπεία  

Γηα ηηο ήπηεο πεξηπηψζεηο ππάξρνπλ καιαθηηθέο εηδηθά ζακπνπάλ θαη έιαηα 

πνπ κε ηελ εθαξκνγή ηνπο αληηκεησπίδεηαη απνηειεζκαηηθά ην εμάλζεκα. Γηα 

ηα ιέπηα ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο κπνξεί λα ηίζεηαη κηα εηδηθή αινηθή πνπ 

πεξηέρεη ζείν θαη ζαιθπιηθφ νμχ, ε νπνία ζα πξέπεη λα μεπιέλεηαη θαιά κεηά 

απφ ηελ νιηγφσξε εθαξκνγή ηεο. ην δηάρπην εμάλζεκα ζψκαηνο ζα πξέπεη 

λα ηεζνχλ θνξηηθνζηεξνεηδή ηνπηθά, είηε κφλα είηε ζε ζπλδπαζκφ κε 

αληηκηθξνβηαθνχο ή αληηκπθεηηζηαθνχο παξάγνληεο αλ θξηζεί αλαγθαίν.1 
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4.6 ΣΟΞΗΚΟ ΔΡΤΘΖΜΑ ΣΟΤ ΝΔΟΓΝΟΤ – ERYTHEMA TOXIUM 

NEONATORUM 

 

Οξηζκόο 

Με ηνλ φξν ηνμηθφ εξχζεκα πεξηγξάθεηαη έλα θειηδψδεο εμάλζεκα έληνλνπ 

εξπζξνχ ρξψκαηνο πνπ θάλεη ζπρλά ηελ εκθάληζή ηνπ ηηο  πξψηεο κέξεο ηεο 

δσήο. Παξά ην αλεζπρεηηθφ φλνκα πνπ ηνπ έρεη αηπρψο δνζεί επηιχεηαη ρσξίο 

θακία παξέκβαζε ζε δηάζηεκα πεξίπνπ κηαο εβδνκάδαο.1,3 

 

Αηηηνινγία 

Παξφηη πεξίπνπ ην 1/3 ησλ λενγλψλ ην αλαπηχζζνπλ ζε θάπνην βαζκφ, 

παξακέλεη δεξκαηηθή εθδήισζε αγλψζηνπ αηηηνινγίαο. 1,3,7 

 

Δξγαζηεξηαθά- Ηζηνπαζνινγηθά επξήκαηα 

Σν εξχζεκα απηφ ζπλνδεχεηαη απφ εσζηλνθηιία (εηθφλα 4.6.α) ζην 15% ησλ 

πεξηπηψζεσλ θαη κηθξνζθνπηθά έλα επίρξηζκα Tzank ρξσκαηηζκέλν κε 

ρξψζε Giemsa ή Gram ζα απνθαιχςεη πνιπάξηζκα εσζηλφθηια.3 

 

Δηθφλα 4.6.α 

 

Ηζηνπαζνινγηθψο δηαπηζηψλνληαη ελδνζπιαθηθέο ππνθεξάηηεο θιχθηαηλεο κε 

ππθλέο ζπλαζξνίζεηο εσζηλφθηισλ φπσο θαη εσζηλνθηιηθή δηήζεζε ζην 

εμσηεξηθφ έιπηξν ηεο ξίδαο ηεο ηξηρνζκεγκαηνγφλνπ κνλάδνο. 
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Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Σςμπηώμαηα 

Πέξα απφ ην εμάλζεκα δελ παξνπζηάδεη άιια ζπκπηψκαηα ην λενγλφ. Σν 

εμάλζεκα ζπλήζσο εκθαλίδεηαη ζην πξφζσπν (εηθφλα 4.6.β.), ηνλ θνξκφ 

(εηθφλα 4.6.γ) θαη ηα εγγχο ηκήκαηα ησλ θάησ άθξσλ (εηθφλα 4.6.δ).1,3,7 

 

Δηθφλα 4.6.β 

 

 

Δηθφλα 4.6.γ 
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Δηθφλα 4.6.δ 

 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Ζ επεμήγεζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ε ελζάξξπλζε ησλ νηθείσλ πξνζψπσλ 

ηνπ λενγλνχ είλαη ην κφλν πνπ ρξεηάδεηαη. 1,3,7 
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4.7 ΠΑΡΔΜΒΑΔΗ ΑΗΘΖΣΗΚΟΤ ΚΟΜΖΣΟΛΟΓΟΤ 

ην παξαπάλσ θεθάιαην, ηα λνζήκαηα θαη νη εθδειψζεηο πνπ πεξηγξάθεθαλ 

αθνξνχλ ζε λενγλά, κε απηφ θαη’ επέθηαζε λα ζεκαίλεη πσο δελ ζα 

ζπλαληνχζακε θαηά πάζα πηζαλφηεηα θάηη ηέηνην ζην ρψξν ηνπ ηλζηηηνχηνπ. 

Παξ’ φια  απηά , πεξηέρνληαη ζηελ παξνχζα εξγαζία γηαηί βνεζάλε ζην λα 

δηαθξίλνπκε πην εχθνια λφζν κε λφζν, θαη είλαη εθδειψζεηο νη νπνίεο 

απαληψληαη ζπρλά ζηε λενγληθή πεξίνδν. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5. 

ΓΔΝΔΣΗΚΔ ΓΔΡΜΑΣΟΠΑΘΔΗΔ 

 

5.1 ΤΝΓΡΟΜΟ WISKOTT-ALDRICH – WISKOTT ALDRICH SYNDROME 

 

Οξηζκόο 

 Σν ζχλδξνκν απηφ παξνπζηάδεηαη σο αηνπηθφ έθδεκα θαη είλαη δχζθνιν λα 

δηαθξηζεί απφ απηφ.3,10 

 

Αηηηνινγία 

Ζ πάζεζε απηή θιεξνλνκείηαη σο έλα θπινζχλδεην ππνιεηπφκελν λφζεκα 

θαη ην γνλίδην έρεη ραξηνγξαθεζεί ζην Xp11.22, θαη ην νπνίν θσδηθνπνηεί κηα 

πξσηεΐλε πνπ πηζαλψο ξπζκίδεη ηε ιεηηνπξγία ησλ ιεκθνθπηηάξσλ θαη ησλ 

αηκνπεηαιίσλ.10 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Σν ζχλδξνκν απηφ ζπλνδεχεηαη απφ ζξνκβνθπηηαξνπελία ε νπνία ζπλήζσο 

δηαγηγλψζθεηαη σο πξσηνπαζήο ιαλζαζκέλα, θάηη πνπ θαζπζηεξεί θαη ηελ 

ίδηα δηάγλσζε ηνπ ζχλδξνκν. Όζνλ αθνξά ζηνλ εμάλζεκα (εηθφλα 5.1.α), ε 

άιιε δηαθνξά πνπ ππάξρεη ζε ζρέζε κε ην αηνπηθφ έθδεκα είλαη ε πνξθχξα 

πνπ παξαηεξείηαη ζην έθδεκα θαη ε ππεξβνιηθή αηκνξξαγία απφ ηηο εθδνξέο 

(εηθφλα 5.1.β).  Ζ πηζαλφηεηα γηα απηφ ην ζχλδξνκν ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη 

ππ φςηλ ζε φια ηα άξξελα βξέθε πνπ παξνπζηάδνπλ ζξνκβνθπηηαξνπελία 

αθφκα θαη ρσξίο λα έρνπλ πξνβάιιεη κέρξη εθείλε ηε ζηηγκή δεξκαηηθέο 

εθδειψζεηο. Άιια θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ κπνξεί λα είλαη ε 

εκθάληζε επίζηαμεο, ε αηκαηεξή δηάξξνηα, θαη ε ηάζε γηα ελδνεγθεθαιηθή 

αηκνξξαγία.10 

 

 

 

 



84 
 

Δηθφλα 5.1.α 

 

Δηθφλα 5.1.β 

 

 

Δπηπινθέο 

Σα παηδηά κε ην ζχλδξνκν απηφ θηλδπλεχνπλ απφ βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο 

(κέζε σηίηηδα, πλεπκνλνθνθθηθή πλεπκνλία, κεληγγίηηδα, ινίκσμε ηνπ 

δέξκαηνο θαη ζεςαηκία), απφ ηνγελείο πξνζβνιέο (απιφο έξπεηαο, ηιαξά θαη 

ινίκσμε απφ κεγαινθπηηαξνηφ). Αλ έρεη ηειεζηεί ζπιελεθηνκή ζην παηδί 

ηέηνηεο θαηαζηάζεηο είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλέο λα πξνθχςνπλ. Ζ αηκνξξαγηθή 

δηάζεζε είλαη εληνλφηεξε θαηά ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ ινηκψμεσλ. Σα παηδηά 

κε απηφ ην ζχλδξνκν είλαη ηδηαίηεξα εππαζή θαη ζε απηνάλνζα θαηλφκελα θαη 

ζηελ αλάπηπμε ιεκθψκαηνο ή ιεπραηκίαο.3,10 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Αθνχ ηεζεί δηάγλσζε ζα πξέπεη λα γίλνληαη ζπρλά νη απαξαίηεηνη έιεγρνη ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ παηδηνχ, φπσο θαη λα γίλεηαη ζσζηά ε ελεκέξσζε 

ησλ γνλέσλ γηα λα πξνζέρνπλ επηθίλδπλα ζπκπηψκαηα πνπ κπνξεί λα 

εκθαλίζεη ην παηδί θαηά θαηξνχο. Ζ αληηκεηψπηζε ησλ εθδειψζεσλ είλαη 

ζπκπησκαηηθή θαη εληνπίδεη ζηελ αλαθνχθηζε ηνπ εθδέκαηνο, ζηνλ πεξηνξηζκφ 

ηνπ, θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ινηκψμεσλ πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ.3,10 
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5.2 ΔΝΣΔΡΟΠΑΘΖΣΗΚΖ ΑΚΡΟΓΔΡΜΑΣΗΣΗΓΑ – ACRODERMTITIS 

ENTEROPATHICA 

 

Οξηζκόο 

Πξφθεηηαη γηα θιεξνλνκνχκελε λφζν πνπ ραξαθηεξίδεηαη θπξίσο απφ 

δεξκαηηθέο εθδειψζεηο θαη θάπνηα ζπλνδά ζπζηεκαηηθά πξνβιήκαηα.3 

 

Αηηηνινγία 

Κιεξνλνκείηαη κε απηνζσκηθφ ππνιεηπφκελν ηχπν, θαη νη εθδειψζεηο ηεο 

νθείινληαη ζηελ αλεπάξθεηα ςεπδαξγχξνπ πνπ πξνθχπηεη ζηνλ 

νξγαληζκφ.3,7,8 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Οη εθδειψζεηο θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο ιίγεο κέξεο κεηά ηε γέλλεζε ή 

αθφκα θαη εβδνκάδεο. Παξαηεξείηαη αξρηθά αδπλακία ζηε ζξέςε θαη δηάξξνηεο 

κε θάθνζκα σρξά θαη άθζνλα θφπξαλα. Σν λενγλφ έρεη φςε πάζρνληνο θαη 

θαθνπρία. Παξαηεξείηαη αισπεθία θαη θπζαιηδνπνκθνιηγψδεο εμάλζεκα κε 

εληφπηζε ζην πξφζσπν (ζηφκα, νθζαικνί, ψηα, ξίλα) ζηα άλσ θαη θάησ άθξα 

(δάρηπια), ζηνπο αγθψλεο ηα γφλαηα θαη ηνπο γινπηνχο (εηθφλα 5.2.α). Σν 

εμάλζεκα απηφ εθειθηδνπνηείηαη θαη κεηαηξέπεηαη ζε δηαβξψζεηο (εηθφλα 

5.2.β), ελψ ζηα γφλαηα θαη ηνπο αγθψλεο δεκηνπξγνχληαη ςσξηνζηφκνξθεο 

πιάθεο.3,8 

Δηθφλα 5.2.α 
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Δηθφλα 5.2.β 

 

 

Δξγαζηεξηαθά θαη ηζηνπαζνινγηθά επξήκαηα 

Παξαηεξείηαη ε έιιεηςε ςεπδαξγχξνπ εξγαζηεξηαθά. Μπνξεί λα ρξεηαζηεί 

πνιιέο θνξέο λα γίλεη θαη βηνςία δέξκαηνο γηα λα απνθιεηζηνχλ άιιεο 

δεξκαηηθέο παζήζεηο.3,8 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Οη βιάβεο απνθαζίζηαληαη πιήξσο κφιηο απνθαηαζηαζνχλ ηα επίπεδα 

ςεπδαξγχξνπ ζηνλ νξγαληζκφ. Ο ςεπδάξγπξνο ζα δνζεί εμσγελψο ζην 

βξέθνο.3,7,8 
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5.3 ΚΟΛΛΧΓΗΟ – COLLODION 

 

Οξηζκόο  

Σν θνιιψδην ραξαθηεξίδεη κηα ζπάληα εθδήισζε ηεο ηρζχαζεο. Σα βξέθε κε 

απηή ηε κνξθή γελληνχληαη επηθαιπκκέλα κε κηα κεκβξάλε θνιισδίνπ 

(δηαθαλήο θνιιψδεο) ή κε κηα κεκβξάλε ζαλ πάππξν (εηθφλα 5.3.α).1 

 

Δηθφλα 5.3.α 

 

 

Ηρζύαζε  

Ο φξνο απηφο αλαθέξεηαη ζην δέξκα κε ιεπηδψδε εκθάληζε, θαη πεξηιακβάλεη 

κηα νκάδα παζήζεσλ πνπ εκθαλίδνληαη είηε κε ηε γέλλεζε είηε ιίγν αξγφηεξα 

θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ηρζπάζεσλ είλαη ε 

εκθάληζε εμαλζήκαηνο ιεπηδψδνπο θαη γεληθεπκέλνπ, ην νπνίν ζηνπο θνηλνχο 

ηχπνπο δελ είλαη θιεγκνλψδεο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ρξνληφηεηα. 1,3 

 

Αηηηνινγία  

Ζ βαζηθή βιάβε είλαη ε αδπλακία ηνπ δέξκαηνο γηα θπζηνινγηθή απνιέπηζε. 

Σα θχηηαξα ηεο θεξάηηλεο ζηνηβάδαο απνηεινχληαη απφ πξσηεΐλεο 

ζπλδεφκελεο κεηαμχ ηνπο κε ιηπηδηθφ πιηθφ. Ζ θεξαηηλνπνίεζε γίλεηαη κε ηε 

ζχλζεζε πξφδξνκσλ πξσηετλψλ θαη ιηπηδίσλ, ζε ζπγαηξηθά θεξαηηλνθχηηαξα 

κεηά ηε κίησζε, θαη μεθηλά ζηα ζηξψκαηα ηεο επηδεξκίδαο πάλσ απφ ηε 

βαζηθή ζηνηβάδα. Ζ δηαδηθαζία απφπησζεο ησλ γεξαζκέλσλ 

θεξαηηλνθπηηάξσλ ξπζκίδεηαη απφ ηελ πξσηεφιπζε θαη ηελ 

απνθσζθνξπιίσζε , πνπ επηθέξνπλ ηα απαηηνχκελα ακηλνμέα πνπ ρξεηάδεηαη 
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ε θεξάηηλε ζηηβάδα γηα λα θαηαθξαηήζεη λεξφ. Σα ζσκαηίδηα ηνπ Odland είλαη 

κηθξά σνεηδή νξγαλχιιηα πνπ ζπλζέηνληαη κέζα ζηα θχηηαξα ηεο αθαλζσηήο 

θαη θνθθψδνπο ζηνηβάδαο, θαη πεξηέρνπλ γιπθνζθηγγνιηπίδηα, θσζθνιηπίδηα 

θαη ρνιεζηεξφιε. Απηά εθθξίλνπλ ην πεξηερφκελφ ηνπο ζηε κεζνθπηηάξηα 

πεξηνρή θαη είλαη ππεχζπλα γηα ην πινχζην ζε ιηπίδηα δίζηηβν δηαθπηηαξηθφ 

κεκβξαληθφ ζχζηεκα. Ζ κεηαηξνπή ηεο ρνιεζηεξφιεο απφ ηε ζνπιθαηάζε 

ηεο ρνιεζηεξφιεο ζηελ επηθάλεηα ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο νδεγεί ζε 

δηάζπαζε απηνχ ηνπ κεζνθπηηάξηνπ ιηπηδηθνχ πεηαιίνπ θαη έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ απνιέπηζε. Όηαλ απηφ ην ιηπηδηθφ κεζνθπηηάξην πεηάιην 

αλεπαξθεί, πξνθαιείηαη απμεκέλε απψιεηα λεξνχ δηακέζνπ ηεο 

επηδεξκίδαο.1,3 

 

Θεξαπεία  

σζηή ελεκέξσζε ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνχ, ε λφζνο 

ππνζηξέθεηαη απφ κφλε ηεο απηφκαηα θαη δελ δηαηξέρεη ζνβαξφ θίλδπλν ην 

παηδί. Ζ κεκβξάλε κε ηελ νπνία θαιχπηεηαη παξνπζηάδεη ξήμεηο θαη 

απνθνιιάηαη κέζα ζε ιίγεο εβδνκάδεο πξνβάιινληαο είηε θπζηνινγηθφ είηε 

ηρζπζηαθφ δέξκα.1,3 
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5.4 ΠΟΜΦΟΛΤΓΧΓΖ ΔΠΗΓΔΡΜΟΛΤΖ 

 

Οξηζκόο  

Ο φξνο πνκθνιπγψδεο επηδεξκφιπζε αλαθέξεηαη ζε κηα νκάδα δεξκαηηθψλ 

παζήζεσλ νη νπνίεο είλαη θιεξνλνκηθέο. Οη ηχπνη ηεο λφζνπ πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζηελ νκάδα δηαρσξίδνληαη αλαιφγσο κε ηνλ ηξφπν πνπ 

θιεξνλνκνχληαη θαη ηε βαξχηεηα ηεο θαηάζηαζεο. Ζ θαηαζηάζεηο απηέο  

ραξαθηεξίδνληαη απφ απμεκέλε επεξεζηζηφηεηα ηνπ δέξκαηνο, θαη αλαθνξηθά 

θάπνηνη ηχπνη είλαη νη : απιή πνκθνιπγψδεο επηδεξκφιπζε, ε ζπλδεζκηθή 

(νξηαθή ) πνκθνιπγψδεο επηδεξκφιπζε, ν επηθξαηψλ ηχπνο δπζηξνθηθήο 

πνκθνιπγψδνπο επηδεξκφιπζεο, ε απηνζσκαηηθή ππνιεηπφκελε 

πνκθνιπγψδεο επηδεξκφιπζε.3 

 

Αηηηνινγία  

Ζ πάζεζε απηή νθείιεηαη ζε θιεξνλνκνχκελεο κεηαιιάμεηο, θαη νη δηαθξηηέο 

θαηλνηππηθέο παξαιιαγέο ηεο λφζνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο δηαθνξεηηθέο 

κεηαιιάμεηο ζηα γνλίδηα πνπ ελεξγνπνηνχλ ηηο ππεχζπλεο πξσηεΐλεο. Οη 

θπξηφηεξεο κεηαιιάμεηο ζηελ πνκθνιπγψδε επηδεξκφιπζε είλαη νη εμήο : 

κεηαιιαγκέλε θεξαηίλε 5 ή 14 (απιή πνκθνιπγψδεο επηδεξκφιπζε), 

πιεθηίλε (απιή κε κπτθή δπζηξνθία), ιακηλίλε 5 (ζπλδεζκηθή- ηχπνο Herlitz), 

ιακηλίλε 5 ή ηχπνο θνιιαγφλνπ ΥVII (ζπλδεζκηθή κε-Herlitz ηχπνο) , α6β4-

Ηληεγθξίλε (ζπλδεζκηθή καδί κε αηξεζία ηνπ ππισξνχ), ηχπνο θνιιαγφλνπ VII 

(δπζηξνθηθή).3 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

ε φινπο ηνπο ηχπνπο εκθαλίδεηαη πνκθνιπγψδεο εμάλζεκα ην νπνίν κπνξεί 

λα είλαη εληνπηζκέλν ή γεληθεπκέλν (εηθφλα 5.4.α), λα επνπιψλεηαη κε ή ρσξίο 

νπιψδε ηζηφ, λα ζρεκαηίδνληαη θερξία ή ππεξθεξαηψζεηο, θαη λα πξνζβάιιεη 

ή φρη βιελλνγφλνπο, ηξίρεο, δφληηα ή φλπρεο. Αλάινγα κε ηνλ ηχπν κπνξεί λα 

ππάξρνπλ βαξηέο θαηαζθεπαζηηθέο βιάβεο ζηα δηάθνξα φξγαλα ηνπ αζζελή 

θαη λα πξνθχπηεη ζπζηεκαηηθή λφζνο.3 
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Δηθφλα 5.4.α 

 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Γελ ππάξρεη εηδηθή ζεξαπεία γηα ηε λφζν. Σν παηδί αληηκεησπίδεηαη αλάινγα 

κε ηνλ ηχπν πνπ έρεη. Οη ηεηξαθπθιίλεο θαη ε θαηλπηνηλε ερνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 

ζηελ απιή κνξθή κε ακθίβνια απνηειέζκαηα. Δπίζεο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 

ξεηηλνεηδή, θαη ν θλεζκφο κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηελ θππξνεπηαδίλε. Οη 

βαξχηεξε ηχπνη απαηνχλ δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε, λνζειεία, θαη 

ιεπηνκεξή ζρεδηαζκφ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ.3 
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5.5 ΤΝΓΡΟΜΟ ΣΟΤ JOB- JOB’S SYNDROME 

 

Οξηζκόο  

Πξφθεηηαη γηα έλα θιεξνλνκνχκελν ζχλδξνκν πνπ ε ραξαθηεξηζηηθή ηνπ θαη 

θχξηα εθδήισζε είλαη ην έθδεκα. πλήζσο θάλεη ηελ εκθάληζή ηνπ ζηε 

βξεθηθή ή παηδηθή ειηθία, αιιά κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη θαηά ηελ ελήιηθε 

δσή.3 

 

Αηηηνινγία 

Σν ζχλδξνκν απηφ πξνθαιείηαη απφ κηα αλσκαιία ζηε ρεκηνηαμία θαη 

θιεξνλνκείηαη κε απηνζσκηθφ επηθξαηή ηχπν ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο κε πνηθίιε 

δηεηζδπηηθφηεηα.3 

 

Δξγαζηεξηαθά επξήκαηα 

Σα πςειά επίπεδα IgΔ αλνζνζθαηξηλψλ απνηεινχλ δηάγλσζε ζε έλαλ αζζελή 

κε έθδεκα θαη ππνηξνπηάδνπζεο εθδειψζεηο.3 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Σν έθδεκα (εηθφλα 5.5.α) ζρεηίδεηαη κε ηελ αχμεζε ησλ αλνζνζθαηξηλψλ IgE. 

Οη ππνηξνπηάδνπζεο ινηκψμεηο θαη νη νζηηθέο αιινηψζεηο πνπ εκθαλίδνληαη 

πξνθαινχλ νγθψδεο πξφζσπν, ππεξηεινξηζκφ (κε θπζηνινγηθή ππέξκεηξνο 

απφζηαζε κεηαμχ νξγάλσλ ή ηκεκάησλ ηνπ ζψκαηνο), ππεξφζησζε, 

πξνεμέρνλ κεησπηαίν, ζθνιίσζε θαη νζηενπφξσζε (εηθφλα 5.5.β).3 

Δηθφλα 5.5.α 
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Δηθφλα 5.5.β 

 

 

Δπηπινθέο  

Ο αζζελήο είλαη θαηά ην κεγαιχηεξν κέξνο θαιά, απνθηά φκσο 

ππνηξνπηάδνληα απνζηήκαηα απφ ην θξχν, θπξίσο ζην δέξκα θαη ζηνπο 

πλεχκνλεο, ρσξία λα απνθιείεηαη θαη ε πξνζβνιή άιισλ νξγάλσλ. Μπνξεί 

λα θάλεη επίζεο ππνηξνπηάδνπζα πλεπκνλία θαη βξνγρνππεδσθνηηθά ζπξίγγηα 

θαη θχζηεηο, ηα νπνία κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε πεξηνξηζηηθή πλεπκνλνπάζεηα. 

πρλά ν αζζελήο είλαη επηξξεπήο ζε δεξκαηνβιελλνγφληα θαληηληίαζε θαη 

ζηαθπινθνθθηθέο ινηκψμεηο.3 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Ζ δηαρείξηζε ηνπ εθδέκαηνο δελ είλαη απιή, αθνχ δελ κπνξεί λα 

αληηκεησπηζηεί ε αηηία πνπ ην πξνθαιεί, ζπλήζσο φκσο νη αζζελείο πάλε 

θαιχηεξα κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ, κε θαιή θιηληθή εηθφλα θαηά ηελ 

εθεβεία θαη πνιιέο θνξέο θαηά ηελ ελήιηθε δσή είλαη ειεχζεξνη λφζνπ κε 

ειάρηζηεο ή θαζφινπ ππνηξνπέο. Γηα ηηο ππνηξνπέο ζα πξέπεη λα δίλνληαη 

πξνθπιαθηηθά αληηβησηηθά, θαη ην ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ ζα 

πξέπεη λα εθπαηδεπηεί γηα λα αλαγλσξίδεη εγθαίξσο επηθίλδπλα ζπκπηψκαηα.3 
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5.6 ΤΝΓΡΟΜΟ ΟΜΔΝΝ – OMENN’S SYNDROME 

 

Οξηζκόο 

Σν ζχλδξνκν απηφ είλαη κηα απηνζσκηθή θιεξνλνκηθή λφζνο , πνπ πξνθαιεί 

βιάβεο ζην δέξκα θαη ηα δσηηθά φξγαλα.24,25 

 

Αηηηνινγία 

Δίλαη γελεηηθή εηεξνγελήο πάζεζε (κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ δηάθνξεο 

γνληδηαθέο κεηαιιάμεηο). Οη πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο νθείινληαη ζηα γνλίδηα 

RAG (RAG-1  θαη RAG-2), έρνπλ θαηαγξαθεί φκσο πεξηπηψζεηο πνπ θέξνπλ 

δηαθνξεηηθέο κεηαιιάμεηο.24,25 

 

Κιηληθέο εθδειώζεηο 

Απηέο εκθαλίδνληαη ζην πάζρνλ λενγλφ, ιίγν κεηά ηε γέλλα , ζπλήζσο ζηνπο 

ηξεηο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο (εηθφλα 5.6.α). Σα εμαλζήκαηα είλαη 

εξπζεκάησζε θαη ην δέξκα απνθινηψλεηαη ζε δηάθνξεο πεξηνρέο (εηθφλα 

6.5.β). Τπάξρεη ρξφληα δηάξξνηα, αισπεθία, εσζηλνθηιία θαη πνιχ κεησκέλε 

αληίζηαζε ζε ινηκψμεηο ιφγν αλνζνθαηαζηνιήο. Λεκθαδελνπάζεηα θαη 

επαηνζπιελνκεγαιία εκθαλίδνληαη ζηε ζπλέρεηα, θαη είλαη ραξαθηεξηζηηθέο 

εθδειψζεηο ηνπ ζπλδξφκνπ.25 

 

Δηθφλα 5.6.α 
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Δηθφλα 5.6.β 

 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Ζ ζπλήζεο ζεξαπεία είλαη ε κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ, ή ε 

κεηακφζρεπζε νκθαιηθψλ βιαζηνθπηηάξσλ. Πξέπεη λα γίλεη αληηκεηψπηζε ηεο 

αλνζναλεπάξθεηαο, θαη ζπρλφο έιεγρνο γηα ηα επίπεδα άκπλαο ηνπ 

νξγαληζκνχ ψζηε λα ιακβάλνληαη ηα απαξαίηεηα κέηξα πξφιεςεο ζε 

ινηκψμεηο. Δάλ ην ζχλδξνκν δηαγλσζηεί γξήγνξα θαη αληηκεησπηζηεί άκεζα 

είλαη δηαρεηξίζηκν, αιιηψο κπνξεί πνιχ εχθνια λα απνβεί ζαλαηεθφξν ιφγσ 

ηεο βαξηάο αλνζναλεπάξθεηαο.24,25 
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5.7 ΠΑΡΔΜΒΑΔΗ ΑΗΘΖΣΗΚΟΤ ΚΟΜΖΣΟΛΟΓΟΤ 

ε απηφ ην θεθάιαην θαίλεηαη πφζν ζεκαληηθή είλαη ε ιήςε ηζηνξηθνχ πειάηε 

γηα λα ζπγθεληξσζνχλ ιεπηνκέξεηεο γηα ην δεξκαηνινγηθφ ηνπ ηζηνξηθφ. ηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ησλ παξαπάλσ, ε θαηάζηαζε είλαη δηαγλσζκέλε, 

θαη κπνξεί λα ρξεηάδεηαη αλαθνπθηζηηθή ζπκπησκαηηθή αληηκεηψπηζε ζε 

θάπνηεο δεξκαηηθέο βιάβεο. Μεηά απφ κηα επίζθεςε θαη πξνζεθηηθφ έιεγρν 

ηνπ δέξκαηνο, ηνπ ηζηνξηθνχ, αιιά θαη ησλ νδεγηψλ πνπ θέξεη ν πειάηεο απφ 

θάπνηνλ εηδηθφ γηαηξφ, κπνξνχκε λα ζρεδηάδνπκε θαηάιιειν ζρήκα 

αληηκεηψπηζεο ησλ δεξκαηηθψλ πξνβιεκάησλ θαη λα θαζνδεγήζνπκε ζηελ 

εχξεζε θαηάιιεισλ ζθεπαζκάησλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6. 

ΝΟΖΜΑΣΑ ΑΠΟ ΚΑΘΔΣΖ ΜΔΣΑΓΟΖ 

 

6.1 ΚΑΚΟΖΘΔ ΜΔΛΑΝΧΜΑ ΑΠΟ ΔΓΚΤΟ ΠΟΤ ΠΑΥΔΗ- MATERNAL 

MELANOMA WITH PLACENTAL METASTASIS 

 

Οξηζκόο 

Ζ θαηάζηαζε απηή πξνθχπηεη απφ κεηαζηάζεηο ηνπ θαθνήζνπο κειαλψκαηνο 

απφ ηελ πάζρνπζα κεηέξα ζην έκβξπν θαη είλαη κηα πνιχ ζπάληα 

θαηάζηαζε.15,16,17,18 

Σν θαθφεζεο κειάλσκα είλαη έλα πνιχ επηζεηηθφο θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο, ν 

νπνίνο πξνέξρεηαη απφ ηα κειαληλνθχηηαξα θαη είλαη άθξσο κεηαζηαηηθφο. 

Μέζσ ηνπ αγγεηαθνχ δηθηχνπ κεζίζηαηαη ζηα ππφινηπα ζεκεία. Παξ φηη δελ 

είλαη ζπλεζηζκέλε κνξθή θαξθίλνπ, παξαηεξείηαη αχμεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ 

ηα ηειεπηαία ρξφληα. Ο παξάγνληαο πνπ έρεη ελνρνπνηεζεί πεξηζζφηεξν απ 

φινπο είλαη ε ππεξηψδεο αθηηλνβνιία ζηελ νπνία ζπλήζσο εθηηζέκεζα ζε 

κεγάιν βαζκφ θαηά ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην. Μεγαιχηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θαξθίλνπ έρνπλ ηα άηνκα κε αλνηρηφρξσκε επηδεξκίδα, θαη 

ζπλήζσο εκθαλίδεηαη ζε ειηθίεο θάησ ησλ ζαξάληα εηψλ.5 

Ζ εληφπηζε ησλ αξρηθψλ βιαβψλ είλαη ζπλήζσο ζηελ πιάηε ησλ αληξψλ, θαη 

ζηηο θλήκεο ησλ γπλαηθψλ. Μπνξεί φκσο λα εκθαληζηεί κειάλσκα θαη ζηνπο 

νθζαικνχο.5 

πλήζσο ν θαξθίλνο απηνχ ηνπ ηχπνπ έρεη ηελ ηάζε λα κεζίζηαηαη ζηνπο 

ιεκθαδέλεο, ζηνλ εγθέθαιν, ζηνπο πλεχκνλεο, ζην ήπαξ, ζηα νζηά, αιιά θαη 

ζε άιια ζεκεία ηνπ δέξκαηνο.5 

Ζ πξφγλσζή ηνπ εμαξηάηαη απφ ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη απφ ην ζηάδην ηεο 

λφζνπ. 5 

 

Αηηηνινγία   

Ζ πην ζπρλή θαθνήζεηα ζηηο εγθπκνλνχζεο είλαη ην θαθνήζεο κειάλσκα, 

ζπάληα φκσο κεζίζηαηαη ζην θχεκα.15,16,17,18 
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Κιηληθέο εθδειώζεηο 

Κιηληθέο εθδειψζεηο κειαλψκαηνο εκθαλίδνληαη ζην λενγλφ θαη πνιχ 

πεξηζζφηεξν ζηα άξξελα βξέθε θαζψο πηζαλνινγείηαη φηη είλαη πην 

αλνζνηνμηθά.15,16,17,18 

 

Δπηπινθέο  

Ζ πξφγλσζε είλαη πνιχ θαθή, θαη ε θαηάζηαζε νδεγεί είηε ζε ελδνκήηξην 

ζάλαην είηε ζε λενγληθφ ζάλαην ζε πνιχ ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα.15,16,17,18 
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6.2 ΝΔΟΓΝΗΚΖ ΠΔΜΦΗΓΑ – PEMPHIGUS NEONATORUM 

 

Οξηζκόο 

Ζ λενγληθή πέκθηγα είλαη κηα θαηάζηαζε πνπ ζπκβαίλεη ζπάληα θαη ην βξέθνο 

εκθαλίδεηο εθδειψζεηο θνηλήο πέκθηγαο.2,3,14 

 

Αηηηνινγία  

Κνηλή πέκθηγα : είλαη έλα ζπάλην απηνάλνζν λφζεκα πνπ ζπλδέεηαη ηζρπξά κε 

ην HLA-DR4. Τπάξρεη επίζεο ζπζρέηηζε θαη κε άιια απηνάλνζα λνζήκαηα 

φπσο ε ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, ε θαθνήζεο αλαηκία, ην ζχλδξνκν Sjogren , 

ην ζχκσκα θαη ε κπαζζέλεηα, αλ ζπλππάξρνπλ ζηνλ ίδην ηνλ αζζελή ή ζε 

κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ.2,3,14 

Νενγληθή πέκθηγα : Ζ θνηλή πέκθηγα κπνξεί λα εκθαληζηεί γηα πξψηε θνξά ή 

λα επηδεηλσζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Γηαπιαθνπληηαθή κεηαθνξά ησλ 

IgG αληηζσκάησλ κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ πξνζβνιή θαη λφζεζε 

ηνπ εκβξχνπ. Ζ έθηαζε ηεο πξνζβνιήο ηνπ εκβξχνπ δελ θαίλεηαη λα έρεη 

αλαινγηθή ζρέζε κε ηε βαξχηεηα ηεο λφζνπ ηεο κεηέξαο.3,14 

 

Κιηληθέο εθδειώζεηο  

Δκθαλίδνληαη πιαδαξέο πνκθφιπγεο πνπ ζπξξένπλ ζε δηαβξψζεηο, θαη ε 

επνχισζή ηνπο γίλεηαη ρσξίο ην ζρεκαηηζκφ νπιψλ (εηθφλα 6.2.α). Οη 

δεξκαηηθέο βιάβεο ηνπ λενγλνχ ππνρσξνχλ ζχληνκα θαζψο εμαθαλίδνληαη ηα 

κεηξηθά αληηζψκαηα απφ ηελ θπθινθνξία.3,14 

Δηθφλα 6.2.α 
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Δπηπινθέο  

Τπάξρεη πηζαλφηεηα λα νθείιεηαη γηα ζαλάηνπο θπεκάησλ ή εκβξχσλ θαηά ηνλ 

ηνθεηφ ρσξίο θάηη ηέηνην λα δηαπηζησζεί κε ζηγνπξηά. Σα βξέθε κε λενγληθή 

πέκθηγα έρνπλ πξνδηάζεζε λα αλαπηχμνπλ θάπνηα κνξθή πέκθηγαο ζηε 

κεηέπεηηα δσή ηνπο ή θάπνην άιιν απηνάλνζν λφζεκα.3,14 
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6.3 ΝΔΟΓΝΗΚΟ ΔΡΠΖΣΗΚΟ ΠΔΜΦΗΓΟΔΗΓΔ 

 

Οξηζκόο 

Πξφθεηηαη γηα κηα εθδήισζε εξπεηηθνχ εθδέκαηνο ζην λενγλφ πνπ κε ηνλ ίδην 

κεραληζκφ ηνπ απινχ έξπεηα πεξλάεη απφ ηε κεηέξα ζην έκβξπν ην νπνίν 

εκθαλίδεη πεκθηγνεηδέο εμάλζεκα. Πξφθεηηαη γηα κηα θαηάζηαζε πνπ ζπλήζσο 

ππνζηξέθεηαη απφ κφλε ηεο θαη έρεη θαιή πξφγλσζε.3 
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6.4 ΝΔΟΓΝΗΚΟ ΔΡΤΘΖΜΑΣΧΓΖ ΛΤΚΟ- NEONATAL LUPUS 

ERYTHEMATOSUS 

 

Οξηζκόο  

Ο λενγληθφο εξπζεκαηψδεο ιχθνο είλαη κηα ζπάληα θαηάζηαζε ε νπνία 

ζπλήζσο ππνρσξεί θαη δελ κεηαπίπηεη ζε ρξνληφηεηα. Δκθαλίδεηαη ρσξίο 

νπιψδεο βιάβεο θαη ρσξίο αηξνθίεο ζην δέξκα. Οη αιινηψζεηο απφ ην 

εξχζεκα είλαη παξφκνηεο κε ηνπ ππνμέσο εξπζεκαηψδε ιχθνπ (εηθφλα 6.4.α). 

Αλήθεη ζηελ θαηεγνξία απηνάλνζσλ λνζεκάησλ.13,14 

Δηθφλα 6.4.α 

 

 

Αηηηνινγία  

Ζ παζνγέλεζε δελ έρεη πεξηγξαθεί θαιά , αιιά πηζηεχεηαη φηη είλαη 

απνηέιεζκα ζπλδπαζκνχ πεξηβαιινληηθψλ θαη γελεηηθψλ παξαγφλησλ. Ο 

εξπζεκαηψδεο ιχθνο πνπ πξνθχπηεη απφ θαξκαθεπηηθή αγσγή έρεη επίζεο 

πεξηγξαθεί.  Ο κεραληζκφο πνπ πηζηεχεηαη φηη πξνθαιεί ηελ εκθάληζε ιχθνπ 

ζηα λενγλά είλαη ε κεηαθνξά αληηζσκάησλ ησλ IgG κέζσ ηνπ πιαθνχληα απφ 

ηε κεηέξα ζην έκβξπν. Παξ’ φια απηά κφλν ην 1-2% ησλ λενγλψλ κε 

κεηαθεξζέληα απηναληηζψκαηα ζα αλαπηχμνπλ  Ν.Δ.Λ.3,13,14 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Οη πην ζπρλέο εθδειψζεηο είλαη δεξκαηνινγηθέο (εηθφλα 6.4.β), θαξδηαθέο θαη 

επαηηθέο. Μεξηθά λενγλά επίζεο, κπνξεί λα έρνπλ αηκαηνινγηθέο, αλσκαιίεο 

ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, ή βιάβεο ζηε ζπιήλα. Οη θιηληθέο εθδειψζεηο 

ηνπ Ν.Δ.Λ. ιακβάλνπλ ρψξα ηνλ πξψην κήλα ηεο δσήο ή ζχληνκα κεηά. Οη 

πεξηζζφηεξεο εθδειψζεηο αλαζηξέθνληαη απφ κφλεο ηνπο, θαη ζπαλίσο ην 

παηδί πνπ λφζεζε ζα λνζήζεη απφ θάπνηα κνξθή εξπζεκαηψδνπο ιχθνπ ζηελ 

πνξεία ηεο δσήο ηνπ.13,14 
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Δηθφλα 6.4.β 

 

 

Δπηπινθέο  

Αλ θαη νη δεξκαηηθέο, αηκαηνινγηθέο θαη επαηηθέο εθδειψζεηο ηεο λφζνπ είλαη 

κηθξήο βαξχηεηαο , ππάξρεη απμεκέλε ζλεηφηεηα φηαλ επεξεάδεηαη ε θαξδηά, 

θάηη πνπ ζπκβαίλεη ζην 63% ησλ πεξηπηψζεσλ. Ο θαξδηαθφο Ν.Δ.Λ. κπνξεί 

λα εκθαληζηεί σο πιήξεο ή κεξηθή ζπγγελήο θαξδηαθή αλεπάξθεηα. πλήζσο 

απηή κέλεη αδηάγλσζηε έσο ηε γέλλα. ηα παηδηά κε ζνβαξή θαξδηαθή 

πξνζβνιή απφ ηε λφζν ρξεηάδεηαη λα ηνπνζεηεζεί βεκαηνδφηεο ιφγσ ηνπ 

απμεκέλνπ θηλδχλνπ γηα αηθλίδην θαξδηαθφ ζάλαην. ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο 

πξνζβνιήο ηεο λφζνπ ζην ήπαξ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε επαηίηηδα, επαηηθή 

αλεπάξθεηα θαη ζπρλά ζάλαην.13,14 

 

Θεξαπεία  

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε εθδειψζεηο ζην δέξκα ζην ήπαξ ή ζην αίκα 

έρνπλ παξνδηθή λφζν πνπ απηνκάησο ππνρσξεί κέζα ζε 4-6 κήλεο. Οη 

αλσκαιίεο ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα είλαη επίζεο ζπλήζσο παξνδηθέο. 

πλήζσο ζην Ν.Δ.Λ. ε πξφγλσζε είλαη θαιή. Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε 

είλαη ζπκπησκαηηθή θαη έρεη σο ζηφρν ηελ αλαθνχθηζε ηνπ λενγλνχ θαη ηελ 

πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ ηεο λφζνπ. 13,14 
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6.5 ΠΑΡΔΜΒΑΔΗ ΑΗΘΖΣΗΚΟΤ ΚΟΜΖΣΟΛΟΓΟΤ 

ην παξαπάλσ θεθάιαην, ηα λνζήκαηα θαη νη εθδειψζεηο πνπ πεξηγξάθεθαλ 

αθνξνχλ ζε λενγλά, κε απηφ θαη επέθηαζε λα ζεκαίλεη πσο δελ ζα 

ζπλαληνχζακε θαηά πάζα πηζαλφηεηα θάηη ηέηνην ζην ρψξν ηνπ ηλζηηηνχηνπ. 

Παξ’φια  απηά, πεξηέρνληαη ζηελ παξνχζα εξγαζία γηαηί βνεζάλε ζην λα 

δηαθξίλνπκε πην εχθνια λφζν κε λφζν, θαη κπνξεί λα απνηειέζνπλ θνκκάηη 

ηνπ ηζηνξηθνχ ηνπ πειάηε. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7. 

ΠΑΝΗΔ ΔΚΓΖΛΧΔΗ ΣΟ ΓΔΡΜΑ ΣΟΤ 

ΝΔΟΓΝΟΤ 

 

7.1 ΤΝΓΡΟΜΟ BRONZEEBABE – BRONZEEBABE SYNDROME 

 

Οξηζκόο 

Ο φξνο Bronzeebabe ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη κηα εθδήισζε ηνπ 

δέξκαηνο θαη ηνπ θπθινθνξηθνχ θαη νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο κεηά απφ 

θσηνζεξαπεία ηνπ λενγλνχ σο αληηκεηψπηζε ηνπ ίθηεξνπ.1,3,6 

 

Αηηηνινγία  

Ζ παζνγέλεηα ηνπ ζπλδξφκνπ παξακέλεη αδηεπθξίληζηε αλ θαη ελνρνπνηείηαη ε 

δξάζε ηεο θσηνζεξαπείαο, πνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε δηάζπαζε ησλ 

πνξθπξηλψλ ηνπ πιάζκαηνο θαη ζεσξείηαη απηή ππεχζπλε γηα ηε δεκηνπξγία 

ηνπ ζπλδξφκνπ.1,3,6 

 

Κιηληθέο εθδειώζεηο 

Δκθαλίδεηαη έλα ζθνχξν θαθέ-γθξίδν ρξψκα ζην δέξκα θαη ηα νχξα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θσηνζεξαπείαο (εηθφλα 7.1.α).1,3,6 

 

Δηθφλα 7.1.α 
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Δπηπινθέο 

πάληα έρεη αλαθεξζεί ειαηησκέλε ζχλδεζε ηεο ρνιεξπζξίλεο κε ηε 

ιεπθσκαηίλε, θαη πνιχ ζπαληφηεξα, εκθαλίδεηαη αηκνξξαγηθφ θπζαιηδψδεο 

εμάλζεκα ζε λενγλά κε ζνβαξφ ρνινζηαηηθφ ίθηεξν.1,3,6 

 

Θεξαπεία 

Ζ θαηάζηαζε απηή δε θαίλεηαη λα έρεη απψηεξεο ζπλέπεηεο, θαη ππνρσξεί κε 

ηε δηαθνπή ηεο θσηνζεξαπείαο.1,3,6 
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7.2 ΜΑΣΟΚΤΣΣΑΡΧΖ – MASTOCYTOSIS 

 

Οξηζκόο 

Ο φξνο καζηνθπηηάξσζε ή καζηνθχηησζε αλαθέξεηαη ζε κηα νκάδα 

παζήζεσλ νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ πνιιαπιαζηαζκφ θαη ζπλάζξνηζε 

καζηνθπηηάξσλ ζε κηα πνηθηιία απφ φξγαλα θαη εηδηθά ζην δέξκα.2,3 

 

Αηηηνινγία  

Πηζηεχεηαη πσο ε καζηνθπηηάξσζε είλαη πηζαλφηεξν λα απνηειεί κηα 

ππεξπιαζηηθή απάληεζε ζε έλα αλψκαιν εξέζηζκα θαη φρη κηα 

λενπιαζκαηηθή εμεξγαζία. Ο παξάγνληαο αλάπηπμεο αχμεζεο ησλ 

καζηνθπηηάξσλ (mast cell growth factor-MCGF) παξάγεηαη ηνπηθά ζην δέξκα 

απφ ηα θεξαηηλνθχηηαξα θαη ηνπο ηλνβιάζηεο θαη είλαη παξφλ ζηελ 

θπθινθνξία. Ο MCGF δηεγείξεη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ καζηνθπηηάξσλ θαη 

ηνλ κειαλνθπηηάξσλ, νπφηε νη δεξκαηηθέο αιινηψζεηο πνπ πξνθχπηνπλ 

κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ζε θάπνηα κεηαβνιή ηνπ ηνπηθνχ κεηαβνιηζκνχ 

ηνπ παξάγνληα MCG.2,3 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Οη βιάβεο πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ είλαη εληνπηζκέλν καζηνθπηηάξσκα, 

κειαρξσκαηηθή θλίδσζε, επίκνλε εμαλζεκαηηθή θειηδψδεο ηειεαγγεηεθηαζία, 

θαη δηάρπηε θαη εξπζξνδεξκηθή καζηνθπηηάξσζε (εηθφλα 7.2.α). ην 

εληνπηζκέλν καζηνθπηηάξσκα κπνξεί λα εκθαληζηεί κηα εξπζξφθαηνπ 

ρξψκαηνο πιάθα ή νδίδην, ηα νπνία κπνξεί λα γίλνπλ θληδσηηθά κε ηε ηξηβή λα 

ζρεκαηηζηνχλ πνκθφιπγεο ζην ζεκείν απηνκάησο. Ζ βιάβε κπνξεί λα είλαη 

κνλήξεο ή πνιιαπιή. Ο ηχπνο απηφο εκθαλίδεηαη ζηελ παηδηθή ειηθία. Ζ 

κειαρξσκαηηθή θλίδσζε επίζεο κπνξεί λα εκθαληζηεί ζηελ παηδηθή ειηθία, κε 

εκθάληζε πνκθψλ ζην δέξκα πνπ παξαηεξνχληαη ηδίσο κεηά ην ινπηξφ ηνπ 

παηδηνχ. Παξαηεξνχληαη εξπζξφθαηεο ζπλήζσο επίπεδεο θειίδεο πνπ 

κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ θφθθηλν ρξψκα θαη λα γίλνπλ νηδεκαηψδεηο (εηθφλα 

7.2.α). Ζ δηάρπηε θαη εξπζξνδεξκηθή καζηνθπηηάξσζε είλαη ηχπνο πνπ 

εκθαλίδεηαη ζηα λενγλά ησλ νπνίσλ ην δέξκα ήηαλ θπζηνινγηθφ θαηά ηε 

γέλλεζε, αιιά ζηε ζπλέρεηα παξαηεξνχληαη θπζαιίδεο ή πνκθφιπγεο.2,3 
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Δηθφλα 7.2.α 

 

 

Δπηπινθέο  

πζηεκαηηθή λφζνο είλαη ζπάληα θαη ζπλήζσο ζπκβαίλεη ζηνπο ελήιηθεο. Δθεί 

πξνζβάιινληαη δηάθνξα ζπζηήκαηα κε ηε ζνβαξφηεξε επηπινθή ηε ιεπραηκία 

απφ καζηνθχηηαξα ε νπνία είλαη ζρεδφλ πάληα ζαλαηεθφξα.2,3 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Μπνξεί λα ρνξεγεζεί ελέζηκε ελδνδεξκηθά ιηδνθαίλε (ρσξίο επηλεθξίλε) 

θνληά ζηε βιάβε γηα λα παξεκπνδηζηεί ε πεξεηαίξσ απνθνθθίσζε ησλ 

καζηνθπηηάξσλ. Γηα ηνλ θλεζκφ κπνξνχλ λα δνζνχλ αληηζηακηληθά θάξκαθα 

θαη λα ηνπνζεηνχληαη ηνπηθά καιαθηηθέο θξέκεο. ηνπο ηχπνπο πνπ 

εκθαλίδνληαη ζε παηδηά θαη βξέθε ε θαηάζηαζε αλαζηξέθεηαη πιήξσο απφ 

κφλεο ηεο ζπλήζσο αιιά ζε πεξηπηψζεηο πνπ θάπνηα βιάβε παξακέλεη 

επίκνλα κπνξεί λα αθαηξεζεί κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 2,3 
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7.3 ΤΠΟΓΔΡΜΑΣΗΚΖ ΛΗΠΧΓΖ ΝΔΚΡΧΖ ΣΧΝ ΝΔΟΓΝΧΝ – 

SUBCUTANEUS FAT NECROSIS OF THE NEWBORN 

 

Οξηζκόο 

Πξφθεηηαη γηα κηα απηνππνζηξεθφκελε θαηάζηαζε πνπ πξνθαιεί αιινηψζεηο 

ζε ζεκεία ηνπ ζψκαηνο ηνπ λενγλνχ θαη ζπλνδεχεη πεξηγελλεηηθέο επηπινθέο. 

Ζ θαηάζηαζε απηή είλαη ζπάληα.19,20,21 

 

Αηηηνινγία  

Γελ ππάξρεη αθξηβήο αηηηνινγία θαη γλσζηφο κεραληζκφο, φκσο νη βιάβεο 

εκθαλίδνληαη ζε λενγλά πνπ έρνπλ ππνζηεί θάπνην πεξηγελλεηηθφ ηξαπκαηηζκφ 

ή αζθπμία θαηά ηνλ ηνθεηφ, ζε λενγλά κε κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο, θαη ζε 

λενγλά πνπ έρνπλ ππνζηεί παξαηεηακέλε ππνζεξκία ή ππνμία.19,20,21 

 

Ηζηνπαζνινγηθά επξήκαηα 

Απαηηείηαη πςειή ππφλνηα γηα ηελ θαηάζηαζε παξά ηε ζπαληφηεηά ηεο, γηα λα 

ηεζεί δηάγλσζε κε βηνςία θαη λα απνθεπρζνχλ έηζη πεξηηηέο εμεηάζεηο.19,20,21 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Οη βιάβεο εκθαλίδνληαη ηηο πξψηεο εκέξεο κεηά ηε γέλλεζε κε εξπζεκαηψδεο 

νδψδεηο βιάβεο ζηε ξάρε, ζηνπο ψκνπο, ηνπο γινπηνχο θαη ην πξφζσπν 

(εηθφλα 7.3.α). Δμαηξεηηθά ζπάληα κπνξεί λα ππάξμεη εθξνή ιίπνπο απφ ηηο 

βιάβεο (εηθφλα7.3.β) θαη νπινπνίεζε κε αηξνθία.19,20,21 

Δηθφλα 7.3.α 
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Δηθφλα 7.3.β 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Γε ρξεηάδεηαη θάπνηα αληηκεηψπηζε θαζψο ε θαηάζηαζε απνρσξεί απφιπηα 

ζε πνιχ κηθξφ δηάζηεκα. Μεγάιεο ζεκαζίαο είλαη ε ζσζηή δηάγλσζε θαη ε 

εθηελήο ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ γηα λα κελ ππάξμεη έληνλε αλεζπρία απφ 

πιεπξάο ηνπο.19,20,21 
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7.4 ΟΞΤ ΑΗΜΟΡΡΑΓΗΚΟ ΟΗΓΖΜΑ- ΠΟΡΦΤΡΑ HENOCH-SCHONLEIN 

 

Οξηζκόο  

Χο νμχ αηκνξξαγηθφ νίδεκα πεξηγξάθεηαη κηα παξαιιαγή ηεο πνξθχξαο 

Henoch-Schonlein ζηε βξεθηθή ηεο κνξθή. Ζ θαηάζηαζε απηή εκθαλίδεηαη ζε 

παηδάθηα ειηθίαο θάησ ησλ 2 εηψλ. 1,3,23 

 

Αηηηνινγία  

Δηθάδεηαη πσο ε γελεηηθή πξνδηάζεζε θαη ε έθζεζε ζε αληηγφλα απμάλνπλ ηα 

επίπεδα θπθινθνξνχλησλ IgA θαη δηαηαξάζζνπλ ηε ζχλζεζε ηεο IgG. Oη IgA 

θαη IgG αιιειεπηδξνχλ ζρεκαηίδνληαο αλνζνζπκπιέγκαηα ηα νπνία 

ελεξγνπνηνχλ ην ζπκπιήξσκα θαη ελαπνηίζεληαη ζηα πξνζβεβιεκέλα φξγαλα 

ππξνδνηψληαο κηα θιεγκνλψδε απάληεζε κε αγγεηίηηδα. 1,3,23 

 

Ηζηνπαζνινγηθά επξήκαηα 

Ζ ηζηνινγηθή εηθφλα είλαη απηή ηεο αγγεηίηηδαο πνπ πξνζβάιιεη κηθξνχ κήθνπο 

αγγεία, θαη ελαπνζέζεηο IgA βξίζθνληαη ζην 1/3 ησλ αζζελψλ φπσο επίζεο 

βξίζθνληαη θαη άιιεο αλνζνζθαηξίλεο.1,3,23 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

πρλά πξηλ ηελ εκθάληζε ηνπ νηδήκαηνο πξνεγείηαη κηα ινίκσμε ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ. Ζ θαηάζηαζε εθδειψλεηαη κε γπξνεηδνχο κνξθήο πνξθπξηθέο 

βιάβεο πνπ πξνζνκνηάδνπλ κε θνλθάξδεο θαη έρνπλ έλα ζθνχξν ζρεδφλ 

λεθξσηηθφ θέληξν (εηθφλα 7.4.α). Σν νίδεκα είλαη επαίζζεην θαη εκθαλίδεηαη 

ζην πξφζσπν , ζην φζρεν, θαη ζηηο αθξαίεο πεξηνρέο ησλ ρεξηψλ θαη ησλ 

πνδηψλ.3,23 
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Δηθφλα 7.4.α 

 

 

Δπηπινθέο 

Δίλαη εμαηξεηηθά ζπάληεο,  αιιά αλ πξνζβιεζνχλ άιια ζπζηήκαηα ηνπ 

ζψκαηνο ζα είλαη ην πεπηηθφ θαη νη λεθξνί. Αλαιφγσο κε ηηο επηπινθέο ζα 

πξέπεη λα γίλνπλ θαη νη θαηάιιειεο παξεκβάζεηο.3 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Αλ θαη ηα δεξκαηηθά ζπκπηψκαηα δείρλνπλ άθξσο αλεζπρεηηθά θαη ε 

πξνζβνιή είλαη γεληθεπκέλε, ην παηδί θαηά ηα άιια δελ είλαη ζνβαξά άξξσζην 

θαη ζπλήζσο δε πξνζβάιινληαη άιια ζπζηήκαηα ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. 

Ζ θαηάζηαζε αληαπνθξίλεηαη ζε ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ.1,3,23 
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7.5 ΠΑΡΔΜΒΑΔΗ ΑΗΘΖΣΗΚΟΤ ΚΟΜΖΣΟΛΟΓΟΤ 

ην παξαπάλσ θεθάιαην, ηα λνζήκαηα θαη νη εθδειψζεηο πνπ πεξηγξάθεθαλ 

αθνξνχλ ζε λενγλά, κε απηφ θαη’ επέθηαζε λα ζεκαίλεη πσο δελ ζα 

ζπλαληνχζακε θαηά πάζα πηζαλφηεηα θάηη ηέηνην ζην ρψξν ηνπ ηλζηηηνχηνπ. 

Παξ’ φια  απηά, πεξηέρνληαη ζηελ παξνχζα εξγαζία γηαηί βνεζάλε ζην λα 

δηαθξίλνπκε πην εχθνια λφζν κε λφζν, θαη κπνξεί λα απνηειέζνπλ θνκκάηη 

ηνπ ηζηνξηθνχ ηνπ πειάηε. 

  



114 
 

  



115 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8. 

ΛΟΗΠΔ ΓΔΡΜΑΣΟΠΑΘΔΗΔ 

 

8.1 ΑΝΔΣΟΓΔΡΜΗΑ –ANETODERMA 

ΚΖΛΗΓΧΓΖ ΑΣΡΟΦΗΑ ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ – ΑΣROPHIA MACULOSA 

CUTIS 

 

Οξηζκόο  

Ζ θαηάζηαζε απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ εληνπηζκέλε απψιεηα ηνπ ειαζηηθνχ 

ηζηνχ πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θειηθή πξφπησζε ηνπ ππνδφξηνπ ηζηνχ. 
8,11 

 

Αηηηνινγία 

Πεξίπνπ ην 50% ησλ πεξηπηψζεσλ παξνπζηάδνπλ ζπλνδέο αλσκαιίεο φπσο 

ζπζηεκαηηθφ εξπζεκαηψδε ιχθν, αληηθσζθνιηπηδηθά αληηζψκαηα, 

ζθιεξφδεξκα, λφζν ηνπ Graves , ππεξγακκαζθαηξηλαηκία, απηνάλνζε 

αηκφιπζε θαη HIV ινίκσμε. Οξηζκέλεο πεξηπηψζεηο αλεηνδεξκίαο κπνξεί λα 

ζρεηίδνληαη θαη κε κπνξειίσζε. Ζ αηηηνινγία ηεο λφζνπ είλαη παξ φια απηά 

άγλσζηε.11,8 

 

Δξγαζηεξηαθά- ηζηνπαζνινγηθά επξήκαηα 

Ο έιεγρνο γηα αληηθσζθνιηπηδηθά αληηζψκαηα έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία, θαζψο 

κπνξεί λα απνθαιχςεη πξνζξνκβσηηθή θαηάζηαζε. Σα αληηζψκαηα κπνξνχλ 

λα αληρλεχνληαη  σο αληηθαξδηνιηπηληθά αληηζψκαηα, αληη-β2-γιπθνπξσηεηλε-Η 

αληηζψκαηα ή αληηπεθηηθφ ηνπ ιχθνπ. Ηζηνινγηθά , ε απψιεηα ειαζηηθνχ ηζηνχ 

δηαπηζηψλεηαη κε εηδηθέο ρξψζεηο. ην φςηκν ζηάδην, ην δέξκα θαίλεηαη 

θπζηνινγηθφ ζε ηνκέο αηκαηνμπιίλεο-εσζίλεο. ηελ νμεία θάζε, κπνξεί λα 

παξαηεξεζεί νπδεηεξνθηιηθή, ιεκθνθπηηαξηθή ή θνθθησκαηψδεο 

αληίδξαζε.11,8 
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Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Οη βιάβεο ζηελ αλεηνδεξκία πξνβάιινπλ απφ ην δέξκα, θαη θαηά ηελ 

ςειάθεζε παξνπζηάδνπλ ιηγφηεξε αληίζηαζε απφ ην πεξηβάιινλ δέξκα, 

πξνθαιψληαο ην ζεκείν «θνπκπφηξππαο» νκνίσο κε ην λεπξνίλσκα (εηθφλα 

8.1.α). Ζ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο κπνξεί λα είλαη ειαθξψο γηαιηζηεξή, ιεπθή 

θαη ξηηηδσκέλε. Οη ζπλεζηζκέλεο εληνπίζεηο είλαη ν θνξκφο, ηδηαίηεξα νη ψκνη, 

νη βξαρίνλεο θαη νη κεξνί. Σν ελδηάκεζν δέξκα είλαη θπζηνινγηθφ.11,8 

 

Δηθφλα 8.1.α 

 

 

Δπηπινθέο  

Ζ αλεηνδεξκία είλαη κηα θαηάζηαζε πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

επαλαιακβαλφκελνπο εκβξπηθνχο ζαλάηνπο. Ζ αλεηνδεξκία ηεο 

πξνσξφηεηαο παξαηεξείηαη ζε πξφσξα βξέθε θαη κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε 

πίεζε, θνιιεηηθέο ηαηλίεο ή αιιαγέο ζηε ξνή ησλ ηφλησλ ή ηνπ λεξνχ θάησ 

απφ ηα ειεθηξφδηα ηνπ monitor. 11,8 
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8.2 ΑΣΟΠΗΚΖ ΓΔΡΜΑΣΗΣΗΓΑ - ATOPIC DERMATITIS 

(ΑΣΟΠΗΚΟ ΔΚΕΔΜΑ-ATOPIC ECZEMA) 

 

Οξηζκόο  

Πξφθεηηαη γηα κηα θιεγκνλψδε λφζν, θπξίσο ηεο παηδηθήο ειηθίαο πνπ φκσο 

κεξηθέο θνξέο ζπλερίδεηαη θαη ζηελ ελήιηθν δσή. Δίλαη θλεζκψδεο θαη ηειηθφο 

απηνπεξηνξίδεηαη. Ζ λφζνο απηή θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο ζε φιεο ηηο θπιέο θαη 

παξνπζηάδεη εμάξζεηο θαη πθέζεηο ησλ βιαβψλ ηεο.1,3,7 

 

Αηηηνινγία  

ρεηηθά κε απηή ηε λφζν ε αηηηνινγία δελ έρεη νξηνζεηεζεί αλ θαη έρνπλ 

ελνρνπνηεζεί δηάθνξνη παξάγνληεο. ηα ππνςήθηα θχηηαξα πνπ πξνθαινχλ 

απηή ηε θιεγκνλή πεξηιακβάλνληαη ηα καζηνθχηηαξα, ηα εσζηλφθηια θαη ηα Σ-

ιεκθνθχηηαξα. Πηζαλνινγείηαη πσο είλαη κηα αλνζνινγηθή λφζνο θαηά ηελ 

νπνία εηδηθά γηα νξηζκέλα αληηγφλα Σ-ιεκθνθχηηαξα εγνχληαη ηεο εμεξγαζίαο 

θαη ηα ππφινηπα θχηηαξα ζπκκεηέρνπλ. Πηζαλφλ φκσο είλαη θαη ε λφζνο απηή 

λα κελ είλαη κηα αλνζνινγηθή εμεξγαζία θαη ν ιαλζαζκέλνο έιεγρνο ησλ 

θπθιηθψλ λνπθιενηηδίσλ ησλ δηαθφξσλ θπηηάξσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ 

κπειφ ησλ νζηψλ πξνθαιεί ηελ ππεξδξαζηεξηφηεηα απηνχ.1,3,7 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Δκθαλίδεηαη έλα θλεζκψδεο εμάλζεκα ζπλήζσο θαηά ηνλ ηξίην κήλα ηεο 

δσήο. Σν εμάλζεκα απηφ είλαη ζπκκεηξηθφ ζε εληππσζηαθφ βαζκφ. 

Παξαηεξείηαη εξπζξφηεηα θαη ιεπηή ιεπίδσζε κε αζαθή φξηα, ζε ζπλδπαζκφ 

κε νξψδε εμίδξσζε, ελψ ζηηο πην νμείεο θαηαζηάζεηο ππάξρεη 

θπζαιηδνπνίεζε θαη εθειθηδνπνίεζε. Παξαηεξείηαη γεληθψο μεξνδεξκία. Σν 

εμάλζεκα μεθηλάεη απφ ην πξφζσπν (εηθφλα 8.2.α) θαη επεθηείλεηαη ζηνλ 

θνξκφ θαη ζηα άθξα, πξνζβάιινληαο θπξίσο ηηο θακπηηθέο επηθάλεηεο θαη ηηο 

πηπρέο ηνπ δέξκαηνο, ηδίσο ηα βιέθαξα, ην ηξάρειν, ηνπο αγθψλεο, ηνπο 

θαξπνχο, ηηο νπίζζηεο γινπηηαίεο πηπρέο, ηα γφλαηα θαη ηνπο αζηξαγάινπο. ε 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο παξνπζηάδεηαη ρεηιίηηδα ε νπνία επηδεηλψλεηαη κε ην 

γιείςηκν ησλ ρεηιηψλ. ηηο ζνβαξέο πεξηπηψζεηο, πξνζβάιιεηαη ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ ζψκαηνο (εηθφλα 8.2.β).1,3,7 
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Δηθφλα 8.2.α 

 

 

Δηθφλα 8.2.β 

 

 

Ζ αηνπηθή θαηάζηαζε 

 πρλά, παξαηεξνχληαη ζρεηηδφκελεο κε ην αηνπηθφ έθδεκα θαηαζηάζεηο ζηνλ 

αζζελή αιιά θαη ζην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπ. Απηέο είλαη ην άζζκα, ν ππξεηφο 

εθ ρφξηνπ (αιιεξγηθή ξηλίηηδα κεηά επηπεθπθίηηδαο – δελ είλαη εκπχξεηε 

θαηάζηαζε) θαη ε θλίδσζε. Οη θαηαζηάζεηο απηέο έρεη θαλεί φηη 

θιεξνλνκνχληαη κε απηνζσκηθφ επηθξαηή ηχπν θιεξνλνκηθφηεηαο κε αηειή 

δηεηζδπηηθφηεηα. Σα κνλνδπγσηηθά δίδπκα, έρνπλ πνιχ πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα εθδειψζνπλ αηνπηθή δεξκαηίηηδα, ζε αληίζεζε κε ηα 

δηδπγσηηθά πνπ έρνπλ ηηο ίδηεο πηζαλφηεηεο κε ηνπο ππνινίπνπο. Ο 

επηπνιαζκφο ηνπ άζζκαηνο, θαη ησλ ζεηηθψλ δνθηκαζηψλ βξαρίνλα έρνπλ 

απμεζεί πνιχ απφ ηε δεθαεηία ηνπ 70 θαη απηφ πηζαλφηεξν λα νθείιεηαη ζε 

πεξηβαιινληηθά αίηηα πεξηζζφηεξν απ φηη ζε γελεηηθά. Ζ πάζεζε θαίλεηαη λα 

είλαη ζπρλφηεξε ζηε κεζαία ηάμε, θαη ξφιν θαίλεηαη λα παίδεη θαη ην νηθηαθφ 

πεξηβάιινλ κε θαιχηεξε κφλσζε θαη ζέξκαλζε, πεξηβάιινλ ην νπνίν απμάλεη 

ηελ έθζεζε ζην νηθηαθφ αθάξη ηεο ζθφλεο.1,3,7 
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Καηαζηάζειρ πος πποκύπηοςν ζηον αηοπικό αζθενή : 

 Λεςκόρ δεπμογπαθιζμόρ : κεηά απφ ηξαπκαηηζκφ ζην αηνπηθφ δέξκα 

πξνθχπηεη κφλν κηα ιεπθή γξακκή, θαη φρη εξπζξφηεηα θαη ηνπηθφ 

νίδεκα φπσο πξνθχπηεη ζε θπζηνινγηθφ δέξκα. Γελ είλαη γλσζηφ γηα 

πνην ιφγν εκθαλίδεηαη απηή ε ηάζε γηα αγγεηνζπζηνιή. 

 Ηυζινοθιλία : παξαηεξείηαη ζε απηνχο πνπ πάζρνπλ απφ ζνβαξή 

κνξθή δεξκαηίηηδαο θαη έρνπλ αηνκηθφ ηζηνξηθφ αλαπλεπζηηθήο λφζνπ. 

 Μαζηοκύηηαπα : είλαη ζεκαληηθά ζηελ αηνπηθή δεξκαηίηηδα, θπξίσο γηαηί 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αιιεξγηθή ξηλίηηδα πνπ ζπλήζσο ηε ζπλνδεχεη. 

πλήζσο βξίζθνληαη ζε ηφζν πςεινχο βαζκνχο φζν ζηελ ςσξίαζε θαη 

ηνλ νκαιφ ιεηρήλα. 

 Ανηιζώμαηα IgE : απμεκέλα ζην 80% ησλ αζζελψλ. 

 Τποθικέρ αλλεπγίερ : επηβεβαησκέλεο κε ηεζη λχμεο. 

 Αεποαλλεπγιογόνα : νη αηνπηθνί αζζελείο έρνπλ ζεηηθά ηεζη λχμεο ζε 

απηά. 

 Αςξημένη εςπάθεια ζε ιογενείρ λοιμώξειρ : νη αζζελείο απηνί 

παξνπζηάδνπλ αλσκαιίεο ζηελ θπηηαξηθή αλνζία κε απνηέιεζκα λα 

είλαη πην εππαζείο ζηνπο ηνχο ηεο δακαιίηηδαο, ηνπ έξπεηα δσζηήξα 

θαη ηεο κνιπζκαηηθήο ηεξκίλζνπ. 

 Αςξημένη εςπάθεια ζε βακηηπιακέρ λοιμώξειρ : εππάζεηα ζε 

ζηαθπιφθνθθνπο, ζηξεπηφθνθθνπο θαη ζηηο ηνμίλεο απηψλ. ( απμεκέλνο 

θίλδπλνο ζπλδξφκνπ ηνμηθνχ ζνθ) 

 Σςγγενήρ ξηπόηηηα δέπμαηορ : παξακέλεη θαζ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο, επεξεάδεηαη απφ ηηο θιηκαηηθέο αιιαγέο θαη είλαη εμαηξεηηθά 

επαίζζεην ζηηο εξεζηζηηθέο νπζίεο (καιιί, ρεκηθά θαζαξηζηηθά) 

 Ανεπάπκεια απαπαίηηηυν λιπαπών οξέυν : ιηλνιεηθφ νμχ θαη α-

ιηλνιεηθφ νμχ.1,3 

 

Δπηπινθέο  

ηηο επηπινθέο ηεο δεξκαηίηηδαο  πεξηιακβάλεηαη ε κειάρξσζε ηνπ δέξκαηνο 

ζηα ζεκεία έληνλνπ θλεζκνχ, ν αλεμέιεγθηνο θλεζκφο, ε βαθηεξηαθή ζήςε 

ιφγσ επηκφιπλζεο ζεκείσλ εθδεκαηηθψλ, ε κνιπζκαηηθή ηέξκηλζνο 

(επηινίκσμε απφ ηνλ επινγνην) , ην εξπεηηθφ έθδεκα (επινγηνεηδέο εμάλζεκα 

ηνπ Kaposi ) θαη άιιεο ινηκψδεηο δεξκαηνπάζεηεο.1,3,7 
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Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Καζφηη ε θαηάζηαζε είλαη αγλψζηνπ αηηηνινγίαο δελ είλαη δπλαηφ λα εληνπηζηεί 

θάπνηνο ζπγθεθξηκέλνο παξάγνληαο γηα λα θαηαπνιεκεζεί νπφηε ε ζεξαπεία 

είλαη θπξίσο ζπκπησκαηηθή θαη ηνπηθή, εθηφο αλ πξνθχςνπλ επηπινθέο νη 

νπνίεο ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ αλαιφγσο. Σν παηδί ζα πξέπεη λα κπεη 

ζε κηα ξνπηίλα , φπνπ ζα ρξεζηκνπνηεί απηφ θαη νη γνλείο ηνπηθά 

θνξηηθνζηεξνεηδή, καιαθηηθά, εηδηθά ζακπνπάλ θαη αθξφινπηξα γηα λα 

ειέγρνληαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζηαζεο. πλήζσο ε θαηάζηαζε δείρλεη 

ζεκάδηα ππνρψξεζεο κέρξη ηα 2-3 έηε ηνπ παηδηνχ, θαη θαηά ηελ έλαξμε ηεο 

εθεβείαο πάλσ απφ ην 50% ησλ λνζνχλησλ παηδηψλ είλαη ειεχζεξα λφζνπ. 

Θα πξέπεη λα γίλεη κεγάιε ζπδήηεζε κε ηελ νηθνγέλεηα γηα λα ιεθζνχλ κέηξα 

θαη ζε άιιεο πηπρέο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, φπσο ε δηαηξνθή, ε θαζαξηφηεηα 

ηνπ πεξηβάιινληνο, ε απνθπγή αιιεξγηνγφλσλ νπζηψλ θ.ι.π. 1,3,7 
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8.3 ΖΧΗΝΟΦΗΛΗΚΖ ΦΛΤΚΣΑΗΝΧΓΖ ΘΤΛΑΚΗΣΗΓΑ (EOSINOPHIL 

PUSTULAR FOLLICULITIS) 

-ΖΧΗΝΟΦΗΛΗΚΖ ΦΛΤΚΣΑΗΝΧΖ 

 

Οξηζκόο 

Πξφθεηηαη γηα κηα λφζν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα εσζηλνθηιηθή δηήζεζε 

ησλ ηξηρνζπιάθσλ, ε νπνία θαηαιήγεη ζε εκθάληζε θλεζκψδσλ 

νκαδνπνηεκέλσλ βιαηίδσλ θαη θιπθηαηλψλ ζε κηα εξπζεκαηψδε βάζε.3 

 

Αηηηνινγία 

Ζ αηηία ηεο λφζνπ είλαη άγλσζηε αλ θαη έρεη πξνηαζεί σο αίηην ε ππεξβνιηθή 

αιιεξγηθή αληίδξαζε ζε αθάξεα. Ζ λφζνο πξνηάζεθε γηα πξψηε θνξά απφ 

ηνλ Ofuji..3 

 

Δξγαζηεξηαθά – Ηζηνπαζνινγηθά επξήκαηα 

Σα επηρξίζκαηα Tzank πνπ ιακβάλνληαη απφ ηηο βιάβεο πεξηέρνπλ 

εσζηλφθηια θαη κπνξεί λα παξαηεξεζεί εσζηλνθηιία θαη ιεπθνθπηηάξσζε ζηε 

γεληθή εμέηαζε αίκαηνο. Ηζηνινγηθψο, εσζηλφθηια αλεπξίζθνληαη ζηελ 

επηδεξκίδα θαη ππάξρεη εσζηλνθηιηθή ζπνγγίσζε.3 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Ζ λφζνο εληνπίδεηαη ηδηαίηεξα ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο (εηθφλα 8.3.α), ζηα 

άλσ θαη θάησ άθξα (εηθφλα 8.3.β). πρλά παξνπζηάδεηαη θαηά ηνλ ηνθεηφ ή 

ιίγν κεηά. Ζ λφζνο είλαη πεξηζζφηεξν ζπρλή ζε άξξελα βξέθε θαη ππνρσξεί 

απηφκαηα κέζα ζε κηθξφ δηάζηεκα ιίγσλ κφιηο εκεξψλ. Οη βιάβεο κπνξεί λα 

είλαη ήπηα θλεζκψδεηο. Τπάξρνπλ ιεπθέο βιαηίδεο θαη θιχθηαηλεο κε κηα 

εξπζεκαηψδε βάζε, κεγέζνπο 1-3 mm κε έλαλ νκαδνπνηεκέλν ζρεκαηηζκφ 

θαηά «ζνδεηέο».3 
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Δηθφλα 8.3.α 

 

 

Δηθφλα 8.3.β 

 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Ζ ζεξαπεία δελ είλαη απαξαίηεηε θαζψο ε λφζνο είλαη απηνπεξηνξηδφκελε, 

έρεη αλαθεξζεί φκσο φηη βνεζνχλ ηα ηζρπξά ηνπηθά γιπθνθνξηηθνζηεξνεηδή 

θαη ε εξπζξνκπθίλε.3 
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8.4 ΗΣΗΟΚΤΣΣΑΡΧΖ - HISTIOCYTOSES 

 

Οξηζκόο 

Ο φξνο ηζηηνθπηηάξσζε ή ηζηηνθχηησζε ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη κηα 

νκάδα παζήζεσλ νη νπνίεο κπνξεί λα έρνπλ θαινήζεηο ή θαθνήζεηο 

εθδειψζεηο θαη δηαθξίλνληαη αλάινγα κε ηελ πξνέιεπζε ησλ ηζηηνθπηηάξσλ 

θαη ηηο βιάβεο ηηο νπνίεο απηά πξνθαινχλ.2,3 

 

Αηηηνινγία  

Τπάξρεη πιεζψξα ηχπσλ ηζηηνθπηηάξσζεο. Ζ αηηηνινγία είλαη άγλσζηε, αιιά 

ζε θάπνηνπ ηχπνπο ππάξρεη ζπζρέηηζε κε δηάθνξνπο παξάγνληεο. 2,3 

 

Ηζηνπαζνινγηθά επξήκαηα 

ηηο ηζηηνθπηηαξψζεηο απφ θχηηαξα Langerhans ηα θχηηαξα επηδεηθλχνπλ 

θνθθία ηνπ Birbeck θαη είλαη CD1A θαη S100 ζεηηθά, θαη ζε απηέο 

πεξηιακβάλνληαη ηέζζεξα θιηληθά ζχλδξνκα κε επηθαιππηφκελα 

ραξαθηεξηζηηθά. Οη ηζηηνθπηηαξψζεηο απφ κε Langerhans θχηηαξα 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ηζηηνθπηηάξσλ πνπ δελ έρνπλ 

πάληα θνθθία Langerhans θαη ζπλήζσο είλαη CD1A θαη S100 αξλεηηθά.2 

 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Ιζηιοκςηηάπυζη με κύηηαπα Langerhans : Τπάξρνπλ 4 θιηληθέο κνξθέο απηήο, 

ε λφζνο Letterer-Siwe (εηθφλα 8.4.α), ην ζχλδξνκν Hand-Schuller-Christian , 

ην εσζηλνθηιηθφ θνθθίσκα ησλ νζηψλ, θαη ε απηνεπνπιψκελε 

δηθηπντζηηνθπηηάξσζε. Οη εθδεισζεηο απηψλ ησλ κνξθψλ επηθαιχπηνληαη 

ζεκαληηθά, αιιά έρνπλ κεηαμχ ηνπο δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά.  ηε λφζν 

Letterer-Siwe ππάξρνπλ δηαθξηηέο θηηξηλφθαηεο βιαηίδεο νη νπνίεο 

εκθαλίδνληαη σο ζνδεηέο θαη κεξηθέο θνξέο κε έλα πνξθπξηθφ ζηνηρείν θαη 

κεξηθέο θνξέο είλαη θαη λεθξσηηθέο. Οη βιάβεο κπνξεί λα εληνπίδνληαη ζην 

ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο, ζην πξφζσπν, ζην ιαηκφ, ζην θνξκφ, ζηνπο γινπηνχο, 

θαη ζηα ζπάξγαλα. ην ζχλδξνκν Hand-Schuller-Christian εκθαλίδνληαη 

θειίδεο θαη βιαηίδεο ζπρλά κε πεηερεηψδεο ζηνηρείν θαη θάπνηεο θνξέο κε 

ιέπηα ζηελ επηθάλεηά ηνπο. Οδίδηα κπνξεί λα είλαη παξφληα ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηηο νζηηθέο βιάβεο, θαη ζπλήζσο εκθαλίδνληαη ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο. Οη 

βιάβεο θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο ζηε κέζε πεξηνρή ηνπ ζψξαθα θαη ζηε 

ξάρε, ζηηο παξαηξηκκαηηθέο πηπρέο, ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο θαη ζηηο 
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θξνηαθνβξεγκαηηθέο πεξηνρέο (εηθφλα 8.4.β). ην εσζηλνθηιηθφ θνθθίσκα θαη 

ζηε ζπγγελή απηφ-επνπινχκελε δηθηπντζηηνθπηηάξσζε εκθαλίδεηαη κηα 

κνλήξεο βιάβε ή έλα ζηαζεξήο ζχζηαζεο εμάλζεκα θαη ππφζθιεξεο εξπζξέο 

βιαηίδεο ή νδίδηα, νη νπνίεο κεξηθέο θνξέο εμειθψλνληαη αιιά επαλέξρνληαη 

ζε κηθξφ δηάζηεκα πεξίπνπ 3 κελψλ.2,3 

 

Δηθφλα 8.4.α 

 

 

Δηθφλα 8.4.β 

 

 

Γεπμαηικέρ από μη κύηηαπα Langerhans ιζηιοκςηηαπώζειρ: Σν λεαληθφ 

μαλζνθνθθίσκα είλαη έλα θαινήζεο απηφ-επνπινχκελν δεξκαηηθφ εμάλζεκα 

ηεο λεπηαθήο θαη ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Ζ θαινήζεο θεθαιηθή ηζηηνθπηηάξσζε 

εκθαλίδεη επίπεδεο θηηξηλφθαηνπ ρξψκαηνο βιαηίδεο ή βιαηίδεο ζην ρξψκα 

ηνπ δέξκαηνο, ηδηαίηεξα ζην πάλσ ηκήκα ηνπ πξνζψπνπ, νη νπνίεο 

επεθηείλνληαη πξνο ηα ψηα , ην ιαηκφ θαη ην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο, αιιά επίζεο 

κεξηθέο θνξέο θαη πξνο ην πάλσ ηκήκα ηνπ θνξκνχ. Σν βιαηηδψδεο μάλζσκα 

θαη ην λεθξνβησηηθφ μαλζνθνθθίσκα είλαη ππεξβνιηθά ζπάληεο θαηαζηάζεηο 
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πνπ πξνζβάιινπλ δηάθνξα φξγαλα θαη ζπζηήκαηα. Ζ γεληθεπκέλε 

εμαλζεκαηηθή ηζηηνθπηηάξσζε είλαη επίζεο κηα πνιχ ζπάληα κνξθή πνπ φκσο 

εκθαλίδεη πνιπάξηζκεο ζηαζεξήο ζχζηαζεο ππφζθιεξεο βιαηίδεο ζην ζψκα 

ρσξίο ζπζηεκαηηθή πξνζβνιή ή πξνζβνιή ησλ βιελλνγφλσλ.2,3 

Πολςκενηπική δικηςοφζηιοκςηηάπυζη : αξρηθά κπνξεί λα παξνπζηάδεηαη κηα 

πξφδξνκε θάζε κε δηάρπην εξχζεκα θαη αθνινπζεί ε εκθάληζε κε 

επαίζζεησλ ή αλψδπλσλ εξπζξφθαηνπ ρξψκαηνο ζηαζεξψλ ππφζθιεξσλ 

βιαηίδσλ ή νδηδίσλ, ηα νπνία εληνπίδνληαη ζηηο εθηαηηθέο επηθάλεηεο ησλ 

αξζξψζεσλ, γχξσ απφ ηνπο φλπρεο, ζην πξφζσπν (ηδηαίηεξα ζηνπο 

κπθηήξεο) θαη ζηα ψηα. Πνιιέο θνξέο πξνζβάιινληαη θαη άιιεο πεξηνρέο θαη 

βιελλνγφλνη.2,3 

Γιάζπαπηο ξάνθυμα : ζπλήζσο ππάξρνπλ εθαηνληάδεο δεξκαηηθέο βιάβεο νη 

νπνίεο είλαη αληηαηζζεηηθέο , ζρεκαηίδνληαη απφ εξπζξφθαηεο βιαηίδεο νη 

νπνίεο γίλνληαη θηηξηλσπέο θαη αθνινχζσο ζπγρσλεχνληαη ζε πιάθεο νη 

νπνίεο είλαη ζπρλά κπξκεθηψδεηο. Οη βιάβεο απηέο δηαηάζζνληαη ζπκκεηξηθά 

θαη κπνξεί λα εληνπίδνληαη νπνπδήπνηε ζην δέξκα, αιιά ηδηαίηεξα 

εκθαλίδνληαη ζε νκάδεο γχξσ απφ ηνπο νθζαικνχο θαη ζηηο πηπρέο ηνπ 

ζψκαηνο.2,3 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Απηή γίλεηαη αθνχ ηεζεί δηάγλσζε ηχπνπ ηζηηνθπηηάξσζεο θαη κπνξεί λα κελ 

πεξηιακβάλεη ηίπνηα (ζε πεξηπηψζεηο απηφ-ππνζηξεθφκελεο λφζνπ) κέρξη 

ζπλδπαζκνχο θνξηηθνζηεξνεηδψλ, αληηβηνηηθψλ θαη ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ 

θαξκάθσλ. Αλάινγα κε ηηο επηπινθέο γίλνληαη θαη νη απαξαίηεηεο ελέξγεηεο.2,3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



126 
 

8.5 ΣΑΓΟΝΟΔΗΓΖ ΦΧΡΗΑΖ – GUTTATE PSORIASIS 

 

Οξηζκόο 

Ζ τυπίαζη νξίδεηαη σο κηα ρξφληα δεξκαηηθή θιεγκνλψδεο λφζνο. Ζ 

ραξαθηεξηζηηθή δεξκαηηθή εθδήισζε ηεο ςσξίαζεο, είλαη εξπζεκαηψδεηο 

πιάθεο κε ζαθή φξηα πνπ θαιχπηνληαη απφ αξγπξφρξνα ιέπηα, ηα νπνία φηαλ 

απνθνιιεζνχλ εκθαλίδεηαη ην ζεκείν ηεο αηκαηεξάο δξφζνπ. Σα θχηηαξα ηεο 

επηδεξκίδαο ζηα ζεκεία ησλ βιαβψλ ηεο λφζνπ αλαπηχζζνληαη πνιχ 

ηαρχηεξα απφ ην θπζηνινγηθφ πνπ είλαη πεξίπνπ 28 εκέξεο. Οη βιάβεο ηεο 

λφζνπ κπνξεί λα είλαη κνλήξεηο ή πνιιαπιέο θαη ηα ζεκεία πνπ εληνπίδνληαη 

ζπρλφηεξα είλαη ε κέζε, νη αγθψλεο, ηα γφλαηα, θαη ην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο. Ζ 

λφζνο κπνξεί λα είλαη ειαθξηάο κνξθήο, κέηξηαο ή βαξηάο, θαη ζπλήζσο 

εκθαλίδεηαη κέρξη ηα ζαξάληα έηε δσήο, αλ θαη κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε φιεο 

ηηο ειηθίεο κε ίζε θαηαλνκή ζηα δχν θχια. Οη γπλαίθεο κε βεβαξεκέλν 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ςσξίαζεο ηείλνπλ λα εθδειψλνπλ ςσξίαζε λσξίηεξα 

ζηε δσή, αλ θαη ε λφζνο παξακέλεη αθφκα αγλψζηνπ αηηηνινγίαο, παξά ηε 

γελεηηθή πξνδηάζεζε πνπ δηαπηζηψλεηαη ζπρλά ζηνπο λνζνχληεο. Οη 

παξάγνληεο πνπ ελνρνπνηνχληαη επίζεο σο πξνδηαζεζηθνί είλαη ν 

ηξαπκαηηζκφο ηνπ πγηνχο δέξκαηνο θαηά ηνλ μπζκφ ηνπ, άιισλ εηδψλ 

ηξαπκαηηζκνί, ρεηξνπξγηθά ηξαχκαηα, θαη βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο. 1,2,3,5,9 

Ο ζηαγονοειδήρ ηύπορ ηεο ςσξίαζεο είλαη ζπλήζεο ζηα παηδηά θαη ζπρλά 

εκθαλίδεηαη κεηά απφ ζηξεπηνθνθθηθή ή ηνγελή θαξπγγίηηδα ή σηίηηδα. Οη 

βιάβεο είλαη κηθξέο θαη ζπλήζσο ηα ζπκπηψκαηα ππνρσξνχλ κέζα ζε έλα 

ηεηξάκελν.1,2,3,5,9 

 

πκπηώκαηα  

Ζ λφζνο ραξαθηεξίδεηαη απφ κηθξέο «ζηαγνλνεηδείο» βιαηίδεο ή πιάθεο , 

δηακέηξνπ 0,3-1,5 cm κε δηάζπαξηε θαηαλνκή απηψλ ζηνλ θνξκφ (εηθφλα 

8.5.α) θαη ζηα εγγχο ηκήκαηα άλσ θαη θάησ άθξσλ (εηθφλα 8.5.β). Οη βιάβεο 

έρνπλ αξρηθά έλα βαζχ εξπζξφ ρξψκα θαη ζηαδηαθά εκθαλίδνπλ ζηελ 

επηθάλεηά ηνπο ην ηππηθφ αξγπξφρξνν ιέπη ηεο ςσξίαζεο (εηθφλα 8.5.γ). Ζ 

ζηαγνλνεηδήο ςσξίαζε απαληάηαη ζπρλφηεξα ζε παηδηά θαη λεαξνχο ελήιηθεο 

θαη εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζε 2-4 εβδνκάδεο κεηά απφ ινίκσμε ηνπ αλψηεξνπ 

αλαπλεπζηηθνχ απφ β-αηκνιπηηθφ ζηξεπηφθνθθν (ζηξεπηνθνθθηθή 

ακπγδαιίηηδα, θαξπγγίηηδα), αλεμάξηεηα κε ην αλ ρνξεγήζεθε ε ζσζηή 

αληηβηνηηθή ζεξαπεία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ινίκσμεο.1,2,3,9 
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Δηθφλα 8.5.α 

 

 

Δηθφλα 8.5.β 

 

 

Δηθφλα 8.5.γ 

 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Ζ πνξεία ηεο ζηαγνλνεηδνχο ςσξίαζεο είλαη απξφβιεπηε : είηε ππνρσξεί 

πιήξσο ζε δηάζηεκα ιίγσλ κελψλ, είηε επηκέλεη θαη κεηαπίπηεη ζηαδηαθά ζηε 

ρξφληα θαηά πιάθαο κνξθή ηεο λφζνπ. 1,2,3,9 

 



128 
 

8.6 ΦΧΡΗΑΗΚΖ ΦΛΤΚΣΑΗΝΧΖ – PUSTULAR PSORIASIS 

 

 Οξηζκόο 

Ζ θαηάζηαζε απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ ην ζρεκαηηζκφ θιπθηαηλψλ θαη 

νθείιεηαη ζηελ αζξφα ζπλάζξνηζε πνιπκνξθνπχξελσλ ζηελ επηδεξκίδα. 

Τπάξρνπλ δχν ηχπνη θιπθηαηλψδνπο ςσξίαζεο: ε εληνπηζκέλε θιπθηαηλψδεο 

ςσξίαζε παιακψλ / πεικάησλ θαη ε γεληθεπκέλε θιπθηαηλψδεο ςσξίαζε. 
1,2,3,9 

 

ΦΛΤΚΣΑΗΝΧΓΖ ΦΧΡΗΑΖ ΠΑΛΑΜΧΝ/ΠΔΛΜΑΣΧΝ – PALMOPLANTAR 

PUSTULOSIS 

Ζ λφζνο απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εκθάληζε θιπθηαηλψλ θίηξηλνπ 

ρξψκαηνο (εηθφλα 8.6.α), νη νπνίεο κεηαηξέπνληαη ζε θαθέ θαη εκθαλίδνληαη 

πάλσ ζε ζαθψο αθνξηδφκελε εξπζξά βάζε. ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο επάλσ 

ζηελ πιάθα ππάξρνπλ ςσξηαζηθά ιέπηα (εηθφλα 8.6.β) ελψ ζε άιιεο φρη. Οη 

πιάθεο  ζηηο παιάκεο θαη ζηα πέικαηα κπνξεί λα είλαη κνλφπιεπξεο, αιιά 

ζπρλά είλαη ακθίπιεπξεο θαη ζπκκεηξηθέο. Δληνπίδνληαη ζηελ πεξηνρή ηνπ 

ζέλαξνο θαη ηνπ ππνζέλαξνο, φπσο επίζεο θαη ζηα θεληξηθά θαη άπσ ηκήκαηα 

ησλ παιακψλ θαη πεικάησλ. Οη θιχθηαηλεο πεξηέρνπλ ππψδεο άζεπην πγξφ, 

ην νπνίν κε ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (7-10 εκέξεο) απνμεξέλεηαη 

δεκηνπξγψληαο κηα θηηξηλφθαηε  ή θαθενεηδή βιαηίδα. 3,9 

 

Δηθφλα 8.6.α 
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Δηθφλα 8.6.β 

 

 

Δξγαζηεξηαθά – ηζηνπαζνινγηθά επξήκαηα 

ηε κηθξνζθνπηθή εμέηαζε ηνπ πεξηερφκελνπ ησλ θιπθηαηλψλ απνθαιχπηεηαη 

κεγάινο αξηζκφο πνιπκνξθνπχξελσλ νπδεηεξφθηισλ ρσξίο ηελ παξνπζία 

παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ (άζεπην πιηθφ).3,9 

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Ζ δηάγλσζε είλαη εχθνιε ιφγσ ηεο χπαξμεο θιπθηαηλψλ νη νπνίεο δελ 

παξαηεξνχληαη ζηελ θνηλή ςσξίαζε. Ζ ζεξαπεία φκσο έρεη δνθηκαζίεο. Γελ 

θαίλεηαη λα έρνπλ απνηέιεζκα ε πίζζα, ε βηηακίλε D , ε δηζξαλφιε θαη νχηε 

θαη ηα ηζρπξά ζηεξνεηδή (αθφκα θαη ππφ θιεηζηή πεξίδεζε). Απνηέιεζκα 

θέξνπλ ηα ζπζηεκαηηθψο ρνξεγνχκελα ξεηηλνεηδή, κεζνηξεμάηε ή 

θπθινζπνξίλε. Οη ηεηξαθπιίλεο επίζεο έρεη αλαθεξζεί φηη είλαη ρξήζηκεο. 

Μπνξεί λα δνθηκαζηεί ηδηαίηεξα ηνπηθά ε ζεξαπεία PUVA, θαη ζην παξειζφλ 

έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη ε αθηηλνζεξαπεία.3,9 

 

ΓΔΝΗΚΔΤΜΔΝΖ ΦΛΤΚΣΑΗΝΧΓΖ ΦΧΡΗΑΖ (VON ZUMBUSH) 

Ζ θαηάζηαζε απηή ζεσξείηαη ζπάληα θαη παιαηφηεξα ζπλνδεπφηαλ απφ 

ζεκαληηθή ζλεζηκφηεηα. Δίλαη αζαθνχο αηηηνινγίαο θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο ππξνδνηείηαη απφ αθαηάιιειε θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

Πεξηπηψζεηο ηέηνηαο, είλαη ε απφηνκε δηαθνπή ζπζηεκαηηθψλ 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ (ρνξεγνχκελα γηα άιιε ζπλππάξρνπζα λφζν), ε 

εθαξκνγή ηνμηθήο ή εξεζηζηηθήο ζεξαπείαο ηνπηθά ζε πξνυπάξρνπζεο βιάβεο 

ςσξίαζεο , θαζψο θαη απφηνκε δηαθνπή ρξνλίσο ρνξεγνχκελσλ ηζρπξψλ 

ηνπηθψλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ. παληφηεξα πηζαλά αίηηα ηεο θαηάζηαζεο είλαη ε 

θχεζε, ε ρξήζε αληηζπιιεπηηθψλ, ε ρνξήγεζε ιηζίνπ θαη άιισλ εθιπηηθψλ 

θαξκάθσλ, φπσο θαη νξηζκέλεο ινηκψμεηο θαη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο 

(ππαζβεζηηαηκία). ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ε εθδήισζε γεληθεπκέλεο 
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θιπθηαηλψδνπο λφζνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηε κεηάπησζε κηαο εληνπηζκέλεο 

θιεγκνλψδνπο ςσξίαζεο παιακψλ/ πεικάησλ.3,9 

 

Κιηληθέο εθδειώζεηο 

Δκθαλίδεηαη νμεία γεληθεπκέλε θιπθηαίλσζε , πνπ ζπλδπάδεηαη κε πςειφ 

ππξεηφ , ιεπθνθπηηάξσζε, θαη ζπζηεκαηηθέο δηαηαξαρέο. Σν εμάλζεκα έρεη 

ηελ εκθάληζε εθηεηακέλσλ εξπζεκαηψδσλ πιαθψλ θαιππηφκελσλ απφ 

κηθξέο θιχθηαηλεο κε άζεπην θίηξηλν πεξηερφκελν πνπ εκθαλίδνληαη θαηά 

αζξνίζκαηα ζε δηαδνρηθέο εθζχζεηο. Σν δέξκα είλαη θιεγκνλψδεο θαη μεξφ, κε 

έληνλε εξπζξφηεηα θαη ζπλνδεία άιγνπο ή θαχζνπ. ε θάπνηεο πεξηνρέο νη 

θιχθηαηλεο ζπλελψλνληαη ζε κεγαιχηεξνπο ππψδεηο ζρεκαηηζκνχο ηηο 

ιεγφκελεο ππψδεηο «ιίκλεο». Ζ εληφπηζε ηνπ εμαλζήκαηνο είλαη θπξίσο ζηηο 

πεξηνρέο ηνπ δέξκαηνο πνπ έρνπλ πηπρέο θαη ζηε γελλεηηθή πεξηνρή. Ο 

ζηνκαηηθφο βιελλνγφλνο πξνζβάιιεηαη απφ θπθιηθέο θαη εκηθπθιηθέο 

ιεπθνθίηξηλεο πιάθεο, ελψ ε ζπζζψξεπζε πχνπ θάησ απφ ηα λχρηα κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηελ απνθφιιεζή ηνπο. 3,9 

 

Δπηπινθέο 

Οη επηπινθέο πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ είλαη ζπζηεκαηηθέο, φπσο ε 

αθπδάησζε, ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο, ππαζβεζηηαηκία, 

ππνιεπθσκαηηλαηκία, θαξδηαθή αλεπάξθεηα, επαηηθή δπζιεηηνπξγία, νμεία 

ζσιελαξηαθή λέθξσζε ησλ λεθξψλ φπσο θαη δεπηεξνπαζείο κηθξνβηαθέο 

ινηκψμεηο. Όιεο απηέο νη επηπινθέο ζέηνπλ ζε άκεζν θίλδπλν ηελ πγεία ηνπ 

αζζελή θαη κπνξεί λα νδεγήζνπλ θαη ζην ζάλαην αλ δελ αληηκεησπηζηνχλ 

θαηάιιεια ή αλ ε αληηκεηψπηζε ηνπο δελ αξθέζεη. 3 

 

Θεξαπεία 

ηα πεξηζηαηηθά απηά είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο ε άκεζε λνζειεία θαη ε εληαηηθή 

παξαθνινχζεζε ηεο εμέιημεο ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ. Υξεηάδεηαη εληαηηθή 

ηνπηθή θξνληίδα, άκεζε θάιπςε κε αληηβηνηηθά επξένπο θάζκαηνο θαη άκεζε 

έλαξμε ζπζηεκαηηθήο ζεξαπείαο γηα ηελ νμεία κνξθή ηεο ςσξίαζεο ηνπ 

αζζελή (ζπλήζσο κεζνηξεμάηε ή θπθινζπνξίλε). Δάλ αληηκεησπηζηεί 

θαηάιιεια ε θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο , ηφηε ε γεληθεπκέλε θιπθηαηλψδεο 

ςσξίαζε ππνρσξεί ζηαδηαθά κέζα ζε ιίγεο κέξεο ή εβδνκάδεο, θαη ε λφζνο 

ππνρσξεί πιήξσο, ή επαλέξρεηαη ζηελ πξφηεξε θαηάζηαζε. 3 
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8.7 ΠΑΡΔΜΒΑΔΗ ΑΗΘΖΣΗΚΟΤ ΚΟΜΖΣΟΛΟΓΟΤ 

 

ηα λνζήκαηα πνπ εμεηάζηεθαλ ζην παξαπάλσ θεθάιαην ε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε κπνξεί λα είλαη πνιχπινθε. ην ρψξνπ ηνπ Αηζζεηηθνχ 

Κνζκεηνιφγνπ, κπνξνχλ λα γίλνπλ θάπνηεο ζπζηάζεηο θαη θαζνδεγήζεηο γηα 

ηα εηδηθά θαιιπληηθά θαη ζεξαπεπηηθά πξντφληα πνπ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ αλά πεξίπησζε. ε πεξίπησζε πνπ ην παηδί έρεη εθδειψζεη 

ζπκπηψκαηα πνπ θηλνχλ ηηο ππνςίεο γηα θάπνηα απφ ηηο παξαπάλσ λφζνπο, 

ζπζηήλνπκε άκεζε επίζθεςε ζε εηδηθφ γηαηξφ γηα λα ηεζεί θαηάιιεια 

δηάγλσζε θαη λα γίλεη έλαξμε ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο. Ζ ιήςε ηζηνξηθνχ 

πειάηε έρεη κεγάιε ζεκαζία. Παξάιιεια κε ην εθάζηνηε ζεξαπεπηηθφ ζρήκα, 

κπνξνχκε λα ζπκκεηέρνπκε ζηελ αλαθνχθηζε θάπνησλ ζπκπησκάησλ κε 

δηάθνξα πξντφληα.          
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               .



 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ – ΠΡΟΣΑΔΗ 

 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο πηπρηαθήο ε πξψηε ζεκείσζε πνπ ζα 

ζέιακε λα θάλνπκε είλαη πσο κηα δεξκαηηθή εθδήισζε ζην παηδί ή ην λενγλφ 

κπνξεί πνιχ ζπρλά λα είλαη θάηη θαινήζεο θαη αλαζηξέςηκν, πνπ δε ζα 

δεκηνπξγήζεη ζνβαξφηεξα πξνβιήκαηα ζηε γεληθή ηνπ πγεία, αιιά θαη άιιν 

ηφζν ζπρλά κπνξεί λα απνηειεί εθδήισζε κηαο θαηάζηαζεο απεηιεηηθήο γηα 

ηε ζπλνιηθή πγεία ηνπ θαη ηε δσή ηνπ. Χο επαγγεικαηίεο αηζζεηηθνί νθείινπκε 

λα θαζνδεγήζνπκε ηνπο θεδεκφλεο ηνπ παηδηνχ, αθνχ πξψηα ηνπο 

παξαπέκςνπκε ζηνπο εηδηθνχο παηδηάηξνπο, δεξκαηνιφγνπο ή λενγλνιφγνπο 

γηα λα ηεζεί πιήξεο δηάγλσζε. Ζ δεχηεξε ζεκείσζε είλαη πσο πνιιά απφ ηα 

πξντφληα πνπ ζα ρξεηαζηεί ην παηδί γηα ηελ ηνπηθή πεξηπνίεζε θάπνησλ 

εμαλζεκάησλ είλαη εμεηδηθεπκέλα γηα ηελ εθάζηνηε θαηάζηαζε θαη κπνξνχκε 

λα είκαζηε ζε ζέζε λα ηνπο θαζνδεγήζνπκε ζρεηηθά κε απηά κε αζθάιεηα θαη 

ζχλεζε. 
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