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1. Πεπίλητη 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ιακβάλνπλ ρψξα δηάθνξα 

πεξηζηαηηθά ηα νπνία επεξεάδνπλ πξσηίζησο ηε κεηέξα θη έπεηηα 

«πεξλνχλ» θαη ζην ίδην ην έκβξπν, επεξεάδνληάο ην ζεηηθά ή αξλεηηθά, 

ελψ ηαπηφρξνλα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν θαη ζηελ αλάπηπμή ηνπ.  

κοπόρ: θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, ήηαλ αθξηβψο ε αλάδεημε 

ηεο ζρέζεο εγθχνπ-εκβξχνπ, φζνλ αθνξά ηελ ςπρνινγία ηεο εγθχνπ θαη 

ζην πσο απηή δηακνξθψλεη αλαιφγσο θαη ηελ ςπρνινγία ηνπ εκβξχνπ. 

Μειεηήζεθε ε πεξηγελλεηηθή θαηάζιηςε, σο θαηλφκελν πνπ εκθαλίδεηαη 

θαηά ηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν, δειαδή ηελ πεξίνδν πνπ θαιχπηεηαη 

είηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο είηε ιίγν κεηά ηνλ ηνθεηφ, κε ηα 

ζπκπηψκαηα απηήο λα εκθαλίδνληαη θακηά θνξά θαη κεηά απφ έλα ρξφλν, 

έπεηηα απφ ηνλ ηνθεηφ. Σαπηφρξνλα αλαθέξζεθαλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

θαηάζιηςεο θαηά ηελ θχεζε θαη νη παξάγνληεο πνπ είλαη δπλαηφ λα 

πξνθαιέζνπλ απηφ ην πξφβιεκα. Αλάκεζα ζηνπο παξάγνληεο πνπ είλαη 

ππεχζπλνη γηα ηελ πξφθιεζε πεξηγελλεηηθήο θαηάζιηςεο, 

ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε νηθνλνκηθή θξίζε, ε νπνία επεξεάδεη 

ζεκαληηθά ηελ ςπρηθή πγεία, φπσο κειεηήζεθε ζηελ παξνχζα εξγαζία ζε 

εμαηνκηθεπκέλν εξψηεκα. Δπηπιένλ, ηαπηφρξνλα κε ηε κειέηε θαη 

αλάιπζε ησλ αλσηέξσ θαηλνκέλσλ, ππάξρνπλ ζηνηρεία εξεπλεηηθψλ 

πνξηζκάησλ πξνθεηκέλνπ λα εμαθξηβσζεί πιήξσο θαη νξζψο ην 

θαηλφκελν πνπ κειεηήζεθε. 

Αθφκε, πέξα απφ ηελ αλάδεημε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ κπνξνχλ λα 

εκθαλίζνπλ ζπκπηψκαηα πεξηγελλεηηθήο θαηάζιηςεο, θαηαγξάθνληαη θαη 

νη ηξφπνη ζχκθσλα κε ηνπο νπνίνπο είλαη δπλαηφ λα δηαγλσζηεί ην 

ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα, θαζψο θαη λα αληηκεησπηζηεί ζε πεξίπησζε πνπ 

ήδε ππάξρεη θαη πεξαηηέξσ, κε βάζε απηά ηα δεδνκέλα, ηεο δηάγλσζεο 
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δειαδή θαη ηεο αληηκεηψπηζεο, λα ππάξμνπλ θαη αλάινγνη ηξφπνη 

πξφιεςεο, έηζη ψζηε ην πξφβιεκα απηφ λα κπνξέζεη λα ακβιπλζεί ζε 

κεγάιν βαζκφ κειινληηθά. Γίλεηαη επίζεο αλαθνξά, ζε ζπγθεθξηκέλνπο 

θνξείο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο γηα γπλαίθεο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη θαηά πφζν νη 

νξγαληζκνί απηνί κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ κε άκεζεο θαη δξαζηηθέο 

ιχζεηο, κέζσ ησλ πξνγξακκάησλ ηνπο θαη ησλ πνηθίισλ δξάζεσλ πνπ 

παξέρνπλ. 

ην εξεπλεηηθφ θνκκάηη ηεο εξγαζίαο ζθνπφο ήηαλ λα εξεπλεζεί αλ 

ηειηθά ην δείγκα πνπ επηιέρζεθε εκθαλίδεη θαηάζιηςε θαη έπεηηα αλ ε 

θαηάζιηςε ζπζρεηίδεηαη ζην δείγκα κε ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε 

επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε. 

Μεθοδολογία: Γηα ηελ εξγαζία, ε κέζνδνο πνπ αθνινπζήζεθε, ήηαλ 

πέξα απφ ηελ εηο βάζνο κειέηε θαη αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, ε 

νπνία θαη πεξηιάκβαλε ηελ αλαδήηεζε επηζηεκνληθψλ άξζξσλ θαη 

κειεηψλ, δεδνκέλα ηα νπνία αμηνπνηήζεθαλ, πεξηιακβάλεη επίζεο 

εξεπλεηηθέο κειέηεο ζε βάζεηο δεδνκέλσλ φπσο ην Pub Med, ην Psyc 

Info θαη ην WHO (World Health Organization)ηα νπνία θάλνπλ ιφγν γηα 

ηνπο παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηελ ςπρνινγία ηνπ εκβξχνπ. 

Δπηπξνζζέησο, αμηνπνηήζεθε θαηάιιεια θαη ζε κεγάιν βαζκφ ε 

εξεπλεηηθή δηεξγαζία δεδνκέλσλ ησλ εξεπλεηηθψλ πνξηζκάησλ, ηα νπνία 

θαη αλαθέξνληαη ζπλνπηηθά ζηα θπξίσο κέξε ηεο εξγαζίαο. Σαπηφρξνλα, 

έγηλε αμηνπνίεζε αμηφπηζησλ ηαηξηθψλ ειεθηξνληθψλ πεγψλ (φπσο ην 

www.hrsa.gov) , θαζψο θαη εθηεηακέλε ρξήζε πιεξνθνξηψλ απφ 

εξεπλεηηθέο πεγέο ζε επηζηεκνληθά άξζξα. 

ρεηηθά κε ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε πνπ κεηέπεηηα παξνπζηάδεηαη ζηελ 

εξγαζία, έγηλε κε πνζνηηθφ ηξφπν θαη ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ. Απηφ 

ήηαλ ην Beck Depression Inventory (BDI) (Beck Weissman & Trexler, 

http://www.hrsa.gov/
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1974) ην νπνίν κεηξάεη ηελ έληαζε ηεο θαηάζιηςεο κέζα απφ 21 

θαηεγνξίεο. 

Αποηελέζμαηα: χκθσλα κε ηηο πεγέο θαη ηε βηβιηνγξαθία, πνπ 

αμηνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα εξγαζία, ε αξλεηηθή ςπρνινγηθή δηάζεζε, 

ην απμεκέλν άγρνο θαη ην πξνεγνχκελν βεβαξεκέλν ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηεο 

εγθχνπ, απμάλνπλ αλάινγα ηηο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο δηαηαξαρψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρηθή πγεία θαη πεξαηηέξσ κε ηελ πξφθιεζε 

θαηάζιηςεο θαηά ηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν. 

Γεδνκέλσλ απηψλ ησλ παξαγφλησλ, ππάξρεη άκεζνο ζπζρεηηζκφο 

επηδήκησλ ζπλεπεηψλ θαηά ηελ εγθπκνζχλε, φπσο ν πξφσξνο ηνθεηφο, ε 

γέλλεζε παηδηψλ πνπ έρνπλ ρακειφ βάξνο θαη αληίζηνηρα ε γέλλεζε 

παηδηψλ πνπ δε ζα έρνπλ πιήξε ζπλαηζζεκαηηθή ή θαη δηαλνεηηθή 

αλάπηπμε, θαζψο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξηθά, αθνχ αλάινγα 

πξνβιήκαηα απνζηξνθήο γηα ην πεξηβάιινλ, αληηθνηλσληθφηεηαο θαη 

απμεκέλνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο θαηάζιηςεο, είλαη δπλαηφ λα 

εκθαληζηνχλ ζε παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο αληηκεηψπηδαλ 

πξνβιήκαηα θαηάζιηςεο ή άιισλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηε εγθπκνζχλεο. 

Αθφκε, ζχκθσλα κε ηα ίδηα δεδνκέλα πνπ παξνπζηάδνληαη εθηελψο 

ζηελ εξγαζία, απνδεηθλχεηαη επηζηεκνληθά πσο ε άκεζε ιήςε βνήζεηαο, 

ηφζν απφ εηδηθνχο γηαηξνχο, φζν θαη απφ ην ίδην ην πεξηβάιινλ ηεο 

εγθχνπ, ζε πεξίπησζε πνπ ππάξρνπλ ηέηνηνπ είδνπο πξνβιήκαηα ζηελ 

θχεζε, κπνξεί λα κεηψζεη αηζζεηά ην πξφβιεκα θαη λα βνεζήζεη ζηελ 

απαινηθή ηνπ. Έηζη θαηαδεηθλχεηαη ν απαξαίηεηνο ξφινο πνπ θαηέρνπλ 

νη δηάθνξεο θνηλσληθέο νξγαλψζεηο πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζε απηή 

ηε ζεκαληηθή θάζε. 

ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε έγηλε γλσζηφ πσο ε πιεηνςεθία ηνπ 

δείγκαηνο είλαη πνιχ θνληά ζηα φξηα κηα ήπηαο θαηάζιηςεο είηε ιίγν 

πάλσ είηε ιίγν θάησ. Αμηνζεκείσην, σζηφζν, είλαη ην γεγνλφο πσο ε 



4 

 

ήπηα θαηάζιηςε ζπζρεηίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε γπλαίθεο πνπ 

ήηαλ άλεξγεο θαηά ηελ θχεζε ή αληηκεηψπηδαλ νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο ε 

είραλ πξνζσπηθφ ηζηνξηθφ ςπρηθψλ λφζσλ. 

Λέξειρ-κλειδιά: Οη ιέμεηο θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαηά ηελ 

εξγαζία, ήηαλ νη αθφινπζεο: «πεξηγελλεηηθή θαηάζιηςε», «άγρνο», 

«πεξηγελλεηηθή πεξίνδνο», «ςπρηθέο δηαηαξαρέο», «εγθπκνζχλε» , 

«ςπρνινγία θαηά ηελ θχεζε» θαη «ςπρνινγία εκβξχνπ».  
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2. Διζαγυγή 

Ζ θαηάζιηςε ελ γέλεη, είλαη έλα ζνβαξφ ζέκα κε επηπηψζεηο ηφζν ζην 

ίδην ην άηνκν φζν θαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ, (νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ). Σα 

ηειεπηαία ρξφληα φκσο, ε έξεπλα έρεη ζηξέςεη ην ελδηαθέξνλ ηεο ζηελ 

θαηάζιηςε πνπ αθνξά ηηο γπλαίθεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

θαηάζιηςε πνπ αθνξά ηελ πεξίνδν ηεο θχεζεο.  

Γεληθφηεξα, ε θαηάζιηςε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο ή θαη κεηά απφ 

απηήλ, αλαθέξεηαη ζε κία ζεηξά απφ ςπρηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο ηηο νπνίεο αληηκεησπίδεη κηα γπλαίθα (Maternal and child 

health ζην www.hrsa.gov, ηει. πξφζβαζε 7/10/2017). Τπάξρνπλ πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο, κε πνιιά θαη δηαθνξεηηθά 

νλφκαηα φπσο: Baby blues, Πξνγελλεηηθή θαηάζιηςε, Δπηιφρεηνο 

θαηάζιηςε θ.ά., σζηφζν απηφ πνπ έρεη ζεκαζία είλαη ην γεγνλφο φηη ε 

θαηάζιηςε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, κπνξεί λα είλαη ήπηαο ή θαη 

ζνβαξήο κνξθήο, ηα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη είηε θαηά ηελ πεξίνδν 

ηεο εγθπκνζχλεο είηε θαη κεηά απφ έλαλ ηνπιάρηζηνλ ρξφλν κεηά απφ 

απηήλ θαη αλάινγα κε ηε ζεξαπεία πνπ ιακβάλεη ε έγθπνο, εμαξηάηαη θαη 

ε δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ, δειαδή κπνξεί λα δηαξθνχλ απφ κεξηθέο 

εβδνκάδεο κέρξη θαη ρξφληα. Δάλ φκσο, δελ ιεθζνχλ ηα αλάινγα κέηξα 

γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο, ηφηε ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα 

παξνπζηάζνπλ έμαξζε θαη αθξηβψο ιφγσ ηεο ζνβαξήο κνξθήο ηνπο λα 

έρεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ηφζν ζηε κεηέξα φζν θαη ζην ίδην ην έκβξπν 

(Maternal and child health ζην www.hrsa.gov, ηει. πξφζβαζε 7/10/2017) 

. Μία ζχκθσλε θαη αζθαιήο ιχζε είλαη ε αλαδήηεζε βνήζεηαο ζε θάζε 

πεξίπησζε. 

Παξαθάησ, ζα αλαιπζνχλ κε βάζε θάπνηα εξσηήκαηα ην πξφβιεκα 

ηεο πεξηγελλεηηθήο θαηάζιηςεο, κε ηα επηκέξνπο ζπκπηψκαηά ηεο, ηνπο 

http://www.hrsa.gov/
http://www.hrsa.gov/
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παξάγνληεο πνπ ηελ πξνθαινχλ, πψο δχλαηαη λα δηαγλσζηεί ή θαη λα 

πξνιεθζεί, αιιά θαη πψο κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί. Αθφκε, ζα γίλεη 

αλαθνξά ζηηο επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα έρεη ζην έκβξπν θαη πνηνο είλαη ν 

ξφινο πνπ έρεη ην νηθνγελεηαθφ θαη ην θηιηθφ πεξηβάιινλ, πεξηβάιινληα 

ηα νπνία φπσο ζα δνχκε έρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ςπρνινγία ηεο 

εγθχνπ. Άκεζε ζρέζε κε ην πξφβιεκα ηεο πεξηγελλεηηθήο θαηάζιηςεο, 

αιιά θαη γεληθφηεξα κε ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ ςπρηθή πγεία, έρεη θαη ε 

νηθνλνκηθή θξίζε, πξφβιεκα ην νπνίν ζα αλαιπζεί ζηελ παξνχζα 

εξγαζία. Σέινο, αλαθέξνληαη ελδεηθηηθά κεξηθνί θνηλσληθνί νξγαληζκνί, 

νη νπνίνη κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ κία γπλαίθα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο, ζε πεξίπησζε πνπ εθείλε δε ιακβάλεη ηελ θαηάιιειε 

θξνληίδα θαη βνήζεηα πνπ ρξεηάδεηαη.  
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3. Φςσική ςγεία: οι πεπιγεννηηικέρ τςσικέρ διαηαπασέρ και η 

καηάθλιτη 

Γεληθφηεξα, ν νξηζκφο γηα ηελ ςπρηθή πγεία, δελ είλαη αθξηβήο θαζψο 

απνηειεί κία έλλνηα πνιππξηζκαηηθή θαη ππνθεηκεληθή, επνκέλσο δελ 

είλαη δπλαηφ λα πξνζδηνξηζηεί επαθξηβψο ελλνηνινγηθά. Χζηφζν, είλαη 

θαηαγεγξακκέλα νξηζκέλα βαζηθά ζπζηαηηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηελ 

νξίδνπλ, φπσο: φρη απαξαίηεηα απνπζία θάπνηνπ είδνπο ςπρηθή 

δηαηαξαρήο, αιιά θαη πξνζσπηθή ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα έρεη κία 

ζεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, απηφ-έιεγρν, ζεηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

πξαγκάησλ πνπ ιακβάλεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ, ηθαλνπνηεηηθή θαη 

ζεηηθή αληαπφθξηζε ησλ πξνθιήζεσλ θαη αλάινγα ε χπαξμε ηθαλφηεηαο 

απηφ-πξνζδηνξηζκνχ, ην άηνκν λα είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνεί βαζηθέο 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη εθφζνλ αληηιεθζεί φηη πάζρεη απφ θάηη αλάινγν, 

λα είλαη ζε ζέζε λα δεηήζεη βνήζεηα απφ θάπνηνλ εηδηθφ, δειαδή λα έρεη 

βαζηθή γλψζε γηα ην πψο ζα βξεη ηξφπν αλαδήηεζεο πιεξνθνξηψλ γηα 

ηελ ςπρηθή πγεία (Jorm et al., 1997). 

Απφ ηηο αλσηέξσ πιεξνθνξίεο, άκεζα πξνθχπηεη ην εξψηεκα γηα ην 

θαηά πφζν ηα άηνκα είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ ζηνλ ίδην ηνπο ηνλ 

εαπηφ θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή. Έηζη, αλ ππάξμνπλ θάπνηα ζπκπηψκαηα 

ςπρηθήο δηαηαξαρήο ή ην άηνκν έξρεηαη ζε επαθή κε άηνκα πνπ 

ππνθέξνπλ απφ θάηη ηέηνην, αλαιφγσο ζα πξνζπαζήζνπλ λα ειέγμνπλ 

απηά ηα ζπκπηψκαηα θαη αθξηβψο απηή ε πξνζπάζεηα ειέγρνπ θαζνξίδεη 

ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα νξίδεη ηελ ςπρηθή ηνπ πγεία (Jorm et al., 

1997). Βέβαηα, ζχκθσλα κε εξεπλεηηθά πνξίζκαηα, έρεη απνδεηρζεί πσο 

ε αλάγθε ηθαλφηεηαο νξηζκνχ ηεο ςπρηθήο πγείαο ζην θνηλφ, είλαη άκεζε 

θαη ειιηπήο, εθφζνλ ιάβνπκε ππφςε ηελ δηαξθή θαη καθξνπξφζεζκε 

παξακνλή ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, ην νπνίν ζεκαίλεη πσο ν θαζέλαο είηε 

κπνξεί λα αλαπηχμεη θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή είηε ζα έρεη ζηελέο επαθέο 
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κε θάπνην ςπρηθά δηαηαξαγκέλν άηνκν (πάλσ απφ 50% πηζαλφηεηεο, 

ζχκθσλα κε ηνλ Kessler et al., 1994). 

Δξεπλεηηθά, έρεη επίζεο απνδεηρηεί ε αλεπαξθήο ηθαλφηεηα ησλ 

αλζξψπσλ λα θαηαλνήζνπλ φξνπο ηεο ςπρηαηξηθήο, θαζψο ηνπο 

ζπγρένπλ κε θάηη άιιν ή έρνπλ άγλνηα, ελψ ηαπηφρξνλα δε κπνξνχλ λα 

αλαγλσξίζνπλ θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή. Πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ έξεπλα 

απηή δφζεθαλ θάπνηεο εηθφλεο αηφκσλ κε κείδνλα ζρηδνθξέλεηα ή 

κείδνλα θαηάζιηςε θαη ηα πεξηζζφηεξα άηνκα απαληνχζαλ απιψο πσο ην 

εηθνληδφκελν πξφζσπν πάζρεη απφ θάπνηνπ είδνπο ςπρηθή δηαηαξαρή, 

ρσξίο λα γλσξίδνπλ πνηα ή ζεσξνχζαλ πσο ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

ζρηδνθξελνχο αηφκνπ, ην άηνκν έπαζρε απφ θαηάζιηςε θαη ην 

αληίζηξνθν, ελψ κάιηζηα πνιινί ηζρπξίδνληαλ πσο ζηελ πεξίπησζε ηεο 

κείδνλνο θαηάζιηςεο ην άηνκν έπαζρε απιψο απφ κία ζσκαηηθή 

δηαηαξαρή (Jorm et al., 1997). Καηαλννχκε ινηπφλ, ην πξφβιεκα 

έιιεηςεο ηθαλφηεηαο νξηζκνχ ηεο ςπρηθήο πγείαο. 

πγθεθξηκέλα ζηε δπηηθή Δπξψπε, ην πξφβιεκα ηεο θαηάζιηςεο, 

ζεσξείηαη απφ πνιινχο πσο πξνθαιείηαη απφ ην επξχηεξν θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ θαη εηδηθφηεξα απφ ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο (Jorm et al. 

1997), ελψ αληίζεηα ιηγφηεξνη πηζηεχνπλ πσο ππάξρεη ε πηζαλφηεηα 

πξφθιεζεο απφ βηνινγηθνχο παξάγνληεο, εηδηθά ζηελ πεξίπησζε ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο (Angermeyer & Matschinger, 1996). Αθφκε, είλαη 

απνδεδεηγκέλν πσο ειάρηζηνη άλζξσπνη ζα θαηαθχγνπλ ζηε ιχζε ηεο 

βνήζεηαο απφ θάπνηνλ εηδηθφ, θαζψο ζπλήζσο πξνζθεχγνπλ ζην θηιηθφ 

θαη νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ, ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζεσξνχλ πσο 

ζα ηνπο βνεζήζνπλ, αθφκε θαη ζε βηβιία απηνδηαρείξηζεο πξνβιεκάησλ, 

ρσξίο σζηφζν λα ππάξρνπλ απνηειέζκαηα, ζρεηηθά κε ηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο (Regier et al., 

1993).  
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Όζνλ αθνξά ηηο πεξηπηψζεηο ηεο θαηάζιηςεο ζε ήπηα κνξθή, 

ππάξρνπλ αληίζεηα ζεηηθά απνηειέζκαηα απφ ηνπο ηξφπνπο απηνχο, 

δειαδή απφ ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε, ηηο εμσηεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

ην δηάβαζκα βηβιίσλ πνπ βνεζά ζηελ απηνγλσζία θαη ζηελ απηνβνήζεηα 

σο ζεξαπεία, αθφκε θαη ζηε ρξήζε ηνπ βαιζακφρνξηνπ (St. John’s Wort, 

ην νπνίν ζα αλαθεξζεί θαη παξαθάησ), φκσο δελ είλαη πιήξσο 

απνδεδεηγκέλνη απηνί νη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο σο ρξεζηηθνί, 

ηνπιάρηζηνλ ζε άιιεο κνξθέο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ίζα-ίζα, είλαη 

δπλαηφ λα πξνθαιέζνπλ ζχγρπζε ζην πνηνο απφ απηνχο ηνπο ηξφπνπο 

είλαη αξθεηά απνηειεζκαηηθφο (Goldberg & Huxley, 1992). 

Αλαθνξηθά κε ην ζέκα ηεο κείδνλνο θαηάζιηςεο, έρεη απνδεηρηεί πσο 

ε επηθξάηεζή ηεο, είλαη κία απφ ηηο πςειφηεξεο κνξθέο δηαηαξαρψλ θαη 

φρη κφλν ησλ ςπρηθψλ θαη κάιηζηα είλαη πνιχ πηζαλφ καθξνπξφζεζκα λα 

απμεζεί παγθνζκίσο (Klerman & Weissman, 1982). Δπηπιένλ, ζχκθσλα 

κε έξεπλα ηνπιάρηζηνλ ην 17% ησλ ελειίθσλ, κπνξεί λα εκθαλίζεη 

θαηάζιηςε θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπ, κε ην πνζνζηφ λα δηπιαζηάδεηαη 

γηα ηηο γπλαίθεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο (Kessler et al., 1986). 

Σν αλσηέξσ πνζνζηφ πνπ αθνξά ηηο γπλαίθεο, αθνξά ζεκαληηθά ηελ 

πεξίπησζε ηεο εγθπκνζχλεο, σο κεηαβαηηθφ ζηάδην ζηε δσή ηεο 

γπλαίθαο, δεδνκέλνπ φηη ε γπλαίθα θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ζεκαληηθέο 

θαηαζηάζεηο αιιαγήο, φπσο ε εμσηεξηθή ηεο ζσκαηηθή εηθφλα, ε αιιαγή 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ζηηο ζρέζεηο ηεο, εθφζνλ ν εξρνκφο ελφο 

παηδηνχ ζεκαηνδνηεί θαη ηελ αξρή κίαο δσήο ζηελ νπνία πθίζηαηαη 

αλάινγα ν φξνο ηεο κνληκφηεηαο (Raphael-Leff, 2001). 

Όπσο ζα δηαπηζησζεί θαη παξαθάησ, ππάξρεη έλα πιήζνο 

παξαδεηγκάησλ ζηνλ θιηληθφ ηνκέα, φπνπ γεληθά έλα κέξνο ηνπ 

γπλαηθείνπ πιεζπζκνχ, δηαηείλεηαη πσο ε εγθπκνζχλε δελ απνηειεί 
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πάληνηε έλα ραξκφζπλν γεγνλφο, φπσο αλακέλεηαη ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο. Αληίζεηα, ππάξρνπλ δείγκαηα (Brockington, 2005) πσο νη 

γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη ζε πεξηγελλεηηθή πεξίνδν, έρνπλ πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο θαη είλαη πην επάισηεο, λα εκθαλίζνπλ θάπνηα ζπκπηψκαηα 

απφ ην επξχ θάζκα ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Έηζη, ε θαηάζιηςε σο κία 

γεληθεπκέλε αγρψδεο δηαηαξαρή, ε νπνία ζπλππάξρεη κε ην ππέξκεηξν 

άγρνο θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη άιιεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ζπληζηνχλ 

θάπνηα απφ ηα πξνβιήκαηα πνπ ε γπλαίθα θαηά ηελ θχεζε 

αληηκεησπίδεη, ελψ ηαπηφρξνλα πξνθαινχλ δπζθνιίεο ζηελ θαζεκεξηλή 

δσή ηεο εγθχνπ θαη θαζίζηαηαη επψδπλε ε κεηάβαζε ζηε κεηξφηεηα θαη 

πξνθαινχληαη πεξαηηέξσ πξνβιήκαηα ζηε ζπδπγηθή ζρέζε, ζπγρξφλσο 

κε αλππφθνξεο θαηαζηάζεηο φπσο, νη απηνθηνλίεο, ε παξακέιεζε ή θαη 

θαθνπνίεζε ησλ βξεθψλ, αθφκε θαη νη βξεθνθηνλίεο, απνηεινχλ κεξηθέο 

απφ ηηο επηδήκηεο πηπρέο ησλ πεξηγελλεηηθψλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. 

3.1. Ηζηοπική αναζκόπηζη για ηην πεπιγεννηηική καηάθλιτη 

Αλά ηνπο αηψλεο, ε έλλνηα ησλ ζπλαηζζεκάησλ ππέξκεηξεο ζιίςεο ή 

ζπκνχ απφ ηε κεηέξα ζην παηδί, πξνθάιεζαλ ην αίζζεκα ηνπ παξαδφμνπ 

θαη ηνπ κε νηθείνπ θαζψο, ε ινγηθή ζπκπεξηθνξά κηαο κεηέξαο πξνο ην 

παηδί ηεο είλαη ε αλεμάληιεηε αγάπε θαη ε αθνζίσζε, έηζη ε «ηξέια» ή ε 

«καλία» πνπ θαηαιάκβαλε κηα γπλαίθα κεηά ηνλ ηνθεηφ, 

αληηκεησπίζηεθε κε πνηθίιεο θαη δηαθνξεηηθέο απφςεηο. 

Οη πξψηεο αλαθνξέο ζε πεξηγελλεηηθέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, έγηλαλ 

απφ ηνλ Ηππνθξάηε ην 460 π.Υ., ν νπνίνο αλαθέξεη πεξηπηψζεηο γπλαηθψλ 

ζε θάπνηεο πεξηνρέο (Θάζνο, Κχδηθνο), νη νπνίεο κεηά ηελ εκθάληζε 

πςεινχ ππξεηνχ, πνπ αθνινχζεζε ηνλ ηνθεηφ, εκθάληζαλ επίζεο 

ζπκπηψκαηα καλίαο θαη κειαγρνιίαο. χκθσλα κε ηνλ Ηππνθξάηε, απηφ 

έγηλε ιφγσ ηεο κεηαθνξάο ησλ ινρεηψλ πγξψλ ζηνλ εγθέθαιν θη εθεί 
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απέδηδε ηελ αζζέλεηα ηεο πεξηγελλεηηθήο θαηάζιηςεο (Brockington, 

2005). 

Γελ είλαη επίζεο ηπραίν ην γεγνλφο, πσο θάπνηνη ςπραλαιπηέο 

αλάκεζά ηνπο ν Φξφηλη θαη ν ηεξλ (1948), έθαλαλ ιφγν γηα ηα 

ζπκπηψκαηα κίζνπο θαη ζπκνχ απφ ηηο κεηέξεο ζηα παηδηά, (θάλνληαο 

επίζεο ιφγν γηα ην ζχκπιεγκα ηεο Μήδεηαο), αζρνιήζεθαλ κε ηελ 

ςπρνινγία ηεο γπλαίθαο κε βάζε ηελ αλαθνξά ζε πεξηπηψζεηο γπλαηθψλ 

απφ ηελ αξραία ειιεληθή κπζνινγία θαη ηδίσο κε ηελ παηδνθηφλν 

Μήδεηα, ε νπνία ζθφησζε ηα παηδηά ηεο κε καθάβξην ηξφπν, κχζνο ν 

νπνίνο απνηέιεζε ηελ πεγή έξεπλαο γηα ηηο πεξηπηψζεηο ηεο θαηάζιηςεο 

κεηά ηνλ ηνθεηφ θαη ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηεο γπλαίθαο. 

Καηά ηελ πεξίνδν ηνπ Μεζαίσλα, κία θαηεμνρήλ πεξίνδνο 

ζθνηαδηζκνχ θαη ππέξκεηξεο ζξεζθνιεςίαο, αλαιφγσο νη ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο θαηά ηελ εγθπκνζχλε ή κεηά ηνλ ηνθεηφ ζεσξνχληαλ 

ζξεζθεπηηθφ θαη φρη ηαηξηθφ πξφβιεκα. Οη κεηέξεο ζεσξνχληαλ κάιηζηα 

κάγηζζεο, αθάζαξηεο ή φηη είραλ θαηαιεθζεί απφ θάπνην ζαηαληθφ 

πλεχκα θη έηζη έπξεπε λα εμαγληζηνχλ, γηα λα αληηκεησπηζηεί ε πάζεζή 

ηνπο θαη λα έξζνπλ ζην ζσζηφ δξφκν (Henshaw et al., 2009). Μάιηζηα, 

δείγκα ησλ ζπκπησκάησλ ηεο επηιφρεηαο θαηάζιηςεο εθείλε ηελ επνρή 

απνηειεί ε απηνβηνγξαθία κίαο Αγγιίδαο κνλαρήο, ηεο Margery Kempe, 

ε νπνία αθνινχζεζε ην δξφκν ηνπ Θενχ θαη ην 1430 άξρηζε λα γξάθεη ηα 

πξνζσπηθά ηεο βηψκαηα, ηδίσο ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηζε κεηά ηνλ 

ηνθεηφ ηνπ πξψηνπ παηδηνχ ηεο, κεηαμχ απηψλ αλαθέξεηαη ζε 

ζπκπηψκαηα παξαιεξήκαηνο (άθνπγε απφθνζκεο θσλέο, έβιεπε 

νξάκαηα), ηα νπνία θαη ηελ νδήγεζαλ ζε κηα πλεπκαηηθή δσή (Howes, 

1992). 
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Σν θαηλφκελν ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαη γεληθφηεξα ηεο 

πεξηγελλεηηθήο θαηάζιηςεο, κε ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη είηε θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο είηε κεηά ηνλ ηνθεηφ, αξρίδεη λα γίλεηαη 

πεξηζζφηεξν γλσζηφ, θαηά ηνλ 18
ν
 αηψλα πεξίπνπ θαη ε θνηλσλία ηφηε 

αξρίδεη λα ελεκεξψλεηαη θαιχηεξα γηα πεξηπηψζεηο δηαηαξαρψλ κεηά ηνλ 

ηνθεηφ, ζπλνδεπφκελεο απφ πεξηζηαηηθά βξεθνθηνληψλ θαη έληνλεο βίαο 

ησλ κεηέξσλ απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο (Brockington, 2005). Μάιηζηα, 

ηελ ίδηα επνρή πεξίπνπ, έλαο Γεξκαλφο καηεπηήξαο, ν Friedrich Benjamin 

Osiander ην 1797, θάλεη ιφγν γηα ηα ζπκπηψκαηα ηεο επηιφρεηαο καλίαο, 

πνπ αθνινπζείηαη κεηά ηνλ ηνθεηφ. Σν πξφβιεκα απηφ ζα απαζρνιήζεη 

γηα πνιχ θαηξφ αθφκε ηελ ηαηξηθή θνηλφηεηα. 

ην Λνλδίλν ην 1820, αθφκε έλαο καηεπηήξαο, o Robert Gooch, ζα 

αλαθεξζεί ζε «επηιφρεην παξαθξνζχλε», εμαθξηβψλνληαο κάιηζηα θαη 

ηηο πηζαλέο θάζεηο πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ηα ζπκπηψκαηα, δειαδή 

είηε κεηά ηνλ ηνθεηφ είηε ηελ πεξίνδν ηνπ ζειαζκνχ (Marland, 2003), 

ελψ αξγφηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 19
νπ

 αηψλα, απηή ε παξάινγε θαη 

αλνίθεηα ζπκπεξηθνξά ησλ γπλαηθψλ απαζρνιεί πνιινχο επηζηήκνλεο 

ηεο επνρήο, νη νπνίνη ζεσξνχλ πσο ε επηιφρεηνο παξαθξνζχλε (puerperal 

insanity) εθδειψλεηαη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο θπνθνξίαο, κεηά ηνλ ηνθεηφ 

ή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ θαη θχξηα ζπκπηψκαηά ηεο, είλαη ε 

ππεξβνιηθή καλία θαη ε κειαγρνιία (Theriot, 1989). 

Οη κέζνδνη αληηκεηψπηζεο εθείλε ηελ επνρή ήηαλ παξάδνμνη, θαζψο 

πξαγκαηνπνηνχηαλ αθαίκαμε ή θαη λάξθσζε, πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαιαγηάζνπλ ηα καληνθαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα. Οη γπλαίθεο, 

ζεσξνχζαλ νη γηαηξνί πσο ζα ήηαλ θαιχηεξν λα κείλνπλ απνκνλσκέλεο, 

κε ζηελή ηαηξηθή παξαθνινχζεζε θαη καθξηά ηφζν απφ ην ίδην ην παηδί 

φζν θαη απφ ην ζηελφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηνπο ζπγγελείο. 

Έπξεπε λα γίλεηαη ζσζηή δηαηξνθή θαη αλάπαπζε, ελψ ηαπηφρξνλα 
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ρξεζηκνπνηνχληαλ θαη θαζαξηηθέο κέζνδνη. Οη εηδηθνί γηαηξνί, 

ζεσξνχζαλ πσο ηα ζπκπηψκαηα ηεο επηιφρεηνπ παξαθξνζχλεο, είραλ 

δηάξθεηα κέρξη θαη έμη κήλεο ην αλψηεξν (Theriot, 1989). 

Δληχπσζε αθφκε, πξνθαιεί ζηελ ηαηξηθή θνηλφηεηα εθείλε ηελ επνρή, 

ε ερζξηθή αληηκεηψπηζε ηεο γπλαίθαο πξνο ηνλ ζχδπγν, ην παηδί , αιιά 

θαη ηελ ίδηα ηε κεηέξα ηεο, φπσο πεξηγξάθεηαη ζε άξζξν ηνπ 1896 

(Theriot, 1989), έλα απφ ηα ζπρλά φπσο ζα δνχκε ζπκπηψκαηα ηεο 

πεξηγελλεηηθήο θαηάζιηςεο ζηε ζχγρξνλε επνρή. ε πεξηπηψζεηο 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηεο κεηέξαο, νη γηαηξνί ζεσξνχζαλ θαιχηεξν, 

ην λα κέλεη ε κεηέξα καθξηά απφ ην βξέθνο, αλ θαη παξφια απηά ε 

επηζεηηθή απηή ζπκπεξηθνξά ζεσξνχηαλ παξάδνμε θαη κε θαηαλνεηή. 

Δπηπξνζζέησο, ε αηηηνιφγεζε ησλ ζπκπησκάησλ απηψλ ζπρλά 

απνδηδφηαλ ζηελ πεξίπησζε πνπ ν ηνθεηφο ήηαλ δχζθνινο θαη πνιχσξνο 

θαη φηαλ ζπλνδεπφηαλ απφ ππξεηφ θαη απφ έληνλε ζσκαηηθή δπζθνξία 

θαη θαηαπφλεζε, ηφηε ήηαλ πνιχ πηζαλφ λα πξνθιεζνχλ ζπκπηψκαηα 

επηιφρεηαο παξαθξνζχλεο (Theriot, 1989 ζε άξζξν ηνπ Hersmanην, 

1899). πρλά κάιηζηα ζεσξνχζαλ πσο ε ίδηα ε κήηξα, ήηαλ ηθαλή λα 

πξνθαιέζεη δηαηαξαρή ηεο ςπρηθήο ηζνξξνπίαο. Μάιηζηα, θαηά ηα κέζα 

ηνπ αηψλα αξρίδεη λα δίλεηαη βαξχηεηα ζην νηθνγελεηαθφ ςπρηαηξηθφ 

ηζηνξηθφ ηεο γπλαίθαο, θαζψο νη επηζηήκνλεο άξρηζαλ λα θαηαλννχλ πσο 

παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο ζπκπησκάησλ 

επηιφρεηαο θαηάζιηςεο. 

εκαληηθή πεξίπησζε, απνηειεί απηή ηνπ Marce Louis, ν νπνίνο 

αζρνιήζεθε ζπζηεκαηηθά κε ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαηά ηελ 

πεξηγελλεηηθή πεξίνδν, σο ζέκα ηεο δηαηξηβήο ηνπ. Θεσξνχζε πσο 

έπξεπε λα κειεηψληαη θπξίσο νη θιηληθέο αλαθνξέο, ηαπηφρξνλα κε ηηο 

πεξηπηψζεηο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ έπνληαη κεηά ηνλ ηνθεηφ 
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(Henshaw, 2009). Πιένλ, πθίζηαηαη ν νξγαληζκφο Marce Society (έηνο 

ίδξπζεο ην 1970), πνπ αζρνιείηαη κε ηηο πεξηπηψζεηο ησλ πεξηγελλεηηθψλ 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαη έρεη πξνρσξήζεη θαη ζε εθδφζεηο ζεηξψλ πνπ 

αθνξνχλ ηα ζπκπηψκαηα ησλ πεξηγελλεηηθψλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζε 

γπλαίθεο ηα ηειεπηαία 150 ρξφληα. 

Όπσο ήδε αλαθέξζεθε, πάληνηε πξνθαινχζε ελδηαθέξνλ ε «ερζξηθή» 

ζηάζε κηαο κεηέξαο πξνο ην παηδί ηεο, εηδηθά φηαλ απηή ζπλνδεπφηαλ 

απφ βίαηεο ζπκπεξηθνξέο ή γεληθφηεξε απνζηξνθή απέλαληη ζην παηδί 

θαη θάπνηεο θνξέο απφ βξεθνθηνλία. Ζ θνηλσλία πίζηεπε πσο ε ινγηθή 

ζπκπεξηθνξά κηαο κεηέξαο πξνο ην παηδί ηεο, πεξηιάκβαλε αθνζίσζε θαη 

αληδηνηειή αγάπε θαη φρη θξνχζκαηα ζπκνχ ή κίζνπο θαη καλίαο, κε 

ζθνπφ λα βιάςνπλ ην ίδην ην παηδί. 

Δηδηθφηεξα, ηνλ 20
ν
 αηψλα, πξνθαιείηαη ελδηαθέξνλ γη’ απηή ηελ 

παξάδνμε ζπκπεξηθνξά πνπ ζπλήζσο έπεηαη ηνπ ηνθεηνχ θαη 

ζπλνδεχεηαη απφ θξίζεηο πνπ είλαη δπλαηφ λα νδεγήζνπλ ζε απηνθηνλία 

θαη βξεθνθηνλία. πρλέο ήηαλ νη πεξηπηψζεηο κεηέξσλ πνπ πξνζπάζεζαλ 

κε θάπνην ηξφπν λα ζαλαηψζνπλ ηα παηδηά ηνπο θαη ν Γαλφο Harder, ην 

1967 πξαγκαηνπνηεί θαη ελ ζπλερεία δεκνζηεχεη κηα κειέηε πνπ έθαλε ζε 

92 αζζελείο, κε ηηο 84 λα είλαη γπλαίθεο, νη νπνίεο κάιηζηα έθαλαλ 

απφπεηξα ζαλάησζεο ησλ παηδηψλ ηνπο θαη ηα δειεηεξίαζαλ 

(Brockington, 2005). Οη 82 απφ απηέο αθφκε, απηνθηφλεζαλ. Δπνκέλσο, 

βάζεη ησλ δεδνκέλσλ θαη ζηε ζχγρξνλε επνρή, φπνπ θπξηαξρνχλ 

παξφκνηα ζπκπηψκαηα ζπκπεξηθνξψλ ησλ γπλαηθψλ πνπ πάζρνπλ απφ 

θαηάζιηςε (ε νπνία, ζπλερίδεηαη θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ), κπνξνχκε λα 

θαηαλνήζνπκε ην εχξνο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη πφζν απαζρφιεζε εηδηθνχο 

γηαηξνχο, αιιά θαη ηελ θνηλσλία γεληθφηεξα. 
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Μεηά ην ηέινο ηνπ Β’ Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ, ν θιάδνο ηεο 

ςπρηαηξηθήο αζρνιήζεθε κε πεξηζζφηεξν ήπηεο θαη πην ζπρλέο ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο, ελψ αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ην 1948, ν Main ππήξμε 

πξσηνπφξνο γηα ηελ επνρή ηνπ θαζψο αζρνιήζεθε θαη κε ηηο πεξηπηψζεηο 

ησλ βξεθψλ ζηελ ςπρηαηξηθή, ζην ςπρηαηξηθφ πιαίζην ηεο λνζειείαο ησλ 

κεηέξσλ πνπ δηαγλψζηεθαλ κε θάπνηνπ είδνπο ςπρηθή δηαηαξαρή. Απφ 

ηνλ Main, δφζεθε ε αξρή ηεο δεκηνπξγίαο κνλάδσλ γηα κεηέξεο θαη 

βξέθε ζε Αγγιία θαη Απζηξαιία (Brockington, 2005). 

πλνπηηθά επνκέλσο, ην γεληθφηεξν θαηλφκελν ηεο θαηάζιηςεο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, αιιά θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ, δεκηνπξγνχζε πνιιά 

εξσηήκαηα ήδε απφ ηελ αξραηφηεηα θαη κέρξη ηηο κέξεο καο. Απηφ ζην 

νπνίν ζπγθιίλνπλ αξθεηέο απφςεηο, είλαη ην γεγνλφο πσο ε κεηάβαζε ζηε 

κεηξφηεηα θαη ε πξνζαξκνγή ζε απηή δελ είλαη θάηη απιφ θαη εχθνιν, 

θαζψο ζπληεινχληαη πνιιέο ζπλαηζζεκαηηθέο, ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αιιαγέο, ιφγσ ησλ απμεκέλσλ επζπλψλ πνπ αλαιακβάλεη ε 

κεηέξα θαη εμαηηίαο ηεο μαθληθήο πξνζαξκνγήο ζε θάηη εληειψο 

θαηλνχξην. Ζ κεηάβαζε ζηελ ηδηφηεηα ηνπ γνλέα, φλησο απνηειεί κία 

θξίζε κεηαβαηηθή, εθφζνλ ιακβάλνπλ ρψξα αιιαγέο ζηηο θνηλσληθέο θαη 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ελψ ηαπηφρξνλα απνηειεί κία πεξίνδν 

αλαθαηαηάμεσλ δηαπξνζσπηθψλ θαη ελδνςπρηθψλ δηαπξαγκαηεχζεσλ 

(Γξαγψλα, 1987). 

Έλα ζεκαληηθφ βήκα ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο ελ γέλεη θαη ηεο ςπρηθήο 

πγείαο εηδηθφηεξα, πξνθεηκέλνπ λα κεησζνχλ ηα θαηλφκελα θξίζεο ησλ 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ηδηαίηεξα εθείλσλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ 

πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο ή θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ, είλαη λα πξναρζεί έλα 

πξφγξακκα πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο, έηζη ψζηε ηα άηνκα λα είλαη 

ηθαλά λα αληηκεησπίδνπλ ηηο αληίμνεο ζπλζήθεο, πξνζδηνξίδνληαο κε 

απηφλνκν ηξφπν ηε δσή ηνπο θαη πξνσζψληαο έηζη ηελ ςπρηθή πγεία 
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ηνπο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα γίλνπλ ζηξαηεγηθέο παξεκβάζεηο ελφο 

ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο, αλαινγηθά κε ηελ θνηλσληθή ή θαη 

πνιηηηζκηθή δηαθνξεηηθφηεηα, πνπ φκσο δε ζα πξέπεη λα ηηο ηαπηίδνπκε 

θαη κε ηελ πξφιεςε εκθάληζεο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, αιιά ζα 

απνηειέζνπλ παξάγνληεο πξναγσγήο θαη ζεηηθήο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ, 

ηφζν πξνζσπηθά, φζν θαη θνηλσληθά (Orley & Weisen, 1998). 

Σέινο, θαζψο ζηε ρψξα καο ππάξρεη κία ζρεηηθή άγλνηα φζνλ αθνξά 

ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη θπξίσο ζην πξφβιεκα ηεο πεξηγελλεηηθήο 

θαηάζιηςεο, θξίλεηαη απαξαίηεην λα αλαπηπρζνχλ ζπγθεθξηκέλεο 

παξεκβάζεηο γηα ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο, πνπ ζα αλαζηείινπλ 

ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη εληειψο ελδεηθηηθά ζα είλαη ζε ζέζε λα 

απνηειέζνπλ εθείλνπο ηνπο θνξείο αλάπηπμεο ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ 

αηφκσλ ζηα ηξία βαζηθά επίπεδα: αηνκηθφ, θνηλσληθφ θαη θνηλνηηθφ.  

πλνπηηθά, απηέο νη παξεκβάζεηο, κπνξνχλ λα ζηνρεχζνπλ ζηε 

βνήζεηα ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ πνπ έρνπλ αλάγθε, φπσο νη έθεβνη, νη 

άλεξγνη, αιιά θαη νη λέεο κεηέξεο. Ζ παξνρή ζηήξημεο θαη ππεξεζηψλ, 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηεί εθηθηή απηή ε δξάζε, είλαη δπλαηφ λα θέξεη ηα 

θαιχηεξα δπλαηά απνηειέζκαηα, έηζη ψζηε ηα άηνκα θαη ε θνηλσλία λα 

είλαη επαξθψο ελεκεξσκέλα ζε ηέηνηνπ είδνπο θαηαζηάζεηο θαη λα είλαη 

ζε ζέζε λα εθαξκφδνπλ κία πηζαλή αηνκηθή δηάγλσζε θαη ζηε ζπλέρεηα 

κία αλάινγε δξαζηηθή επίιπζε θαη κε ηε βνήζεηα θάπνηνπ εηδηθνχ.  
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4. Ζ πεπιγεννηηική καηάθλιτη (ζςμπηώμαηα, παπάγονηερ, διάγνυζη 

και ππόλητη-ανηιμεηώπιζη) 

Ζ εγθπκνζχλε, απνηειεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο κηαο γπλαίθαο, 

έλα ζηάδην ζην νπνίν νινθιεξψλεηαη ε ίδηα σο γπλαίθα θαη 

εθπιεξψλεηαη ν ζθνπφο ηεο κεηξηθήο ππφζηαζήο ηεο. Πξφθεηηαη γηα κηα 

κεηαβαηηθή πεξίνδν, ζπλαηζζεκαηηθήο σξίκαλζεο πνπ ζπλάδεη θαη κε 

ηελ εθεβηθή πεξίνδν, ε νπνία πεξηιακβάλεη πιεζψξα αιιαγψλ ζηε 

γπλαίθα, ζσκαηηθά θαη ςπρηθά, θαη ζην πεξηβάιινλ ηεο νηθνγέλεηαο, 

εθφζνλ ζεκαηνδνηείηαη θάηη θαηλνχξην θαη κφληκν κε ηνλ εξρνκφ ελφο 

λένπ κέινπο ζ’ απηήλ. Βέβαηα, κία εγθπκνζχλε δελ απνηειεί πάληνηε έλα 

γεγνλφο ραξκφζπλν, θαζψο δεδνκέλσλ ησλ αιιαγψλ θαη ησλ κεηαβνιψλ 

ζηηο νπνίεο πθίζηαηαη κία γπλαίθα, κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε έληνλν 

ζηξεο (γηα παξάδεηγκα, επεηδή ε κέιινπζα κεηέξα ληψζεη απξνεηνίκαζηε 

ζην πψο λα δηαρεηξηζηεί ηελ λέα θαηάζηαζε) ην νπνίν φκσο κπνξεί θαη λα 

νδεγήζεη ζε θαηάζιηςε (Brockington I. ζην S.M. Riecher-Rössler, 2005) 

εθφζνλ θάπνηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα δελ αληηκεησπηζηνχλ 

εγθαίξσο. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, πνιινί εηδηθνί πγείαο έρνπλ ζηξέςεη ην 

ελδηαθέξνλ ηνπο, φζνλ αθνξά ην πφζν ζεκαληηθή είλαη ε κεηξηθή 

πεξηγελλεηηθή πγεία θαη ηελ γλψζε ζρεηηθά κε ηελ επηθξάηεζε θαη ηε 

λνζεξφηεηα, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ηφζν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, φζν θαη κεηά απφ απηήλ. Ζ πεξηγελλεηηθή 

θαηάζιηςε, αλ θαη δελ έρεη εμαθξηβσζεί παζνγελεηηθά, σζηφζν νξίδεηαη 

σο έλα επεηζφδην κεηδφλσλ θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ (Major 

Depressive Disorder- MDD), ην νπνίν ιακβάλεη ρψξα είηε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο, είηε ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο κεηά ηνλ ηνθεηφ (Post-

Partum Depression- PPD) θαη αθνξά επηπινθέο ζηελ πξνγελλεηηθή 

πεξίνδν θαη ζηελ πεξίνδν κεηά ηνλ ηνθεηφ, κε έλα πνζνζηφ επηθξάηεζεο 
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10-15% ζε γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη ζε αλαπαξαγσγηθή ειηθία (Gaynes 

& Meltzer-Brody, 2005). 

4.1. ςμπηώμαηα 

Πνιιέο κέιινπζεο κεηέξεο ιίγν κεηά ηελ θχεζε, έρνπλ θάπνηα 

αξρηθά ζπκπηψκαηα κειαγρνιίαο, ηα νπνία νλνκάδνληαη Baby Blues 

(θάηη ζαλ δπζθνξία) θαη αθνξνχλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζσκαηηθέο 

αιιαγέο πνπ έπνληαη ηνπ ηνθεηνχ. Δλψ κνηάδνπλ κε ηα θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα ηεο πεξηγελλεηηθήο θαηάζιηςεο, δελ απνηεινχλ αθξηβή 

ςπρηθή δηαηαξαρή θαη δελ ρξήδνπλ ηαηξηθήο παξαθνινχζεζεο, θαζψο 

ζπλήζσο ππνρσξνχλ κεηά απφ έλα δηάζηεκα θάπνησλ εκεξψλ ή εληφο 1-

2 εβδνκάδσλ εθηφο θαη αλ επηκέλνπλ, νπφηε ε γπλαίθα πξέπεη λα 

αλαδεηήζεη βνήζεηα. πκπηψκαηα φπσο, ην θιάκα, ην άγρνο θαη ε 

αλεζπρία, ε κειαγρνιία θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο κεηαβνιέο είλαη κεξηθά 

απφ απηά πνπ αηζζάλεηαη ε γπλαίθα κεηά ηνλ ηνθεηφ (Brockington I. ζην 

S.M. Riecher-Rössler, 2005 θαη Maternal and child health ζην 

www.hrsa.gov, ηει. πξφζβαζε 7/10/2017).  

Ζ θαηάζιηςε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, είλαη έλα πνιχ θνηλφ 

θαηλφκελν θαζψο πνιιέο γπλαίθεο ππνθέξνπλ απφ ζπκπηψκαηα φπσο ε 

ππεξβνιηθή θνχξαζε, νη δηαηξνθηθέο αιιαγέο θαη νη ιίγεο ψξεο χπλνπ, 

ιφγσ ησλ πξσηλψλ αδηαζεζηψλ (λαπηίεο γηα παξάδεηγκα), ησλ ζσκαηηθψλ 

αιιαγψλ (παίξλνπλ βάξνο θαη ζπληεινχληαη αξθεηέο αιιαγέο ζην ζψκα 

ηεο γπλαίθαο) θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ κεηαβνιψλ. πρλά ζεσξνχληαη 

κέξνο ηεο εγθπκνζχλεο, σζηφζν αλ απηά επηκέλνπλ ηφηε ε εγθπκνλνχζα 

πξέπεη λα αλαδεηήζεη ηαηξηθή βνήζεηα. 

Δπηπιένλ, ζπκπηψκαηα φπσο: ηα άζρεκα ζπλαηζζήκαηα, ην 

ππεξβνιηθφ άγρνο θαη ε ππεξβνιηθή αλεζπρία, ε αζηάζεηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, ε απψιεηα ηεο φξεμεο ή ην αληίζεην (δηαηξνθηθέο 

http://www.hrsa.gov/
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αιιαγέο), ην ζπλερέο θιάκα αθφκε θαη γηα πξάγκαηα αζήκαληα, ε 

ππεξεπαηζζεζία θαη ε εξηζηηθή δηάζεζε, θαζψο θαη ην λα κελ 

ελδηαθέξεηαη ε έγθπνο γηα ην κσξφ ή θαη γηα ηελ ίδηα, απνηεινχλ 

ελδεηθηηθά ζπκπηψκαηα ηεο πεξηγελλεηηθήο θαηάζιηςεο θαη, φπσο 

πξναλαθέξζεθε κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ ιίγν πξηλ ηελ θχεζε, δειαδή 

θαηά ηε δηάξθεηά ηεο ή αθφκε θαη κεηά απ’ απηήλ, αθφκε θαη κεηά απφ 

έλα ρξφλν, δειαδή ε επηιφρεηνο θαηάζιηςε (Bogaerts, 2013 θαη Maternal 

and child health ζην www.hrsa.gov, ηει. πξφζβαζε 7/10/2017). 

Ζ πεξηγελλεηηθή πεξίνδνο, θαηέρεη έλα ζεκαληηθφ κέξνο ζηε δηάξθεηα 

ηεο θχεζεο, θαζψο ππάξρεη πςειφ πνζνζηφ θηλδχλνπ γηα ςπρηθά 

λνζήκαηα (γηα παξάδεηγκα δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο), ηα νπνία ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηα ζπκπηψκαηα ηεο πεξηγελλεηηθήο πεξηφδνπ, είλαη δπλαηφ 

λα νδεγήζνπλ θαη ζε απηνθηνλίεο. Έξεπλεο ην έρνπλ απνδείμεη ζε έλα 

πνζνζηφ ηνπιάρηζηνλ 20%, θαζηζηψληαο έηζη ηνλ θίλδπλν σο άκεζν 

θαηλφκελν θαη κία απφ ηηο πην θχξηεο αηηίεο ζλεζηκφηεηαο ζηελ 

πεξηγελλεηηθή πεξίνδν (Lindahland Pearson, 2005). 

Πξέπεη λα ηνληζηεί ην γεγνλφο φηη ηα πεξηζζφηεξα απφ απηά ηα 

ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαη 

αθνξνχλ ηελ εγθπκνζχλε, ηείλνπλ λα έρνπλ νκνηφηεηεο κε ηα θνηλά 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα θη έηζη δελ γίλνληαη εχθνια αληηιεπηά, αθνχ 

ζεσξείηαη απφ ηηο πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο (ελίνηε θαη απφ ην ίδην ην 

πεξηβάιινλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ θίισλ) φηη πξφθεηηαη γηα θαλνληθά 

ζπκπηψκαηα πνπ αθνξνχλ απνθιεηζηηθά θαη κφλν ηελ εγθπκνζχλε, 

δειαδή πηζηεχνπλ πσο είλαη θπζηνινγηθφ λα ηα εκθαλίδνπλ (O’ 

Haraetal., 1984). πγθεθξηκέλα, ε αιιαγή δηάζεζεο θαη ην άγρνο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ, ζεσξνχληαη θνηλά 

ζπκπηψκαηα. 

http://www.hrsa.gov/
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Δπηπιένλ, φπσο πξναλαθέξζεθε, ιίγν κεηά ηνλ ηνθεηφ ππάξρεη ε 

κειαγρνιία-δπζθνξία κε ηνλ θνηλφ φξν «baby blues», ηα νπνία ζπλήζσο 

έρνπλ κηθξή δηάξθεηα (2 εβδνκάδεο ή θαη ιηγφηεξν), φκσο ε επηκνλή ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο αζηάζεηαο θαη ηνπ άγρνπο ζα πξέπεη λα θηλήζεη θάπνηεο 

ππνςίεο γηα πεξηγελλεηηθή θαηάζιηςε. Μάιηζηα, πνιιέο γπλαίθεο έρνπλ 

πεη πσο απηά ηα ζπκπηψκαηα ηα αηζζάλνληαη θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο, φρη κφλν κεηά. Πέξα απφ ηα ήδε πξναλαθεξζέληα 

ζπκπηψκαηα (άγρνο θαη εξηζηηθφηεηα), ππάξρνπλ θαη ελδείμεηο γηα 

απηνθηνληθέο ηάζεηο θαη θφβνη ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα ηνπ κσξνχ, 

φπσο γηα παξάδεηγκα ν θφβνο φηη ζα βιάςεη ην έκβξπν άζειά ηεο 

(Meltzer-Brodyetal., 2005). Σέινο, πνιιέο απφ ηηο γπλαίθεο πνπ 

αλαδήηεζαλ ηαηξηθή βνήζεηα, αλέθεξαλ πσο ππέθεξαλ θαη απφ εκκνληθέο 

ζθέςεηο θαηά ηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν (Abramowitz J S., Meltzer-

Brodyetal., 2010). 

Παξφιν πνπ ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα ηεο πεξηγελλεηηθήο θαηάζιηςεο, 

δελ είλαη επξέσο γλσζηά, σζηφζν ζα πξέπεη λα γίλεη κία εθηελήο έξεπλα 

φζνλ αθνξά απηά ηα ζπκπηψκαηα, θαζψο έηζη ζα βνεζεζνχλ θαη ζα 

ελεκεξσζνχλ νξζά πνιιέο γπλαίθεο θαη ηαπηφρξνλα ζα είλαη πην έγθαηξε 

ε δηάγλσζε θαη ε πξφιεςή ηνπο, πξνηνχ ε θαηάζηαζε γίλεη πην ζνβαξή. 

4.2. Παπάγονηερ 

Αξθεηνί είλαη νη παξάγνληεο, πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ 

πεξηγελλεηηθή θαηάζιηςε θαη φπσο γίλεηαη θαηαλνεηφ, νη παξάγνληεο 

απηνί πεγάδνπλ πξσηίζησο απφ ηε κέιινπζα κεηέξα. πγθεθξηκέλα, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζπληειείηαη κία πιεζψξα 

ζπλαηζζεκαηηθψλ κεηαβνιψλ, κε πην άκεζεο ηηο νξκνληθέο κεηαβνιέο 

(γηα παξάδεηγκα αιιαγέο ζηα επίπεδα ησλ νηζηξνγφλσλ θαη 

πξνγεζηεξφλσλ, ηδίσο ζην πξψην ηξίκελν ηεο θχεζεο). Μάιηζηα, βάζεη 
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εξεπλψλ έρεη απνδεηρηεί πσο ζηηο γπλαίθεο πνπ εκθάληδαλ ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ππήξραλ αιιαγέο ζηελ 

θαλνληθφηεηα ηνπ δείθηε νξκνλψλ, θαζψο ε ππεξδξαζηεξηφηεηά ηνπο 

νδεγνχζε αθξηβψο ζηελ αληθαλφηεηα δηαηήξεζεο ησλ επηπέδσλ ηνπ 

ζηξεο ζε έλα θπζηνινγηθφ επίπεδν θαη απηφ ην δείγκα, είλαη έλα απφ ηα 

πην ζεκαληηθά φζνλ αθνξά ηηο δξαζηηθέο βηνινγηθέο κεηαβνιέο πνπ 

ζπληεινχληαη ζηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν θαη ηδίσο ζε εθείλε πνπ αθνξά 

ηελ πεξηγελλεηηθή θαηάζιηςε (δείθηεο HPA axis, Hypothalamic-

Pituitary-Adrenal ζχκθσλα κε ηνλ Gold θαη Chrousos, 1992).  

Πην αλαιπηηθά, νη δξαζηηθέο νξκνληθέο κεηαβνιέο ζπληεινχληαη ηφζν 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, φζν θαη ην δηάζηεκα κεηά ηνλ ηνθεηφ. Σα 

νηζηξνγφλα θαη ε πξνγεζηεξφλε, νξκφλεο πνπ έρνπλ θνηλφ πξφδξνκν ηε 

ρνιεζηεξφιε, αξρίδνπλ λα αλεβάδνπλ ηα επίπεδά ηνπο θαηά ην πξψην 

ηξίκελν ηεο θχεζεο. Απηέο νη αιιαγέο, είλαη απνιχησο θπζηνινγηθέο, 

αξθεί λα πξαγκαηνπνηνχληαη ζε θαλνληθφ ξπζκφ, θαζψο νη ξπζκηθέο 

αλσκαιίεο θαηά ηελ παξαγσγή απηψλ ησλ ζηεξνεηδψλ νξκνλψλ, 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πεξηγελλεηηθή θαηάζιηςε θαη εξεπλεηηθά έρεη 

θαηαγξαθεί πσο γπλαίθεο πνπ αληηκεηψπηδαλ επηιφρεην θαηάζιηςε, είραλ 

αθχζηθε δξαζηεξηφηεηα φζνλ αθνξά ηελ παξαγσγή ησλ νηζηξνγφλσλ θαη 

ησλ πξνγεζηεξφλσλ θαη ηα επίπεδά ηνπο εκθάληδαλ αξηζκεηηθέο 

αλσκαιίεο (Blochetal., 2000).  

Δπηπιένλ, αλαθνξηθά κε ηνλ ππνζάιακν άμνλα επηλεθξηδίσλ ηεο 

ππφθπζεο (HPA axis), έρεη απνδεηρηεί πσο ν αθαλφληζηνο ξπζκφο πνπ 

ιακβάλεη ρψξα εθεί, ζρεηίδεηαη αηηηνινγηθά ηφζν γηα κείδνλεο 

θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο (MDD), φζν θαη γηα θαηάζιηςε κεηά ηνλ 

ηνθεηφ (PPD). Aθφκε, κε ηνλ άμνλα απηφ θαίλεηαη λα έρνπλ ζρέζε θαη νη 

επηδξάζεηο ησλ νηζηξνγφλσλ θαη ησλ πξνγεζηεξφλσλ (Bloch et al., 2000, 

Magiakou M A., Mastorakos G. et al., 1996). 
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Βάζεη ησλ παξαπάλσ κεηαβνιψλ ζε νξκνληθφ επίπεδν, πνπ έρνπλ 

άκεζε ζρέζε κε ην άγρνο, κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε θαη θάπνηνπο 

άιινπο παξάγνληεο πνπ είλαη πηζαλφ λα πξνθαιέζνπλ πεξηγελλεηηθή 

θαηάζιηςε. Πξψηα απ’ φια, θπξηαξρνχλ νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο ζε έλα 

επξχ πιαίζην πνπ κπνξνχλ λα νλνκαζηνχλ πεξηγελλεηηθέο αγρψδεηο 

δηαηαξαρέο εθφζνλ αθνξνχλ ην άγρνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, κε 

ηελ γεληθεπκέλε αγρψδε δηαηαξαρή, πνπ πεξηιακβάλεη άγρνο 

ηδενςπραλαγθαζηηθφ, παληθφ θαη ην θνηλσληθφ άγρνο (Alehagen S., et al., 

2001). Όιεο απηέο νη δηαηαξαρέο, έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ αλεζπρία ηεο 

εγθχνπ ζρεηηθά κε ηελ έθβαζε ηεο εγθπκνζχλεο, ζην αλ θάλεη ηα ζσζηά 

βήκαηα γηα ηελ πγεία ηφζν ηνπ παηδηνχ (ηξφπνο δσήο θαη ζπλήζεηεο πνπ 

αθνινπζεί) φζν θαη γηα ηελ ίδηα θαη γεληθφηεξα ζην άγρνο γηα ηελ πγεία 

ηνπ εκβξχνπ. Δπηπιένλ, ζεκαληηθφο παξάγνληαο απνηειεί ην 

πξνεγνχκελν ςπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηεο εγθχνπ, αλαθνξηθά κε ηελ ςπρηθή 

ηεο πγεία, αιιά θαη ηε ζσκαηηθή (θαηάζιηςε ζην παξειζφλ, απμεκέλν 

άγρνο, θξίζεηο παληθνχ, καλίαο θ.ά.).  

Δξεπλεηηθά επίζεο, έρεη απνδεηρηεί πσο νη γπλαίθεο νη νπνίεο ζην 

παξειζφλ αληηκεηψπηδαλ πξνβιήκαηα κε απνβνιέο θαη δπζιεηηνπξγηθέο 

πεξηφδνπο εγθπκνζχλεο, έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ 

αγρψδεηο δηαηαξαρέο θαη θαη’ επέθηαζε θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, 

ζπγθεθξηκέλα πάλσ απφ 10%, φζνλ αθνξά ηελ επηθξάηεζε ησλ 

δηαηαξαρψλ ηνπ άγρνπο ζε ζρέζε κε απηφ ηεο θαηάζιηςεο (Ross L.E., 

McLean., et al., 2006). Δπηπιένλ, κε βάζε ηελ ίδηα έξεπλα, αμίδεη λα 

ηνληζηεί ην γεγνλφο φηη νη δηαηαξαρέο πνπ αθνξνχλ ην άγρνο θαη ε 

θαηάζιηςε κε ηα επηκέξνπο ζπκπηψκαηά ηεο ζπρλά βξίζθνληαη καδί, ζε 

έλα πνζνζηφ πνπ φπσο δείρλνπλ νη εξεπλεηέο είλαη πεξίπνπ 30-40%. 

πρλά νη έγθπεο, πξνθαηαβάιινληαη θαη πηζηεχνπλ πσο ζα βιάςνπλ ην 

έκβξπφ ηνπο κε ηνλ ηξφπν δσήο ηνπο ή φηη ην έκβξπν ζα πάζεη θάηη θαθφ 
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(απνβνιή, κφιπλζε απφ θάπνηα αξξψζηηα, ην έκβξπν ζα ζηακαηήζεη 

μαθληθά λα αλαπλέεη θ.ά.) πξάγκα πνπ ηηο νδεγεί ζε εκκνληθέο θαη 

ςπραλαγθαζηηθέο ζθέςεηο, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο νδεγνχλ ζε 

αλάινγεο ςπραλαγθαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο, πξνθαινχλ θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία 

δεδνκέλνπ φηη ε έγθπνο είλαη ζπλερψο ππφ πίεζε θαη άγρνο, 

παξνπζηάδνληαη επνκέλσο ζπκπηψκαηα φπσο νη δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν 

θαη ζηε ζπγθέληξσζε, ζπλερήο θαη ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ αλεζπρία θαη 

θφβνο, έληαζε αδηθαηνιφγεηε θαη θακηά θνξά κπνξεί λα ππάξμνπλ 

θξίζεηο παληθνχ (Ross et al., 2003 θαη 2006). Αθφκε, πξφζθαηεο έξεπλεο 

έδεημαλ φηη νη ηδενςπραλαγθαζηηθέο ζθέςεηο, αθνξνχζαλ πεξηζζφηεξν ηηο 

γπλαίθεο πνπ δηέλπαλ κηα εγθπκνζχλε ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο πνπ δελ 

βξίζθνληαλ ζε θαηάζηαζε θχεζεο (Zambaldi et al., 2009). Σα 

ζπκπηψκαηα απηά, κπνξεί λα ζπλερίζνπλ λα ππάξρνπλ θη έπεηηα απφ ηνλ 

ηνθεηφ, εθφζνλ δε ιεθζεί πξνεγνπκέλσο ε αξκφδνπζα ηαηξηθή ζεξαπεία, 

σζηφζν ν ηδενςπραλαγθαζκφο ζε απηή ηε θάζε κπνξεί θαη λα απνβεί 

κνηξαίνο φζνλ αθνξά ηελ πγεία ηνπ παηδηνχ (ηδέεο ζαλάησζήο ηνπ), 

θαζψο έρεη απνδεηρηεί πσο νη γπλαίθεο πνπ εκθάληζαλ ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο θαηά ηελ θχεζε, είραλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα 

εκθαλίζνπλ επηιφρεην θαηάζιηςε θαη παξαδέρηεθαλ πσο ζπρλά είραλ 

εηθφλεο ζην κπαιφ ηνπο, φπσο ην λα βιάςνπλ ην παηδί κε θάπνην αηρκεξφ 

αληηθείκελν (Zambaldi et al., 2009). 

Δπηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθά αγρσδψλ δηαηαξαρψλ, απνηεινχλ νη 

ζθέςεηο πνπ θάλεη ε γπλαίθα φζνλ αθνξά ηελ απνδνρή ηεο απφ ην 

θνηλσληθφ ή θαη επαγγεικαηηθφ ηεο πεξηβάιινλ (θφβνο θνηλσληθήο 

απνκφλσζεο ή απφξξηςεο σο γεληθεπκέλε αγρψδεο δηαηαξαρή), ζθέςεηο 

πνπ αθνξνχλ ηελ εξγαζία ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πγεία ηνπ εκβξχνπ, ηα 

νηθνλνκηθά ή θαη ηα ζέκαηα πγείαο ηφζν ηεο ίδηαο φζν θαη ηνπ εκβξχνπ 
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φπσο αλαθέξζεθε. Κη εδψ νη εξεπλεηέο έρνπλ ηνλίζεη πσο ηέηνηνπ είδνπο 

ζθέςεηο, θαηαβάιινπλ πεξηζζφηεξν ηηο γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη ζε 

πεξηγελλεηηθή πεξίνδν ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο (Williams J., et al., 

2014). 

Δπηπιένλ, παξάγνληεο πνπ επζχλνληαη γηα ηελ πξφθιεζε 

ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο θαη άγρνπο, απνηεινχλ ε ζηήξημε ηφζν απφ ην 

ίδην ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ φζν θαη απφ ηνλ ίδην ηνλ ζχληξνθν, ν 

νπνίνο είλαη παξψλ ζε φιε ηε θάζε ηεο εγθπκνζχλεο. Δλδεηθηηθά, έρεη 

απνδεηρηεί πσο ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε εγθπκνζχλε ήηαλ αλεπηζχκεηε ή 

δελ είρε πξνγξακκαηηζηεί θαη ν ζχληξνθνο απνπζίαδε, ε έγθπνο είρε 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμεη θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, ελψ 

ηαπηφρξνλα βαζηθφο παξάγνληαο είλαη θαη ε ζρέζε ηεο εγθχνπ κε ηε 

κεηέξα ηεο, εθφζνλ απνηειεί ην άκεζν πξφηππν ηεο κεηξφηεηαο θαη ζε 

πεξίπησζε πνπ νη ζρέζεηο δελ είλαη θαιέο, αλάινγα ζα επεξεάζεη ηελ 

ςπρνινγία ηεο εγθχνπ, αιιά θαη ηελ επηκέξνπο ζρέζε ηεο ίδηαο κε ηε 

κεηξφηεηα (Deligiannidis et al., 2014). 

Αθφκε, παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε απμεκέλεο πηζαλφηεηεο 

εκθάληζεο αγρσδψλ δηαηαξαρψλ -θαη πεξαηηέξσ θαηάζιηςεο- έρεη 

απνδεηρηεί πσο εκθαλίδνπλ νη γπλαίθεο νη νπνίεο πξφθεηηαη λα γελλήζνπλ 

γηα πξψηε θνξά (γηα παξάδεηγκα κία κέιινπζα κεηέξα πνπ ζα γελλήζεη 

πξψηε θνξά, θαηαθιχδεηαη απφ ζθέςεηο φπσο ην θαηά πφζν ζα 

αληαπεμέιζεη ηδαληθά ζηνλ ξφιν ηεο κεηξφηεηαο, δεδνκέλνπ φηη έρεη 

επηθξαηήζεη ζηελ θνηλσλία ην πξφηππν ηεο «ηέιεηαο κεηέξαο»), θαζψο θη 

εθείλεο νη νπνίεο θνβνχληαη ηνλ ηνθεηφ (ε ιεγφκελε ηοκοθοβία, θφβνο 

γηα ηνλ πφλν ηνπ ηνθεηνχ), επεηδή είηε δελ έρνπλ βνεζεζεί απφ ην 

πεξηβάιινλ ηνπο είηε δελ έρνπλ ζπκκεηάζρεη ζε πξνγξάκκαηα 

καζεκάησλ κε ζηφρν ηελ πιήξε ελεκέξσζε ηεο εγθχνπ ζρεηηθά κε ηελ 

θαηάζηαζή ηεο θαη ηελ πξνεηνηκαζία ηεο ζηνλ επεξρφκελν ηνθεηφ. ηε 
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ιεγφκελε ηνθνθνβία, κπνξνχκε λα πξνζζέζνπκε θαη ηηο πεξαηηέξσ 

καηεπηηθέο επηπινθέο, πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ θαηά ηνλ ηνθεηφ 

(ηξαπκαηηθφο ηνθεηφο), νη νπνίεο ελέρνπλ πηζαλφηεηεο εκθάληζεο 

θαηάζιηςεο κεηέπεηηα θαη δπζθνιίεο ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ 

κεηέξαο-παηδηνχ (Bauer et al., 2014; Davies 2008) 

Αληίζεηα, έρεη απνδεηρηεί πσο νη γπλαίθεο νη νπνίεο έιαβαλ ηέηνηνπ 

είδνπο βνήζεηα απφ πξνγξάκκαηα θχεζεο, είραλ απμεκέλε ηελ αίζζεζε 

ηνπ ειέγρνπ θαη κπνξνχζαλ λα δηαρεηξηζηνχλ θαιχηεξα ηα ζπλαηζζήκαηα 

άγρνπο πνπ ηηο θαηέβαιαλ ζε ζρέζε κε εθείλεο πνπ δελ έθαλαλ θάηη 

αλάινγν θαη ήηαλ πην πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ πεξηγελλεηηθή ή θαη 

επηιφρεην θαηάζιηςε (Melender H L. et al., 1999). 

Σέινο, θάπνηνη απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε 

πεξηγελλεηηθή θαηάζιηςε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, απνηεινχλ ην 

βεβαξεκέλν ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηεο κέιινπζαο κεηέξαο κε ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο φπσο, ε δηπνιηθή δηαηαξαρή, ε ζρηδνθξέλεηα, ε θαηάζιηςε 

βαξηάο κνξθήο, αθφκε θαη ε παηδηθή ειηθία (γηα παξάδεηγκα εάλ ε 

γπλαίθα είρε θαθνπνηεζεί θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ή είρε άζρεκν 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ρσξίο ζηήξημε απφ ηνπο γνλείο, κε 

ελδννηθνγελεηαθή βία θ.ιπ.), θαζψο έρεη απνδεηρηεί πσο νη γπλαίθεο κε 

ηζηνξηθφ θαηάζιηςεο θαη άιισλ ςπρηθψλ λνζεκάησλ, έρνπλ δηπιάζηεο 

πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα (Wisner K., 

Peindl K., et al., 1994). 

Δπηπξνζζέησο, παξάγνληεο –πνπ επεξεάδνπλ ίζσο ζε ιηγφηεξν 

βαζκφ- ,φπσο ηα θνηλσληθν-νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, δηάθνξα 

ζηξεζνγφλα γεγνλφηα ζηε δσή ησλ γπλαηθψλ, πξφζθαηα γεγνλφηα πνπ 

ίζσο λα ηηο επεξέαζαλ (γηα παξάδεηγκα έλαο θαβγάο, ε απψιεηα θάπνηνπ 

πξνζψπνπ θ.ά.), θαζψο θαη ε απνπζία θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζε 
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ζπλδπαζκφ κε ηελ αληθαλνπνίεζε απφ ηε ζπδπγηθή ζρέζε θαη ηνλ 

ζχληξνθν ή αθφκε θαη ζε πεξίπησζε πνπ ε εγθπκνζχλε ήηαλ 

αλεπηζχκεηε, ππνινγίδεηαη πσο έρνπλ ζχλδεζε κε ηελ εκθάληζε 

ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο (ηακαηίνπ Δ., Παπαιεγνχξα Ε., 2010), ελψ 

αληίζεηα εθφζνλ ππάξμεη θαηάιιειε ππνζηήξημε απφ ην επξχηεξν 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, αιιά θαη απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν νη 

πηζαλφηεηεο, είλαη ειάρηζηεο έσο θαη κεδακηλέο. 

πλνπηηθά, παξαηεξνχκε πφζν ζεκαληηθνί είλαη νη αλσηέξσ 

παξάγνληεο πνπ είλαη δπλαηφ λα νδεγήζνπλ ζε θαηαζιηπηηθά 

πξνβιήκαηα. Απηφ πνπ πξνέρεη, είλαη ζε θάζε πεξίπησζε λα κελ ππάξρεη 

αδηαθνξία θαη εθεζπραζκφο απφ ηελ πιεπξά ηεο εγθπκνλνχζαο, φζνλ 

αθνξά απηή ηελ θαηάζηαζε, δεδνκέλνπ φηη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

ηέηνηνπ είδνπο δηαηαξαρέο (άγρνο, αλεζπρία θ.ι.π.) ζπρλά 

αληηκεησπίδνληαη σο θπζηνινγηθφ θαη ζπλεζηζκέλν θαηλφκελν ην νπνίν 

αθνξά ηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο θαη κφλν γη’ απηφ δελ γίλνληαη 

αληηιεπηά είηε απφ ηελ νηθνγέλεηα είηε απφ ηνπο γηαηξνχο-, ελψ 

παξαβιέπνληαη πεξαηηέξσ ζπκπηψκαηα πνπ σζηφζν ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εκθάληζε θαηάζιηςεο ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο φζν θαη 

κεηά ηνλ ηνθεηφ. 

4.3. Γιάγνυζη, ππόλητη και ανηιμεηώπιζη ηυν ζςμπηυμάηυν 

πεπιγεννηηικήρ καηάθλιτηρ 

Ζ πεξηγελλεηηθή θαηάζιηςε, ηαπηφρξνλα κε ηελ παξνπζία άιισλ 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ (αγρψδεηο δηαηαξαρέο, φπσο είδακε), έρεη άκεζεο 

επηπηψζεηο αθελφο ζηελ ίδηα ηελ γπλαίθα, αθεηέξνπ ζην έκβξπν κε θνηλφ 

παξάγνληα ηηο επηπηψζεηο θαη ησλ δχν ζηελ πγεία. Δπηπιένλ, απηνχ ηνπ 

είδνπο ε δηαηαξαρή, έρεη θαη άκεζεο ζπλέπεηεο ζηελ νηθνγέλεηα ηεο 

εγθχνπ, θαζψο θαη ζηηο ππνρξεψζεηο πνπ θαιείηαη ε ίδηα λα αλαιάβεη 
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(γηα παξάδεηγκα εάλ ππάξρνπλ θη άιια παηδηά ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηα 

παξακειεί). Όπσο παξαηεξήζακε, ηα ζπκπηψκαηα ηεο πεξηγελλεηηθήο 

θαηάζιηςεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο δηαηαξαρέο πνπ αθνξνχλ ην άγρνο, 

ζπρλά παξεξκελεχνληαη σο θπζηνινγηθά θαηλφκελν πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ 

πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο, σζηφζν απηή ε αληηκεηψπηζε ζπρλά εληείλεη 

ηελ θαηάζηαζε θαη ίζσο λα έρεη ηα αληίζεηα απνηειέζκαηα, ηα νπνία ζα 

αλαιπζνχλ ζηα επφκελα εξσηήκαηα. 

Δίλαη δχζθνιν, ε ίδηα ε έγθπνο ή ην επξχηεξν πεξηβάιινλ ηεο λα 

θαηαιάβνπλ αλ έρεη θάπνηα πεξηγελλεηηθή δηαηαξαρή θαη απηφ κφλν έλα 

εμεηδηθεπκέλν θέληξν πγείαο ή θάπνηνο εηδηθφο γηαηξφο κπνξεί λα ην 

δηαγλψζεη, εθφζνλ θαη ε γπλαίθα θαηαιάβεη φηη έρεη θάπνην απφ ηα 

ζπκπηψκαηα (παξαδείγκαηνο ράξε, κε θάπνην εξσηεκαηνιφγην πνπ λα 

αθνξά θαηαζηάζεηο ζηελ πεξίνδν ηεο θχεζεο) θαη έρεη ηε δηάζεζε λα 

βνεζήζεη ηνλ εαπηφ ηεο θαη ην παηδί πνπ πξφθεηηαη λα θέξεη ζηνλ θφζκν. 

Όκσο, πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο αθφκε θαη νη 

εηδηθνί επαγγεικαηίεο (γηα παξάδεηγκα νη καηεπηήξεο γπλαηθνιφγνη) παξά 

ηελ εμεηδίθεπζή ηνπο δπζθνιεχνληαη λα δηαθξίλνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

πεξηγελλεηηθήο θαηάζιηςεο ή θάπνηαο άιιεο δηαηαξαρήο, θαζηζηψληαο 

έηζη θάπσο πην δχζθνιε ηελ αληηκεηψπηζή ηεο. (Hatton et al., 2007). 

Δπηπιένλ, θάπνηεο γπλαίθεο ζεσξνχλ πσο είλαη δχζθνιν λα 

ελεκεξψζνπλ γηα ην πξφβιεκά ηνπο θάπνηνλ εηδηθφ γηαηξφ θαη λα 

κηιήζνπλ γη’ απηφ, θαζψο δελ ληψζνπλ εληειψο βέβαηεο φηη 

αληηκεησπίδνπλ θάπνην πξφβιεκα θαη εθφζνλ θαηαιάβνπλ φηη φλησο 

έρνπλ θάηη, δε γλσξίδνπλ πσο ζα ην ζπδεηήζνπλ κε θάπνηνλ, είηε δηθφ 

ηνπο άλζξσπν είηε γηαηξφ. Αθφκε, νη πεξηζζφηεξεο ληψζνπλ ηελ αλάγθε 

λα ην επηιχζνπλ θξπθά θαη κφλεο ηνπο ή ζηε ρεηξφηεξε πεξίπησζε 

θάπνηεο ζεσξνχλ πσο δελ έρνπλ θάηη θαη πσο ζα θχγεη απφ κφλν ηνπ. 

χκθσλα κε εηδηθνχο, απηφ πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη εγθαίξσο λα 
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δηαγλσζηεί κία γπλαίθα κε θάπνηνπ είδνπο δηαηαξαρή ζηελ πεξίνδν ηεο 

θχεζεο, απνηειεί ην πξνεγνχκελν ςπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ, θαζψο είλαη έλαο 

αζθαιήο παξάγνληαο πξφγλσζεο (O’ Hara, 1996, Chee et al., 2005).  

Δπηπξνζζέησο, θάηη ζην νπνίν ζπγθιίλνπλ αξθεηνί εξεπλεηέο, είλαη λα 

γίλεηαη έιεγρνο εκθάληζεο ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο, πνπ ζπλνδεχνληαη 

απφ άγρνο θαηά ηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν θαη θπξίσο ζην ηειηθφ 

ηξίκελν ηεο θχεζεο, δεδνκέλνπ φηη ζε απηή ηε θάζε είλαη πνιχ πηζαλφ 

λα ππνηξνπηάζνπλ ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα (Josefsson, 2001 θαη 

έξεπλα απφ ηνπο Records θαη Rice, 2007). Τπάξρνπλ θαη πεξηπηψζεηο 

ζηηο νπνίεο θαη ε ίδηα ε γπλαίθα, κπνξνχζε λα θαηαιάβεη πσο θάηη δελ 

πήγαηλε θαιά κε ηελ ίδηα, ζχκθσλα κε ηα ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη 

θαη απηφ αθνξά ηηο πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο νη γπλαίθεο πξνέξρνληαλ απφ 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο, αθνχ φπσο είλαη θπζηθφ, εθεί ππάξρεη θαη 

ελεκέξσζε κε πνιινχο θνξείο πνπ είλαη ζε ζέζε λα βνεζήζνπλ ηελ 

έγθπν άκεζα, ζε αληίζεζε κε ρψξεο (θησρέο ή ππαλάπηπθηεο) ζηηο νπνίεο 

ππάξρεη έιιεηςε ελεκέξσζεο θαη απνπζία θνξέσλ θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο (Economou et al., 2013). 

Όπσο είλαη θπζηθφ, ζε θάζε πεξίπησζε πξέπεη λα ππάξμεη άκεζε 

ππνζηήξημε απφ ην πεξηβάιινλ ηεο εγθχνπ, θαζψο έηζη ζα είλαη θαη πην 

εχθνιν λα δηαγλσζηεί θάπνην πξφβιεκα. Μία έγθαηξε παξέκβαζε κε 

ζθνπφ ηε ζεξαπεία, έρεη απνδεηρζεί πσο ζαθψο κπνξεί λα βειηηψζεη ηφζν 

ηελ ίδηα ηε κεηέξα φζν θαη ην παηδί (Nice, 2007). Χζηφζν, απηφ πνπ έρεη 

πξνθαιέζεη εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ είλαη ηα είδε ζεξαπείαο πνπ κπνξνχλ 

λα γίλνπλ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο θχεζεο, κε ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

δηαηαξαρψλ πνπ νδεγνχλ ζε πεξηγελλεηηθή θαηάζιηςε. 

Καηαξρήλ, ην είδνο ζεξαπείαο πνπ δηράδεη ηηο γλψκεο ησλ εξεπλεηψλ 

(Nice, 2014) είλαη απηφ ηεο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο, δειαδή ε ρξήζε 
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θαξκάθσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο (θαξκαθεπηηθή παξέκβαζε). 

χκθσλα κε ηελ έξεπλα απηή (Nice, 2007 θαη Bishop, 2011), αθφκε θαη 

ζε πεξηπηψζεηο εγθχσλ κε βαξηέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο δελ πξνηείλεηαη 

άκεζα ε αληηκεηψπηζή ηνπο κε ηε ρξήζε αληηθαηαζιηπηηθψλ θαξκάθσλ, 

θαζψο απηφ είλαη πνιχ πηζαλφ λα έρεη ζπλέπεηεο ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

εκβξχνπ (γελεηηθέο αλσκαιίεο ή δπζπιαζίεο ιφγσ επηθίλδπλσλ νπζηψλ), 

αιιά θαη ζηελ ίδηα ηε γπλαίθα (γηα παξάδεηγκα, κεηά ηνλ ηνθεηφ ζηελ 

παξαγσγή γάιαθηνο κε ζθνπφ ηνλ ζειαζκφ). 

Χζηφζν, εξεπλεηηθά έρεη απνδεηρηεί πσο έλα πνζνζηφ γπλαηθψλ 

(13%), ιακβάλεη αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θχεζεο (Cooper W. O., Willy M.E., et al., 2007). Βέβαηα, αθξηβψο επεηδή 

ην πεδίν έξεπλαο είλαη πεξηνξηζκέλν, θαζψο ελέρεη αξθεηνχο θηλδχλνπο 

ην λα πξαγκαηνπνηεζνχλ θιηληθέο δνθηκέο θαη γη’ απηφ ην ιφγν δελ έρνπλ 

εμαθξηβσζεί αθφκε νη επηπηψζεηο ζε βξέθε πνπ έρνπλ εθηεζεί ζηε ρξήζε 

αληηθαηαζιηπηηθψλ θαξκάθσλ, είηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, είηε 

θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ζειαζκνχ.  

χκθσλα κε άιιε έξεπλα βέβαηα (Davis, 2005 θαη Bonari et al. 2004), 

νη γπλαίθεο κε ζνβαξέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο (γηα παξάδεηγκα 

ζρηδνθξέλεηα ή δηπνιηθή δηαηαξαρή) πνπ δελ ζεξαπεχνληαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο, είλαη δπλαηφ λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξνχο θηλδχλνπο, 

φπσο πξφσξν ηνθεηφ, ζλεζηγελή βξέθε ή βξέθε κε ρακειφ βάξνο θαη 

κεησκέλε αλάπηπμε, ελψ θαηαγξάθνληαη αθφκε θαη θίλδπλνη γηα ηελ ίδηα 

ηελ έγθπν, φπσο ε απηνθηνλία. Έηζη, ε ζεξαπεία ζε πεξηπηψζεηο ηέηνησλ 

ζνβαξψλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ κε ρξήζε αληηθαηαζιηπηηθψλ ή 

αληηςπρσζηθψλ θαξκάθσλ, ίζσο θαη λα έρεη απνηειεζκαηηθή κείσζε 

ηέηνησλ ζπκπησκάησλ θαη αχμεζε ηεο ςπρηθήο επεμίαο (Nice, 2007). 
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Απφ ηελ άιιε πιεπξά, αθξηβψο επεηδή δελ είλαη αξθεηά γλσζηέο νη 

επηπηψζεηο κηαο θαξκαθεπηηθήο παξέκβαζεο, ζπληζηάηαη λα απνθεχγεηαη 

ε ρξήζε θαξκάθσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο ή εθφζνλ θξίλεηαη 

απαξαίηεην ζε πεξίπησζε ζνβαξήο ςπρηθήο δηαηαξαρήο, λα γίλεηαη 

ρξήζε θαξκάθσλ κε νπζίεο πνπ έρνπλ κεησκέλεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο 

πξνβιεκάησλ ζην έκβξπν, φπσο ε θινπνμεηίλε, ε νπνία έρεη ηηο 

ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο επηθηλδπλφηεηαο θαηά ηελ θχεζε, δειαδή κία 

αγσγή αληηθαηαζιηπηηθή ήπηαο κνξθήο (Nice, 2007). 

χκθσλα κε απηά ηα πνξίζκαηα, πξνηείλεηαη ε αληηθαηάζηαζε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο παξέκβαζεο (εθηφο αλ, φπσο πξναλαθέξζεθε είλαη 

αλαπφθεπθην) κε θάπνηνπ άιινπ είδνπο ζεξαπείαο, φπσο ε ςπρνζεξαπεία 

πνπ είλαη θαη ν πην γλσζηφο ηξφπνο ζεξαπείαο θάπνησλ δηαηαξαρψλ θαηά 

ηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν. Τπάξρνπλ απνδείμεηο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ςπρνζεξαπείαο, ε νπνία πεξηιακβάλεη ζπλήζσο 

ηε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία (cognitive behavioral therapy, 

CBT) θαη ηελ δηαπξνζσπηθή ςπρνζεξαπεία (Interpersonal Psycho 

Therapy, IPT), θπξίσο ζε αζζελείο κε ήπηαο κνξθήο θαηάζιηςε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο (Dennis, 2007; Spinelli et al., 2003). 

Βέβαηα, ε αηνκηθή ςπρνζεξαπεία έρεη απνδεηρηεί πσο έρεη θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε ηελ δηαπξνζσπηθή ςπρνζεξαπεία (Sockol et 

al., 2011) ή θαη ςπρνζεξαπεία πνπ πεξηιακβάλεη θαη άιια άηνκα 

(γθξνππ) θαη κάιηζηα έρεη απνδεηρηεί πσο γπλαίθεο κε ήπηα θαηάζιηςε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο ή θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ (επηιφρεηνο 

θαηάζιηςε) κε ηελ αηνκηθή ςπρνζεξαπεία θαηάθεξαλ λα κεηψζνπλ ηα 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηά ηνπο (Spinelli et al., 2003 θαη Grote et al., 

2007). 
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Βάζεη ησλ αλσηέξσ δεδνκέλσλ, ε ςπρνζεξαπεία είλαη ν πην 

ελδεδεηγκέλνο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο, φκσο ζχκθσλα κε έξεπλεο δελ ππάξρνπλ αθξηβή 

δεδνκέλα έξεπλαο γηα ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηελ πνξεία ηεο αλαθνξηθά κε 

γπλαίθεο κε επηιφρεην θαηάζιηςε ή έπεηηα απφ θάπνην δηάζηεκα κεηά ηνλ 

ηνθεηφ (Sockol et al., 2011). ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, έλαο ζπλδπαζκφο 

ςπρνζεξαπείαο θαη θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζπληζηάηαη σο θαιχηεξε 

επηινγή γηα γπλαίθεο κε πην βαξηά θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, ζε ζρέζε 

κε εθείλεο πνπ είραλ ήπηαο κνξθήο θαηάζιηςε θαη πξνηίκεζαλ ηελ απιή 

ςπρνζεξαπεία. 

Δπηπξφζζεηα κε θάπνηα ςπρνζεξαπεία, είλαη απνδεδεηγκέλν πσο ε 

ηαπηφρξνλε ππνζηήξημε ηφζν απφ ηνλ ζχληξνθν φζν θαη απφ ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, έρνπλ απνηειεζκαηηθφηεηα ζε γπλαίθεο πνπ 

εκθάληζαλ πεξηγελλεηηθή θαηάζιηςε (Baucom D H., Shoham V., et al. 

1998). Δίλαη θαζνξηζηηθφο, εμάιινπ ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο 

ζπδπγηθήο ζρέζεο γηα κηα έγθπν γπλαίθα.  

Σα ηειεπηαία ρξφληα, πέξαλ ησλ παξαπάλσ κεζφδσλ αληηκεηψπηζεο 

ηεο πεξηγελλεηηθήο θαηάζιηςεο, έρνπλ αλαθεξζεί θαη θάπνηεο 

ελαιιαθηηθέο θαη ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπεπηηθέο κνξθέο (Deligiannidis 

et al., 2014), φπσο ε θαηαλάισζε νπζηψλ πνπ έρνπλ αληηθαηαζιηπηηθή 

ζεκαζία θαη ειάρηζηεο ή κεδακηλέο πηζαλφηεηεο επηθηλδπλφηεηαο ζην 

έκβξπν θαη ζηε κεηέξα, κε θπξηφηεξα ηα σκέγα-3 ιηπαξά θαη ην θπιιηθφ 

νμχ, ην βαιζακφρνξην (St John’s Wort), νπζίεο κε ζεηηθή δξάζε ζε 

γπλαίθεο κε ήπηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο (Deligiannidis et al., 2014 θαη 

Freeman, 2006). Ζ θσηνζεξαπεία, έρεη απνδεηρηεί πσο έρεη επεξγεηηθά 

απνηειέζκαηα (Eastman, 1998), βέβαηα κε θάπνηεο επηθπιάμεηο, θαζψο 

ππάξρεη θίλδπλνο πξφθιεζεο καληαθψλ επεηζνδίσλ ή δηαηαξαρψλ ζηνλ 

χπλν θαη γη’ απηφ ην ιφγν ζπληζηάηαη θαη ε ηαπηφρξνλε παξαθνινχζεζε 
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απφ θάπνηνλ εηδηθφ γηα ηελ απνθπγή ηέηνησλ επεηζνδίσλ (Deligiannidis 

et al., 2014). 

Δπεξγεηηθέο επηδξάζεηο θαίλεηαη λα έρνπλ θαη πην απιέο κέζνδνη, 

φπσο ε ζσκαηηθή άζθεζε ή ε αεξφβηα ήπηαο κνξθήο, πνπ βνεζνχλ ζην 

λα πεξηνξηζηεί ν θίλδπλνο εκθάληζεο θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ή θαη 

λα κεησζνχλ εθφζνλ ήδε ππάξρνπλ (Krogh et al., 2011 θαη Dritsa et al., 

2003), θαζψο θαη ην καζάδ (Field et al., 2004 θαη 2009) ζε έγθπεο 

γπλαίθεο, ην νπνίν κπνξεί λα ειαηηψζεη αηζζεηά ηα θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα ή ζπκπηψκαηα άγρνπο, εθφζνλ ζπκβάιιεη ζηε ραιάξσζε 

ησλ γπλαηθψλ. Σέινο, έρεη πξνηαζεί θαη ε ζεηηθή επίδξαζε ηεο ζεξαπείαο 

βεινληζκφ αλ θαη δελ ππάξρνπλ αθξηβή ζηνηρεία πνπ λα ην πηζηνπνηνχλ 

νξζά (Deligiannidis et al., 2014). 

Σαπηφρξνλα κε ηηο ζεξαπεπηηθέο απηέο κνξθέο, είλαη ηέινο ζεκαληηθφ 

θαη ε ίδηα ε έγθπνο λα επηθεληξσζεί ηφζν ζηελ ςπρηθή, φζν θαη ζηε 

ζσκαηηθή ηεο πγεία κε έλα πιάλν πγηεηλήο δηαηξνθήο, ζε ζπλδπαζκφ κε 

ήπηα ζσκαηηθή άζθεζε. Δλδείθλπηαη ην θαιφ πξσηλφ θαη ηξνθέο 

πινχζηεο ζε αζβέζηην, φπσο ην γάια, ην γηανχξηη, ηα θξνχηα θαη νη μεξνί 

θαξπνί, ελψ πξέπεη λα απνθεχγεηαη ζε θάζε πεξίπησζε ην αιθνφι θαη νη 

ηξνθέο πνπ είλαη πνιχ ιηπαξέο. Απηά ζπλδπαζηηθά κε ηελ βνήζεηα απφ 

ηνλ εηδηθφ γηαηξφ, ηελ ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνλ ζχληξνθν, 

κπνξνχλ λα έρνπλ ην θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα ηφζν ζηε κείσζε θαη 

ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζηελ πεξηγελλεηηθή 

πεξίνδν, φζν θαη ζηελ απνηξνπή απηψλ (Maternal and child health ζην 

www.hrsa.gov, ηει. πξφζβαζε 7/10/2017). 

πλνπηηθά, είλαη απαξαίηεηε ε δηαηήξεζε κηαο ςπρηθήο θαη 

ζσκαηηθήο πγείαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, αθνχ ζηελ πεξίνδν απηή 

ε γπλαίθα ρξήδεη ηδηαίηεξεο θξνληίδαο, θαζψο είλαη πην επάισηε (ςπρηθά 

http://www.hrsa.gov/
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θαη ζσκαηηθά) δεδνκέλεο ηεο θαηάζηαζεο. Δίλαη εχινγν ινηπφλ λα 

θαηαλνήζνπκε πφζν ζεκαληηθνί είλαη νη παξάγνληεο πνπ αλαθέξζεθαλ, 

ηφζν γηα ηελ πξφιεςε φζν θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηέηνησλ 

πξνβιεκάησλ, θαζψο έηζη ζπληειείηαη επθνιφηεξα θαη πην γξήγνξα ε 

δηαδηθαζία αληηκεηψπηζεο θαη απαινηθήο ηνπ πξνβιήκαηνο κειινληηθά.  
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5. Oι επιπηώζειρ ηηρ πεπιγεννηηικήρ καηάθλιτηρ ζηο έμβπςο 

Ζ πεξηγελλεηηθή θαηάζιηςε, κπνξεί λα έρεη θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο 

ηφζν γηα ηελ ίδηα ηε κεηέξα, φζν θαη γηα ην παηδί, αιιά θαη γηα ηελ 

νηθνγέλεηα (Feldman et al., 2009). Γεδνκέλσλ ησλ παξαγφλησλ πνπ 

κπνξνχλ λα ηελ πξνθαιέζνπλ, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ππάξμεη ε 

έγθαηξε αληηκεηψπηζή ηεο, έηζη ψζηε λα κεησζεί ε δηάξθεηα παξακνλήο 

θαη επηθξάηεζεο ησλ ζπκπησκάησλ (prevalence), πξνθεηκέλνπ λα 

απνθεπρζνχλ απηέο νη ζπλέπεηεο νη νπνίεο ζα αλαιπζνχλ παξαθάησ. 

Αξρηθά, έρεη απνδεηρζεί πσο ε πεξηγελλεηηθή θαηάζιηςε, ζπλδέεηαη κε 

πεξηπηψζεηο πξφσξσλ ηνθεηψλ θαη γέλλεζεο ιηπνβαξψλ βξεθψλ, θαζψο 

θαη κε επηβιαβείο επηπηψζεηο ζηε ζρέζε κεηέξαο-παηδηνχ (Feldman et al., 

2009, Field T., 2010, Smith MV et al., 2004).Οη κεηέξεο πνπ εκθάληζαλ 

θαηάζιηςε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, έρνπλ πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα γελλήζνπλ βξέθε επηξξεπή ζε θνιηθνχο πφλνπο θαη λα 

είλαη απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο ζθιεξέο θη επηθξηηηθέο, εθαξκφδνληαο 

ιηγφηεξν θάπνηεο βαζκίδεο αζθαιείαο ησλ βξεθψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα 

ηα εηδηθά θαζίζκαηα ζηα απηνθίλεηα, αγλνψληαο βαζηθνχο γνληθνχο 

θαλφλεο, ελψ ηαπηφρξνλα δελ αλαπηχζζνπλ δεζκνχο κε ην παηδί ηνπο πνπ 

λα ην βνεζά ζηελ αλάπηπμε κηαο πγηνχο ζπκπεξηθνξάο, φπσο ην λα 

δηαβάδνπλ ζην παηδί ηνπο ή λα παίδνπλ καδί ηνπ (Paulson et al., 2006). 

Μεηέξεο κε πεξηγελλεηηθή θαηάζιηςε, έρνπλ κεησκέλε ηελ αίζζεζε 

ππεπζπλφηεηαο θαη θξνληίδαο απέλαληη ζην βξέθνο θαη δελ είλαη ηφζν 

εθδεισηηθέο ζπλαηζζεκαηηθά καδί ηνπ θηάλνληαο ζην ζεκείν ηεο 

απφξξηςεο θαη ηεο επηζεηηθφηεηαο, ελψ αληίζεηα νη γπλαίθεο πνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο δελ είραλ ηέηνηα ζπκπηψκαηα είλαη πην επαίζζεηεο 

θαη ππεχζπλεο κε ηα παηδηά ηνπο θη έρνπλ πην ηζρπξνχο ζπλαηζζεκαηηθνχο 

δεζκνχο (Campbell SB. et al., 2004). 
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Δπίζεο, ζηηο πεξηπηψζεηο έθζεζεο ησλ εκβξχσλ ζε θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα, έρεη θαηαγξαθεί ε κεησκέλε θηλεηηθφηεηά ηνπο (Field et al., 

2006) θαη ε γέλλεζή ηνπο κε ρακειφ βάξνο ή θαη κε πξφσξν ηνθεηφ, ελψ 

ηαπηφρξνλα έρεη απνδεηρζεί πσο ππάξρεη απμεκέλε πνζφηεηα θνξηηδφιεο 

θαη λνξεπηλεθξίλεο πνπ νδεγνχλ ζηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα. Οη 

πνζφηεηεο ησλ νπζηψλ απηψλ κάιηζηα, ζπλερίδνπλ λα ππάξρνπλ θαη θαηά 

ηε λεπηαθή ειηθία ζηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ απφ κεηέξεο πνπ είραλ 

πεξηγελλεηηθή θαηάζιηςε, αληηζέησο δε ζπλέβε θάηη αλάινγν ζηηο 

πεξηπηψζεηο παηδηψλ απφ κεηέξεο ρσξίο θαηάζιηςε (Ashman SB. et al., 

2002, Field et al., 2006). Απμεκέλνο εκθαλίδεηαη ν θίλδπλνο γηα πξφσξν 

ηνθεηφ, ζηηο πεξηπηψζεηο βξεθψλ πνπ θαηά ηελ θχεζε νη κεηέξεο ηνπο 

είραλ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα (Field et al., 2006) θαη άκεζε ζχλδεζε 

κε απμεκέλα επίπεδα θνξηηδφιεο έρεη ε παξνπζία ηνπ άγρνπο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο, -θαζψο φπσο πξναλαθέξζεθε ηα θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα κε ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο ζπρλά ζπλππάξρνπλ-, επεηδή ηα 

έκβξπα ησλ γπλαηθψλ πνπ εκθάληζαλ αγρψδεηο δηαηαξαρέο θαη 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα θαηά ηελ θχεζε, είραλ αλεβαζκέλα επίπεδα 

θνξηηδφιεο, αιιά θαη ρακειφ βάξνο θαη κεησκέλε πεξίκεηξν ζηνλ 

εγθέθαιν θαη ζηελ θνηιηαθή ρψξα (Field et al., 2006, Field, 2011). 

Αθφκε πην επηβιαβείο ζπλέπεηεο παξνπζηάδνπλ βξέθε ησλ νπνίσλ νη 

κεηέξεο είραλ απηνθηνληθέο ηάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, κε 

ζπλέπεηεο φπσο δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε ή άιιεο αλσκαιίεο (Meltzer-

Brody & Stuebe, 2014). Δπηπιένλ ζπκπηψκαηα πεξηγελλεηηθήο 

θαηάζιηςεο, φπσο νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, ζπρλά νδεγνχλ ζηε 

γέλλεζε παηδηψλ κε ρακειφ βάξνο, αιιά θαη ζε πξφσξνπο ηνθεηνχο 

(Bauer et al., 2014). Πέξα απφ ηα πξνβιήκαηα θξνληίδαο θαη 

ιεηηνπξγηθφηεηαο απέλαληη ζηα βξέθε, νη κεηέξεο κε θαηάζιηςε 

παξνπζηάδνπλ θαη πξνβιήκαηα κεηέπεηηα ζηνλ ζειαζκφ θη έηζη απφ ην 
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πξψηκν απηφ ζηάδην ζπλαηζζεκαηηθνχ δεζκνχ κεηέξαο θαη βξέθνπο 

ππάξρεη απηή ε έιιεηςε ζηελ θάιπςε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαγθψλ 

ηνπ βξέθνπο, ελψ ηαπηφρξνλα νη γπλαίθεο κε ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο 

θαηά ηελ θχεζε πνπ δελ έιαβαλ θξνληίδα θαη ελεκέξσζε απφ αλάινγα 

πξνγξάκκαηα θχεζεο κε ζηφρν ηελ πεξηγελλεηηθή πξνεηνηκαζία ηεο 

εγθχνπ, είλαη πνιχ πηζαλφ λα πηνζεηήζνπλ επηδήκηεο ζπλήζεηεο, φπσο ε 

θαηαλάισζε αιθνφι, ην θάπληζκα θαη ε ρξήζε νπζηψλ, νη νπνίεο ζα 

έρνπλ αλάινγα θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο ζηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ, 

δειαδή καηεπηηθέο επηπινθέο (Flynn et al., 2014). 

Σα βξέθε ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ θαηάζιηςε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο, εκθαλίδνπλ αξγφηεξα ηα ίδηα δηαηαξαρέο φζνλ αθνξά 

ηνλ χπλν, ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, 

θαζψο θαη πξνβιήκαηα ζηε δηαηξνθή ηνπο θαη πεξαηηέξσ ζηελ αλάπηπμή 

ηνπο, ελψ ηαπηνρξφλσο ε έθζεζε ηνπ βξέθνπο ζε αγρσηηθέο ζπλζήθεο 

απφ πνιχ λσξίο, είλαη πνιχ πηζαλφ λα έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζην ίδην ην 

κσξφ θαη ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ αλάπηπμε, θαζψο κπνξεί λα 

αλαπηχμεη θη απηφ δηαηαξαρέο φπσο ν ηδενςπραλαγθαζκφο (φηαλ 

κεγαιψζεη αξθεηά) θαη ζνβαξφηεξεο ζπλέπεηεο ηέηνηνπ είδνπο, έρνπλ 

θαηαγξαθεί ζηα βξέθε πνπ νη κεηέξεο ηνπο είραλ κηα πην ζνβαξή ςπρηθή 

δηαηαξαρή, φπσο ε ζρηδνθξέλεηα θαη ε δηπνιηθή δηαηαξαρή θαη νη 

δηαηαξαρέο ζην λεπξνβηνινγηθφ θεληξηθφ ζχζηεκα, πνπ κπνξνχλ λα 

επηθέξνπλ αλάινγα θη απηέο πξφσξν ηνθεηφ, κεησκέλν βάξνο θαη 

καθξνπξφζεζκα απηέο νη δηαηαξαρέο λα ζπλερίδνπλ λα ππάξρνπλ ζηα ίδηα 

ηα παηδηά (Howard, 2005, Rubovits, 1996). 

Οη καθξνπξφζεζκεο απηέο ζπλέπεηεο ζην βξέθνο, ην επεξεάδνπλ ζε 

επίπεδν ζπλαηζζεκαηηθφ, φπσο επίζεο ππάξρνπλ επηδξάζεηο θαη ζηηο 

ηθαλφηεηεο πνπ αθνξνχλ ην ιεθηηθφ θαη γλσζηηθφ επίπεδν(γηα 

παξάδεηγκα δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη αξγνπνξεκέλε γισζζηθή 
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αλάπηπμε), θαζψο θαη ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ, κε πνιχ 

έληνλν ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ ζε αξθεηά κηθξή 

ειηθία (6 εηψλ ή θαη έπεηηα ζηελ εθεβεία) θη απηφ ιφγσ ησλ επηπηψζεσλ 

ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο πνπ αληηκεηψπηδε ε κεηέξα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο (Davey et al., 2011, Santos, 2014). Σα βξέθε πνπ 

είραλ πςειά επίπεδα θνξηηδφιεο, ιφγσ ησλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ θαη ηεο 

θαηάζιηςεο, ζχκθσλα κε έξεπλα ήηαλ πην επηξξεπή ζην θιάκα ή 

εμέθξαδαλ ζπρλφηεξα δπζθνξία (εθθξάζεηο δπζθνξίαο) θαη αλάινγα νη 

κεηέξεο ηνπο πνπ ππέθεξαλ απφ θαηάζιηςε, ζπρλά έθαλαλ παξάπνλα γηα 

ηε «δχζθνιε ηδηνζπγθξαζία» ησλ κσξψλ ηνπο (Field, 2006). 

Σέινο, ζεκαληηθέο επηπηψζεηο έρεη ην άγρνο ζηελ πεξηγελλεηηθή 

πεξίνδν ζηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ παηδηνχ, θαζψο κπνξεί λα αλαπηχμεη 

θνηλσληθά πξνβιήκαηα (απνθεπθηηθή ζπκπεξηθνξά, δπζθνιία ζηε 

δεκηνπξγία ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκψλ ηφζν κε ηελ ίδηα ηε κεηέξα φζν 

θαη κε ηνπο γχξσ) απφ λεαξή αθφκε ειηθία (2 εηψλ), ηα νπνία εάλ δε 

δηαγλσζηνχλ εγθαίξσο ζα εμειηρηνχλ ζε ζνβαξέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

κειινληηθά θπξίσο θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία, φπσο δείρλνπλ έξεπλεο γηα 

παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ θαηάζιηςε ζηελ πεξίνδν ηεο θχεζεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά απηά είραλ απμεκέλεο θαη πνιιαπιέο 

πηζαλφηεηεο (14% θαη 4,7 πεξηζζφηεξεο θνξέο) εκθάληζεο αλάινγσλ 

δηαηαξαρψλ θαη θπξίσο θαηάζιηςεο ζηελ εθεβεία, δεδνκέλνπ φηη είραλ 

ήδε εθηεζεί ζηελ κεηξηθή θαηάζιηςε (έξεπλα ηνπ Pawlby et al., 2009). 

Αθφκε, είλαη πνιχ πηζαλφ ηα ίδηα ζην κέιινλ λα εθηεζνχλ ζε ζνβαξνχο 

παξάγνληεο, φπσο ε θαθνκεηαρείξηζε απφ ηνλ ζχληξνθν, ε ρξήζε 

βιαβεξψλ νπζηψλ, θαζψο θαη γηα ηα λεαξά θνξίηζηα, ε αλάινγε 

εκθάληζε ίδησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο 

(Pawlby et al., 2009). 
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Πξνβιήκαηα πγείαο ζε κεγαιχηεξν βαζκφ, θαίλεηαη λα 

αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά ηα νπνία απφ βξέθε αθφκε, είραλ εθηεζεί ζε 

ζπλζήθεο πεξηγελλεηηθήο θαηάζιηςεο θαη άγρνπο, απφ κεηέξεο πνπ 

δηέλπαλ ηελ πεξίνδν ηεο θχεζεο κε ηέηνηνπ είδνπο πξνβιήκαηα 

(Baueretal., 2014) θαη πην ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα φπσο ην ρξφλην 

θνηιηαθφ άιγνο (ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ επηπέδνπ θνξηηδφιεο, φπσο 

πξναλαθέξζεθε) θαη ην άζζκα απφ πνιχ κηθξή ειηθία (Baueretal., 2014, 

Schmied, 2013). 

πκπεξαζκαηηθά, ε πεξηγελλεηηθή θαηάζιηςε σο πξφβιεκα έρεη, 

φπσο παξαηεξνχκε, άκεζεο ζπλέπεηεο ζην έκβξπν, ηφζν βξαρππξφζεζκα, 

φζν θαη καθξνπξφζεζκα θαη γη’ απηφλ ην ιφγν θαηαιαβαίλνπκε πφζν 

επηηαθηηθή είλαη ε αλάγθε άκεζεο επίιπζεο ηνπ πξνβιήκαηνο, 

πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ νη επηθίλδπλεο ζπλέπεηεο ηφζν ζην παηδί, 

φζν θαη ζηελ ίδηα ηε κεηέξα. 

  



39 

 

6. Ο πόλορ ηος οικογενειακού και θιλικού πεπιβάλλονηορ 

Όζνλ αθνξά ηελ εκθάληζε ηεο θαηάζιηςεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

θχεζεο αιιά θαη ζηελ πεξίνδν κεηά ηνλ ηνθεηφ, έρνπλ γίλεη πνιιέο 

αλαθνξέο ζρεηηθά κε ηνλ ξφιν πνπ έρεη ην νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ 

πεξηβάιινλ ηεο εγθχνπ. Όπσο είλαη θπζηθφ, ε αιιειεπίδξαζε είλαη 

θαζνξηζηηθήο θχζεσο θαη ζα πξέπεη λα είλαη ακνηβαία, έηζη ψζηε λα 

ππάξρεη ην αίζζεκα ηεο ηθαλνπνίεζεο θαη ηεο ζηήξημεο, κέζσ ηεο 

βνήζεηαο πνπ ζα ιακβάλεη ε γπλαίθα ζηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν.  

Δξεπλεηηθά είλαη απνδεδεηγκέλν πσο φηαλ ε γπλαίθα, δειψλεη 

ηθαλνπνηεκέλε απφ ηε ζπδπγηθή ηεο ζρέζε θαη απφ ηεο ζηήξημε πνπ ηεο 

παξέρεη ην νηθνγελεηαθφ ηεο πεξηβάιινλ, έρεη ειάρηζηεο έσο θαη 

κεδακηλέο πηζαλφηεηεο αλάπηπμεο θαηάζιηςεο ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θχεζεο, φζν θαη επηιφρεηαο θαηάζιηςεο. Σν αληίζεην ζπκβαίλεη κε 

γπλαίθεο, πνπ δελ είραλ θαζφινπ ζηήξημε απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο ή ήηαλ 

απνκνλσκέλεο θνηλσληθά θαη αληθαλνπνίεηεο αλαθνξηθά κε ην είδνο ηεο 

ππνζηήξημεο πνπ έιαβαλ, είραλ δειαδή απμεκέλεο πηζαλφηεηεο 

εκθάληζεο θαηάζιηςεο θαηά ηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν (Μσξαΐηνπ Μ., 

2004). 

Βάζεη ησλ αλσηέξσ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ, κπνξνχκε λα θξίλνπκε 

πφζν απαξαίηεηε είλαη ε θάζε είδνπο ππνζηήξημε ζε απηή ηελ ζεκαληηθή 

πεξίνδν πνπ δηαλχεη κηα γπλαίθα. Λφγσ ηνπ φηη αθξηβψο πξφθεηηαη γηα 

κηα κεηάβαζε, εμαηηίαο πνιιψλ αιιαγψλ, ζσκαηηθψλ θαη ςπρηθψλ, ε 

έγθπνο θαηά ην δηάζηεκα απηφ ληψζεη πεξηζζφηεξν επάισηε ςπρηθά. Οη 

θνξείο ςπρνινγηθήο –θπξίσο- ππνζηήξημεο, πνηθίινπλ αιιά νη 

θπξηφηεξνη απ’ απηνχο είλαη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ην νηθνγελεηαθφ, ε 

ζπληξνθηθή ππνζηήξημε θαη ε πεξαηηέξσ ζηήξημε απφ πξνγξάκκαηα 

ελεκεξσηηθά, φπσο γηα παξάδεηγκα ηα πξνγξάκκαηα πεξηγελλεηηθήο 



40 

 

πξνεηνηκαζίαο, θαζψο θαη απφ γξακκέο ή θνηλσληθνχο νξγαληζκνχο 

ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο (Μσξαΐηνπ Μ., 2004) 

Σν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, κπνξεί λα κελ έρεη ηελ ίδηα ππνζηεξηθηηθή 

ζεκαληηθφηεηα, φπσο έρεη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ή ε ππνζηήξημε 

απφ ηνλ ζχληξνθν, σζηφζν ζπρλά νη γπλαίθεο εθηηκνχλ ηε ζηήξημε πνπ 

πξνέξρεηαη απφ ηνλ θηιηθφ ηνπο θχθιν ή απφ ηνλ εξγαζηαθφ (απφ ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ηνπο, ιφγνπ ράξε). Μπνξνχλ λα απνθνκίζνπλ αμηνινγηθά 

ελεκεξσηηθέο απφςεηο, κε πξαθηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα πνπ αθνξνχλ ηνλ 

ηξφπν δσήο ή ηνλ ξφιν κηαο κεηέξαο (Μσξαΐηνπ Μ., 2004). Σν λα 

ζηεξίδνληαη νη γπλαίθεο ζε θίινπο θαη νηθνγέλεηα, κπνξεί λα έρεη ζεηηθή 

επίδξαζε θαη λα ζπκβάιιεη ζηελ αλαθνχθηζε απφ ςπρηθά βάξε θαη άγρε, 

θαζψο θαη νη δχν θνξείο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα βνεζήζνπλ κε πνιινχο 

ηξφπνπο (Maternal and child health ζην www.hrsa.gov, ηει. πξφζβαζε 

7/10/2017).  

χκθσλα κε έξεπλεο έρεη απνδεηρηεί πσο νη γπλαίθεο, νη νπνίεο δελ 

είραλ θαζφινπ θνηλσληθή ππνζηήξημε ή ήηαλ θνηλσληθά απνκνλσκέλεο, 

είραλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο θπξίσο επηιφρεηαο θαηάζιηςεο 

θαη κάιηζηα ζην δηάζηεκα ησλ πξψησλ ηξηψλ κελψλ κεηά ηνλ ηνθεηφ 

(Μσξαΐηνπ Μ., 2004), ζε αληίζεζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ ιάκβαλαλ ηέηνηνπ 

είδνπο ππνζηήξημε. 

Αλαθνξηθά κε ηε βνήζεηα απφ ην θηιηθφ ή ζπγγεληθφ πεξηβάιινλ ή 

θαη απφ ην εξγαζηαθφ, είλαη επίζεο απνδεδεηγκέλν πσο αθφκε ιηγφηεξεο 

πηζαλφηεηεο εκθάληζεο θαηάζιηςεο κεηά ηνλ ηνθεηφ, έρνπλ νη γπλαίθεο 

πνπ ιάκβαλαλ βνήζεηα ζε εξγαζίεο πνπ αθνξνχζαλ ην ζπίηη, ή θάπνην 

πξφζσπν απφ ην θηιηθφ ή νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ, αλαιάκβαλαλ 

ηνπιάρηζηνλ ιίγεο ψξεο ηελ εβδνκάδα ηε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ (Maternal 

and child health ζην www.hrsa.gov, ηει. πξφζβαζε 7/10/2017). Δμάιινπ, 

http://www.hrsa.gov/
http://www.hrsa.gov/
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ε αλνηρηή ζπδήηεζε ησλ πξνβιεκάησλ κε γλσζηνχο θαη θίινπο, ηνπο 

δίλεη αλάινγα ηε δπλαηφηεηα λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ηε θχζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο θαη ηνπο επηηξέπεη λα παξέρνπλ ζεκαληηθή ππνζηήξημε, 

φπνπ απηή ρξεηάδεηαη. 

Δμίζνπ ζεκαληηθφ ξφιν, παίδεη ε ππνζηήξημε απφ ηνλ ζχληξνθν, ν 

νπνίνο είλαη παξψλ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, πξηλ απφ ηνλ 

ηνθεηφ, αιιά θαη κεηά, θαζψο θαη ζηηο ζηηγκέο άγρνπο (Μσξαΐηνπ Μ., 

2004). Μάιηζηα, απηνχ ηνπ είδνπο ε ζηήξημε είλαη πεξηζζφηεξν 

απαξαίηεηε, ζηελ πεξίνδν κεηά ηνλ ηνθεηφ. Δθφζνλ ππάξρεη κία 

ηθαλνπνηεηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηε γπλαίθα θαη ζηνλ ζχδπγν, κε ακνηβαία 

ζπλαηζζήκαηα ζπκπαξάζηαζεο θαη θαηαλφεζεο, άιιν ηφζν κεησκέλεο 

είλαη νη πηζαλφηεηεο αλάπηπμεο θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη 

εκθάληζεο επηιφρεηαο θαηάζιηςεο, θαζψο νη ειιείςεηο ζηελ πνηφηεηα 

ζρέζεο θαη νη δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ, 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο (Μσξαΐηνπ Μ., 

2004). Οη πεξηπηψζεηο απηέο, εκθαλίδνπλ κάιηζηα έμαξζε θαη νη γπλαίθεο 

είλαη πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ πην εχθνια θαηάζιηςε, φηαλ ε εγθπκνζχλε 

δελ έρεη πξνγξακκαηηζηεί θαη θαη’ επέθηαζε είλαη αλεπηζχκεηε, ππάξρεη 

απνπζία ηνπ ζπληξφθνπ ή νη ζρέζεηο κε απηφλ δελ είλαη θαιέο 

(Μσξαΐηνπ Μ., 2004 θαη 2007).  

Αμίδεη αθφκε λα ηνληζηεί πσο βάζεη εξεπλεηηθψλ πνξηζκάησλ, έρεη 

απνδεηρζεί πσο φηαλ θάπνηνο απφ ηνπο ζπληξφθνπο πάζρεη απφ θάπνηνπ 

είδνπο ςπρηθή δηαηαξαρή, απηφ απηνκάησο ελέρεη πεξηζζφηεξνπο 

θηλδχλνπο πξφθιεζεο επεηζνδίσλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ ζπγθξνχζεσλ 

θαη ηα δεπγάξηα ζηε κεηαμχ ηνπο αιιειεπίδξαζε καιψλνπλ ζπρλφηεξα 

(Hanley, 2009, έξεπλα απφ ηνπο Gotlib & Hammen). Δπηπξνζζέησο, ζε 

πεξίπησζε εκθάληζεο θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ θαηά ηελ πεξίνδν 

ηεο θχεζεο ή αλάπηπμεο άιινπ είδνπο ςπρηθήο δηαηαξαρήο, είλαη πην 
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πηζαλφ ην δεπγάξη λα έξζεη ζε ξήμε, ιφγσ επηθνηλσληαθνχ ράζκαηνο θαη 

ζπρλά ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο νη ζχδπγνη γπλαηθψλ πνπ πάζρνπλ απφ 

θαηάζιηςε, ληψζνπλ ζπλαηζζεκαηηθά απνμελσκέλνη ή απνγνεηεπκέλνη 

θαη είλαη πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ θαη νη ίδηνη θάπνηα θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα ή δηαηαξαρέο άγρνπο (ζε πνζνζηφ 30% απφ έξεπλα πνπ 

δηεμήρζε ην 2005 απφ ηνπο Huangand Warner). 

εκαληηθφο παξάγνληαο ζρεηηθά κε ηηο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ, παίδεη θαη ε νηθνγέλεηα θαη ηδίσο ε 

ζηήξημε απφ ηε κεηέξα ηεο εγθχνπ, ιφγσ ηνπ φηη απνηειεί έλα πξφηππν 

γηα ηνλ κεηέπεηηα ξφιν ηεο κεηξφηεηαο θάζε γπλαίθαο. Μάιηζηα, 

αλαθνξηθά κε ηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο, έρνπλ ζπζρεηηζηεί γεγνλφηα 

πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηηο ζρέζεηο κεηέξαο θαη εγθχνπ, πην 

ζπγθεθξηκέλα εάλ νη ζρέζεηο θπκαίλνληαη ζε ερζξηθφ επίπεδν ή θαη ζε 

επίπεδν απφξξηςεο απφ ηελ πιεπξά ηεο κεηέξαο (Μσξαΐηνπ Μ., 2004 θαη 

2007), απηφ αξγφηεξα δεκηνπξγεί εχθνξεο ζπλζήθεο εκθάληζεο 

θαηάζιηςεο ζηε γπλαίθα πνπ δηαλχεη ηελ εγθπκνζχλε ηεο.  

Αθφκε, θαζνξηζηηθφ ξφιν παίδεη θαη ην κνληέιν αλαηξνθήο ηεο 

κεηέξαο, φζνλ αθνξά ηηο πηζαλφηεηεο θηλδχλνπ εκθάληζεο θαηάζιηςεο, 

δειαδή κία κεηέξα πνπ είλαη ζθιεξή θαη επηθξηηηθή απέλαληη ζηελ θφξε 

ηεο ή απνξξηπηηθή, ρσξίο λα ελδηαθέξεηαη γηα ηελ ζσζηή αλαηξνθή ηεο, 

ην πην πηζαλφ είλαη απηνχ ηνπ είδνπο ε ζπκπεξηθνξά λα πηνζεηεζεί θαη 

απφ ηελ ίδηα ηελ θφξε, φηαλ θηάζεη ζε αλαπαξαγσγηθή ειηθία θαη 

πεξηζζφηεξν θαηά ηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν θαη έπεηηα, ζα εκθαλίζεη 

επθνιφηεξα θαηάζιηςε, εμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ 

ξφινπ ηεο κεηξφηεηαο (Μσξαίηνπ Μ., 2004 θαη 2007). 

Σέινο, ε ζσζηή πιεξνθφξεζε θαη ε νξζή ελεκέξσζε απφ θάπνηνλ 

εηδηθφ, πνπ γλσξίδεη θαιχηεξα ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηέηνησλ 
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θαηαζηάζεσλ, είλαη έλα κέζν ππνζηήξημεο, ηδηαίηεξα ζε γπλαίθεο πνπ 

ληψζνπλ φηη δε ιακβάλνπλ ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε απφ ην ίδην ηνπο 

ην πεξηβάιινλ. Τπάξρνπλ αξθεηνί εμεηδηθεπκέλνη θνξείο πγείαο, φπσο νη 

καηεπηήξεο-γπλαηθνιφγνη, νη λνζειεπηέο, θαζψο θαη άιινη πάξνρνη 

ηαηξηθήο θξνληίδαο (Maternal and child health ζην www.hrsa.gov, ηει. 

πξφζβαζε 7/10/2017). Με απηφλ ηνλ ηξφπν, νη κέιινπζεο κεηέξεο ζα 

αηζζάλνληαη ιηγφηεξε αλαζθάιεηα φζνλ αθνξά ζέκαηα αληηκεηψπηζεο 

άγρνπο θαη ζα ληψζνπλ πσο αλαθηνχλ ηνλ έιεγρν θαιχηεξα. 

ηελ ίδηα θαηεγνξία κε ηελ ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα απφ 

εμεηδηθεπκέλνπο παξφρνπο ηαηξηθήο θξνληίδαο, θαηαηάζζνληαη θαη ηα 

πξνγξάκκαηα πεξηγελλεηηθήο πξνεηνηκαζίαο, ηα νπνία είλαη ζε ζέζε λα 

πξνεηνηκάζνπλ κεζνδεπκέλα ηηο έγθπεο, εηδηθφηεξα εθείλεο πνπ 

πξφθεηηαη λα γελλήζνπλ γηα πξψηε θνξά. Έρεη απνδεηρηεί εμάιινπ, πσο 

γπλαίθεο πνπ ζπκκεηείραλ ζε ηέηνηα πξνγξάκκαηα, αηζζάλνληαλ ιηγφηεξν 

αλαζθαιείο ζε ζέκαηα άγρνπο, θφβνπ θαη ηδενςπραλαγθαζηηθψλ 

ζθέςεσλ βιάβεο ηνπ εκβξχνπ ηνπο θαη ζε πεξίπησζε πνπ πξνέθππηε 

θάπνην απφ απηά ηα πξνβιήκαηα, αλαθηνχζαλ ηνλ έιεγρν γξεγνξφηεξα 

θη επνκέλσο ν θίλδπλνο εκθάληζεο θαηάζιηςεο ήηαλ ειάρηζηνο, ζε ζρέζε 

κε γπλαίθεο πνπ δελ παξαθνινπζνχζαλ ηέηνηα πξνγξάκκαηα (Maternal 

and child health ζην www.hrsa.gov, ηει. πξφζβαζε 7/10/2017). 

Δπηπξνζζέησο, ζεκαληηθέο θαη ππνζηεξηθηηθέο είλαη νη ελεκεξσηηθέο 

νδεγίεο πνπ ιακβάλνπλ νη γπλαίθεο πνπ δηαλχνπλ ηελ πεξίνδν ηεο 

θχεζεο, ηφζν απφ ηα πξνγξάκκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ, φζν θαη απφ ηηο 

ππνζηεξηθηηθέο γξακκέο, νη νπνίεο ζα αλαθεξζνχλ πην αλαιπηηθά 

παξαθάησ. χκθσλα κε εξεπλεηηθή δηεξγαζία, νη κέιινπζεο κεηέξεο πνπ 

ιάκβαλαλ νδεγίεο θαη ζπκβνπιέο, ηφζν πξηλ φζν θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ, 

είραλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ θαηάζιηςε ή λα ράζνπλ ηελ 

αίζζεζε ηνπ ειέγρνπ (Gordon R., 2004). Αλάινγα ζεηηθή επίδξαζε είρε 

http://www.hrsa.gov/
http://www.hrsa.gov/
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θαη ζηα ίδηα ηα βξέθε, ηα νπνία αξγφηεξα δελ αληηκεηψπηδαλ δπζθνιίεο 

ζηνλ χπλν ή ζηε δηαηξνθή θαη εθλεπξίδνληαλ ιηγφηεξν (Μσξαΐηνπ Μ., 

2004). 

πκπεξαζκαηηθά, ζχκθσλα κε ηα παξαπάλσ εξεπλεηηθά πνξίζκαηα, 

θαηαλννχκε πφζν ζεκαληηθή είλαη ε ππνζηεξηθηηθή δηαδηθαζία ζηελ 

πεξηγελλεηηθή πεξίνδν κηαο γπλαίθαο, θαζψο έηζη κεηψλνληαη ηφζν νη 

πηζαλφηεηεο πξφθιεζεο θαη εκθάληζεο θαηάζιηςεο, ελψ ηαπηφρξνλα ζε 

πεξίπησζε πνπ ε γπλαίθα αληηκεησπίδεη ήδε ηέηνην πξφβιεκα, κε ηελ 

θαηάιιειε ζηήξημε θαη θαζνδήγεζε απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο 

ειάηησζήο ηνπ.  
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7. Οικονομική κπίζη και τςσική ςγεία 

Σν πξφβιεκα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο πνπ απνηειεί ζρεδφλ παγθφζκην 

θαηλφκελν θαη είλαη έλα απφ ηα θχξηα πξνβιήκαηα ζηελ Διιάδα ηα 

ηειεπηαία ρξφληα (απφ ην 2008 θαη έσο ζήκεξα), πέξα απφ ηηο ζπλέπεηεο 

ζην ζπιινγηθφ επίπεδν, απαληάηαη θαη ζην αηνκηθφ κε ζνβαξέο ελίνηε 

επηπηψζεηο ζηελ ςπρηθή πγεία. Μάιηζηα, δεκφζηεο έξεπλεο έδεημαλ πσο 

νη νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο ηνπ πνζνζηνχ αλεξγίαο θαη ηεο κείσζεο ηνπ 

εηζνδήκαηνο ,δχλαληαη λα έρνπλ ζπλέπεηεο ζηελ πγεία, ηφζν ηελ ςπρηθή 

φζν θαη ηε ζσκαηηθή (World Health Organization, 2009). Ζ απψιεηα 

εξγαζίαο, εληείλεη έλαλ ελδερφκελν θίλδπλν εκθάληζεο ςπρηαηξηθψλ θαη 

ζσκαηηθψλ δηαηαξαρψλ, θάηη ζην νπνίν ζπγθιίλνπλ πνιινί εξεπλεηέο, 

ελψ ηαπηφρξνλα ε αλεξγία κπνξεί λα πξνθαιέζεη αχμεζε ηεο θαηάζιηςεο 

θαη ηνπ άγρνπο, θαζψο θαη πξνζθπγή ζε «ιχζεηο» φπσο νη νπζίεο θαη ην 

αιθνφι (Murphy G C., Athanasou J A., 1999). χκθσλα κε ηελ ίδηα 

έξεπλα, σο απφξξνηα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, παξνπζηάδεηαη θαη κία 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, δεδνκέλνπ φηη ην άηνκν ληψζεη αλίθαλν λα 

δηαρεηξηζηεί ςπρηθέο θαηαζηάζεηο θαη θιείλεηαη ζηνλ εαπηφ ηνπ. Πξέπεη 

λα ηνλίζνπκε πσο βάζεη πεξαηηέξσ εξεπλψλ (Pauland Moser K., 2009), 

απηφ παξαηεξείηαη θπξίσο ζηελ πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ πνπ είλαη 

άλεξγνη (πεξίπνπ ην 34%) ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ έρνπλ εξγαζία θαη 

θπξίσο ζηνπο άληξεο παξά ζηηο γπλαίθεο, ίζσο ιφγσ ησλ θνηλσληθψλ 

ξφισλ πνπ θπξηαξρνχλ (Kulik L., 2000). 

ηελ Διιάδα, ηα ηειεπηαία ρξφληα ιφγσ ηεο θξίζεο έρεη αλέιζεη ην 

πνζνζηφ απηνθηνληψλ θαη ππάξρεη κία αιινίσζε φζνλ αθνξά ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο (Karanikolos M. et al., 2013). Οη απηνθηνληθέο 

ηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα θνηλσληθν-νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, 

θαίλεηαη λα έρνπλ σο ππφβαζξν γεληθφηεξεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη 

ζρεηίδνληαη επεξεάδνληαο θαη πάιη θπξίσο ηνπο άληξεο παξά ηηο 
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γπλαίθεο. Δπηπιένλ, νη ζπλζήθεο αβεβαηφηεηαο σο επαθφινπζν ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο, είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη 

ηελ πγεία ησλ αηφκσλ θαη κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη έλα αίζζεκα 

αδηεμφδνπ φζνλ αθνξά ηελ θαηάζηαζε, γεγνλφο πνπ ζρεηίδεηαη θαη κε 

ηελ πνιηηεηαθή αληηκεηψπηζε ηνπ ζέκαηνο, επεηδή γηα παξάδεηγκα ην 

άηνκν, αηζζάλεηαη ζπκφ θαη αδηθία, πηζηεχνληαο πσο ε πνιηηεία δελ 

παξέρεη άκεζεο ιχζεηο θαη πσο ε ίδηα δεκηνπξγεί ην πξφβιεκα (Paul & 

Moser K., 2009).  

ρεηηθά κε ηελ νηθνγέλεηα, ε άζρεκε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε πέξαλ 

ηνπ γεγνλφηνο φηη νδεγεί ζε πξνβιήκαηα νηθνγελεηαθά κεηαμχ ησλ 

κειψλ, έρεη απνδεηρζεί πσο ππάξρνπλ ζπλέπεηέο ηεο θαη ζηα παηδηά 

(ππνζηηηζκφο), αιιά θαη ζηηο κέιινπζεο κεηέξεο, ιφγσ ηεο πξφσξεο 

έθζεζεο ζε ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ 

ζε θαηάζιηςε (Γησηάθνο Ο., 2010). Σαπηφρξνλα, ν ππνζηηηζκφο κηαο 

εγθχνπ, είλαη ζαθέο πσο επεξεάδεη αξλεηηθά ηφζν ηελ αλάπηπμε ηνπ 

βξέθνπο (π.ρ. έιιεηςε ξεηηλντθνχ νμένο θαη σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ) φζν θαη 

ηελ ίδηα ηελ γπλαίθα, κε απμεκέλεο ηηο πηζαλφηεηεο γηα πξφσξν ηνθεηφ 

θαη επηδείλσζε ηεο ςπρηθήο πγείαο (Γησηάθνο Ο., 2010). 

Αθφκε, νδεγνχκαζηε κε βάζε ηα παξαπάλσ ζηνηρεία, ζην 

ζπκπέξαζκα πσο αθξηβψο ε αλαζθάιεηα θαη ε αβεβαηφηεηα γηα ην 

κέιινλ, απνηξέπεη ηηο πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο απφ ην λα δεκηνπξγήζνπλ 

νηθνγέλεηα θαη λα θάλνπλ παηδηά, εθφζνλ ην ίδην ην πεξηβάιινλ δελ 

ελέρεη ηηο θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο λα γελλεζεί έλα παηδί θαη νη ίδηεο νη 

γπλαίθεο πηζαλφλ λα ζεσξνχλ πσο δε ζα είλαη ζε ζέζε λα πξνζθέξνπλ εμ 

νινθιήξνπ φζα ρξεηάδεηαη έλα παηδί, ιφγσ ησλ νηθνλνκηθψλ δπζθνιηψλ 

πνπ πξνθαιεί ε θξίζε (Γησηάθνο Ο., 2010). Απφ ηελ άιιε, ε απνπζία 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη ε ππεξβνιηθή εξγαζία, είλαη ζπζηαηηθά πνπ 

απνηεινχλ αλαζηαιηηθνχο παξάγνληεο δεκηνπξγίαο νηθνγέλεηαο. 
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Γεληθφηεξα, ε νηθνλνκηθή θξίζε νδεγεί ζηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

απηνθηνληψλ, θάηη πνπ έρεη ζρέζε θαη κε ηνπο δείθηεο αλεξγίαο (Uutela 

A., 2010). Μάιηζηα, ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο παξνπζηάδνπλ αχμεζε ζε 

πεξηνρέο είηε θησρέο, είηε κε νηθνλνκηθή θξίζε, ιφγσ ησλ νηθνλνκηθψλ 

δπζθνιηψλ πνπ απαληψληαη εθεί (Falagas et al., 2009). αθέζηαηα, ην 

ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα, είλαη δπλαηφ λα πεξηνξηζηεί ηνπιάρηζηνλ ζε 

αηνκηθφ επίπεδν κε ηελ θαηάιιειε ππνζηεξηθηηθή βνήζεηα απφ εηδηθνχο 

(θέληξα ππνζηήξημεο), αιιά θαη απφ ην ίδην ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, 

θαζψο φπσο έρνπλ δείμεη έξεπλεο ε αξκνληθή νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε , 

είλαη κείδσλ παξάγνληαο γηα ηελ ζηήξημε ηνπ αηφκνπ ελ κέζσ ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη θπξίσο απφ ηνλ ζχληξνθν, αθελφο σο 

ςπρνινγηθφ έξεηζκα, αθεηέξνπ σο νηθνλνκηθφο αξσγφο γηα ηηο εθάζηνηε 

αλάγθεο, κέζσ ηεο νηθνλνκηθήο ζπκβνιήο (Feldman DC., 1991). 
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8. Οπγανιζμοί κοινυνικήρ ςποζηήπιξηρ βοηθούν ηιρ γςναίκερ καηά 

ηη διάπκεια ηηρ εγκςμοζύνηρ 

Δίλαη εχινγν, πσο κία γπλαίθα θαηά ηε δηάξθεηα κηαο εγθπκνζχλεο 

(ηδηαίηεξα ηεο πξψηεο), ληψζεη απξνεηνίκαζηε ηφζν ςπρνινγηθά, φζν θαη 

ζσκαηηθά θαη θαηαιακβάλεηαη απφ θφβν θαη άγρνο γηα ην έκβξπν θαη ηελ 

πγεία ηνπ, θαζψο θαη γηα ην θαηά πφζν ν ξφινο ηεο ζα είλαη επαξθήο θαη 

ζα πξάηηεη ζσζηά. Δάλ δελ ππάξμεη ε αξκφδνπζα ζηήξημε απφ λσξίο, 

είλαη πηζαλφλ ε έγθπνο λα νδεγεζεί ζε θαηάζιηςε, ηφζν πεξηγελλεηηθή 

φζν θαη επηιφρεην, θαζψο εξεπλεηηθά θαη φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, 

έρεη απνδεηρζεί πσο φηαλ κηα γπλαίθα ιακβάλεη ηελ θαηάιιειε 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε απφ ην ζηελφ νηθνγελεηαθφ ηεο πεξηβάιινλ θαη 

θπξίσο απφ ηνλ ζχληξνθφ ηεο, ζα έρεη ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο 

ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο θαη ζπγθεθξηκέλα επηιφρεηαο θαηάζιηςεο 

(Μσξαΐηνπ Μ., 2004). Αληηζέησο, αλ δελ ππάξμεη ε ελ ιφγσ ζηήξημε, νη 

πηζαλφηεηεο εκθάληζεο θαηάζιηςεο ζα είλαη πεξηζζφηεξν απμεκέλεο. 

Μπνξνχκε λα δηαρσξίζνπκε ηξεηο θχξηνπο θνξείο ζηήξημεο θαηά ηε 

δηάξθεηα εγθπκνζχλεο κηαο γπλαίθαο, νη νπνίνη έρνπλ θπζηθά ζρέζε κε 

ην πεξηβάιινλ ηεο εγθχνπ. Καηαξρήλ, ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, παίδεη 

ξφιν ζηελ ςπρνινγία κηαο εγθχνπ, αθνχ ζπλήζσο ε έγθπνο πξνζηξέρεη 

ζ’ απηφ γηα ζηήξημε ή θαη ελεκέξσζε κε αληαιιαγή απφςεσλ (θίινη θαη 

ζπλάδειθνη γηα παξάδεηγκα) ζρεηηθά κε ηελ κεηξφηεηα θαη ζε πεξίπησζε 

πνπ δελ ππάξμεη θάπνηα ζηήξημε, ε έγθπνο κπνξεί λα εκθαλίζεη 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο (Μσξαΐηνπ Μ., 2004). Γεπηεξεπφλησο θαη ζε 

πνιχ κεγαιχηεξν βαζκφ, ζεκαληηθφ ξφιν θαηέρεη ν ζχληξνθνο, ηδίσο ζε 

θαηαζηάζεηο άγρνπο φρη κφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, αιιά 

θαη πξηλ θαη κεηά. Μάιηζηα, ε απνπζία ή θαη ε αδηαθνξία ηνπ 

ζπληξφθνπ, είλαη πνιχ πηζαλφ λα νδεγήζεη ζε θαηάζιηςε, θπξίσο φηαλ 

δελ είλαη θαιέο νη ζρέζεηο ή ε εγθπκνζχλε δελ έρεη πξνγξακκαηηζηεί εθ 
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ησλ πξνηέξσλ (Μσξαΐηνπ Μ., 2004). Δπηπιένλ, αξθεηά ζεκαληηθή, είλαη 

ε ζρέζε ηεο εγθχνπ κε ην νηθνγελεηαθφ ηεο πεξηβάιινλ, ηδίσο κε ηε 

κεηέξα ηεο, θαζψο απνηειεί ην άκεζν πξφηππν κεηξφηεηαο θαη ζε 

πεξίπησζε πνπ νη ζρέζεηο κεηαμχ κεηέξαο θαη θφξεο είλαη ερζξηθέο ή 

επηθξηηηθέο (απφ ηελ πιεπξά ηεο κεηέξαο), ηφηε πνιχ εχθνια ε έγθπνο ζα 

εκθαλίζεη ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη ε πξνζαξκνγή ηεο ζην ξφιν ηεο 

σο κεηέξα ζα είλαη δχζθνιε (Μσξαΐηνπ Μ., 2004). 

Παξαηεξνχκε πφζν ζεκαληηθή θαη απαξαίηεηε, είλαη ε ππνζηήξημε 

κηαο γπλαίθαο ζηελ πην ζεκαληηθή θάζε ηεο δσήο ηεο, φπνπ 

νινθιεξψλεηαη ηφζν σο γπλαίθα, αιιά θπξίσο εθπιεξψλεη ηνλ ξφιν ηεο 

σο κεηέξα. ε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη απνπζία ησλ αλσηέξσ ή ε έγθπνο 

ζεσξεί πσο ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε απφ εηδηθνχο 

θαη θαηαξηηζκέλα άηνκα, ε πνιηηεία έρεη κεξηκλήζεη κε θνηλσληθέο 

νξγαλψζεηο, κε ζηφρν ηελ ζσζηή ελεκέξσζε θαη πιεξνθφξεζε, 

πξνθεηκέλνπ ε έγθπνο λα αηζζαλζεί πην ζίγνπξε γηα ηνλ εαπηφ ηεο, 

κεηψλνληαο ηα άγρε θαη ηηο αλαζθάιεηέο ηεο, αθνχ έξεπλεο έρνπλ 

απνδείμεη πσο νη έγθπεο πνπ έιαβαλ ηελ θαηάιιειε ελεκέξσζε ζε 

πξνγξάκκαηα πξνγελλεηηθά, ήηαλ πεξηζζφηεξν έηνηκεο ςπρνζσκαηηθά, 

δηαρεηξίδνληαλ θαιχηεξα ην άγρνο ηνπο, ελψ ηαπηφρξνλα αηζζάλνληαλ 

πεξηζζφηεξν ηθαλέο θαη είραλ κεησκέλεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο 

θαηάζιηςεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ δελ ζπκκεηείραλ ζε ηέηνηνπ 

είδνπο πξνγξάκκαηα (Μσξαΐηνπ Μ., 2004 θαη 2007). 

πγθεθξηκέλα, ζηελ Διιάδα ππάξρνπλ γξακκέο ππνζηήξημεο ηεο 

εγθχνπ (www.fainareti.grθαη www.agalia.org.gr Σει. πξφζβαζε ζηηο 

3/10/2017), κε ζθνπφ ηελ θαηαξηηζκέλε ελεκέξσζή ηεο, ηελ παξνρή 

πιήξνπο θξνληίδαο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο θχεζεο θαη ηελ ππνζηήξημε ζε 

γπλαίθεο πνπ δελ έρνπλ πνπ λα απεπζπλζνχλ, φηαλ απνπζηάδεη ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ή πνπ έρνπλ ςπρηθέο δηαηαξαρέο.  

http://www.fainareti.gr/
http://www.agalia.org.gr/
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Δπηπξνζζέησο, ζπκβάιινπλ ζηνλ ζρεδηαζκφ πξνγξάκκαηνο 

πξνθεηκέλνπ νη έγθπεο λα είλαη έηνηκεο γηα ηνλ ηνθεηφ (καηεπηηθά θαη 

γπλαηθνινγηθά θέληξα, λνζνθνκεία θ.ά.) , αιιά θαη ζηελ άκεζε βνήζεηα 

θαθνπνηεκέλσλ εγθχσλ γπλαηθψλ ή εγθχσλ πνπ δηακέλνπλ ζε πεξηνρέο 

απνκαθξπζκέλεο ρσξίο ηα θαηάιιεια κέζα θξνληίδαο θαη ζηήξημεο. Οη 

ζχιινγνη απηνί είλαη ε Φαιναρέηη θαη ν Σύλλογος προζηαζίας αγέννηηοσ 

παιδιού- Η Αγκαλιά, κε πάξα πνιιέο δξάζεηο θαη ζηνρεπκέλα 

πξνγξάκκαηα, ηα νπνία έρνπλ βνεζήζεη ζεκαληηθά γπλαίθεο πνπ κπνξεί 

λα έλησζαλ επάισηεο θαη απξνεηνίκαζηεο θαηά ηελ πεξηγελλεηηθή 

πεξίνδν (ζην www.fainareti.gr θαη www.agalia.org.gr, ηει. πξφζβαζε 

7/10/2017). 

Δλ θαηαθιείδη, θαηαλννχκε αθελφο πφζν ζεκαληηθή είλαη ε πεξίνδνο 

ηεο θχεζεο γηα κηα γπλαίθα, θαζψο απνηειεί έλα κεηαβαηηθφ ζηάδην, πνπ 

πξνζνκνηάδεη κε εθείλν ηεο εθεβείαο, αθεηέξνπ πφζν απαξαίηεηε είλαη ε 

ζσζηή πξνεηνηκαζία κηαο εγθχνπ θαη ε ζπλερήο ζηήξημε, ηφζν πξνο 

απνθπγή δπζάξεζησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο, πνπ ζα ζέζνπλ ζε 

θίλδπλν θαη ηελ ίδηα θαη ην παηδί, φζν θαη πξνο ηνλ ελεκεξσηηθφ 

ραξαθηήξα, αθνχ έηζη ε γπλαίθα θαηαλνεί θαιχηεξα θαη επθνιφηεξα ηνλ 

ξφιν ηεο κεηξφηεηαο. 

Δπηπιένλ, κε ηε ζσζηή ηαηξηθή θξνληίδα θαηά ηελ πεξηγελλεηηθή 

πεξίνδν, δηαζθαιίδνληαη πεξηζζφηεξν νη πηζαλφηεηεο γέλλεζεο ελφο 

πγηνχο βξέθνπο, αιιά θαη αλάινγα εμαζθαιίδεηαη ε πγεία ηεο κεηέξαο, 

έηζη ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα ην θξνληίζεη θαηάιιεια. Όπσο γίλεηαη 

θαλεξφ απφ έλα πιήζνο επηζηεκνληθψλ δεδνκέλσλ, ην πξφβιεκα ηεο 

πεξηγελλεηηθήο θαηάζιηςεο είλαη ζπρλφ θαη αλαζηξέςηκν κε ηελ 

θαηάιιειε ηαηξηθή θξνληίδα, σζηφζν εάλ δε γίλεη έγθαηξε θαη 

θαηάιιειε αληηκεηψπηζή ηνπ, απηφ ζα έρεη επηδήκηεο ζπλέπεηεο αθελφο 

ζηελ ςπρνζσκαηηθή ππφζηαζε ηεο κεηέξαο, αθεηέξνπ ζα ππνζθαθζεί ν 

http://www.fainareti.gr/
http://www.agalia.org.gr/
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ξφινο ηεο, δειαδή δε ζα είλαη ζε ζέζε λα θξνληίζεη ζσζηά ην βξέθνο, 

γεγνλφο πνπ ζα έρεη ζπλέπεηεο καθξνπξφζεζκα ηφζν ζηε θπζηνινγηθή, 

φζν θαη ζηε λεπξνβηνινγηθή ηνπ αλάπηπμε (Suri R., et al., 2007, Talge N 

M et al., 2007). 
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9. ηαηιζηική Ανάλςζη 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο θαη γηα λα δηεξεπλεζεί ην 

εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ παξαηίζεηαη ζηελ επφκελε παξάγξαθν, 

ζεσξήζεθε απαξαίηεηε ε δηεμαγσγή έξεπλαο θαη έπεηηα ε αλάιπζε απηήο 

κε εηδηθφ ινγηζκηθφ. ην θεθάιαην απηφ ζα παξνπζηαζηνχλ αλαιπηηθά νη 

ζηφρνη θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο, ε κέζνδνο, ην δείγκα, 

ην κέζν ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ, ε δηαδηθαζία θαη ηέινο ε παξνπζίαζε 

ησλ απνηειεζκάησλ. 

9.1. ηόσοι και επεςνηηικά επυηήμαηα 

Λακβάλνληαο ππφςε ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζηα 

πξνεγνχκελα θεθάιαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη εχθνιν λα ελλνεζεί 

πσο ηφζν πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηελ θχεζε ππάξρνπλ 

πηζαλφηεηεο λα εκθαληζηνχλ δείγκαηα θαηάζιηςεο ζηηο γπλαίθεο (Nice, 

2007). 

Έηζη ινηπφλ, ν ζηφρνο ηεο έξεπλαο ζπλδέζεθε πξσηίζησο κε ηνλ ηίηιν 

ηεο παξνχζαο εξγαζίαο θαη έπεηηα κε ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαη 

ηα πνηθίια επξήκαηα άιισλ εξεπλψλ πνπ παξαηίζεληαη παξαπάλσ. Ο ελ 

ιφγσ ζηφρνο αθνξά ηελ θαηάζιηςε ησλ γπλαηθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θχεζεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα, αλ ζην δείγκα πνπ επηιέρζεθε γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα εκθαλίδνληαη δείγκαηα θαηάζιηςεο θαη έπεηηα αλ 

απηή ζρεηίδεηαη κε θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο π.ρ. αλ έρεη 

απνβάιιεη ζην παξειζφλ ε έγθπνο 

Καηά ζπλέπεηα, ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο ηα νπνία ζα 

απαληεζνχλ κεηά ην θεθάιαην ηεο αλάιπζεο δηαηππψλνληαη σο εμήο: 

1. «Δκθαλίδνληαη ζηηο εξσηεζέληεο δείγκαηα θαηάζιηςεο;» 
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2. «Δκθαλίδεηαη θάπνηα ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα απνηειέζκαηα 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ αθνξνχλ ηελ θαηάζιηςε θαη θάπνηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο π.ρ. απνβνιή» 

9.2. Μέθοδορ 

Γεληθφηεξα ε κεζνδνινγία κηαο έξεπλαο ή αιιηψο κέζνδνο, 

αλαθέξεηαη ζε παξακέηξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έξεπλα πνπ δηεμάγεη 

ν εξεπλεηήο. Οη παξάκεηξνη απηνί έρνπλ ζρέζε κε ηνπο ηξφπνπο, ηα 

κέζα, ηηο κεζφδνπο θαη άιια ζηνηρεία πνπ ν εξεπλεηήο ζα 

ρξεζηκνπνηήζεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο (Γεκεηξφπνπινο, 2004). 

Ζ κέζνδνο πνπ αθνινπζήζεθε γηα λα επηηεπρζεί ν ζηφρνο θαη λα 

απαληεζεί ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα ηεο έξεπλαο δειαδή λα απνδεηρζεί αλ 

ην δείγκα ησλ γπλαηθψλ πνπ επηιέρζεθε εκθάληζε δείγκαηα θαηάζιηςεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο εθαξκφζηεθε ε πνζνηηθή κέζνδνο. 

9.3. Γείγμα 

Γηα ηελ εγθπξφηεηα ηφζν ηεο έξεπλαο φζν θαη ηεο εξγαζίαο, ζα 

έπξεπε ην δείγκα λα ζεσξείηαη αληηπξνζσπεπηηθφ. Γηα λα ζπκβεί θάηη 

ηέηνην πξέπεη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο λα ηαηξηάδνπλ κε 

απηά ηνπ πιεζπζκνχ θαη γηα ην ιφγν απηφ ε δεηγκαηνιεςία έγηλε 

πξνζεθηηθά. Δθηφο απφ ηελ πξνζεθηηθή επηινγή ηνπ δείγκαηνο ε ελέξγεηα 

πνπ είρε πεξηζζφηεξε ζεκαζία ήηαλ ε ηπραία επηινγή απηνχ. Χζηφζν, 

επεηδή ε αλαδήηεζε ηνπ δείγκαηνο αθνξνχζε απνθιεηζηηθά ζε έγθπεο 

γπλαίθεο ε ηπραία δεηγκαηνιεςία γηλφηαλ ππφ ην ζπγθεθξηκέλν θίιηξν 

γηα λα είλαη εγγπεκέλε ε αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ.  

Απνηέιεζκα ησλ παξαπάλσ, είλαη ε δεηγκαηνιεςία λα 

ραξαθηεξίδεηαη σο δεηγκαηνιεςία θαηά ζπζηάδεο/δεζκίδεο ή 

ζπκπιεθηηθή (cluster). Πην ζπγθεθξηκέλα θαηά ηε δεηγκαηνιεςία απηή, ν 
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πιεζπζκφο ππνδηαηξείηαη ζε νκάδεο κε νκνηνγελή ραξαθηεξηζηηθά θαη 

έπεηηα επηιέγνπκε ηπραία θάπνηεο νκάδεο απφ ην ζχλνιν απηψλ. Έηζη 

θαηαιήγνπκε ζε ππνθείκελα κε ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

ηαηξηάδνπλ ζην πξνθίι απηψλ πνπ αλαδεηά ε έξεπλα. Γηα παξάδεηγκα, 

γηα λα ειέγμνπκε ηελ θαηάζιηςε ζε έγθπεο γπλαίθεο απφ έλα ζχλνιν 

γπλαηθψλ, επηιέγνπκε έλαλ αξηζκφ γπλαηθνιφγσλ θαη κέζσ απηψλ 

εξρφκαζηε ζε επαθή κε ηηο έγθπεο (Φαξνχ θ.α., 2001). 

9.4. Μέζο ζςλλογήρ δεδομένυν 

ην πιαίζην ηεο κεζφδνπ πνπ εθαξκφζηεθε θαηά ηελ εξεπλεηηθή 

δηαδηθαζία, επηιέρζεθε ην εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ πξνο αλάιπζε απφ ηηο έγθπεο γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο. ρεηηθά 

κε ην εξσηεκαηνιφγην θαη ζχκθσλα κε ηνλ Παππά (2002), ην 

εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ κηα ζεηξά εξσηήζεσλ, δνκεκέλσλ θαη 

νξγαλσκέλσλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ζεηξά. Κάζε θνξά ην δείγκα θαιείηαη 

λα απαληήζεη ζε απηέο ηηο εξσηήζεηο γξαπηά θαη ζπλήζσο ζε 

ζπγθεθξηκέλν φξην ρξφλνπ. Σα εξσηεκαηνιφγηα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα 

ζπιιέμνπλ δεδνκέλα πνπ δείρλνπλ ζπλήζσο κηα ζηάζε ηνπ δείγκαηνο 

απέλαληη ζε έλα ζηνηρείν. Άιιεο θνξέο κπνξεί ηα δεδνκέλα λα έρνπλ 

ζρέζε κε απφςεηο, ραξαθηεξηζηηθά, ζπκπεξηθνξέο θ.α. Παξαθάησ 

αλαθέξνληαη θάπνηα απφ ηα βαζηθά πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ σο κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ. 

Μεξηθά απφ ηα πιενλεθηήκαηα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ είλαη: 

 Οηθνλνκηθφ κέζν ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 Δχθνιε απνζηνιή ζε κεγάιν αξηζκφ αηφκσλ αλεμάξηεηα απφ 

ηελ απφζηαζε 

 Δχθνιε θαηαζθεπή απφ ηνπο εξεπλεηέο θαη εχθνιε 

ζπκπιήξσζε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο 
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 Δθφζνλ δελ ππάξρεη άκεζε επαθή κε ηνπο εξεπλεηέο ηα 

δεδνκέλα ζεσξείηαη φηη δελ έρνπλ επεξεαζηεί απφ απηνχο 

 Σππνπνηεκέλνη  ηξφπνη αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ 

 Οη απαληήζεηο δε κπνξνχλ λα κεηαβιεζνχλ απφ ηνπο εξεπλεηέο 

αθνχ είλαη ζεκεησκέλεο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο πάλσ ζε 

ραξηί 

 Γελ απαηηείηαη πνιχο ρξφλνο γηα ηελ δεκηνπξγία θαη ηελ 

αλάιπζε ηνπο (Παππάο, 2002) 

Χζηφζν, φπσο θαη άιια εξγαιεία ζπιινγήο δεδνκέλσλ έηζη θαη ην 

εξσηεκαηνιφγην έρεη κεηνλεθηήκαηα. Απηά είλαη: 

 Όηαλ ην εξσηεκαηνιφγην έρεη αλνηρηνχ ηχπνπ εξσηήζεηο, ν 

εξεπλεηήο δπζθνιεχεηαη λα απνθσδηθνπνηήζεη ηηο απαληήζεηο 

 Πεξηνξηζκέλνο ηξφπνο απάληεζεο ησλ εξσηήζεσλ 

9.4.1. Φςσομεηπικό επγαλείο – επυηημαηολόγιο BDI 

Σν ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο 

έξεπλαο ήηαλ ην εξσηεκαηνιφγην Beck Depression Inventory (BDI) 

(Beck Weissman & Trexler, 1974). To εξγαιείν απηφ κεηξάεη ηελ έληαζε 

ηεο θαηάζιηςεο κέζα απφ 21 θαηεγνξίεο. Απηέο είλαη: 1. πλαίζζεκα, 2. 

Απαηζηνδνμία, 3. Αίζζεκα απνηπρίαο, 4. Απψιεηα ηθαλνπνίεζεο, 5. 

Αίζζεκα ελνρήο, 6. Αίζζεκα ηηκσξίαο, 7. Μίζνο γηα ηνλ εαπηφ, 8. 

Απηνκνκθή, 9. Δπρέο ηηκσξίαο, 10. Κιάκα, 11. Δπεξεζηζηφηεηα, 12. 

Κνηλσληθή απφζπξζε, 13. Αλαπνθαζηζηηθφηεηα, 14. σκαηηθφ εγψ, 15. 

Μείσζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο, 16. Γηαηαξαρέο χπλνπ, 17, Δχθνιε 

θφπσζε, 18. Απψιεηα φξεμεο, 19. Απψιεηα Βάξνπο, 20. Τπνρνλδξηθέο 

ελαζρνιήζεηο, 21. Απψιεηα ηεο Libido. Οη εξσηήζεηο έρνπλ 

βαζκνλνκεκέλεο απαληήζεηο είηε απφ ην 0 έσο ην 3 είηε απφ ην 0 έσο ην 

4 είηε απφ ην 0 έσο 5. ην ζχλνιν ηνπο νη εξσηήζεηο ζπγθεληξψλνπλ έλα 
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ζθνξ ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ θαλεξψλεη ηελ έληαζε ηεο θαηάζιηςεο 

ηνπ αηφκνπ πνπ απαληάεη ζην εξσηεκαηνιφγην. Έηζη δηαθξίλνληαη νη 

εμήο θαηεγνξίεο έληαζεο ηεο θαηάζιηςεο αλάινγα κε ην ζθνξ: 

 Φπζηνινγηθή γηα ζθνξ έσο 9 

 Ήπηα θαηάζιηςε γηα ζθνξ απφ 10 έσο 16 

 Μέηξηα θαηάζιηςε γηα ζθνξ απφ 17 έσο 29  

 νβαξή θαηάζιηςε γηα ζθνξ απφ 30 θαη πάλσ 

Γηα ην ζέκα ηεο αμηνπηζηίαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έρνπλ ήδε γίλεη 

έξεπλεο θαη έρεη απνδεηρζεί πσο απηή θπκαίλεηαη απφ 0.60 έσο 0.90 

(Beck & Indman, 2005). Οη ηηκέο θαλεξψλνπλ κέηξηα έσο πνιχ πςειή 

αμηνπηζηία (Cronbach, 1951). Ζ κεηάθξαζε ζηελ ειιεληθή γιψζζα έγηλε 

απφ ηνπο Νηψληα θαη Γεκεξηδή (1983) θαη έπεηηα πξνζαξκφζηεθε απφ 

ηελ Αλαγλσζηνχινπ (2002). Αληίζηνηρα, κεηά ηε κεηάθξαζε ζηα 

ειιεληθά έπξεπε λα εμεηαζηεί θαη πάιη ε αμηνπηζηία ηνπ. ε αληίζηνηρε 

ινηπφλ έξεπλα, ε αμηνπηζηία ειέγρζεθε κε ηνλ εηδηθφ δείθηε γηα ηελ 

εζσηεξηθή αμηνπηζηία ησλ εξσηήζεσλ Cronbach’s alpha (ηαιίθαο, 

Σξίβηια & Ρνχζζε, 2002). Δθεί απνδείρζεθε πσο ε αμηνπηζηία ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ έθηαζε ην 0,84 θαλεξψλνληαο πςειφ επίπεδν 

αμηνπηζηίαο. 

ην ζεκείν απηφ, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο κηα θαηεγνξία ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θαη ζπγθεθξηκέλα απηή ηεο απψιεηαο βάξνπο, 

απνθαζίζζεθε πσο δε ζα ιεθζεί ππφςε θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

αλάιπζεο. Απηφ ζπλέβε γηαηί νη εγθπκνλνχζεο απμάλνπλ ην βάξνο ηνπο 

θαη ε εξψηεζε έρεη ζρέζε κε ηε κείσζε απηνχ. 
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9.5. Γιαδικαζία ηηρ έπεςναρ 

Ζ έξεπλα απφ ηε θχζε ηεο, είρε ζπγθεθξηκέλνπο πεξηνξηζκνχο αθνχ 

ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ ζα έπξεπε λα έρεη ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά. Απηφ γηαηί, ην δείγκα έπξεπε λα απνηειείηαη απφ 

γπλαίθεο θαη κάιηζηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο. Άκεζα 

ζπλέπεηα απηνχ ήηαλ λα αληηκεησπίζνπκε δπζθνιίεο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο έξεπλαο αθνχ έπξεπε πξψηα απ’ φια λα εληνπηζηνχλ νη θαηάιιειεο 

γπλαίθεο. 

Γηα ηελ αλαδήηεζε εγθχσλ γπλαηθψλ, έπξεπε λα απεπζπλζνχκε είηε 

ζε δεκφζην λνζνθνκείν, είηε ζε ηδησηηθή θιηληθή, είηε ζε γηαηξνχο κέζσ 

ησλ ηδησηηθψλ ηαηξείσλ ηνπο. Γηα ιφγνπο επθνιίαο πξφζβαζεο ζην 

δείγκα, επηιέρζεθαλ νη ηδησηηθνί ηαηξνί αθνχ κέζσ απηψλ ζα είρακε 

επθνιφηεξα ηα ζηνηρεία ησλ εγθχσλ δηαζέζηκα ζε εκάο. 

Έηζη θαη έγηλε έλαο πξνζσπηθά γλσζηφο ηαηξφο δέρζεθε λα 

ζπλεξγαζηεί ζηα πιαίζηα ηεο έξεπλαο. Ζ πξψηε θίλεζε απφ πιεπξάο ηνπ 

ηαηξνχ ήηαλ λα επηθνηλσλήζεη κε ηηο έγθπεο γηα λα πάξεη ηελ έγθξηζε θαη 

ηα ζηνηρεία ηνπο γηα ηε ρξήζε ζηελ έξεπλα. Έπεηηα, νη έγθπεο θαηά ηελ 

επίζθεςε ηνπο ζπκπιήξσλαλ ην εξσηεκαηνιφγην θαη αθνχ 

ζπκπιεξψζεθαλ φια ηα εξσηεκαηνιφγηα αλαιάβακε ηε ζπιινγή ηνπο 

θαη έπεηηα ηελ αλάιπζε ηνπο.  
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10. Αποηελέζμαηα ηηρ ανάλςζηρ 

ην θεθάιαην απηφ ζα παξνπζηαζηνχλ αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα 

πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο απαληήζεηο ησλ γπλαηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα. Αξρηθά, ζα αλαπηπρζνχλ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά απηψλ φπσο 

ε ειηθία, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα θαη 

άιια. Έπεηηα, αθνινπζεί ην θχξην κέξνο θαη παξνπζηάδεη ηελ αλάιπζε 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ BDI πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε. Σέινο, αθνινπζεί ην 

θνκκάηη ηεο αλαδήηεζεο ζπζρεηίζεσλ αλάκεζα ζηα δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία ησλ εγθχσλ θαη ηνπ ζθνξ πνπ ζεκείσζαλ ζην εξσηεκαηνιφγην 

BDI. 

10.1. Γημογπαθικά σαπακηηπιζηικά 

Ζ αλάιπζε ηεο έξεπλαο μεθηλάεη απφ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

δείγκαηνο. Απηά αθνξνχλ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία φπσο ε ειηθία, ην 

επίπεδν εθπαίδεπζεο, ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε, ηα έηε γάκνπ θηι. 

Πξψηε εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζρεηηθά κε ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά αθνξνχζε ηελ ειηθία ησλ γπλαηθψλ. Ο επφκελνο πίλαθαο 

ζπλνςίδεη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ειηθίαο. 

Πίνακαρ 1: Βαζηθά πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά ηεο ειηθίαο 

Ζλικία 

Μέζνο φξνο 30 

Σππηθή απφθιηζε 1,5 

Διάρηζηε ηηκή 28 

Μέγηζηε ηηκή 34 
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χκθσλα κε ηνλ πίλαθα, ν κέζνο φξνο ηεο ειηθίαο ησλ εγθχσλ έθηαζε 

ηα 30 έηε. Αληίζηνηρα, ε κηθξφηεξε ειηθηαθά γπλαίθα πνπ εληνπίδεηαη 

ζην δείγκα είλαη 28 ρξνλψλ ελψ αληίζεηα ε κεγαιχηεξε θηάλεη ηα 34 έηε. 

Χο πξνο ηελ θαηαλνκή ησλ πνζνζηψλ, ην επφκελν ζρήκα παξνπζηάδεη 

ηελ ειηθία ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Απ’ φηη θαίλεηαη, νη 

πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο βξίζθνληαη ζηα 30 ηνπο έηε θαη 

απνηεινχλ ην 26,00% απηνχ. Ακέζσο κεηά αθνινπζνχλ νη 32ρξνλεο 

γπλαίθεο απνηειψληαο ην 20,00% ηνπ δείγκαηνο. ηε ζπλέρεηα, 

ζπλαληψληαη νη γπλαίθεο ζηα 29 θαη 31 έηε πνπ απνηεινχλ ην 17,00% θαη 

16,00% ηνπ δείγκαηνο αληίζηνηρα. 

 

σήμα 1: Καηαλνκή ησλ πνζνζηψλ ηεο ειηθίαο 

Ζ επφκελε εξψηεζε αθνξνχζε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Οη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζπλνςίδνληαη ζηνλ 
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επφκελν πίλαθα. χκθσλα κε ηα δεδνκέλα, θαίλεηαη πσο ε πιεηνςεθία 

ησλ γπλαηθψλ ηνπ δείγκαηνο είλαη απφθνηηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

Πίνακαρ 2: πρλφηεηεο γηα ην επίπεδν εθπαίδεπζεο 

Δπίπεδο εκπαίδεςζηρ ςσνόηηηα 

Γεπηεξνβάζκηα 18 

Σξηηνβάζκηα 62 

Μεηαπηπρηαθφ/Γηδαθηνξηθφ 20 

 

Χζηφζν, παξφιν πνπ ε ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε θαίλεηαη λα είλαη ε 

εθπαίδεπζε πνπ έρνπλ νινθιεξψζεη νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο ηνπ 

δείγκαηνο, ππάξρνπλ θαη αθφκα δχν επηινγέο πνπ εθθξάδνπλ έλα αθφκα 

θνκκάηη απηνχ. Όπσο θαίλεηαη ζην επφκελν ζρήκα, δελ είλαη ιίγεο νη 

γπλαίθεο πνπ είλαη θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ ή δηδαθηνξηθνχ ηίηινπ 

ζπνπδψλ θαηαθηψληαο έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 20,00%. Σέινο, 

ζπλαληψληαη νη απφθνηηνη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πνπ θηάλνπλ ην 

18,00% θαη ηεξκαηίδνπλ ηξίηεο ζηε ζεηξά. Αμηφινγν είλαη λα αλαθεξζεί 

εδψ πσο είλαη ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθφ ην γεγνλφο φηη ην 82,00% ησλ 

γπλαηθψλ ηνπ δείγκαηνο έρεη νινθιεξψζεη παλεπηζηεκηαθνχ επηπέδνπ 

εθπαίδεπζε. 



61 

 

 

σήμα 2: Καηαλνκή ησλ πνζνζηψλ ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο 

ηε ζπλέρεηα ζπλαληάηαη ε εξψηεζε ζρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε. Όπσο είλαη αλακελφκελν, ε πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ ηνπ 

δείγκαηνο είλαη έγγακεο. Όπσο θαίλεηαη ζηνλ επφκελν πίλαθα απφ ηηο 100 

ζπλνιηθά γπλαίθεο, νη 70 βξίζθνληαη ζε έγγακε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. 

Πίνακαρ 3: πρλφηεηεο γηα ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο 

Οικογενειακή καηάζηαζη ςσνόηηηα 

Έγγακε 70 

Άγακε 14 

Γηαδεπγκέλε 10 
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Θα παληξεπηψ ζχληνκα 6 

 

Αλαιπηηθφηεξα, ηα πνζνζηά πνπ αθνξνχλ ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ζην επφκελν ζρήκα. Όπσο 

παξαηεξείηαη, ε έγγακε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ππεξηεξεί ησλ 

ππνινίπσλ θηάλνληαο ην αμηνζεκείσην πνζνζηφ ηνπ 70,00%. Οη 

ππφινηπεο επηινγέο ηεο εξψηεζεο φπσο παξνπζηάδνληαη ζην επφκελν 

ζρήκα, θαηαιακβάλνπλ κηθξφηεξα πνζνζηά (άγακε – 14,00%, ζα 

παληξεπηψ δηαδεπγκέλε – 10,00%). Σέινο, ππάξρνπλ θαη νη γπλαίθεο πνπ 

ζα παληξεπηνχλ ζχληνκα νη νπνίεο φκσο απνηεινχλ κφλν ην 6,00%. 

 

σήμα 3: Καηαλνκή ησλ πνζνζηψλ ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο 

Δπφκελε θαηάζηαζε πξνο αλάιπζε είλαη ε επαγγεικαηηθή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο. ηελ εξψηεζε γηα ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 
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ηα ππνθείκελα είραλ λα επηιέμνπλ αλάκεζα ζε δχν επηινγέο, απηέο ηεο 

εξγαδφκελεο θαη ηεο άλεξγεο. Όπσο παξνπζηάδεηαη ζηνλ επφκελν 

πίλαθα, είλαη γεγνλφο πσο νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα νη 70 απφ ην ζχλνιν ησλ 100 ήηαλ άλεξγεο.  

Πίνακαρ 4: πρλφηεηεο γηα ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο 

Δπαγγελμαηική καηάζηαζη καηά 

ηη διάπκεια ηηρ κύηζηρ 
ςσνόηηηα 

Δξγαδφκελε 30 

Άλεξγε 70 

 

Παξφιν πνπ νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο είλαη άλεξγεο θαη απνηεινχλ ην 

70,00% ηνπ δείγκαηνο δελ παχεη θαη έλα θνκκάηη ηνπ δείγκαηνο ησλ 

γπλαηθψλ λα παξακέλεη ελεξγφ φζνλ αθνξά ηε δνπιεηά.. Πην 

ζπγθεθξηκέλα θαη θνηηψληαο ην επφκελν ζρήκα, ζπκπεξαίλεηαη πσο νη 

εξγαδφκελεο γπλαίθεο θηάλνπλ έλα πνζνζηφ πνπ θηάλεη ην 30,00%. 
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σήμα 4: Καηαλνκή ησλ πνζνζηψλ ηεο επαγγεικαηηθήο θαηάζηαζεο 

ηε ζπλέρεηα ζπλαληάηαη κηα αθφκα εξψηεζε γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ δείγκαηνο πνπ αθνξά ην εηζφδεκα απηψλ. Απφ ηνλ επφκελν πίλαθα, 

ζπκπεξαίλεηαη δπζηπρψο πσο ε πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ δειψλεη πσο 

αληαπεμέξρνληαλ κέηξηα ζηα νηθνλνκηθά ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα νη 45 απφ 100 ζπλνιηθά γπλαίθεο δειψλνπλ θάηη ηέηνην. 

Πίνακαρ 5: πρλφηεηεο γηα ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο 

Οικονομική καηάζηαζη καηά ηη 

διάπκεια ηηρ κύηζηρ 
ςσνόηηηα 

Αληαπεμεξρφκνπλ εχθνια 16 

Αληαπεμεξρφκνπλ κέηξηα 45 
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Αληαπεμεξρφκνπλ δχζθνια 39 

 

Αληίζηνηρα κε ηελ ησξηλή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο ρψξαο θαη 

ζχκθσλα κε ην επφκελν ζρήκα δελ είλαη ιίγεο νη γπλαίθεο πνπ δήισζαλ 

δπζθνιία ζηα νηθνλνκηθά ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. 

Αλαιπηηθφηεξα, ε απάληεζε «αληαπεμεξρφκνπλ δχζθνια» επηιέρζεθε 

απφ ην 39,00% ηνπ δείγκαηνο πνπ απνηειεί ηε δεχηεξε πην δεκνθηιή 

απάληεζε θαη ηέινο ε απάληεζε «αληαπεμεξρφκνπλ εχθνια» έθηαζε ιίγν 

πην θάησ απφ ηα ππφινηπα πνζνζηά, ζην 16,00%. 

 

σήμα 5: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο 

Σέινο ζηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά δίλεη ε εξψηεζε ζρεηηθά κε 

ην ζπίηη θαη ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχζαλ ζε απηφ θαηά ηε δηάξθεηα 
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ηεο θχεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα ππνθείκελα ξσηήζεθαλ αλ νη 

ζπλζήθεο ζην ζπίηη ηνπο ζεσξνχληαλ ηθαλνπνηεηηθέο. Όπσο 

παξνπζηάδεηαη ζηνλ επφκελν πίλαθα, ε πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζην δείγκα ήηαλ ηθαλνπνηεκέλεο απφ ηηο ζπλζήθεο πνπ 

επηθξαηνχλ ζην ζπίηη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. 

Μάιηζηα, είλαη ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθφ ην γεγνλφο πσο 74 απφ ην ζχλνιν 

ησλ 100 γπλαηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα απάληεζαλ ζεηηθά ζηελ 

ζρεηηθή εξψηεζε. 

Πίνακαρ 6: πρλφηεηεο γηα ηηο ηθαλνπνηεηηθέο ζπλζήθεο ζην ζπίηη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο 

Ηκανοποιημένη από ηιρ ζςνθήκερ 

διαβίυζηρ ζηο ζπίηι καηά ηη 

διάπκεια ηηρ κύηζηρ 

ςσνόηηηα 

Ναη 74 

Όρη 26 

 

Όπσο παξνπζηάδεηαη θαη ζην επφκελν ζρήκα, ε ¨πίηα¨ απνηειείηαη ζην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηεο απφ ην λαη, θαλεξψλνληαο ην γεγνλφο πσο ην 

74,00% είλαη ηθαλνπνηεκέλεο απφ ηηο ζπλζήθεο ζην ζπίηη ηνπο. Αληίζεηα, 

ην φρη είλαη παξψλ θαη θηάλεη ην 26,00%, πνζνζηφ κηθξφηεξν αξθεηά ζε 

ζρέζε κε ην λαη. 
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σήμα 6: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο 

 

10.2. Ηαηπικό ιζηοπικό εγκύυν 

Γηα ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ησλ γπλαηθψλ δεκηνπξγήζεθαλ 4 βαζηθέο 

εξσηήζεηο. Ζ πξψηε ξσηνχζε αλ έρνπλ θάπνην πξνζσπηθφ ηζηνξηθφ 

ςπρηθψλ λφζσλ, ε δεχηεξε αθνξνχζε ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

αληίζηνηρα, ε Σξίηε αθνξνχζε ηελ χπαξμε παζνινγηθνχ πξνβιήκαηνο 

θαηά ηελ θχεζε θαη ε ηειεπηαία αθνξνχζε ην αλ νη έγθπεο έρνπλ 

απνβάιιεη ζην παξειζφλ. 

Πεξλψληαο ζηελ πξψηε εξψηεζε πνπ αθνξά ην πξνζσπηθφ ηζηνξηθφ 

ςπρηθψλ λφζσλ, θαίλεηαη απφ ηνλ επφκελν πίλαθα πσο 61 απφ ην ζχλνιν 

ησλ 100 γπλαηθψλ δήισζαλ πσο δελ έρνπλ θάπνην ηζηνξηθφ. 
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Πίνακαρ 7: πρλφηεηεο γηα ην πξνζσπηθφ ηζηνξηθφ ςπρηθψλ λφζσλ 

Πποζυπικό ιζηοπικό τςσικών 

νόζυν 
ςσνόηηηα 

Ναη 39 

Όρη 61 

 

Παξφια απηά ππάξρνπλ θαη γπλαίθεο ζην δείγκα, πνπ δελ είλαη θαη 

ιίγεο, νη νπνίεο δήισζαλ ζεηηθή απάληεζε ζην ηζηνξηθφ ςπρηθψλ λφζσλ 

θαη έθηαζαλ ην 39,00%. 
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σήμα 7: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ην πξνζσπηθφ ηζηνξηθφ ςπρηθψλ 

λφζσλ 

πλερίδνληαο ζην ηζηνξηθφ ησλ εγθχσλ πεξλάκε ζηελ εξψηεζε ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ςπρηθψλ λφζσλ. ηελ εξψηεζε απηή, νη 

πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο απάληεζαλ αξλεηηθά θαη κάιηζηα νη 74 απφ ην 

ζχλνιν 100 γπλαηθψλ. 

Πίνακαρ 8: πρλφηεηεο γηα ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ςπρηθψλ λφζσλ 

Οικογενειακό ιζηοπικό τςσικών 

νόζυν 
ςσνόηηηα 

Ναη 26 

Όρη 74 
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Παξφιν πνπ ε πιεηνςεθία ηνπ 74,00% δελ έρεη θάπνην κέινο ζην 

νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ κε ζρεηηθφ ηζηνξηθφ ςπρηθψλ λφζσλ, φπσο 

θαίλεηαη θαη ζην επφκελν ζρήκα ην ππφινηπν 26,00% δειψλεη λαη ζην 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ςπρηθψλ λφζσλ. 

 

σήμα 8: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ςπρηθψλ 

λφζσλ 

Ζ επφκελε εξψηεζε αθνξά ηελ χπαξμε παζνινγηθνχ πξνβιήκαηνο 

ζηελ θχεζε θαη φπσο θαίλεηαη ζηνλ επφκελν πίλαθα 68 γπλαίθεο 

απάληεζαλ αξλεηηθά. 

Πίνακαρ 9: πρλφηεηεο γηα ην παζνινγηθφ πξφβιεκα ζηελ θχεζε 

Παθολογικό ππόβλημα ζηην 

κύηζη 
ςσνόηηηα 
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Ναη 32 

Όρη 68 

 

Παξφιν πνπ νη πεξηζζφηεξεο έγθπεο δελ εκθάληζαλ παζνινγηθφ 

πξφβιεκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, ππάξρεη έλα 32,00% πνπ 

αληηκεηψπηζαλ θάπνην ζρεηηθφ πξφβιεκα. 

 

σήμα 9: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ην παζνινγηθφ πξφβιεκα ζηελ 

θχεζε 

ην ηέινο ησλ εξσηήζεσλ γηα ην ηζηνξηθφ ησλ εγθχσλ ζπλαληάηαη ε 

εξψηεζε γηα ην αλ έρνπλ απνβάιιεη νη έγθπεο ζην παξειζφλ. Απφ ηνλ 

επφκελν πίλαθα νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο θαίλεηαη πσο δελ έρνπλ 

εκπεηξία απνβνιήο ζην παξειζφλ. 
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Πίνακαρ 10: πρλφηεηεο γηα ηελ απνβνιή ζην παξειζφλ 

Έσεηε αποβάλλει ζηο παπελθόν ςσνόηηηα 

Ναη 23 

Όρη 77 

 

Βιέπνληαο ην επφκελν ζρήκα ζπκπεξαίλεηαη πσο παξφιν πνπ ην 

77,00% δελ αληηκεηψπηζε πξφβιεκα απνβνιήο ζην παξειζφλ, έλα 

23,00% δελ είρε ηελ ίδηα ηχρε. 

 

σήμα 10: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ηελ απνβνιή ζην παξειζφλ 

Σειεπηαία εξψηεζε ζην θνκκάηη ησλ δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ είλαη αλ νη έγθπεο έρνπλ πξνεγνχκελε εκπεηξία 
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ηνθεηνχ θαη ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

επφκελν πίλαθα, 61 γπλαίθεο δελ έρνπλ ηέηνηα εκπεηξία ζην παξειζφλ. 

Πίνακαρ 11: πρλφηεηεο γηα ηελ πξνεγνχκελε εκπεηξία ηνθεηνχ 

Πποηγούμενη εμπειπία ηοκεηού ςσνόηηηα 

Ναη 39 

Όρη 61 

 

Χο πξνο ηελ πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ζηελ εξψηεζε, 

κε βάζε ην επφκελν ζρήκα θαίλεηαη πσο ην 39,00% έρεη θαη άιια παηδηά 

εθφζνλ έρεη εκπεηξία ηνθεηνχ ζε αληίζεζε κε ην 61,00% πνπ δελ έρεη. 
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σήμα 11: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ηελ πξνεγνχκελε εκπεηξία 

ηνθεηνχ 

 

10.3. Ανάλςζη BDI 

Ζ παξάγξαθνο απηή ζα αζρνιεζεί απνθιεηζηηθά κε ην θχξην κέξνο ην 

νπνίν πεξηζηξέθεηαη ε έξεπλα θαη δελ είλαη άιιν απφ ηε κέηξεζε ηεο 

έληαζεο ηεο θαηάζιηςεο, εθφζνλ θπζηθά ππάξρεη θαηάζιηςε. Γηα ην 

ζθνπφ απηφ φπσο αλαιχζεθε θαη πην πάλσ, ρξεζηκνπνηήζεθε εηδηθφ 

εξγαιείν γηα ηε κέηξεζε ηεο έληαζεο ζε κνξθή εξσηεκαηνινγίνπ. Ο 

ιφγνο γηα ην BDI (Beck Depression Inventory) πνπ πεξηιακβάλεη 21 

θαηεγνξίεο εξσηήζεσλ. 

Ξεθηλψληαο ηελ αλάιπζε, πξψηε ζε ζεηξά θαηεγνξία έξρεηαη ην 

ζπλαίζζεκα. Ζ θαηεγνξία πεξηιακβάλεη απαληήζεηο βαζκνλνκεκέλεο 

απφ ην 0 έσο ην 4 θαη παξνπζηάδνληαη ζηνλ επφκελν πίλαθα. Οη 
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πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο, κε βάζε ηε ζπρλφηεηα, δελ αηζζάλνληαη 

ιππεκέλεο θαη κάιηζηα θάηη ηέηνην δειψλνπλ 61 απφ ηηο 100 γπλαίθεο 

ηνπ δείγκαηνο. 

Πίνακαρ 12: πρλφηεηεο γηα ην ζπλαίζζεκα 

ςναίζθημα ςσνόηηηα 

Γελ αηζζάλνκαη ιππεκέλε 61 

Αηζζάλνκαη ιππεκέλε ή 

κειαγρνιηθή 
35 

Δίκαη ιππεκέλε ή κειαγρνιηθή 

ζπλερψο θαη δε κπνξψ λα 

απαιιαγψ απφ απηφ 

4 

Δίκαη ηφζν κειαγρνιηθή ή 

δπζηπρηζκέλε ψζηε απηφ κνπ 

πξνμελεί πφλν 

0 

Δίκαη ηφζν κειαγρνιηθή ή 

δπζηπρηζκέλε ψζηε δε κπνξψ λα ην 

αληέμσ 

0 

 

Παξφιν πνπ ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο δειψλεη πσο δελ αηζζάλεηαη 

ιππεκέλε, φπσο παξνπζηάδεηαη ζην επφκελν ζρήκα ππάξρνπλ θαη 

θάπνηεο γπλαίθεο νη νπνίεο δελ αηζζάλνληαη ην ίδην. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζχκθσλα κε ην επφκελν ζρήκα ππάξρεη έλα πνζνζηφ πνπ θηάλεη ην 

35,00% ην νπνίν δήισζε πσο είλαη ιππεκέλε ή κειαγρνιηθή. Σέινο, 

ππάξρεη θαη έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 4,00% ην νπνίν 
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δειψλεη πην έληνλα ζπλαηζζήκαηα θαη αλαθέξεη πσο ληψζεη κειαγρνιηθή 

ζπλερψο θαη δε κπνξεί λα απαιιαγεί απφ απηφ. 

 

σήμα 12: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ην ζπλαίζζεκα 

ηε ζπλέρεηα ζπλαληάηαη ε θαηεγνξία ηεο απαηζηνδνμίαο ε νπνία έρεη 

βαζκνλνκεκέλεο απαληήζεηο φπσο ε πξνεγνχκελε απφ 0 έσο 4. Όπσο 

θαίλεηαη ζηνλ επφκελν πίλαθα, 51 απφ ηηο 100 γπλαίθεο δήισζαλ 

αξλεηηθή απάληεζε ζηελ απαηζηνδνμία θαη πην ζπγθεθξηκέλα επέιεμαλ 

ηελ απάληεζε πνπ αλαθέξεη φηη δελ είλαη ηδηαίηεξα απαηζηφδνμεο ή 

απνζαξξεκέλεο γηα ην κέιινλ. 

Πίνακαρ 13: πρλφηεηεο γηα ηελ απαηζηνδνμία 

Απαιζιοδοξία ςσνόηηηα 

Γελ αηζζάλνκαη ηδηαίηεξα 51 



77 

 

απαηζηφδνμε ή απνζαξξεκέλε γηα 

ην κέιινλ 

Αηζζάλνκαη ρσξίο ζάξξνο γηα ην 

κέιινλ 
47 

Μνπ θαίλεηαη φηη δελ έρσ ηίπνηα 

θαιφ λα πεξηκέλσ απφ ην κέιινλ 
2 

Μνπ θαίλεηαη φηη δε ζα μεπεξάζσ 

ηηο δπζθνιίεο κνπ 
0 

Μνπ θαίλεηαη φηη ην κέιινλ είλαη 

ρσξίο ειπίδα θαη φηη ηα πξάγκαηα 

δε κπνξεί λα θηηάμνπλ 

0 

 

Χζηφζν, ε απαηζηνδνμία δίλεη θάπνηα ζεκάδηα χπαξμεο ζην δείγκα 

φπσο παξνπζηάδεηαη ζην επφκελν ζρήκα. Αλαιπηηθφηεξα, ην 47,00% ηνπ 

δείγκαηνο αηζζάλεηαη πσο δελ έρεη ζάξξνο γηα ην κέιινλ θάηη πνπ δε 

ζεσξείηαη αλεζπρεηηθφ αθνχ ε ζπγθεθξηκέλε απάληεζε βαζκνλνκείηαη 

ζηελ θιίκαθα 0 έσο 4 ζην 1. 
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σήμα 13: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ηελ απαηζηνδνμία 

ηε ζπλέρεηα, ζεηξά έρεη ην αίζζεκα απνηπρίαο ην νπνίν θαη απηφ έρεη 

βαζκνλνκεζεί απφ 0 έσο 4 φζνλ αθνξά ηηο απαληήζεηο. Απφ ηνλ επφκελν 

πίλαθα, παξαηεξείηαη φηη θαη εδψ νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο επέιεμαλ 

ζηνλ πην κεγάιν βαζκφ ηελ απάληεζε πνπ βαζκνλνκείηαη κε 0. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, 65 απφ ηηο 100 γπλαίθεο δήισζαλ πσο δελ αηζζάλνληαη 

απνηπρεκέλεο. 

Πίνακαρ 14: πρλφηεηεο γηα ην αίζζεκα απνηπρίαο 

Αίζθημα αποηςσίαρ ςσνόηηηα 

Γελ αηζζάλνκαη απνηπρεκέλε 65 

Μνπ θαίλεηαη φηη είκαη 

απνηπρεκέλε πεξηζζφηεξν απφ 

32 
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ηνπο άιινπο αλζξψπνπο 

Αηζζάλνκαη φηη έρσ πεηχρεη ζηε 

δσή κνπ πνιχ ιίγα πξάγκαηα άμηνπ 

ιφγνπ 

3 

Καζψο ζθέθηνκαη ηε δσή κνπ 

κέρξη ηψξα ην κφλν πνπ βιέπσ 

είλαη πνιιέο απνηπρίεο 

0 

Αηζζάλνκαη φηη είκαη ηειείσο 

απνηπρεκέλε ζαλ άηνκν (ζχδπγνο - 

κεηέξα) 

0 

 

Όπσο θαη ζηηο πξνεγνχκελεο θαηεγνξίεο έηζη θαη εδψ παξφιν πνπ νη 

πεξηζζφηεξεο απαληήζεηο θηλήζεθαλ ζηνλ άμνλα ηνπ 0 ππήξραλ θαη 

άιιεο απαληήζεηο πνπ θηλνχληαλ ζε άιινπο άμνλεο. Ο ιφγνο γηα ηνλ 

άμνλα ηνπ 1 ν νπνίνο αληηζηνηρεί ζην 32,00% ηνπ δείγκαηνο. Ο άμνλαο 

απηφο δειψλεη πσο νη γπλαίθεο αηζζάλνληαη απνηπρεκέλεο πεξηζζφηεξν 

απφ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο αιιά δελ είλαη αλεζπρεηηθφ γεγνλφο αθνχ ε 

απάληεζε απηή βαζκνλνκείηαη ζην επίπεδν 1. 
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σήμα 14: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ην αίζζεκα απνηπρίαο 

Έπεηηα απφ ην αίζζεκα απνηπρίαο ζεηξά ζηελ αλάιπζε έρεη ε επφκελε 

θαηεγνξία ε νπνία είλαη ε απψιεηα ηθαλνπνίεζεο βαζκνλνκεκέλε απφ ην 

0 έσο ην 4. Χο πξνο ηηο απαληήζεηο ζηελ εξψηεζε θαη κε βάζε ηνλ 

επφκελν πίλαθα ζπκπεξαίλεηαη πσο ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα νη 51 απφ ηηο 100 γπλαίθεο δήισζαλ φηη δελ αηζζάλνληαη 

ηδηαίηεξα δπζαξεζηεκέλεο. 

Πίνακαρ 15: πρλφηεηεο γηα ηελ απψιεηα ηθαλνπνίεζεο 

Απώλεια ικανοποίηζηρ ςσνόηηηα 

Γελ αηζζάλνκαη ηδηαίηεξα 

δπζαξεζηεκέλε 
51 

Αηζζάλνκαη βαξηεζηεκέλε ζρεδφλ 45 
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φιε κέξα  

Γελ απνιακβάλσ ηα πξάγκαηα 

φπσο πξψηα 
4 

Γε κε επραξηζηεί πηα ηίπνηα 0 

Αηζζάλνκαη δπζαξεζηεκέλε κε ην 

θάζε ηη 
0 

 

Αμηνζεκείσην παξφια απηά είλαη θαη ην πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ πνπ 

δειψλνπλ πσο αηζζάλνληαη βαξηεζηεκέλεο ζρεδφλ φιε κέξα, θηάλνληαο 

ην χςνο ηνπ 45,00%. Χζηφζν ε απάληεζε απηή βαζκνλνκείηαη ζην 1 

νπφηε δελ ζεσξείηαη αθξαία απάληεζε. 
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σήμα 15: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ηελ απψιεηα ηθαλνπνίεζεο 

Μεηά ηελ απψιεηα ηθαλνπνίεζεο, έξρεηαη ην αίζζεκα ελνρήο πνπ 

βαζκνλνκείηαη θαη απηφ απφ 0 έσο 4. χκθσλα κε ηνλ παξαθάησ πίλαθα 

68 απφ ηηο 100 γπλαίθεο δελ παξνπζίαζαλ αίζζεκα ελνρήο, δειψλνληαο 

πσο δελ αηζζάλνληαη ηδηαίηεξα έλνρν ηνλ εαπηφ ηνπο. 

Πίνακαρ 16: πρλφηεηεο γηα ην αίζζεκα ελνρήο 

Αίζθημα ενοσήρ ςσνόηηηα 

Γελ αηζζάλνκαη ηδηαίηεξα έλνρν 

ηνλ εαπηφ κνπ 
68 

Πνιιέο θνξέο αηζζάλνκαη θαθή ή 

ρσξίο αμία 
30 

Αηζζάλνκαη πνιχ έλνρε 2 
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Σνλ ηειεπηαίν θαηξφ αηζζάλνκαη 

θαθή ή ρσξίο αμία ζρεδφλ φιε ηελ 

ψξα 

0 

Αηζζάλνκαη φηη είκαη πνιχ θαθή ή 

αλάμηα 
0 

 

Χζηφζν, πέξα απφ ηηο γπλαίθεο πνπ δελ αηζζάλνληαη θάπνηα ελνρή 

ππάξρνπλ θαη απηέο πνπ δειψλνπλ φηη πνιιέο θνξέο αηζζάλνληαη άζρεκα 

ή ρσξίο αμία. Βέβαηα φπσο παξνπζηάδεηαη ζην επφκελν ζρήκα, απηέο 

πεξηνξίδνληαη κφλν ζην 30,00% ηνπ δείγκαηνο. 
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σήμα 16: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ην αίζζεκα ελνρήο 

Σν αίζζεκα ηηκσξίαο είλαη απηφ πνπ ζπλερίδεη ηελ αλάιπζε ηνπ BDI θαη 

ζχκθσλα κε ηνλ επφκελν πίλαθα δελ απαζρνιεί ην δείγκα. Απηφ γηαηί 52 

απφ ηηο 100 γπλαίθεο δήισζαλ φηη δελ αηζζάλνληαη φηη ηηκσξνχληαη. 

Πίνακαρ 17: πρλφηεηεο γηα ην αίζζεκα ηηκσξίαο 

Αίζθημα ηιμυπίαρ ςσνόηηηα 

Γελ αηζζάλνκαη φηη ηηκσξνχκαη 52 

Αηζζάλνκαη φηη ην θαθφ κπνξεί λα 

κνπ ζπκβεί 
44 

Αηζζάλνκαη φηη ηηκσξνχκαη ή ζα 

ηηκσξεζψ 
4 



85 

 

Αηζζάλνκαη φηη κνπ αμίδεη λα 

ηηκσξεζψ 
0 

Θέισ λα ηηκσξεζψ 0 

 

Δπίζεο, ζχκθσλα κε ην επφκελν ζρήκα παξφιν πνπ ην 52,00% δελ 

εκθαλίδεη αηζζήκαηα ηηκσξίαο, εκθαλίδεηαη έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 

44,00% πνπ έρεη δηαθνξεηηθή άπνςε. Πην αλαιπηηθά δειψλεη πσο θάηη 

θαθφ αηζζάλεηαη φηη κπνξεί λα ηνπο ζπκβεί. 

 

σήμα 17: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ην αίζζεκα ηηκσξίαο 

ηε ζπλέρεηα, ζπλαληάηαη ην κίζνο γηα ηνλ εαπηφ. χκθσλα κε ηνλ 

επφκελν πίλαθα, ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο δελ αηζζάλεηαη 
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απνγνεηεπκέλε απφ ηνλ εαπηφ ηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο πνπ 

δειψλνπλ θάηη ηέηνην είλαη 67 απφ ηηο 100. 

Πίνακαρ 18: πρλφηεηεο γηα ην κίζνο γηα ηνλ εαπηφ 

Μίζορ για ηον εαςηό ςσνόηηηα 

Γελ αηζζάλνκαη απνγνεηεπκέλε 

απφ ηνλ εαπηφ κνπ 
67 

Αηζζάλνκαη απνγνεηεπκέλε απφ 

ηνλ εαπηφ κνπ 
31 

Γε κνπ αξέζεη ν εαπηφο κνπ 2 

Αηζζάλνκαη φηη κνπ αμίδεη λα 

ηηκσξεζψ 
0 

Θέισ λα ηηκσξεζψ 0 

 

Σελ πιεηνςεθία χςνπο 67,00% ζηελ εξψηεζε γηα ην κίζνο γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο ζπκπιεξψλνπλ κεξηθέο αθφκα γπλαίθεο. Απηέο, ζχκθσλα κε 

ηνλ επφκελν πίλαθα είηε δειψλνπλ πσο αηζζάλνληαη απνγνεηεπκέλεο απφ 

ηνλ εαπηφ ηνπο (31,00% - βαζκνλνκεκέλε απάληεζε κε 1) είηε δελ ηνπο 

αξέζεη ν εαπηφο ηνπο (2,00% - βαζκνλνκεκέλε απάληεζε κε 2). 
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σήμα 18: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ην κίζνο γηα ηνλ εαπηφ 

 

πλερίδνληαο ηελ αλάιπζε ζπλαληάηαη ε θαηεγνξία απηνκνκθή. 

ρεηηθά κε ηηο απαληήζεηο, ζηνλ πίλαθα παξαθάησ παξνπζηάδεηαη πσο 51 

απφ ην ζχλνιν ησλ 100 γπλαηθψλ δελ αηζζάλνληαη ρεηξφηεξεο απφ ηνπο 

άιινπο. 

Πίνακαρ 19: πρλφηεηεο γηα ηελ απηνκνκθή 

Αςηομομθή ςσνόηηηα 

Γελ αηζζάλνκαη φηη είκαη ρεηξφηεξε 

απφ ηνπο άιινπο 
51 

Δίκαη απζηεξή κε ηνλ εαπηφ κνπ 

γηα ηηο αδπλακίεο κνπ 
45 
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Καηεγνξψ ηνλ εαπηφ κνπ γηα ηα 

ιάζε κνπ 
4 

Καηεγνξψ ηνλ εαπηφ κνπ γηα θάζε 

θαθφ πνπ κνπ ζπκβαίλεη 
0 

 

Παξφιν πνπ ην 51,00% ηνπ δείγκαηνο επέιεμε ηελ βαζκνλνκεκέλε 

απάληεζε κε 0, ππάξρεη θαη έλα πνζνζηφ πνπ επέιεμε απηή κε 1. Πην 

αλαιπηηθά, ην πνζνζηφ απηφ θηάλεη ην 45,00% θαη δήισζε πσο είλαη 

απζηεξφ κε ηνλ εαπηφ ηνπ γηα ηηο αδπλακίεο ηνπ φπσο θαίλεηαη ζην 

επφκελν ζρήκα. 
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σήμα 19: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ηελ απηνκνκθή 

Οη επρέο απηνηηκσξίαο, δίλνπλ ηε ζπλέρεηα ζηελ αλάιπζε. Οη 

απαληήζεηο εδψ βαζκνλνκνχληαη απφ ην 0 έσο ην 5 θαη νη ζπρλφηεηεο 

απηψλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ επφκελν πίλαθα. ηελ θαηεγνξία απηή 61 

απφ 100 γπλαίθεο δήισζαλ πσο δε ηνπο έξρνληαη ζθέςεηο λα θάλνπλ 

θαθφ ζηνλ εαπηφ ηνπο. 

Πίνακαρ 20: πρλφηεηεο γηα ηηο επρέο απηνηηκσξίαο 

Δςσέρ αςηοηιμυπίαρ ςσνόηηηα 

Γε κνπ έξρνληαη ζθέςεηο λα θάλσ 

θαθφ ζηνλ εαπηφ κνπ 
61 

Μνπ έξρνληαη ζθέςεηο λα θάλσ 

θαθφ ζηνλ εαπηφ κνπ αιιά πνηέ δε 

31 
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ζα έθαλα θάηη ηέηνην 

Μνπ θαίλεηαη φηη ζα ήηαλ 

θαιχηεξα λα απνρσξνχζα 
4 

Μνπ θαίλεηαη φηη ε νηθνγέλεηα κνπ 

ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ απνρσξνχζα 
0 

Έρσ ζπγθεθξηκέλα ζρέδηα 

απηνθηνλίαο 
0 

Θα απηνθηνλνχζα αλ κπνξνχζα 0 

 

Πέξαλ ηεο πξψηεο απάληεζεο πνπ είλαη βαζκνλνκεκέλε κε 0, 

ππάξρνπλ θαη δχν αθφκα απαληήζεηο πνπ θηάλνπλ ην 31,00% θαη 4,00% 

αληίζηνηρα. Οη απαληήζεηο απηέο είλαη βαζκνλνκεκέλεο κε 1 θαη 2 θαη 

παξνπζηάδνληαη ζην επφκελν ζρήκα. 
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σήμα 20: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ηηο επρέο απηνηηκσξίαο 

πλερίδνληαο ηελ αλάιπζε, ζπλαληάηαη ην θιάκα ην νπνίν 

βαζκνλνκείηαη κε απαληήζεηο απφ ην 0 έσο ην 3. Οη απαληήζεηο ηεο 

θαηεγνξίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ επφκελν πίλαθα απφ ηνλ νπνίν 

πξνθχπηεη πσο 52 γπλαίθεο δελ θιαίλε πεξηζζφηεξν απφ ην ζπλεζηζκέλν. 

Πίνακαρ 21: ςσνόηηηερ για ηο κλάμα 

Κλάμα ςσνόηηηα 

Γε θιαίσ πεξηζζφηεξν απφ ην 

ζπλεζηζκέλν 
52 

Κιαίσ ηψξα πεξηζζφηεξν απ’ φηη 

ζπλήζσο 
44 

Κιαίσ ζπλερψο, δε κπνξψ λα 4 
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ζηακαηήζσ 

Άιινηε κπνξνχζα λα θιάςσ αιιά 

ηψξα κνπ είλαη αδχλαην λα θιάςσ 

αλ θαη ην ζέισ 

0 

 

Σν πνζνζηφ ζχκθσλα κε ην επφκελν ζρήκα πνπ θπξηαξρεί είλαη απηφ 

ηεο απάληεζεο πνπ βαζκνλνκείηαη κε 0 θαη θηάλεη ην 52,00%. Παξφια 

απηά, ππάξρεη θαη έλα πνζνζηφ ζην 44,00% πνπ δειψλεη φηη θιαίεη ηψξα 

πεξηζζφηεξν απ’ φηη ζπλήζσο, αιιά ε απάληεζε απηή βαζκνλνκείηαη κε 

1. 
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σήμα 21: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ην θιάκα 

ηε ζπλέρεηα ηεο αλάιπζεο ζπλαληάηαη ε επεξεζηζηφηεηα πνπ 

βαζκνλνκείηαη απφ 0 έσο 3. Χο πξνο ηε ζπρλφηεηα ησλ απαληήζεσλ, απφ 

ηνλ επφκελν πίλαθα παξαηεξείηαη πσο ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο 

επηιέγεη ηελ απάληεζε πνπ έρεη βαζκνλνκεζεί κε 0 θαη δειψλεη πσο δελ 

είλαη πεξηζζφηεξν εθλεπξηζκέλε απ’ φηη ζπλήζσο (63 γπλαίθεο). 

Πίνακαρ 22: πρλφηεηεο γηα ηελ επεξεζηζηφηεηα 

Δςεπεθιζηόηηηα ςσνόηηηα 

Γελ είκαη πεξηζζφηεξν 

εθλεπξηζκέλε ηψξα απ’ φηη 

ζπλήζσο 

63 

Δλνρινχκαη ή εθλεπξίδνκαη 33 
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πεξηζζφηεξν απ’ φηη ζπλήζσο 

Αηζζάλνκαη δηαξθψο εθλεπξηζκέλε 4 

Γελ εθλεπξίδνκαη  0 

 

Πέξα απφ ηελ πιεηνςεθία ην δείγκαηνο πνπ δειψλεη πσο δελ είλαη 

πεξηζζφηεξν εθλεπξηζκέλε σο ζπλήζσο ππάξρεη θαη έλα άιιν θνκκάηη 

ηνπ δείγκαηνο, πνπ θηάλεη ην 33,00% ην νπνίν βξίζθεηαη κηα θιίκαθα πην 

πάλσ απφ ηελ πιεηνςεθία ζηε βαζκνλφκεζε δειψλνληαο πσο ελνριείηαη 

ή εθλεπξίδεηαη πεξηζζφηεξν απ’ φηη ζπλήζσο. 

 

σήμα 22: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ γηα ηελ επεξεζηζηφηεηα 

Ζ θνηλσληθή απφζπξζε ζπκπιεξψλεη ηελ επεξεζηζηφηεηα θαη 

βαζκνλνκείηαη θαη απηή κε κηα θιίκαθα απφ ην 0 έσο ην 3. 
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Αλαιπηηθφηεξα, ε δεκνθηιέζηεξε απάληεζε ζχκθσλα κε ηνλ επφκελν 

πίλαθα, ε νπνία βαζκνλνκείηαη κε 1, είλαη απηή πνπ δειψλεη πσο ε 

γπλαίθα ελδηαθέξεηαη ηψξα ιηγφηεξν γηα ηνπο άιινπο αλζξψπνπο απ’ φηη 

παιηφηεξα θαη επηιέρζεθε απφ 49 γπλαίθεο ζπλνιηθά. 

Πίνακαρ 23: πρλφηεηεο γηα ηελ θνηλσληθή απφζπξζε 

Κοινυνική απόζςπζη ςσνόηηηα 

Γελ έρσ ράζεη ην ελδηαθέξνλ κνπ 

γηα ηνπο άιινπο αλζξψπνπο 
48 

Δλδηαθέξνκαη ηψξα ιηγφηεξν γηα 

ηνπο άιινπο αλζξψπνπο απ’ φηη 

παιηφηεξα 

49 

Έρσ ράζεη πεξηζζφηεξν ην 

ελδηαθέξνλ κνπ γηα ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο θαη ηα αηζζήκαηα κνπ 

γη’ απηνχο έρνπλ ιηγνζηέςεη 

3 

Έρσ ράζεη φιν ην ελδηαθέξνλ κνπ 

γηα άιινπο αλζξψπνπο θαη δε 

λνηάδνκαη θαζφινπ γη’ απηνχο 

0 

 

Αθφκα, έλα θνκκάηη ηνπ δείγκαηνο επέιεμε ηελ απάληεζε πνπ έρεη 

βαζκνλνκεζεί κε 0 θαη θηάλεη κάιηζηα ην 48,00% ζχκθσλα κε ην 

επφκελν ζρήκα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε απάληεζε απηή δειψλεη «δελ έρσ 

ράζεη ην ελδηαθέξνλ κνπ γηα ηνπο άιινπο αλζξψπνπο». Σέινο, ππάξρεη 

θαη έλα 3,00% πνπ δειψλεη πσο έρεη ράζεη πεξηζζφηεξν ην ελδηαθέξνλ 

ηνπ γηα ηνπο άιινπο αλζξψπνπο θαη ηα αηζζήκαηα ηνπ γη’ απηνχο έρνπλ 

ιηγνζηέςεη. 
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σήμα 23: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ηελ θνηλσληθή απφζπξζε 

Ζ αλαπνθαζηζηηθφηεηα παίξλεη ηε ζθπηάιε ζηελ αλάιπζε θαη 

ζχκθσλα κε ηνλ επφκελν πίλαθα ε δεκνθηιέζηεξε απάληεζε είλαη 

βαζκνλνκεκέλε κε 0 θαη δειψλεη ακεηάβιεηε απνθαζηζηηθφηεηα κε ηηο 

γπλαίθεο πνπ ηελ έρνπλ επηιέμεη λα είλαη 66 απφ ην ζχλνιν ησλ 100. 

Πίνακαρ 24: πρλφηεηεο γηα ηελ αλαπνθαζηζηηθφηεηα 

Αναποθαζιζηικόηηηα ςσνόηηηα 

Δίκαη ην ίδην απνθαζηζηηθή φπσο 

πάληα 
66 

Σειεπηαία αλαβάισ ην λα παίξλσ 

απνθάζεηο 
32 

Έρσ κεγάιε δπζθνιία ζην λα 2 
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παίξλσ απνθάζεηο 

Γε κπνξψ λα πάξσ πηα θακηά 

απφθαζε 
0 

 

ηελ θαηεγνξία απηή, ε πιεηνςεθία θηάλεη ην 66,00% αθήλνληαο ην 

32,00% ζηελ απάληεζε πνπ έρεη βαζκνλνκεζεί κε 1 θαη δειψλεη πσο νη 

έγθπεο αλαβάιινπλ ην λα παίξλνπλ απνθάζεηο. Σα πνζνζηά φισλ ησλ 

απαληήζεσλ παξνπζηάδνληαη ζην επφκελν ζρήκα. 

 

σήμα 24: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ γηα ηελ αλαπνθαζηζηηθφηεηα 

Σν ζσκαηηθφ εγψ ζπλαληάηαη ζηε ζπλέρεηα ηεο αλάιπζεο θαη νη 

απαληήζεηο ηελ νπνία αθνξνχλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ επφκελν πίλαθα. Ζ 

δεκνθηιέζηεξε απάληεζε επηιέρζεθε απφ 52 γπλαίθεο νη νπνίεο 
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δήισζαλ πσο δελ ηνπο θαίλεηαη φηη ε εκθάληζε ηνπο είλαη ρεηξφηεξε απφ 

πνηέ. 

Πίνακαρ 25: πρλφηεηεο γηα ην ζσκαηηθφ εγψ 

υμαηικό εγώ ςσνόηηηα 

Γε κνπ θαίλεηαη φηη ε εκθάληζε 

κνπ είλαη ρεηξφηεξε απφ πνηέ 
52 

Αλεζπρψ κήπσο κνηάδσ 

γεξαζκέλε θαη αληηπαζεηηθή 
44 

Αηζζάλνκαη φηη έγηλε θάπνηα 

αιιαγή επάλσ κνπ, ψζηε λα 

θαίλνκαη αληηπαζεηηθή 

4 

Μνπ θαίλεηαη φηη είκαη άζρεκε θαη 

απνθξνπζηηθή 
0 

 

Χζηφζν, ε ίδηα άπνςε δελ ελζηεξλίδεηαη απφ ην ππφινηπν δείγκα. 

Όπσο θαίλεηαη ζην επφκελν ζρήκα, ην 44,00% δήισζε πσο αλεζπρνχζε 

κήπσο κνηάδεη γεξαζκέλε θαη αληηπαζεηηθή. Σέινο, έλα πην πεξηνξηζκέλν 

πνζνζηφ, κφιηο ζην 4,00%, δήισζε πσο αηζζαλφηαλ φηη έγηλε θάπνηα 

αιιαγή επάλσ ηνπ ψζηε λα θαίλεηαη αληηπαζεηηθφ. 



99 

 

 

σήμα 25: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ην ζσκαηηθφ εγψ 

Ζ κείσζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο είλαη ε επφκελε θαηεγνξία πνπ 

αλαιχεηαη ζηαηηζηηθά. ηελ θαηεγνξία απηή απφ ηε κία νη 58 γπλαίθεο 

απάληεζαλ πσο ηα θαηαθέξλνπλ ζηε δνπιεηά ηνπο φπσο θαη πξψηα θαη 

απφ ηελ άιινη νη 38 ρξεηάδεηαη λα θάλνπλ ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα γηα λ’ 

αξρίζνπλ θάπνηα δνπιεηά. 

Πίνακαρ 26: πρλφηεηεο γηα ηε κείσζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο 

Μείυζη ηηρ παπαγυγικόηηηαρ ςσνόηηηα 

Σα θαηαθέξλσ ζηε δνπιεηά κνπ 

φπσο θαη πξψηα 
58 

Υξεηάδεηαη λα θάλσ ηδηαίηεξε 

πξνζπάζεηα γηα λ’ αξρίζσ θάπνηα 

38 
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δνπιεηά 

Γελ ηα θαηαθέξλσ ζηε δνπιεηά κνπ 

φπσο πξψηα 
4 

Υξεηάδεηαη λα πηέζσ ηνλ εαπηφ κνπ 

γηα λα θάλσ θάηη 
0 

Μνπ είλαη αδχλαην λα εξγαζηψ 0 

 

Όπσο θαίλεηαη θαη ζην επφκελν ζρήκα, νη δχν απαληήζεηο θαιχπηνπλ 

ην 96,00% ηνπ δείγκαηνο αθήλνληαο πίζσ ην 4,00% πνπ επέιεμε ηελ 

απάληεζε βαζκνλνκεκέλε κε 2 θαη δειψλεη πσο νη γπλαίθεο δελ ηα 

θαηαθέξλνπλ ζηε δνπιεηά ηνπο φπσο πξψηα. 
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σήμα 26: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ηε κείσζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο 

Πξνρσξψληαο ζηελ αλάιπζε ζπλαληάηαη ε θαηεγνξία κε ηηο 

δηαηαξαρέο χπλνπ. χκθσλα κε ηνλ επφκελν πίλαθα ε θαηεγνξία απηή 

βαζκνλνκήζεθε κε θιίκαθα απφ 0 έσο 3 θαη ε δεκνθηιέζηεξε απάληεζε 

ήηαλ απηή κε ην 0. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο ζην 

δείγκα θαη κάιηζηα 52 ζε αξηζκφ, δήισζαλ πσο θνηκνχληαη ηφζν θαιά 

φπσο ζπλήζσο θαη άξα δελ εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ. 

Πίνακαρ 27: πρλφηεηεο γηα ηε κείσζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο 

Γιαηαπασέρ ηος ύπνος ςσνόηηηα 

Κνηκάκαη ηφζν θαιά φζν ζπλήζσο 52 

Ξππλψ ην πξσί πην θνπξαζκέλε 

απφ άιινηε 
45 
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Ξππλψ ην πξσί 2-3 ψξεο λσξίηεξα 

απφ άιινηε θαη δπζθνιεχνκαη λα 

μαλαθνηκεζψ 

3 

Ξππλψ λσξίο θάζε κέξα θαη δε 

κπνξψ λα θνηκεζψ πάλσ απφ 5 

ψξεο ην 24σξν 

0 

 

Παξφιν πνπ ην 52,00% ηνπ δείγκαηνο δελ εκθαλίδεη δηαηαξαρέο 

χπλνπ ζχκθσλα κε ην επφκελν ζρήκα θάπνηεο γπλαίθεο επέιεμαλ ηελ 

απάληεζε πνπ έρεη βαζκνλνκεζεί κε 1. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 45,00% ην 

δείγκαηνο δήισζε πσο μππλά πην θνπξαζκέλν απφ άιινηε. Δπίζεο, ε 

βαζκνλνκεκέλε απάληεζε κε 2 έθηαζε κφιηο ην 3,00%. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

απάληεζε δειψλεη πσο ε γπλαίθα μππλάεη ην πξσί 2-3 ψξεο λσξίηεξα 

απφ άιινηε θαη δπζθνιεχεηαη λα μαλαθνηκεζεί. 
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σήμα 27: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ηηο δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ 

ηελ θαηεγνξία ηεο εχθνιεο θφπσζεο νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο 

ζχκθσλα κε ηνλ επφκελν πίλαθα δειψλνπλ πσο δελ θνπξάδνληαη 

επθνιφηεξα ζε ζρέζε κε πξηλ. Ζ απάληεζε πνπ δειψλεη θάηη ηέηνην 

επηιέρζεθε απφ 52 γπλαίθεο. 

Πίνακαρ 28: πρλφηεηεο γηα ηελ εχθνιε θφπσζε 

Δύκολη κόπυζη ςσνόηηηα 

Γελ θνπξάδνκαη επθνιφηεξα απ’ 

φηη ζπλήζσο 
52 

Κνπξάδνκαη ηψξα επθνιφηεξα απφ 

πξψηα 
42 

Κνπξάδνκαη κε ην παξακηθξφ πνπ 6 
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θάλσ 

Κνπξάδνκαη ηφζν εχθνια ψζηε δε 

κπνξψ λα θάλσ ηίπνηα 
0 

 

Έηζη, ην 52,00% ηνπ δείγκαηνο δειψλεη πσο δελ θνπξάδεηαη 

επθνιφηεξα απ’ φηη ζπλήζσο. Αθφκα, ζχκθσλα κε ην επφκελν ζρήκα, ην 

42,00% δειψλεη πσο θνπξάδεηαη επθνιφηεξα απφ πξψηα. 

 

σήμα 28: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ηελ εχθνιε θφπσζε 

Ζ απψιεηα φξεμεο έξρεηαη ζηε ζπλέρεηα ηεο αλάιπζεο θαη 

βαζκνλνκείηαη κε απαληήζεηο απφ 0 έσο 3. Ζ δεκνθηιέζηεξε απάληεζε 

βξίζθεηαη ζην 0, θαη ζχκθσλα κε ηνλ επφκελν πίλαθα επηιέρζεθε απφ 51 
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γπλαίθεο νη νπνίεο δήισζαλ πσο ε φξεμε ηνπο δελ είλαη ρεηξφηεξε απφ 

άιινηε. 

Πίνακαρ 29: πρλφηεηεο γηα ηελ απψιεηα φξεμεο 

Απώλεια όπεξηρ ςσνόηηηα 

Ζ φξεμε κνπ δελ είλαη ρεηξφηεξε 

απφ άιινηε 
51 

Ζ φξεμε κνπ δελ είλαη ηφζν θαιή 

φζν άιινηε 
46 

Ζ φξεμε κνπ είλαη πνιχ ρεηξφηεξε 

ηψξα 
3 

Γελ έρσ πηα θαζφινπ φξεμε 0 

 

Αθφκα, ζχκθσλα κε ην επφκελν ζρήκα εληνπίδεηαη έλα πνζνζηφ 

χςνπο 46,00% θαη νη γπλαίθεο πνπ εληάζζνληαη ζε απηφ δήισζαλ πσο ε 

φξεμε ηνπο είλαη πνιχ ρεηξφηεξε ηψξα. Αμίδεη φκσο λα ζεκεησζεί πσο ε 

απάληεζε απηή βαζκνλνκείηαη κε 1. 



106 

 

 

σήμα 29: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ηελ απψιεηα φξεμεο 

Λίγν πξηλ ην ηέινο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζπλαληάηαη ε θαηεγνξία ησλ 

ππνρνλδξηαθψλ ελαζρνιήζεσλ ε νπνία εκθαλίδεη παξφκνηα ζπκπεξηθνξά 

κε ηηο ππφινηπεο. Έηζη, 66 γπλαίθεο επέιεμαλ ηελ απάληεζε πνπ έρεη 

βαζκνλνκεζεί κε 0 θαη δήισζαλ πσο δελ ηηο απαζρνιεί ε πγεία ηνπο 

πεξηζζφηεξν απφ άιινηε. 

Πίνακαρ 30: πρλφηεηεο γηα ηηο ππνρνλδξηαθέο ελαζρνιήζεηο 

Τποσονδπιακέρ εναζσολήζειρ ςσνόηηηα 

Γε κε απαζρνιεί ε πγεία κνπ 

πεξηζζφηεξν απφ άιινηε 
66 

Με απαζρνινχλ πφλνη ή 

βαξπζηνκαρηά ή δπζθνηιηφηεηα 
31 
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Με απαζρνιεί ηφζν πνιχ ην πψο 

αηζζάλνκαη ή ην ηη αηζζάλνκαη 

ψζηε κνπ είλαη δχζθνιν λα ζθεθηψ 

ηίπνηε άιιν 

3 

Δίκαη εληειψο απνξξνθεκέλε κε ην 

ηη αηζζάλνκαη 
0 

 

Πέξα απφ ηελ πιεηνςεθία σζηφζν θαη ζχκθσλα κε ην επφκελν 

ζρήκα, εκθαλίδεηαη θαη έλα πνζνζηφ χςνπο 33,00% πνπ δειψλεη πσο ην 

απαζρνινχλ πφλνη ή βαξπζηνκαρηά ή δπζθνηιηφηεηα. 
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σήμα 30: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ηηο ππνρνλδξηαθέο ελαζρνιήζεηο 

Σέινο ζην εξσηεκαηνιφγην δίλεη ε θαηεγνξία ζρεηηθά κε ηελ απψιεηα 

ηεο Libido. Ζ θαηεγνξία βαζκνλνκήζεθε απφ 0 έσο 3 θαη ε 

δεκνθηιέζηεξε απάληεζε ήηαλ απηή πνπ βαζκνλνκείηαη κε 0. 

πγθεθξηκέλα επηιέρζεθε απφ 56 γπλαίθεο θαη απηέο δήισζαλ πσο δελ 

έρνπλ πξνζέμεη ηειεπηαία θακηά αιιαγή ζην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ην ζεμ 

φπσο θαίλεηαη απφ ηνλ επφκελν πίλαθα. 

Πίνακαρ 31: πρλφηεηεο γηα ηελ απψιεηα ηεο Libido 

Απώλεια ηηρ Libido ςσνόηηηα 

Γελ έρσ πξνζέμεη ηειεπηαία θακηά 

αιιαγή ζην ελδηαθέξνλ κνπ γηα ην 

ζεμ (γηα ηνπο άλδξεο) 

56 
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Δλδηαθέξνκαη ηψξα ιηγφηεξν γηα ην 

ζεμ  

(γηα ηνπο άλδξεο) απ’ φηη ζπλήζσο 

31 

Δλδηαθέξνκαη πνιχ ιηγφηεξν γηα ην 

ζεμ (γηα ηνπο άλδξεο) 
13 

Έρσ ράζεη ηειείσο ην ελδηαθέξνλ 

κνπ γηα ην ζεμ (γηα ηνπο άλδξεο) 
0 

 

Δπηπιένλ, πέξα απφ ην κεγαιχηεξν θνκκάηη ηνπ δείγκαηνο πνπ θηάλεη 

ην 56,00% θαη έρεη επηιέμεη ηελ απάληεζε πνπ βαζκνλνκείηαη κε 0 

ππάξρεη θαη έλα θνκκάηη πνπ θηάλεη ην 31,00% φπσο θαίλεηαη ζην 

επφκελν ζρήκα, πνπ δειψλεη πσο ελδηαθέξεηαη ηψξα ιηγφηεξν γηα ην ζεμ 

απ’ φηη ζπλήζσο. 
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σήμα 31: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ηελ απψιεηα ηεο Libido 
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10.4. ςνολικόρ δείκηηρ BDI 

Ο ζπγθεθξηκέλνο δείθηεο απνηειείηαη απφ ην άζξνηζκα ηνπ ζθνξ ζε 

φιεο ηηο θαηεγνξίεο πνπ απάληεζε κηα γπλαίθα. Όπσο αλαθέξζεθε θαη 

ζηελ αξρή ηνπ θεθαιαίνπ ην ζθνξ ρσξίδεηαη ζε επίπεδα θαη θάζε επίπεδν 

αληηζηνηρεί ζε κηα κνξθή θαηάζιηςεο. Πην ζπγθεθξηκέλα ε θαηάζηαζε 

πνπ βξίζθεηαη κηα γπλαίθα αλάινγα κε ην ζθνξ θαίλεηαη παξαθάησ: 

 Φπζηνινγηθή γηα ζθνξ έσο 9 

 Ήπηα θαηάζιηςε γηα ζθνξ απφ 10 έσο 16 

 Μέηξηα θαηάζιηςε γηα ζθνξ απφ 17 έσο 29  

 νβαξή θαηάζιηςε γηα ζθνξ απφ 30 θαη πάλσ 

Όπσο παξνπζηάδεηαη ζην επφκελν ζρήκα, 73 ζπλνιηθά γπλαίθεο 

έθηαζαλ ζην 9 θαη 10 ζαλ ζθνξ κεηά ην ηέινο ηεο ζπκπιήξσζεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, ζθνξ πνπ δειψλεη πσο νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο είηε 

είλαη ζην φξην πξηλ ηελ ήπηα θαηάζιηςε είηε είλαη νξηαθά ζε ήπηα 

θαηάζιηςε. Πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ πξψηε πεξίπησζε εληάζζνληαη 37 

γπλαίθεο ελψ ζηε δεχηεξε 36. 
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σήμα 32: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ γηα ην απνηέιεζκα BDI 

Χο πξνο ηα πνζνζηά, ν πίλαθαο παξαθάησ απνηειεί απφδεημε φηη νη 

πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο ζην δείγκα βξέζεθαλ λα είλαη είηε ιίγν θάησ είηε 

ιίγν πάλσ απφ ηα φξηα ηεο ήπηαο θαηάζιηςεο. Μηθξφηεξα ζθνξ ζην BDI 

πνπ θαλεξψλνπλ κηα πην θπζηνινγηθή θαηάζηαζε είλαη ην 7 πνπ θηάλεη 

ην 7,00% φπσο θαη ην 8 πνπ αγγίδεη ην 9,00% πεξίπνπ. ηελ αληίπεξα 

φρζε βξίζθνληαη ην 11 θαη ην 12 πνπ θηάλνπλ ηα 7,00% θαη 4,00% 

αληίζηνηρα. 

Πίνακαρ 32: Καηαλνκή πνζνζηψλ γηα ην απνηέιεζκα BDI 

Αποηέλεζμα BDI Ποζοζηό 

7 7,00% 

8 9,00% 
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9 37,00% 

10 36,00% 

11 7,00% 

12 4,00% 

 

10.5. ςζσεηίζειρ 

ηελ παξάγξαθν απηή ζα ζρνιηαζηνχλ ηα απνηειέζκαηα ησλ ηεζη 

ζπζρεηίζεσλ πνπ εθηειέζηεθαλ αλάκεζα ζην ζθνξ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

BDI θαη ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. 

Πίνακαρ 33: Απνηειέζκαηα ζπζρεηίζεσλ ηνπ ζθνξ κε ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

 BDI 

κοπ 
Ζλικία 

Δπίπεδο 

εκπαίδεςζηρ 

Οικογενειακή 

καηάζηαζη 

Δπαγγελμαηική 

καηάζηαζη 

Οικονομική 

καηάζηαζη 

ςνθήκερ 

διαβίυζηρ 

Pearson 

Correlation 
1 -,091 0,062 -0,134 0,647 0,476 0,100 

Sig. (2 – tailed)  0,366 0,540 0,185 **0,000 **0,000 0,320 

N 100 100 100 100 100 100 100 

  

 Αηομικό 

ιζηοπικό 

Οικογενειακό 

ιζηοπικό 

Παθολογικό 

ππόβλημα 

Αποβολή Πποηγούμενορ 

ηοκεηόρ 

Pearson 

Correlation 

0,673 0,003 0,068 -0,087 0,041 

Sig. (2 – tailed) **0,000 0,977 0,504 0,391 0,685 

N 100 100 100 100 100 
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Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα πνπ εκθαλίδεη ηα απνηειέζκαηα ησλ 

ζπζρεηίζεσλ ζπκπεξαίλεηαη πσο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κε 

ην απνηέιεζκα – ζθνξ ηνπ BDI εκθαλίδνπλ ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο θχεζεο θαη ην αηνκηθφ ηζηνξηθφ (p = 0.000). 

Κάηη ηέηνην ζεκαίλεη πσο πξψηα φζνλ αθνξά ηελ επαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, άλεξγεο γπλαίθεο θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο θχεζεο ζρεηίδνληαη κε κεγαιχηεξα ζθνξ ζην BDI άξα θαη κε 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ ήπηα θαηάζιηςε (κε δεδνκέλν 

φηη ζην δείγκα καο ηα κεγαιχηεξα ζθνξ αληηζηνηρνχζαλ ζηα αξρηθά φξηα 

ηεο ήπηαο θαηάζιηςεο). 

Παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα κπνξνχλ λα βγνπλ αληίζηνηρα γηα ηελ 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Όπσο θαη γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή, έηζη θαη απηή ε θαηεγνξία ζρεηίδεηαη κε κεγάια ζθνξ 

ζην BDI. Αλαιπηηθφηεξα, ηα κεγάια ζθνξ ζρεηίδνληαη κε γπλαίθεο πνπ 

δήισζαλ πσο αληαπεμέξρνληαλ δχζθνια ζηα νηθνλνκηθά ηνπο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Έηζη, ζπκπεξαίλεηαη πσο νη γπλαίθεο κε νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο ζρεηίδνληαη κε πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ ήπηα θαηάζιηςε. 

Σέινο, ε ζπζρέηηζε ηνπ αηνκηθνχ ηζηνξηθνχ κε ην ζθνξ ζην BDI καο 

νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα πσο γπλαίθεο πνπ έρνπλ εκθαλίζεη ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο ζην παξειζφλ ζρεηίδνληαη κε κεγαιχηεξα ζθνξ ζην 

εξσηεκαηνιφγην θαηάζιηςεο BDI.  
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11. ςμπεπάζμαηα 

Βάζεη ηεο εξγαζίαο θαη κέζσ ησλ εξεπλεηηθψλ αλαδεηήζεσλ, ηφζν ζε 

επηζηεκνληθνχ ηχπνπ πεγέο θαη άξζξα, φζν θαη ζηε βηβιηνγξαθία, θαζψο 

θαη κέζσ ησλ εξεπλεηηθψλ πνξηζκάησλ πνπ θαηαγξάθεθαλ, είλαη 

απνδεδεηγκέλν πσο ε ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηζνξξνπία θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο, είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ έγθπν θαζψο κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν δηαζθαιίδεηαη αλάινγα θαη ε ςπρνζσκαηηθή νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ 

εκβξχνπ θαη απνηξέπνληαη επηδήκηεο ςπρνζσκαηηθέο ζπλέπεηεο. Έηζη 

επηπιένλ θαη ε ίδηα ε έγθπνο βξίζθεηαη εμίζνπ ζε κία πιήξε, 

ηζνξξνπεκέλε ςπρνζσκαηηθή θαηάζηαζε, ρσξίο λα βάδεη ζε θίλδπλν 

αθελφο ην ίδην ην έκβξπν, αθεηέξνπ θαη ηνλ εαπηφ ηεο. Οπνηαδήπνηε 

δπζιεηηνπξγία θαηά ηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν, είλαη δπλαηφ λα 

επεξεάζεη επηβιαβψο ην έκβξπν θαη λα εκπνδίζεη ηελ νκαιή αλάπηπμή 

ηνπ. Αληηζέησο, ε αξκνλία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ε 

νκαιή επηθνηλσλία ηεο κεηέξαο κε ην έκβξπν, έρεη ζεηηθέο επηδξάζεηο 

ζηελ αξκνληθή αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ θαη θαζηζηά ηηο επηθνηλσληαθέο 

θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπ δεμηφηεηεο πεξηζζφηεξν αλεπηπγκέλεο ζε ζρέζε 

κε ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ θαηάζιηςε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο ή έπαζραλ απφ ζνβαξέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο. 

Δπηπξνζζέησο, δηαθαίλεηαη ν ζεκαληηθφο ξφινο πνπ θαηέρεη ε 

έγθαηξε δηάγλσζε, ε νπνία κπνξεί λα πξνιάβεη θαη ζηελ θαιχηεξε 

πεξίπησζε λα αληηκεησπίζεη πιήξσο ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, 

θαζψο θαη ε ζσζηή θαη επαξθήο ελεκέξσζε γηα ηνλ ξφιν ηεο κέιινπζαο 

κεηέξαο, εθφζνλ έηζη δελ ππάξρεη ε αίζζεζε ηεο απψιεηαο ειέγρνπ, νχηε 

θαη ε αλαζθάιεηα πσο ε κεηέξα δελ εθηειεί ζσζηά ηα θαζήθνληά ηεο, 

ζχκθσλα κε ηνλ ξφιν πνπ θαηέρεη. Αληίζεηα, κε ηε ζσζηή ελεκέξσζε 

απφ εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ θαη γηαηξνχο ζε αλάινγα πξνγελλεηηθά 

πξνγξάκκαηα, είλαη δπλαηφ ε έγθπνο λα ληψζεη ζηγνπξηά θαη αζθάιεηα 



116 

 

γηα ηηο πξάμεηο ηεο θη έηζη λα κεησζεί ην άγρνο πνπ, φπσο 

πξναλαθέξζεθε, είλαη επηβιαβέο γηα ηελ πγεία ηεο εγθχνπ θαη ηνπ 

εκβξχνπ θαη πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαηάζιηςε είηε πξηλ είηε κεηά 

ηελ θχεζε θαη λα δεκηνπξγεί αλεμήγεην θφβν θαη ελνρέο ζηε κεηέξα. 

Δλ θαηαθιείδη, είλαη απαξαίηεην ζε απηή ηε κεηαβαηηθή θαη ζπλάκα 

ζεκαληηθή πεξίνδν ζηε δσή θάζε γπλαίθαο, φπνπ εθπιεξψλεηαη ν πφζνο 

ηεο κεηξφηεηαο, λα ππάξρνπλ πάληνηε νη θαηάιιειεο ζπλζήθεο πνπ ζα 

βνεζήζνπλ κεηέξα θαη παηδί λα ληψζνπλ πσο είλαη αζθαιείο θαη 

ηδηαίηεξα ε κεηέξα λα αηζζαλζεί πσο κε ηελ ππνζηήξημε, ηελ θαηαλφεζε, 

ηε ζπκπαξάζηαζε θαη πάλσ απ’ φια ηελ απνδνρή απφ ηνπο γχξσ ηεο, δελ 

είλαη κφλε θαη βαδίδεη ζην ζσζηφ δξφκν. 

Σέινο, ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε έδεημε πσο ζην δείγκα ησλ 100 

γπλαηθψλ πνπ επηιέρζεθαλ ηπραία νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο βξίζθνληαη 

ζηα φξηα ηεο ήπηαο θαηάζιηςεο, είηε ιίγν πάλσ είηε ιίγν θάησ. Σν 

εχξεκα απηφ έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε έξεπλεο πνιιψλ ρξφλσλ ζχκθσλα 

κε ηηο νπνίεο ην πξφβιεκα ηεο θαηάζιηςεο ζηηο εγθχνπο είλαη ππαξθηφ 

θαη απνηειεί έλα αλεζπρεηηθφ θνηλσληθφ θαηλφκελν (Jorm et al. 1997). 

Παξφια απηά, ηα επίπεδα ηεο θαηάζιηςεο απηήο δελ είλαη ηφζν αθξαία 

φζν ζε άιιεο. Γηα παξάδεηγκα ζχκθσλα κε ηνλ Brockington (2005), ζε 

έξεπλα πνπ εθηειέζηεθε θαη ζηε ζπλέρεηα δεκνζηεχζεθε 84 απφ ηηο 92 

γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο ζηελ έξεπλα έθαλαλ απφπεηξα ζαλάησζεο ησλ 

παηδηψλ ηνπο θαη ηα δειεηεξίαζαλ. 

 Δπηπιένλ, ζεκαληηθά ζπκπεξάζκαηα εμήρζεζαλ απφ ηηο ζπζρεηίζεηο 

ησλ δεκνγξαθηθψλ κε ην ζθνξ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαηάζιηςεο. Δθεί, 

βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη ην ζθνξ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο θαηάζιηςεο 

κε ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, ηελ 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαη ην αηνκηθφ 
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ηζηνξηθφ. Μάιηζηα, νη γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη ζε πεξηγελλεηηθή 

πεξίνδν, έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο θαη είλαη πην επάισηεο, λα 

εκθαλίζνπλ θάπνηα ζπκπηψκαηα απφ ην επξχ θάζκα ησλ ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ (Brockington, 2005). Απφ ηελ άιιε ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα δηθαηνινγνχληαη αθνχ ε έγθπνο θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη 

ζεκαληηθέο θαηαζηάζεηο αιιαγήο, φπσο ε εμσηεξηθή ηεο ζσκαηηθή 

εηθφλα, ε αιιαγή ζηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ζηηο ζρέζεηο ηεο, εθφζνλ ν 

εξρνκφο ελφο παηδηνχ ζεκαηνδνηεί θαη ηελ αξρή κίαο δσήο ζηελ νπνία 

πθίζηαηαη αλάινγα ν φξνο ηεο κνληκφηεηαο (Raphael-Leff, 2001). 

Απφ ηηο ζπζρεηίζεηο πνπ αλαθέξζεθαλ, ζπκπεξαίλεηαη πσο νη άλεξγεο 

γπλαίθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, απηέο πνπ αληηκεηψπηζαλ 

νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο ηελ ίδηα πεξίνδν θαη απηέο πνπ έρνπλ εκθαλίζεη 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζην παξειζφλ ζρεηίδνληαη κε πςειά ζθνξ ζην 

εξσηεκαηνιφγην ηεο θαηάζιηςεο. Ζ ζπζρέηηζε νηθνλνκηθψλ δπζθνιηψλ 

θαη θαηάζιηςεο δελ απνηειεί θάηη πξσηφηππν θαη έρεη ζεκεησζεί ζην 

παξειζφλ θαη κάιηζηα απφ δεκφζηνπο νξγαληζκνχο (World Health 

Organization, 2009). ην ίδην κνηίβν αλεμάξηεηνη εξεπλεηέο 

ππνζηεξίδνπλ ην ίδην πξάγκα θαη ππνγξακκίδνπλ πσο καδί κε απηνχο θαη 

άιινη εξεπλεηέο ζπγθιίλνπλ ζην φηη ε απψιεηα εξγαζίαο θαη άξα 

νηθνλνκηθά δεηήκαηα εληείλνπλ ην ελδερφκελν εκθάληζεο ςπρηαηξηθψλ 

δηαηαξαρψλ. Σέινο, ε πξφσξε έθζεζε ζε ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο (θαη 

άξα ε άζρεκε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε) έρεη απνδεηρζεί πσο κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε θαηάζιηςε, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεη θαη ηα επξήκαηα ηεο 

έξεπλαο απηήο (Γησηάθνο Ο., 2010). 
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12. Παπάπηημα 

 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

Ζλικία 

 

………. 

 

Δπίπεδο εκπαίδεςζηρ 

Α. Γεπηεξνβάζκηα 

Β. Σξηηνβάζκηα 

Γ. Μεηαπηπρηαθφ/Γηδαθηνξηθφ 

 

Οικογενειακή Καηάζηαζη 

Α. Έγγακε 

Β. Άγακε 

Γ. Γηαδεπγκέλε 

Γ. Θα παληξεπηψ ζχληνκα 

 

Δπαγγελμαηική Καηάζηαζη καηά ηη διάπκεια ηηρ κύηζηρ 

Α. Δξγαδφκελε 

Β. Άλεξγε 

 

Οικονομική καηάζηαζη καηά ηη διάπκεια ηηρ κύηζηρ 

Α. Αληαπεμεξρφκνπλ εχθνια 

Β. Αληαπεμεξρφκνπλ κέηξηα 

Γ. Αληαπεμεξρφκνπλ δχζθνια 

 

Ηκανοποιημένη από ηιρ ζςνθήκερ διαβίυζηρ ζηο ζπίηι καηά ηη 

διάπκεια ηηρ κύηζηρ 

Α. Ναη 

Β. Όρη 

 

Πποζυπικό Ηζηοπικό Φςσικών Νόζυν 

Α. Ναη 

Β. Όρη 

 

Οικογενειακό Ηζηοπικό Φςσικών Νόζυν 

Α. Ναη 

Β. Όρη 
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Παθολογικό ππόβλημα ζηην κύηζη 

Α. Ναη 

Β. Όρη 

 

Δίσαηε αποβάλλει ζηο παπελθόν; 

Α. Ναη 

Β. Όρη 

 

Πποηγούμενη εμπειπία ηοκεηού 

Α. Ναη 

Β. Όρη 

 

Σο επυηημαηολόγιο ηος Beck (B.D.I.).  

 

Α. ςναίζθημα 

 

0. Γελ αηζζάλνκαη ιππεκέλε 

1. Αηζζάλνκαη ιππεκέλε ή κειαγρνιηθή 

2. Δίκαη ιππεκέλε ή κειαγρνιηθή ζπλερψο θαη δελ κπνξψ λα απαιιαγψ 

απφ απηφ 

3. Δίκαη ηφζν κειαγρνιηθή ή δπζηπρηζκέλε ψζηε απηφ κνπ πξνμελεί πφλν 

4. Δίκαη ηφζν κειαγρνιηθή ή δπζηπρηζκέλε ψζηε δελ κπνξψ λα ην 

αληέμσ 

 

Β. Απαιζιοδοξία 

 

0. Γελ είκαη ηδηαίηεξα αηζηφδνμε ή απνζαξξεκέλε γηα ην κέιινλ 

1. Αηζζάλνκαη ρσξίο ζάξξνο γηα ην κέιινλ 

2. Μνπ θαίλεηαη φηη δελ έρσ ηίπνηα θαιφ λα πεξηκέλσ απφ ην κέιινλ 

3. Μνπ θαίλεηαη φηη δελ ζα μεπεξάζσ ηηο δπζθνιίεο κνπ 

4. Μνπ θαίλεηαη φηη ην κέιινλ είλαη ρσξίο ειπίδα θαη φηη ηα πξάγκαηα 

δελ κπνξεί λα 

Φηηάμνπλ 

 

Γ. Αίζθημα αποηςσίαρ 

 

0. Γελ αηζζάλνκαη απνηπρεκέλε 

1. Μνπ θαίλεηαη φηη είκαη απνηπρεκέλε πεξηζζφηεξν απφ ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο 

2. Αηζζάλνκαη φηη έρσ πεηχρεη ζηε δσή κνπ πνιχ ιίγα πξάγκαηα άμηα 

ιφγνπ 

3. Καζψο ζθέπηνκαη ηε δσή κνπ κέρξη ηψξα ην κφλν πνπ βιέπσ είλαη 

πνιιέο απνηπρίεο 
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4. Αηζζάλνκαη φηη είκαη ηειείσο απνηπρεκέλε ζαλ άηνκν (ζχδπγνο – 

κεηέξα) 

 

Γ. Απώλεια ικανοποίηζηρ 

 

0. Γελ αηζζάλνκαη ηδηαίηεξα δπζαξεζηεκέλε 

1. Αηζζάλνκαη βαξηεζηεκέλε ζρεδφλ φιε ηελ ψξα 

2. Γελ απνιακβάλσ ηα πξάγκαηα φπσο πξψηα 

3. Γελ κε επραξηζηεί πηα ηίπνηα 

4. Αηζζάλνκαη δπζαξεζηεκέλε κε ην θάζε ηη 

 

Δ. Αίζθημα ενοσήρ 

 

0. Γελ αηζζάλνκαη ηδηαίηεξα έλνρν ηνλ εαπηφ κνπ 

1. Πνιιέο θνξέο αηζζάλνκαη θαθή ή ρσξίο αμία 

2. Αηζζάλνκαη πνιχ έλνρε 

3. Σνλ ηειεπηαίν θαηξφ αηζζάλνκαη θαθή ή ρσξίο αμία ζρεδφλ φιε ηελ 

ψξα 

4. Αηζζάλνκαη φηη είκαη πνιχ θαθή ή αλάμηα 

 

 

 

 

 

 

 

Ε. Αίζθημα ηιμυπίαρ 

 

0. Γελ αηζζάλνκαη φηη ηηκσξνχκαη 

1. Αηζζάλνκαη φηη θάηη θαθφ κπνξεί λα κνπ ζπκβεί 

2. Αηζζάλνκαη φηη ηηκσξνχκαη ή φηη ζα ηηκσξεζψ 

3. Αηζζάλνκαη φηη κνπ αμίδεη λα ηηκσξεζψ 

4. Θέισ λα ηηκσξεζψ 

 

Ζ. Μίζορ για ηον εαςηό 

 

0. Γελ αηζζάλνκαη απνγνεηεπκέλε απφ ηνλ εαπηφ κνπ 

1. Αηζζάλνκαη απνγνεηεπκέλε απφ ηνλ εαπηφ κνπ 

2. Γελ κνπ αξέζεη ν εαπηφο κνπ 

3. ηραίλνκαη ηνλ εαπηφ κνπ 

4. Μηζψ ηνλ εαπηφ κνπ 

 

Θ. Αςηομομθή 
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0. Γελ αηζζάλνκαη φηη είκαη ρεηξφηεξε απφ ηνπο άιινπο 

1. Δίκαη απζηεξή κε ηνλ εαπηφ κνπ γηα ηηο αδπλακίεο κνπ 

2. Καηεγνξψ ηνλ εαπηφ κνπ γηα ηα ιάζε κνπ 

3. Καηεγνξψ ηνλ εαπηφ κνπ γηα θάζε θαθφ πνπ κνπ ζπκβαίλεη 

 

Η. Δςσέρ αςηοηιμυπίαρ 

 

0. Γελ κνπ έξρνληαη ζθέςεηο λα θάλσ θαθφ ζηνλ εαπηφ κνπ 

1. Μνπ έξρνληαη ζθέςεηο λα θάλσ θαθφ ζηνλ εαπηφ κνπ αιιά πνηέ δελ 

ζα έθαλα θάηη 

ηέηνην 

2. Μνπ θαίλεηαη φηη ζα ήηαλ θαιχηεξα λα πέζαηλα 

3. Μνπ θαίλεηαη φηη ε νηθνγέλεηα κνπ ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ πέζαηλα 

4. Έρσ ζπγθεθξηκέλα ζρέδηα απηνθηνλίαο 

5. Θα απηνθηνλνχζα αλ κπνξνχζα 

 

Κ. Κλάμα 

 

0. Γελ θιαίσ πεξηζζφηεξν απφ ην ζπλεζηζκέλν 

1. Κιαίσ ηψξα πεξηζζφηεξν απ’ φηη ζπλήζσο 

2. Κιαίσ ζπλερψο, δελ κπνξψ λα ην ζηακαηήζσ 

3. Άιινηε κπνξνχζα λα θιάςσ αιιά ηψξα κνπ είλαη αδχλαην λα θιάςσ 

αλ θαη ην ζέισ 

 

Λ. Δςεπεθιζηόηηηα 

 

0. Γελ είκαη πεξηζζφηεξν εθλεπξηζκέλε ηψξα απ’ φηη ζπλήζσο 

1. Δλνρινχκαη ή εθλεπξίδνκαη πεξηζζφηεξν απ’ φηη ζπλήζσο 

2. Αηζζάλνκαη δηαξθψο εθλεπξηζκέλε 

3. Γελ εθλεπξίδνκαη ηψξα γηα πξάγκαηα πνπ κε λεπξίαδαλ ζπλήζσο 

 

Μ. Κοινυνική απόζςπζη 

 

0. Γελ έρσ ράζεη ην ελδηαθέξνλ κνπ γηα ηνπο άιινπο αλζξψπνπο 

1. Δλδηαθέξνκαη ηψξα ιηγφηεξν γηα ηνπο άιινπο αλζξψπνπο απ’ φηη 

παιαηφηεξα 

2. Έρσ ράζεη ην πεξηζζφηεξν ελδηαθέξνλ κνπ γηα ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο θαη ηα 

αηζζήκαηα κνπ γηα απηνχο έρνπλ ιηγνζηέςεη 

3. Έρσ ράζεη φιν ην ελδηαθέξνλ κνπ γηα ηνπο άιινπο αλζξψπνπο θαη δελ 

λνηάδνκαη 

θαζφινπ γηα απηνχο 
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Ν. Αναποθαζιζηικόηηηα 

 

0. Δίκαη ην ίδην απνθαζηζηηθή φπσο πάληα 

1. Σειεπηαία αλαβάισ ην λα παίξλσ απνθάζεηο 

2. Έρσ κεγάιε δπζθνιία ζην λα παίξλσ απνθάζεηο 

3. Γελ κπνξψ λα πάξσ πηα θακία απφθαζε 

 

Ξ. υμαηικό εγώ 

 

0. Γελ κνπ θαίλεηαη φηη ε εκθάληζε κνπ είλαη ρεηξφηεξε απφ πνηέ 

1. Αλεζπρψ κήπσο κνηάδσ γεξαζκέλε θαη αληηπαζεηηθή 

2. Αηζζάλνκαη φηη έγηλε ηέηνηα αιιαγή επάλσ κνπ, ψζηε λα θαίλνκαη 

αληηπαζεηηθή 

3. Μνπ θαίλεηαη φηη είκαη άζρεκε θαη απνθξνπζηηθή 

 

Ο. Μείυζη ηηρ παπαγυγικόηηηαρ 

 

0. Σα θαηαθέξλσ ζηελ δνπιεηά κνπ φπσο θαη πξψηα 

1. Υξεηάδεηαη λα θάλσ ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα γηα λ’ αξρίζσ θάπνηα 

δνπιεηά 

2. Γελ ηα θαηαθέξλσ ζηελ δνπιεηά κνπ φπσο πξψηα 

3. Υξεηάδεηαη λα πηέζσ ηνλ εαπηφ κνπ γηα λα θάλσ θάηη 

4. Μνπ είλαη αδχλαην λα εξγαζηψ 

 

Π. Γιαηαπασέρ ηος ύπνος 

 

0. Κνηκάκαη ηφζν θαιά φζν ζπλήζσο 

1. Ξππλψ ην πξσί πην θνπξαζκέλε απφ άιινηε 

2. Ξππλψ ην πξσί 2-3 ψξεο λσξίηεξα απφ άιινηε θαη δπζθνιεχνκαη λα 

μαλαθνηκεζψ 

3. Ξππλψ λσξίο θάζε κέξα θαη δελ κπνξψ λα θνηκεζψ πάλσ απφ 5 ψξεο 

ην 24σξν 

 

Ρ. Δύκολη κόπυζη 

 

0. Γελ θνπξάδνκαη επθνιφηεξα απ’ φηη ζπλήζσο 

1. Κνπξάδνκαη ηψξα επθνιφηεξα απφ πξψηα 

2. Κνπξάδνκαη κε ην παξακηθξφ πνπ θάλσ 

3. Κνπξάδνκαη ηφζν εχθνια ψζηε δελ κπνξψ λα θάλσ ηίπνηα 
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. Απώλεια όπεξηρ 

 

0. Ζ φξεμή κνπ δελ είλαη ρεηξφηεξε απφ άιινηε 

1. Ζ φξεμε κνπ δελ είλαη ηφζν θαιή φζν άιινηε 

2. Ζ φξεμε κνπ είλαη πνιχ ρεηξφηεξε ηψξα 

3. Γελ έρσ πηα θαζφινπ φξεμε 

 

Τ. Τποσονδπιακέρ εναζσολήζειρ 

 

0. Γελ κε απαζρνιεί ε πγεία κνπ πεξηζζφηεξν απφ άιινηε 

1. Με απαζρνινχλ πφλνη ή βαξπζηνκαρηά ή δπζθνηιηφηεηα 

2. Με απαζρνιεί ηφζν πνιχ ην πσο αηζζάλνκαη ή ην ηη αηζζάλνκαη ψζηε 

κνπ είλαη 

δχζθνιν λα ζθεθζψ ηίπνηε άιιν 

3. Δίκαη εληειψο απνξξνθεκέλε κε ην ηη αηζζάλνκαη 

 

Φ. Απώλεια ηηρ Libido 

 

0. Γελ έρσ πξνζέμεη ηειεπηαία θακηά αιιαγή ζην ελδηαθέξνλ κνπ γηα ην 

ζεμ (γηα ηνπο 

άλδξεο) 

1. Δλδηαθέξνκαη ηψξα ιηγφηεξν γηα ην ζεμ (γηα ηνπο άλδξεο) απ’ φηη 

ζπλήζσο 

2. Δλδηαθέξνκαη πνιχ ιηγφηεξν ηψξα γηα ην ζεμ (γηα ηνπο άλδξεο) 

3. Έρσ ράζεη ηειείσο ην ελδηαθέξνλ κνπ γηα ην ζεμ (γηα ηνπο άλδξεο) 
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