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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

    Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο (bullying)  είλαη έλα θαηλφκελν πνπ έξρεηαη απφ ην 

καθξηλφ παξειζφλ,  ηα ηειεπηαία φκσο ρξφληα γλσξίδεη δηεζλψο  θάπνηα έμαξζε θαη 

γ‟ απηφ  ηπγράλεη κηαο ηδηαίηεξεο πξνζνρήο απφ ηνπο εξεπλεηέο αιιά θαη ηεο 

επξχηεξεο εθπαηδεπηηθήο θνηλφηεηαο. Ζ έμαξζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ ρψξα 

καο ζπλέπεζε κε ηελ αζξφα εηζξνή νηθνλνκηθψλ θαη πνιηηηθψλ κεηαλαζηψλ. Σν 

θαηλφκελν είλαη αξθεηά “πξφζθαην” γ‟ απηφ θαη δελ ππάξρεη κεγάινο αξηζκφο 

εξεπλψλ ψζηε λα θαηαδεηθλχεη ην κεξίδην επζχλεο,  ηεο πνιππνιηηηζκηθφηεηαο ησλ 

καζεηηθψλ θνηλνηήησλ. Ζ εξγαζία απηή έρεη ζθνπφ ηελ δηεξεχλεζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζην Πνιππνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ ησλ καζεηηθψλ 

θνηλνηήησλ ησλ ΔΠΑ.Λ. ζηελ Θεζζαινλίθε, επηθεληξψλνληαο ην ελδηαθέξνλ ζηελ 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ θαηλνκέλνπ αιιά θαη ηηο κνξθέο βίαο πνπ επηιέγνληαη απφ 

ηνπο γεγελείο θαη αιινδαπνχο καζεηέο. Δπίζεο ε εξγαζία δηεξεπλά ηα αίηηα πνπ 

νδεγνχλ ζηελ επηινγή ηεο βίαηεο ζπκπεξηθνξάο αιιά θαη ζε απηά πνπ νδεγνχλ ζηελ 

ζηνρνπνίεζε- ζπκαηνπνίεζεο θάπνησλ καζεηψλ. Άιιν έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν πνπ 

απαζρνιεί ηελ έξεπλα απηή είλαη ν ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ησλ πεξηζηαηηθψλ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ απφ ην ζρνιείν, αιιά θαη ε επάξθεηα γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ 

απφ ηνπο θαζεγεηέο γηα ηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ησλ πεξηζηαηηθψλ βίαο. Με 

βάζε ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθε πνζνηηθή έξεπλα πξσηνγελψλ 

δεδνκέλσλ θαη ην δείγκα ηεο έξεπλαο ήηαλ ηπραίν θαη απνηεινχληαλ απφ 151 

εθπαηδεπηηθνχο ησλ ΔΠΑ.Λ. ζην Ννκφ Θεζζαινλίθεο. Μεηαμχ άιισλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ πσο αλαθνξηθά κε ηνλ ξφιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ Δπαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε βξέζεθε 

πσο νη εξσηψκελνη ζεσξνχλ ζεκαληηθφ ηνλ ξφιν ηνπο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ, έρνπλ ελεκεξσζεί θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο γηα ηνλ ζρνιηθφ 

εθθνβηζκφ θαη πσο πηζηεχνπλ φηη κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά έλα 

ηέηνην θαηλφκελν. Αληηζέησο, ζεσξνχλ ιηγφηεξν ηθαλνπνηεηηθή ηελ επηκφξθσζε πνπ 

ιακβάλνπλ γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ ηνπο. 
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 ABSTRACT 

   Bullying is a phenomenon that comes from the distant past, but over the last few 

years it has known an outbreak internationally, and this is being paid special attention 

by both researchers and the wider educational community. The upsurge of school 

bullying in our country coincided with the massive influx of economic and political 

immigrants. The phenomenon is quite "recent" for this, and there is not a large 

number of surveys to show the share of responsibility, the multiculturalism of student 

communities. This work aims to investigate the phenomenon of school bullying in the 

multicultural environment of the student communities of the EPAL. in Thessaloniki, 

focusing on the incidence of the phenomenon and the forms of violence selected by 

native and foreign students. The study also explores the causes that lead to the choice 

of violent behavior but also to those that lead to the targeting - victimization of some 

students. Another important aspect of this research is how to deal with school bullying 

incidents, as well as the availability of knowledge and skills from teachers to prevent 

and cope with incidents of violence. Based on the research objectives, a quantitative 

primary data survey was carried out and the survey sample was random and consisted 

of 151 EPAL teachers in the Prefecture of Thessaloniki. Among other findings, the 

results of the research showed that in relation to the role of teachers in the 

phenomenon of school bullying in Vocational Education it was found that 

respondents considered their role important in coping with the phenomenon, that they 

have been informed during their work regarding bullying and they believe that they 

can deal effectively with such a phenomenon. On the contrary, they consider their 

training in school bullying to be less satisfactory during their studies. 
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ΔΤΥΑΡΙΣΙΔ 

Δπραξηζηψ ηνλ θαζεγεηή κνπ θ. Κηιηπίξε Φψηην γηα  ηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηέβαιε  

θαη ηηο πνιχηηκεο νδεγίεο θαη γλψζεηο πνπ κνπ παξείρε γηα λα κπνξέζσ λα 

πξαγκαηνπνηήζσ απηή ηελ εξεπλεηηθή εξγαζία. Δπραξηζηψ επίζεο φινπο ηνπο 

εξεπλεηέο απφ ηνπο νπνίνπο έρσ αληιήζεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο 

εξγαζίαο κνπ. Δπραξηζηψ ηνπο ζπλαδέιθνπο ζην ζπγθξφηεκα ησλ ΔΠΑ.Λ ζην 

θέληξν ηεο Θεζζαινλίθεο, γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζην δείγκα ηεο εξεπλάο κνπ θαη 

ηέινο επραξηζηψ ηελ γπλαίθα κνπ Λακπξηλή θαη ηα παηδηά κνπ γηα ηελ ζηήξημε πνπ 

κνπ πξνζέθεξαλ ζηελ πξνζπάζεηά κνπ γηα απηφ ην κεηαπηπρηαθφ. 
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Δηζαγσγή 
  

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο δελ απνηειεί θαηλνχξγην θαηλφκελν. Αληίζεηα είλαη 

θαηλφκελν ζχκθπην κε ηελ αξρή ηεο καδηθήο εθπαίδεπζεο Χζηφζν, ηα ηειεπηαία 

ρξφληα ε αχμεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ θαζψο θαη ε ζνβαξφηεηα ηνπο νδεγνχλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ην θαηλφκελν βξίζθεηαη ζε έμαξζε πξνθαιψληαο δηθαηνινγεκέλα 

πξνβιεκαηηζκφ θαη αχμεζε ηνπ εξεπλεηηθνχ ελδηαθέξνληνο ζρεηηθά κε ην ίδην ην 

πξφβιεκα θαη ηηο δηαζηάζεηο ηνπ (Van Noorden et al., 2015). Έλα επηπιένλ ηδηαίηεξν 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ εληείλεη ην ελδηαθέξνλ ηεο κειέηεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

είλαη νη επηπηψζεηο πνπ θαίλεηαη λα πξνθαιεί ή κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζηελ νκαιή 

αλάπηπμε θαη ηελ απξφζθνπηε εμέιημε ηνπ παηδηνχ.  

 

 

 

Δηθόλα 1. ρνιηθφο Δθθνβηζκφο.  Πεγή : Παηδαγσγηθφ Δθπαηδεπηηθφ Τιηθφ γηα ην 

Νεπηαγσγείν 

 

Δμαηηίαο ησλ παξαπάλσ, εδψ θαη ζρεδφλ 30 ρξφληα, δηάθνξνη εξεπλεηέο αλά ην 

θφζκν κειεηνχλ ηνλ εθθνβηζκφ απφ δηάθνξεο νπηηθέο κε απψηεξν ζηφρν ηε 

δεκηνπξγία εκπεηξηθψλ γλψζεσλ θαη ηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη 

παξέκβαζεο. Δλδεηθηηθά νη Ttofi and Farrington (2011) κειέηεζαλ πιήζνο 
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δηαζέζηκσλ επξεκάησλ θαη εθζέζεηο αμηνιφγεζεο ηέηνησλ πξνγξακκάησλ απφ ην 

1983 έσο ην 2009 θαη θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη αλ θαη είλαη γεληθά 

απνηειεζκαηηθέο, ν πξαγκαηηθφο αληίθηππνο είλαη κέηξηνο κε κέζε κείσζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηνπ εθθνβηζκνχ θαηά 20-23%. Απηφ ίζσο νθείιεηαη θαη ζηελ ειιηπή 

θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ, γεγνλφο πνπ ηξνθνδνηεί ηξέρνπζεο ηάζεηο ηεο 

εξεπλεηηθήο θνηλφηεηαο. Δλδεηθηηθά, νη Goldsmid & Howie (2014) δηαπηζηψλνπλ 

έιιεηςε ζπκθσλίαο γηα θνηλά απνδεθηφ νξηζκφ ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ εθθνβηζκνχ. Οη 

κειεηεηέο αλαθέξνπλ φηη ρσξίο ζπλαίλεζε, έξεπλα γχξσ απφ ηνλ εθθνβηζκφ πζηεξεί 

ζε εζηίαζε θαη θαηεχζπλζε κε κηα ζεηξά επηκέξνπο δεηεκάησλ πνπ αθνξνχλ ην 

θαηλφκελν λα ιακβάλνληαη δεηγκαηνιεπηηθά, αληηθαηνπηξίδνληαο έηζη ηηο δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ ζηελ αληίιεςή ηνπο γηα ηνλ εθθνβηζκφ. ε παξφκνην κήθνο 

θχκαηνο θπκαίλνληαη θαη άιιεο εκπεηξηθέο έξεπλεο πνπ δηεμάρζεθαλ ζε ζρνιεία θαη 

εμέηαζαλ ηηο απφςεηο ησλ δαζθάισλ. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, ζε ζρνιείν ηεο Αγγιίαο 

πνπ κειεηήζεθε (Lee, 2006) δηαπηζηψλεηαη κηα ηζρπξή πξνζσπηθή θαηαλφεζε γηα ην 

ηη είλαη εθθνβηζκφο γεγνλφο πνπ νδεγεί ηνπο κειεηεηέο λα ζπκπεξάλνπλ φηη ε 

ζπλαίλεζε απνηειεί δεηνχκελν. Γνζέληνο ηνπ ζπκπεξάζκαηνο απηνχ, ηα επξήκαηα 

αλαδεηθλχνπλ κηα εηθφλα ελφο θνηλνχ ιεμηινγίνπ. Υαξαθηεξηζηηθά, νξηζκέλνη απφ 

ηνπο νξηζκνχο πνπ απνδίδνληαη ζηνλ φξν απφ ηνπο δαζθάινπο ζεσξνχλ ηνλ 

εθθνβηζκφ σο (α) έλα ζχλνιν ζπκπεξηθνξψλ πνπ απνζθνπεί ζην λα αζθεζεί δχλακε 

θαη λα επηβιεζεί θπξηαξρία έλαληη θάπνηνπ άιινπ, (β) επαλαιακβαλφκελεο θαη 

ζπζηεκαηηθέο ελέξγεηεο (φπσο ρηππήκαηα, ζπξσμίκαηα, δηαζπξκφ, θνθ) πνπ 

πξνθαινχλ αληη-θνηλσληθέο θαη επηβιαβήο επηπηψζεηο φπσο παξαδείγκαηνο ράξηλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, θαηαζηξνθή ηδηνθηεζίαο, αξπαγή πξνζσπηθψλ αληηθεηκέλσλ, 

θαη ηέινο (γ) κηα ζπλεηδεηή δηάζεζε θαη εζθεκκέλε επηζπκία λα πιεγψζεη θάπνηνο 

ηνλ άιιν θαη λα ηνπ πξνθαιέζεη πεξηζηαζηαθά ή θαη βξαρπρξφληα θαηαπίεζε, άγρνο, 

πφλν ή ζιίςε. 

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο - Bullying  είλαη θαηλφκελν πνπ θάλεη ηελ εκθάληζε ηνπ ζε 

φια ηα ζρνιεία αλά ηνλ θφζκν θαη αλαθέξεηαη ζηελ ρξήζε βίαο αλάκεζα ζηα κέιε 

ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. Σν θαηλφκελν απηφ ππήξρε πάληα θαη πάληα θέληξηδε ην 

ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ ζήκεξα φκσο γηα πνιινχο θαη δηάθνξνπο ιφγνπο γλσξίδεη 

κηα έληνλε έμαξζε κε απνηέιεζκα λα έρνπκε ηελ εκθάληζε πιήζνπο θξνπζκάησλ ζηα 

ζρνιεία αλά ηνλ θφζκν αιιά θαη ζηελ ρψξα καο. ηελ ρψξα καο κε ηελ εηζξνή 

πιήζνπο κεηαλαζηψλ θαη πξνζθχγσλ, ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, πνπ πξνέξρνληαη  
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θπξίσο απφ ηηο βαιθαληθέο ρψξεο, ηελ πξψελ νβηεηηθή έλσζε θαη ηα ηειεπηαία 

ρξφληα θαη απφ ηηο ρψξεο εκπφιεκεο πεξηνρήο ηεο Αζίαο, έρεη δεκηνπξγεζεί κηα 

πνιππνιηηηζκηθή θνηλσλία ε νπνία εθηείλεηαη θαη ζηηο καζεηηθέο θνηλφηεηεο ησλ 

ζρνιείσλ. 

 

Σν θαηλφκελν ηεο πνιππνιηηηζκηθήο καζεηηθήο θνηλφηεηαο είλαη ηδηαίηεξα έληνλν ζε 

ζρνιεία ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο φπνπ παξέρεηαη Σερληθή-Δπαγγεικαηηθή 

Δθπαίδεπζε φπσο ηα ΔΠΑ.Λ. ηα νπνία έρνπλ σο έδξα ηνπο κηθξέο θαη κεγάιεο πφιεηο 

ηεο ρψξαο καο θαη βξίζθνληαη ζηελ πςειφηεξε ίζσο ζέζε ζηηο επηινγέο ησλ 

αιινδαπψλ καζεηψλ. Με ηηο αιιαγέο φκσο πνπ ζπληειέζηεθαλ ζηελ Διιεληθή 

θνηλσλία άξρηζαλ λα εκθαλίδνληαη μελνθνβηθέο ηάζεηο,  ξαηζηζηηθέο αληηιήςεηο-

δηαθξίζεηο θνηλσληθέο, πνιηηηζκηθέο, νηθνλνκηθέο, εζλφηεηαο θι. νη νπνίεο ηάζεηο, 

δηαθξίζεηο, αληηιήςεηο απφ ηελ επξχηεξε Διιεληθή θνηλσλία πεξλνχλ θαη ζηελ 

θνηλσλία-θνηλφηεηα ησλ καζεηψλ. Με  ηελ παξνχζα έξεπλα επηρεηξείηαη ε κειέηε θαη 

ε βαζχηεξε θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζε ζρέζε κε ην 

ηδηαίηεξν πνιππνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ ησλ ΔΠΑ.Λ. θαζψο θαη ε δπλαηφηεηα 

παξέκβαζεο γηα ηελ πξφιεςε θαη θαηαζηνιή ηνπ θαηλνκέλνπ απηνχ. Οη ιφγνη 

επηινγήο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο είλαη λα δηαπηζησζεί αλ πξαγκαηηθά ηα 

απμεκέλα πεξηζηαηηθά Bullying  πνπ εκθαλίδνληαη ζηα ΔΠΑ.Λ. ησλ κεγάισλ πφιεσλ 

ηεο ρψξαο καο φπσο ζηελ Θεζζαινλίθε, νθείινληαη ζηηο πνιππνιηηηζκηθέο 

θνηλφηεηεο απηψλ θαη αλ λαη ηφηε ζε πνην βαζκφ θαη πνηνο είλαη ν ξφινο ησλ γεγελψλ 

θαη ησλ Αιινδαπψλ καζεηψλ. Δπίζεο άιινη ιφγνη είλαη ε δηεξεχλεζε, ηνπ ηχπνπ βίαο 

πνπ αζθείηαη απφ ηνπ Έιιελεο θαη Αιινδαπνχο καζεηέο, νη αηηίεο ηεο άζθεζεο ηνπ 

ζρνιηθνχ  εθθνβηζκνχ, ν ξφινο θαη ε δπλαηφηεηα παξέκβαζεο ηεο ζρνιηθήο 

θνηλφηεηαο, νη θαηάιιεινη κέζνδνη παξέκβαζεο αιιά θαη ε επάξθεηα γλψζεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηελ αληηκεηψπηζε πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Ζ 

πξσηνηππία ηεο έξεπλαο έγθεηηαη ζηελ κειέηε - δηεξεχλεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηνλ ρψξν ησλ ΔΠΑ.Λ. πνπ εδξεχνπλ ζηηο κεγαινππφιεηο, 

φπνπ νη καζεηέο ηνπο απνηεινχλ κηα ζχλζεηε πνιππνιηηηζκηθή θνηλφηεηα. Σν ζέκα 

ηεο έξεπλαο αληιείηαη απφ ηνλ ρψξν ηεο Γεπηεξνβάζκηαο Σερληθήο -Δπαγγεικαηηθήο 

Δθπαίδεπζεο θαη ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηνκέα ηεο ζρνιηθήο θαη ηεο εμειηθηηθήο 

ςπρνινγίαο θαη εληάζζεηαη ζηελ ζεκαηηθή θαηεγνξία ηεο Αλάπηπμεο Θεσξίαο θαη 

Διέγρνπ ηεο Τπνζέζεσο. θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα δηαπηζησζεί ν ξφινο 

ησλ γεγελψλ θαη αιινδαπψλ καζεηψλ ζηα απμεκέλα πεξηζηαηηθά ζρνιηθήο βίαο πνπ 
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εκθαλίδνληαη ζηηο πνιππνιηηηζκηθέο θνηλφηεηεο ησλ καζεηψλ ζηα ΔΠΑ.Λ. ησλ 

κεγαινππφιεσλ αιιά θαη ε δηεξεχλεζε- κειέηε ηεο θαηάιιειεο κεζφδνπ 

αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ. Δπίζεο ζηφρνη ηεο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε, ηνπ 

ηχπνπ βίαο πνπ αζθείηαη απφ ηνπ Έιιελεο θαη Αιινδαπνχο καζεηέο, νη αηηίεο ηεο 

άζθεζεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ν ξφινο θαη ε δπλαηφηεηα παξέκβαζεο ηεο 

ζρνιηθήο θνηλφηεηαο, νη θαηάιιεινη κέζνδνη παξέκβαζεο αιιά θαη ε επάξθεηα 

γλψζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ αληηκεηψπηζε πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

Γηα ηελ εθπιήξσζε ησλ ζηφρσλ απηφλ δηελεξγήζεθε έξεπλα πξσηνγελψλ δεδνκέλσλ 

κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ ζε δείγκα εθπαηδεπηηθψλ ΔΠΑ.Λ. ηνπ Ννκνχ 

Θεζζαινλίθεο. 
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Κεθάιαην 1
ν 

Δλλνηνινγηθό Πιαίζην 

Σν παξφλ θεθάιαην παξνπζηάδεη ην ελλνηνινγηθφ πιαίζην ηεο δηπισκαηηθήο 

εξγαζίαο, δίλνληαο ηνπο αλαγθαίνπο νξηζκνχο, απνζαθελίδνληαο ηηο ζρεηηθέο έλλνηεο 

θαη αλαιχνληαο ηα ζρεηηθά επξήκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλεηηθψλ πξνζπαζεηψλ 

αλαθνξηθά κε ην αληηθείκελν ηεο κειέηεο κε ζθνπφ λα ζρεκαηηζηεί έλα ζπλνιηθφ θαη 

ζπκπαγέο ζεσξεηηθφ κέξνο ζην νπνίν ε παξνχζα έξεπλα ζθνπεχεη λα απνηειέζεη κία 

ζρεηηθά ζεκαληηθή πξνζζήθε. 

1.1.  Δπηζεηηθόηεηα  
 

Οη Anderson & Bushman (2002) νξίδνπλ ηελ επηζεηηθφηεηα σο νπνηαδήπνηε 

ζπκπεξηθνξά πνπ ζθνπεχεη λα βιάςεη άιιν πξφζσπν πνπ δελ επηζπκεί λα ππνζηεί 

βιάβε. Καηά ηνλ Bandura (1978) ε επηζεηηθφηεηα ραξαθηεξίδεηαη σο αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά πνπ δξνκνινγείηαη κε ηέηνην ηξφπν έηζη ψζηε λα πξνθιεζεί 

ηξαπκαηηζκφο θαη θπζηθή θαηαζηξνθή. Χζηφζν, δελ ζα πξέπεη λα ραξαθηεξίδνπκε 

φιεο ηηο επηβιαβήο θαη θαηαζηξεπηηθέο πξάμεηο σο εθθάλζεηο επηζεηηθφηεηαο, παξφηη 

ε δηαθνξνπνίεζε ελαπφθεηηαη (ζπλήζσο) ζε ππνθεηκεληθέο θξίζεηο ησλ πξνζέζεσλ 

θαη ηεο αηηηφηεηαο. ε γεληθέο γξακκέο ηζρχεη φηη φζν κεγαιχηεξε ε θαηαλνκή ηεο 

πξνζσπηθήο επζχλεο θαη ε δεκηνγφλνο πξφζεζε ζηνλ θαθφβνπιν, ηφζν κεγαιχηεξε 

είλαη ε πηζαλφηεηα φηη ε ζπκπεξηθνξά ζα θξηζεί σο επηζεηηθή.  

Τπάξρνπλ αξθεηά ζεσξεηηθά πιαίζηα πνπ πξνζθέξνληαη γηα ηελ πξνζέγγηζε, 

επεμήγεζε θαη θαηαλφεζε ηεο πξνέιεπζεο ηεο αλζξψπηλεο επηζεηηθφηεηαο. Παξφηη 

ηα ζεσξεηηθά απηά πιαίζηα δελ ζπκθσλνχλ πάληα κεηαμχ ηνπο θαη παξφηη ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ππνζηεξίδνπλ δηακεηξηθά αληίζεηεο ζέζεηο, ππάξρνπλ θνηλέο 

παξαδνρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλζξψπηλε επηζεηηθφηεηα. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, 

είλαη επξέσο παξαδεθηφ  φηη αλάινγα κε ηνλ ηχπν ή ην επίπεδν πξνζέζεσο, ε 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά δηαθέξεη σο πξνο ηηο κνξθέο πνπ κπνξεί λα ιάβεη. Μηα κνξθή 

είλαη απηή πνπ εθδειψλεηαη φηαλ ε πξφζεζε ηνπ αηφκνπ είλαη λα θαηαθηήζεη θάπνην 

πξνλφκην ή λα απνθηήζεη έλα αληηθείκελν. Απηή ε κνξθή επηζεηηθφηεηαο ζπλήζσο 

αλαθέξεηαη θαη σο συντελεστική (instrumental) επηζεηηθόηεηα. Χο παξαδείγκαηα 

ζπληειεζηηθήο επηζεηηθφηεηαο κπνξνχκε λα ζεσξήζνπκε ην ζπξψμηκν ελφο αηφκνπ 



 15 

απφ άιινλ πξνθεηκέλνπ ν ηειεπηαίνο λα απνθηήζεη ηε ζέζε ηνπ πξψηνπ ή ε αξπαγή 

(απφ ηνλ ηειεπηαίν) αληηθεηκέλνπ πνπ θαηέρεη ν πξψηνο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο ε πξόζεζε ηνπ δξάζηε είλαη λα απνθηήζεη πιενλέθηεκα ή θάηη 

πνπ επηζπκεί, θαη φρη λα βιάςεη εθνχζηα ηνλ άιιν. Παξφια απηά ε βιάβε κπνξεί έηζη 

θαη αιιηψο λα ζπκβεί.  

ηνλ αληίπνδα ηεο ζπληειεζηηθήο επηζεηηθφηεηαο βξίζθεηαη ε εχθρική (hostile) 

επηζεηηθόηεηα πνπ πξνϋπνζέηεη ηελ πξόθιεζε (εθ πξνζέζεσο) βιάβεο. Ζ ερζξηθή 

επηζεηηθφηεηα κπνξεί λα είλαη είηε έθδειε, θαηά ηελ νπνία ην άηνκν εμαπνιχεη 

απεηιέο ή πξνβαίλεη ζε ζσκαηηθή επίζεζε, είηε ζρεζηαθή. Ζ ηειεπηαία εθδνρή ηεο 

ερζξηθήο επηζεηηθφηεηαο εθδειψλεηαη είηε σο απεηιή γηα είηε σο πξφθιεζε βιάβεο 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο (π.ρ. δπζθήκηζε, απνθιεηζκφο, 

ζηηγκαηηζκφο, θιπ). Σέινο, ππάξρεη θαη ε απηνθαηαζηξνθηθή κνξθή επηζεηηθφηεηαο 

πνπ εθδειψλεηαη σο ζπκπεξηθνξά πνπ απνθνπεί ζηε πξφθιεζε δεκηάο ζηνλ ίδην ηνλ 

εαπηφ.  

1.2.  Δθθνβηζκόο 

χκθσλα κε ηελ επηθξαηέζηεξε άπνςε ηεο βηβιηνγξαθίαο ν ζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο δελ απνηειεί βία αιιά κηα ππνθαηεγνξία  ηεο βίαο θαη γηα απηφ ην ιφγν 

παξαηεξνχκαη κηα θάπσο ζπγθερπκέλε θαηάζηαζε ζηνλ νξηζκφ ηνπ θαηλνκέλνπ.  Ζ 

ζχγρπζε απηή βέβαηα είλαη απνιχησο δηθαηνινγεκέλε δηφηη φινη φζνη  αζρνινχληαη 

κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα γλσξίδνπλ ην πφζν πεξίπινθν θαη πνιπδηάζηαην είλαη. 

Δπίζεο πξέπεη λα έρνπκε ππ' φςηλ καο φηη ηα φπνηα πξνβιήκαηα δεκηνπξγνχληαη 

αλάκεζα ζηνπο καζεηέο δελ απνηεινχλ νπσζδήπνηε θαη ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. 

χκθσλα κε ηνλ Olweus ηα «πεηξάγκαηα» πνπ ζπκβαίλνπλ ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ  

κεηαμχ ζπκκαζεηψλ-θίισλ  θαη δελ εκπεξηέρνπλ ςπρηθφ ή ζσκαηηθφ πφλν δελ 

απνηεινχλ ελδνζρνιηθή βία. Αληίζεηα bullying ζεσξνχληαη  ηα πεηξάγκαηα  πνπ δελ 

γίλνληαη κε θηιηθή δηάζεζε αιιά ζθνπφ έρνπλ λα πξνθαιέζνπλ πξφβιεκα ζε 

ζπγθεθξηκέλν άηνκν. 

  Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ινηπφλ εκπεξηέρεη πξφζεζε, πζηεκαηηθφηεηα, Αζπκκεηξία 

δχλακεο, θαηαδπλάζηεπζε θαη ζσκαηηθφ  αιιά θαη ςπρηθφ πφλν ή βιάβε. 

 

Υαξαθηεξηζηηθά Γηακάρεο Αλάκεζα ζηνπο Μαζεηέο 

 Ηζνδπλακία κεηαμχ ησλ καζεηψλ 
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 Οη εκπιεθφκελνη ελδέρεηαη λα είλαη θίινη θαη απιά δηαπιεθηίδνληαη 

 Ζ αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά δελ είλαη ζπζηεκαηηθή  

 Ο δηαπιεθηηζκφο δελ είλαη πξνκειεηεκέλνο νχηε ππάξρεη θαθφβνπιε  

πξφζεζε θαη αθνινπζείηαη απφ κεηακέιεηα θαη ζπγλψκε. 

 ηαλ νη ζρέζεηο ησλ εκπιεθνκέλσλ απνθαζίζηαληαη θαη δελ επαλαιακβάλεηαη 

ην θαηλφκελν 

 ηαλ νη ζπκκαζεηέο πνπ δηαπιεθηίδνληαη έρνπλ ππνζηεξηθηέο 

 ηαλ νη εκπιεθφκελνη πξνζπαζνχλ γηα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ ζρέζεσλ ηνπο 

 

Υαξαθηεξηζηηθά ηεο δηακάρεο πνπ παξαπέκπνπλ ζε ζρνιηθφ εθθνβηζκφ 

 Αζπκκεηξία κεηαμχ ησλ καζεηψλ 

 ηαλ νη εκπιεθφκελνη δελ είλαη θίινη 

 Ζ αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά επαλαιακβάλεηαη ζπζηεκαηηθά  

 ηαλ ππάξρεη θαθφβνπιε πξφζεζε, πξνζρεδηαζκέλε ζχγθξνπζε 

 ηαλ δελ αλαιακβάλεηαη ε επζχλε θαη δελ ππάξρεη δηάζεζε κεηακέιεηαο θαη 

ζπγλψκεο 

 Σν ζχκα ζπλήζσο δελ έρεη ππνζηεξηθηέο 

 

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο είλαη κηα κνξθή επηζεηηθφηεηαο πνπ πεξηιακβάλεη επηζεηηθέο 

πξάμεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη ζε πεξηπηψζεηο 

πνπ παξαηεξείηαη αληζνξξνπία (ζσκαηηθήο ή ςπρνινγηθήο) δχλακεο ή εμνπζίαο. 

Δπηπιένλ πξνυπνζέηεη, εθηφο απφ ηελ επηζπκία ηνπ δξάζηε λα πξνθαιέζεη βιάβε ζην 

ζχκα, ηελ ηθαλνπνίεζε θαη επραξίζηεζε ηνπ δξάζηε απφ ηελ εθδήισζε ηεο πξάμεο 

ηνπ εθθνβηζκνχ θαζψο θαη ηελ αίζζεζε απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζχκαηνο φηη ε ελ ιφγσ 

πξάμε πξνθαιεί ηελ θαηαπίεζε ή ηαπείλσζε ηνπ. Χο πξνο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε 

πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ ζπλεζίδεηαη λα δηαθξίλνπκε ηνπο ξφινπο ηνπ ζχηε ή ησλ 

αηφκσλ πνπ αζθνχλ πξάμεηο εθθνβηζκνχ, ηνπ ζχκαηνο πνπ γίλεηαη απνδέθηεο ησλ 

αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ησλ πξάμεσλ ηνπ ζχηε θαη ησλ ζεαηψλ ή απηνπηψλ καξηχξσλ 

πνπ είηε κέζσ ηεο απιήο παξνπζίαο ηνπο είηε ηεο δξάζεο ηνπο επεξεάδνπλ ην 

πεξηζηαηηθφ εθθνβηζκνχ.  

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο θαζίζηαηαη αληηθείκελν εκπεξηζηαησκέλεο επηζηεκνληθήο 

κειέηεο γηα πξψηε θνξά ηε δεθαεηία 1970 φηαλ ν Dan Olweus θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ 
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ζηε Ννξβεγία πινπνηνχλ έλα πξφγξακκα πνπ ζηνρεχεη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηνπ εθθνβηζκνχ θαη εηδηθφηεξα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Χο απφξξνηα 

ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνχ αιιά θαη ηεο κεηέπεηηα ζπζζσξεπκέλεο γλψζεο ν Olweus 

(2009) ραξαθηεξίδεη ηνλ εθθνβηζκφ σο είδνο επηζεηηθφηεηαο πνπ πεξηιακβάλεη ηελ 

επαλαιακβαλφκελε, επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ ή νκάδαο (αλαθέξεηαη θαη 

σο ζχηεο) απέλαληη ζε έλαλ ζρεηηθά αδχλακν ή ιηγφηεξν ηζρπξφ άηνκν πνπ ζεσξείηαη 

σο ζχκα. Ζ έλλνηα ηεο ηζρχνο ζην πιαίζην ηνπ εθθνβηζκνχ πεγάδεη απφ δηαθνξέο 

κεηαμχ απηνχ ή απηψλ πνπ αζθνχλ εθθνβηζκφ (δει. ηνπ δξάζηε ή ζχηε) θαη ηνπ 

αηφκνπ πνπ γίλεηαη απνδέθηεο ηνπ εθθνβηζκνχ (δει. ην ζχκα) πνπ κπνξεί λα 

ζπλδένληαη κε ηελ θνηλσληθή ηνπο ηάμε, ηπρφλ αδπλακίαο εθθνξάο ιφγνπ ή 

έθθξαζεο, ηε ζσκαηηθή δηάπιαζε ή ην κέγεζνο, ην πιήζνο ησλ δξαζηψλ, θνθ. Δίλαη 

επίζεο ζαθέο φηη ην θίλεηξν ηνπ δξάζηε (κπνξεί λα) είλαη είηε ε ζθφπηκε πξφθιεζε 

θφβνπ ή βιάβεο είηε ε ππνλφκεπζε είηε ν θαη‟ επαλάιεςε απνθιεηζκφο γηα αξθεηφ 

ρξνληθφ δηάζηεκα ηνπ αηφκνπ (Κφθθηλνο & Καξαγηάλε, 2017).  

Καηά ηνπο Goldsmid & Howie (2014) ππάξρνπλ πέληε βαζηθνί θαη επξέσο απνδεθηνί 

παξάκεηξνη πνπ ελ πνιινίο πξνζδηνξίδνπλ ην θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ. Απηνί είλαη 

(α) επαλαιακβαλφκελε πξάμε (β) ζπκαηνπνίεζε θαη δπζθνξία (γ) πξφζεζε 

πξφθιεζεο βιάβεο (δ) αληζνβαξήο ηζρχο-δχλακε θαη (ζη) πξφθιεζε ηνπ ζχηε (απφ ην 

ζχκα). Παξά ην θνηλφ απηφ ιεμηιφγην νη ίδηνη εξεπλεηέο δηαπηζηψζνπλ δηαθνξέο ζην 

ξφιν θαη ηελ βαξχηεηα θάζε παξακέηξνπ πνπ ζπρλά πξνθαινχλ δηαθνξνπνηήζεηο ζηα 

απνηειέζκαηα πνπ αλαθέξνληαη ζηε βηβιηνγξαθία. 

Άιινη κειεηεηέο εκπινπηίδνπλ ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά πξνζζέηνληαο ηε 

ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ εθθνβηζκνχ σο παξάκεηξν. Χζηφζν, φπσο αλαθέξεηαη ζην Lee 

(2006), ηα δηαζέζηκα εκπεηξηθά δεδνκέλα δελ ζπκθσλνχλ πάληα σο πξνο ηε ζεκαζία 

θαη ηε έλλνηα ηεο δηάξθεηαο ηνπ εθθνβηζκνχ. πγθεθξηκέλα, παξφηη ε επαλάιεςε 

πξάμεσλ εθθνβηζκνχ απαηηεί εμ νξηζκνχ κηα ζηνηρεηψδε δηάξθεηα ζην ρξφλν, απηφ 

δελ ζα πξέπεη λα ζπλδέεηαη άκεζα κε ηηο επηπηψζεηο πνπ πξνθαινχληαη. Με άιια 

ιφγηα, ε έληαζε ησλ ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ ησλ ζπκάησλ εμαηηίαο ηνπ εθθνβηζκνχ 

δελ θαζνξίδεηαη απαξαίηεηα απφ ην ρξφλν πνπ δηαξθνχλ νη δξάζεηο εθθνβηζκνχ. 

Σα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εθθνβηζκνχ νδήγεζαλ ηνπο Smith, Schneider, 

Smith, θαη Ananiadou (2004) λα ραξαθηεξίζνπλ ην θαηλφκελν σο ηδηαίηεξα βάλαπζν 

είδνο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ην νπνίν, ζε ζρέζε κε άιιεο κνξθέο επηζεηηθφηεηαο, 
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δηαθξίλεηαη απφ επαλαιακβαλφκελεο ελέξγεηεο εηο βάξνο αζζελέζηεξσλ ζπκάησλ πνπ 

δελ είλαη ζε ζέζε λα ππεξαζπηζηνχλ επαξθψο ηνπο εαπηνχο ηνπο. Δίλαη πξνθαλέο φηη 

ζηελ πεξίπησζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηηο αηηίεο πξφθιεζήο ηνπ, ηδηαίηεξε 

ζεκαζία δηαδξακαηίδεη ε νηθνγέλεηα. Ο Rigby (1993) παξαηήξεζε φηη άηνκα πνπ 

αζθνχλ εθθνβηζκφ ραξαθηεξίδνληαη απφ αδχλακεο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη ρακειφ 

δείθηε ςπρνθνηλσληθήο πγείαο ηεο νηθνγέλεηαο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ 

εκπιέθνληαη ζε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ. Δπηπξφζζεηα, ππάξρνπλ κειέηεο πνπ 

ζπλδένπλ ηα παηδηά – ζχηεο κε θαηαζηάζεηο ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο. 

Παξαδείγκαηνο ράξηλ, ζην Baldry (2003) δηαπηζηψλεηαη ε απμεκέλε πηζαλφηεηα 

εκπινθήο σο ζχηεο ζε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ παηδηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ελδν-

νηθνγελεηαθή βία, είηε ζσκαηηθή είηε ςπρνινγηθή, απ‟ φηη παηδηά πνπ δελ αλαθέξνπλ 

φηη βηψλνπλ ηέηνηεο εκπεηξίεο ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο. Σέινο, νη Rigby & Slee (1993) 

κειέηεζαλ ην θχιν ησλ ζπκάησλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κε θαηαζηάζεηο πνπ βηψλνπλ 

ηα ζχκαηα ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Ο βαζηθφο ηζρπξηζκφο πνπ δηαηππψλεηαη είλαη φηη ηα 

αγφξηα πνπ κεγαιψλνπλ κε ηελ απνπζία ηνπ παηέξα θαη ηα θνξίηζηα ησλ νπνίσλ ε 

κεηέξα αληηκεησπίδεηαη κε αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά εληφο ηεο νηθνγέλεηαο, απνηεινχλ 

ζπρλά ηα ζχκαηα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  

Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ έρεη κειεηεζεί αθνξά ηε δηαθνξεηηθφηεηαο ηνπ ζχκαηνο 

απφ ην ζχηε θαη ην θαηά πφζν απηή ε δηαθνξεηηθφηεηα ζπληζηά θξηηήξην επηινγήο 

ηνπ ζχκαηνο απφ ην ζχηε. πγθεθξηκέλα, έρεη παξαηεξεζεί φηη είλαη ζπρλφηεξν λα 

ππνζηνχλ εθθνβηζκφ παηδηά κε λνεηηθέο ή/θαη ζσκαηηθέο αλαπεξίεο, παηδηά 

κεηνλνηήησλ θαζψο θαη παηδηά πνπ δελ ηαηξηάδνπλ κε ηα ζηεξεφηππα ηνπ θχινπ ηνπο. 

Πξφζθαηεο κειέηεο (e.g. Rose et al, 2011) θαηαδεηθλχνπλ φηη καζεηέο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ήπηεο έσο κέηξηεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο εμαηηίαο λνεηηθήο 

αλαπεξίαο είλαη δχν έσο ηξεηο θνξέο πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα αληηκεησπίζνπλ 

εθθνβηζκφ απφ ζπκκαζεηέο ηνπο ζε ζρέζε κε άιια παηδηά πνπ δελ έρνπλ αλαπεξία. 

Δπηπξφζζεηα, ηα παηδηά κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα ή απψιεηα αθνήο, παξνπζηάδνπλ 

δχν έσο ηέζζεξεηο θνξέο κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα γίλνπλ ζχκαηα εθθνβηζκνχ.  

Ο εθθνβηζκφο φκσο αλαθέξεηαη ζε κία ηφζν επξεία πνηθηιία επηζεηηθψλ πξάμεσλ, 

πνπ δελ είλαη εχθνιν λα νξηζζεί επαθξηβψο κε ζπληνκία. Σφζν κεηαμχ ησλ 

εξεπλεηψλ φζν θαη κεηαμχ ησλ απιψλ παξαηεξεηψλ - καζεηψλ θαη ελειίθσλ - 

ππάξρνπλ ειαθξψο απνθιίλνπζεο απφςεηο (Espelage & Swearer, 2003). Έηζη, θαηά 

θαηξνχο έρνπλ δηαηππσζεί δηάθνξνη νξηζκνί γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. χκθσλα κε 
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ηνλ Herbert (1996) «Τν bulling αθνξά ζε θαθέο, ζθιεξέο ζπκπεξηθνξέο από έλα άιιν 

παηδί ή από κία νκάδα παηδηώλ. Μπνξεί λα ζπκβεί κηα θνξά ή λα επαλαιακβάλεηαη. Τν 

ζύκα κπνξεί λα ληώζεη ακήραλν, πιεγσκέλν θαη εμεπηειηζκέλν, θνβηζκέλν θαη 

απεηιεκέλν. Απηόο πνπ αζθεί βία κπνξεί λα κελ αληηιακβάλεηαη ηνλ αληίθηππν ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ» (φπ. αλαθ. ζην Ραζηδάθε, 2015, ζ. 44). Ο Tattum (1989) νξίδεη 

ηνλ εθθνβηζκφ σο ηελ «εζειεκέλε, ζπλεηδεηή επηζπκία λα πιεγώζεηο έλα άηνκν θαη λα 

ην αγρώζεηο. Μπνξεί λα είλαη πεξηζηαζηαθό θα λα έρεη κηθξή δηάξθεηα ή κπνξεί λα είλαη 

ζπζηεκαηηθό θαη δηαξθέο» (φπ. αλαθ. ζην Ραζηδάθε, 2015, ζ. 44), ελψ γηα ηνλ (2009, 

ζ. 29), «Έλαο καζεηήο γίλεηαη αληηθείκελν εθθνβηζκνύ ή ζπκαηνπνηείηαη όηαλ 

ππνβάιιεηαη, θαη‟επαλάιεςε θαη θαη‟εμαθνινύζεζε ζε αξλεηηθέο ελέξγεηεο από έλαλ ή 

πεξηζζόηεξνπο άιινπο καζεηέο». 

Ο φξνο (bullying) ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζηελ ρψξα καο αιιά θαη δηεζλψο είλαη έλλνηα 

ζπλπθαζκέλε κε ηελ θνξντδία, ,ηνλ ριεπαζκφ, ην πείξαγκα, ηνλ αζηετζκφ , ηνλ 

απνθιεηζκφ, ηελ απνκφλσζε.  Πξέπεη εδψ λα αλαθέξνπκε φηη  ν φξνο απηφο 

πξσηνεκθαλίζηεθε ζηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία απφ ηνλ Olueus Dan ην έηνο 1978 

ζέινληαο λα πεξηγξάςεη ηελ δηαδηθαζία εθθνβηζκνχ, παξελφριεζεο θαη 

ζπζηεκαηηθήο ζπκαηνπνίεζεο παηδηψλ θαη εθήβσλ απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. 

 

 Καηά ηνλ πξσηνπφξν  εξεπλεηή ηνπ θαηλνκέλνπ  Olweus (2009) ζρνιηθφ 

Δθθνβηζκφ έρνπκε φηαλ  « έλαο καζεηήο γίλεηαη αληηθείκελν εθθνβηζκνχ ή 

ζπκαηνπνηείηαη φηαλ ππνβάιιεηαη θαη επαλάιεςε θαη θαη εμαθνινχζεζε, ζε 

αξλεηηθέο ελέξγεηεο, απφ έλαλ ή πεξηζζνηέξνπο άιινπο καζεηέο» 

 Ζ θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία αζθείηαη εζθεκκέλε , απξφθιεηε ζπζηεκαηηθή 

θαη επαλαιακβαλφκελε βία θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά κε ζθνπφ ηελ επηβνιή 

ηελ θαηαδπλάζηεπζε θαη ηελ πξφθιεζε ζσκαηηθνχ θαη ςπρηθνχ πφλνπ ζε 

καζεηέο απφ ζπκκαζεηέο ηνπο, εληφο θαη εθηφο ζρνιείνπ (Δ.Φ.Τ.Π.Δ.) 

 Ζ επηζεηηθή  εθείλε ζπκπεξηθνξά πνπ είλαη εζθεκκέλε, απξφθιεηε θαη 

επαλαιακβαλφκελε, απνηειεί θαηάρξεζε εμνπζίαο θαη εκπεξηέρεη αληζφηεηα 

ζηε δχλακε, αληηθεηκεληθή (π.ρ. ζσκαηηθή, αληηιεπηηθή, πξνζσπηθφηεηαο), 

(Καξαβφιηζνπ, 2013). 

 Άιινο νξηζκφο γηα ην  (bullying) αλαθέξεη  φηη  είλαη ε ρξήζε δχλακεο ή ηεο 

ζέζεο θάπνηνπ γηα λα εθθνβίζεη, πιεγψζεη ή ηαπεηλψζεη έλα άιιν άηνκν κε 

ιηγφηεξε δχλακε ή ρακειφηεξε ζέζε. Σν (bullying) πάληα έρεη σο 
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πξνυπφζεζε ηελ αληζφηεηα αλάκεζα ζηνλ ζχηε θαη ζην ζχκα (Besag, 1989; 

Olweus, 1993) 

Οη εθπαηδεπηηθνί παξά ην γεγνλφο φηη δνπλ - εξγάδνληαη ζηνλ ρψξν φπνπ θαηά θχξην 

ιφγν εκθαλίδεηαη ην θαηλφκελν   παξνπζηάδνπλ κηα δπζθνιία ζην λα δηαηππψζνπλ 

έλαλ νξηζκφ θαη λα αληρλεχζνπλ ηηο δηάθνξεο κνξθέο ηνπ πνπ είλαη φρη θαη ηφζν 

επδηάθξηηεο θαη γηα ηνλ ιφγσ απηφ παξεκβαίλνπλ κφλνλ φηαλ ην θαηλφκελν 

εθδεισζεί ππφ ηελ κνξθή ηεο άζθεζεο ζσκαηηθήο βίαο. Γηαπηζηψλνπκε ινηπφλ  φηη 

γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ππάξρεη έλα πιήζνο νξηζκψλ ζηελ Διιεληθή αιιά θαη 

μέλε βηβιηνγξαθία. Σν πιήζνο απηφ ησλ νξηζκψλ έρεη λα θάλεη κε ηελ 

πνιππινθφηεηα (φπσο έρεη αλαθεξζεί)  ηνπ ζέκαηνο θαη θπξίσο ηνπο παξάγνληεο πνπ 

ζπληεινχλ ζηελ  εκθάληζε θαη εμέιημε ηνπ θαηλνκέλνπ. Οη παξάγνληεο απηνί  θπξίσο 

ζρεηίδνληαη κε ηελ νηθνγέλεηα, ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν κεγαιψλεη έλα παηδί, ηελ 

δηαθνξεηηθφηεηα, θαη ηελ Πνιππνιηηηζκηθφηεηα. 

 

Γεληθφηεξα, ζηε δπηηθή εξεπλεηηθή παξάδνζε ν εθθνβηζκφο θαηά θαλφλα ζπλδέεηαη 

κε επηζεηηθέο πξάμεηο πνπ ζπκβαίλνπλ θαη‟επαλάιεςε ελζαξξπλφκελεο απφ ην φηη ην 

ζχκα δελ κπνξεί λα ππεξαζπηζηεί απνηειεζκαηηθά ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ζπρλά ζησπά γηα 

απηά πθίζηαηαη (Bibou-Nakou et al., 2012; Smith, 2012). Ο πξσηνπφξνο ζην πεδίν 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ Dan Olweus ηνλ νξίδεη σο εμήο: «έλαο καζεηήο/ κία 

καζήηξηα (εθθνβίδεηαη) ζεσξείηαη ζύκα εθθνβηζκνύ, όηαλ εθηίζεηαη επαλεηιεκκέλα θαη 

ζε δηάξθεηα ρξόλνπ ζε αξλεηηθέο ελέξγεηεο ελόο ή πεξηζζόηεξσλ καζεηώλ νη νπνίνη 

δξνπλ ρσξίο λα πξνθιεζνύλ άκεζα» (Olweus, 2009). Γηα ηνλ Olweus (2009) ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζηνηρεηνζεηνχλ ηνλ εθθνβηζκφ είλαη α) ε αληζφηεηα δξάζηε θαη 

ζχκαηνο σο πξνο ηε δχλακε ελ γέλεη, ηελ αξηζκεηηθή ππεξνρή ησλ δξαζηψλ, ηελ 

εμνπζία, ηε ζσκαηηθή ξψκε θαη ην ςπρηθφ ζζέλνο, β) ε ζθνπηκφηεηα-πξφζεζε ηνπ 

δξάζηε λα βιάςεη ην ζχκα, θαη γ) ε επαλαιεςηκφηεηα ηεο εθθνβηζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Καη ε Σξίγθα-Μεξηίθα (2015) επηζεκαίλεη φηη νη καζεηέο πνπ 

ζπκαηνπνηνχλ έλαλ ζπκκαζεηή ηνπο εθκεηαιιεχνληαη κηα αληζνξξνπία θνηλσληθήο, 

πλεπκαηηθήο θαη ζσκαηηθήο δχλακεο, ελψ έκθαζε ζηελ αδπλακία ηνπ ζχκαηνο λα 

ππεξαζπηζηεί ηνλ εαπηφ ηνπ δίλεη ν Roland (1989, ζ. 143): «Σρνιηθό εθθνβηζκό 

ζπληζηά ε δηαξθήο βία - ζσκαηηθή ή ςπρνινγηθή - πνπ δηεμάγεηαη από έλα άηνκν ή κία 

νκάδα ελαληίνλ θάπνηνπ αηόκνπ πνπ δελ κπνξεί λα ππεξαζπηζηεί ηνλ εαπηό ηνπ ζηελ 

παξνύζα θαηάζηαζε».  



 21 

Ο Rigby (1996) ζεσξεί σο νπζηψδε ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ: 1) ηε 

βιάβε/δεκία ηνπ ζηφρνπ–ζχκαηνο, 2) ηελ επαλαιεπηηθφηεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ζπκπεξηθνξάο, 3) ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ αληιεί ν δξάζηεο απφ ηε βιάβε ηνπ ζχκαηνο, 

4) ηελ θπξηαξρηθή επηβνιή ηνπ δξάζηε επί ηνπ ζχκαηνο, 5) ηελ πξφζεζε ηνπ δξάζηε 

λα βιάςεη θαη ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο παξαπάλσ πξφζεζεο. Οη Sullivan, Creary, & 

Sullivan (2004) αλαθέξνληαη ζηα εμήο ζηνηρεία: 1) έλα ζχκα εθθνβηζκνχ κπνξεί λα 

πιεγσζεί ζσκαηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά ή ςπρνινγηθά, 2) κεξηθέο θνξέο είλαη 

επθαηξηαθφο, αιιά απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα μεθηλήζεη είλαη πηζαλφλ λα ζπλερηζηεί, 3) 

φια ηα πεξηζηαηηθά ηνπ εθθνβηζκνχ έρνπλ κηα ζπλαηζζεκαηηθή ή ςπρνινγηθή 

δηάζηαζε, 4) ζπλήζσο είλαη νξγαλσκέλνο, ζπζηεκαηηθφο, θξπθφο θαη δηαξθεί γηα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, 5) ην πξφζσπν πνπ εθθνβίδεη έρεη πεξηζζφηεξε εμνπζία 

απφ ην ζχκα ηνπ. 

Υαξαθηεξηζηηθή ησλ απνθιίζεσλ κεηαμχ ηνπ πψο πξνζδηνξίδεηαη ν ζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο είλαη φηη ζηελ έξεπλα ηνπ Macklem (2003), θάλεθε πσο ηα παηδηά δε 

ζεσξνχζαλ πσο απαξαίηεηε ζπλζήθε γηα ηε ζηνηρεηνζέηεζε ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ είλαη ε αληζνξξνπία δχλακεο. ε θάζε πεξίπησζε, ν Smith (2012) 

επηζεκαίλεη φηη ε πξναλαθεξφκελε αδπλακία ηνπ ζχκαηνο ππνλνεί, κεηαμχ άιισλ, 

ηελ ππνρξέσζε ησλ άιισλ λα επέκβνπλ, ππεξαζπηδφκελνη ηα αηνκηθά δηθαηψκαηα 

ηνπ ζχκαηνο. Οη δε αξλεηηθέο ελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα ππνζηεί ην ζχκα είλαη: α) ε 

απνζηνιή θαθφβνπισλ ζεκεησκάησλ θαη ε δηάδνζε ςεπδψλ θεκψλ, κε ζθνπφ ην 

ζχκα λα γίλεη αληηπαζεηηθφ θαη απφ άιινπο καζεηέο, β) ν απνθιεηζκφο ηνπ απφ ηελ 

νκάδα ησλ θίισλ ή απφ δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο ζπλνκειίθσλ, γ) νη θινηζηέο, ηα 

ρηππήκαηα θαη νη απεηιέο, θαη δ) ηα δπζάξεζηα ιφγηα πνπ ιέγνληαη ζην ζχκα ή νη 

θνξντδίεο πνπ πθίζηαηαη (Olweus, 2009). 

Με βάζε ηα παξαπάλσ θαηαιήγνπκε φηη πξνθεηκέλνπ λα πθίζηαηαη ζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο πξέπεη λα έρνπκε ζηνηρεία φπσο ηελ εκθαλή επηζπκία ηνπ ζχηε λα 

πξνθαιέζεη ζην ζχκα ζσκαηηθφ ή ςπρνινγηθφ πφλν, ε άζθεζε ηεο βίαο λα γίλεηαη 

θαη‟επαλάιεςε θαη κε ζηαζεξή ζπρλφηεηα, λα ππάξρεη δηαθνξά ζσκαηηθήο δχλακεο 

κεηαμχ ζχηε θαη ζχκαηνο, θαη λα είλαη εκθαλέο φηη ην ζχκα θαηαπηέδεηαη ςπρνινγηθά. 

Με άιια ιφγηα, ν φξνο ζρνιηθόο εθθνβηζκόο ππνδειψλεη ηνλ επαλαιακβαλφκελν 

εθθνβηζκφ πνπ έρεη σο «ζχκαηα» καζεηέο κε απεηινχκελε ή πξαγκαηηθή πνηλή, 

γξαπηήο ή πξνθνξηθήο ή ζπλαηζζεκαηηθήο ή ζσκαηηθήο θαθνκεηαρείξηζεο ηνπο ή ηεο 

δεκηνπξγίαο θεκψλ κε ζθνπφ λα απνθιεηζηνχλ θνηλσληθά ή λα ηνπο αθαηξεζνχλ 
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πεξηνπζηαθά ηνπο ζηνηρεία. Ζ θαθνπνίεζε απηή κπνξεί λα εκθαλίδεηαη (θαη) κε ηε 

ρξήζε πεξηπαηθηηθψλ εθθξάζεσλ ή χβξεσλ ή εθαξκφδνληαο ζσκαηηθή βία ή αιιηψο 

κε θινπέο ή κε ηε θαηαζηξνθή πεξηνπζηψλ. Άιιε έθθαλζε ηεο είλαη ε δηάδνζε 

αλαιεζψλ θαη θαθφβνπισλ θεκψλ ή ε πξαγκαηνπνίεζε εθβηαζηηθψλ 

ηειεθσλεκάησλ (Γθνπληζίδνπ, 2007). 

Βιέπνπκε, ινηπφλ, φηη ζηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ κνξθώλ ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ 

εκπίπηεη θαη ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ κνξθψλ ηνπ, δει. ησλ ηξόπσλ εθδήισζήο ηνπ 

ή ησλ κνξθψλ ηνπ. Οη κνξθέο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαηεγνξηνπνηνχληαη 

αλάινγα κε ηα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηεί ν δξάζηεο γηα λα βιάςεη ην ζχκα. Έηζη, ν 

Smith (2012) δηαθξίλεη ηηο εμήο θαηεγνξίεο: α) έκκεζνο θαη άιιεο ζρεζηαθέο κνξθέο, 

παξαδείγκαηνο ράξε δηάδνζε αξλεηηθψλ θεκψλ γηα ην ζχκα, β) θνηλσληθόο 

απνθιεηζκφο, κε ηελ έλλνηα ηνπ ζπζηεκαηηθνχ απνθιεηζκνχ θάπνηνπ αηφκνπ απφ κηα 

ζπγθεθξηκέλε νκάδα, παξαδείγκαηνο ράξε ελφο καζεηή απφ κηα νκάδα ζπκκαζεηψλ 

ή ζπλνκειίθσλ, γ) ιεθηηθόο (απεηιή, πείξαγκα, ριεπαζκφο), θαη δ) ζσκαηηθόο 

(αξπαγή ή θαηαζηξνθή πξνζσπηθψλ αληηθεηκέλσλ, θισηζηά, ηζίκπεκα, ρηχπεκα). 

πλνιηθά, ζα κπνξνχζακε λα θάλνπκε δηάθξηζε κεηαμχ άκεζνπ εθθνβηζκνχ, πνπ 

αλαθέξεηαη ζηελ αλνηρηή επίζεζε ελαληίνλ ηνπ παηδηνχ ζηφρνπ, θαη έκκεζνπ ή 

ζρεζηαθνχ εθθνβηζκνχ, πνπ πξαγκαηψλεηαη κέζσ ηεο απνκφλσζεο θαη ηνπ 

απνθιεηζκνχ ηνπ παηδηνχ ζηφρνπ απφ ζρέζεηο ζπλνκειίθσλ θαη ηηο αληίζηνηρεο 

νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Ο ζρεζηαθφο εθθνβηζκφο έρεη κεγάιε δηάξθεηα θαη ηηο 

πεξηζζφηεξεο καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο, θαη πξνθαιεί ηνλ κεγαιχηεξν πφλν, επεηδή 

ην παηδί ζηφρνο δε ληψζεη φηη εθθνβίδεηαη απιψο απφ έλα άηνκν αιιά απφ ην ζχλνιν 

ηεο νκάδαο ησλ ζπλνκειίθσλ (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2015).  

Ο δε άκεζνο εθθνβηζκφο κπνξεί πεξαηηέξσ λα ππνθαηεγνξηνπνηεζεί ζε: 1) εθβηαζκφ 

(ππφ ηνλ θφβν πξνζσπηθψλ αληηπνίλσλ) ή εμαλαγθαζκφ ή ηνπ ζχκαηνο λα πξνβεί ζε 

πξάμεηο πνπ δελ ζέιεη λα πξαγκαηνπνηήζεη, 2) ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ, πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε ρξήζε ησλ ΣΠΔ, 3) θαηαζηξνθέο ή θινπέο αληηθεηκέλσλ πνπ 

αλήθνπλ ζην ζχκα, 4) ιεθηηθφ εθθνβηζκφ: εδψ αλήθνπλ ε ρξήζε πξνζβιεηηθήο 

γιψζζαο θαη ν εκπαηγκφο, 5) ζεμνπαιηθφ εθθνβηζκφ, κε αλεπηζχκεηε πξνζέγγηζε ή 

άγγηγκα ή/θαη ζρφιηα ζεμνπαιηθνχ πεξηερνκέλνπ, 6) ζσκαηηθφ εθθνβηζκφ: 

εληνπίδεηαη πην εχθνια απφ ηνπο ππφινηπνπο θαη νη εθθάλζεηο ηνπ κπνξεί λα είλαη νη 

γξνζηέο, νη θισηζηέο, νη ηξηθινπνδηέο, ην ζπξψμηκν ή ην ηξάβεγκα καιιηψλ. Ηδηαίηεξα 

φζνλ αθνξά ην (4), ε Ραζηδάθε (2015) επηζεκαίλεη φηη απφ ηα πξψηα ηνπο ρξφληα ηα 
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παηδηά εληππσζηάδνληαη απφ ηε δχλακε ησλ ιέμεσλ θαη ζχληνκα αλαθαιχπηνπλ πψο 

λα ηηο ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα πιήμνπλ ηνπο άιινπο. Απηά ηα «παηρλίδηα» άζθεζεο 

δχλακεο θαη ηζρχνο δειεάδνπλ ηα παηδηά θαη ελππάξρνπλ σο ζηνηρείν ηεο κεηαμχ ηνπο 

αιιειεπίδξαζεο. ηα ρξφληα ηνπ Γεκνηηθνχ ηα παηδηά αξρίδνπλ λα εμεξεπλνχλ ηη 

ζεκαίλεη λα είζαη αγφξη θαη θνξίηζη δνθηκάδνπλ δηάθνξνπο ξφινπο θαη αλάινγα 

ζελάξηα, κε ηα παξαηζνχθιηα, ηα πεηξάγκαηα, ηηο ιεθηηθέο αςηκαρίεο κε θνξντδίεο θαη 

ηνπο ραξαθηεξηζκνχο λα εκθαλίδνληαη ζπρλά θαηά ηε ζπλαλαζηξνθή ησλ παηδηψλ 

άιινηε ρσξίο λα αθήλνπλ ίρλε θαη άιινηε δεκηνπξγψληαο δπζάξεζηεο θαηαζηάζεηο 

αλάκεζά ηνπο. εκαληηθά πξνβιήκαηα πξνθχπηνπλ φηαλ ην (6) έρεη κεγάιε δηάξθεηα 

ή επαλαιεπηηθφηεηα, ή θιηκαθψλεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο κνξθέο εθθνβηζκνχ 

(Haber & Glatzer, 2007; Σξίγθα-Μεξηίθα, 2015). 

Μηα άιιε θαηεγνξηνπνίεζε ηελ νπνία επηδέρεηαη ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο είλαη ζε 

αληηδξαζηηθή (reactive) θαη ζπληειεζηηθή (proactive or instrumental) επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά. Με ηνλ φξν αληηδξαζηηθή ραξαθηεξίδεηαη ε επηζεηηθφηεηα πνπ πεγάδεη 

απφ θάπνην αξλεηηθφ γεγνλφο πνπ ελφριεζε ηνλ δξάζηε θαη ηνλ «πξνέηξεςε» ζε 

αλάινγε ζηάζε, ελψ κε ηνλ φξν ζπληειεζηηθή λνείηαη ε ζπληέιεζε θάπνηνπ ζηφρνπ. Ο 

ζρνιηθφο εθθνβηζκφο είλαη θπξίσο ζπληειεζηηθφο θαη γηα απηφ ην ιφγν παξαηεξείηαη 

επαλαιακβαλφκελε θαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα πξαθηηθή ηνπ (Σζηθξηθά, 2009). 

Γεληθφηεξα, ε Σζηθξηθά (2009) ζπλνςίδνληαο ηηο θαηά θαηξνχο θαηεγνξηνπνηήζεηο 

ησλ κνξθψλ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θάλεη ιφγν γηα: 1) άκεζν ή ζσκαηηθφ 

εθθνβηζκφ: ν ζχηεο κεηαρεηξίδεηαη άξπαγκα ή θζνξά ηεο αηνκηθήο ηδηνθηεζίαο ή 

θπζηθή βία (π.ρ. γξνλζνθνπήκαηα, θισηζηέο, ζπξσμηέο), 2) έκκεζν ή θνηλσληθφ 

εθθνβηζκφ: ν ζχηεο πξνβαίλεη ζηελ θνηλσληθή απνκφλσζε ηνπ ζχκαηνο θαη ηνλ 

απνθιεηζκφ ηνπ ζχκαηνο απφ ηελ παξέα κέζσ ηεο ρεηξαγψγεζεο ηεο νκάδαο 

ζπκκαζεηψλ ή ζπλνκειίθσλ. Έηζη, ν δξάζηεο ή νη δξάζηεο αγλννχλ ή πεξηθξνλνχλ 

ζπληνληζκέλα ηνλ ζπκκαζεηή ηνπο, δελ ηνπ επηηξέπνπλ λα παίμεη καδί ηνπο, ηνλ 

θάλνπλ λα αηζζάλεηαη "αφξαηνο" ή ηνπ αλαζέηνπλ ηα πην δπζάξεζηα θαζήθνληα ζηηο 

νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Ο έκκεζνο εθθνβηζκφο είλαη ε κνξθή ηελ νπνία ηα ζχκαηα 

δπζθνιεχνληαη ηα ζχκαηα πεξηζζφηεξν λα αλαθέξνπλ, επεηδή πξαγκαηψλεηαη 

ζπλήζσο ζπγθαιπκκέλα, 3) εθβηαζκφ: ν ζχηεο εμαλαγθάδεη κε απεηιέο θαη 

εθβηαζκνχο ην ζχκα λα ηνπ παξαδψζεη ην ραξηδηιίθη ηνπ ή ην θνιαηζηφ ηνπ, 4) 

ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ: o ζχηεο ρξεζηκνπνηεί ειεθηξνληθά κέζα, π.ρ. ζπληάζζεη θαη 

πξνσζεί κελχκαηα ζε κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο. Ο ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο 
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κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί είηε εθηφο ζρνιείνπ· είηε θαηά ηε δηάξθεηα ζρνιηθψλ 

καζεκάησλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή, 5) ιεθηηθφ 

εθθνβηζκφ: ν ζχηεο θαη' επαλάιεςε θαη ζε ελνριεηηθφ βαζκφ θνξντδεχεη ην ζχκα, ην 

βξίδεη θαη ην πξνζβάιιεη θαη ηνπ θνιιάεη παξαηζνχθιηα, 6) ξαηζηζηηθφ εθθνβηζκφ: 

απφ ηε δεθαεηία ηνπ ‟90, κε ηε κεγηζηνπνίεζε ηνπ θχκαηνο κεηαλάζηεπζεο πξνο ηηο 

ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, παξαηεξήζεθε κηα αχμεζε ηνπ ξαηζηζκνχ θαη κηα 

δηάρπζή ηνπ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Ο ξαηζηζηηθφο εθθνβηζκφο κπνξεί λα 

πξνέξρεηαη φρη κφλν απφ ηε θπιή αιιά θαη απφ ηε δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ ζηφρνπ σο 

πξνο ηελ θνηλσληθή ηάμε, ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ηελ πξνθνξά, θαη 7) 

ζεμνπαιηθφ εθθνβηζκφ: ν ζχηεο πξνθαιεί αηζζήκαηα ακεραλίαο θαη ληξνπήο ζην 

ζχκα κε αγελή «αζηεία», άγγηγκα ζε δηάθνξα ζεκεία παξά ηε ζέιεζε ηνπ ζχκαηνο, 

αηζρξά ζθίηζα, αλήζηθεο ρεηξνλνκίεο, εξσηήζεηο αλάινγεο ζεκαηηθήο θαη ζρφιηα 

ζεμνπαιηθνχ πεξηερνκέλνπ εηο βάξνο ηνπ ζχκαηνο. 

ζνλ αθνξά εηδηθφηεξα ηελ Διιάδα, ε ζπρλφηεξε κνξθή εθθνβηζκνχ θάλεθε λα 

είλαη ν ιεθηηθφο εθθνβηζκφο (Pateraki & Houndoumadi, 2001· Φάιηε & 

Κσλζηαληίλνπ 2007). Ηδηαίηεξα ζην Γεκνηηθφ ζπρλέο είλαη ε απφξξηςε, ε εζθεκκέλε 

δηάδνζε θαθψλ θεκψλ θαη αθνινπζνχλ ε θπζηθή βία θαη νη απεηιέο (Sapouna, 2008). 

ην γπκλάζην ζπλήζεηο κνξθέο είλαη θαη ν θνηλσληθφο εθθνβηζκφο ηδηαίηεξα κε ηε 

κνξθή δηάδνζεο θαθψλ θεκψλ (Sapouna, 2008), φπσο επίζεο θαη ν ζεμνπαιηθφο 

εθθνβηζκφο, ελψ αθνινπζνχλ ε θπζηθή βία θαη νη απεηιέο (Sapouna, 2008). 

Γεληθφηεξα, ζχκθσλα κε ηε Sapouna (2008), ν άκεζνο εθθνβηζκφο, ν θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο, ν ξαηζηζηηθφο εθθνβηζκφο θαη νη απεηιέο είλαη ζπρλφηεξα ζην 

Γεκνηηθφ παξά ζην Γπκλάζην. Ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ είλαη φηη ηα ζηνηρεία πνπ 

αληινχκε απφ ηηο καξηπξίεο ησλ ζπκάησλ ζρεηηθά κε ην είδνο ηνπ εθθνβηζκνχ πνπ 

πθίζηαληαη δε ζπλάδνπλ πάληνηε κε ηηο νκνινγίεο ησλ ζπηψλ, π.ρ. ζηελ έξεπλα ησλ 

Pateraki & Houndoumadi (2001) ηα ζχκαηα αλαθέξνληαλ ζπρλφηεξα ζηνλ ιεθηηθφ 

εθθνβηζκφ, ελψ νη ζχηεο ζηνλ ζσκαηηθφ. Απηφ ίζσο δείρλεη φηη νη ζχηεο δελ 

ληξέπνληαη λα παξαδερζνχλ φηη αζθνχλ θπζηθή βία, ελψ ηα ζχκαηα είλαη απξφζπκα 

λα θνηλνπνηήζνπλ θάηη ηέηνην, επεηδή θνβνχληαη φηη απηφ ζα εξκελεπηεί σο δηθή ηνπο 

αδπλακία. 
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1.3.  Υαξαθηεξηζηηθά ζύηε, ζύκαηνο θαη ακέηνρσλ 

Αλαθνξηθά κε ηνπο ζύηεο ζα πξέπεη θαηαξρήλ λα ππνγξακκηζηεί φηη 

απαξαίηεηε πξνϋπόζεζε γηα ην ραξαθηεξηζκφ ελφο αηφκνπ σο ζχηε ζε πεξηζηαηηθφ 

εθθνβηζκνχ είλαη ην λα ππάξρεη θαηεύζπλζε ηεο επηζεηηθήο ηνπ δξάζεο θαηά 

ζπγθεθξηκέλνπ αηφκνπ. Δπνκέλσο δελ ζα πξέπεη λα ραξαθηεξίδνληαη σο ζύηεο 

άηνκα πνπ κπνξεί λα είλαη επηζεηηθά ρσξίο φκσο απηή ε επηζεηηθφηεηά ηνπο λα 

θαηεπζχλεηαη πξνο άιια (ζπγθεθξηκέλα) άηνκα. ηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηζηαηηθψλ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη θπξίσο ζε πξάμεηο άζθεζεο ζσκαηηθήο βίαο, νη ζχηεο 

εκθαλίδνληαη λα είλαη αγφξηα, κε δπλαηή ζσκαηηθή δηάπιαζε, ηζρπξφ πξνθίι εληφο 

ηεο ζρνιηθήο ηάμεο, αιιά ζπλήζσο, ρακειφ βαζκφ απηνπεπνίζεζεο. Ο Olweus 

(2009) επηπιένλ αλαθέξεη φηη ηα παηδηά-ζχηεο εκθαλίδνπλ παξνξκεηηθφηεηα, 

κεησκέλε ηθαλφηεηα απηνειέγρνπ θαη έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο πξνο ηα ζχκαηα ηνπ 

εθθνβηζκνχ. Σα θίλεηξά ηνπο πνηθίινπλ θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάγθε απφθηεζεο 

δχλακεο θαη θπξηαξρίαο έλαληη άιισλ ή ηεο νκάδαο, ηελ άληιεζε ηθαλνπνίεζεο απφ 

ηελ εθνχζηα πξφθιεζε βιάβεο ή ηξαπκαηηζκνχ θαη απνθφκηζε πιηθψλ ε 

ςπρνινγηθψλ σθειεηψλ. 

Χο ζύκαηα επηιέγνληαη καζεηέο πνπ έρνπλ ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά φπσο 

παξαδείγκαηνο ράξηλ αδχλακν παξνπζηαζηηθφ, είλαη ρακειψλ ηφλσλ, παξνπζηάδνπλ 

εζσζηξέθεηα θαη εκθαληζηαθά ηνπιάρηζηνλ θαίλνληαη αλίζρπξνη λα ππεξαζπηζηνχλ 

ηνλ εαπηφ ηνπο. Ο Rigby (2008) ζπλνςίδεη επηπιένλ ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκάησλ 

φπσο φηη είλαη εκθαλίδνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε, δελ είλαη δηεθδηθεηηθνί ή/θαη 

αληαγσληζηηθνί, ππνιείπνληαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη δελ δηαθξίλνληαη απφ 

εξεκία, απηνθπξηαξρία, νκαδηθφηεηα θαη ζπλεξγαζία. ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ηα 

ζχκαηα αηζζάλνληαη θφβν, ηξφκν θαη απφγλσζε. πρλά αξλνχληαη λα πάλε ζην 

ζρνιείν ελψ αλαθέξνληαη θαη πεξηπηψζεηο πνπ ηα ζχκαηα γίλνληαη λεπξηθνί θαη 

επηζεηηθνί πξνο άιια πην αδχλακα παηδηά. Δμάιινπ θαη νη καζεηέο ζύηεο έρνπλ 

ππάξμεη ζπλήζσο ζύκαηα ελδννηθνγελεηαθήο βίαο θαη έρνπλ καζεηεχζεη ζε έλα 

κνληέιν δηεθδίθεζεο θαη επίιπζεο ζπγθξνχζεσλ κε ηε ρξήζε βίαο.  

Σέινο, νη ακέηνρνη ή ζεαηέο ή παξαηεξεηέο απνηεινχλ κηα εηδηθή θαηεγνξία 

εκπιεθφκελνπ πνπ δηαδξακαηίδεη ηδηάδνληα ξφιν θαη παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν 

εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ. Πξφθεηηαη γηα άηνκα πνπ πνιιέο θνξέο κε ηε ζηάζε αλνρήο 

πνπ επηδεηθλχνπλ, σο ζησπεινί παξαηεξεηέο πνπ γλσξίδνπλ ηα πάληα αιιά δελ 
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κηινχλ, εληζρχνπλ ηνλ ζχηε θαη ηελ ίδηα ηελ πξάμε ηνπ εθθνβηζκνχ. Απηφ κπνξεί λα 

ζπκβαίλεη είηε ζησπεξά είηε αλαιακβάλνληαο θάπνηαο κνξθήο έκκεζεο δξάζεο πνπ 

δειώλεη απνδνρή ησλ δξάζεσλ ηνπ ζύηε. Καηά ηνλ Lee (2006), ε ζεκαζία ηεο 

παξνπζίαο ακέηνρσλ ζε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη κπνξνχλ 

λα επεξεάζνπλ ην ζχηε ή ην ζχκα θαη έηζη λα επηθέξνπλ ηελ επηδησθφκελε αιιαγή.  

 

Δηθόλα 2. Παξαηεξεηέο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Πεγή: Παηδαγσγηθφ Δθπαηδεπηηθφ Τιηθφ 

γηα ην Νεπηαγσγείν 

ηελ ίδηα πεγή αλαθέξεηαη φηη ππάξρνπλ δηάθνξεο θαηεγνξίεο ακέηνρσλ ζε 

πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Δλδεηθηηθά ππάξρνπλ ακέηνρνη πνπ δελ έρνπλ 

νινθιεξσκέλε εηθφλα γηα ην πεξηζηαηηθφ θαη επηιέγνπλ ηελ κε εκπινθή ή ηε ιήςε 

ζέζεο ππέξ ή θαηά ηνπ ζχηε ή ηνπ ζχκαηνο. Δπίζεο, ππάξρνπλ ακέηνρνη πνπ δελ ηνπο 

αγγίδεη ην πεξηζηαηηθφ επεηδή δελ ηνπο αθνξά άκεζα ή πνπ δε ζέινπλ λα ραιάζνπλ 

ηελ ήδε ππάξρνπζα θαηλνκεληθή ηζνξξνπία. Μηα δηαθνξεηηθή θαηεγνξία ακέηνρσλ 

είλαη απηνί πνπ ζεσξνχλ φηη ην πεξηζηαηηθφ είλαη πην πνιχπινθν απφ φζν θαίλεηαη 

θαη ηελ χπαξμε πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ απφςεσλ. Σέινο, ππάξρνπλ θαη ακέηνρνη 

πνπ είηε είραλ θάπνηα άζρεκε εκπεηξία θαηά ην παξειζφλ, είηε πηζηεχνπλ φηη ε 

ζπλεηζθνξά ηνπο δε ζα θάλεη ηε δηαθνξά, είηε αμηνινγνχλ φηη ην ζχκα αμίδεη ηε 

δνθηκαζία ζηελ νπνία ππνβάιιεηαη. 

1.4.  Μνξθέο εθθνβηζκνύ 

Καηά θαηξνχο έρνπλ δηαηππσζεί δηάθνξεο απφςεηο γηα ηα είδε θαη ηηο κνξθέο 

ηνπ εθθνβηζκνχ. Μηα πξψηε θαηάηαμε δηαθξίλεη ηνλ εθθνβηζκφ ζε δχν ηχπνπο – 

άκεζν θαη έκκεζν. Ο άκεζνο εθθνβηζκφο ζπλήζσο εθδειψλεηαη σο δηαπξνζσπηθή 

επαθή ζχκαηνο θαη ζχηε φπσο παξαδείγκαηνο ράξηλ θαηά πξφζσπν επίζεζε ηνπ ζχηε 
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πξνο ην ζχκα. Αληίζεηα, ν έκκεζνο εθθνβηζκφο αθνξά ζπκπεξηθνξέο πνπ δελ 

εκπεξηέρνπλ ηελ πξνζσπηθή αληηπαξάζεζε ζχηε θαη ζχκαηνο, φπσο ζπκβαίλεη ζε 

πεξηπηψζεηο θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, δηαζπνξά θεκψλ θιπ., νη νπνίεο δελ 

γλσζηνπνηνχλ επζέσο ην ζχηε ζην ζχκα (Wang et al., 2009).  

Χο πξνο ηα είδε νη Κφθθηλνο θαη Καξαγηάλε (2017) ζηε ζχλνςε ηεο ζρεηηθήο 

βηβιηνγξαθίαο αλαθέξνπλ: 

(α) ην ζσκαηηθφ εθθνβηζκφ πνπ εθδειψλεηαη ζπλήζσο φηαλ ν ζχηεο επηιέγεη 

λα κεηαρεηξηζηεί θπζηθή βίαο, φπσο ρηππήκαηα, ζπξσμίκαηα θαη θπζηθή 

ελφριεζε   

(β) ηνλ ιεθηηθφ εθθνβηζκφ φπνπ ν ζχηεο είηε επηιέγεη λα ρξεζηκνπνηήζεη 

ιεμηιφγην πνπ ληξνπηάδεη ή πιεγψλεη ην ζχκα, είηε θαηαθεχγεη ζε 

εηξσλεία, θνξντδία ή/θαη απεηιή θαηά ηνπ ζχκαηνο  

(γ) ηνλ ζπκπεξηθνξηθφ εθθνβηζκφ πνπ ιακβάλεη κνξθέο θαθφβνπισλ 

ελεξγεηψλ φπσο αθαίξεζε ή θινπή αληηθεηκέλσλ, θαηαζηξνθή πεξηνπζίαο, 

θνθ θαη  

(δ) ηνλ εθθνβηζκφ ζρέζεσλ πνπ αλαθέξεηαη ζηελ πξφθιεζε ζθφπηκεο βιάβεο 

κέζσ ηεο ρεηξαγψγεζεο (π.ρ. θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, θνπηζνκπνιηφ, 

δηάδνζε θεκψλ) ησλ δηαπξνζσπηθψλ/θηιηθψλ ζρέζεσλ.  

πλνπηηθά, ν Πίλαθαο Α επηδηψθεη λα θαηαηάμεη δηάθνξεο κνξθέο εθθνβηζκνχ 

σο πξνο ην είδνο ηεο άκεζεο ή έκκεζεο δξάζεο πνπ εθδειψλεηαη. 

Πίλαθαο A: Μνξθέο θαη είδε εθθνβηζκνχ 

Πξάμε 

εθθνβηζκνύ 

Άκεζνο εθθνβηζκόο Έκκεζνο εθθνβηζκόο 

Λεθηηθέο  Πξνζβνιή 

 Αλαθνξά ζε παξαηζνχθιη 

 Δμεπηειηζκφο 

 Υιεχε 

 Έληνλν πείξαγκα  

 Παξαθίλεζε ηξίηνπ 

πξνζψπνπ γηα λα 

πξνζβάιιεη ή λα 

εθκεηαιιεπηεί θάπνηνλ 

 Γηάδνζε θεκψλ 

 Αλψλπκα ηειεθσλήκαηα 
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 Πξνζβιεηηθά κελχκαηα ή / 

θαη επηζηνιέο  

σκαηηθέο  Δπίζεζε 

 Κινηζηέο 

 Φηχζηκν 

 Ρίςε αληηθεηκέλσλ 

 Υξήζε εξγαιείσλ 

πξφθιεζεο ηξαχκαηνο (π.ρ. 

καραίξη ή πέηξα) 

 Δζθεκκέλνο ή άδηθνο 

απνθιεηζκφο 

 Αξπαγή θαη απφθξπςε 

πξνζσπηθψλ αληηθεηκέλσλ 

Υεηξνλνκίεο  Απεηιεηηθέο θηλήζεηο  

 Δπίκνλν θνίηαγκα 

 Δπαλεηιεκκέλε απνζηξνθή 

ηνπ πξνζψπνπ ή ηνπ 

βιέκκαηνο σο έλδεημε φηη 

θάπνηνο είλαη αλεπηζχκεηνο   

 

Απφ ηα παξαπάλσ γίλεηαη πξνθαλέο φηη ε κνξθή ηνπ εθθνβηζκνχ ζε κεγάιν 

βαζκφ πξνζδηνξίδεηαη απφ ηηο κεζφδνπο πνπ ν ζχηεο ζα επηιέμεη γηα λα πξνθαιέζεη 

βιάβε ζην ζχκα ηνπ. Έηζη ζα κπνξνχζακε κα ζεσξήζνπκε επηπιένλ κνξθέο 

εθθνβηζκνχο πνπ πξνθχπηνπλ απφ επαλαιακβαλφκελεο πξάμεηο εθβηαζκνχ, 

ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο, ρξήζε ςεθηαθψλ (π.ρ. ηειέθσλα) θαη ειεθηξνληθψλ 

κέζσλ (internet, email) γηα απεηιή, νξγάλσζε ξαηζηζηηθψλ πξάμεσλ φπσο ρξήζε 

πεξηπαηθηηθψλ εθθξάζεσλ γηα ηε θπιή, ηελ εζληθφηεηα, ηε ζξεζθεία, ή ηελ 

ηαπηφηεηα αλαπεξίαο ηνπ ζχκαηνο.  

Αθφκα, απφ ηελ βηβιηνγξαθία δηαπηζηψλεηαη πσο νη κνξθέο πνπ κπνξεί λα ιάβεη ην 

θαηλφκελν ηνπ bullying πνιιέο θνξέο δελ είλαη θαη ηόζν επδηάθξηηεο ιφγσ ηεο 

πνιππινθφηεηα θαη ησλ κεηαβιεηψλ  ζπκπεξηθνξψλ ησλ εκπιεθνκέλσλ αιιά θαη 

άιισλ παξαγφλησλ πνπ ζπλππάξρνπλ ζηελ δεκηνπξγία θαη εμέιημε ηνπ θαηλνκέλνπ. 

Οη πνην μεθάζαξεο όκσο κνξθέο κε ηηο νπνίεο εκθαλίδεηαη ην θαηλφκελν είλαη: 

 Λεθηηθή βία 

     Ζ ιεθηηθή κνξθή ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ε πην ζπρλά εκθαληδφκελε θαη 

ζπλήζσο απνηειεί ην πξώην ζηάδην άζθεζεο  ζρνιηθήο βίαο. Έρεη σο ζηφρν ηνλ 

εθθνβηζκφ, ηελ απεηιή, ηελ ηαπείλσζε, θαη ηνλ εμεπηειηζκφ ηνπ αηφκνπ, 
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εθηνμεχνληαο – ρξεζηκνπνηψληαο θξαζηηθέο επηζέζεηο, βξηζηέο θαη θνξντδεχνληαο 

γεληθφηεξα ην Θχκα.  

 

Δηθόλα 3.  Λεθηηθή- Φπρνινγηθή βία. Πεγή: Παηδαγσγηθφ Δθπαηδεπηηθφ Τιηθφ γηα ην 

Νεπηαγσγείν 

 Φπρνινγηθή βία 

    Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ απηήο ηεο κνξθήο είλαη ε δεκηνπξγία θιίκαηνο θφβνπ 

θαη ςπρνινγηθνχ πφλνπ ζην ζχκα ρξεζηκνπνηψληαο σο κέζσ ηελ ζθφπηκε 

απνκφλσζε, ηελ δηάδνζε άζρεκσλ θεκψλ κεηψλνληαο ηελ εηθφλα ηνπ ζχκαηνο, 

εθθνβίδνληαο απηφ ιεθηηθά, θι. 

 

 σκαηηθή βία 

      ιεο εθείλεο νη ελέξγεηεο ηνπ Θχηε πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αθφκε θαη 

κφληκε ζσκαηηθή βιάβε ζην Θχκα. Παξνπζηάδεηαη κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζε 

παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο (15-18) εηψλ. 
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Δηθόλα 4. σκαηηθή βία. Πεγή: Ραιδαγωγικό Εκπαιδευτικό Υλικό για το Νθπιαγωγείο 

Δθδειψλεηαη κε ρηππήκαηα, θισηζηέο, ζπξσμηέο, ραζηνχθηα, κπνπληέο, ηξάβεγκα 

καιιηψλ, (Γθνπληζίδνπ, 2007)  θαη πεξηνξηζκφ ηνπ άιινπ κέζσ ζψκαηνο. 

 εμνπαιηθή βία 

   Ζ ζεμνπαιηθή κνξθή ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη θαηλφκελν ζπλεζηζκέλν ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ησλ καζεηψλ, απνηεινχζε πάληνηε έλα ζνβαξφ πξφβιεκα 

(Linden, 2009)  ε ζπρλφηεηα φκσο κε ηελ νπνία εκθαλίδεηαη πιένλ ην θαηλφκελν 

απηφ απμάλεη ζπλερψο θαη κάιηζηα εκθαλίδεηαη ζε φιν θαη ζε πνην κηθξέο ειηθίεο 

(Saner, 2007). Δθδειψλεηαη κε ελέξγεηεο – πξάμεηο (πνπ ελνρινχλ ην ζχκα) φπσο 
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αλεπηζχκεην άγγηγκα, ιεθηηθή ζεμνπαιηθή παξελφριεζε, ςειάθηζκα, αθφκε θαη 

εμαλαγθαζκφ ζε ζεμνπαιηθή πξάμε. 

 Ζιεθηξνληθή βία 

     Αξλεηηθά, πβξηζηηθά, ζεμηζηηθά, ζρφιηα, εηθφλεο, θσηνγξαθίεο πνπ δηαθηλεί ν 

ζχηεο κέζα απφ ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο κε ζθνπφ ηελ ηαπείλσζε, απεηιή ηνπ 

ζχκαηνο θαη εθθνβηζκφ. Απηή  ε κνξθή ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ αλαθέξεηαη θαη σο 

cyberbullying «Ζ επαλαιακβαλφκελε θαη ε εθ πξνζέζεσο βιάβε πνπ πξνθαιείηαη δηα 

κέζνπ ηεο ρξήζεο ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ, θηλεηψλ, θαη άιισλ ειεθηξνληθψλ 

ζπζθεπψλ». Σν cyberbullying εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζην δηαδίθηπν θαη θπξίσο ζε 

ζειίδεο πνπ ζπγθεληξψλνπλ ην κεγάιν ελδηαθέξνλ ησλ εθήβσλ (Sammer Hinduja et 

al., 2014) 

 Οηθνλνκηθή βία 

      ιεο νη πξάμεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ θαηαζηξνθή, αξπαγή πιηθψλ ή νηθνλνκηθψλ 

αγαζψλ απφ ην ζχκα ψζηε λα ηνπ πξνθαιέζνπλ ςπρνινγηθφ πφλν. 

 Κνηλσληθή βία 

      Ζ πξνζπάζεηα πνπ γίλεηαη κε δηαθφξνπο ηξφπνπο  γηα ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε 

ηνπ αηφκνπ απφ ηνλ πεξίγπξφ ηνπ. Μέζσ αξλεηηθψλ ζρνιείσλ γηα ηελ 

δηαθνξεηηθφηεηα, ηελ θαηαγσγή, ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ηελ θνηλσληθή ηάμε, θαη 

ηηο φπνηεο κνξθέο ξαηζηζκνχ. Ζ  θνηλσληθή κνξθή βίαο, θαηεπζχλεη ηνπο καζεηέο πνπ 

ηελ πθίζηαληαη (αιινδαπνχο αιιά θαη Έιιελεο) λα νξγαλψλνληαη ζε παξέεο-νκάδεο 

φπνπ ηα άηνκα έρνπλ θνηλά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζεσξνχλ φηη ηα άηνκα πνπ δελ 

δηαζέηνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά  αλήθνπλ ζηελ «έμσ νκάδα». Ο ζρεκαηηζκφο ησλ     

« έζσ θαη έμσ νκάδσλ»  γίλεηαη  ζπρλά, κε βάζε ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηεο  θαηαγσγήο ή 

ηεο «θπιήο»  (Doyle & Aboud, 1995). Οη νκάδεο απηέο αληηιακβάλνληαη πιένλ ηελ 

δχλακή ηνπο θαη ζπλήζσο θαηαθεχγνπλ ζε παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο.  

 Ραηζηζηηθή βία 

    Μηα άιιε κνξθή ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ εκθαλίδεη θάπνηα πνζνζηά ζπρλφηεηαο  

ζηα πνιππνιηηηζκηθά  ΔΠΑ.Λ είλαη ε ξαηζηζηηθή κνξθή.  Ζ κνξθή ηεο ξαηζηζηηθήο 

βίαο έρεη αξθεηέο νκνηφηεηεο αιιά θαη πνιιέο δηαθνξνπνηήζεηο κε ηελ θνηλσληθή 

κνξθή βίαο. Δδψ παξαηεξνχκε πσο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο δελ έρνπλε λα 
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θάλνπλε κε αηνκηθά αιιά θπξίσο κε γεληθφηεξα (θνπιηνχξα, ε Θξεζθεία, ε 

εζληθφηεηα, ε Ηζηνξία, πνιηηηζκφ, θι.) ηα νπνία φκσο κπνξεί λα επηθέξνπλ 

γεληθεπκέλεο, θαη εληνλφηεξεο ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ νκάδσλ εληφο ή 

θαη εθηφο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο (Richardson, 2006).  

     χκθσλα κε ηνλ  (Νηθνιάνπ, 2004) δχν είλαη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

μερσξίδνπλ  ζην θαηλφκελν ηεο ξαηζηζηηθήο βίαο θαη επηζεηηθφηεηαο: 

 Ζ φπνηα δηαθνξεηηθφηεηα δελ αθφξα ην άηνκν σο πξφζσπν αιιά σο κέιινο 

κίαο νκάδαο 

 Ζ λνκηκνπνίεζε ηεο φπνηαο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηελ ζπλείδεζε ηνπ 

δξάζηε θαη ε απελερνπνίεζε πνπ ληψζεη απφ ηελ αίζζεζε φηη ιεηηνπξγεί σο 

ππεξαζπηζηήο ηεο νκάδαο ηνπ. 

 

1.5.  Δπηπηώζεηο εθθνβηζκνύ  

Αλακθηζβήηεηα νη επηπηψζεηο ηνπ εθθνβηζκνχ είλαη αξλεηηθέο ηφζν γηα ηνπο 

ζχηεο φζν θαη γηα ηα ζχκαηα. Γηα ηα ζχκαηα ν εθθνβηζκφο επηθέξεη άγρνο, 

θαηάζιηςε, ρακειή απηνπεπνίζεζε, ςπρνζσκαηηθέο δπζιεηηνπξγίεο, ζχλδξνκν 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, δηάζεζε απηνθηνλίαο θαη αξλεηηθή ςπρνθνηλσληθή 

πξνζαξκνγή (Card, Stucky, Sawalani, & Little, 2008). Οη δε ζχηεο εκθαλίδνπλ 

ρακειέο ζρνιηθέο επηδφζεηο (Hammig & Jozkowski 2013; Holt, Finkelhor, & 

Kaukman-Kantor, 2007), απμεκέλε απνπζία απφ ην ζρνιείν (Kearney, 2008), πςειφ 

θίλδπλν δηαηαξαρψλ ηεο δηαλνεηηθήο ηνπο πγείαο, δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο, 

θαηάζιηςε, ειιεηκκαηηθή πξνζνρή, πςειφ θίλδπλν εκπινθήο ζε εγθιεκαηηθέο 

πξάμεηο ή νηθνγελεηαθή βία. 

Σν ζεκαληηθφ πνπ αμίδεη λα ζεκεησζεί είλαη φηη ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

πνπ νη ζχηεο είλαη αλήιηθνη παξαηεξήζεθε φηη νη δξάζηεο ηείλνπλ λα δηαηεξνχλ ηε 

ζπκπεξηθνξά απηή θαη σο ελήιηθεο γεγνλφο πνπ θαίλεηαη λα επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπο λα αλαπηχμνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ επνηθνδνκεηηθέο ζρέζεηο θαη 

νκαιή θνηλσληθή δσή. Ο ηζρπξηζκφο απηφο επηβεβαηψλεηαη ζε έξεπλα ηνπ Olweus 

ζηε Ννξβεγία φπνπ θαηαδεηθλχεηαη φηη ην 60% ησλ αγνξηψλ πνπ ήηαλ ζχηεο ζην 

Γπκλάζην θαηαδηθάζηεθαλ γηα ηνπιάρηζηνλ έλα έγθιεκα σο ελήιηθεο ελψ ην 40% 

ησλ παξαπάλσ αγνξηψλ είραλ πάλσ απφ ηξεηο θαηαδίθεο απφ ηελ ειηθία ησλ 24. 

http://journals.sagepub.com/author/Jozkowski%2C+Kristen+N
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Γεληθφηεξα ζηε βηβιηνγξαθία ππάξρεη ζπλαίλεζε κεηαμχ ησλ κειεηεηψλ αλαθνξηθά 

κε ηηο καθξνπξφζεζκα ζεκαληηθέο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ηνπ εθθνβηζκνχ (Olweus 

& Limber, 2010). Ο κε ζσκαηηθφο εθθνβηζκφο έρεη βξεζεί πσο είλαη εμίζνπ, θαη ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο αθφκε πεξηζζφηεξν, θαηαζηξνθηθφο απφ ηνλ ζσκαηηθφ 

εθθνβηζκφ (Olweus & Limber, 2010). πγθεθξηκέλα, κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε 

ιεθηηθή θαθνπνίεζε θαηαηάζζεηαη σο ε πεξηζζφηεξν επηβιαβήο απφ ηνπο καζεηέο 

(Besag, 2006). 

Οξηζκέλεο πηζαλέο επηπηώζεηο (ζσκαηηθέο, ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληνινγηθέο) ηνπ 

εθθνβηζκνχ πεξηιακβάλνπλ: ηελ απψιεηα απηνεθηίκεζεο θαη απηνπεπνίζεζεο, ηελ 

αξλεηηθή επίδξαζε ηνπ εθθνβηζκνχ ζηηο ζθέςεηο ηνπ αηφκνπ γηα ην κέιινλ, ηελ 

θαηάζιηςε θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο, ηελ έιιεηςε ζπγθέληξσζεο ζην ζρνιείν, ηελ 

εζσζηξέθεηα θαη ηελ παξαίηεζε, ηα ρακειά επίπεδα ή ηελ έιιεηςε θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ, ηελ δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία θαη ηελ αιιειεπίδξαζε, ηελ αχμεζε ησλ 

δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο, ηελ έιιεηςε θηλήηξσλ γηα ζπκκεηνρή ζην ζρνιείν, ηελ 

αχμεζε ηνπ ζηξεο, ηελ αππλία, ηηο απζηεξά απηνθξηηηθέο θαη απηνθαηαζηξνθηθέο 

ζθέςεηο, ηε κείσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο αθαδεκατθήο εξγαζίαο, ηελ θαηά ζπλήζεηα θαη 

επαλαιακβαλφκελε απνπζία, ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο, 

ζηνκαρφπνλνπο, ηελ ππεξ-ζπλαηζζεκαηηθφηεηα θαη ζε αθξαίεο πεξηπηψζεηο 

κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή θαη απηνθηνλία (Besag, 2006; Weckert, 2007; Poteat & 

Rivers, 2010; Swart & Bredekamp, 2009). 

πκπεξαζκαηηθά: 

 Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο επηθέξεη κηα αλαζηάησζε ζε φιε ηελ ζρνιηθή 

θνηλφηεηα θαη θαζηζηά πξνβιεκαηηθή ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ θαη απηφ 

απνβαίλεη εηο βάξνο απφ επίηεπμεο ηνπ ζθνπνχ απφ εθπαίδεπζεο θαη 

δηαπαηδαγψγεζεο ησλ παηδηψλ.  

 Οη δξάζηεο αιιά δπζηπρψο  πεξηζζφηεξν  ηα ζχκαηα, δχζθνια γίλνληαη 

απνδεθηνί ζε επξχηεξεο νκάδεο-παξέεο θαη έηζη απνθφπηνληαη απφ ην ζχλνιν 

ηεο ηάμεο. 

 Γηα ηνπο ζχηεο είλαη αθφκε πνην επηθίλδπλν, εάλ ην θαηλφκελν δελ 

αληηκεησπηζηεί έγθαηξα, λα αλαπηχμνπλ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη εθηφο 

ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο 

 Σα ζχκαηα δνπλ θαζεκεξηλά κε ην άγρνο δεκηνπξγνχλ αξλεηηθή απηνεηθφλα 
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θαη έρνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε  

 Σα άηνκα πνπ ιεηηνπξγνχλ σο παξαηεξεηέο ζηελ εμέιημε ηέηνησλ 

θαηλνκέλσλ, δηαθαηέρνληαη απφ ζπλαηζζήκαηα θφβνπ, ζπκνχ, ιχπεο, ελνρήο, 

αιιά θαη θάπνηνη άιια απφ αδηαθνξία , αλαηζζεζία θι. 

 

1.6.  Αίηηα ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ 

Οη Σζηαληήο θ.ά. (2008) ζεσξνχλ φηη ηα αίηηα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

ζπλδένληαη κε α) γεληθφηεξα θνηλσληθά πξνβιήκαηα πνπ ελζαξξχλνπλ ηελ εθδήισζε 

αληηθνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ, β) ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

ησλ παηδηψλ, γ) ηηο ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ δηακνξθψλνληαη κέζα ζηηο νκάδεο 

θαη ηηο θνηλφηεηεο ζπλνκειίθσλ θαη καζεηέο, δ) ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, θαη ε) 

ην ςπρνινγηθφ θιίκα ηνπ ζρνιείνπ. Δπηπιένλ, ζηελ εκθάληζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζα 

πξέπεη λα ζπκπεξηιάβνπκε θαη παξάγνληεο φπσο ε έιιεηςε επαηζζεηνπνίεζεο θαη 

ελεκέξσζεο ή αθφκα θαη ε άγλνηα όζνλ αθνξά ηε δηαρείξηζε αλάινγσλ θξίζεσλ απφ 

ηνπο «ζεκαληηθνχο άιινπο ηνπ παηδηνχ» (ηδηαίηεξα ηνπο γνλείο θαη ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο) θαη παξάκεηξνη ηνπ νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο, φπσο ε 

παξακέιεζε θαη θαθνπνίεζε ησλ παηδηψλ απφ ηνπο γνλείο ή γεληθφηεξα ε έιιεηςε 

ππνζηήξημεο θαη θξνληίδαο ησλ παηδηψλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Ο δε Smith (2012) 

αλάγεη ηα αίηηα εθδήισζεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζε 5 επίπεδα: αηνκηθφ 

(πξνζσπηθφηεηα θαη ηδηνζπγθξαζία ηνπ παηδηνχ), νηθνγελεηαθφ (ε θχζε ησλ ζρέζεσλ 

παηδηψλ θαη γνλέσλ), θνηλνηηθφ (επίπεδα αζθάιεηαο θαη βίαο ζηε γεηηνληά), θνηλσληθφ 

(απεηθνλίζεηο ΜΜΔ, αλνρή ηεο βίαο), ζρνιηθφ (θπξψζεηο θαηά ηνπ εθθνβηζκνχ, 

πνηφηεηα ζρέζεσλ κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ θαη καζεηψλ, ζρνιηθφ θιίκα γεληθφηεξα), 

δηαπξνζσπηθφ (νη ζηάζεηο ηεο θχξηαο νκάδαο καζεηψλ ηνπ ζρνιείνπ). Δπηπιένλ, o 

Smith (2012) αλαθέξεη σο παξάγνληεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ηελ αλεπαξθή 

θνηλσληθή έληαμε, ηελ έιιεηςε νηθνγελεηαθήο δεζηαζηάο, ηελ νηθνγελεηαθή 

"πξντζηνξία" (κε ηελ έλλνηα φηη γνλείο πνπ ήηαλ ζχηεο ζην ζρνιείν, είλαη πηζαλφ λα 

έρνπλ θαη παηδηά ζχηεο) θαζψο θαη ηελ χπαξμε κφλν ιίγσλ θίισλ. 

Βιέπνπκε, ινηπφλ, φηη ηα αίηηα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη πνηθίια θαη έρνπλ λα 

θάλνπλ φρη κφλν κε ην πψο ιεηηνπξγεί ην ζρνιείν ή ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. Σν ίδην 

πνηθίιεο είλαη θαη νη επηπηψζεηο ηνπ. 
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Κεθάιαην 2
ν
 

 Θεσξεηηθό πιαίζην 

πσο ήδε αλαθέξακε πξψηκεο πξνζπάζεηεο θαηαλφεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

εθθνβηζκνχ εζηίαζαλ ζε ζεσξεηηθά πιαίζηα πνπ αθνξνχλ ηελ επηζεηηθφηεηα. Σέηνηα 

είλαη ε Θεσξία Κνηλσληθήο Μάζεζεο ηεο επηζεηηθφηεηαο ηνπ Bandura (1978) θαη 

δηάθνξεο επεθηάζεηο ηεο φπσο ε Κνηλσληθή Γλσζηηθή Θεσξία (Swearer et al., 2014) 

θαζψο θαη ην Γεληθφ Μνληέιν Δπηζεηηθφηεηαο ησλ Anderson θαη Bushman (2002).  

 

2.1.  Θεσξία Κνηλσληθήο Μάζεζεο ηεο επηζεηηθόηεηαο   

Ζ Θεσξία Κνηλσληθήο Μάζεζεο δηαηππψζεθε απφ ηνλ Albert Bandura ηε 

δεθαηία ηνπ 1970. Χο ζεκέιην ιίζν ηεο ζεσξίαο ηνπ ν Bandura επηζεκαίλεη ηνλ ξόιν 

ηνπ πξνηύπνπ ζηελ εθκάζεζε, πηνζέηεζε θαη εμάζθεζε δηαθφξσλ ηξφπσλ 

ζπκπεξηθνξάο, κεηαμχ απηψλ θαη ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. χκθσλα κε ηνλ 

Bandura (1972), ην παηδί απφ κηθξή ειηθία παξαηεξεί ηε ζπκπεξηθνξά αηφκσλ ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπ θαη καζαίλεη λα ηε κηκείηαη. Πξνθαλψο, ζηε θάζε απηή νη γνλείο 

ηνπ παηδηνχ ζπληζηνχλ ην ηζρπξφ πξφηππν. Ζ κάζεζε ζπληειείηαη ζε δχν ζηάδηα πνπ 

αθνξνχλ ηελ παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ πξνηχπνπ θαη ηελ κεηέπεηηα κίκεζε 

ηεο ίδηαο ηεο ζπκπεξηθνξάο σο αζπλείδεηνο απηνκαηηζκφο. ε ζρέζε εηδηθά κε ηε  

επηζεηηθφηεηα έρεη παξαηεξεζεί φηη αθφκε θαη ε απιή παξαηήξεζε επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, αλεμάξηεηα απφ ηε ζρέζε ηνπ αηφκνπ κε ην πξφηππν, αξθεί γηα λα 

ελεξγνπνηήζεη ην κεραληζκφ ηεο κίκεζεο ζηα παηδηά. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ πνπ 

ηα παηδηά είλαη ζε ζέζε λα ππνςηαζηνχλ φηη κπνξεί λα „γίλεη ην δηθφ ηνπο‟ 

πξνθαιψληαο αθφκε θαη βιάβε ζε άιινπο, ε παξαηήξεζε ηεο επηζεηηθφηεηαο ησλ 

ελειίθσλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε εκπέδσζε ζπγθεθξηκέλσλ ηχπσλ επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαζψο θαη ηελ πηνζέηεζε ηεο ηδέαο φηη ε επηζεηηθή πξάμε κπνξεί λαη 

είλαη απνδεθηή πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί έλαο ζηφρνο. 

Πέξαλ ηεο ειηθίαο θαη ην θχιν θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν, θαζψο ηα 

παηδηά αθνινπζνχλ ζπλήζσο ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνηχπνπ ηνπ ίδηνπ θχινπ. 

Παξαδείγκαηνο ράξηλ ππνζηεξίδεηαη φηη ηα αγφξηα εθδειψλνπλ θπξίσο ζσκαηηθή 

επηζεηηθφηεηα γηαηί απηή ε ζπκπεξηθνξά ζεσξείηαη θαηεμνρήλ αλδξηθή 

ζπκπεξηθνξά. Καζνξηζηηθφ ξφιν ππνζηεξίδεηαη φηη δηαδξακαηίδνπλ θαη νη εκπεηξίεο 
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απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Δλδεηθηηθά, νη γνλείο, ηηκσξψληαο ηα παηδηά ηνπο, 

κπνξεί άζειά ηνπο λα ηα δηδάζθνπλ πψο λα ζπκπεξηθέξνληαη επηζεηηθά.  

Μηα δεχηεξε απφδεημε φηη ηα παηδηά καζαίλνπλ λα ζπκπεξηθέξνληαη επηζεηηθά 

παξαηεξψληαο ηνπο ελήιηθεο πξνέξρεηαη απφ δηαπνιηηηζκηθέο έξεπλεο. Ο Douglas Fry 

(1988) φπσο αλαθέξεηαη ζην Cole θαη Cole (2002) ζχγθξηλε ηα επίπεδα 

επηζεηηθφηεηαο κηθξψλ παηδηψλ ζε δχν πφιεηο Ηλδηάλσλ ζην θεληξηθφ Μεμηθφ. Με 

βάζε ηηο αλζξσπνινγηθέο εθζέζεηο ν ζπγγξαθέαο δηάιεμε κηα πφιε πνπ μερψξηδε γηα 

ην βαζκφ ειέγρνπ ηεο βίαο θαη κηα πφιε πνπ μερψξηδε γηα ηηο ζπρλέο ζπγθξνχζεηο ησλ 

θαηνίθσλ ζε δεκφζηεο ζπγθεληξψζεηο, ηνπο μπινδαξκνχο γπλαηθψλ απφ ηνπο άληξεο 

ηνπο θαη ηνπο ελήιηθεο πνπ ηηκσξνχζαλ ηα παηδηά ρηππψληαο ηα κε ξαβδηά. ηαλ νη 

εξεπλεηέο ζχγθξηλαλ ηηο επηζεηηθέο πξάμεηο ησλ παηδηψλ ησλ δχν πφιεσλ βξήθαλ φηη 

ηα παηδηά ηεο πφιεο πνπ θεκηδφηαλ γηα βίαηεο ζπκπεξηθνξέο πξαγκαηνπνηνχζαλ 

ηνπιάρηζηνλ δηπιάζηεο πξάμεηο βίαο απφ ηα παηδηά ηεο άιιεο πφιεο (Cole & Cole, 

2002).  

2.2. Γεληθό Μνληέιν Δπηζεηηθόηεηαο  

Σν Γεληθφ Μνληέιν Δπηζεηηθφηεηαο (ΓΜΔ) απνηειεί έλα θνηλσληθν-

γλσζηηθνχ ηχπνπ  κνληέιν θαηαλφεζεο θαη κειέηεο ηεο αλζξψπηλεο επηζεηηθφηεηαο. 

Αλαπηχρζεθε απφ ηνπ Anderson θαη Bushman (2002) σο εληαίν πιαίζην αλαθνξάο γηα 

ηελ επηζεηηθφηεηα, θαη σο ηέηνην, ην ΓΜΔ ελζσκαηψλεη επηκέξνπο ζεσξίεο πνπ 

εζηηάδνπλ ζε εμεηδηθεπκέλα δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επηζεηηθφηεηα. Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν, ην ΓΜΔ παξέρεη έλα επξχηεξν πιαίζην θαηαλφεζεο ηεο 

επηζεηηθφηεηαο πνπ εμεγεί ηα πνιιαπιά θίλεηξα πνπ κπνξνχλ λα ηξνθνδνηήζνπλ 

επηζεηηθφηεηα.  

Σν ΓΜΔ φπσο ζπλνςίδεηαη ζην Γηάγξακκα Α δίλεη έκθαζε ζε ηξία θξίζηκα επίπεδα ή 

ζηάδηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηαλφεζε ελφο επεηζνδηαθνχ θχθινπ επηζεηηθφηεηαο. 

Τν πξώην επίπεδν αθνξά ζηηο εηζόδνπο δεδνκέλσλ (inputs) πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

άηνκν θαη ηηο πεξηζηάζεηο ζηηο νπνίεο αληηκεησπίδεη εμαηηίαο θαη ηνπ επξχηεξνπ 

θνηλσληθνχ ηνπ πεξίγπξνπ. Οη παξάγνληεο απηνί νλνκάδνληαη θαη αηνκηθνί / 

θαηαζηαζηαθνί παξάγνληεο (Κφθθηλνο & Καξαγηάλε, 2017) θαη εκθαλίδνληαη ζηελ 

θνξπθή ηνπ κνληέινπ ζην Γηάγξακκα Α. Τν δεύηεξν επίπεδν αθνξά ηηο εζσηεξηθέο 

θαηαζηάζεηο ή δηαδηθαζίεο φπσο λφεζε, δηέγεξζε θαη ηηο δηαδξνκέο πνπ 

ελεξγνπνηνχληαη απφ ηηο εηζφδνπο ηνπ πξνεγνχκελνπ επηπέδνπ. Τέινο ην ηξίην επίπεδν 



 37 

αθνξά ηηο εθηηκήζεηο ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηε ιήςε απνθάζεσλ πνπ θαζνξίδνπλ ην 

είδνο ηεο πξάμεο / δξάζεο πνπ επηηειείηαη ζε έλα θχθιν επηζεηηθφηεηαο. Αο 

ζεκεησζεί φηη νη πξάμεηο απηέο κπνξεί λα είλαη είηε πξνζεθηηθά ελνξρεζηξσκέλεο 

(thoughtful) είηε παξνξκεηηθέο.  

 

 

Γηάγξακκα Α: Σν Γεληθφ κνληέιν Δπηζεηηθφηεηαο (Anderson & Bushman, 2002) 

 

Απφ ηελ παξαπάλσ ζπλνπηηθή πεξηγξαθή παξαηεξνχκε φηη ην ΓΜΔ απνηειεί έλα 

θνηλσληθφ-γλσζηηθφ εξγαιείν πνπ ελζσκαηώλεη ξεηά βηνινγηθνχο παξάγνληεο, 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο, θνηλσληθέο δηαδηθαζίεο, βαζηθέο γλσζηηθέο 

δηαδηθαζίεο (π.ρ., αληίιεςε), βξαρππξφζεζκεο θαη καθξνπξφζεζκεο δηαδηθαζίεο θαη 

δηαδηθαζίεο ιήςεο απνθάζεσλ γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο επηζεηηθφηεηαο. Δπνκέλσο, ην 

ΓΜΔ πξνζθέξεη ζηνπο κειεηεηέο έλα πιαίζην απφ ην νπνίν πξνέξρνληαη θαη 

δνθηκάδνληαη νη ππνζέζεηο φζνλ αθνξά ηελ επηζεηηθφηεηα, έλα πιαίζην πνπ είλαη 

επξχηεξν νπνηνπδήπνηε άιινπ θνηλσληθν-γλσζηηθνχ κνληέιν.  

ρεηηθά κε ηελ εκπεηξηθή ππφζηαζε ηνπ κνληέινπ ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη ην 

ΓΜΔ ζεκειηώζεθε ζηε βάζε εκπεηξηθά επηθπξσκέλσλ επξεκάησλ ζρεηηθά κε ηξφπνπο 

κείσζεο ηεο επηζεηηθφηεηαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν κπνξεί 

λα απεηιεζεί ε αλάπηπμε επηζεηηθψλ ηάζεσλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Παξφηη 

αξρηθά δνθηκάζηεθε θπξίσο ρξεζηκνπνηψληαο πεηξάκαηα εξγαζηεξηαθήο 
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επηζεηηθφηεηαο, αθνινχζεζαλ κειέηεο πνπ επηβεβαηψλνπλ φηη κπνξεί επίζεο λα 

εθαξκνζηεί γηα ηελ αλάιπζε ηεο επηζεηηθφηεηαο εθηφο εξγαζηεξίνπ, δειαδή ηελ 

επηζεηηθφηεηα ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν (DeWall, Anderson & Bushman, 2011).  

ηηο ακέζσο επφκελεο ππφ-ελφηεηεο ζα επηρεηξήζνπκε λα ζθηαγξαθήζνπκε 

νξηζκέλνπο παξάγνληεο ηνπ ΓΜΔ πνπ ελδηαθέξνπλ ηελ παξνχζα έξεπλα θαη έρνπλ 

βξεζεί λα ζπλδένληαη κε ηνλ εθθνβηζκφ.  

Οη παξάγνληεο απηνί είλαη:    

2.2.1. Ηιηθία 

Ζ ειηθία ζπγθαηαιέγεηαη ζηνπο αηνκηθνχο παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηε 

ζπκκεηνρή ζε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκφ ή ζπξκαηνπνίεζεο. Σα δηαζέζηκα εκπεηξηθά 

δεδνκέλα (Eslea & Ress, 2001) θαηαδεηθλχνπλ φηη ηα παηδηά είλαη δπλαηφ λα γίλνπλ 

απνδέθηεο εθθνβηζκνχ απφ πνιχ λσξίο, αθφκε θαη απφ ηελ πξνζρνιηθή ηνπο ειηθία. 

σζηφζν, δελ ζα πξέπεη λα ηνπο απνδίδεηαη εχθνια θαη άθξηηα ε πξφθιεζε 

εθθνβηζκνχ. Δηδηθφηεξα, ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία ηα παηδηά εμειίζζνπλ αθφκε ηηο 

θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο θαη καζαίλνπλ λα δηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. 

Δπνκέλσο, ηπρφλ ππεξβνιηθά δπλακηθέο θηλήζεηο δελ ζα πξέπεη λα εξκελεχνληαη σο 

επηζεηηθφηεηα ή πξφζεζε πξφθιεζεο βιάβεο. Μπνξεί απιά λα είλαη έλαο αζπλείδεηνο 

πεηξακαηηζκόο ηνπ ηη είλαη δπλαηφ λα ζπκβεί ή απνδεθηφ απφ ηνλ πεξίγπξν. Σν 

πείξαγκα, ην ηξάβεγκα, αθφκα θαη ην ηζίκπεκα είλαη κέξνο ηεο αλάπηπμεο θάζε 

κηθξνχ παηδηνχ. ε απηή ηελ ειηθία, έλα παηδί δξα ιηγφηεξν ζθφπηκα θαη είλαη πην 

πηζαλφ λα ηαιαηπσξήζεη φπνην παηδί ηπγράλεη λα είλαη θνληά ηνπ ηε δεδνκέλε ζηηγκή. 

ην λεπηαγσγείν πιένλ ηα παηδηά αξρίδνπλ λα θαηαλννχλ ηελ έλλνηα ηεο θνηλσληθήο 

δχλακεο κεηαμχ ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο. Δθεί ελδέρεηαη ηα επηζεηηθά παηδηά λα 

αξρίζνπλ λα ζηνρεχνπλ ελεξγά ηνπο άιινπο πνπ ζεσξνχλ επάισηνπο – είηε επεηδή 

είλαη ληξνπαινί, επαίζζεηνη, κηθξνί, ή απιά δηαθνξεηηθνί. Καηά ηνπο Eslea θαη Ress 

(2001) ηα πςειφηεξα πνζνζηά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ εκθαλίδνληαη ζηηο ειηθίεο ησλ 

11-13 εηψλ. Γεληθά ζηελ εθεβεία ε κνξθή ηεο επηζεηηθφηεηαο αιιάδεη σο 

απνηέιεζκα ηεο σξίκαλζεο ηνπ παηδηνχ θαη ζπλάκα ηνπ γεγνλφηνο φηη ζ‟ απηέο ηηο 

ειηθίεο αλαπηχζζνληαη ε θνηλσληθφηεηα, ε αίζζεζε ηνπ «αλήθεηλ» ζε κία νκάδα. Χο 

απνηέιεζκα, νη παξέεο θαη νη θίινη απνθηνχλ ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηελ δεκηνπξγία 

ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρεκάησλ ζπκπεξηθνξάο. Σέινο, αλαθνξηθά κε ηηο κνξθέο 

εθθνβηζκνχ θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηε ειηθία ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ν θπζηθφο-
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ζσκαηηθφο εθθνβηζκφο κεηψλεηαη κε ηελ ειηθία, ελψ ν ιεθηηθφο θαη θνηλσληθφο 

εθθνβηζκφο ηείλνπλ λα απμάλνληαη κεηαμχ ησλ ειηθηψλ 11 θαη 15 εηψλ (Κφθθηλνο & 

Καξαγηάλε, 2017). 

Βηβιηνγξαθηθά ππάξρεη έλα επδηάθξηην πξφηππν αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε κεηαμχ 

εθθνβηζκνχ θαη ειηθίαο. Με ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο, ππάξρεη αληίζηνηρε κείσζε ηνπ 

εθθνβηζκνχ. Σν απνηέιεζκα απηφ επεξεάδεηαη απφ δηαθπκάλζεηο ζηηο αλαθνξέο 

πεξηζηαηηθψλ εθθνβηζκνχ αιιά θαη ζηελ πηνζέηεζε πεξηζζφηεξν ζπγθεθαιπκκέλσλ, 

κνξθψλ εθθνβηζκνχ απφ ηνπο ζχηεο. Καζψο ν καζεηήο κεγαιψλεη, αλαπηχζζεη 

δηάθνξνπο ηξφπνπο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη θξχβεη ηελ νξγή ηνπ απφ ηνπο 

κεγαιχηεξνπο, ζε αληίζεζε κε ηηο εκθαλείο επηδείμεηο ζσκαηηθήο επηζεηηθφηεηαο πνπ 

κπνξεί λα ήηαλ πεξηζζφηεξν ραξαθηεξηζηηθέο ζε λεαξφηεξε ειηθία (Rigby, 2008; 

Olweus & Limber, 2010). Αξθεηέο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο έρνπλ δείμεη πσο νη 

κεγαιχηεξνη καζεηέο εθθνβίδνπλ ηνπο λεαξφηεξνπο (Olweus & Limber, 2010), ελψ νη 

αλαθνξέο πεξηζηαηηθψλ εθθνβηζκνχ θαίλεηαη λα κεηψλνληαη φηαλ νη καζεηέο 

εηζέξρνληαη ζην γπκλάζην θαζψο αξρίδνπλ λα δίλνπλ κεγαιχηεξε αμία ζηε θηιία θαη 

αληηζηξφθσο θνβνχληαη ην ζηηγκαηηζκφ ή ηελ απφξξηςε εθ κέξνπο ηξίησλ 

(Scherbaum, Cohen-Charash & Kern, 2006). 

2.2.2. Φύιν 

Αξθεηνί είλαη νη εξεπλεηέο πνπ επηζεκαίλνπλ φηη ε κνξθή ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ πνπ επηιέγεηαη απφ ηνπο ζχηεο εμαξηάηαη απφ ην θχιν ηνπο. Δηδηθφηεξα, 

ε άζθεζε θπζηθήο ή/θαη ζσκαηηθήο βίαο ραξαθηεξίδεη θπξίσο ηα αγφξηα - ζχηεο ελψ 

ςπρνινγηθή βία (θαηά βάζε κέζσ ηεο δηάδνζεο αξλεηηθψλ θεκψλ ή ηνλ απνθιεηζκφ 

ηνπ αηφκνπ απφ ηνλ πεξίγπξν) πξνηηκάηαη πεξηζζφηεξν απφ ηα θνξίηζηα-ζχηεο. 

Γηαηππψλεηαη επίζεο ε άπνςε φηη ε έκκεζε απηή κνξθή εθθνβηζκνχ πνπ ζπρλά 

πξνηηκνχλ ηα θνξίηζηα επηηξέπεη ηε κε αλαγλψξηζε ηνπο σο ζχηεο ζε αληίζεζε κε ηα 

αγφξηα – δξάζηεο ζσκαηηθνχ εθθνβηζκνχ. Αθφκα, αξθεηνί κειεηεηέο δηαηππψλνπλ 

ηνλ ηζρπξηζκφ φηη ν ιεθηηθφο εθθνβηζκφο ζπληζηά θπξίαξρε κνξθή πνπ επηιέγεηαη 

αλεμαξηήησο θχινπ (Witney & Smith,1993; Berthold & Hoover, 2000). 

Δλψ νη άληξεο θαη νη γπλαίθεο αιιεινεπηδξνχλ ζε φιεο ηηο κνξθέο ηνπ εθθνβηζκνχ, 

νη εκπεηξηθέο έξεπλεο θαηαδεηθλχνπλ δηαθξηηέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ (Frisen, 

Jonsson & Persson, 2007). Ο άκεζνο, ηδηαίηεξα ν ζσκαηηθφο ηχπνο εθθνβηζκνχ 

εκθαλίδεηαη ζε πςειφηεξν πνζνζηφ ζηα αγφξηα απφ φηη ζηα θνξίηζηα, ελψ ηα αγφξηα 
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είλαη ζχκαηα θαη εθθνβίδνληαη ζπρλφηεξα απφ ηα θνξίηζηα (Kanetsuna et al, 2006). 

Δπηπξφζζεηα, ε ζσκαηηθή βιάβε είλαη κεγαιχηεξε κεηαμχ ησλ αγνξηψλ απφ φηη ζηα 

θνξίηζηα (Peterson & Rigby, 1999). 

Δπίζεο, ηα θνξίηζηα ζηελ εθεβεία αληηκεησπίδνπλ πην έκκεζεο (ιηγφηεξν νξαηέο), 

ςπρνινγηθέο θαη ιεθηηθέο κνξθέο εθθνβηζκνχ (Feder, 2007) απφ ηνλ άκεζν θπζηθφ 

εθθνβηζκφ. Οη κνξθέο απηέο πεξηιακβάλνπλ ηνλ απνθιεηζκφ, ηε ιεθηηθή ππνβάζκηζε 

θαη ηα θνπηζνκπνιηά (Scherbaum, Cohen-Charash & Kern, 2006). Απηή ε έκκεζε 

κνξθή εθθνβηζκνχ ρξεζηκνπνηείηαη κεηαμχ ησλ θνξηηζηψλ γηα ηε δηαρείξηζε θαη ηνλ 

έιεγρν ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ ηνπο (Eisenbraun, 2007). Αληηζέησο, ηα αγφξηα 

εθθνβίδνπλ ηφζν άιια αγφξηα φζν θαη θνξίηζηα (Olweus, 2009). Σα θνξίηζηα 

εθθνβίδνπλ άιια θνξίηζηα κε ζθνπφ λα έρνπλ κεγαιχηεξν έιεγρν ηεο θαηάζηαζεο 

θαη λα αλαιακβάλνπλ ιηγφηεξν θίλδπλν (Rigby, 2008), ελψ είλαη πηζαλφηεξν λα 

εθθνβίδνληαη ηφζν απφ ηα αγφξηα φζν θαη απφ άιια θνξίηζηα (Rigby, 2008). 

2.2.3. Σνπνζεζία 

Ο εθθνβηζκφο πξαγκαηνπνηείηαη εμίζνπ ηφζν ζε αγξνηηθνχο φζν θαη ζε 

αζηηθνχο ρψξνπο, κνινλφηη είλαη πηζαλφ ν εθθνβηζκφο ζηα ζρνιεία αζηηθψλ 

πεξηνρψλ λα ιακβάλεη πεξηζζφηεξε δεκφζηα πξνβνιή απφ φηη ζηα ζρνιεία αγξνηηθψλ 

πεξηνρψλ (Olweus, 2010). Παξά ηαχηα, δελ έρεη εληνπηζηεί ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ 

κεγέζνπο ηεο ηάμεο ή ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο εκθάληζεο ηνπ εθθνβηζκνχ (Baldry & 

Farrington, 1999). πγθεθξηκέλα, ε εκπεηξηθή έξεπλα θαηαδεηθλχεη φηη νη πην 

δεκνθηιείο ηνπνζεζίεο γηα ζρνιηθφ εθθνβηζκφ είλαη ε παηδηθή ραξά ή ε πεξηνρή ηνπ 

δηαιιείκαηνο, ε ηάμε θαη ηέινο νη ζρνιηθνί δηάδξνκνη (Pellegrini & Long, 2002; 

Peterson & Rigby, 1999). 

2.2.4. Άιινη παξάγνληεο πνπ ζπληεινύλ ζηελ αλάπηπμε θαη εθδήισζε ηεο βίαο 

ζην ζρνιείν 

     Οη παξάγνληεο πνπ ζπληεινχλ ζηελ αλάπηπμε θαη εθδήισζε ηεο βίαο απφ ηνπο 

καζεηέο, ζα πξέπεη λα αλαδεηεζνχλ ζε βαζχηεξα αίηηα φπσο: ηα βηψκαηα, ηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ αλέπηπμε ν καζεηήο, ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ην θνηλσληθφ, θαη ην ζρνιηθφ.  

 Οηθνγέλεηα 
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 Κνηλσλία 

o Α). Πνιππνιηηηζκηθφηεηα   

o Β). ηεξεφηππα 

 ΜΜΔ & Μέζα Ζιεθηξνληθήο Γηθηχσζεο 

 Δθπαίδεπζε- ρνιηθφ Πεξηβάιινλ 

 

 

 

Γηάγξακκα Β. Παξάγνληεο ππνθίλεζεο ηεο βίαο. Πεγή: Δξγαζία, Γξαηζία- Κσζηάθε- 

Μνξάβα 

 Οηθνγέλεηα 

      Ζ πκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ θαη ηνπ ζηελνχ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο 

απνηειεί πξφηππν ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ. Απφ ηελ αγάπε ησλ γνλέσλ θαη ησλ 

δαζθάισλ δηακνξθψλεηαη ε θνηλσληθφηεηα ηνπ παηδηνχ, ε νπνία εληζρχεηαη κε ηελ 

ζπλερή θαη γεκάηε ελδηαθέξνλ θαζνδήγεζε (Hubert & Υαξαιακπάθε, 1984). 

πλήζσο ε θνχξαζε απφ ηελ εξγαζία, ηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα ηεο νηθνγέλεηαο, ε 

έιιεηςε ρξφλνπ πεξηνξίδνπλ ηελ δηάζεζε ησλ γνλέσλ λα ζπδεηήζνπλ ηα δηάθνξα 

πξνβιήκαηα κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, αιιά θαη ηελ δηάζεζή ηνπο λα αθηεξψζνπλ 

αξθεηφ ρξφλν γηα λα ζπδεηήζνπλ ηα δηάθνξα πξνβιήκαηα πνπ απαζρνινχλ ηα παηδηά 

ηνπο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηεο ραιάξσζεο ησλ δεζκψλ ηεο νηθνγέλεηαο, κε 
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απνηέιεζκα ηα κέιε απηήο λα παξνπζηάδνπλ αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά θαη 

γεληθφηεξα ηάζεηο γηα επηζεηηθφηεηα. 

 

 Κνηλσλία 

a. Πολυπολιτισμικότητα 

    Σηο ηειεπηέο  δεθαεηίεο ην θαηλφκελν ηεο κεηαθίλεζεο ησλ πιεζπζκψλ έρεη ιάβεη 

ηεξάζηηεο δηαζηάζεηο, θαη φρη κφλν γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο, αιιά θαη ιφγσ ησλ 

κεγάισλ αλαηαξαρψλ (πνιηηηθψλ αλαηαξαρψλ, πνιέκσλ) πνπ ζπκβαίλνπλ αλά ηνλ 

πιαλήηε. πλεπψο ιφγσ ηεο κεηαθίλεζεο κεγάισλ πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ νη λέεο 

θνηλσλίεο πνπ δηακνξθψλνληαη είλαη πνιππνιηηηζκηθέο. 

 

Ο γεγελήο πιεζπζκφο ησλ πεξηζζνηέξσλ ρσξψλ  πνπ  κέρξη ηψξα παξνπζίαδε ζε 

πνιχ κεγάιν βαζκφ κηα πνιηηηζκηθή θαη εζληθή νκνηνγέλεηα ηψξα θαιείηαη λα 

ζπλππάξμεη θαη κε άιιεο θνηλσληθέο, πνιππνιηηηζκηθέο κεηαλαζηεπηηθέο νκάδεο 

αλζξψπσλ. Οη δε κεηαλαζηεπηηθέο νκάδεο ιφγσ θαη ηνπ πιεζπζκνχ ηνπο δηεθδηθνχλ 

αλαγλψξηζε θαη φηη απηφ ζπλεπάγεηαη, ε θάζε κεηαλαζηεπηηθή νκάδα αιιά θαη νη 

γεγελήο  πεξηραξαθψλνληαη πίζσ απφ ηελ ηδηαίηεξε ηαπηφηεηά ηνπο. Έηζη ε 

ζπλχπαξμε πνιιψλ κεηαλαζηεπηηθψλ νκάδσλ  δηαθνξεηηθνχ πνιηηηζκηθνχ ζηνηρείνπ 

κέζα ζην ίδηα θνηλσληθφ πιαίζην γίλεηαη δχζθνιε θαη νδεγεί ζε ζπγθξνπζηαθέο 

θαηαζηάζεηο. 

      

«Ζ Διιάδα ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη κεηαβιεζεί ζε ρψξα ππνδνρήο κεηαλαζηψλ  

κε ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζε πνιινχο ηνκείο  ηεο Διιεληθήο θνηλσλίαο θαη θπζηθά 

ζηελ εθπαίδεπζε» (Ρνκπφιεο, 2007). Σν ζρνιείν σο αλαπφζπαζην ηκήκα ηεο 

επξχηεξεο θνηλσλίαο δελ ζα κπνξνχζε λα κείλεη αλεπεξέαζην απφ ηελ κεγάιε απηή 

θνηλσληθή αιιαγή. Ζ πνιππνιηηηζκηθφηεηα ζηνλ καζεηηθφ πιεζπζκφ ηεο ρψξαο καο 

είλαη γεγνλφο εδψ θαη αξθεηά ρξφληα, απνηέιεζκα απηνχ ηνπ γεγνλφηνο είλαη ε 

εκθάληζε θάπνησλ κνξθψλ ζρνιηθήο βίαο. Οη κνξθέο ζρνιηθήο βίαο εμαξηψληαη απφ 

ηελ νκάδα πνπ πξνέξρεηαη ν ζχηεο, ην ζχκα, ηελ επηξξνή πνπ αζθεί ην ίδην ην άηνκν, 

ηελ δχλακε- κέγεζνο ηεο νκάδαο θι. Οη  νκάδεο δεκηνπξγνχληαη κε βάζε θάπνηα 

ραξαθηεξηζηηθά φπσο: θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή ηάμε καζεηψλ θαη γνλέσλ ηνπο, 
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πνιηηηζκηθφ επίπεδν, γιψζζα, ρψξα θαηαγσγήο, ελδηαθέξνληα, επηδφζεηο ζην 

ζρνιείν, θαη ν ηφπνο δηακνλήο. 

 χκθσλα κε ηνλ Μαληάθε (2009), ζπρλά νη αιινδαπνί καζεηέο ιφγσ ησλ δχζθνισλ 

θαηαζηάζεσλ πνπ βηψλνπλ ζε κηα μέλε ρψξα φπσο: ρακειφ θνηλσληθφ θαη 

νηθνλνκηθφ επίπεδν, απφξξηςε, απνζηξνθή, ζρνιηθή απνηπρία, ππνβαζκηζκέλε 

πεξηνρή δηακνλήο θι  ληψζνπλ θνηλσληθά απνθιεηζκέλνη θαη θαηαθεχγνπλ ζε νκάδεο, 

πνπ πηνζεηνχλ πξνο ηνπο άιινπο βίαηε ζπκπεξηθνξά. Φαίλεηαη πσο ε θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ αιινδαπψλ καζεηψλ έρεη άκεζε ζρέζε κε ηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ πνπ βηψλνπλ ζηελ ρψξα θηινμελίαο.  

 

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζε πνιππνιηηηζκηθά ζρνιεία ηεο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο,  ν νπνίνο ζρεηίδεηαη κε ηελ πνιηηηζκηθφηεηα ησλ καζεηψλ  

παξνπζηάδεηαη κε δχν εθδνρέο. 

ηελ πξψηε εθδνρή, νη καζεηέο πνπ πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθφ εζληθνπνιηηηζκηθφ 

ππφβαζξν δχλαηαη λα ζπκαηνπνηεζνχλ. ηελ πεξίπησζε απηή έρνπκε λα θάλνπκε κε 

ην θαηλφκελν ηεο ξαηζηζηηθήο βίαο ζην ζρνιείν πνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηνλ 

απνθιεηζκφ θαη ηελ πεξηζσξηνπνίεζε ησλ καζεηψλ απηψλ ιφγσ ηεο θαηαγσγήο ηνπο, 

ηνπ πνιηηηζκνχ, ηεο ζξεζθείαο ηνπο.  

 

ηελ δεχηεξε εθδνρή ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ πξνέξρεηαη απφ ην 

εζληθνπνιηηηζκηθφ ππφβαζξν δχλαηαη νη αιινδαπνί καζεηέο λα αλαιακβάλνπλ ηνλ 

ξφιν ηνπ ζχηε. χκθσλα κε ηελ Αξηηλνπνχινπ (2001) θαη απηή ε ζπκπεξηθνξά ησλ 

αιινδαπψλ καζεηψλ είλαη απνηέιεζκα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ πνπ βηψλνπλ 

ιφγσ ησλ παξαγφλησλ πνπ ηζρχνπλ θαη γηα ηελ πξψηε εθδνρή αιιά θαη ηεο έιιεηςεο 

ζηξαηεγηθψλ πνιηηηθψλ απφ ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ηεο ρψξαο, γηα ηελ έληαμε ζε 

απηφ αιιά θαη ζηελ θνηλσλία γεληθφηεξα ησλ κεηαλαζηεπηηθψλ νκάδσλ θαη ηελ 

αλαγλψξηζε  ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ηνπο.  

 

χκθσλα κε ηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξεπλψλ φια ηα είδε ζπκαηνπνίεζεο είλαη πνιχ 

ηξαπκαηηθά γηα ηνπο καζεηέο πνπ ηα πθίζηαληαη, ε ζπκαηνπνίεζε φκσο πνπ έρεη ζαλ 

αίηην ηα ελζηθνπνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη ηδηαίηεξα ηξαπκαηηθή, 

θαηαπηεζηηθή, πξνθαιεί πνιχ κεγάιν άγρνο, είλαη πξνθιεηηθή θαη νδεγεί ζηελ 

έθξεμε ησλ ζπκάησλ θαη ζηελ εκθάληζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Πξέπεη εδψ λα 

επηζεκάλνπκε φηη ζε κία πνιππνιηηηζκηθή νκάδα καζεηψλ ε ελδνζρνιηθή βία δελ 
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εκθαλίδεηαη κφλν αλάκεζα ζηνπο αιινδαπνχο  θαη γεγελείο καζεηέο, αιιά θαη 

κεηαμχ ησλ αιινδαπψλ  καζεηψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθέο 

εζληθνπνιηηηζκηθέο νκάδεο. 

 

Δίλαη πιένλ γεγνλφο φηη ε Διιεληθή θνηλσλία απνηειείηαη απφ ζχλνιν πνιηηηζκηθψλ 

νκάδσλ θαη ε ίδηα εηθφλα κεηαθέξεηε θαη ζηηο καζεηηθέο θνηλφηεηεο ησλ ζρνιείσλ. Ζ 

ζεκεξηλή ινηπφλ πξαγκαηηθφηεηα απαηηεί απφ ηελ επξχηεξε θνηλσλία ηεο ρψξαο καο 

αιιά θαη απφ ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα λα δεκηνπξγήζεη ηηο πξνυπνζέζεηο θαη λα 

ζπκβάιεη ζεηηθά γηα ηελ αλάπηπμε επαθψλ- ζρέζεσλ αλάκεζα ζηηο δηάθνξεο 

πνιηηηζκηθέο νκάδεο, ψζηε φινη λα κπνξέζνπκε λα πνξεπζνχκε εηξεληθά πξνο ην 

κέιινλ.  

β.  Στερεότυπα 

     Έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ ζπκπεξηθνξά  ησλ αλζξψπσλ 

απέλαληη ζηνπο άιινπο, είλαη ηα ζηεξεφηππα θαη νη πξνθαηαιήςεηο πνπ απηά καο 

δεκηνπξγνχλ. Πξφθεηηαη γηα απινπζηεπκέλα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ 

δηάθνξα (θπξίσο εμσηεξηθά) ραξαθηεξηζηηθά φπσο: Σν θχιν, ην χςνο, ηα θηιά ηνπ, ην 

ρξψκα ηνπ, ην ρξψκα ησλ καιιηψλ ηνπ, ηελ πξνθνξά ηνπ , ηελ ειηθία, ηελ θνηλσληθή 

νκάδα πνπ αλήθεη, ηελ νηθνλνκηθή ηνπ θαηάζηαζε, ηελ γιψζζα πνπ νκηιεί, ηνλ ηφπν 

θαηαγσγήο θι. Ζ εηθφλα φκσο πνπ έρεη ζρεκαηηζηεί γηα θάπνην άηνκν κε βάζε ηα 

ζηεξεφηππα, ζηελ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία απνδεηθλχεηαη πνιχ έμσ απφ ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ζε πεξίπησζε πνπ δνζεί ε επθαηξία λα αλαπηχμνπκε θάπνηα ζρέζε 

ψζηε λα γλσξίζνπκε  ην άηνκν απηφ. 

 

Ζ εηθφλα πνπ ζρεκαηίδνπκε γηα ηνπο άιινπο κε βάζε ηα ζηεξεφηππα σο επί ην 

πιείζησλ είλαη αξλεηηθή θαη  απνδεηθλχεηαη ζρεδφλ πάληα πσο είλαη ιαλζαζκέλε. Αλ 

φκσο θαη νη άιινη ζπκπέζεη λα θαηαηάζζνπλ ηνπο αλζξψπνπο κε ηα ίδηα θξηηήξηα 

ηφηε έρνπκε ζίγνπξα  «εμαζθαιίζεη»  ηελ  πξνυπφζεζε γηα αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά. 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα θαηαλνήζνπκε φινη καο πσο απηνχ ηνπ είδνπο ε λννηξνπίεο 

ζα πξέπεη λα εθιείςνπλ απφ ηελ ζχγρξνλε θνηλσλία πνπ δνχκε θαη πσο ζα πξέπεη λα 

θαηαβιεζνχλ πξνζπάζεηεο απφ φινπο θαη ηδίσο απφ ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ηεο 

ρψξαο ψζηε λα δηαπαηδαγσγεζνχλ νη καζεηέο ζε έλαλ νξζφ ηξφπν ζθέςεο  γηα ηνπο 

άιινπο ψζηε λα βειηησζεί ε επηθνηλσλία κε ηνπο ζπκκαζεηέο θαη φινπο ηνπο άιινπο 
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πνπ απνηεινχλ αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο θνηλσλίαο ζηελ νπνία θαινχληαη λα 

δήζνπλ. 

 ΜΜΔ θαη κέζα ειεθηξνληθήο δηθηύσζεο  

     Ζ ζπκκεηνρήο ησλ παηδηψλ ζηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο, ην πεξηερφκελν ησλ 

πξνγξακκάησλ πνπ παξαθνινπζνχλ  θαη ν ρξφλνο πνπ αθηεξψλνπλ γηα ηελ 

ηειεφξαζε έρνπλ αληίθηππν ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ηνπο. Ζ πξνβνιή 

δηαθφξσλ πξνγξακκάησλ πνπ πξνβάινπλ ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ εξψσλ, 

θαζψο θαη ηα δηάθνξα ειεθηξνληθά παηρλίδηα πνπ εκπεξηέρνπλ βία, είλαη ζρεδφλ 

βέβαην θαηά ηελ αληίζηνηρε βηβιηνγξαθία πσο σζνχλ ηα παηδηά λα πηνζεηήζνπλ κηα 

βίαηε ζπκπεξηθνξά. 

 

 ρνιηθό πεξηβάιινλ 

     Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα ησλ αιινδαπψλ καζεηψλ επηιέγνπλ λα θνηηήζνπλ ζηα 

δηάθνξα  ΔΠΑ.Λ  ηεο ρψξαο καο γηα ηελ απφθηεζε κηαο εηδηθφηεηαο θαη θαηφπηλ λα 

αλαδεηήζνπλ θάπνηα αληίζηνηρε εξγαζία. Απφ  κηα πξφρεηξε κειέηε ησλ ζρνιηθψλ 

θαηαιφγσλ κεγάινπ ζρνιηθνχ ζπγθξνηήκαηνο ΔΠΑ.Λ ζηελ Θεζζαινλίθε πξνθχπηεη 

φηη νη αιινδαπνί καζεηέο απνηεινχλ  ην 30 έσο 35% ηνπ ζπλφινπ ησλ καζεηψλ πνπ 

θνηηνχλ ζην ζπγθξφηεκα. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ αιινδαπψλ καζεηψλ πξνέξρνληαη απφ 

Αιβαλία, έλα κηθξφ πνζνζηφ απφ ηελ πξψελ νβηεηηθή Έλσζε θαη απφ Αζηαηηθέο 

ρψξεο θαη ειάρηζηνη απφ Βνπιγαξία. Ζ κεηαβνιή ηεο ζχλζεζεο ηνπ καζεηηθνχ 

πιεζπζκνχ πνπ ζπληειέζζεθε ηελ ηειεπηαία δεθαεηία θαη πιένλ, δελ βξήθε 

πξνεηνηκαζκέλν ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ηεο ρψξαο καο (νχηε θαη ην έπξαμε εθ ηνλ 

πζηέξσλ) γηα λα κπνξέζεη λα θαηαλνήζεη ηελ πνιηηηζκηθή  δηαθνξεηηθφηεηα  θαη λα 

πξνεηνηκάζεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, δίλνληάο ηνπο ηα θαηάιιεια εθείλα εθφδηα ψζηε 

λα έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα, παξαθηλψληαο θαη ηνπο καζεηέο λα  αιιειεπηδξάζνπλ, 

κέζα ζηελ ζρνιηθή ηάμε πξνο φθεινο φισλ θαη ηεξψληαο πάληα ηνπο θαλφλεο ηεο 

θαιήο ζπλχπαξμεο, αιιεινζεβαζκνχ, ζπλεξγαζίαο. Ζ ζχλζεζε ινηπφλ απηή ηνπ 

καζεηηθνχ  πιεζπζκνχ θάλεη εληνλφηεξν ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

 

Ζ έιιεηςε εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ θαη ε ειιηπήο έσο θαη κεδεληθή θαηάξηηζε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζέκαηα, δηαρείξηζεο ηάμεσλ κε καζεηέο πνπ πξνέξρνληαη απφ 

πνιππνιηηηζκηθέο νκάδεο θαη αληηκεηψπηζεο ζπγθξνπζηαθψλ θαηαζηάζεσλ έρεη σο 
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απνηέιεζκα ην πξφβιεκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ λα γίλεηαη φιν θαη πνην έληνλν 

θαη θπξίσο ζηα κεγάια αζηηθά θέληξα, φπνπ ππάξρνπλ ζρνιεία (ΔΠΑ.Λ) κε κεγάιν 

αξηζκφ καζεηψλ  πνπ πξνέξρνληαη απφ δηάθνξεο εζληθνπνιηηηζκηθέο θνηλσλίεο. ηα 

ζρνιεία απηά παξαηεξείηαη έληνλα ην πξφβιεκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, αλάκεζα 

ζε γεγελείο θαη αιινδαπνχο, θαζψο νη εθπαηδεπηηθνί δελ θαηαθέξλνπλ λα 

δηαζθαιίζνπλ πάληα ηνπο απαξαηηήηνπο  φξνπο ηεο ηζφηεηαο θαη ηνπ ζεβαζκνχ ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο (Νηθνιάνπ, 2005). Ζ Οηθνλνκηθή θξίζε, νη κεηαξξπζκίζεηο ζηνλ 

ρψξν ησλ ΔΠΑ.Λ.  πνπ πξνσζνχληαη απφ ηελ θεληξηθή δηνίθεζε ηνπ ππνπξγείνπ 

παηδείαο ζηελ ρψξα καο φπσο: ε ελνπνίεζε ζρνιείσλ, ε έλσζε ηνκέσλ, ε 

νκαδνπνίεζε εηδηθνηήησλ, ε δεκηνπξγία ζρνιείσλ φπνπ νη εηδηθφηεηεο πνπ 

ιεηηνπξγνχλ πξνηηκψληαη ζηελ ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία απφ καζεηέο ηνπ ελφο 

κφλνπ θχινπ, ε αχμεζε ηνπ σξνινγίνπ πξνγξάκκαηνο θαη παξάιιεια ε κείσζε  ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ε δεκηνπξγία κεγάισλ ζπγθξνηεκάησλ ΔΠΑ.Λ επλννχλ ηελ 

αλάπηπμε θαη εμάπισζε  θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

 

2.3. «Καηαγγειία» θαη «κε θαηαγγειία» 

Ζ πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ δελ αλαθέξνπλ ηα πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ, 

αλεμάξηεηα απφ ην αλ νη ίδηνη έρνπλ εθθνβηζζεί ή έρνπλ δεη θάπνην πεξηζηαηηθφ 

(Cornell & Limber, 2015, Hymel & Swearer, 2015; Cortes & Kochenderfer-Ladd, 

2014). Τπάξρνπλ ζπγθεθξηκέλνη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ηα παηδηά επηιέγνπλ λα κελ 

αλαθέξνπλ ηα πεξηζηαηηθά. Δηδηθφηεξα, ππάξρεη έλα ζηίγκα πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ 

αλαθνξά, ν θφβνο λα ζπλδεζεί ην άηνκν κε ηελ κεηάδνζε ησλ πιεξνθνξηψλ θαη λα 

ζεσξεζεί αλψξηκν (Kowalski & Limber, 2007; Cortes & Kochenderfer-Ladd, 2014). 

Σν ζχκα κπνξεί λα αηζζάλεηαη ληξνπή, παξαηηείηαη απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ή 

εκθαλίδεη κία άξλεζε (Espelage & Swearer Napolitano, 2003; Cornell & Limber, 

2015). Οξηζκέλα παηδηά ελδέρεηαη λα θνβεζνχλ ελδερφκελε αληίπνηλα απφ ην ζχηε ή 

λα αηζζαλζνχλ ηελ απεηιή βίαο ελαληίνλ ηνπο (Bradshaw, Sawyer & O'Brennan, 

2007; Cortes & Kochenderfer-Ladd, 2014). Αξθεηέο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο έρνπλ 

δείμεη πσο πνιιά παηδηά πηζηεχνπλ φηη νη ελήιηθεο δελ ζα ηνπο πηζηέςνπλ ή φηη ε 

αλαθνξά ηνπο ζα θιηκαθψζεη ηελ θαηάζηαζε (Kowalski & Limber, 2007; Espelage & 

Swearer Napolitano, 2003), ελψ θάπνηνη άιινη πηζηεχνπλ φηη ν εθθνβηζκφο είλαη 

θπζηνινγηθφο θαη κέξνο ηεο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ (Hymel & Swearer, 2015). 

Γεληθφηεξα είλαη πην πηζαλφ νη έθεβνη έλαληη ησλ κηθξφηεξσλ παηδηψλ λα κελ 
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αλαθέξνπλ πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ (Kanetsuna et al, 2006). Απηφ κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη έθεβνη αηζζάλνληαη ληξνπηαζκέλνη θαη πσο πξέπεη λα 

αληηκεησπίζνπλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο κφλνη ηνπο (Hymel & Swearer, 2015; Cortes & 

Kochenderfer-Ladd, 2014). 

Σέινο, ζχκθσλα κε ηνλ Olweus (2010) ε πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ ζεψξεζε φηη 

παξφηη νη εθπαηδεπηηθνί γλσξίδνπλ γηα θάπνηα εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά, δελ θάλνπλ 

ζρεδφλ ηίπνηε γηα λα ηε ζηακαηήζνπλ. ε αληίζεζε κε ηα παξαπάλσ επξήκαηα, άιιεο 

κειέηεο παξφηη ιίγεο ζηνλ αξηζκφ έρνπλ δείμεη πσο ηα παηδηά είλαη πην πηζαλφ λα 

απνθαιχςνπλ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο απφ ην λα κε ην θάλνπλ (Cornell & Limber, 

2015). 

 

2.4. Η ηάζε λα είζαη ζύηεο ή ζύκα 

Πιήζνο εξεπλεηηθψλ πξνζπαζεηψλ έρεη εληνπίζεη έλαλ αξηζκφ πηζαλψλ 

παξαγφλησλ πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ή λα θαζνξίζνπλ εάλ έλα παηδί είλαη πηζαλφ 

λα εθθνβηζηεί ή φρη. Οη παξάγνληεο απηνί πεξηιακβάλνπλ ηε γνληθή κέξηκλα, ηελ 

πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ αηφκνπ, ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ή ην 

νηθνγελεηαθφ ππφβαζξν, ηελ αληίιεςε ηνπ δηαθνξεηηθνχ ή ηελ χπαξμε αλαπεξίαο, 

ηελ θνηλσληθή ζέζε ηνπ αηφκνπ θαη ηηο ζρέζεηο ηνπ κε ηνπο άιινπο (Cortes & 

Kochenderfer-Ladd, 2014). Άιινη παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ ηηο θνηλσληθέο 

ζπκβάζεηο, ηηο αληηιήςεηο πσο ν εθθνβηζκφο είλαη ν θαλφλαο, ηε δηαηήξεζε ηεο 

αίζζεζεο ηνπ ζηίγκαηνο γχξσ απφ ηνλ εθθνβηζκφ, ηνλ έπαηλν πξνο ηα παηδηά πνπ 

δηεθδηθνχλ θαη είλαη αληαγσληζηηθά θαη δεκνθηιή (Nation, Vieno, Perkins & 

Santinello, 2008). 
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Κεθάιαην 3
ν
  

Ο Ρόινο ηνπ Δθπαηδεπηηθνύ
 

3.1. Η ζπκβνιή ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ζρνιηθνύ 

εθθνβηζκνύ 

χκθσλα κε ηνλ Smith (2012) νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα παίμνπλ έλαλ 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, θαζψο είλαη 

απηνί ζηνπο θαηαθεχγνπλ ζπρλφηεξα νη καζεηέο φηαλ αληηκεησπίδνπλ θάπνηα ζρεηηθά 

πξνβιήκαηα. Έηζη, ζχκθσλα κε ηνπο Crothers, Kolber & Barker (2006) ζε έξεπλα ε 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ καζεηψλ δήισζε φηη νη πην βνεζεηηθέο 

παξεκβάζεηο ήηαλ απηέο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ζε ζπλδπαζκφ βέβαηα θαη κε ηελ 

ελεκέξσζε απφ ην ζρνιείν ησλ γνλέσλ ησλ καζεηψλ πνπ εκπιέθνληαλ ζηα 

πεξηζηαηηθά. Μάιηζηα, πνιινί απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ φηη ζα ήζειαλ νη 

εθπαηδεπηηθνί λα επηδεηθλχνπλ κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηα θαηλφκελα ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαζψο θαη κεγαιχηεξε δηάζεζε γηα ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο 

ησλ ζπηψλ θαη ησλ ζπκάησλ.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζηελ ειιεληθή έξεπλα ησλ Athanasiades & Deliyanni-

Kouimtzis (2010) θάλεθε φηη καζεηέο ζεσξνχζαλ πσο νη εθπαηδεπηηθνί είλαη 

αδηάθνξνη θαη αλαπνηειεζκαηηθνί φζνλ αθνξά ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θαηλνκέλσλ 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, αθφκε θη φηαλ γλψξηδαλ γηα ηελ έθηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

ζην ζρνιείν ηνπο, θαη απηφ ζα κπνξνχζε λα ζπλδπαζηεί θαη κε ηα δεδνκέλα απφ ηελ 

έξεπλα ησλ Αζαλαζηάδνπ & Φάιηε (2011) φπνπ θάλεθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο 

εθπαηδεπηηθνί ζηελ πιεηνςεθία ηνπο είραλ ηελ ηάζε λα αξλνχληαη ηελ εθδήισζε ή 

ηελ ηπρφλ ζεκαληηθή έθηαζε ησλ πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζην ζρνιείν 

ηνπο. Σν ίδην παξαηεξήζεθε θαη ζηηο έξεπλεο ηεο Καξαγηάλλε (2014) θαη ηεο Κίηζε 

(2016). Αληίζεηα, ζηελ έξεπλα ηεο Μπειαθέκηλε (2011) ε πιεηνςεθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη ηα πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ζπρλά ζηε 

ζρνιηθή ηνπο κνλάδα, ελψ ιίγνη ήηαλ πνπ δήισζαλ φηη απηά ζπλέβαηλαλ ζπάληα. 

Δπηπιένλ, ηδηαίηεξα ζε ζρνιεία φπνπ ε ππεξβνιηθή επίδεημε "αξξελσπφηεηαο" 

ζεσξείηαη ζεκαληηθφ (θαη ηνπιάρηζηνλ κε αξλεηηθφ) ζηνηρείν ηεο θνπιηνχξαο ησλ 

καζεηψλ, εκθαλίδεηαη ε ηάζε λα ζεσξείηαη ε ζπκαηνπνίεζε σο έλα "θνπζνχξη" ηνπ 

ζχκαηνο, σο απνηέιεζκα θπξίσο ηεο αδπλακίαο ηνπ θαη αληθαλφηεηάο ηνπ. Έηζη, 
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ζπρλά ην ζχκα απαμηψλεηαη, θαη ελίνηε αθφκα θαη νη ίδηνη νη εθπαηδεπηηθνί εθθξάδνπλ 

ηε δπζαξέζθεηά ηνπο γηα ην γεγνλφο φηη ηα ζχκαηα αδπλαηνχλ λα αληηκεησπίζνπλ 

κφλα ηνπο ηα πξνβιήκαηά ηνπο, θάηη πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηνλ ελζηεξληζκφ 

ελνρψλ απφ ηα ζχκαηα, θαζηζηψληαο ηα ηειηθά αθφκα πην επηθπιαθηηθά σο πξνο ην 

λα αλαθέξνπλ ηη πθίζηαληαη (Whitney & Smith, 1993).  

Φαίλεηαη, ινηπφλ, φηη ην γεληθφηεξν θιίκα πνπ επηθξαηεί ζε έλα ζρνιείν επεξεάδεη 

ζεκαληηθά ηελ ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ καζεηψλ θαζψο θαη ηηο ζηάζεηο 

ηνπο απέλαληη ζηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, κε ηελ έλλνηα φηη αλ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν 

ζρνιείν αλ ελήιηθεο θαη ζπλνκήιηθνη απνδέρνληαη ηηο εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

ρσξίο λα πξνζπαζνχλ είηε λα ηηο πξνιάβνπλ είηε λα ηηο αληηκεησπίζνπλ ή 

πεξηνξίζνπλ, εχινγν είλαη απηέο λα πηνζεηνχληαη θαη απφ πεξηζζφηεξνπο καζεηέο 

(Espelage & Swearer, 2003). 

Απηφ ζα κπνξνχζε λα ζπλδπαζηεί θαη κε ην γεγνλφο φηη, φπσο θάλεθε θαη ζηελ 

έξεπλα ησλ Φάιηε & Κσλζηαληίλνπ (2007), νη εθπαηδεπηηθνί παξελέβαηλαλ ζπάληα ή 

ζρεδφλ πνηέ ζε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ. Δπηπιένλ, ζηελ έξεπλα ησλ Pateraki & 

Houndoumadi (2001) νη ζπκκεηέρνληεο καζεηέο δήισζαλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί δε 

ζπλεζίδνπλ λα κηινχλ κε ηα ζχκαηα θαη ηνπο ζχηεο ή ηνπιάρηζηνλ ιηγφηεξν απ' φζν 

επεκβαίλνπλ ιεθηηθά νη γνλείο. Δπηπιένλ, ην 50% ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη 

"δελ μέξεη" πφζν ζπρλά θαηαιαβαίλνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ηελ εθδήισζε πεξηζηαηηθψλ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, κε ζπλέπεηα είηε λα κελ αληηδξνχλ θαζφινπ είηε λα κε 

ιακβάλνπλ απνηειεζκαηηθά κέηξα γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θαηλνκέλνπ. 

Γεληθφηεξα, ζηελ ίδηα έξεπλα θάλεθε φηη πσο ηνπιάρηζηνλ απφ ηελ πιεπξά ηνπ 

καζεηηθνχ πιεζπζκνχ, νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχηαλ φηη δελ έρνπλ ζε κεγάιν βαζκφ 

επίγλσζε ησλ πεξηζηαηηθψλ βίαο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζην ζρνιείν ηνπο. 

Απηφ ζα κπνξνχζε λα ζπλδπαζηεί κε ην φηη ην πνζνζηφ ησλ καζεηψλ πνπ αλαθέξνπλ 

ηα πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ζπλήζσο κηθξφ, θάηη πνπ δείρλεη φηη ηα 

πεξηζζφηεξα παηδηά δε ληψζνπλ άλεηα λα κηιήζνπλ γηα ηελ εκπεηξία ίζσο επεηδή 

θνβνχληαη λα κε ζηηγκαηηζηνχλ σο "δεηινί" θιπ. θαη γίλνπλ ζηφρνο έηζη γηα αθφκε 

εληνλφηεξνπ εθθνβηζκνχ. Απηφ ζα κπνξνχζε λα ζεκαίλεη φηη ηα κέηξα πνπ 

ιακβάλνληαη κπνξεί λα κελ είλαη επαξθή, κε απνηέιεζκα θαη ηα παηδηά λα κελ 

ζεσξνχλ απνηειεζκαηηθή ηελ πξνζθπγή ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο (Houndoumadi & 

Pateraki, 2001). Μάιηζηα ζηελ ίδηα έξεπλα θάλεθε φηη νη εθπαηδεπηηθνί κηινχλ ζηα 
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ζχκαηα θαη ηνπο ζχηεο ζεκαληηθά ιηγφηεξν απφ φηη νη γνλείο, αλ θαη νη δεχηεξνη 

δξνχζαλ έμσ απφ ηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, δει. εθηφο ηνπ θαηεμνρήλ πεδίνπ ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

Με ηελ αλεπάξθεηα ησλ κέηξσλ ζα κπνξνχζε λα ζπλδεζεί θαη ην γεγνλφο θαη ην πψο 

αληηιακβάλνληαη νη ίδηνη νη εθπαηδεπηηθνί ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ή ηη ζεσξνχλ φηη 

ζπληζηά εθδήισζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Έηζη, ζηελ έξεπλα ησλ Μπέζε & 

αΐηε (2015) θάλεθε φηη φζνλ αθνξά ζηηο κνξθέο βίαο πνπ έρνπλ παξαηεξήζεη ζην 

ζρνιείν ηνπο, νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο αλαθέξζεθαλ ζηα ρηππήκαηα-

μπινδαξκνχο, ηελ εκπινθή ζε θαπγάδεο-ζπγθξνχζεηο, ηελ θνξντδία-πεηξάγκαηα, ηηο 

ιεθηηθέο απεηιέο, ηηο ππνηηκεηηθέο εθθξάζεηο-βξηζηέο θαη ηηο ρεηξνλνκίεο, ην 

ζπξψμηκν, ηνλ απνθιεηζκφ απφ παξέεο, ελψ ηα κηθξφηεξα πνζνζηά ζπγθέληξσζαλ ε 

απνζηνιή πξνζβιεηηθψλ κελπκάησλ θαη ε πξφθιεζε δεκηψλ. Καη ζηελ έξεπλα ηεο 

Βεγηάλλε (2011) θάλεθε φηη ηνλ αληηιακβάλνληαλ θπξίσο κε ηηο άκεζεο κνξθέο ηνπ, 

ελψ νη ζπκκεηέρνληεο ζηηο έξεπλεο ησλ Αζεκφπνπινπ θ.ά. (2008) θαη Αζαλαζηάδνπ 

& Φάιηε (2011, 2012) αλαγλψξηδαλ σο εθδειψζεηο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ηε 

δηάδνζε θεκψλ, ηε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε, ηε ζσκαηηθή βία, ηελ θαηαζηξνθή 

αληηθεηκέλσλ θαη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ αιιά φρη θαη ηνλ ιεθηηθφ εθθνβηζκφ. 

Υαξαθηεξηζηηθέο είλαη νη δειψζεηο ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα ηεο Βεγηάλλε: 

"Παξαηεξώ ζπρλόηεξα από όια ηε ιεθηηθή βία, ρηππήκαηα, πξνζβνιέο θαη 

ζπξσμίκαηα", "Οη ζπρλόηεξεο κνξθέο εθθνβηζκνύ είλαη ηα ζπξσμίκαηα θαη ηα 

ρηππήκαηα. Σίγνπξα ηα παξαδείγκαηα είλαη πνιιά, κε ηελ πιεηνςεθία απηώλ λα έρεη σο 

αθεηεξία ηε ιεθηηθή βία θαη θαηάιεμε ηε ζσκαηηθή βία", "Σπρλόηεξα παξαηεξώ 

θαηλόκελα εθθνβηζκνύ κε ηε κνξθή 'μύινπ' θπξίσο κεηαμύ αγνξηώλ. Θα απνηεινύζε 

παξάιεηςε λα κελ αλαθέξσ, όκσο, θαη πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνύ αλάκεζα ζε θνξίηζηα, 

ηα νπνία παίξλνπλ ηε κνξθή θνξντδεπηηθώλ ζρνιίσλ". Καη ζηελ έξεπλα ηεο 

Μπειαθέκηλε (2011) θάλεθε φηη ζηελ πνιχ κεγάιε ηνπο πιεηνςεθία νη 

ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνί εζηίαδαλ πεξηζζφηεξν ζηηο ζσκαηηθέο θαη ζηηο ιεθηηθέο 

επηζέζεηο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ην 50% αλαθέξζεθε θαη ζηελ ςπρνινγηθή βία. 

Παξφκνηα ήηαλ θαη ηα δεδνκέλα απφ ηελ έξεπλα ηεο Μηδηθχξε (2012), κε ηελ 

πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ λα εζηηάδεη ζηε ζσκαηηθή βία. Καη ζηελ έξεπλα ηεο 

Κίηζε (2016) νη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχζαλ φηη ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο είλαη έλα 

νινέλα θαη απμαλφκελν θαηλφκελν ησλ εκεξψλ καο θαη ην αληηιακβάλνληαη σο κηα 

ζπκπεξηθνξά πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ άζθεζε κνξθψλ επαλαιακβαλφκελεο βίαο 
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θαη θαθνπνίεζεο, φπσο ιεθηηθήο (απεηιέο, θνξντδία), ζσκαηηθήο (μπινδαξκνί, 

ρηππήκαηα) θαη ςπρνινγηθήο (γεινηνπνίεζε). Έηζη, έθαλαλ ραξαθηεξηζηηθά ιφγν γηα 

«Δπίζεζε από έλαλ καζεηή ρσξίο ιόγν γηα κεγάιν δηάζηεκα ζε άιινπο ζπκκαζεηέο κε 

ζθνπό ηνλ ζσκαηηθό ή ςπρηθό πόλν» ή γηα «Δζθεκκέλε θαη επαλαιακβαλόκελε βία είηε 

ιεθηηθή είηε ζσκαηηθή» ή γηα «Οπνηαδήπνηε δηαθνξεηηθόηεηα πνπ θέξεη ζσκαηηθό θαη 

ςπρνινγηθό εθθνβηζκό». Χο ζθνπφο ησλ ζπηψλ ζεσξνχηαλ ην λα πξνθιεζνχλ 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα φπσο ζιίςε θαη πφλνο ζην ζχκα, έηζη ψζηε λα θαλεί ε 

θπξηαξρία ηνπ ζχηε. Δπηπιένλ, γηλφηαλ ιφγνο γηα άκεζν ή έκκεζν εθθνβηζκφ: 

«Σπκπεξηθνξέο (ιεθηηθέο/θξαζηηθέο ή ζσκαηηθέο) πνπ ζηόρν έρνπλ ηνλ εθθνβηζκό ησλ 

άιισλ ή ηελ ππεξίζρπζή ηνπο έλαληη άιισλ θαη εθδειώλνληαη ζηνλ ρώξν ηνπ ζρνιείνπ. 

Σύκθσλα κε ηα παξαπάλσ ν ζ.ε. κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο άκεζνο ή έκκεζνο». 

Παξνκνίσο θαη ηα δεδνκέλα απφ έξεπλεο ζηηο ΖΠΑ θαη ηνλ Καλαδά έδεημαλ φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί αληηιακβάλνληαλ ηνλ εθθνβηζκφ πεξηζζφηεξν κε ηηο άκεζεο κνξθέο 

ηνπ, κε απνηέιεζκα λα παξεκβαίλνπλ θπξίσο φηαλ πεξηζηαηηθά ήηαλ ηδηαίηεξα 

εκθαλή (Boulton, 1997; Craig θ.ά., 2000). Αληίζεηα, ζηελ έξεπλα ησλ Λνγηψηε, 

Μάιακα & Παπαηξηαληαθχιινπ (2015) νη ζπκκεηέρνληεο εζηίαζαλ πεξηζζφηεξν 

ζηνλ ιεθηηθφ εθθνβηζκφ θαη ιηγφηεξν ζηνλ θνηλσληθφ θαη ηνλ ζσκαηηθφ. 

Ζ πην ζπλεζηζκέλε ηαθηηθή πξφιεςεο ή αληηκεηψπηζεο πνπ εθάξκνδαλ νη 

εθπαηδεπηηθνί ζηε Μ. Βξεηαλία, ηελ Διιάδα θαη ηηο ΖΠΑ ήηαλ νη αηνκηθέο 

ζπδεηήζεηο κε ζχκαηα θαη ζχηεο (Αζαλαζηάδνπ & Φάιηε, 2011; 2102; Μπειαθέκηλε, 

2011). Σα δεδνκέλα απηά ζπλάδνπλ θαη κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παλειιήληαο 

έξεπλαο ησλ Αξηηλνπνχινπ, Μπακπάιε & Νηθνιφπνπινπ (2016) κε καζεηέο 

Γεκνηηθνχ θαη Γπκλαζίνπ ζρεηηθά κε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζηελ Διιάδα. Οη 

ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί ζηηο πεξηπηψζεηο ζσκαηηθήο ή 

ιεθηηθήο βίαο παξεκβαίλνπλ, δεηψληαο απφ ηνλ ζχηε λα δεηήζεη ζπγγλψκε απφ ην 

ζχκα θαη αξθεηά ζπρλά ηνπ εμεγνχλ γηαηί δελ ζα έπξεπε λα ζπξψρλεη ή λα ρηππά. 

Δλδηαθέξνπζα δηαθνξά ζε ζρέζε κε απνηειέζκαηα παιαηφηεξσλ εξεπλψλ είλαη πσο 

ζχκθσλα κε ηνπο καζεηέο ζπάληα νη εθπαηδεπηηθνί επηδεηθλχνπλ αδηαθνξία απέλαληη 

ζην γεγνλφο, θάηη πνπ κπνξεί λα ζεκαίλεη φηη ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη απμεζεί ε 

επαηζζεηνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, θαζψο θαη ε 

ηθαλφηεηα-εηνηκφηεηά ηνπο λα παξέκβνπλ φηαλ απηφο ιακβάλεη ρψξα. Ζ αιιαγή απηή 

ίζσο αληηθαηνπηξίδεηαη θαη ζην γεγνλφο φηη ηα ζχκαηα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

απεπζχλνληαη γηα βνήζεηα πξσηίζησο ζην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ (αδέξθηα, 
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γνλείο), έπεηηα ζην ζρνιηθφ (δηεπζπληήο, εθπαηδεπηηθνί) θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ζην 

επξχηεξν θηιηθφ πεξηβάιινλ ηνπο (ζπκκαζεηέο, ζπλνκήιηθνη). Σν γεγνλφο φηη νη 

καζεηέο απεπζχλνληαη πηα ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπο θαη ζε 

κηθξφηεξν ζηνπο ζπλνκειίθνπο ή ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ζπλδέεηαη θαη κε ην 

γεγνλφο φηη, φπσο απάληεζαλ νη καζεηέο φζνλ αθνξά ηελ αληίδξαζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζε πεξηζηαηηθά βίαο, ήηαλ φηη ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ππήξμε άκεζε 

παξέκβαζε θαη εκπινθή ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ιήμε ηνπ πεξηζηαηηθνχ, ελψ ζε 

κηθξφηεξν πνζνζηφ νη εθπαηδεπηηθνί απνκαθξχλζεθαλ ζαλ λα κελ ζπλέβε πνηέ ην 

πεξηζηαηηθφ, εθδήισζαλ αδηαθνξία, θάιεζαλ βνήζεηα ή θνβήζεθαλ λα παξέκβνπλ. Ο 

ζεκαληηθφο ξφινο πνπ απέδηδαλ νη καζεηέο ζηελ παξέκβαζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

θαίλεηαη απφ ην γεγνλφο φηη φηαλ απηνί ξσηήζεθαλ γηα ηηο ελέξγεηεο πνπ απαηηνχληαη 

γηα ηε δεκηνπξγία αζθάιεηαο ζηνλ ζρνιηθφ ρψξν, ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ νη 

καζεηέο αλέθεξαλ φηη ν δηεπζπληήο θαη νη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα ελδηαθέξνληαη 

πεξηζζφηεξν γηα ηνπο καζεηέο θαη λα είλαη πεξηζζφηεξν απζηεξνί ζε πεξηζηαηηθά 

βίαο. 

χκθσλα κε ηνλ Olweus (2009), ε αμία απηψλ ησλ αηνκηθψλ ζπδεηήζεσλ έγθεηηαη 

ζην φηη κέζσ απηψλ ν εθπαηδεπηηθφο πεξλά ην κήλπκα φηη είλαη απνθαζηζκέλνο λα 

ζηακαηήζεη απηνχ ηνπ είδνπο ηηο βίαηεο ζπκπεξηθνξέο. Κάπσο δηαθνξεηηθά ήηαλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηεο Μηδηθχξε (2012) φπνπ νη ζπκκεηέρνληεο 

αλαθέξζεθαλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζηε ζπλεξγαζία ηνπ ζρνιείνπ κε ηνπο γνλείο, 

ζηελ παξνρή ζπκβνπιεπηηθψλ ππεξεζηψλ θαη ζηελ παξέκβαζε ζηνπο ζχηεο θαη ζηα 

ζχκαηα. ηε δε έξεπλα ησλ Μπέζε θαη αΐηε (2016) θάλεθε φηη νη εθπαηδεπηηθνί 

ζεσξνχζαλ σο θαηαιιειφηεξνπο ηξφπνπο γηα ηελ αληηκεηψπηζε πεξηζηαηηθψλ βίαο 

θαη εθθνβηζκνχ ζην ζρνιείν ηε ζπδήηεζε κε ην ζχκα θαη ην ζχηε, ηε ζπδήηεζε κε 

ηνπο γνλείο ηνπ ζχηε θαη ηνπ ζχκαηνο, ηελ αλάπηπμε ησλ αηνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ, ηε ζπλεξγαζία φινπ ηνπ δηδαθηηθνχ πξνζσπηθνχ ηνπ 

ζρνιείνπ θαη ηελ έκθαζε ζηελ ελίζρπζε ηνπ ζεηηθνχ θιίκαηνο κεηαμχ ησλ καζεηψλ. 

Με ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζπλδέεηαη θαη ην θαηά πφζν 

αηζζάλνληαη νη εθπαηδεπηηθνί επαξθείο γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ. Οη έξεπλεο 

δείρλνπλ φηη θάηη ηέηνην δελ ηζρχεη, δει. νη εθπαηδεπηηθνί αηζζάλνληαη αλεπαξθείο σο 

πξνο ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα δηαρεηξηζηνχλ απνηειεζκαηηθά ηα πεξηζηαηηθά ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ή λα ηα πξνιάβνπλ (Espelage & Swearer, 2003). ηελ έξεπλα 

ησλ Αζεκφπνπινπ θ.ά. (2008) νη εθπαηδεπηηθνί εμέθξαζαλ ηελ απνγνήηεπζή ηνπο γηα 



 53 

ην φηη ην επξχηεξν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα αιιά θαη ην ίδην ην ζρνιηθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ, δελ ηνπο παξείραλ ηελ ππνζηήξημε πνπ ζα έπξεπε θαηά ηελ αληηκεηψπηζε 

πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, αθνχ ζεσξνχζαλ φηη ππήξραλ πξνβιήκαηα 

επηθνηλσλίαο θαη ζηελ έιιεηςε νπζηαζηηθήο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ηεο ίδηαο ζρνιηθήο κνλάδαο θαη αδηαθνξία θαη έιιεηςε δηάζεζεο ζπλεξγαζίαο απφ 

ηνπο γνλείο. Δπηπιένλ, δήισλαλ φηη θαλείο δελ ελδηαθέξζεθε λα ηνπο παξάζρεη 

θάπνηεο εηδηθέο γλψζεηο θαζψο θαη ζαθείο θαηεπζχλζεηο θαη νδεγίεο γηα ην πψο ζα 

κπνξνχζαλ ή ζα έπξεπε λα αληηδξάζνπλ ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, ελψ δελ ππήξρε θαη 

κηα ζπγθεθξηκέλε επίζεκε πνιηηηθή βάζεη ηεο νπνίαο ζα πξνζδηνξίδνληαλ ξεηά νη 

δηαδηθαζίεο γηα ηε δηαρείξηζε ησλ πεξηζηαηηθψλ θαη ηελ απφδνζε επζπλψλ. Έηζη, 

αλαθέξνπλ ραξαθηεξηζηηθά φηη: «Γελ ππάξρεη κία ζπγθεθξηκέλε θαζνδήγεζε, κία 

ζπγθεθξηκέλε πξαθηηθή, γηα ην πώο αληηκεησπίδνπκε ηα πεξηζηαηηθά. Ο θάζε έλαο, κε 

απηά πνπ γλσξίδεη, κε ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ θαη ην πώο είκαζηε νη ίδηνη ζαλ 

άλζξσπνη», «Απιά ζπλππάξρνπκε ζε έλαλ ρώξν. Δγώ έρσ έλαλ καζεηή πνπ ηνλ 

αληηκεησπίδσ κε απηό ηνλ ηξόπν, ν άιινο έρεη άιιν ηξόπν, ν άιινο ζπλάδειθνο έρεη ην 

δηθό ηνπ ηξόπν... Γελ ππάξρεη νκάδα πνπ λα θαηαιήγνπκε ζε κία εληαία άπνςε γηα ην 

πώο αληηκεησπίδνληαη απηά ηα πξάγκαηα. Δπηθξαηεί ζύγρπζε». Παξνκνίσο, θαη ζηελ 

έξεπλα ηεο Βεγηάλλε (2011) είρακε δειψζεηο φπσο "Γειαδή, αλ γλώξηδαλ νη 

εθπαηδεπηηθνί ηξόπνπο λα παξέκβνπλ αιιά θπξίσο ηξόπνπο λα πξνιάβνπλ ην 

θαηλόκελν, ηόηε δε ζα είρακε έμαξζε ηνπ εθθνβηζκνύ. Γε θηαίεη, ινηπόλ, θαη ε πνιηηεία 

πνπ δελ εμνπιίδεη ηνπο εθπαηδεπηηθνύο κε ηα θαηάιιεια όπια;". 

Παξνκνίσο θαη ζηελ έξεπλα ησλ Λνγηψηε, Μάιακα θαη Παπαηξηαληαθχιινπ 

(2016) θάλεθε φηη ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ αηζζαλφηαλ αβνήζεηε θαηά ηελ 

αληηκεηψπηζε πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη δνθίκαδαλ αηζζήκαηα πίεζεο 

θαη άγρνπο. Μάιηζηα, ζεσξνχζαλ φηη ε έιιεηςε ππνζηεξηθηηθψλ δνκψλ απνηειεί 

έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο ελίζρπζεο ησλ εθδειψζεσλ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ. Αληηζέησο, ζηελ έξεπλα ηεο Καξαγηάλλε (2014) νη πεξηζζφηεξνη 

ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχζαλ φηη ζην ζρνιείν ηνπο ππήξρε ζπγθεθξηκέλε πνιηηηθή θαηά 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

Δπηπιένλ, ζηελ έξεπλα ηεο Βεγηάλλε (2011) θάλεθε φηη νη εθπαηδεπηηθνί είραλ 

ηελ ηάζε λα κελ απνδίδνπλ ζηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ηε ζνβαξφηεηα θαη ηελ έθηαζε 

πνπ απέδηδαλ νη καζεηέο ηνπο, θαζψο θαη λα κελ ελδηαθέξνληαη ηδηαίηεξα γηα ηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ εθθνβηζκνχ ζηελ αίζζεζε επεμίαο θαη πξνζσπηθήο 
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αζθάιεηαο ησλ καζεηψλ ηνπο. Δζηηάδνληαο πεξηζζφηεξν ζην δήηεκα ηεο ζσκαηηθήο 

πγείαο, αληηκεηψπηδαλ ηνλ εθθνβηζκφ σο θάηη πνπ ρξήδεη αληηκεηψπηζεο κφλν αλ έρεη 

λα θάλεη κε ηελ άζθεζε ζσκαηηθήο βίαο θαη ζπλεπαθφινπζα ηνλ πηζαλφ θίλδπλν 

ζσκαηηθνχ ηξαπκαηηζκνχ ησλ καζεηψλ θαη ηελ εκπινθή ησλ γνλέσλ. Οπζηαζηηθά, νη 

ζπκκεηέρνληεο θάλεθαλ λα ελδηαθέξνληαη πεξηζζφηεξν γηα ηηο επηπηψζεηο ηνπ 

εθθνβηζκνχ γηα ηνπο ίδηνπο. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, έρνπκε θαη ηελ έξεπλα ηεο Καξαγηάλλε (2014), 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη 

δηαθσλνχζε απφιπηα κε ηελ άπνςε φηη είλαη θπζηνινγηθφ θάπνηνη καζεηέο λα 

ρηππνχλ ή λα θνξντδεχνπλ ζπζηεκαηηθά πην αδχλακνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Βέβαηα, 

θαη ζε απηή ηελ έξεπλα, ε πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπκθσλνχζε κε ηελ άπνςε 

φηη ηε βαζηθή επζχλε γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ηε θέξεη ε νηθνγέλεηά ηνπ. 

ηελ ίδηα έξεπλα νη εθπαηδεπηηθνί αλαθέξζεθαλ ζε δηάθνξνπο ηξφπνπ 

αληηκεηψπηζεο ησλ πεξηζηαηηθψλ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ: 1) ην κνληέιν ηεο 

«απνκπζνπνίεζεο» ηνπ ζπκβάληνο «κε θνπβέληα» ζε αηνκηθέο θαη νκαδηθέο 

ζπδεηήζεηο ζηελ ηάμε, 2) ην κνληέιν ηεο «εθδίθεζεο» −ζα θαιέζσ ηνπο γνλείο ζνπ−, 

θαη 3) ην κνληέιν ηνπ «εθθνβηζκνχ» −ζα ζε ζηείισ ζην δηεπζπληή−. Παξνκνίσο θαη 

ζηελ έξεπλα ησλ Μάλεζε θαη Λακπξνπνχινπ (2014) νη ζπκκεηέρνληεο αλαθέξζεθαλ 

ζηελ παξαπνκπή ησλ πεξηζηαηηθψλ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηνλ δηεπζπληή (κεηά, 

βέβαηα, απφ ηελ αξρηθή αηνκηθή ηνπο παξέκβαζε) πξνθεηκέλνπ εθείλνο λα θαιέζεη 

ηνπο γνλείο θαη λα ηνπο δεηήζεη λα ζπκβνπιέςνπλ ηα παηδηά ηνπο. Έηζη, είρακε 

δειψζεηο ηνπ ηχπνπ : «Ακέζσο ηνπ κίιεζα πνιύ έληνλα θαη ηνπ είπα όηη απηό πνπ 

θάλεη είλαη άζρεκν…», «Δγώ δε ζπγθξάηεζα ην ζπκό κνπ. Δίπα ηόζα πνπ ηελ έθαλα 

θαη έθιαςε…», «Θύκσζα πνιύ…», «Γε ζπδήηεζα, είρα εθλεπξηζηεί… Ίζσο ηώξα 

αληηδξνύζα δηαθνξεηηθά», «Έραζα ηελ ςπρξαηκία κνπ…», «Τνλ πξνζέγγηζα θαη ηνπ 

δήηεζα εμεγήζεηο. Ζ απάληεζε: “Παίδνπκε!” Απαίηεζα λα κελ πιεζηάζεη πάιη ηνπο 

καζεηέο κνπ. Τνπ δήηεζα λα βξεη θάπνηνλ ζηα κέηξα ηνπ λα παίμεη», «Κάιεζα θαη ηα 

θνξίηζηα δείρλνληαο θαηαλόεζε θαη αγάπε», «…ηνπ έδεημα ηελ αγάπε πνπ έλησζα κεηά 

από απηό ην πεξηζηαηηθό», «…ηελ εξέκεζα ιέγνληάο ηεο όηη δε ζα μαλαζπκβεί…». 

Μεηά ηελ αξρηθή παξέκβαζε, ε πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ δήισζε φηη ζπλεζίδεη 

λα απεπζχλεηαη ζηνλ δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ κε ζθνπφ λα δηεπζεηήζεη ην γεγνλφο, λα 

ελεκεξψζεη ηνπο γνλείο θαη λα επηβάιιεη ηηο θαηάιιειεο θπξψζεηο: «Απεπζύλζεθε 

ζην δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ ν νπνίνο δελ ηα θαηάθεξε θη απηόο…», «Δλεκεξώζεθε ν 
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δηεπζπληήο από ηε δαζθάια ηεο ηάμεο…», «Δλεκέξσζα ηε δηεπζύληξηά κνπ ακέζσο θαη 

θάιεζε ζε ζπλάληεζε ηνλ παηέξα», «Εήηεζα από ην καζεηή λα κε αθνινπζήζεη ζην 

δηεπζπληή», «Θα θξόληηδα ηελ επόκελε κέξα λα ελεκεξώζσ ην δηεπζπληή ηνπ 

ζρνιείνπ», «Οη πην ζπλεζηζκέλεο ελέξγεηεο ήηαλ: νη ηηκσξίεο, ην λα πεγαίλεη ζην 

δηεπζπληή», «Τνπο θάιεζα ζην γξαθείν ηνπ δηεπζπληή θαη δεηήζακε ιεπηνκέξεηεο γηα ην 

ζπκβάλ. Ο δηεπζπληήο ηνπο επίπιεμε…». Μηα κεγάιε κεξίδα εθπαηδεπηηθψλ δήισζε 

φηη πξνηηκνχζε λα θαιεί ηνπο γνλείο ησλ εκπιεθφκελσλ, ψζηε λα ελεκεξσζνχλ γηα ην 

γεγνλφο θαη λα λνπζεηήζνπλ ηα παηδηά ηνπο: «Δλεκεξώζεθαλ νη γνλείο ηνπ πνπ ηελ 

επόκελε κέξα ήξζαλ ζην ζρνιείν», «επηθνηλώλεζα κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηώλ θαη 

αλίρλεπζα ηπρόλ δηθέο ηνπο πξνζηξηβέο…», «Ζ ζπκβνιή ησλ γνλέσλ θξίζεθε 

απαξαίηεηε», «Ζ ζπλάδειθνο πνπ είρε ηελ Δ΄ δεκνηηθνύ θάιεζε ηνπο γνλείο ηνπ 

θνξηηζηνύ, αλέθεξε ην πεξηζηαηηθό θαη ε κεηέξα είπε όηη δε ζα πξέπεη λα δίλεηαη βάζε 

ζε κηα ηέηνηα δσγξαθηά», «ηδηαηηέξσο ελεκέξσζα θαη ηε κεηέξα ηνπ θηαίρηε…», 

«Καιέζακε ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνύ θαη κε παξόηξπλζε ηνπ ζπκβνύινπ δέρηεθα ηελ 

πξόζθιεζε γηα ηε γηνξηή ηνπ θαη πήγα λα δσ θπξίσο ην νηθνγελεηαθό ηνπ πεξηβάιινλ», 

«Κιήζεθαλ νη γνλείο θαη ησλ δύν παηδηώλ από ηε δηεπζπληήξηα, αθνινύζεζε 

ζπδήηεζε», «…ηα θξάηεζαλ νη γνλείο κηα κέξα ζην ζπίηη, κεηά από ζπλελλόεζε κε ην 

ζρνιείν…», «Τέζεθε ην ζέκα ζην ζύιινγν θαη θαιέζακε ηνπο γνλείο. Ήξζε κόλν ε 

κακά κε ύθνο “θαη ηη έγηλε θαη ην θάλεηε νιόθιεξν ζέκα;”», «Πξνζέγγηζα ηε κεηέξα λα 

θαηαιάβσ πώο ζθέθηεηαη. Μνπ είπε πσο ζέιεη λα ην ζθιεξαγσγήζεη γηα λα κε δηαθέξεη 

από ηα άιια παηδηά…». Σέινο, αξθεηνί εθπαηδεπηηθνί αλέθεξαλ φηη πξνζπάζεζαλ λα 

επηιχζνπλ ην δήηεκα ζην πιαίζην ηεο ηάμεο, κε νκαδηθέο δξάζεηο θαη ζπδεηήζεηο, 

εκπιέθνληαο αθφκα θαη άιινπο εθπαηδεπηηθνχο ή εμσηεξηθνχο θνξείο θαη βαζηθφ 

ζηφρν λα εληαρζεί ν ζχηεο θαη ην ζχκα ζηελ ίδηα νκάδα, έηζη ψζηε κέζα απφ ηε 

κεηαμχ ηνπο ζπλεξγαζία λα ακβιπλζνχλ νη δηαθνξέο πνπ νδήγεζαλ ζηε βία: «Άιιαμα 

ηε ζύλζεζε ησλ νκάδσλ ζηελ ηάμε θαη ηνπο αλέζεζα δξαζηεξηόηεηεο πνπ απαηηνύζαλ 

ζπλεξγαζία εθηόο ζρνιείνπ. Σε ζπλεξγαζία κε ηε ζπλάδειθν ηεο γπκλαζηηθήο θάλακε 

δηάθνξα παηρλίδηα γηα λα αλαδεηρζνύλ νη ηθαλόηεηεο θαη ε πξνζσπηθόηεηα ησλ άιισλ 

παηδηώλ, θπξίσο „αδύλακσλ” καζεηώλ, ώζηε λα “αλέβνπλ” ζηελ εθηίκεζε ηεο 

νκάδαο», «Δίδαλ ηελ ηαηλία “Τα παηδηά ηεο ρνξσδίαο”. Τελ ώξα ηεο επέιηθηεο δώλεο 

δηαβάζακε ινγνηερληθά βηβιία, παίμακε νκαδηθά παηρλίδηα», «Μόιηο κπήθακε ζηελ 

ηάμε ζπδεηήζακε γηα ην ηη είλαη αζηείν θαη ηη όρη. Πνηα είλαη ηα όξηα αλάκεζα ζηε 

ζνβαξόηεηα θαη ην παηρλίδη…», «Πξνζπάζεζα κε επαίλνπο λα εληζρύζσ ηελ 

απηνεθηίκεζε ηνπ ζύκαηνο θαη ηνπο παξόηξπλα λα ζπλεξγαζηνύλ βάδνληάο ηνπο ζηελ 
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ίδηα νκάδα θαη επαηλώληαο ηε ζπλεξγαζία ηνπο», «Πξνζπαζήζακε λα θάλνπκε νκάδεο 

θαη κπήθαλ θαη νη δπν ζηελ ίδηα νκάδα», «Πξνζπαζώ λα γλσξηζηνύλ νη καζεηέο 

κεηαμύ ηνπο κε ηε βνήζεηα αζθήζεσλ πνπ ζηόρν έρνπλ ηε δεκηνπξγία νκάδαο», 

«Σπδήηεζε κε ηα παηδηά θαη πξνζπάζεζε λα ηελ εκπιέμεη ζε νκάδεο αιιά θαη πάιη δελ 

ηελ ήζειαλ», «Τνπο έβαια ζηελ ίδηα νκάδα ηελ ώξα ησλ εηθαζηηθώλ κε απζηεξή όκσο 

επηηήξεζε». 

Παξνκνίσο, θαη ζηελ έξεπλα ηεο Βεγηάλλε (2011) είρακε δειψζεηο φπσο "Ζ βαζηθή 

κνπ πξνηεξαηόηεηα είλαη λα κηιήζσ κε ηνλ ζύηε θαη ην ζύκα μερσξηζηά θαη έπεηηα θαη 

κε ηνπο δύν καδί", "Αιιά θαη κόλνο κνπ σο εθπαηδεπηηθόο ζπδεηώ κε ηα παηδηά, 

ηαπηόρξνλα θαη κε ηα δύν αιιά θαη κε ην θαζέλα κόλν ηνπ", "Σπδεηώ κε ην ζύλνιν ηεο 

ηάμεο, γηαηί επηθξαηεί πάληα ηόζε κπζηηθνπάζεηα, πνπ πξαγκαηηθά δελ μέξσ ηη είλαη 

αιήζεηα θαη ηη ςέκα", "Δπίζεο, επηβάιισ πνηλέο, π.ρ. ζηέξεζε δηαιείκκαηνο αιιά θαη 

ηελ ηηκσξία κε ηε κξξθή ζηέξεζεο πξνλνκίσλ αλ ρξεηαζηεί". Δπηπιένλ, ζηελ έξεπλα 

ηεο Μπειαθέκηλε (2011) νη εθπαηδεπηηθνί, εθηφο απφ ηε ζπδήηεζε κε ην ζχκα, 

αλαθέξζεθαλ θαη ζηελ επίπιεμε ηεο αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξάο, ηελ πξνζπάζεηα 

ζπλεξγαζίαο κε ηνπο γνλείο θαη ηνπο θεδεκφλεο, ηελ παξαπνκπή ζηνλ Γηεπζπληή. 

Παξφκνηα ήηαλ θαη ηα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ έξεπλα ησλ Λνγηψηε, 

Μάιακα θαη Παπαηξηαληαθχιινπ (2016). 

Σέινο, θαη ζηελ έξεπλα ησλ Αζαλαζηάδνπ & Φάιηε (2012), φπνπ νη ζπκκεηέρνληεο 

δήισζαλ φηη θαη δελ έλησζαλ ζίγνπξνη φζνλ αθνξά ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

δηαρεηξίδνληαη πηζαλά ή ππαξθηά πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πξηλ, θαηά θαη 

κεηά ηελ εθδήισζή ηνπο, θαη φηη ρξεηάδνληαλ πεξηζζφηεξε θαη θαηαιιειφηεξε 

εθπαίδεπζε απφ απηήλ πνπ ηπρφλ είραλ ιάβεη. Δπηπιένλ, αξλνχληαλ φηη ην θαηλφκελν 

ήηαλ ηδηαίηεξα ζνβαξφ (ηνπιάρηζηνλ ζηε ζρνιηθή ηνπο κνλάδα), ζεσξνχζαλ πσο ν 

εθθνβηζκφο είλαη κηα ζπλεζηζκέλε ζπκπεξηθνξά πνπ δηαρξνληθά ζπλέβαηλε κεηαμχ 

ησλ καζεηψλ, θαη φπνηε αλαθέξνληαλ ζε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ ζην ζρνιείν φπνπ 

ππεξεηνχζαλ, πξνζπαζνχζαλ λα κεηαζέζνπλ ηηο επζχλεο ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ 

ζπκάησλ. 

Γεληθφηεξα, νη παξεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κπνξνχλ 

λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε νιηζηηθέο, παξεκβάζεηο επηξξνήο ηεο θνηλσλίαο θαη 

ζηνρεπκέλεο. Οη ζηφρνη ησλ νιηζηηθψλ παξεκβάζεσλ είλαη: ε δεκηνπξγία θαλφλσλ 

ηφζν γηα ηελ πξφιεςε φζν θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ πξνβιήκαηνο, ε ελεξγή 
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ζπκκεηνρή ησλ γνληψλ, ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ καζεηψλ, ε ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο θαη ν εκπινπηηζκφο ηεο γλψζεο γχξσ απφ απηφ θαη ν ζσζηφο ρεηξηζκφο 

ησλ επεηζνδίσλ βίαο. Αλαθνξηθά κε ηηο πξνηεηλφκελεο ζηξαηεγηθέο πνπ ζα ήηαλ 

ρξήζηκν λα πηνζεηεζνχλ είλαη ε απφθηεζε γλψζεσλ θαη πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηνλ 

ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, ε απφξξηςε ιαλζαζκέλσλ αληηιήςεσλ ζρεηηθά κε απηφλ θαη ε 

ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ βαζκνχ εκθάληζήο ηνπ. Δπίζεο, είλαη απαξαίηεηα: ε ελεξγή 

ζπκκεηνρή ησλ γνληψλ, ε εθαξκνγή εηδηθψλ ζηξαηεγηθψλ γηα ηα επηζεηηθά παηδηά, ε 

ζπκβνπιεπηηθή ζπδήηεζε κε ηνπο δξάζηεο θαη ηα ζχκαηα, θαη ν ζρεδηαζκφο ελφο 

πιαηζίνπ αξρψλ θαη ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ (Κσλζηαληίλνπ & Φάιηε, 2012). 

ρεηηθά κε ηελ νιηζηηθή αληηκεηψπηζε, ε παξέκβαζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνηείλεηαη 

λα είλαη ε εμήο: λα κελ παξαβιέπεηαη ή ππνηηκάηαη ην πξφβιεκα αιιά ε παξαηήξεζε 

λα είλαη άκεζε θαη απζηεξή θαη εμίζνπ ε επνπηεία ηδίσο ζε ρψξνπο πηζαλνχο γηα ηελ 

εθδήισζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Δπηπιένλ, ην πεξηζηαηηθφ πξέπεη λα 

αληηκεησπίδεηαη κε ηελ εθαξκνγή ζπλεπεηψλ ζην δξάζηε θαζψο θαη κε ηελ 

πξνζπάζεηα λα κεηαηξαπεί ε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζε ζεηηθή. Ζ δε δεκηνπξγία ζεηηθνχ 

ζρνιηθνχ θιίκαηνο ζπλδέεηαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο απνδνρήο ηνπ άιινπ, ηεο 

εκπηζηνζχλεο, ηεο θαηαλφεζεο ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο, ηεο ζπλεξγαηηθφηεηαο, ηνπ 

αηζζήκαηνο ηνπ «αλήθεηλ» θαη ηνπ ζεβαζκνχ (ΔΦΤΠΔ, 2010). 

Δπηπιένλ, έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία λα εληνπηζηνχλ νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ηα παηδηά 

κπνξεί λα αζθνχλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, πξνθεηκέλνπ λα επηιεγνχλ θαη λα 

εθαξκνζηνχλ ηα θαηάιιεια κέηξα πξφιεςεο ηνπ θαηλνκέλνπ θαη λα δνζεί 

εμαηνκηθεπκέλε βνήζεηα. ην πιαίζην ηεο πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ 

θξνπζκάησλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, έρνληαο ππφςε φηη ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο δελ 

επεξεάδεη κφλν ην ζχκα αιιά φινπο ηνπ εκπιεθφκελνπο ζηελ Δθπαίδεπζε θαη 

απαηηείηαη ζπιινγηθή πξνζπάζεηα απφ ηελ πιεπξά ησλ γνληψλ, ησλ εθπαηδεπηηθψλ, 

ησλ ζηειερψλ ηεο εθπαίδεπζεο θαη, βέβαηα, ησλ ίδησλ ησλ καζεηψλ, πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζεί ε θαιχηεξε δπλαηή αληηκεηψπηζε (Μφζρνο, 2010). 

Γεληθφηεξα, νη πξνζπάζεηεο γηα ηελ πξφιεςε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κπνξνχλ λα 

πξαγκαησζνχλ ζε δηάθνξα επίπεδα: αηνκηθφ, θνηλφηεηαο, ζρνιηθήο κνλάδαο θαη 

ηάμεο (Gorsek & Cunningham, 2014). ηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο καο 

ελδηαθέξεη πεξηζζφηεξν ην επίπεδν ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο, φπνπ, ζχκθσλα κε ηνπο 

Olweus θαη Limber (2010), θξίλεηαη ζθφπηκν νη δάζθαινη λα ζπδεηνχλ κε ηνπο 
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καζεηέο ηνπο γηα ηνπο θαλφλεο πνπ ζα πξέπεη λα ηζρχνπλ ζηε ζρνιηθή κνλάδα, έηζη 

ψζηε απηνί λα είλαη μεθάζαξνη (πνηεο ζπκπεξηθνξέο δελ είλαη απνδεθηέο). Δπηπιένλ, 

νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα έρνπλ κηα ζηαζεξή θαη ζαθή ζηάζε, θαη απηφ λα 

κεηαδίδεηαη θαη ζηνπο καζεηέο. Δμίζνπ ρξήζηκν είλαη θαη ην λα νξγαλψλνληαη 

ζπλαληήζεηο εθηφο ηνπ σξνινγίνπ πξνγξάκκαηνο, ζρεηηθά κε ην πξφβιεκα ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, έηζη ψζηε λα απμάλεηαη ε ζπλνρή κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο 

ζρνιηθήο θνηλφηεηαο, λα θαηαλννχλ νη καζεηέο θαιχηεξα ηφζν ηηο ζηξαηεγηθέο 

πξφιεςεο ηνπ θαηλνκέλνπ φζν θαη ηνλ γεληθφηεξν ξφιν πνπ κπνξνχλ λα παίμνπλ γηα 

ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ. Απηφ ζα κπνξνχζε λα γίλεη θαη κέζσ παηρληδηψλ ξφισλ, φπνπ 

νη καζεηέο ζα κπνξνχζαλ λα αλαπηχμνπλ ηε ζρεηηθή ελζπλαίζζεζε θαη λα 

πεηξακαηηζηνχλ εηθνληθά κε δξάζεηο θαηά ηνπ εθθνβηζκνχ. 

εκαληηθφο είλαη θαη ν ξφινο ησλ ζπλαληήζεσλ κεηαμχ δαζθάισλ θαη γνλέσλ, κέζσ 

ησλ νπνίσλ νη δάζθαινη ζα κπνξνχζαλ φρη κφλν λα απνθηήζνπλ πεξηζζφηεξα 

δεδνκέλα φζνλ αθνξά ηνπο γνλείο (δει. έλαλ βαζηθφ παξάγνληα ηνπ πεξηβάιινληνο 

ηνπ παηδηνχ) αιιά θαη λα εκπιέμνπλ πεξηζζφηεξν ηνπο γνλείο ζηηο πξνζπάζεηεο 

πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ, θαζψο είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπλ 

νη γνλείο πνηα είλαη ε ζπλνιηθφηεξε ζηάζε ηνπ ζρνιείνπ απέλαληη ζηνλ ζρνιηθφ 

εθθνβηζκφ, έηζη ψζηε λα γλσξίδνπλ λα πξνζεγγίδνπλ ην ζρνιείν θαη λα 

ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη, θπζηθά, θαη ην θπξηφηεξν πψο λα 

δηαρεηξηζηνχλ ηελ πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία ην παηδί ηνπο είλαη ζχκα ή ζχηεο 

(Olweus & Limber, 2010; Ραζηδάθε, 2015). 

Σα παξαπάλσ ζπλάδνπλ κε ηελ άπνςε ηνπ πλεγφξνπ ηνπ Παηδηνχ (2015), ζχκθσλα 

κε ηελ νπνία βαζηθφ ξφιν ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ παίδεη ην 

ζπλεξγαηηθφ θαη επηθνηλσληαθφ θιίκα ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ θαη ε ακνηβαία 

εκπηζηνζχλε. Ζ δε ζέζπηζε θαη ηήξεζε θαλφλσλ θαη "ζπκβνιαίσλ" κεηαμχ ησλ 

κειψλ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο (καζεηέο, εθπαηδεπηηθνί, ζχιινγνο γνλέσλ θαη 

θεδεκφλσλ) κπνξεί λα ζπκβάιιεη απνθαζηζηηθά ζηελ επηηπρή πξφιεςε θαη 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. ε πξαθηηθφ επίπεδν, ν πλήγνξνο ηνπ Παηδηνχ θάλεη 

ιφγν γηα ζπζηεκαηηθή πινπνίεζε βησκαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ δηαρείξηζεο ησλ 

ζπγθξνχζεσλ κέζσ δηαδηθαζηψλ δηακεζνιάβεζεο θαη ζπλεξγαηηθψλ δηαδηθαζηψλ 

κεηαμχ ησλ καζεηψλ. Δπηπιένλ, γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ πξνζεθηηθή αθξφαζε ησλ 

πξνζψπσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηα πεξηζηαηηθά (πλήγνξνο ηνπ Πνιίηε, 2015). 
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Απφ ηελ άπνςε απηή ζεκαληηθή είλαη θαη ε πξφηαζε ησλ Minton θαη O‟ Moore 

(2006), πνπ εηζεγνχληαη κία πξνζέγγηζε ζηα πιαίζηα ηεο νπνίαο δελ θαηεγνξείηαη 

απαξαίηεηα ν ζχηεο αιιά εζηηάδνπκε ζην λα θαηαλνήζεη κε πνηνλ ηξφπν θαη ζε πνην 

βαζκφ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ επεξέαζε ην ζχκα, θαη έηζη λα αλαινγηζηεί ηηο ζπλέπεηεο 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ, πξνηείλνληάο ηνπ θαη ελαιιαθηηθέο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο γηα 

παξφκνηεο πεξηζηάζεηο. Γεδνκέλνπ φηη ηε βαξηά ηηκσξία ή ηελ απνβνιή ηνπ ν ζχηεο 

ηελ εθιακβάλεη σο άδηθε θχξσζε απφ θάπνηνλ πνπ έρεη κεγαιχηεξε εμνπζία απφ ην 

ίδην (π.ρ. απφ ηνλ δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ), κπνξεί απηφ λα ηνπ θαλεί σο θάηη 

αλάινγν κε ηε δηθή ηνπ θαηάρξεζε εμνπζίαο απέλαληη ζην αζζελέζηεξν απφ ηνλ ίδην 

ζχκα, θάηη πνπ ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζηε "λνκηκνπνίεζε" θαηά θάπνηνλ ηξφπν 

ηνπ εθθνβηζκνχ. Δπηπιένλ, ε βαξηά ηηκσξία απμάλεη ηνλ ζπκφ θαη ηε κλεζηθαθία ηνπ 

ζχηε ηφζν απέλαληη ζην "ζχζηεκα" θαη ηνπο εθπξνζψπνπο ηνπ (δηεπζπληή, 

θαζεγεηέο, ζρνιείν) φζν θαη απέλαληη ζην ζχκα, ζην νπνίν κπνξεί λα θαηαινγίζεη 

ηελ επζχλε γηα ηηο θπξψζεηο πνπ ππέζηε. Δπηπιένλ, ε βαξηά ηηκσξία ζηηγκαηίδεη ην 

ζχηε σο απνθιίλνληα φρη φκσο απαξαίηεηα θαη ηε δηάπξαμε ηνπ εθθνβηζκνχ. 

πλεπψο, ε ιχζε ζην πξφβιεκα κπνξεί λα δνζεί κφλν κέζα απφ επνηθνδνκεηηθέο 

παξεκβάζεηο πνπ νδεγνχλ ζηελ απνθαηάζηαζε ηνπ ζεβαζκνχ κεηαμχ φισλ ησλ 

ζπκκαζεηψλ θαη ζπκκαζεηξηψλ. Δδψ αθξηβψο είλαη πνπ ηνλ ξφιν-θιεηδί ηνλ παίδνπλ 

νη δηδάζθνληεο, θαζψο ηφζν κέζσ ησλ κεκνλσκέλσλ ηνπο πξάμεσλ φζν θαη κε ηε 

ζπλνιηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ηνπο καζεηέο 

δηαπιάζνπλ ηε λννηξνπία, ηηο αμίεο θαη ηηο ζηάζεηο ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ 

απέλαληη ζην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  

Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί φηη πξέπεη λα 

αληηθξνχνπλ θάζε πεξηζηαηηθφ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ ππεηζέξρεηαη ζηελ 

αληίιεςή ηνπο, έηζη ψζηε λα απνθηήζνπλ νη καζεηέο ηνπο ηελ αίζζεζε φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί ηνπο έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αληηκεησπίδνπλ ην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ κε 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ζπλέπεηα. ην πιαίζην απηφ ηδηαίηεξεο πξνζνρήο ρξήδνπλ 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα φπσο απηά ησλ Whitney & Smith (1993) θαη O'Moore (2000), 

ζχκθσλα κε ηα νπνία ε πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ δελ πξνζπαζνχζε λα 

παξέκβεη ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  

ην παξαπάλσ πιαίζην πξσηαξρηθφο ζηφρνο ησλ παξεκβάζεσλ πξέπεη λα είλαη ε 

επαηζζεηνπνίεζε ησλ δαζθάισλ σο πξνο ηε κεγάιε ζπρλφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ θαη 

ηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπλεπεηψλ ηνπ. πσο είδακε, ππάξρνπλ ζηνηρεία φηη νη δάζθαινη 
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έρνπλ ηελ ηάζε λα ππνηηκνχλ ηα επίπεδα ηνπ εθθνβηζκνχ κεηαμχ ησλ καζεηψλ. Έηζη, 

βαζηθφο ζηφρνο πξέπεη λα είλαη λα κπνξνχλ νη δάζθαινη λα δηαθξίλνπλ ηηο ελδείμεηο 

ηνπ εθθνβηζκνχ κεηαμχ ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ ψζηε λα κελ είλαη απαξαίηεηε ε 

δηαδηθαζία ηεο ξεηήο αλαθνξάο ζην πεξηζηαηηθφ, πνπ ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο δελ 

είλαη θαη ζίγνπξν φηη ζα πξαγκαηνπνηεζεί. Δίλαη ζεκαληηθφ νη εθπαηδεπηηθνί λα 

έξρνληαη άκεζα ζε επαθή κε ηνπο γνλείο ησλ ζπηψλ θαη ησλ ζπκάησλ, θαη κάιηζηα 

φρη κφλν φηαλ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζχηε είλαη πνιχ θνληά ζην λα πξνθαιέζεη ηελ 

απνβνιή ηνπ αιιά κφιηο δηαθξίλνπλ ηηο πξψηεο αλεζπρεηηθέο ελδείμεηο, ψζηε λα 

έρνπλ ηε ρξνληθή επρέξεηα νη γνλείο λα δηεξεπλήζνπλ εγθαίξσο θαη λα εμαιείςνπλ 

ηνπο ηπρφλ ςπρνπηεζηηθνχο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλεπηζχκεηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ (Ο'Moore, 2000). 

χκθσλα κε ηνπο Minton θαη O‟Moore (2006), έλα πιήξεο πξφγξακκα θαηά ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη αλάγθε λα ιεηηνπξγεί ηφζν ζε επίπεδν πξφιεςεο 

κειινληηθψλ πεξηζηαηηθψλ φζν θαη ζε επίπεδν επίιπζεο ησλ ηξέρνλησλ. ε επίπεδν 

πξφιεςεο ε παξέκβαζε ζα πξέπεη λα αξρίδεη κε ηελ ελεκέξσζε ησλ καζεηψλ θαη ηελ 

ελλνηνινγηθή ηνπο εμνηθείσζε κε φιεο ηηο κνξθέο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ελψ ζηε 

ζπλέρεηα ζα πξέπεη λα θαιιηεξγείηαη ζε γνλείο, εθπαηδεπηηθνχο θαη καζεηέο κηα 

θηινζνθία πνπ ζα θαηαδηθάδεη φρη ηνλ ζχηε αιιά ηελ ίδηα ηελ πξάμε θαη ζα 

παξνπζηάδεη ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ σο έλα πξφβιεκα πνπ αθνξά νιφθιεξε ηε 

ζρνιηθή θνηλφηεηα θαη φρη κφλν ηνλ ζχηε θαη ην ζχκα. 

Γεληθφηεξα, ζεσξείηαη φηη πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο πνπ έρνπλ βαζηζηεί ζηνπο 

παξαθάησ άμνλεο, έρνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπο. Οη άμνλεο 

απηνί είλαη νη εμήο: 1) θαηαλφεζε θαη ζαθήο πξνζδηνξηζκφο ηεο έλλνηαο ηνπ 

εθθνβηζκνχ: εθφζνλ ην πξφγξακκα αθνξά ηελ εμάιεηςε ηνπ εθθνβηζκνχ, πξέπεη λα 

δηαζθαιίδεηαη φηη ν δηεπζπληήο, νη γνλείο, νη καζεηέο θαη νη εθπαηδεπηηθνί θαηαλννχλ 

ην θαηλφκελν θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαη είλαη ζε ζέζε λα 

αλαγλσξίζνπλ φιεο ηηο πηζαλέο κνξθέο ηνπ, άκεζεο θαη έκκεζεο. Δδψ ζα πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππφςε βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, φπσο απηά 

ζηα νπνία αλαθεξζήθακε ζην θεθάιαην γηα ηνλ νξηζκφ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

(αληζνξξνπία δχλακεο, επαλαιεπηηθφηεηα, επηζεηηθφηεηα, ζθνπηκφηεηα), 2) 

ελζάξξπλζε γηα αλαθνξά ησλ πεξηζηαηηθψλ ηνπ εθθνβηζκνχ: εθφζνλ νη δηάθνξεο 

κνξθέο εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο εθδειψλνληαη ζε κέξε, φπνπ δελ ππάξρεη 

επαξθήο έιεγρνο ή επίβιεςε, φπσο ζηε δηαδξνκή απφ θαη πξνο ην ζρνιείν, ζηηο 
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εθδξνκέο, ζηηο ηνπαιέηεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαιεηκκάησλ (Vaillancourt, 2010) 

ζεσξείηαη ηδηαίηεξα δχζθνιν λα γίλνπλ αληηιεπηά ηέηνηνπ είδνπο πεξηζηαηηθά. πσο 

είδακε νη πεξηζζφηεξνη καζεηέο δελ επηζπκνχλ λα ζπδεηνχλ γηα εθθνβηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο κε ηνπο γνλείο ηνπο ή ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ελψ πξνηηκνχλ λα 

απεπζπλζνχλ ζε θάπνηνλ ζπκκαζεηή ή θίιν ηνπο, 3) επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

γηα ηελ εθαξκνγή ζηξαηεγηθψλ παξέκβαζεο απέλαληη ζε εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

κε θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ην πψο κπνξνχλ νη εθπαηδεπηηθνί λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο 

εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη λα αληηκεησπίζνπλ ην ζχκα θαη ηνλ ζχηε. ηα 

πεξηζζφηεξα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο δίλεηαη έκθαζε ζηελ εγξήγνξζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ (Frisen & Holmqvist, 2010) θαη πξνβιέπεηαη ε επηκφξθσζή ηνπο γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, εθφζνλ απηή αλαγλσξίδεηαη σο 

βαζηθφ ζηνηρείν γηα έλα πεηπρεκέλν απνηέιεζκα. Άιισζηε ν ξφινο ηνπ δηδαθηηθνχ 

πξνζσπηθνχ είλαη δσηηθφο, θαζψο αλαιακβάλεη λα εθαξκφζεη ζηελ πξάμε ηηο 

δηαδηθαζίεο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο νη νπνίεο θαζνξίδνληαη ηελ θεληξηθά ζρεδηαζκέλε 

πνιηηηθή θαηά ηνπ εθθνβηζκνχ (ηνκπφηε, ακζάξε & ακζάξεο, 2016). 

Έλα απφ ηα ζχγρξνλα πξνγξάκκαηα θαηαπνιέκεζεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη 

θαη ην πξφγξακκα KiVa Koulu ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Turku ηεο Φηλιαλδίαο. Ζ 

παηδαγσγηθή πξνζέγγηζε ηνπ πξνγξάκκαηνο βαζίδεηαη ζηνπο εμήο άμνλεο: 1) 

ΓΝΧΡΗΕΧ: γηα ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζην ζρνιείν, 2) ΔΝΔΡΓΧ: 

αμηνπνηψ ηηο γλψζεηο θαη ηηο δεμηφηεηεο κνπ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ, 3) 

ΜΠΟΡΧ: απνθηψ λέεο δεμηφηεηεο γηα λα αληηκεησπίζσ ην θαηλφκελν. Σν πξφγξακκα 

πεξηιακβάλεη γεληθεπκέλεο θαη εηδηθεπκέλεο δξάζεηο θαη απνζθνπεί ζηελ 

ελεξγνπνίεζε θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε νιφθιεξεο ηε ζρνιηθή θνηλφηεηαο 

(Salmivalli, Karna Poskiparta, 2011). Οη εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο πεξηιακβάλνπλ νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζπδεηήζεηο κε βάζε ηε 

βησκαηηθή, δηεξεπλεηηθή θαη νκαδνζπλεξγαηηθή κάζεζε, ελψ ηα ζέκαηα ηνπο 

αθνξνχλ, γεληθά ηα δηάθνξα είδε εθθνβηζκνχ, ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, ηελ πίεζε ηεο 

νκάδαο, ηηο ζπλέπεηεο θαη ηνπο κεραληζκνχο ηνπ εθθνβηζκνχ θαη θπξίσο κε πνηνπο 

ηξφπνπο κπνξεί λα αληηκεησπηζηνχλ. Δπηπιένλ, νη γεληθεπκέλεο δξάζεηο αθνξνχλ 

ελεκεξψζεηο θαη ζπδεηήζεηο ησλ γνληψλ θαζψο θαη έλαλ εηδηθά δηακνξθσκέλν νδεγφ 

γηα ηνπο γνλείο γχξσ απφ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. Οη εηδηθεπκέλεο δξάζεηο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο αθνξνχλ ζπδεηήζεηο κε ηα ζχκαηα θαη ηνπο ζχηεο. Οη ζπλαληήζεηο 

απηέο γίλνληαη απφ ζπγθεθξηκέλν δηδαθηηθφ πξνζσπηθφ πνπ νξίδεηαη ζηελ αξρή ηεο 
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ρξνληάο θαη απνηειεί ηελ "Οκάδα KiVa" ηνπ ζρνιείνπ. ηφρνο ησλ ζπλαληήζεσλ 

απηψλ είλαη λα θαηαγξαθνχλ φια ηα πεξηζηαηηθά βίαο, λα αμηνινγεζνχλ θαη λα 

δηεξεπλεζνχλ πεξαηηέξσ κε πξνζσπηθέο ζπλαληήζεηο θαη ζπλεληεχμεηο κε ζχκαηα θαη 

ζχηεο. ηφρνο ηεο "Οκάδαο KiVa" φζνλ αθνξά ηα ζχκαηα είλαη λα πεξάζεη ην κήλπκα 

φηη νη εθπαηδεπηηθνί ηνπ ζρνιείνπ έρνπλ επίγλσζε ησλ δπζθνιηψλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ θαη ζέινπλ λα ηα βνεζήζνπλ, ελψ φζνλ αθνξά ηνπ ζχηεο φηη έρνπλ 

γλψζε νη εθπαηδεπηηθνί θαη είλαη δηαηεζεηκέλνη λα πάξνπλ ζπγθεθξηκέλα κέηξα γηα 

ηελ εμάιεηςή ηνπ εθθνβηζκνχ θαη έρνπλ επίγλσζε ηεο παξελνριεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

ησλ ζπηψλ. ηα πιαίζηα απηά βαζηθφ ξφιν παίδεη ν εθπαηδεπηηθφο ηεο ηάμεο ηνπ 

ζχκαηνο ηδηαίηεξα πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο ελεξγνπνίεζεο κηαο νκάδαο παηδηψλ πνπ 

ζα κπνξνχζαλ λα παξέρνπλ ζηήξημε ζην ζχκα. 

3.2 Οη ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ από 

ηνπο εθπαηδεπηηθνύο 

Ο πην ζπλεζηζκέλνο ηξφπνο πξφιεςεο είλαη νη εμαηνκηθεπκέλεο ζπδεηήζεηο κε ηα 

ζχκαηα θαη ηνπο ζχηεο (Μάλεζεο & Λακπξνπνχινπ, 2014). Έλα ζεκαληηθφ 

πξφβιεκα πνπ αλαδεηθλχεηαη απφ ηα δεδνκέλα εξεπλεηψλ ηφζν ζηελ Διιάδα φζν θαη 

ζην εμσηεξηθφ είλαη ε αίζζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ φηη δελ είλαη ζε ζέζε λα 

δηαρεηξηζηνχλ ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ φπσο πξέπεη (Αζαλαζηάδνπ & 

Φάιηε, 2011, 2012). Έηζη, ζηελ  έξεπλα ησλ Αζεκφπνπινπ θ.ά. (2008) νη 

ζπκκεηέρνληεο θάλεθε λα είλαη απνγνεηεπκέλνη απφ ηε ζρεηηθή ππνζηήξημε πνπ ηνπο 

παξείρε ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (έιιεηςε ζπλεξγαζίαο κε ηνπο ζπλαδέιθνπο 

εθπαηδεπηηθνχο αιιά θαη κε ηνπο γνλείο) θαη ην επξχηεξν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, 

αθνχ δελ ηνπο παξέρνληαλ ζαθείο νδεγίεο γηα ηε δηαρείξηζε ησλ εθδειψζεσλ ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαηεπζχλζεηο γηα ην πψο ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδνπλ ηα 

πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ, ελψ έθαλαλ ιφγν θαη γηα ηελ αλππαξμία κηαο επίζεκεο, 

ζπγθεθξηκέλε, ξεηά δηαηππσκέλεο πνιηηηθήο πνπ λα νξηνζεηεί ηηο επζχλεο, ηηο 

δηαδηθαζίεο δηαρείξηζεο, ηελ παξαθνινχζεζε ησλ παξεκβάζεσλ θαη ηελ αμηνιφγεζε 

ησλ απνηειεζκάησλ. 

ηελ έξεπλα ησλ Αζεκφπνπινπ θ.ά. (2008) νη ζπκκεηέρνληεο έθαλαλ ιφγν γηα 1) 

ην κνληέιν ηνπ εθθνβηζκνχ, φπνπ ν εθπαηδεπηηθφο ρξεζηκνπνηεί θξάζεηο ηνπ ηχπνπ 

"ζα ζε ζηείισ ζην δηεπζπληή", 2) ην κνληέιν ηεο εθδίθεζεο φπνπ ν εθπαηδεπηηθφο 

ρξεζηκνπνηεί θξάζεηο ηνπ ηχπνπ "ζα θαιέζσ ηνπο γνλείο ζνπ", θαη 3) ην κνληέιν ηεο 
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απνκπζνπνίεζεο ηνπ ζπκβάληνο, φπνπ ν εθπαηδεπηηθφο θαηαθεχγεη ζε αηνκηθέο (κε 

ζχηεο θαη ζχκαηα) θαη νκαδηθέο ζπδεηήζεηο κε ην ζχλνιν ησλ καζεηψλ ηεο ηάμεο. 

Καη ζηελ έξεπλα ησλ Μάλεζε & Λακπξνπνχινπ (2014) νη ζπκκεηέρνληεο 

αλαθέξζεθαλ ζηελ παξαπνκπή ζηνλ δηεπζπληή κεηά ηελ αξρηθή πξνζσπηθή ηνπο 

παξέκβαζε, θάηη πνπ ζπλάδεη θαη κε ηα δεδνκέλα ηνπ Olweus (2009). 

Βιέπνπκε, ινηπφλ, φηη νη εθπαηδεπηηθνί πηνζεηνχλ δηάθνξνπο ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Δλδηαθέξνλ ζα ήηαλ λα δνχκε πψο 

δηαθνξνπνηείηαη ε αμηνπνίεζε απηψλ ησλ ζηξαηεγηθψλ ζε ζρέζε κε ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθπαηδεπηηθψλ. ηελ έξεπλα ηεο ηέθνπ (2015) θάλεθε φηη νη 

άλδξεο εθπαηδεπηηθνί αληηκεηψπηδαλ ζε κηθξφηεξν βαζκφ σο ζνβαξέο ηηο εθδειψζεηο 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, θαη επεδείθλπαλ κηθξφηεξν βαζκφ ελζπλαίζζεζεο θαζψο 

θαη ιηγφηεξε δηάζεζε παξέκβαζεο ή ελαζρφιεζεο κε ην ζχκα. ζνλ αθνξά ηελ 

ειηθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ, απηή θάλεθε λα ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ην θαηά πφζν 

αζρνινχληαη κε ηνλ ζχηε. Απφ ηελ άιιε πιεπξά δε θάλεθε λα είλαη ζεκαληηθφο ν 

παξάγνληαο "έηε ππεξεζίαο". Σα δεδνκέλα ηεο ηέθνπ φζνλ αθνξά ην θχιν 

ζπλάδνπλ κε απηά ησλ Boulton (1997) θαη Rigby & Slee (1991), φρη φκσο θαη κε 

απηά ηεο Βεγηαλλε (2011), φπνπ θάλεθε φηη ην θχιν δελ αζθεί επίδξαζε ζηηο απφςεηο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ή ζηε δηάζεζή ηνπο λα 

παξέκβνπλ. ηελ ίδηα έξεπλα, φπσο θαη ζε απηή ησλ Craig, Henderson & Murphy 

(2000) θάλεθε φηη νη γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί αμηνπνηνχλ πεξηζζφηεξν ηηο ζηξαηεγηθέο 

ηεο ζπδήηεζεο κε ην ζχκα θαη ηεο ζπλεξγαζίαο κε ηνπο γνλείο ηνπ, θαη φηη 

αλαδεηνχζαλ ζπρλφηεξα ηε βνήζεηα εηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ. 

Σέινο, ζηελ έξεπλα ησλ Αζαλαζηάδνπ θαη Φάιηε (2011) θάλεθε φηη ηα έηε 

ππεξεζίαο δελ επεξεάδνπλ ην πφζν αξλεηηθά αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ηνπο 

δξάζηεο ή ην πφζν ζπκπνλνχλ ηα ζχκαηα, ή ην θαηά πφζν ζεσξνχζαλ φηη ήηαλ δηθή 

ηνπο επζχλε ηνπο ε πξφιεςε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηνλ 

παξάγνληα "θχιν". 
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Κεθάιαην 4
ν  

Η Μεζνδνινγία ηεο Έξεπλαο 

Ζ θαηάιιειε εξεπλεηηθή κέζνδνο επηιέρζεθε κε βάζε ηελ βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε θαζψο επίζεο θαη γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ ζηφρσλ ηεο έξεπλαο. Ζ 

παξνχζα έξεπλα πξσηνγελψλ ζηνηρείσλ ραξαθηεξίδεηαη σο πνζνηηθή θαη ε 

δηεμαγσγή ηεο γίλεηαη κε ηελ ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ, εξγαιείν ζπλεζηζκέλν ζε 

παξφκνηεο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο (De Vaous, 2007). Ζ επηινγή ηεο πνζνηηθήο 

έξεπλαο έγηλε θαζψο επηηξέπεη ηελ ζπιινγή κεγάινπ φγθνπ δεδνκέλσλ, απφ κεγάιν 

δείγκα εξσηψκελσλ, θαζψο θαη ηε ζχλδεζε δχν ή πεξηζζφηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

(Bryman & Bell, 2015). 

Γεληθφο ζηφρνο ηεο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ησλ 

ηξφπσλ αληηκεηψπηζήο ηνπ ζε πνιππνιηηηζκηθφ ΔΠΑ.Λ.. 

 

Με βάζε ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ν εξεπλεηηθφο ζρεδηαζκφο επηθεληξψζεθε ζηα 

αθφινπζα  βαζηθά εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

Δξεπλεηηθά Δξσηήκαηα: 

1. Πνηεο είλαη νη πην ζπρλέο κνξθέο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ εληνπίδνληαη ζην 

ζπγθεθξηκέλν ζρνιηθφ ζπγθξφηεκα ηεο Γεπηεξνβάζκηαο Δπαγγεικαηηθή 

Δθπαίδεπζε θαη κε πνην πνζνζηφ ζπρλφηεηαο εκθαλίδνληαη. 

 

2. Πνηνη παξάγνληεο εληζρχνπλ ην θαηλφκελνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ 

Δπαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε. Τθίζηαηαη θάπνηαο κνξθήο ξαηζηζκφο 

(Δζλνπνιηηηζκηθφο, θνηλσληθφο, θαηαγσγήο θ.ι.)  αλάκεζα ζηνπο 

εκπιεθφκελνπο θαη πνηνη καζεηέο είλαη ζπλήζσο ηα ζχκαηα ή νη ζχηεο ζηηο 

ζρνιηθέο θνηλφηεηεο ησλ πνιππνιηηηζκηθψλ  ΔΠΑ.Λ. 
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3. Ο ξφινο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πφζν ζεκαληηθφο είλαη, πνηεο είλαη νη 

δπλαηφηεηεο (γλψζεηο-επηκνξθψζεηο), νη ζηξαηεγηθέο, νη ηξφπνη αιιά θαη νη 

ππνρξεψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ πξφιεςε θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηνλ ρψξν ηεο Δπαγγεικαηηθήο 

Δθπαίδεπζεο. 

 

4. Α. Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο, ζηηο απφςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηεο Δπαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο, αλαινγηθά κε ηα 

δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία (Φχιν, ειηθία, βαζηθέο ζπνπδέο, κεηαπηπρηαθέο 

ζπνπδέο, επηκφξθσζε, ζρνιείν εξγαζίαο, ζχκβαζε εξγαζίαο, νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, εηήζην εηζφδεκα). 

Β.  Πνηα ε επηξξνή ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ηεο 

Δπαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο.  

 

4.1. Σν Δξεπλεηηθό Δξγαιείν  

ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία επηιέρζεθε ην εξσηεκαηνιφγην σο ην 

εξγαιείν ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο. Ζ επηινγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

έγηλε κε βάζε ηα πιενλεθηήκαηα πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη ζε εξεπλεηηθφ επίπεδν 

έλαληη άιισλ επηινγψλ φπσο νη ζπλεληεχμεηο θαη ηα focus groups. πγθεθξηκέλα, ην 

εξσηεκαηνιφγην επηιέρζεθε θαζψο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ γξήγνξε, κε αθξίβεηα 

θαη φζν ην δπλαηφλ ρακειφηεξν θφζηνο ζπιινγή εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ (Bryman & 

Bell, 2015). Αληίζεηα, νη ζπλεληεχμεηο θαη ηα focus groups απαηηνχζαλ πεξηζζφηεξν 

ρξφλν νξγάλσζεο αιιά θαη εμεηδηθεπκέλεο ηθαλφηεηεο θαη εκπεηξία εθ κέξνπο ηνπ 

εξεπλεηή ψζηε λα ζπιιερζνχλ νη θαηάιιειεο πιεξνθνξίεο (Bryman & Bell, 2015). 

Δπνκέλσο, κε βάζε ην δηαζέζηκν ρξνληθφ πεξηζψξην, ηελ πεξηνξηζκέλε εκπεηξία ζηε 

δηεμαγσγή εξεπλψλ αιιά θαη ηελ αλάγθε γηα ζπγθεθξηκέλεο πιεξνθνξίεο πνπ ζα 

απαληνχλ ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, έγηλε ε ηειηθή επηινγή ηνπ εξγαιείνπ 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ. πγθεθξηκέλα γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο 

αλαπηχρζεθε εξσηεκαηνιφγην κε βάζε ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην αλαπηχρζεθε κε βάζε πξνεγνχκελεο ζρεηηθέο εξεπλεηηθέο 

πξνζπάζεηεο θαζψο θαη ζε αλαινγία κε ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο. Σέινο, ην 
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εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλεη 24 εξσηήζεηο θαη ελφηεηεο εξσηήζεσλ κε ηελ κέηξεζε 

ησλ νπνίσλ λα γίλεηαη κε δηάθνξεο θιίκαθεο. Καηεγνξηθέο φπσο ηα δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία θαη εξσηήζεηο ηχπνπ «Πνηνη παξάγνληεο εληζρχνπλ ην θαηλφκελνπ ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ Δπαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε;» ψζηε λα γίλεη θαηαγξαθή 

ησλ εκπεηξηψλ θαη ησλ πξνηηκήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, αιιά θαη θιίκαθεο ηχπνπ 

Likert 6 ζεκείσλ (φπνπ 1= Καζφινπ, 6= Πάξα πνιχ) ψζηε λα ηνληζηεί ε έληαζε ησλ 

επηινγψλ θαη λα κπνξεί λα γίλεη ζχγθξηζε κεηαμχ ηνπο, φπσο γηα παξάδεηγκα ζηελ 

νκάδα εξσηήζεσλ «Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ην ζχκα θαη ηελ κειινληηθή 

ηνπ εμέιημε θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη». 

4.2. Ο Πιεζπζκόο θαη ην Γείγκα ηεο Έξεπλαο  

Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο αλαθέξεηαη ζηελ ιήςε ελφο αξηζκνχ εξσηψκελσλ 

απφ ην επξχηεξν ζχλνιν (Bryman & Bell, 2015). ε γεληθφ επίπεδν, ε δεηγκαηνιεςία 

κίαο έξεπλαο ζεσξείηαη πεηπρεκέλε φηαλ ε ηειηθή επηινγή κεηά ηελ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ έρεη σο απνηέιεζκα αθξηβείο κεηξήζεηο πνπ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ θαη 

βξίζθνληαη ζρεηηθά θνληά ζηηο κεηξήζεηο ηνπ επξχηεξνπ πιεζπζκνχ (Bryman & Bell, 

2015). Ο πιεζπζκφο ηεο έξεπλαο αλαθέξεηαη ζην ηκήκα ηνπ επξχηεξνπ πιεζπζκνχ, 

πνπ κπνξεί λα ζπκκεηέρεη ζηελ έξεπλα, δειαδή ηα ππνςήθηα ζηνηρεία, πνπ κπνξνχλ 

λα επηιεγνχλ γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ δείγκαηνο (De Vaus, 2007). Δηδηθφηεξα, ν 

πιεζπζκφο ηεο έξεπλαο απνηειεί ην ζχλνιν ησλ πηζαλψλ εξσηψκελσλ πνπ κπνξνχλ 

λα επηιεγνχλ θαηά ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία (Bryman & Bell, 2015). ηελ παξνχζα 

έξεπλα ν πιεζπζκφο ζηφρνο είλαη νη εθπαηδεπηηθνί ζπγθξνηήκαηνο πνιππνιηηηζκηθψλ  

ΔΠΑ.Λ. ζηελ Θεζζαινλίθε θαη ην δείγκα ηεο έξεπλαο ήηαλ δείγκα επρέξεηαο 151 

αηφκσλ. Σν δείγκα επρέξεηαο αλαθέξεηαη ζηελ επηινγή εξσηψκελσλ κε βάζε ηελ 

επθνιία πξφζβαζεο ηνπ εξεπλεηή ζε απηνχο (Bryman & Bell, 2015), θαη επηιέρζεθε 

γηα ηελ φζν ην δπλαηφλ ηαρχηεξε θαη νηθνλνκηθφηεξε ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο αιιά 

θαη κε βάζε ηελ δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζε φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξν δείγκα. 

Δπνκέλσο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο παξνχζεο εξεπλεηηθήο  πξνζπάζεηαο ήηαλ απηά 

πνπ ζηελ νπζία θαζφξηζαλ θαη ηνλ ηξφπν ζπιινγήο ηνπ δείγκαηνο, κε ηελ επηινγή 

ησλ εξσηψκελσλ λα γίλεηαη κε βάζε ηελ επθνιία πξφζβαζεο  ζην δείγκα θαη λα 

κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο δεηγκαηνιεςία επθνιίαο. Ζ ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο 

δεηγκαηνιεςίαο παξνπζηάδεη πιενλεθηήκαηα αιιά θαη κεηνλεθηήκαηα έλαληη άιισλ 

ηξφπσλ επηινγήο κνλάδσλ ηνπ πιεζπζκνχ. Δηδηθφηεξα, πξνζθέξεη γξήγνξε ζπιινγή 
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δεδνκέλσλ θαζψο ν εξεπλεηήο ζηελ νπζία επηιέγεη πνηνπο ζα ξσηήζεη, πφηε θαη πνχ 

ζα ηνπο βξεη αιιά αληηζέησο δπζθνιεχεη ηελ αζθαιή γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ 

γηα φιν ηνλ πιεζπζκφ (Bryman & Bell, 2015).  Σέινο, γεσγξαθηθά ε έξεπλα 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε εθπαηδεπηηθνχο απφ ΔΠΑ.Λ. ηνπ Ννκνχ Θεζζαινλίθεο θαη ε 

επηινγή έγηλε κε βάζε ηελ επθνιία πξφζβαζεο ζην δείγκα ηεο έξεπλαο θαη ν 

εληνπηζκφο ησλ εξσηψκελσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ γλσζηψλ θαη θίισλ απφ ηηο 

ζειίδεο θνηλσληθήο δηθηχσζεο αιιά θαη πξνζσπηθά ζε δεκφζηνπο ρψξνπο.  

4.3. Γηεμαγσγή ηεο Έξεπλαο  

πσο αλαθέξζεθε ζηελ ελφηεηα πεξί δεηγκαηνιεςίαο, ε έξεπλα 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δείγκα αηφκσλ ζην θέληξν ηεο Θεζζαινλίθεο. Υξνληθά ε 

έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηηο 10 έσο ηηο 20 Μάτνπ 2018 θαη ην εξσηεκαηνιφγην 

ζπκπιεξψζεθε απφ 151 εξσηψκελνπο. Ο εξσηψκελνο ήηαλ δηαζέζηκνο γηα ηελ 

απάληεζε εξσηήζεσλ θαηά ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ εμαζθαιίδνληαο 

ηελ θαηαλφεζε ζηελ απάληεζε φισλ ησλ εξσηήζεσλ, απνθεχγνληαο έηζη πηζαλέο 

παξεξκελείεο θαη απψιεηα δεδνκέλσλ θαηά ηε ζπκπιήξσζε. Αξρηθά, αλαθέξζεθε 

ζηνπο εξσηψκελνπο ν ζηφρνο ηεο έξεπλαο, ξσηήζεθαλ αλ ζα ήζειαλ λα ιάβνπλ 

κέξνο, θαη επηζεκάλζεθε ζηνπο εξσηψκελνπο πσο ηα εξσηεκαηνιφγηα είλαη αλψλπκα 

θαη πσο ηα απνηειέζκαηα ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. 

Δπίζεο, ηα εξσηεκαηνιφγηα ζηάιζεθαλ ειεθηξνληθά κέζσ ειεθηξνληθνχ 

ηαρπδξνκείνπ θαη κε ηε βνήζεηα ηνπ Google form. Ζ επηινγή απηήο ηεο κεζφδνπ 

δηαλνκήο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έγηλε κε βάζε ηνλ πεξηνξηζκέλν ρξφλν γηα ηελ 

νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο αιιά θαη ηελ νηθνλνκηθφηεξε πξφζβαζε ζε ζηνηρεία ηνπ 

πιεζπζκνχ ηεο έξεπλαο. 

4.4. Αλάιπζε Γεδνκέλσλ  

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ παξείρε ε έξεπλα πξσηνγελψλ ζηνηρείσλ έγηλε 

κε ηε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο SPSS 23.0. Γηα ηελ αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ θαη ηελ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ έγηλε ρξήζε πηλάθσλ 

ζπρλνηήησλ θαη ξαβδνγξακκάησλ. 

Ζ αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA) επηιέρζεθε γηα ηελ εμαθξίβσζε ησλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθψλ ζπζρεηίζεσλ. Ζ επηινγή ησλ ζηαηηζηηθψλ ειέγρσλ έγηλε κε βάζε ην 

επίπεδν κέηξεζεο ησλ κεηαβιεηψλ. πγθεθξηκέλα ε αλάιπζε δηαθχκαλζεο ANOVA 
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επηιέρζεθε γηα ηελ ζπζρέηηζε κεηαμχ κίαο πνζνηηθήο θαη κίαο πνηνηηθήο κεηαβιεηήο. 

Ζ πξαγκαηνπνίεζε ησλ παξαπάλσ ζηαηηζηηθψλ ειέγρσλ θξίζεθε απαξαίηεηε ψζηε 

λα απαληεζνχλ θάπνηα απφ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη λα εμαρζνχλ ρξήζηκα 

εξεπλεηηθά ζπκπεξάζκαηα. Ζ δηαδηθαζία ειέγρνπ ππόζεζεο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

εμαθξίβσζε ησλ ζπζρεηίζεσλ θαη επαλαιήθζεθε γηα θάζε δεπγάξη κεηαβιεηψλ. Ζ 

δηαδηθαζία ειέγρνπ-ππφζεζεο πνπ αθνινπζήζεθε (κε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ηέζεθε 

0.05) ήηαλ ε εμήο: 

 Ζ0 = Γελ ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ δχν κεηαβιεηψλ. 

 Ζ1 =  Τπάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ δχν κεηαβιεηψλ. 

 

Ζ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ γίλεηαη αξρίδνληαο κε ηελ πεξηγξαθηθή 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε, ζπλερίδνληαο κε ηελ ζπγθξηηηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη ηηο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο θαη ζπλνςίδνληαο ζην θεθάιαην ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο. 
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Κεθάιαην 5
ν
  

Δπξήκαηα ηεο Έξεπλαο 

 

5.1. Πεξηγξαθηθή ηαηηζηηθή Αλάιπζε ησλ Απνηειεζκάησλ 

Γεκνγξαθηθά   ηνηρεία 

 Φχιν 

Ο Πίλαθαο 1 θαη ην Γηάγξακκα 1 παξνπζηάδνπλ ηηο ζπρλφηεηεο θαη ην πνζνζηφ γηα 

θάζε θχιν πνπ ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα. Οη άλδξεο απνηεινχλ ην 49% ησλ 

εξσηεζέλησλ ελψ νη γπλαίθεο ην 51%. 

Πίλαθαο 1: Φχιν 

 πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

 Άλδξαο 74 49.0 49.0 49.0 

Γπλαίθα 77 51.0 51.0 100.0 

χλνιν 151 100.0 100.0  

 

 
Γηάγξακκα 1: Φχιν 
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 Ζιηθία 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηψκελσλ (39.7%) ειηθηαθά αλήθεη ζηελ θαηεγνξία 

απφ 52 έσο 62 εηψλ, θαη αθνινπζνχλ νη ειηθηαθέο νκάδεο «42-52» κε πνζνζηφ 

33.8%, «32-42» κε πνζνζηφ 15.2% θαη ηέινο πάλσ απφ 22 έσο 32 εηψλ κε πνζνζηφ 

11.3% (Πίλαθαο 2, Γηάγξακκα 2). 

Πίλαθαο 2: Ζιηθία 

 πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

 22-32 17 11.3 11.3 11.3 

32-42 23 15.2 15.2 26.5 

42-52 51 33.8 33.8 60.3 

52-62 60 39.7 39.7 100.0 

χλνιν 151 100.0 100.0  

 

 
Γηάγξακκα 2: Ζιηθία 

 Βαζηθέο πνπδέο 

ρεηηθά κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ εξσηψκελσλ, ην δείγκα απνηειείηαη θαηά 68% 

απφ απφθνηηνπο Παλεπηζηεκίνπ, ελψ 32% ήηαλ απφθνηηνη ΣΔΗ (Πίλαθαο 3, 

Γηάγξακκα 3). 
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Πίλαθαο 3: Βαζηθέο ζπνπδέο 

 πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

 Παλεπηζηήκην 100 66.2 68.0 68.0 

ΣΔΗ 47 31.1 32.0 100.0 

χλνιν 147 97.4 100.0  

 Γ/Α 4 2.6   

χλνιν 151 100.0   

 

 
Γηάγξακκα 3: Δθπαίδεπζε 

 Μεηαπηπρηαθέο πνπδέο 

ρεηηθά κε ηελ πξαγκαηνπνίεζε κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ, ην δείγκα απνηειείηαη 

θαηά 41.1% απφ εξσηψκελνπο κε κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο ελψ 4% είλαη θάηνρνη 

δηδαθηνξηθνχ (Πίλαθαο 4, Γηάγξακκα 4). 

Πίλαθαο 4: Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο 

 πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

 Μεηαπηπρηαθφ 62 41.1 91.2 91.2 

Γηδαθηνξηθφ 6 4.0 8.8 100.0 

χλνιν 68 45.0 100.0  

 Γ/Α 83 55.0   

χλνιν 151 100.0   
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Γηάγξακκα 4: Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο 

 Δπηκφξθσζε 

Αλαθνξηθά κε ηελ επηκφξθσζε πνπ έρνπλ ιάβεη νη εξσηψκελνη, 23.8% έρεη ιάβεη 

επηκφξθσζε απφ ην Παηδαγσγηθφ ΔΛΔΣΔ, θαη αθνινχζσο 7.9% έιαβε επηκφξθσζε 

πκβνπιεπηηθήο ςπρνινγίαο ΑΠΑΗΣΔ, 24.5% έιαβε άιιε επηκφξθσζε θαη 7.3% 

δελ έρεη ιάβεη θάπνηνπ είδνπο επηκφξθσζε (Πίλαθαο 5, Γηάγξακκα 5). 

 

Πίλαθαο 5: Δπηκφξθσζε 

 πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

 Παηδαγσγηθφ ΔΛΔΣΔ 36 23.8 37.5 37.5 

πκβνπιεπηηθήο 

ςπρνινγίαο ΑΠΑΗΣΔ 
12 7.9 12.5 50.0 

Άιιν 37 24.5 38.5 88.5 

ρη 11 7.3 11.5 100.0 

χλνιν 96 63.6 100.0  

 Γ/Α 55 36.4   

χλνιν 151 100.0   
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Γηάγξακκα 5: Δπηκφξθσζε 

 ρνιείν εξγαζίαο 

Αλαθνξηθά κε ην ζρνιείν εξγαζίαο ησλ εξσηψκελσλ, ην δείγκα απνηειείηαη θαηά 

95.2% απφ εξγαδφκελνπο ζε δεκφζην ζρνιείν, ελψ κφιηο 4.8% εξγάδνληαη ζε 

ηδησηηθφ ( θαηά θχξην ιφγν) ζρνιείν (Πίλαθαο 6, Γηάγξακκα 6). 

Πίλαθαο 6: ρνιείν εξγαζίαο 

 πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

 Γεκφζην ζρνιείν 139 92.1 95.2 95.2 

Ηδησηηθφ ζρνιείν 7 4.6 4.8 100.0 

χλνιν 146 96.7 100.0  

 Γ/Α 5 3.3   

χλνιν 151 100.0   
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Γηάγξακκα 6: ρνιείν εξγαζίαο 

 χκβαζε εξγαζίαο 

ρεηηθά κε ηε ζχκβαζε εξγαζίαο ησλ εξσηψκελσλ, ην δείγκα απνηειείηαη θαηά 

84.4% απφ κφληκνπο εθπαηδεπηηθνχο, ελψ 15.6% ήηαλ αλαπιεξσηέο (Πίλαθαο 7, 

Γηάγξακκα 7). 

Πίλαθαο 7: χκβαζε εξγαζίαο 

 πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

 Μφληκνο /ε 124 82.1 84.4 84.4 

Αλαπιεξσηήο /ηα 23 15.2 15.6 100.0 

χλνιν 147 97.4 100.0  

 Γ/Α 4 2.6   

χλνιν 151 100.0   
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Γηάγξακκα 7: χκβαζε εξγαζίαο 

 Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

ρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ εξσηψκελσλ, ην δείγκα απνηειείηαη 

θαηά 65.8% απφ έγγακνπο κε παηδηά, θαη αθνινχζσο 16.8% ήηαλ άγακνη, 9.4% 

έγγακνη ρσξίο παηδηά, θαη 8.1% δηαδεπγκέλνη (Πίλαθαο 8, Γηάγξακκα 8). 

Πίλαθαο 8: Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

 Άγακνο /ε 25 16.6 16.8 16.8 

Έγγακνο /ε ρσξίο παηδηά 14 9.3 9.4 26.2 

Έγγακνο /ε κε παηδηά 98 64.9 65.8 91.9 

Γηαδεπγκέλνο /ε 12 7.9 8.1 100.0 

χλνιν 149 98.7 100.0  

 Γ/Α 2 1.3   

χλνιν 151 100.0   
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Γηάγξακκα 8: Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 Δηήζην εηζφδεκα 

Αλαθνξηθά κε ην εηήζην εηζφδεκα ησλ εξσηψκελσλ, ην δείγκα απνηειείηαη θαηά 

52.8% απφ εξσηψκελνπο πνπ έρνπλ εηήζην εηζφδεκα απφ 12.000 έσο 18.000 επξψ, 

ελψ 25% έρεη εηήζην εηζφδεκα άλσ ησλ 18.000 επξψ θαη 22.2% απφ 6.000 έσο 

12.000 επξψ (Πίλαθαο 9, Γηάγξακκα 9). 

 

Πίλαθαο 9: Δηήζην εηζφδεκα 

 πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

 6.000-12.000 32 21.2 22.2 22.2 

12.000-18.000 76 50.3 52.8 75.0 

18.000 θαη άλσ 36 23.8 25.0 100.0 

χλνιν 144 95.4 100.0  

 Γ/Α 7 4.6   

χλνιν 151 100.0   
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Γηάγξακκα 9: Δηήζην εηζφδεκα 

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζε πνιππνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ ηεο Γεπηεξνβάζκηα 

Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο - ΔΠΑ.Λ. 

1) Πνηεο είλαη νη πην ζπρλέο κνξθέο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ εληνπίδεηαη πην 

ζπρλά ζην ζρνιείν ζαο; 

Ο Πίλαθαο 10 θαη ην Γηάγξακκα 10 παξνπζηάδνπλ ηα πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ 

ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηηο πην ζπρλέο κνξθέο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ 

εληνπίδνπλ πην ζπρλά ζην ζρνιείν ηνπο. πγθεθξηκέλα, νη κνξθέο ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ πνπ εληνπίδνληαη ζπρλφηεξα είλαη ε ιεθηηθή βία (θνξντδία, βξίζηκν, 

ρεηξνλνκίεο, θιπ.) (78.8%), θαη αθνινχζσο ε ζσκαηηθή βία (ζπξσμίκαηα, θισηζηέο, 

κπνπληέο, ηξάβεγκα καιιηψλ θιπ.) (58.3%). Αληηζέησο, ιηγφηεξν ζπρλά εκθαλίδεηαη ε 

ζεμνπαιηθή βία (αλεπηζχκεην άγγηγκα, απεηιέο, ρπδαία γξάκκαηα θαη εηθφλεο,  

πεηξάγκαηα θιπ.) (5.3%) θαη ζηε ζπλέρεηα ε ειεθηξνληθή βία (ρξήζε Ίληεξλεη, email 

θηλεηψλ κε θιήζεηο θαη sms κε πξνζβιεηηθφ θαη απεηιεηηθφ πεξηερφκελν γηα ηελ 

ηαπείλσζε ηνπ παηδηνχ) (10.6%). 
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Πίλαθαο 10: Πην ζπρλέο κνξθέο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ εληνπίδνληαη ζην ζρνιείν 

 Ναη ρη 

σκαηηθή (ζπξσμίκαηα, θισηζηέο, κπνπληέο, ηξάβεγκα 

καιιηψλ θιπ.)                            
58.3% 41.7% 

πλαηζζεκαηηθή  (ζθφπηκε απνκφλσζε ηνπ παηδηνχ, λα 

θαηαζηξέθνπλ ηα πξάγκαηά ηνπ, λα ην απεηινχλ θιπ.)                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
27.2% 72.8% 

Λεθηηθή (θνξντδία, βξίζηκν, ρεηξνλνκίεο, θιπ.)                                                                     78.8% 21.2% 

Ραηζηζηηθή  23.2% 76.8% 

εμνπαιηθή (αλεπηζχκεην άγγηγκα, απεηιέο, ρπδαία γξάκκαηα 

θαη εηθφλεο,  πεηξάγκαηα θιπ.)                                                                                                                                                                                                         
5.3% 94.7% 

Ζιεθηξνληθή   (ρξήζε Ίληεξλεη, email θηλεηψλ κε θιήζεηο θαη 

sms κε πξνζβιεηηθφ θαη απεηιεηηθφ πεξηερφκελν γηα ηελ 

ηαπείλσζε ηνπ παηδηνχ) 

10.6% 89.4% 
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2) Πνηα παηδηά πέθηνπλ ζπλήζσο ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ; 

Ο Πίλαθαο 11 θαη ην Γηάγξακκα 11 παξνπζηάδνπλ ηα πνζνζηά ησλ 

απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην πνηα παηδηά πέθηνπλ ζπλήζσο ζχκαηα 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά πνπ πέθηνπλ ζπρλφηεξα ζχκαηα 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη παηδηά «θιεηζηά» ζηνλ εαπηφ ηνπο (70.9%), θαη 

αθνινχζσο αδχλαηνη καζεηέο (43.7%), αιινδαπνί (27.2%), Έιιελεο (23.8%) θαη 

άξηζηνη καζεηέο (15.9%). Αληηζέησο, ιηγφηεξν ζπρλά ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

είλαη νη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία καζεηέο (0%) θαη αθνινχζσο νη θησρνί καζεηέο 

(6.6%) θαη νη κηθξνί ζε ειηθία καζεηέο (7.9%). 

Πίλαθαο 11: Πνηα παηδηά πέθηνπλ ζπλήζσο ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 Ναη ρη 

Αιινδαπνί                                                      27.2 72.8 

Έιιελεο                                                            23.8 76.2 

Αδχλαηνη καζεηέο                                          43.7 56.3 

Άξηζηνη καζεηέο                                             15.9 84.1 

Φησρνί καζεηέο                                              6.6 93.4 

Παηδηά «θιεηζηά» ζηνλ εαπηφ ηνπο               70.9 29.1 

Παηδηά κε ηδηαίηεξν ζσκαηφηππν                  43 57 

Αγφξηα                                                           13.2 86.8 

Κνξίηζηα                                                        11.9 88.1 

Μηθξνί ζε ειηθία καζεηέο                             7.9 92.1 

Μεγαιχηεξνη ζε ειηθία καζεηέο                   - 100 

Παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο                             11.9 88.1 

 



 80 

 

Γηάγξακκα 11: Πνηα παηδηά πέθηνπλ ζπλήζσο ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

3) Πνηνη καζεηέο αζθνχλ ζπλήζσο βία ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ ζαο  

Ο Πίλαθαο 12 θαη ην Γηάγξακκα 12 παξνπζηάδνπλ ηα πνζνζηά ησλ 

απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην πνηνη καζεηέο αζθνχλ ζπλήζσο βία 

ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. πγθεθξηκέλα, νη καζεηέο πνπ αζθνχλ ζπλήζσο βία ζηνλ 

ρψξν ηνπ ζρνιείνπ  είλαη καζεηέο κε ρακειή επίδνζε (45.7%) αλεμαξηήησο 

εζληθφηεηαο (53.6%), θαη αθνινχζσο αγφξηα (43.7%). Αληηζέησο, ιηγφηεξν ζπρλά βία 

αζθνχλ ζπλήζσο νη θησρνί (2%) θαη νη Αζηάηεο καζεηέο (0.7%). 
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Πίλαθαο 12: Πνηνη καζεηέο αζθνχλ ζπλήζσο βία ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ ζαο 

 Ναη ρη 

Έιιελεο                                                    21.2 78.8 

Αιβαλνί                                                 33.8 66.2 

Ρψζνη                                          19.2 80.8 

Βνχιγαξνη                                             2.6 97.4 

Αζηάηεο                                              .7 99.3 

Άιινη 6.6 93.4 

Άζρεην κε ηελ Δζληθφηεηα      53.6 46.4 

Αγφξηα                                     43.7 56.3 

Κνξίηζηα                                   13.9 86.1 

Μαζεηέο κε ρακειή επίδνζε    45.7 54.3 

Μεγαιχηεξνη ζε ειηθία            13.2 86.8 

Φησρνί                                     2 98 

Με νηθνλνκηθή άλεζε              11.3 88.7 

 

 

Γηάγξακκα 12: Πνηνη καζεηέο αζθνχλ ζπλήζσο βία ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ ζαο 
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4) Πφζν ζπρλά παξαηεξείηαη θάπνην απφ ηα παξαθάησ θαηλφκελα ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ ζην ζρνιείν ζαο;  

Ο Πίλαθαο 13 θαη ην Γηάγξακκα 13 παξνπζηάδνπλ ηα πνζνζηά θαη ηνλ κέζν φξν 

ησλ εξσηήζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πφζν ζπρλά παξαηεξνχλ νη εξσηψκελνη θάπνην 

θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζην ζρνιείν ηνπο. πγθεθξηκέλα, ηα θαηλφκελα 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ νη εξσηψκελνη παξαηεξνχλ πην ζπρλά ζην ρψξν ηνπ 

ζρνιείνπ είλαη νη βξηζηέο (Μ = 4.82) θαη αθνινχζσο νη πξνζβνιέο (Μ = 4.55), ε 

θνξντδία (Μ = 4.53) θαη νη ρεηξνλνκίεο (Μ = 4.30). Αληηζέησο, ζε κηθξφηεξν βαζκφ 

εληνπίδνληαη ηξαβήγκαηα καιιηψλ (Μ = 2.17) θαη αθνινχζσο θηχζηκν (Μ = 2.47). 

Πίλαθαο 13: Πφζν ζπρλά παξαηεξείηαη θάπνην απφ ηα παξαθάησ θαηλφκελα 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζην ζρνιείν ζαο 

 
Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Μέηξηα Πνιχ 

Πάξα 

πνιχ 

Μέζνο 

φξνο 

Υηππήκαηα 3.5 14.2 19.1 28.4 28.4 6.4 3.82 

Σξαβήγκαηα καιιηψλ 31.6 39.7 13.2 10.3 5.1 - 2.17 

Βξηζηέο 0.7 5.5 6.9 17.2 36.6 33.1 4.82 

Απεηιέο  3.4 10.3 12.4 20 36.6 17.2 4.27 

Πξνζβνιέο 0.7 3.5 12.5 20.1 49.3 13.9 4.55 

πξσμίκαηα 0.7 14.7 19.6 28 26.6 10.5 3.96 

Φηχζηκν 25 33.8 19.1 14 7.4 0.7 2.47 

Υεηξνλνκίεο 2.8 7 13.4 25.4 36.6 14.8 4.30 

Καηαζηξνθή 

αληηθεηκέλσλ 
6.4 36.4 21.4 22.9 10 2.9 3.02 

Κινπή αληηθεηκέλσλ 10.6 25.4 20.4 29.6 12.7 1.4 3.12 

Απνθιεηζκφο απφ παξέεο 

θαη παηρλίδη 
4.2 15.4 24.5 26.6 23.8 5.6 3.67 

Κνξντδία - 5.5 13.1 21.4 42.8 17.2 4.53 

Γηάδνζε θεκψλ 5 12.9 19.4 33.1 24.5 5 3.74 

Πξνζβιεηηθά κελχκαηα 8 26.1 18.8 23.9 18.1 5.1 3.33 
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Γηάγξακκα 13: Πφζν ζπρλά παξαηεξείηαη θάπνην απφ ηα παξαθάησ θαηλφκελα 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζην ζρνιείν ζαο 

5) Πφζν πηζηεχεηε φηη νη παξαθάησ παξάγνληεο εληζρχνπλ ην θαηλφκελνπ ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ; 

Ο Πίλαθαο 14 θαη ην Γηάγξακκα 14 παξνπζηάδνπλ ηα πνζνζηά θαη ηνλ κέζν φξν ησλ 

εξσηήζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πφζν πηζηεχνπλ φηη νη παξαθάησ παξάγνληεο 

εληζρχνπλ ην θαηλφκελνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. πγθεθξηκέλα, νη παξάγνληεο 

πνπ εληζρχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ην θαηλφκελνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη 

ε ρακειή απηνεθηίκεζε ηνπ ζχκαηνο (Μ = 5.12) θαη αθνινχζσο ε ρακειή 

απηνεθηίκεζε ηνπ ζχηε (Μ = 5.03), ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ (Μ = 4.98) θαη ηα 

θνηλσληθά πξφηππα (Μ = 4.95). Αληηζέησο, ζε κηθξφηεξν βαζκφ νη παξάγνληεο πνπ 
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εληζρχνπλ ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ην θαθφ πξφηππν ηνπ 

δαζθάινπ (Μ = 3.66) θαη αθνινχζσο ν θαθφο ρεηξηζκφο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ (Μ = 

4.31). 

Πίλαθαο 14: Πφζν πηζηεχεηε φηη νη παξαθάησ παξάγνληεο εληζρχνπλ ην θαηλφκελνπ 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 
Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Μέηξηα Πνιχ 

Πάξα 

πνιχ 

Μέζνο 

φξνο 

Οηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 0.7 2 7.5 12.2 42.9 34.7 4.98 

ρνιηθφ πεξηβάιινλ 2.1 7.6 7.6 28.5 35.4 18.8 4.43 

Κνηλσληθά πξφηππα - - 7.9 21.4 37.9 32.9 4.95 

Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο 0.7 2.1 4.1 20.5 40.4 32.2 4.94 

Καθφ πξφηππν δαζθάινπ 8 15.2 14.5 32.6 23.9 5.8 3.66 

Καθή ζρέζε κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο 
0.7 3.4 9.7 37.2 30.3 18.6 4.48 

Έιιεηςε πξνγξακκάησλ 

πξφιεςεο 
- 6.8 8.2 28.1 34.9 21.9 4.56 

Έιιεηςε ελεκέξσζεο - 6.8 8.2 21.9 38.4 24.7 4.65 

Υακειή απηνεθηίκεζε ζχηε - 2.1 4.8 15.2 43.4 34.5 5.03 

Υακειή απηνεθηίκεζε ζχκαηνο - 0.7 4.9 12.6 44.8 37.1 5.12 

Παξαηεξεηέο πνπ δελ παίξλνπλ 

ζέζε 
- 2.8 4.9 18.2 46.9 27.3 4.90 

Ραηζηζκφο - Ξελνθνβία 2.8 6.9 6.2 23.4 35.2 25.5 4.57 

Καθφο ρεηξηζκφο εθπαηδεπηηθψλ  1.4 7.7 14.7 26.6 33.6 16.1 4.31 
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Γηάγξακκα 14: Πφζν πηζηεχεηε φηη νη παξαθάησ παξάγνληεο εληζρχνπλ ην 

θαηλφκελνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 

6) Πφζν  ελεκεξσκέλνη είζηε γχξσ απφ ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ; 

Ο Πίλαθαο 15 θαη ην Γηάγξακκα 15 παξνπζηάδνπλ ηηο ζπρλφηεηεο θαη ηα 

πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην πφζν  ελεκεξσκέλνη είλαη 

γχξσ απφ ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. πγθεθξηκέλα, ην 40.4% ησλ 

εξσηεζέλησλ δήισζε πσο είλαη κέηξηα ελεκεξσκέλν γχξσ απφ ην θαηλφκελν ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ελψ 28.1% πσο είλαη πνιχ ελεκεξσκέλν. 
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Πίλαθαο 15: Πφζν  ελεκεξσκέλνη είζηε γχξσ απφ ην θαηλφκελν ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

 Καζφινπ 3 2.0 2.1 2.1 

Διάρηζηα 13 8.6 8.9 11.0 

Λίγν 21 13.9 14.4 25.3 

Μέηξηα 59 39.1 40.4 65.8 

Πνιχ 41 27.2 28.1 93.8 

Πάξα πνιχ 9 6.0 6.2 100.0 

χλνιν 146 96.7 100.0  

 Γ/Α 5 3.3   

χλνιν 151 100.0   

 

 

Γηάγξακκα 15: Πφζν  ελεκεξσκέλνη είζηε γχξσ απφ ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ 

7) Πφζν θαιά λνκίδεηε φηη κπνξείηε λα δηαρεηξηζηείηε θαηλφκελα ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ; 

Ο Πίλαθαο 16 θαη ην Γηάγξακκα 16 παξνπζηάδνπλ ηηο ζπρλφηεηεο θαη ηα 

πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην πφζν θαιά λνκίδνπλ φηη 

κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. πγθεθξηκέλα, ην 55.7% 
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ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πσο ζε κέηξην βαζκφ λνκίδεη φηη κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί 

θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ελψ 21.5% πσο κπνξεί λα ην θάλεη πνιχ θαιά. 

Πίλαθαο 16: Πφζν θαιά λνκίδεηε φηη κπνξείηε λα δηαρεηξηζηείηε θαηλφκελα 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

 Καζφινπ 1 .7 .7 .7 

Διάρηζηα 5 3.3 3.4 4.0 

Λίγν 23 15.2 15.4 19.5 

Μέηξηα 83 55.0 55.7 75.2 

Πνιχ 32 21.2 21.5 96.6 

Πάξα πνιχ 5 3.3 3.4 100.0 

χλνιν 149 98.7 100.0  

 Γ/Α 2 1.3   

χλνιν 151 100.0   

 

 

Γηάγξακκα 16: Πφζν θαιά λνκίδεηε φηη κπνξείηε λα δηαρεηξηζηείηε θαηλφκελα 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

8) Πφζν ζπλεξγάζηκνη είλαη νη ζπλάδεξθνί ζαο αλ ζαο πξνθχςεη θάπνην θαηλφκελν 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ ηάμε ζαο; 
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Ο Πίλαθαο 17 θαη ην Γηάγξακκα 17 παξνπζηάδνπλ ηηο ζπρλφηεηεο θαη ηα 

πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην πφζν ζπλεξγάζηκνη είλαη 

νη ζπλάδεξθνί ηνπο αλ πξνθχςεη θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ ηάμε. 

πγθεθξηκέλα, ην 45.6% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πσο νη ζπλάδεξθνί ηνπ είλαη 

κέηξηα ζπλεξγάζηκνη αλ πξνθχςεη θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ ηάμε 

ελψ 42.2% πσο είλαη πνιχ ζπλεξγάζηκνη. 

 

Πίλαθαο 17: Πφζν ζπλεξγάζηκνη είλαη νη ζπλάδεξθνί ζαο αλ ζαο πξνθχςεη 

θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ ηάμε ζαο 

 πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

 Καζφινπ 1 .7 .7 .7 

Διάρηζηα 1 .7 .7 1.4 

Λίγν 9 6.0 6.1 7.5 

Μέηξηα 67 44.4 45.6 53.1 

Πνιχ 62 41.1 42.2 95.2 

Πάξα πνιχ 7 4.6 4.8 100.0 

χλνιν 147 97.4 100.0  

 Γ/Α 4 2.6   

χλνιν 151 100.0   

 

 

Γηάγξακκα 17: Πφζν ζπλεξγάζηκνη είλαη νη ζπλάδεξθνί ζαο αλ ζαο πξνθχςεη θάπνην 

θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ ηάμε ζαο 
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9) Πφζν ζπλεξγάζηκνη είλαη νη γνλείο αλ ζαο πξνθχςεη θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ ζηελ ηάμε ζαο; 

Ο Πίλαθαο 18 θαη ην Γηάγξακκα 18 παξνπζηάδνπλ ηηο ζπρλφηεηεο θαη ηα 

πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην πφζν ζπλεξγάζηκνη είλαη 

νη γνλείο αλ πξνθχςεη θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ ηάμε. 

πγθεθξηκέλα, ην 49% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πσο νη γνλείο είλαη κέηξηα 

ζπλεξγάζηκνη αλ πξνθχςεη θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ ηάμε ελψ 

27.2% πσο είλαη ιίγν ζπλεξγάζηκνη. 

 

Πίλαθαο 18: Πφζν ζπλεξγάζηκνη είλαη νη γνλείο αλ ζαο πξνθχςεη 

θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ ηάμε ζαο 

 πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

 Διάρηζηα 8 5.3 5.3 5.3 

Λίγν 41 27.2 27.2 32.5 

Μέηξηα 74 49.0 49.0 81.5 

Πνιχ 28 18.5 18.5 100.0 

χλνιν 151 100.0 100.0  

 

 

Γηάγξακκα 18: Πφζν ζπλεξγάζηκνη είλαη νη γνλείο αλ ζαο πξνθχςεη θάπνην 

θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ ηάμε ζαο 

 

0 

5,3 

27,2 

49 

18,5 

0 
0

10

20

30

40

50

60

Κακόλου Ελάχιςτα Λίγο Μζτρια Ρολφ Ράρα πολφ 



 90 

Ο ξφινο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

10) Απφςεηο γηα ην ξφιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ 

Ο Πίλαθαο 19 θαη ην Γηάγξακκα 19 παξνπζηάδνπλ ηα πνζνζηά ησλ 

απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηηο απφςεηο ηνπο γηα ην ξφιν ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. πγθεθξηκέλα, νη 

εξσηψκελνη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζεσξνχλ ζεκαληηθφ ηνλ ξφιν ηνπο ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ (93.2%) θαη αθνινχζσο έρνπλ ελεκεξσζεί θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ (65.8%), γλσξίδνπλ θαιά ην 

θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (57.9%) θαη πσο πηζηεχνπλ φηη κπνξνχλ λα 

αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά έλα ηέηνην θαηλφκελν (50.7%). Αληηζέησο, ζε 

κηθξφηεξν βαζκφ νη εξσηψκελνη απάληεζαλ πσο ζεσξνχλ ηθαλνπνηεηηθή ηελ 

επηκφξθσζε πνπ ιακβάλνπλ γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπνπδψλ ηνπ (40.2%) θαη  πσο ζεσξνχλ ηθαλνπνηεηηθή ηελ επηκφξθσζε πνπ 

ιακβάλνπλ γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπ (45.9%). 

Πίλαθαο 19: Απφςεηο γηα ην ξφιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ 

 ΝΑΗ ΟΥΗ 

Γλσξίδεηε θαιά ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ; 57.9 42.1 

Έρεηε ελεκεξσζεί θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ ζαο γηα ηνλ 

ζρνιηθφ εθθνβηζκφ; 
46.7 53.3 

Αλ λαη ζεσξείηε ηθαλνπνηεηηθή ηελ επηκφξθσζε; 40.2 59.8 

Έρεηε ελεκεξσζεί θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ζαο γηα ηνλ 

ζρνιηθφ εθθνβηζκφ; 
65.8 34.2 

Αλ λαη ζεσξείηε ηθαλνπνηεηηθή ηελ επηκφξθσζε; 45.9 54.1 

Πηζηεχεηε φηη κπνξείηε λα αληηκεησπίζεηε απνηειεζκαηηθά έλα ηέηνην 

θαηλφκελν; 
50.7 49.3 

Θεσξείηε ζεκαληηθφ ηνλ ξφιν ζαο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ; 
93.2 6.8 
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Γηάγξακκα 19: Απφςεηο γηα ην ξφιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ 

11) ε πνην βαζκφ ζεσξείηε φηη νη παξαθάησ πηπρέο εκπιέθνληαη ζηηο ππνρξεψζεηο 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ; 

Ο Πίλαθαο 20 θαη ην Γηάγξακκα 20 παξνπζηάδνπλ ηα πνζνζηά θαη ηνλ κέζν 

φξν ησλ εξσηήζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ζεσξνχλ φηη νη 

παξαθάησ πηπρέο εκπιέθνληαη ζηηο ππνρξεψζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. πγθεθξηκέλα, 

ζε κεγαιχηεξν βαζκφ νη ππνρξεψζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πεξηιακβάλνπλ ηελ ελεξγφ 

αθξφαζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ καζεηή (Μ = 5.48) θαη αθνινχζσο ηελ 

ελζπλαίζζεζε απέλαληη ζηνλ καζεηή (Μ = 5.44), ηελ δεκηνπξγία ζεηηθνχ θιίκαηνο κε 

ηνπο καζεηέο (Μ = 5.45) θαη ηελ απζεληηθφηεηα απέλαληη ζηνλ καζεηή (Μ = 5.34). 

Αληηζέησο, ζε κηθξφηεξν βαζκφ νη ππνρξεψζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πεξηιακβάλνπλ 

ηελ ζεηηθή θαη άλεπ φξσλ απνδνρή ηνπ καζεηή (Μ = 4.45) θαη αθνινχζσο ηελ 
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Γνωρίηετε καλά το φαινόμενο του ςχολικοφ 
εκφοβιςμοφ; 

Ζχετε ενθμερωκεί κατά τθν διάρκεια των ςπουδϊν 
ςασ για τον ςχολικό εκφοβιςμό; 

Αν ναι κεωρείτε ικανοποιθτικι τθν επιμόρφωςθ; 

Ζχετε ενθμερωκεί κατά τθν διάρκεια τθσ εργαςίασ 
ςασ για τον ςχολικό εκφοβιςμό; 

Αν ναι κεωρείτε ικανοποιθτικι τθν επιμόρφωςθ; 

Ριςτεφετε ότι μπορείτε να αντιμετωπίςετε 
αποτελεςματικά ζνα τζτοιο φαινόμενο; 

Θεωρείτε ςθμαντικό τον ρόλο ςασ ςτθν 
αντιμετϊπιςθ του φαινομζνου; 

Πχι Ναι 
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ζπκβνπιεπηηθή δξαζηεξηφηεηα κε ζθνπφ ηελ ζσζηή ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή (Μ = 

5.04). 

Πίλαθαο 20: ε πνην βαζκφ ζεσξείηε φηη νη παξαθάησ πηπρέο εκπιέθνληαη ζηηο 

ππνρξεψζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

 
Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Μέηξηα Πνιχ 

Πάξα 

πνιχ 

Μέζνο 

φξνο 

Γεκηνπξγία ζεηηθνχ θιίκαηνο κε ηνπο 

καζεηέο 
0.7 0.7 0.7 5.3 38 54.7 5.43 

πκβνπιεπηηθή δξαζηεξηφηεηα κε 

ζθνπφ ηελ ζσζηή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

καζεηή 

- 0.7 4.1 18.9 42.6 33.8 5.04 

Δλεξγφο αθξφαζε ησλ πξνβιεκάησλ 

ηνπ καζεηή 
1.3 - 0.7 3.4 36.2 58.4 5.48 

Δλίζρπζε απηνεθηίκεζεο ηνπ καζεηή - 0.7 - 11.4 45.6 42.3 5.28 

Θεηηθή θαη άλεπ φξσλ απνδνρή ηνπ 

καζεηή 
2.1 2.1 13.7 29.5 36.3 16.4 4.45 

Απζεληηθφηεηα απέλαληη ζηνλ καζεηή 1.3 2 0.7 8.7 30.9 56.4 5.34 

Δλζπλαίζζεζε απέλαληη ζηνλ καζεηή 1.4 0.7 1.4 6.8 28.4 61.5 5.44 
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Γηάγξακκα 20: ε πνην βαζκφ ζεσξείηε φηη νη παξαθάησ πηπρέο εκπιέθνληαη ζηηο 

ππνρξεψζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

12) Πφζν ζπρλά επηιέγεηε θάπνηα απφ ηηο παξαθάησ ζηξαηεγηθέο γηα ηελ πξφιεςεο 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ; 

Ο Πίλαθαο 21 θαη ην Γηάγξακκα 21 παξνπζηάδνπλ ηα πνζνζηά θαη ηνλ κέζν 

φξν ησλ εξσηήζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πφζν ζπρλά επηιέγνπλ θάπνηα απφ ηηο 

παξαθάησ ζηξαηεγηθέο γηα ηελ πξφιεςε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. πγθεθξηκέλα, νη 

ζηξαηεγηθέο πνπ επηιέγνληαη πην ζπρλά γηα ηελ πξφιεςε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

είλαη ε δεκηνπξγία ζεηηθνχ θιίκαηνο ζηελ ηάμε (Μ = 5.39) θαη αθνινχζσο ε ελεξγφο 

αθξφαζε ησλ απφςεσλ ηνπ καζεηή (Μ = 5.30), ε εζηίαζε ζηε απηνεθηίκεζε 

καζεηψλ (Μ = 4.84) θαη ε αμηνπνίεζε ησλ βησκάησλ ηνπ καζεηή (Μ = 4.67). 

Αληηζέησο, νη ζηξαηεγηθέο πνπ επηιέγνληαη ιηγφηεξν ζπρλά γηα ηελ πξφιεςε ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ε δεκηνπξγία ζπκβνπιεπηηθήο νκάδαο εθπαηδεπηηθνχ - 

ζρνιηθνχ ζπκβνχινπ - ςπρνιφγνπ (Μ = 3.91) θαη αθνινχζσο ε δεκηνπξγία 

ζπκβνπιεπηηθήο νκάδαο εθπαηδεπηηθνχ – ζχηε - ζχκαηνο (Μ = 4.27). 
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Δθμιουργία κετικοφ κλίματοσ με τουσ μακθτζσ 

Συμβουλευτικι δραςτθριότθτα με ςκοπό τθν ςωςτι 
ςυμπεριφορά του μακθτι 

Ενεργόσ ακρόαςθ των προβλθμάτων του μακθτι 

Ενίςχυςθ αυτοεκτίμθςθσ του μακθτι 

Θετικι και άνευ όρων αποδοχι του μακθτι 

Αυκεντικότθτα απζναντι ςτον μακθτι 

Ενςυναίςκθςθ απζναντι ςτον μακθτι 
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Πίλαθαο 21: Πφζν ζπρλά επηιέγεηε θάπνηα απφ ηηο παξαθάησ ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 

πξφιεςεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 
Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Μέηξηα Πνιχ 

Πάξα 

πνιχ 

Μέζνο 

φξνο 

Γεκηνπξγία ζεηηθνχ θιίκαηνο ζηελ 

ηάμε 
0.7 - 0.7 5.4 44.6 48.6 5.39 

Αμηνπνίεζε βησκάησλ καζεηή 0.7 0.7 6.8 26.5 53.1 12.2 4.67 

Δλεξγφο αθξφαζε ησλ απφςεσλ ηνπ 

καζεηή 
0.7 0.7 1.4 8.1 43.2 45.9 5.30 

Γεκηνπξγία ζπκβνπιεπηηθήο νκάδαο 

εθπαηδεπηηθνχ-ζχηε-ζχκαηνο 
3.4 6.8 10.9 32.7 29.9 16.3 4.27 

Γεκηνπξγία ζπκβνπιεπηηθήο νκάδαο 

εθπαηδεπηηθνχ-ζρνιηθνχ ζπκβνχινπ 

- ςπρνιφγνπ 

10.9 5.4 19.7 26.5 20.4 17 3.91 

πλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ 

καζεηή 
- 4.1 12.9 30.6 34 18.4 4.49 

Δζηίαζε ζηε απηνεθηίκεζε καζεηψλ 1.4 1.4 6.8 22.6 37.7 30.1 4.84 

Γηδαζθαιία ηξφπσλ αληηκεηψπηζεο 

ηεο ζρνιηθήο βίαο 
3.4 5.5 11.7 30.3 29 20 4.35 

Γηδαζθαιία κε επίθεληξν ηνλ καζεηή 1.4 3.5 13.2 31.3 31.3 19.4 4.45 
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Γηάγξακκα 21: Πφζν ζπρλά επηιέγεηε θάπνηα απφ ηηο παξαθάησ ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 

πξφιεςεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

13) Πφζν ζπρλά επηιέγεηε θάπνηνλ απφ ηνπο παξαθάησ ηξφπνπο παξέκβαζεο γηα λα 

αληηκεησπίζεηε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ (bullying); 

Ο Πίλαθαο 22 θαη ην Γηάγξακκα 22 παξνπζηάδνπλ ηα πνζνζηά θαη ηνλ κέζν 

φξν ησλ εξσηήζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πφζν ζπρλά νη εξσηψκελνη επηιέγνπλ 

θάπνηνλ απφ ηνπο παξαθάησ ηξφπνπο παξέκβαζεο γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηνλ 

ζρνιηθφ εθθνβηζκφ (bullying). πγθεθξηκέλα, νη ηξφπνη παξέκβαζεο πνπ επηιέγνληαη 

πην ζπρλά γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ε δεκηνπξγία 

ζεηηθνχ θιίκαηνο ζηελ ηάμε (Μ = 5.28) θαη αθνινχζσο ε ζπδήηεζε κε ην ζχηε θαη ην 

ζχκα (Μ = 5.10), ε παξαηήξεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζηελ ηάμε θαη ζην πξναχιην (Μ = 

5.02) θαη ε ζπδήηεζε κε ηνπο ζπλαδέξθνπο θαη ην δηεπζπληή (Μ = 4.98). Αληηζέησο, 

ζε κηθξφηεξν βαζκφ νη ηξφπνη παξέκβαζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ είλαη ε βνήζεηα ηνπ ςπρνιφγνπ (Μ = 3.56) θαη αθνινχζσο ε ζπλεξγαζία 

κε ηνλ/ηελ ζρνιηθφ ζχκβνπιν (Μ = 3.62). 
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Δθμιουργία κετικοφ κλίματοσ ςτθν τάξθ 

Αξιοποίθςθ βιωμάτων μακθτι 

Ενεργόσ ακρόαςθ των απόψεων του μακθτι 

Δθμιουργία ςυμβουλευτικισ ομάδασ 
εκπαιδευτικοφ-κφτθ-κφματοσ 

Δθμιουργία ςυμβουλευτικισ ομάδασ 
εκπαιδευτικοφ-ςχολικοφ ςυμβοφλου - ψυχολόγου 

Συνεργαςία με τθν οικογζνεια του μακθτι 

Εςτίαςθ ςτθ αυτοεκτίμθςθ μακθτϊν 

Διδαςκαλία τρόπων αντιμετϊπιςθσ τθσ ςχολικισ 
βίασ 

Διδαςκαλία με επίκεντρο τον μακθτι 
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Πίλαθαο 22: Πφζν ζπρλά επηιέγεηε θάπνηνλ απφ ηνπο παξαθάησ ηξφπνπο 

παξέκβαζεο γηα λα αληηκεησπίζεηε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ (bullying) 

 
Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Μέηξηα Πνιχ 

Πάξα 

πνιχ 

Μέζνο 

φξνο 

Σηκσξία ζχηε 3.4 4.1 14.2 30.4 39.9 8.1 4.23 

Παξαπνκπή ζηνλ δηεπζπληή 2 5.3 7.3 22 42 21.3 4.60 

πδήηεζε κε ζχηε-ζχκα 0.7 1.4 3.4 11.5 47.3 35.8 5.10 

πδήηεζε κε γνλείο - 3.4 8.8 29.7 41.9 16.2 4.58 

πδήηεζε κε ζπλαδέξθνπο-

δηεπζπληή 
0.7 1.4 4.1 15.5 49.3 29.1 4.98 

πλεξγαζία κε ηνλ/ηελ ζρνιηθφ 

ζχκβνπιν 
9 14.5 22.1 24.8 19.3 10.3 3.62 

πδήηεζε ζηελ ηάμε 0.7 2 6 20.8 53.7 16.8 4.75 

Παξαηήξεζε θαηλνκέλνπ ζηελ 

ηάμε - ζην πξναχιην 
- 3.4 3.4 17.4 39.6 36.2 5.02 

Γεκηνπξγία ζεηηθνχ θιίκαηνο ζηελ 

ηάμε 
- - 0.7 10.8 48 40.5 5.28 

Βνήζεηα Φπρνιφγνπ 10.2 18.4 18.4 23.8 16.3 12.9 3.56 
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Γηάγξακκα 22: Πφζν ζπρλά επηιέγεηε θάπνηνλ απφ ηνπο παξαθάησ ηξφπνπο 

παξέκβαζεο γηα λα αληηκεησπίζεηε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ (bullying) 

14) ε πνην βαζκφ ζεσξείηε φηη έρεη επεξεάζεη ηελ ςπρνινγία ησλ παξαθάησ,  

θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη 

Ο Πίλαθαο 23 θαη ην Γηάγξακκα 23 παξνπζηάδνπλ ηα πνζνζηά θαη ηνλ κέζν 

φξν ησλ εξσηήζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πφζν επεξεάδεηαη ε ςπρνινγία ησλ 

παξαθάησ, απφ θάπνην θαηλφκελνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη. 

πγθεθξηκέλα νη καζεηέο-παηδηά είλαη απηνί πνπ επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν 

(Μ=5,13) θαη αθνινπζνχλ ε ζρνιηθή θνηλφηεηα (Μ=4,68)  νη εθπαηδεπηηθνί (Μ=4.53) 

θαη ηέινο νη γνλείο κε (Μ=4,39). 
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Δθμιουργία κετικοφ κλίματοσ ςτθν τάξθ 

Βοικεια Ψυχολόγου 
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Πίλαθαο 23: ε πνην βαζκφ ζεσξείηε φηη έρεη επεξεάζεη ηελ ςπρνινγία ησλ 

παξαθάησ,  θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη 

 
Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Μέηξηα Πνιχ 

Πάξα 

πνιχ 

Μέζνο 

φξνο 

Δθπαηδεπηηθνχο  - 1.3 12.1 30.2 44.3 12.1 4.53 

Παηδηά - 1.4 2.7 16.3 40.1 39.5 5.13 

Γνλείο 0.7 4.1 11 35.6 37 11.6 4.39 

ρνιηθή Κνηλφηεηα - 2.7 4.8 29.9 46.3 16.3 4.68 

 

 

Γηάγξακκα 23: ε πνην βαζκφ ζεσξείηε φηη έρεη επεξεάζεη ηελ ςπρνινγία ησλ 

παξαθάησ,  θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη 

15) Καηά πφζν ζεσξείηε φηη έρεη επεξεάζεη ηελ ςπρνινγία ζαο θάπνην θαηλφκελν 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη ζηελ ηάμε ζαο; 

Ο Πίλαθαο 24 θαη ην Γηάγξακκα 24 παξνπζηάδνπλ ηηο ζπρλφηεηεο θαη ηα 

πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην θαηά πφζν ζεσξνχλ φηη 

έρεη επεξεάζεη ηελ ςπρνινγία ηνπο θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη 

πξνθχςεη ζηελ ηάμε ηνπο. πγθεθξηκέλα, ην 48.3% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πσο 

θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη ζηελ ηάμε ηνπο έρεη 

επεξεάζεη ζε κεγάιν βαζκφ ελψ 29.8% πσο απηφ έρεη γίλεη ζε κέηξην βαζκφ. 
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Πίλαθαο 24: Καηά πφζν ζεσξείηε φηη έρεη επεξεάζεη ηελ ςπρνινγία ζαο 

θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη ζηελ ηάμε 

ζαο 

 πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

 Καζφινπ 1 .7 .7 .7 

Διάρηζηα 8 5.3 5.3 6.0 

Λίγν 16 10.6 10.6 16.6 

Μέηξηα 45 29.8 29.8 46.4 

Πνιχ 73 48.3 48.3 94.7 

Πάξα πνιχ 8 5.3 5.3 100.0 

χλνιν 151 100.0 100.0  

 

 

Γηάγξακκα 24: Καηά πφζν ζεσξείηε φηη έρεη επεξεάζεη ηελ ςπρνινγία ζαο θάπνην 

θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη ζηελ ηάμε ζαο 

16) Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε έληαμε καζεηψλ απφ δηαθνξεηηθέο ρψξεο θαη 

πνιηηηζκηθφ πιαίζην έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ; 

Ο Πίλαθαο 25 θαη ην Γηάγξακκα 25 παξνπζηάδνπλ ηηο ζπρλφηεηεο θαη ηα 

πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην θαηά πφζν ζεσξνχλ φηη ε 

έληαμε καζεηψλ απφ δηαθνξεηηθέο ρψξεο θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην έρεη επεξεάζεη ηελ 

εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. πγθεθξηκέλα, ην 34% ησλ 

εξσηεζέλησλ δήισζε πσο ζε κεγάιν βαζκφ ζεσξνχλ πσο ε έληαμε καζεηψλ απφ 
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δηαθνξεηηθέο ρψξεο θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε 

θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ελψ 32.7% ην πηζηεχνπλ ζε κέηξην βαζκφ. 

Πίλαθαο 25: Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε έληαμε καζεηψλ απφ δηαθνξεηηθέο 

ρψξεο θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

 Καζφινπ 5 3.3 3.4 3.4 

Διάρηζηα 9 6.0 6.1 9.5 

Λίγν 17 11.3 11.6 21.1 

Μέηξηα 48 31.8 32.7 53.7 

Πνιχ 50 33.1 34.0 87.8 

Πάξα πνιχ 18 11.9 12.2 100.0 

χλνιν 147 97.4 100.0  

 Γ/Α 4 2.6   

χλνιν 151 100.0   

 

 

Γηάγξακκα 25: Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε έληαμε καζεηψλ απφ δηαθνξεηηθέο ρψξεο 

θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ 
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17) Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη 

ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ; 

Ο Πίλαθαο 26 θαη ην Γηάγξακκα 26 παξνπζηάδνπλ ηηο ζπρλφηεηεο θαη ηα 

πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην θαηά πφζν ζεσξνχλ φηη ε 

πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. πγθεθξηκέλα, ην 35.8% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πσο ζε 

κεγάιν βαζκφ ζεσξνχλ φηη ε πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη 

ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ελψ 31.1% πσο ην πηζηεχεη ζε 

κέηξην βαζκφ. 

Πίλαθαο 26: Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή 

θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ 

 πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

 Καζφινπ 4 2.6 2.6 2.6 

Διάρηζηα 10 6.6 6.6 9.3 

Λίγν 17 11.3 11.3 20.5 

Μέηξηα 47 31.1 31.1 51.7 

Πνιχ 54 35.8 35.8 87.4 

Πάξα πνιχ 19 12.6 12.6 100.0 

χλνιν 151 100.0 100.0  
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Γηάγξακκα 26: Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη 

επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

18) Καηά πφζν ζεσξείηε φηη έρεη επεξεάζεη ην εθπαηδεπηηθφ ζαο έξγν θάπνην 

θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη ζηελ ηάμε ζαο; 

Ο Πίλαθαο 15 θαη ην Γηάγξακκα 15 παξνπζηάδνπλ ηηο ζπρλφηεηεο θαη ηα 

πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην θαηά πφζν ζεσξνχλ φηη 

έρεη επεξεάζεη ην εθπαηδεπηηθφ ηνπο έξγν θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

πνπ έρεη πξνθχςεη ζηελ ηάμε. πγθεθξηκέλα, ην 36.9% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πσο 

ζε κέηξην βαζκφ ζεσξεί φηη έρεη επεξεάζεη ην εθπαηδεπηηθφ ηνπ έξγν θάπνην 

θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη ζηελ ηάμε ελψ 26.2% ην πηζηεχεη 

ζε κεγάιν βαζκφ. 

 

Πίλαθαο 27: Καηά πφζν ζεσξείηε φηη έρεη επεξεάζεη ην εθπαηδεπηηθφ ζαο 

έξγν θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη ζηελ ηάμε 

ζαο 

 πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

 Καζφινπ 7 4.6 4.7 4.7 

Διάρηζηα 17 11.3 11.4 16.1 

Λίγν 26 17.2 17.4 33.6 

Μέηξηα 55 36.4 36.9 70.5 

Πνιχ 39 25.8 26.2 96.6 

Πάξα πνιχ 5 3.3 3.4 100.0 

χλνιν 149 98.7 100.0  

 Γ/Α 2 1.3   

χλνιν 151 100.0   
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Γηάγξακκα 27: Καηά πφζν ζεσξείηε φηη έρεη επεξεάζεη ην εθπαηδεπηηθφ ζαο έξγν 

θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη ζηελ ηάμε ζαο 

19) Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ην γεληθφ θιίκα ηεο ηάμεο  θάπνην θαηλφκελν 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη ζηελ ηάμε ζαο; 

Ο Πίλαθαο 28 θαη ην Γηάγξακκα 28 παξνπζηάδνπλ ηηο ζπρλφηεηεο θαη ηα 

πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην θαηά πφζν ζεσξνχλ φηη 

επεξεάδεη ην γεληθφ θιίκα ηεο ηάμεο  θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ 

έρεη πξνθχςεη. πγθεθξηκέλα, ην 50.7% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πσο ζε κεγάιν 

βαζκφ ζεσξεί φηη επεξεάδεη ην γεληθφ θιίκα ηεο ηάμεο  θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη ελψ 25% πσο ην πηζηεχνπλ ζε κέηξην βαζκφ. 

Πίλαθαο 28: Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ην γεληθφ θιίκα ηεο ηάμεο  

θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη ζηελ ηάμε ζαο 

 πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

 Διάρηζηα 5 3.3 3.5 3.5 

Λίγν 11 7.3 7.6 11.1 

Μέηξηα 36 23.8 25.0 36.1 

Πνιχ 73 48.3 50.7 86.8 

Πάξα πνιχ 19 12.6 13.2 100.0 

χλνιν 144 95.4 100.0  

 Γ/Α 7 4.6   

χλνιν 151 100.0   
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Γηάγξακκα 28: Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ην γεληθφ θιίκα ηεο ηάμεο  θάπνην 

θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη ζηελ ηάμε ζαο 

20) Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηνλ ζχηε θαη ηελ κειινληηθή ηνπ εμέιημε 

θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη; 

Ο Πίλαθαο 29 θαη ην Γηάγξακκα 29 παξνπζηάδνπλ ηηο ζπρλφηεηεο θαη ηα 

πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην θαηά πφζν ζεσξνχλ φηη 

επεξεάδεη ηνλ ζχηε θαη ηελ κειινληηθή ηνπ εμέιημε θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη. πγθεθξηκέλα, ην 49.7% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε 

πσο ζε κεγάιν βαζκφ ζεσξεί φηη επεξεάδεη ηνλ ζχηε θαη ηελ κειινληηθή ηνπ εμέιημε 

θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη ελψ 22.4% απηφ 

ζπκβαίλεη ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ. 
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Πίλαθαο 29: Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηνλ ζχηε θαη ηελ 

κειινληηθή ηνπ εμέιημε θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη 

πξνθχςεη 

 πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

 Καζφινπ 2 1.3 1.4 1.4 

Διάρηζηα 3 2.0 2.0 3.4 

Λίγν 5 3.3 3.4 6.8 

Μέηξηα 31 20.5 21.1 27.9 

Πνιχ 73 48.3 49.7 77.6 

Πάξα πνιχ 33 21.9 22.4 100.0 

χλνιν 147 97.4 100.0  

 Γ/Α 4 2.6   

χλνιν 151 100.0   

 

 

Γηάγξακκα 29: Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηνλ ζχηε θαη ηελ κειινληηθή ηνπ 

εμέιημε θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη 

21) Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ην ζχκα θαη ηελ κειινληηθή ηνπ εμέιημε 

θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη; 

Ο Πίλαθαο 30 θαη ην Γηάγξακκα 30 παξνπζηάδνπλ ηηο ζπρλφηεηεο θαη ηα 

πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην θαηά πφζν ζεσξνχλ φηη 

επεξεάδεη ην ζχκα θαη ηελ κειινληηθή ηνπ εμέιημε θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη. πγθεθξηκέλα, ην 48% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε 
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πσο ζεσξεί ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ πσο θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

επεξεάδεη ην ζχκα θαη ηελ κειινληηθή ηνπ εμέιημε ελψ 41.9% πσο ην πηζηεχνπλ ζε 

κεγάιν βαζκφ. 

Πίλαθαο 30: Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ην ζχκα θαη ηελ 

κειινληηθή ηνπ εμέιημε θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη 

πξνθχςεη 

 πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

 Διάρηζηα 3 2.0 2.0 2.0 

Μέηξηα 12 7.9 8.1 10.1 

Πνιχ 62 41.1 41.9 52.0 

Πάξα πνιχ 71 47.0 48.0 100.0 

χλνιν 148 98.0 100.0  

 Γ/Α 3 2.0   

χλνιν 151 100.0   

 

 

Γηάγξακκα 30: Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ην ζχκα θαη ηελ κειινληηθή ηνπ 

εμέιημε θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη 
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22) Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηνλ παξαηεξεηή θαη ηελ κειινληηθή ηνπ 

εμέιημε θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη; 

Ο Πίλαθαο 31 θαη ην Γηάγξακκα 31 παξνπζηάδνπλ ηηο ζπρλφηεηεο θαη ηα 

πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην θαηά πφζν ζεσξνχλ φηη 

επεξεάδεη ηνλ παξαηεξεηή θαη ηελ κειινληηθή ηνπ εμέιημε θάπνην θαηλφκελν 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη. πγθεθξηκέλα, ην 39.2% ησλ εξσηεζέλησλ 

δήισζε πσο ζε κεγάιν βαζκφ ζεσξεί φηη θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

επεξεάδεη ηνλ παξαηεξεηή θαη ηελ κειινληηθή ηνπ εμέιημε ελψ 36.5% πσο ην 

πηζηεχνπλ ζε κέηξην βαζκφ. 

Πίλαθαο 31: Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηνλ παξαηεξεηή θαη ηελ 

κειινληηθή ηνπ εμέιημε θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη 

πξνθχςεη 

 πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

 Καζφινπ 1 .7 .7 .7 

Διάρηζηα 5 3.3 3.4 4.1 

Λίγν 16 10.6 10.8 14.9 

Μέηξηα 54 35.8 36.5 51.4 

Πνιχ 58 38.4 39.2 90.5 

Πάξα πνιχ 14 9.3 9.5 100.0 

χλνιν 148 98.0 100.0  

 Γ/Α 3 2.0   

χλνιν 151 100.0   

 



 108 

 

Γηάγξακκα 31: Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηνλ παξαηεξεηή θαη ηελ 

κειινληηθή ηνπ εμέιημε θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη 

23) Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηελ γεληθή ζρνιηθή επεκεξία θάπνην 

θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη; 

Ο Πίλαθαο 32 θαη ην Γηάγξακκα 32 παξνπζηάδνπλ ηηο ζπρλφηεηεο θαη ηα 

πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην θαηά πφζν ζεσξνχλ φηη 

επεξεάδεη ηελ γεληθή ζρνιηθή επεκεξία θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ 

έρεη πξνθχςεη. πγθεθξηκέλα, ην 45.9% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πσο ζε κεγάιν 

βαζκφ ζεσξεί φηη θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ επεξεάδεη ηελ γεληθή 

ζρνιηθή επεκεξία ελψ 26.7% πσο ην πηζηεχνπλ ζε κέηξην βαζκφ. 

Πίλαθαο 32: Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηελ γεληθή ζρνιηθή 

επεκεξία θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη 

 πρλφηεηα Πνζνζηφ 

Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

 Διάρηζηα 3 2.0 2.1 2.1 

Λίγν 9 6.0 6.2 8.2 

Μέηξηα 39 25.8 26.7 34.9 

Πνιχ 67 44.4 45.9 80.8 

Πάξα πνιχ 28 18.5 19.2 100.0 

χλνιν 146 96.7 100.0  

 Γ/Α 5 3.3   

χλνιν 151 100.0   

0,7 

3,4 

10,8 

36,5 

39,2 

9,5 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

Κακόλου Ελάχιςτα Λίγο Μζτρια Ρολφ Ράρα πολφ 



 109 

 

 

Γηάγξακκα 32: Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηελ γεληθή ζρνιηθή επεκεξία 

θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη 

24) αλ εθπαηδεπηηθφο ην θαηλφκελν απηφ ζαο επεξεάδεη πεξηζζφηεξν 

Ο Πίλαθαο 33 θαη ην Γηάγξακκα 3 παξνπζηάδνπλ ηηο ζπρλφηεηεο θαη ηα 

πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηελ επηξξνή ζηε δσή ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ απφ έλα θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. πγθεθξηκέλα, νη 

εθπαηδεπηηθνί επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν ζηε δηδαθηηθή δηαδηθαζία (58.3%) θαη 

αθνινχζσο γεληθά ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο (57.6%). Αληηζέησο, νη εθπαηδεπηηθνί 

επεξεάδνληαη ιηγφηεξν αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο (2.6%) θαη αθνινχζσο 

ζηελ ζρέζε ηνπο κε ηνπο ζπλαδέξθνπο ηνπ (7.3%).  

Πίλαθαο 33: αλ εθπαηδεπηηθφο ην θαηλφκελν απηφ ζαο επεξεάδεη πεξηζζφηεξν 

 Ναη ρη 

ηελ δηδαθηηθή δηαδηθαζία 58.3 41.7 

ηελ ζρέζε κνπ κε ηνπο ζπλαδέξθνπο 7.3 92.7 

ηελ φξεμε γηα εξγαζία 47 53 

ηελ νηθνγέλεηα κνπ 2.6 97.4 

Γεληθά ζηελ θαζεκεξηλφηεηά κνπ 57.6 42.4 
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Γηάγξακκα 33: αλ εθπαηδεπηηθφο ην θαηλφκελν απηφ ζαο επεξεάδεη πεξηζζφηεξν 

 

 

5.2. πγθξηηηθή ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

Σν παξφλ θεθάιαην παξνπζηάδεη ηα ζηαηηζηηθά επξήκαηα κεηά απφ ηηο ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ ησλ απφςεσλ ησλ εξσηψκελσλ θαη ζηα δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία. 

Τπελζπκίδεηαη πσο φπσο έρεη αλαθεξζεί ζην θεθάιαην ηεο κεζνδνινγίαο ηεο έξεπλαο 

ην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο είλαη 0.05. Αθφκα, ζα αλαθεξζνχλ κόλν νη ζπζρεηίζεηο πνπ 

βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. 

 πζρέηηζε ηνπ θχινπ κε ην «Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηνλ ζχηε θαη 

ηελ κειινληηθή ηνπ εμέιημε θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη 

πξνθχςεη» 

πσο πξνθχπηεη απφ ηελ αλάιπζε δηαζπνξάο (ΑΝΟVA) ην p-value (0.007) είλαη 

κηθξφηεξν ηνπ a (0.05) επνκέλσο ζπκπεξαίλνπκε πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά θαη πσο νη θιάζεηο ηεο κεηαβιεηήο “θχιν” δηαθέξνπλ ζε ζρέζε κε ηε γλψκε 

ηνπο ζρεηηθά κε ην θαηά πφζν ζεσξνχλ φηη επεξεάδεη ηνλ ζχηε θαη ηελ κειινληηθή 
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ηνπ εμέιημε θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη (F(1,145) = 

7.599, p < 0.05). 

ANOVA 

Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηνλ ζχηε θαη ηελ κειινληηθή ηνπ εμέιημε 

θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 6.909 1 6.909 7.599 .007 

Within Groups 131.839 145 .909   

χλνιν 138.748 146    

 

Δπίζεο, νη γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ πσο θάπνην 

θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη επεξεάδεη ηνλ ζχηε θαη ηελ 

κειινληηθή ηνπ εμέιημε (Μ = 5.03, Σ.Α. = .756) έλαληη ησλ αλδξψλ (Μ = 4.60, Σ.Α. = 

1.12). 

 

Descriptives 

Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηνλ ζχηε θαη ηελ κειινληηθή ηνπ εμέιημε θάπνην θαηλφκελν 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη 

 N 

Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζε 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Διαρ. Μεγ. 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Άλδξαο 71 4.6056 1.12731 .13379 4.3388 4.8725 1.00 6.00 

Γπλαίθα 76 5.0395 .75614 .08674 4.8667 5.2123 3.00 6.00 

χλνιν 147 4.8299 .97485 .08040 4.6710 4.9888 1.00 6.00 
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 πζρέηηζε ηεο ειηθίαο κε ην «Πφζν ελεκεξσκέλνη είζηε γχξσ απφ ην 

θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ» 

πσο πξνθχπηεη απφ ηελ αλάιπζε δηαζπνξάο (ΑΝΟVA) ην p-value (0.034) είλαη 

κηθξφηεξν ηνπ a (0.05) επνκέλσο ζπκπεξαίλνπκε πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά θαη πσο νη θιάζεηο ηεο κεηαβιεηήο “ειηθία” δηαθέξνπλ ζε ζρέζε κε ην πφζν 

ελεκεξσκέλνη είλαη γχξσ απφ ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (F(3,142) = 

2.976, p < 0.05). 

ANOVA 

Πφζν ελεκεξσκέλνη είζηε γχξσ απφ ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 10.467 3 3.489 2.976 .034 

Within Groups 166.472 142 1.172   

χλνιν 176.938 145    

 

Δπίζεο, νη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία εθπαηδεπηηθνί είλαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ 

ελεκεξσκέλνη γχξσ απφ ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Μ = 4.18, Σ.Α. = 
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1.136) θαη αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί κε ειηθία απφ 22 έσο 32 εηψλ (Μ = 4.12, 

Σ.Α. = 1.08). 

Descriptives 

Πφζν ελεκεξσκέλνη είζηε γχξσ απφ ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 N 

Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζε 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Διαρ. Μεγ. 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

22-32 16 4.1250 1.08781 .27195 3.5453 4.7047 2.00 6.00 

32-42 21 3.3810 .86465 .18868 2.9874 3.7745 2.00 5.00 

42-52 50 4.0600 1.09563 .15495 3.7486 4.3714 1.00 6.00 

52-62 59 4.1864 1.13676 .14799 3.8902 4.4827 1.00 6.00 

χλνιν 146 4.0205 1.10466 .09142 3.8399 4.2012 1.00 6.00 

 

 
 

 

 πζρέηηζε ηεο ειηθίαο κε ην «Πφζν θαιά λνκίδεηε φηη κπνξείηε λα 

δηαρεηξηζηείηε θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ» 

πσο πξνθχπηεη απφ ηελ αλάιπζε δηαζπνξάο (ΑΝΟVA) ην p-value (0.034) είλαη 

κηθξφηεξν ηνπ a (0.05) επνκέλσο ζπκπεξαίλνπκε πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά θαη πσο νη θιάζεηο ηεο κεηαβιεηήο “ειηθία” δηαθέξνπλ ζε ζρέζε κε ην πφζν 
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θαιά λνκίδνπλ πσο κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

(F(3,145) = 2.966, p < 0.05). 

ANOVA 

Πφζν θαιά λνκίδεηε φηη κπνξείηε λα δηαρεηξηζηείηε θαηλφκελα ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 5.999 3 2.000 2.966 .034 

Within Groups 97.760 145 .674   

χλνιν 103.758 148    

 

Δπίζεο, νη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία εθπαηδεπηηθνί δήισζαλ φηη κπνξνχλ ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ λα δηαρεηξηζηνχλ θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Μ = 4.24, Σ.Α. = .801) θαη 

αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί κε ειηθία απφ 22 έσο 32 εηψλ (Μ = 4.05, Σ.Α. = .899). 

Descriptives 

Πφζν θαιά λνκίδεηε φηη κπνξείηε λα δηαρεηξηζηείηε θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 N 

Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζε 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Διαρ. Μεγ. 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

22-32 17 4.0588 .89935 .21812 3.5964 4.5212 2.00 6.00 

32-42 23 3.6522 .71406 .14889 3.3434 3.9610 3.00 6.00 

42-52 51 3.9804 .86000 .12042 3.7385 4.2223 1.00 6.00 

52-62 58 4.2414 .80154 .10525 4.0306 4.4521 2.00 6.00 

χλνιν 149 4.0403 .83730 .06859 3.9047 4.1758 1.00 6.00 
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 πζρέηηζε ηεο ειηθίαο κε ην «Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε πνιππνιηηηζκηθή 

καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ» 

πσο πξνθχπηεη απφ ηελ αλάιπζε δηαζπνξάο (ΑΝΟVA) ην p-value (0.004) είλαη 

κηθξφηεξν ηνπ a (0.05) επνκέλσο ζπκπεξαίλνπκε πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά θαη πσο νη θιάζεηο ηεο κεηαβιεηήο “ειηθία” δηαθέξνπλ ζε ζρέζε κε ην θαηά 

πφζν ζεσξνχλ φηη ε πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ 

εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (F(3,147) = 4.590, p < 0.05). 

ANOVA 

Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη 

ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 18.050 3 6.017 4.590 .004 

Within Groups 192.705 147 1.311   

χλνιν 210.755 150    
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Δπίζεο, νη κηθξφηεξνη ζε ειηθία εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ πσο ε 

πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Μ = 4.82, Σ.Α. = .727) θαη αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί κε 

ειηθία απφ 32 έσο 42 εηψλ (Μ = 4.78, Σ.Α. = .850). 

Descriptives 

Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε 

θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 N 

Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζε 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Διαρ. Μεγ. 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

22-32 17 4.8235 .72761 .17647 4.4494 5.1976 3.00 6.00 

32-42 23 4.7826 .85048 .17734 4.4148 5.1504 3.00 6.00 

42-52 51 4.2941 1.13656 .15915 3.9745 4.6138 1.00 6.00 

52-62 60 3.9333 1.32597 .17118 3.5908 4.2759 1.00 6.00 

χλνιν 151 4.2848 1.18534 .09646 4.0942 4.4754 1.00 6.00 
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 πζρέηηζε ηεο εθπαίδεπζεο κε ην «Πφζν ελεκεξσκέλνη είζηε γχξσ απφ ην 

θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ» 

πσο πξνθχπηεη απφ ηελ αλάιπζε δηαζπνξάο (ΑΝΟVA) ην p-value (0.002) είλαη 

κηθξφηεξν ηνπ a (0.05) επνκέλσο ζπκπεξαίλνπκε πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά θαη πσο νη θιάζεηο ηεο κεηαβιεηήο “εθπαίδεπζε” δηαθέξνπλ ζε ζρέζε κε ην 

πφζν ελεκεξσκέλνη είλαη νη εθπαηδεπηηθνί γχξσ απφ ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ (F(1,140) = 10.435, p < 0.05). 

ANOVA 

Πφζν ελεκεξσκέλνη είζηε γχξσ απφ ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 12.139 1 12.139 10.435 .002 

Within Groups 162.854 140 1.163   

χλνιν 174.993 141    

 

Δπίζεο, νη απφθνηηνη Παλεπηζηεκίνπ είλαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ελεκεξσκέλνη γχξσ 

απφ ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Μ = 4.20, Σ.Α. = 1.089) θαη 

αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί πνπ είλαη απφθνηηνη ΣΔΗ (Μ = 3.57, Σ.Α. = 1.055). 

Descriptives 

Πφζν ελεκεξσκέλνη είζηε γχξσ απφ ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 N 

Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζε 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Διαρ. Μεγ. 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Παλεπηζηήκην 97 4.2062 1.08913 .11058 3.9867 4.4257 1.00 6.00 

ΣΔΗ 45 3.5778 1.05505 .15728 3.2608 3.8948 1.00 6.00 

χλνιν 142 4.0070 1.11404 .09349 3.8222 4.1919 1.00 6.00 
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 πζρέηηζε ηεο εθπαίδεπζεο κε ην «Πφζν θαιά λνκίδεηε φηη κπνξείηε λα 

δηαρεηξηζηείηε θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ» 

πσο πξνθχπηεη απφ ηελ αλάιπζε δηαζπνξάο (ΑΝΟVA) ην p-value (0.003) είλαη 

κηθξφηεξν ηνπ a (0.05) επνκέλσο ζπκπεξαίλνπκε πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά θαη πσο νη θιάζεηο ηεο κεηαβιεηήο “εθπαίδεπζε” δηαθέξνπλ ζε ζρέζε κε ην 

πφζν θαιά λνκίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί πσο κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ θαηλφκελα 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (F(1,143) = 9.355, p < 0.05). 

ANOVA 

Πφζν θαιά λνκίδεηε φηη κπνξείηε λα δηαρεηξηζηείηε θαηλφκελα ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 6.198 1 6.198 9.355 .003 

Within Groups 94.740 143 .663   

χλνιν 100.938 144    
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Δπίζεο, νη απφθνηηνη Παλεπηζηεκίνπ λνκίδνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ πσο κπνξνχλ λα 

δηαρεηξηζηνχλ θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Μ = 4.16, Σ.Α. = .853) θαη 

αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί πνπ είλαη απφθνηηνη ΣΔΗ (Μ = 3.71, Σ.Α. = .719). 

Descriptives 

Πφζν θαιά λνκίδεηε φηη κπνξείηε λα δηαρεηξηζηείηε θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 N 

Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζε 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Διαρ. Μεγ. 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Παλεπηζηήκην 99 4.1616 .85365 .08579 3.9914 4.3319 1.00 6.00 

ΣΔΗ 46 3.7174 .71997 .10615 3.5036 3.9312 2.00 5.00 

χλνιν 145 4.0207 .83723 .06953 3.8833 4.1581 1.00 6.00 

 

 
 

 

 πζρέηηζε ηεο εθπαίδεπζεο κε ην «Πφζν ζπλεξγάζηκνη είλαη νη γνλείο αλ ζαο 

πξνθχςεη θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ ηάμε ζαο» 

πσο πξνθχπηεη απφ ηελ αλάιπζε δηαζπνξάο (ΑΝΟVA) ην p-value (0.047) είλαη 

κηθξφηεξν ηνπ a (0.05) επνκέλσο ζπκπεξαίλνπκε πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά θαη πσο νη θιάζεηο ηεο κεηαβιεηήο “εθπαίδεπζε” δηαθέξνπλ ζε ζρέζε κε ην 
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πφζν ζπλεξγάζηκνη είλαη νη γνλείο αλ πξνθχςεη θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ ζηελ ηάμε (F(1,145) = 4.031, p < 0.05). 

ANOVA 

Πφζν ζπλεξγάζηκνη είλαη νη γνλείο αλ ζαο πξνθχςεη θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ ζηελ ηάμε ζαο 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2.560 1 2.560 4.031 .047 

Within Groups 92.106 145 .635   

χλνιν 94.667 146    

 

Δπίζεο, νη απφθνηηνη Παλεπηζηεκίνπ πηζηεχνπλ πσο νη γνλείο αλ πξνθχςεη θάπνην 

θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ ηάμε ζα είλαη πεξηζζφηεξν ζπλεξγάζηκνη (Μ = 

3.90, Σ.Α. = .834) θαη αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί πνπ είλαη απφθνηηνη ΣΔΗ (Μ = 

3.61, Σ.Α. = .708). 

Descriptives 

Πφζν ζπλεξγάζηκνη είλαη νη γνλείο αλ ζαο πξνθχςεη θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

ζηελ ηάμε ζαο 

 N 

Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζε 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Διαρ. Μεγ. 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Παλεπηζηήκην 100 3.9000 .83485 .08348 3.7343 4.0657 2.00 5.00 

ΣΔΗ 47 3.6170 .70874 .10338 3.4089 3.8251 2.00 5.00 

χλνιν 147 3.8095 .80523 .06641 3.6783 3.9408 2.00 5.00 

 



 121 

 
 

 

 πζρέηηζε ηεο εθπαίδεπζεο κε ην «Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε έληαμε καζεηψλ 

απφ δηαθνξεηηθέο ρψξεο θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε 

θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ» 

πσο πξνθχπηεη απφ ηελ αλάιπζε δηαζπνξάο (ΑΝΟVA) ην p-value (0.004) είλαη 

κηθξφηεξν ηνπ a (0.05) επνκέλσο ζπκπεξαίλνπκε πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά θαη πσο νη θιάζεηο ηεο κεηαβιεηήο “εθπαίδεπζε” δηαθέξνπλ ζε ζρέζε κε ην 

θαηά πφζν ζεσξνχλ φηη ε έληαμε καζεηψλ απφ δηαθνξεηηθέο ρψξεο θαη πνιηηηζκηθφ 

πιαίζην έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (F(1,141) = 

8.657, p < 0.05). 

ANOVA 

Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε έληαμε καζεηψλ απφ δηαθνξεηηθέο ρψξεο θαη πνιηηηζκηθφ 

πιαίζην έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 12.086 1 12.086 8.657 .004 

Within Groups 196.851 141 1.396   

χλνιν 208.937 142    
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Δπίζεο, νη απφθνηηνη ΣΔΗ πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ πσο ε έληαμε καζεηψλ 

απφ δηαθνξεηηθέο ρψξεο θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε 

θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Μ = 4.67, Σ.Α. = 1.033) θαη αθνινπζνχλ νη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ είλαη απφθνηηνη Παλεπηζηεκίνπ (Μ = 4.05, Σ.Α. = 1.244). 

Descriptives 

Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε έληαμε καζεηψλ απφ δηαθνξεηηθέο ρψξεο θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην έρεη 

επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 N 

Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζε 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Διαρ. Μεγ. 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Παλεπηζηήκην 97 4.0515 1.24475 .12639 3.8007 4.3024 1.00 6.00 

ΣΔΗ 46 4.6739 1.03396 .15245 4.3669 4.9810 2.00 6.00 

χλνιν 143 4.2517 1.21301 .10144 4.0512 4.4523 1.00 6.00 
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 πζρέηηζε ηεο εθπαίδεπζεο κε ην «Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε 

πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε 

θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ» 

πσο πξνθχπηεη απφ ηελ αλάιπζε δηαζπνξάο (ΑΝΟVA) ην p-value (0.001) είλαη 

κηθξφηεξν ηνπ a (0.05) επνκέλσο ζπκπεξαίλνπκε πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά θαη πσο νη θιάζεηο ηεο κεηαβιεηήο “εθπαίδεπζε” δηαθέξνπλ ζε ζρέζε κε ην 

θαηά πφζν νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ φηη ε πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη 

επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (F(1,145) = 10.542, p < 

0.05). 

ANOVA 

Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ 

εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 14.126 1 14.126 10.542 .001 

Within Groups 194.296 145 1.340   

χλνιν 208.422 146    

 

Δπίζεο, νη απφθνηηνη ΣΔΗ πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ πσο ε πνιππνιηηηζκηθή 

καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

(Μ = 4.74, Σ.Α. = .966) θαη αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί πνπ είλαη απφθνηηνη 

Παλεπηζηεκίνπ (Μ = 4.08, Σ.Α. = 1.236). 

Descriptives 

Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε 

θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 N 

Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζε 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Διαρ. Μεγ. 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Παλεπηζηήκην 100 4.0800 1.23648 .12365 3.8347 4.3253 1.00 6.00 

ΣΔΗ 47 4.7447 .96612 .14092 4.4610 5.0283 2.00 6.00 

χλνιν 147 4.2925 1.19480 .09855 4.0978 4.4873 1.00 6.00 
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 πζρέηηζε ηεο εθπαίδεπζεο κε ην «Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ην 

ζχκα θαη ηελ κειινληηθή ηνπ εμέιημε θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

πνπ έρεη πξνθχςεη» 

πσο πξνθχπηεη απφ ηελ αλάιπζε δηαζπνξάο (ΑΝΟVA) ην p-value (0.016) είλαη 

κηθξφηεξν ηνπ a (0.05) επνκέλσο ζπκπεξαίλνπκε πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά θαη πσο νη θιάζεηο ηεο κεηαβιεηήο “εθπαίδεπζε” δηαθέξνπλ ζε ζρέζε κε ην 

θαηά πφζν ζεσξνχλ νη εθπαηδεπηηθνί φηη επεξεάδεη ην ζχκα θαη ηελ κειινληηθή ηνπ 

εμέιημε θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη (F(1,143) = 

5.976, p < 0.05). 

ANOVA 

Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ην ζχκα θαη ηελ κειινληηθή ηνπ εμέιημε θάπνην 

θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 3.695 1 3.695 5.976 .016 

Within Groups 88.415 143 .618   

χλνιν 92.110 144    
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Δπίζεο, νη απφθνηηνη ΣΔΗ πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ πσο θάπνην θαηλφκελν 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη επεξεάδεη ην ζχκα θαη ηελ κειινληηθή ηνπ 

εμέιημε (Μ = 5.56, Σ.Α. = .749) θαη αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί πνπ είλαη απφθνηηνη 

Παλεπηζηεκίνπ (Μ = 5.22, Σ.Α. = .802). 

Descriptives 

Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ην ζχκα θαη ηελ κειινληηθή ηνπ εμέιημε θάπνην θαηλφκελν 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη 

 N 

Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζε 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Διαρ. Μεγ. 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Παλεπηζηήκην 99 5.2222 .80249 .08065 5.0622 5.3823 2.00 6.00 

ΣΔΗ 46 5.5652 .74988 .11056 5.3425 5.7879 2.00 6.00 

χλνιν 145 5.3310 .79978 .06642 5.1998 5.4623 2.00 6.00 
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 πζρέηηζε ηεο εθπαίδεπζεο κε ην «Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηνλ 

παξαηεξεηή θαη ηελ κειινληηθή ηνπ εμέιημε θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη» 

πσο πξνθχπηεη απφ ηελ αλάιπζε δηαζπνξάο (ΑΝΟVA) ην p-value (0.034) είλαη 

κηθξφηεξν ηνπ a (0.05) επνκέλσο ζπκπεξαίλνπκε πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά θαη πσο νη θιάζεηο ηεο κεηαβιεηήο “εθπαίδεπζε” δηαθέξνπλ ζε ζρέζε κε ην 

θαηά πφζν νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ φηη επεξεάδεη ηνλ παξαηεξεηή θαη ηελ 

κειινληηθή ηνπ εμέιημε θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη 

(F(1,142) = 4.558, p < 0.05). 

ANOVA 

Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηνλ παξαηεξεηή θαη ηελ κειινληηθή ηνπ 

εμέιημε θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 4.143 1 4.143 4.558 .034 

Within Groups 129.079 142 .909   

χλνιν 133.222 143    

 

Δπίζεο, νη απφθνηηνη ΣΔΗ πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ πσο θάπνην θαηλφκελν 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη επεξεάδεη ηνλ παξαηεξεηή θαη ηελ 

κειινληηθή ηνπ εμέιημε (Μ = 4.60, Σ.Α. = .855) θαη αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί πνπ 

είλαη απφθνηηνη Παλεπηζηεκίνπ (Μ = 4.24, Σ.Α. = .995). 

Descriptives 

Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηνλ παξαηεξεηή θαη ηελ κειινληηθή ηνπ εμέιημε θάπνην 

θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη 

 N 

Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζε 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Διαρ. Μεγ. 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Παλεπηζηήκην 98 4.2449 .99547 .10056 4.0453 4.4445 1.00 6.00 

ΣΔΗ 46 4.6087 .85578 .12618 4.3546 4.8628 3.00 6.00 

χλνιν 144 4.3611 .96521 .08043 4.2021 4.5201 1.00 6.00 
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 πζρέηηζε ηεο εθπαίδεπζεο κε ην «Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηελ 

γεληθή ζρνιηθή επεκεξία θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη 

πξνθχςεη» 

πσο πξνθχπηεη απφ ηελ αλάιπζε δηαζπνξάο (ΑΝΟVA) ην p-value (0.045) είλαη 

κηθξφηεξν ηνπ a (0.05) επνκέλσο ζπκπεξαίλνπκε πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά θαη πσο νη θιάζεηο ηεο κεηαβιεηήο “εθπαίδεπζε” δηαθέξνπλ ζε ζρέζε κε ην 

θαηά πφζν νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ φηη επεξεάδεη ηελ γεληθή ζρνιηθή επεκεξία 

θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη (F(1,140) = 4.110, p < 

0.05). 

ANOVA 

Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηελ γεληθή ζρνιηθή επεκεξία θάπνην θαηλφκελν 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 3.418 1 3.418 4.110 .045 

Within Groups 116.413 140 .832   

χλνιν 119.831 141    
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Δπίζεο, νη απφθνηηνη ΣΔΗ πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ πσο θάπνην θαηλφκελν 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη επεξεάδεη ηελ γεληθή ζρνιηθή επεκεξία (Μ 

= 4.95, Σ.Α. = .842) θαη αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί πνπ είλαη απφθνηηνη 

Παλεπηζηεκίνπ (Μ = 4.62, Σ.Α. = .943). 

Descriptives 

Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηελ γεληθή ζρνιηθή επεκεξία θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη 

 N 

Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζε 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Διαρ. Μεγ. 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Παλεπηζηήκην 96 4.6250 .94312 .09626 4.4339 4.8161 2.00 6.00 

ΣΔΗ 46 4.9565 .84213 .12416 4.7064 5.2066 3.00 6.00 

χλνιν 142 4.7324 .92188 .07736 4.5795 4.8853 2.00 6.00 
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 πζρέηηζε ηεο επηκφξθσζεο κε ην «Καηά πφζν ζεσξείηε φηη έρεη επεξεάζεη ην 

εθπαηδεπηηθφ ζαο έξγν θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη 

πξνθχςεη ζηελ ηάμε ζαο» 

πσο πξνθχπηεη απφ ηελ αλάιπζε δηαζπνξάο (ΑΝΟVA) ην p-value (0.047) είλαη 

κηθξφηεξν ηνπ a (0.05) επνκέλσο ζπκπεξαίλνπκε πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά θαη πσο νη θιάζεηο ηεο κεηαβιεηήο “επηκφξθσζε” δηαθέξνπλ ζε ζρέζε κε ην 

θαηά πφζν νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ φηη έρεη επεξεάζεη ην εθπαηδεπηηθφ ηνπο έξγν 

θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη ζηελ ηάμε (F(1,140) = 

4.110, p < 0.05). 

ANOVA 

Καηά πφζν ζεσξείηε φηη έρεη επεξεάζεη ην εθπαηδεπηηθφ ζαο έξγν θάπνην θαηλφκελν 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη ζηελ ηάμε ζαο   

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 10.941 3 3.647 2.763 .047 

Within Groups 118.804 90 1.320   

χλνιν 129.745 93    

 

Δπίζεο, νη εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ ιάβεη επηκφξθσζε ζπκβνπιεπηηθήο ςπρνινγίαο 

ΑΠΑΗΣΔ πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ πσο θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη ζηελ ηάμε έρεη επεξεάζεη ην εθπαηδεπηηθφ ηνπο έξγν 

(Μ = 4.60, Σ.Α. = 1.173) θαη αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί πνπ δελ έρνπλ ιάβεη 

θάπνηα επηκφξθσζε (Μ = 3.90, Σ.Α. = .943). 

Descriptives 

Καηά πφζν ζεσξείηε φηη έρεη επεξεάζεη ην εθπαηδεπηηθφ ζαο έξγν θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη ζηελ ηάμε ζαο   

 N 

Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζε 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Διαρ. Μεγ. 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Παηδαγσγηθφ 

ΔΛΔΣΔ 
36 3.8611 1.15022 .19170 3.4719 4.2503 1.00 6.00 

πκβνπιεπηηθήο 

ςπρνινγίαο 

ΑΠΑΗΣΔ 

10 4.6000 1.17379 .37118 3.7603 5.4397 2.00 6.00 
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Άιιν 37 3.4595 1.19244 .19604 3.0619 3.8570 1.00 5.00 

ρη 11 3.9091 .94388 .28459 3.2750 4.5432 2.00 5.00 

χλνιν 94 3.7872 1.18115 .12183 3.5453 4.0292 1.00 6.00 

 

 
 

 πζρέηηζε ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο κε ην «Πφζν θαιά λνκίδεηε φηη κπνξείηε 

λα δηαρεηξηζηείηε θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ» 

πσο πξνθχπηεη απφ ηελ αλάιπζε δηαζπνξάο (ΑΝΟVA) ην p-value (0.040) είλαη 

κηθξφηεξν ηνπ a (0.05) επνκέλσο ζπκπεξαίλνπκε πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά θαη πσο νη θιάζεηο ηεο κεηαβιεηήο “ζχκβαζε εξγαζίαο” δηαθέξνπλ ζε 

ζρέζε κε ην πφζν θαιά λνκίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί φηη κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ 

θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (F(1,143) = 4.300, p < 0.05). 

ANOVA 

Πφζν θαιά λνκίδεηε φηη κπνξείηε λα δηαρεηξηζηείηε θαηλφκελα ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2.888 1 2.888 4.300 .040 

Within Groups 96.050 143 .672   

χλνιν 98.938 144    
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Δπίζεο, νη κφληκνη εθπαηδεπηηθνί πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ πσο κπνξνχλ λα 

δηαρεηξηζηνχλ θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Μ = 4.08, Σ.Α. = .839) θαη 

αθνινπζνχλ νη αλαπιεξσηέο (Μ = 3.69, Σ.Α. = .702). 

Descriptives 

Πφζν θαιά λνκίδεηε φηη κπνξείηε λα δηαρεηξηζηείηε θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 N 

Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζε 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Διαρ. Μεγ. 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Μφληκνο /ε 122 4.0820 .83903 .07596 3.9316 4.2324 1.00 6.00 

Αλαπιεξσηήο /ηα 23 3.6957 .70290 .14657 3.3917 3.9996 2.00 5.00 

χλνιν 145 4.0207 .82890 .06884 3.8846 4.1567 1.00 6.00 
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 πζρέηηζε ηεο ζχκβαζεο εξγαζίαο κε ην «Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε 

πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε 

θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ» 

πσο πξνθχπηεη απφ ηελ αλάιπζε δηαζπνξάο (ΑΝΟVA) ην p-value (0.037) είλαη 

κηθξφηεξν ηνπ a (0.05) επνκέλσο ζπκπεξαίλνπκε πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά θαη πσο νη θιάζεηο ηεο κεηαβιεηήο “ζχκβαζε εξγαζίαο” δηαθέξνπλ ζε 

ζρέζε κε ην θαηά πφζν ζεσξνχ νη εθπαηδεπηηθνί φηη ε πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή 

θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (F(1,145) 

= 4.426, p < 0.05). 

ANOVA 

Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ 

εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 6.122 1 6.122 4.426 .037 

Within Groups 200.532 145 1.383   

χλνιν 206.653 146    

 

Δπίζεο, νη αλαπιεξσηέο εθπαηδεπηηθνί πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ πσο ε 

πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Μ = 4.73, Σ.Α. = .751) θαη αθνινπζνχλ νη κφληκνη 

εθπαηδεπηηθνί (Μ = 4.17, Σ.Α. = 1.236). 

Descriptives 

Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε 

θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 N 

Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζε 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean Διαρ. Μεγ. 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound   

Μφληκνο /ε 124 4.1774 1.23663 .11105 3.9576 4.3972 1.00 6.00 

Αλαπιεξσηήο /ηα 23 4.7391 .75181 .15676 4.4140 5.0642 3.00 6.00 

χλνιν 147 4.2653 1.18972 .09813 4.0714 4.4592 1.00 6.00 
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 πζρέηηζε ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο κε ην «Πφζν θαιά λνκίδεηε φηη 

κπνξείηε λα δηαρεηξηζηείηε θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ» 

πσο πξνθχπηεη απφ ηελ αλάιπζε δηαζπνξάο (ΑΝΟVA) ην p-value (0.018) είλαη 

κηθξφηεξν ηνπ a (0.05) επνκέλσο ζπκπεξαίλνπκε πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά θαη πσο νη θιάζεηο ηεο κεηαβιεηήο “νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε” δηαθέξνπλ ζε 

ζρέζε κε ην πφζν θαιά λνκίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί φηη κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ 

θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (F(3,143) = 3.478, p < 0.05). 

ANOVA 

Πφζν θαιά λνκίδεηε φηη κπνξείηε λα δηαρεηξηζηείηε θαηλφκελα ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 6.994 3 2.331 3.478 .018 

Within Groups 95.836 143 .670   

χλνιν 102.830 146    
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Δπίζεο, νη δηαδεπγκέλνη εθπαηδεπηηθνί πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ πσο κπνξνχλ 

λα δηαρεηξηζηνχλ θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Μ = 4.45, Σ.Α. = .934) θαη 

αθνινπζνχλ νη έγγακνη εθπαηδεπηηθνί κε παηδηά (Μ = 4.10, Σ.Α. = .822). 

Descriptives 

Πφζν θαιά λνκίδεηε φηη κπνξείηε λα δηαρεηξηζηείηε θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 N 

Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζε 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Διαρ. Μεγ. 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Άγακνο /ε 25 3.8800 .78102 .15620 3.5576 4.2024 2.00 6.00 

Έγγακνο /ε ρσξίο 

παηδηά 
14 3.5000 .75955 .20300 3.0614 3.9386 2.00 5.00 

Έγγακνο /ε κε 

παηδηά 
97 4.1031 .82265 .08353 3.9373 4.2689 1.00 6.00 

Γηαδεπγκέλνο /ε 11 4.4545 .93420 .28167 3.8269 5.0821 3.00 6.00 

χλνιν 147 4.0340 .83923 .06922 3.8972 4.1708 1.00 6.00 

 

 
 

 

 πζρέηηζε ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο κε ην «Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε 

πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε 

θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ» 
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πσο πξνθχπηεη απφ ηελ αλάιπζε δηαζπνξάο (ΑΝΟVA) ην p-value (0.023) είλαη 

κηθξφηεξν ηνπ a (0.05) επνκέλσο ζπκπεξαίλνπκε πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά θαη πσο νη θιάζεηο ηεο κεηαβιεηήο “νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε” δηαθέξνπλ ζε 

ζρέζε κε ην θαηά πφζν νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ φηη ε πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή 

θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (F(3,145) 

= 3.277, p < 0.05). 

ANOVA 

Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ 

εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 13.246 3 4.415 3.277 .023 

Within Groups 195.344 145 1.347   

χλνιν 208.591 148    

 

Δπίζεο, νη δηαδεπγκέλνη εθπαηδεπηηθνί πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ πσο ε 

πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Μ = 4.91, Σ.Α. = 1.443) θαη αθνινπζνχλ νη άγακνη 

εθπαηδεπηηθνί (Μ = 4.72, Σ.Α. = .936). 

Descriptives 

Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε 

θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

 N 

Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζε 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Διαρ. Μεγ. 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Άγακνο /ε 25 4.7200 .93630 .18726 4.3335 5.1065 2.00 6.00 

Έγγακνο /ε ρσξίο 

παηδηά 
14 4.3571 1.21574 .32492 3.6552 5.0591 2.00 6.00 

Έγγακνο /ε κε 

παηδηά 
98 4.0918 1.16731 .11792 3.8578 4.3259 1.00 6.00 

Γηαδεπγκέλνο /ε 12 4.9167 1.44338 .41667 3.9996 5.8337 1.00 6.00 

χλνιν 149 4.2886 1.18718 .09726 4.0964 4.4808 1.00 6.00 
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Κεθάιαην 6
ν
 

Πεξηνξηζκνί - πκπεξάζκαηα  - Πξνηάζεηο 

 

6.1 Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

Καηά ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο θαηαβιήζεθε πξνζπάζεηα ψζηε ηα απνηειέζκαηα 

αιιά θαη ηα ζπκπεξάζκαηα λα κπνξέζνπλ ην δπλαηφλ λα γεληθεπζνχλ, φκσο εδψ 

ππήξμαλ θάπνηνη πεξηνξηζκνί πνπ πεξηφξηζαλ ηελ δπλαηφηεηα απηή.  

Οη πεξηνξηζκνί απηνί είλαη νη αθφινπζνη.  

 Σν δείγκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ κελ ηθαλνπνηεηηθφ ζε αξηζκφ ζε ζρέζε 

κε ηνλ πιεζπζκφ ζηφρν,  ηεο έξεπλαο, αιιά ήηαλ δείγκα «επρέξεηαο»  ή 

δηαθνξεηηθά δείγκα θίισλ θαη γλσζηψλ θπξίσο, πνπ επηζπκνχζαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα θαη φρη ηπραίν δείγκα ζπλαδέιθσλ. 

 Σν δείγκα απνηειείηαη κφλν απφ εθπαηδεπηηθνχο (θπξίσο ιφγσ απξνζπκίαο 

ησλ δηεπζπληψλ λα επηηξέςνπλ ηελ ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ)  θαη φρη θαη απφ 

ηνπο καζεηέο πνπ είλαη θαη νη «πξσηαγσληζηέο» ηνπ θαηλνκέλνπ. 

 Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κφλν ζε κεγάιν εθπαηδεπηηθφ ζπγθξφηεκα ηεο 

επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο ζηελ Θεζζαινλίθε. 

 Ο ρξφλνο ζπιινγήο ζηνηρείσλ κέζσ ηεο πξσηνγελνχο έξεπλαο αξθεηά 

πεξηνξηζκέλνο.  

 Οη νηθνλνκηθέο δπλαηφηεηεο ηνπ εξεπλεηή πεξηνξηζκέλεο, γηα κεηαθηλήζεηο ζε 

ζρνιεία εθηφο ηεο Θεζζαινλίθεο θι.  

 

6.2 πκπεξάζκαηα 

ε αληηζηνηρία κε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

θαηέιεμαλ ζηα αθφινπζα ζπκπεξάζκαηα. 
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Πξώην εξεπλεηηθό  εξώηεκα: 

 Πνηεο είλαη νη πην ζπρλέο κνξθέο ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ πνπ εληνπίδνληαη 

ζην ζπγθεθξηκέλν ζρνιηθφ ζπγθξφηεκα ηεο Γεπηεξνβάζκηαο Δπαγγεικαηηθή 

Δθπαίδεπζε θαη κε πνην πνζνζηφ ζπρλφηεηαο εκθαλίδνληαη. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο έδεημαλ πσο νη κνξθέο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ 

εληνπίδνληαη ζπρλφηεξα είλαη ε ιεθηηθή βία (θνξντδία, βξίζηκν, ρεηξνλνκίεο, θιπ.) 

(78.8%), θαη αθνινχζσο ε ζσκαηηθή βία (ζπξσμίκαηα, θισηζηέο, κπνπληέο, 

ηξάβεγκα καιιηψλ θιπ.) (58.3%). Αληηζέησο, ιηγφηεξν ζπρλά εκθαλίδεηαη ε 

ζεμνπαιηθή βία (αλεπηζχκεην άγγηγκα, απεηιέο, ρπδαία γξάκκαηα θαη εηθφλεο,  

πεηξάγκαηα θιπ.) (5.3%) θαη ζηε ζπλέρεηα ε ειεθηξνληθή βία (ρξήζε Ίληεξλεη, email 

θηλεηψλ κε θιήζεηο θαη sms κε πξνζβιεηηθφ θαη απεηιεηηθφ πεξηερφκελν γηα ηελ 

ηαπείλσζε ηνπ παηδηνχ) (10.6%). 

Γεύηεξν εξεπλεηηθό  εξώηεκα: 

Πνηνη παξάγνληεο εληζρύνπλ ην θαηλόκελνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ 

Δπαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε. Τθίζηαηαη θάπνηαο κνξθήο ξαηζηζκόο 

(Δζλνπνιηηηζκηθφο, θνηλσληθφο, θαηαγσγήο θ.ι.)  αλάκεζα ζηνπο 

εκπιεθφκελνπο θαη πνηνη καζεηέο είλαη ζπλήζσο ηα ζχκαηα ή νη ζχηεο ζηηο 

ζρνιηθέο θνηλφηεηεο ησλ πνιππνιηηηζκηθψλ  ΔΠΑ.Λ.  

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο έδεημαλ πσο: 

 

 Παξάγνληεο πνπ εληζρύνπλ ην θαηλόκελν. Οη παξάγνληεο πνπ εληζρχνπλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ ην θαηλφκελνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ε ρακειή 

απηνεθηίκεζε ηνπ ζχκαηνο θαη αθνινχζσο ε ρακειή απηνεθηίκεζε ηνπ ζχηε, 

ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηα θνηλσληθά πξφηππα. Αληηζέησο, ζε 

κηθξφηεξν βαζκφ νη παξάγνληεο πνπ εληζρχνπλ ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ είλαη ην θαθφ πξφηππν ηνπ δαζθάινπ θαη αθνινχζσο ν θαθφο 

ρεηξηζκφο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. 

 Μνξθέο Ραηζηζκνύ. (Δζλνπνιηηηζκηθφο, θνηλσληθφο, θαηαγσγήο θ.ι.) Ζ 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο έδεημε πσο ηα φπνηα θαηλφκελα ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζην ζπγθξφηεκα ησλ πνιππνιηηηζκηθψλ ΔΠΑ.Λ. ζηελ 



 139 

Θεζζαινλίθε είλαη αλεμαξηήηνπ εζληθφηεηαο, πνιηηηζκνχ θαη θαηαγσγήο 

(53.6 %).  

 Μαζεηέο Θύκαηα ζηελ ζπγθεθξηκέλε θνηλσληθή νκάδα. Σα απνηειέζκαηα 

ηεο αλάιπζεο έδεημαλ πσο ηα παηδηά πνπ πέθηνπλ ζπρλφηεξα ζχκαηα 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη παηδηά «θιεηζηά» ζηνλ εαπηφ ηνπο (70.9%), θαη 

αθνινχζσο αδχλαηνη καζεηέο (43.7%), αιινδαπνί (27.2%), Έιιελεο (23.8%) 

θαη άξηζηνη καζεηέο (15.9%). Αληηζέησο, ιηγφηεξν ζπρλά ζχκαηα ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ είλαη νη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία καζεηέο (0%) θαη αθνινχζσο νη 

θησρνί καζεηέο (6.6%) θαη νη κηθξνί ζε ειηθία καζεηέο (7.9%). 

 Μαζεηέο Θύηεο ζηελ ζπγθεθξηκέλε θνηλσληθή νκάδα. Σα απνηειέζκαηα 

ηεο αλάιπζεο έδεημαλ πσο νη καζεηέο πνπ αζθνχλ ζπλήζσο βία ζηνλ ρψξν 

ηνπ ζρνιείνπ  είλαη καζεηέο κε ρακειή επίδνζε (45.7%) αλεμαξηήησο 

εζληθφηεηαο (53.6%), θαη αθνινχζσο αγφξηα (43.7%). Αληηζέησο, ιηγφηεξν 

ζπρλά βία αζθνχλ ζπλήζσο νη θησρνί (2%) θαη νη Αζηάηεο καζεηέο (0.7%). 

 

 

Σξίην εξεπλεηηθό  εξώηεκα: 

 Ο ξόινο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πφζν ζεκαληηθφο είλαη, πνηεο είλαη νη 

δπλαηόηεηεο (γλώζεηο-δεμηόηεηεο-επηκνξθώζεηο), νη ζηξαηεγηθέο, νη 

ηξόπνη παξέκβαζεο, αιιά θαη νη ππνρξεώζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ 

πξφιεςε θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηνλ 

ρψξν ηεο Δπαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο έδεημαλ πσο: 

 Ο ξόινο. Οη εξσηψκελνη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζεσξνχλ ζεκαληηθό ηνλ ξόιν 

ηνπο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ (93.2%)  

 Γπλαηόηεηεο (γλώζεηο-δεμηόηεηεο-επηκνξθώζεηο) εθπαηδεπηηθώλ. Οη 

εξσηψκελνη αθνινχζσο έρνπλ δειψζεη πσο απέθηεζαλ ηηο εηδηθέο γλψζεηο γηα 

ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο, κέζα απφ 

ζεκηλάξηα θαη επηκνξθψζεηο (65.8%), γλσξίδνπλ θαιά ην θαηλφκελν ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (57.9%) θαη πσο πηζηεχνπλ φηη κπνξνχλ λα 

αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά έλα ηέηνην θαηλφκελν (50.7%).  
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Οη εξσηψκελνη απάληεζαλ πσο δελ ζεσξνχλ αξθεηά ηθαλνπνηεηηθή ηελ 

επηκφξθσζε πνπ ιακβάλνπλ γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπνπδψλ ηνπ (40.2%) θαη  πσο ζεσξνχλ πην ηθαλνπνηεηηθή ηελ επηκφξθσζε 

πνπ ιακβάλνπλ γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπ 

(45.9%).  

 Οη ζηξαηεγηθέο. Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο έδεημαλ πσο νη ζηξαηεγηθέο 

πνπ επηιέγνληαη πην ζπρλά γηα ηελ πξφιεςε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ε 

δεκηνπξγία ζεηηθνχ θιίκαηνο ζηελ ηάμε θαη αθνινχζσο ε ελεξγφο αθξφαζε 

ησλ απφςεσλ ηνπ καζεηή, ε εζηίαζε ζηε απηνεθηίκεζε καζεηψλ θαη ε 

αμηνπνίεζε ησλ βησκάησλ ηνπ καζεηή.  

Αληηζέησο, νη ζηξαηεγηθέο πνπ επηιέγνληαη ιηγφηεξν ζπρλά γηα ηελ πξφιεςε 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ε δεκηνπξγία ζπκβνπιεπηηθήο νκάδαο 

εθπαηδεπηηθνχ - ζρνιηθνχ ζπκβνχινπ - ςπρνιφγνπ θαη αθνινχζσο ε 

δεκηνπξγία ζπκβνπιεπηηθήο νκάδαο εθπαηδεπηηθνχ – ζχηε - ζχκαηνο. 

 Σξόπνη παξέκβαζεο. Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο έδεημαλ πσο νη ηξφπνη 

παξέκβαζεο πνπ επηιέγνληαη πην ζπρλά γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ είλαη ε δεκηνπξγία ζεηηθνύ θιίκαηνο ζηελ ηάμε θαη αθνινχζσο 

ε ζπδήηεζε κε ην ζύηε θαη ην ζύκα, ε παξαηήξεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζηελ 

ηάμε θαη ζην πξναχιην θαη ε ζπδήηεζε κε ηνπο ζπλαδέξθνπο θαη ην 

δηεπζπληή.  

Αληηζέησο, ζε κηθξφηεξν βαζκφ νη ηξφπνη παξέκβαζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ε βνήζεηα ηνπ ςπρνιφγνπ θαη αθνινχζσο ε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ/ηελ ζρνιηθφ ζχκβνπιν. 

 Οη «ππνρξεώζεηο» ηνπ εθπαηδεπηηθνχ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. 

ε κεγαιχηεξν βαζκφ νη ππνρξεψζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πεξηιακβάλνπλ ηελ 

ελεξγό αθξόαζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ καζεηή θαη αθνινχζσο ηελ 

ελζπλαίζζεζε απέλαληη ζηνλ καζεηή, ηελ δεκηνπξγία ζεηηθνύ θιίκαηνο κε 

ηνπο καζεηέο θαη ηελ απζεληηθόηεηα απέλαληη ζηνλ καζεηή. 

 Αληηζέησο, ζε κηθξφηεξν βαζκφ νη ππνρξεψζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

πεξηιακβάλνπλ ηελ ζεηηθή θαη άλεπ φξσλ απνδνρή ηνπ καζεηή θαη 

αθνινχζσο ηελ ζπκβνπιεπηηθή δξαζηεξηφηεηα κε ζθνπφ ηελ ζσζηή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή. 
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Σέηαξην εξεπλεηηθό  εξώηεκα: 

Α. Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο, ζηηο απόςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηεο Δπαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο, αλαινγηθά κε ηα 

δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία (Φχιν, ειηθία, βαζηθέο ζπνπδέο, κεηαπηπρηαθέο 

ζπνπδέο, επηκφξθσζε, ζρνιείν εξγαζίαο, ζχκβαζε εξγαζίαο, νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, εηήζην εηζφδεκα) 

Β. Πνηα ε επηξξνή ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ζηελ 

Δπαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε;  

 

Γηα ην Α ζθέινο ηνπ ηεηάξηνπ εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

αλάιπζεο έδεημαλ πσο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο βξέζεθαλ κεηαμύ: 

 Σνπ θύινπ κε ην «Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηνλ ζχηε θαη ηελ 

κειινληηθή ηνπ εμέιημε θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη 

πξνθχςεη». πγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί πηζηεχνπλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ πσο θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη 

πξνθχςεη επεξεάδεη ηνλ ζχηε θαη ηελ κειινληηθή ηνπ εμέιημε έλαληη ησλ 

αλδξψλ. 

 Σεο ειηθίαο κε ην «Πφζν ελεκεξσκέλνη είζηε γχξσ απφ ην θαηλφκελν ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ». πγθεθξηκέλα, νη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία 

εθπαηδεπηηθνί είλαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ελεκεξσκέλνη γχξσ απφ ην 

θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί κε 

ειηθία απφ 22 έσο 32 εηψλ. 

 Σεο ειηθίαο κε ην «Πφζν θαιά λνκίδεηε φηη κπνξείηε λα δηαρεηξηζηείηε 

θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ». πγθεθξηκέλα, νη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία 

εθπαηδεπηηθνί δήισζαλ φηη κπνξνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ λα δηαρεηξηζηνχλ 

θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί κε ειηθία 

απφ 22 έσο 32 εηψλ. 

 Σεο ειηθίαο κε ην «Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή 

θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ». 



 142 

πγθεθξηκέλα, νη κηθξφηεξνη ζε ειηθία εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ πσο ε πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ 

εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί 

κε ειηθία απφ 32 έσο 42 εηψλ. 

 Σεο εθπαίδεπζεο κε ην «Πφζν ελεκεξσκέλνη είζηε γχξσ απφ ην θαηλφκελν 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ». πγθεθξηκέλα, νη απφθνηηνη Παλεπηζηεκίνπ είλαη 

ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ελεκεξσκέλνη γχξσ απφ ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ θαη αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί πνπ είλαη απφθνηηνη ΣΔΗ. 

 Σεο εθπαίδεπζεο κε ην «Πφζν θαιά λνκίδεηε φηη κπνξείηε λα δηαρεηξηζηείηε 

θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ». πγθεθξηκέλα, νη απφθνηηνη 

Παλεπηζηεκίνπ λνκίδνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ πσο κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ 

θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί πνπ είλαη 

απφθνηηνη ΣΔΗ. 

 Σεο εθπαίδεπζεο κε ην «Πφζν ζπλεξγάζηκνη είλαη νη γνλείο αλ ζαο πξνθχςεη 

θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ ηάμε ζαο». πγθεθξηκέλα, νη 

απφθνηηνη Παλεπηζηεκίνπ πηζηεχνπλ πσο νη γνλείο αλ πξνθχςεη θάπνην 

θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ ηάμε ζα είλαη πεξηζζφηεξν 

ζπλεξγάζηκνη θαη αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί πνπ είλαη απφθνηηνη ΣΔΗ. 

 Σεο εθπαίδεπζεο κε ην «Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε έληαμε καζεηψλ απφ 

δηαθνξεηηθέο ρψξεο θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε 

θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ». πγθεθξηκέλα, νη απφθνηηνη ΣΔΗ 

πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ πσο ε έληαμε καζεηψλ απφ δηαθνξεηηθέο 

ρψξεο θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί πνπ είλαη απφθνηηνη 

Παλεπηζηεκίνπ. 

 Σεο εθπαίδεπζεο κε ην «Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή 

θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ». 

πγθεθξηκέλα, νη απφθνηηνη ΣΔΗ πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ πσο ε 

πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε 

θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί πνπ είλαη 

απφθνηηνη Παλεπηζηεκίνπ. 

 Σεο εθπαίδεπζεο κε ην «Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ην ζχκα θαη ηελ 

κειινληηθή ηνπ εμέιημε θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη 
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πξνθχςεη». πγθεθξηκέλα, νη απφθνηηνη ΣΔΗ πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ 

πσο θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη επεξεάδεη ην 

ζχκα θαη ηελ κειινληηθή ηνπ εμέιημε θαη αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί πνπ 

είλαη απφθνηηνη Παλεπηζηεκίνπ. 

 Σεο εθπαίδεπζεο κε ην «Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηνλ παξαηεξεηή 

θαη ηελ κειινληηθή ηνπ εμέιημε θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ 

έρεη πξνθχςεη». πγθεθξηκέλα, νη απφθνηηνη ΣΔΗ πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ πσο θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη 

επεξεάδεη ηνλ παξαηεξεηή θαη ηελ κειινληηθή ηνπ εμέιημε θαη αθνινπζνχλ νη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ είλαη απφθνηηνη Παλεπηζηεκίνπ. 

 Σεο εθπαίδεπζεο κε ην «Καηά πφζν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηελ γεληθή 

ζρνιηθή επεκεξία θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη 

πξνθχςεη». πγθεθξηκέλα, νη απφθνηηνη ΣΔΗ πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ 

πσο θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη επεξεάδεη 

ηελ γεληθή ζρνιηθή επεκεξία θαη αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί πνπ είλαη 

απφθνηηνη Παλεπηζηεκίνπ. 

 Σεο επηκόξθσζεο κε ην «Καηά πφζν ζεσξείηε φηη έρεη επεξεάζεη ην 

εθπαηδεπηηθφ ζαο έξγν θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη 

πξνθχςεη ζηελ ηάμε ζαο». πγθεθξηκέλα, νη εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ ιάβεη 

επηκφξθσζε ζπκβνπιεπηηθήο ςπρνινγίαο ΑΠΑΗΣΔ πηζηεχνπλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ πσο θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη 

πξνθχςεη ζηελ ηάμε έρεη επεξεάζεη ην εθπαηδεπηηθφ ηνπο έξγν θαη 

αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί πνπ δελ έρνπλ ιάβεη θάπνηα επηκφξθσζε. 

 Σεο ζύκβαζεο εξγαζίαο κε ην «Πφζν θαιά λνκίδεηε φηη κπνξείηε λα 

δηαρεηξηζηείηε θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ». πγθεθξηκέλα, νη κφληκνη 

εθπαηδεπηηθνί πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ πσο κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ 

θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ  θαη αθνινπζνχλ νη αλαπιεξσηέο. 

 Σεο ζχκβαζεο εξγαζίαο κε ην «Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε πνιππνιηηηζκηθή 

καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ». πγθεθξηκέλα, νη αλαπιεξσηέο εθπαηδεπηηθνί πηζηεχνπλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ πσο ε πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη 

επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη αθνινπζνχλ 

νη κφληκνη εθπαηδεπηηθνί. 
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 Σεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο κε ην «Πφζν θαιά λνκίδεηε φηη κπνξείηε λα 

δηαρεηξηζηείηε θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ». πγθεθξηκέλα, νη 

δηαδεπγκέλνη εθπαηδεπηηθνί πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ πσο κπνξνχλ λα 

δηαρεηξηζηνχλ θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη αθνινπζνχλ νη έγγακνη 

εθπαηδεπηηθνί κε παηδηά. 

 Σεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο κε ην «Καηά πφζν ζεσξείηε φηη ε 

πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε 

θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ» πγθεθξηκέλα, νη δηαδεπγκέλνη 

εθπαηδεπηηθνί πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ πσο ε πνιππνιηηηζκηθή 

καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ θαη αθνινπζνχλ νη άγακνη εθπαηδεπηηθνί. 

 

Γηα ην Β ζθέινο ηνπ ηεηάξηνπ εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο.  Πνηα ε (επηξξνή 

ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ηεο Δπαγγεικαηηθήο 

εθπαίδεπζεο.  

  Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο έδεημαλ πσο ην πνζνζηφ: 

 48.3% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πσο θάπνην θαηλόκελν ζρνιηθνύ 

εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη ζηελ ηάμε ηνπο έρεη επεξεάζεη ζε κεγάιν 

βαζκό. 

 34% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πσο ζε κεγάιν βαζκφ ζεσξνχλ πσο ε έληαμε 

καζεηώλ από δηαθνξεηηθέο ρώξεο θαη πνιηηηζκηθό πιαίζην έρεη επεξεάζεη 

ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

 35.8% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πσο ζε κεγάιν βαζκφ ζεσξνχλ φηη ε 

πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλφηεηα έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε 

θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

 36.9% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πσο ζε κέηξην βαζκφ ζεσξεί φηη έρεη 

επεξεάζεη ην εθπαηδεπηηθφ ηνπ έξγν θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

πνπ έρεη πξνθχςεη ζηελ ηάμε. 

 50.7% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πσο ζε κεγάιν βαζκό ζεσξεί όηη 

επεξεάδεη ην γεληθό θιίκα ηεο ηάμεο  θάπνην θαηλφκελν ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη. 
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 49.7% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πσο ζε κεγάιν βαζκό ζεσξεί όηη 

επεξεάδεη ηνλ ζύηε θαη ηελ κειινληηθή ηνπ εμέιημε θάπνην θαηλφκελν 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρεη πξνθχςεη. 

 48% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πσο ζεσξεί ζε πνιύ κεγάιν βαζκό πσο 

θάπνην θαηλόκελν ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ επεξεάδεη ην ζύκα θαη ηελ 

κειινληηθή ηνπ εμέιημε. 

 39.2% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πσο ζε κεγάιν βαζκό ζεσξεί όηη θάπνην 

θαηλόκελν ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ επεξεάδεη ηνλ παξαηεξεηή θαη ηελ 

κειινληηθή ηνπ εμέιημε. 

 45.9% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πσο ζε κεγάιν βαζκφ ζεσξεί φηη θάπνην 

θαηλφκελν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ επεξεάδεη ηελ γεληθή ζρνιηθή επεκεξία. 

 Οη εθπαηδεπηηθνί επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν ζηε δηδαθηηθή δηαδηθαζία 

(58.3%) θαη αθνινχζσο γεληθά ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο (57.6%). 

Αληηζέησο, νη εθπαηδεπηηθνί επεξεάδνληαη ιηγφηεξν αλαθνξηθά κε ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο (2.6%) θαη αθνινχζσο ζηελ ζρέζε ηνπο κε ηνπο ζπλαδέξθνπο 

ηνπ (7.3%).  

 

6.3  Πξνηάζεηο γηα πηζαλή ζπλέρεηα ηεο έξεπλαο  

    Δίλαη πιένλ μεθάζαξν πσο ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ έρεη 

εηζέξζεη ζε αλεζπρεηηθά  φξηα, ζηηο καζεηηθέο θνηλφηεηεο ηεο ρψξαο καο, ζπκθψλα 

θαη κε ην πξφζθαην ηξαγηθφ ζπκβάλ, ηεο απηνθηνλίαο ηνπ δεθαηεηξάρξνλνπ καζεηή, 

ιφγσ ηνπ Bullying πνπ ππέζηε απφ νκάδα ζπκκαζεηψλ ηνπ. Δίλαη ινηπφλ άκεζε ε 

αλάγθε, παξά πνηέ άιινηε, ηεο εθηελέζηεξεο δηεξεχλεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ζηελ ρψξα 

καο. 

Οη πηζαλέο πηπρέο ηνπ θαηλνκέλνπ πνπ ζα πξέπεη λα δηεξεπλεζνχλ είλαη:  

 Ζ εθηελέζηεξε δηεξεχλεζε ησλ ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ θαη θηλήηξσλ πνπ 

σζνχλ ηνλ ζχηε ζε απηή ηε ζπκπεξηθνξά. 

 Ζ εθηελέζηεξε δηεξεχλεζε ησλ επηπηψζεσλ θαη ησλ αληηδξάζεσλ, ζηηο νπνίεο 

ζα κπνξνχζε λα πξνβεί ν καζεηήο πνπ δέρεηαη ην Bullying 

 Σν δείγκα ηεο έξεπλαο λα είλαη ην δπλαηφλ κεγαιχηεξν, ζην νπνίν λα 

ζπκκεηέρνπλ  κέιε απφ φιε ηελ ζρνιηθή θνηλφηεηα 
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 Σν δείγκα λα είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ απφ φιεο ηηο πεξηνρέο ηηο ρψξαο καο       

( ζρνιεία κεγάισλ πφιεσλ θαη πεξηθέξεηαο) θα. 

6.4  Πξνηάζεηο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ 

 Αλάιεςεο πξσηνβνπιηψλ ζε εζληθφ αιιά θαη ηνπηθφ επίπεδν, γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. 

 Δπηκφξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζέκαηα πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ 

ζρφιηθνπ εθθνβηζκνχ. 

 Σνπνζέηεζε ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο επηζηεκφλσλ κε εηδηθέο γλψζεηο ζηελ 

πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. 

  Γεκηνπξγία  δνκψλ απφ ηελ ηνπηθή δηνίθεζε γηα ηελ παξνρή ππεξεζηψλ  

ζπκβνπιεπηηθήο ζηήξημεο γηα φζνπο ηελ έρνπλ αλάγθε. 

  Γηνξγάλσζε ζεκηλαξίσλ κε ζέκα ηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ 

Bullying, γηα ην επξχηεξν θνηλφ. θ.α. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ 

 

Α. Παξάξηεκα: Φφξκα εξσηεκαηνινγίνπ 

 

ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

Σν παξαθάησ εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλεη έλαλ αξηζκφ εξσηήζεσλ ζρεηηθψλ κε 

ηνλ ζρνιηθό εθθνβηζκό ζε πνιππνιηηηζκηθό ΔΠΑ.Λ. ζηελ Θεζζαινλίθε θαη ηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ. Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζα δψζεηε είλαη εκπηζηεπηηθέο θαη ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν γηα ηελ εμαγσγή εξεπλεηηθψλ ζπκπεξαζκάησλ ζηα πιαίζηα 

ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο ζην ΠΜ  ζηελ «Γηνίθεζε θαη Οξγάλσζε 

Δθπαηδεπηηθψλ Μνλάδσλ» ηεο ρνιήο Γηνίθεζεο θαη Οηθνλνκίαο ηνπ ΑΣΔΗ 

Θεζζαινλίθεο. Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη αλψλπκν θαη νη απαληήζεηο είλαη απνιχησο 

εκπηζηεπηηθέο. Οη  πιεξνθνξίεο,  πνπ  ζα  πξνθχςνπλ, ζα αλαιπζνχλ ζηαηηζηηθά θαη 

ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ  γηα  θαζαξά  εξεπλεηηθνχο  ζθνπνχο.  

 Θα ήζεια λα ζαο επραξηζηήζσ εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηελ ππνκνλή θαη ηε ζπλεξγαζία 

ζαο. 

                                                                                       Μεηαπηπρηαθφο Φνηηεηήο 

                                                                                        ΚΑΡΑΒΑ ΜΗΥΑΖΛ 

Γεκνγξαθηθά   ηνηρεία 

 Φχιιν: Άλδξαο  □   Γπλαίθα □  

 Ζιηθία: 22-32  □    32-42  □    42-52  □    52-62  □ 

 Βαζηθέο πνπδέο:   Παλεπηζηήκην   □      ΣΔΗ □     

 Μεηαπηπρηαθέο πνπδέο:  

 Μεηαπηπρηαθφ □  

  Γηδαθηνξηθφ □   

 Δπηκφξθσζε: 
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       Παηδαγσγηθφ ΔΛΔΣΔ   □  

πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο ΑΠΑΗΣΔ  □ 

 Άιιν  □   

  ρη  □ 

 ρνιείν εξγαζίαο:  Γεκφζην ζρνιείν  □   Ηδησηηθφ ζρνιείν □ 

 χκβαζε εξγαζίαο:  Μφληκνο/ε □     Αλαπιεξσηήο/ηα □ 

 Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: 

 Άγακνο/ε  □  Έγγακνο/ε  ρσξίο παηδηά   □     Έγγακνο/ε  κε παηδηά □   

Γηαδεπγκέλνο/ε     □   -       

 Δηήζην εηζφδεκα:  6000-12000   □    12000-18000   □    18000-άλσ   □ 

 

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζε πνιππνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ ηεο Γεπηεξνβάζκηα 

Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο - ΔΠΑ.Λ. 

1) Πνηεο είλαη νη πην ζπρλέο κνξθέο ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ πνπ εληνπίδεηαη πην 

ζπρλά ζην ζρνιείν ζαο ;( κέρξη 2 απαληήζεηο). 

1.1 σκαηηθή (ζπξσμίκαηα, θισηζηέο, κπνπληέο, ηξάβεγκα καιιηψλ θιπ.)   □                            

1.2 πλαηζζεκαηηθή  (ζθφπηκε απνκφλσζε ηνπ παηδηνχ, λα θαηαζηξέθνπλ ηα 

πξάγκαηά ηνπ, λα ην απεηινχλ θιπ.)   □                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

1.3 Λεθηηθή    (θνξντδία, βξίζηκν, ρεηξνλνκίεο, θιπ.)  □                                                                               

1.4 Ραηζηζηηθή   □                                                                                       

1.5 εμνπαιηθή (αλεπηζχκεην άγγηγκα, απεηιέο, ρπδαία γξάκκαηα θαη 

εηθφλεο,  πεηξάγκαηα θιπ.) □                                                                                                                                                                                                          

1.6 Ζιεθηξνληθή   (ρξήζε Ίληεξλεη, email θηλεηψλ κε θιήζεηο θαη sms κε 

πξνζβιεηηθφ θαη απεηιεηηθφ πεξηερφκελν γηα ηελ ηαπείλσζε ηνπ παηδηνχ) 

□                                                                                                                           

2) Πνηα παηδηά πέθηνπλ ζπλήζσο ζύκαηα ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ; ( κέρξη 3 

απαληήζεηο). 

2.1 Αιινδαπνί                                                     □ 

2.2 Έιιελεο                                                         □   

2.3 Αδχλαηνη καζεηέο                                          □ 

2.4 Άξηζηνη καζεηέο                                            □ 
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2.5 Φησρνί καζεηέο                                             □ 

2.6 Παηδηά «θιεηζηά» ζηνλ εαπηφ ηνπο              □ 

2.7 Παηδηά κε ηδηαίηεξν ζσκαηφηππν                 □ 

2.8 Αγφξηα                                                          □ 

2.9 Κνξίηζηα                                                       □ 

2.10 Μηθξνί ζε ειηθία καζεηέο                            □ 

2.11 Μεγαιχηεξνη ζε ειηθία καζεηέο                  □ 

2.12 Παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο                            □ 

3) Πνηνη καζεηέο αζθνύλ ζπλήζσο βία ζηνλ ρώξν ηνπ ζρνιείνπ  ζαο ( κέρξη 3 

απαληήζεηο). 

3.1 Έιιελεο                                  □ 

3.2 Αιινδαπνί :   Αιβαλνί  □   Ρψζνη   □  Βνχιγαξνη  □  Αζηάηεο  □    Άιινη   □ 

3.3 Άζρεην κε ηελ Δζληθφηεηα     □ 

3.4 Αγφξηα                                    □ 

3.5 Κνξίηζηα                                 □  

3.6 Μαζεηέο κε ρακειή επίδνζε  □  

3.7 Μεγαιχηεξνη ζε ειηθία           □ 

3.8 Φησρνί                                    □ 

3.9 Με νηθνλνκηθή άλεζε             □ 

 

4) Πόζν ζπρλά παξαηεξείηαη θάπνην από ηα παξαθάησ θαηλόκελα ζρνιηθνύ 

εθθνβηζκνύ ζην ζρνιείν ζαο; (ζεκεηώλνπκε κε Υ ηα θελά). 

 ΚΑΘΟΛΟΤ ΔΛΑΥΙΣΑ ΛΙΓΟ ΜΔΣΡΙΑ ΠΟΛΤ ΠΑΡΑ 

ΠΟΛΤ 

Υηππήκαηα       

Σξαβήγκαηα καιιηψλ       

Βξηζηέο       

Απεηιέο        

Πξνζβνιέο       

πξσμίκαηα       

Φηχζηκν       

Υεηξνλνκίεο       

Καηαζηξνθή 

αληηθεηκέλσλ 

      

Κινπή αληηθεηκέλσλ       

Απνθιεηζκφο απφ       



 162 

παξέεο θαη παηρλίδη 

Κνξντδία       

Γηάδνζε θεκψλ       

Πξνζβιεηηθά 

κελχκαηα 

      

 

5) Πόζν πηζηεύεηε όηη νη παξαθάησ παξάγνληεο εληζρύνπλ ην θαηλόκελνπ ηνπ 

ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ; ( ζεκεηώλνπκε κε Υ ηα θελά). 

 

 ΚΑΘΟΛΟΤ ΔΛΑΥΙΣΑ ΛΙΓΟ ΜΔΣΡΙΑ ΠΟΛΤ ΠΑΡΑ 

ΠΟΛΤ 

Οηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ 

      

ρνιηθφ πεξηβάιινλ       

Κνηλσληθά πξφηππα       

Μέζα Μαδηθήο 

Δλεκέξσζεο 

      

Καθφ πξφηππν δαζθάινπ       

Καθή ζρέζε κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο 

      

Έιιεηςε πξνγξακκάησλ 

πξφιεςεο 

      

Έιιεηςε ελεκέξσζεο       

Υακειή απηνεθηίκεζε 

ζχηε 

      

Υακειή απηνεθηίκεζε 

ζχκαηνο 

      

Παξαηεξεηέο πνπ δελ 

παίξλνπλ ζέζε 

      

Ραηζηζκφο -Ξελνθνβία       

Καθφο ρεηξηζκφο 

εθπαηδεπηηθψλ  
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6) Πόζν  ελεκεξσκέλνη είζηε γύξσ από ην θαηλόκελν ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ; 

   Καζφινπ           Διάρηζηα            Λίγν           Μέηξηα           Πνιχ           Πάξα Πνιχ 

            □                         □                     □                   □                 □                     □ 

 

7) Πόζν θαιά λνκίδεηε όηη κπνξείηε λα δηαρεηξηζηείηε θαηλόκελα ζρνιηθνύ 

εθθνβηζκνύ; 

    Καζφινπ           Διάρηζηα            Λίγν           Μέηξηα           Πνιχ           Πάξα Πνιχ 

            □                         □                     □                   □                   □                     □ 

 

8) Πόζν ζπλεξγάζηκνη είλαη νη ζπλάδεξθνί ζαο αλ ζαο πξνθύςεη θάπνην 

θαηλόκελν ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ ζηελ ηάμε ζαο; 

    Καζφινπ           Διάρηζηα            Λίγν           Μέηξηα           Πνιχ           Πάξα Πνιχ 

            □                        □                     □                   □                   □                     □ 

 

9) Πόζν ζπλεξγάζηκνη είλαη νη γνλείο αλ ζαο πξνθύςεη θάπνην θαηλόκελν 

ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ ζηελ ηάμε ζαο; 

    Καζφινπ           Διάρηζηα            Λίγν           Μέηξηα           Πνιχ           Πάξα Πνιχ 

            □                        □                      □                   □                   □                     □ 

 

 

Ο ξόινο ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζην θαηλόκελν ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ 

10) Απαληήζηε βάδνληαο Υ ζηα θελά ζηηο παξαθάησ εξσηήζεηο: 

 ΝΑΙ ΟΥΙ 

Γλσξίδεηε θαιά ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ;   

Έρεηε ελεκεξσζεί θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ ζαο γηα ηνλ 

ζρνιηθφ εθθνβηζκφ; 

  

Αλ λαη ζεσξείηε ηθαλνπνηεηηθή ηελ επηκφξθσζε;   

Έρεηε ελεκεξσζεί θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ζαο γηα ηνλ   
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ζρνιηθφ εθθνβηζκφ; 

Αλ λαη ζεσξείηε ηθαλνπνηεηηθή ηελ επηκφξθσζε;   

Πηζηεχεηε φηη κπνξείηε λα αληηκεησπίζεηε απνηειεζκαηηθά έλα ηέηνην 

θαηλφκελν; 

  

Θεσξείηε ζεκαληηθφ ηνλ ξφιν ζαο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ; 

  

 

11) ε πνην βαζκό ζεσξείηε όηη νη παξαθάησ πηπρέο εκπιέθνληαη ζηηο 

ππνρξεώζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ; 

 ΚΑΘΟΛΟΤ ΔΛΑΥΙΣΑ ΛΙΓΟ ΜΔΣΡΙΑ ΠΟΛΤ ΠΑΡΑ 

ΠΟΛΤ 

Γεκηνπξγία ζεηηθνχ 

θιίκαηνο κε ηνπο καζεηέο 

      

πκβνπιεπηηθή 

δξαζηεξηφηεηα κε ζθνπφ 

ηελ ζσζηή ζπκπεξηθνξά 

ηνπ καζεηή 

      

Δλεξγφο αθξφαζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ηνπ 

καζεηή 

      

Δλίζρπζε απηνεθηίκεζεο 

ηνπ καζεηή 

      

Θεηηθή θαη άλεπ φξσλ 

απνδνρή ηνπ καζεηή 

      

Απζεληηθφηεηα απέλαληη 

ζηνλ καζεηή 

      

Δλζπλαίζζεζε απέλαληη 

ζηνλ καζεηή 
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12) Πόζν ζπρλά επηιέγεηε θάπνηα από ηηο παξαθάησ ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 

πξόιεςεο ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ; 

 ΚΑΘΟΛΟΤ ΔΛΑΥΙΣΑ ΛΙΓΟ ΜΔΣΡΙΑ ΠΟΛΤ ΠΑΡΑ 

ΠΟΛΤ 

Γεκηνπξγία ζεηηθνχ 

θιίκαηνο ζηελ ηάμε 

      

Αμηνπνίεζε βησκάησλ 

καζεηή 

      

Δλεξγφο αθξφαζε ησλ 

απφςεσλ ηνπ καζεηή 

      

Γεκηνπξγία 

ζπκβνπιεπηηθήο νκάδαο 

εθπαηδεπηηθνχ-ζχηε-

ζχκαηνο 

      

Γεκηνπξγία 

ζπκβνπιεπηηθήο νκάδαο 

εθπαηδεπηηθνχ-ζρνιηθνχ 

ζπκβνχινπ-ςπρνιφγνπ 

      

πλεξγαζία κε ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ καζεηή 

      

Δζηίαζε ζηε 

απηνεθηίκεζε καζεηψλ 

      

Γηδαζθαιία ηξφπσλ 

αληηκεηψπηζεο ηεο 

ζρνιηθήο βίαο 

      

Γηδαζθαιία κε επίθεληξν 

ηνλ καζεηή 
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13) Πόζν ζπρλά επηιέγεηε θάπνηνλ από ηνπο παξαθάησ ηξόπνπο παξέκβαζεο γηα 

λα αληηκεησπίζεηε ηνλ ζρνιηθό εθθνβηζκό (bullying); (ζεκεηώλνπκε κε Υ ηα 

θελά). 

 ΚΑΘΟΛΟΤ ΔΛΑΥΙΣΑ ΛΙΓΟ ΜΔΣΡΙΑ ΠΟΛΤ ΠΑΡΑ 

ΠΟΛΤ 

Σηκσξία ζχηε       

Παξαπνκπή ζηνλ 

δηεπζπληή 

      

πδήηεζε κε ζχηε-ζχκα       

πδήηεζε κε γνλείο       

πδήηεζε κε 

ζπλαδέξθνπο-δηεπζπληή 

      

πλεξγαζία κε ηνλ/ηελ 

ζρνιηθφ ζχκβνπιν 

      

πδήηεζε ζηελ ηάμε       

Παξαηήξεζε θαηλνκέλνπ 

ζηελ ηάμε- ζην πξναχιην 

      

Γεκηνπξγία ζεηηθνχ 

θιίκαηνο ζηελ ηάμε 

      

Βνήζεηα Φπρνιφγνπ       

 

      Αλ έρεηε εθαξκφζεη άιινπο ηξφπνπο παξέκβαζεο ζα παξαθαινχζα λα 

θαηαγξαθνχλ εδψ: 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..         

    

14) ε πνην βαζκό ζεσξείηε όηη έρεη επεξεάζεη ηελ ςπρνινγία ησλ παξαθάησ,  

θάπνην θαηλόκελν ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ πνπ έρεη πξνθύςεη: 

 ΚΑΘΟΛΟΤ ΔΛΑΥΙΣΑ ΛΙΓΟ ΜΔΣΡΙΑ ΠΟΛΤ ΠΑΡΑ 

ΠΟΛΤ 

Δθπαηδεπηηθνχο        

Παηδηά       
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Γνλείο       

ρνιηθή Κνηλφηεηα       

 

15) Καηά πόζν ζεσξείηε όηη έρεη επεξεάζεη ηελ ςπρνινγία ζαο θάπνην θαηλόκελν 

ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ πνπ έρεη πξνθύςεη ζηελ ηάμε ζαο; 

    Καζφινπ           Διάρηζηα            Λίγν           Μέηξηα           Πνιχ           Πάξα Πνιχ 

            □                       □                     □                   □                   □                      □ 

 

16) Καηά πόζν ζεσξείηε όηη ε έληαμε καζεηώλ από δηαθνξεηηθέο ρώξεο θαη 

πνιηηηζκηθό πιαίζην έρεη επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνύ 

εθθνβηζκνύ; 

    Καζφινπ           Διάρηζηα            Λίγν           Μέηξηα           Πνιχ           Πάξα Πνιχ 

            □                       □                     □                   □                   □                      □ 

 

17) Καηά πόζν ζεσξείηε όηη ε πνιππνιηηηζκηθή καζεηηθή θνηλόηεηα έρεη 

επεξεάζεη ηελ εκθάληζε θαηλνκέλσλ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ; 

    Καζφινπ           Διάρηζηα            Λίγν           Μέηξηα           Πνιχ           Πάξα Πνιχ 

            □                       □                     □                   □                   □                      □ 

18) Καηά πόζν ζεσξείηε όηη έρεη επεξεάζεη ην εθπαηδεπηηθό ζαο έξγν θάπνην 

θαηλόκελν ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ πνπ έρεη πξνθύςεη ζηελ ηάμε ζαο; 

    Καζφινπ           Διάρηζηα            Λίγν           Μέηξηα           Πνιχ           Πάξα Πνιχ 

             □                      □                      □                  □                   □                       □ 

 

19) Καηά πόζν ζεσξείηαη όηη επεξεάδεη ην γεληθό θιίκα ηεο ηάμεο  θάπνην 

θαηλόκελν ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ πνπ έρεη πξνθύςεη ζηελ ηάμε ζαο; 

   Καζφινπ           Διάρηζηα            Λίγν           Μέηξηα           Πνιχ           Πάξα Πνιχ 

             □                       □                      □                  □                   □                     □ 
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20) Καηά πόζν ζεσξείηαη όηη επεξεάδεη ηνλ ζύηε θαη ηελ κειινληηθή ηνπ εμέιημε 

θάπνην θαηλόκελν ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ πνπ έρεη πξνθύςεη; 

    Καζφινπ           Διάρηζηα            Λίγν           Μέηξηα           Πνιχ           Πάξα Πνιχ 

             □                       □                      □                  □                   □                     □ 

 

21) Καηά πόζν ζεσξείηαη όηη επεξεάδεη ην ζύκα θαη ηελ κειινληηθή ηνπ εμέιημε 

θάπνην θαηλόκελν ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ πνπ έρεη πξνθύςεη; 

    Καζφινπ           Διάρηζηα            Λίγν           Μέηξηα           Πνιχ           Πάξα Πνιχ 

             □                       □                      □                  □                   □                     □ 

22) Καηά πόζν ζεσξείηαη όηη επεξεάδεη ηνλ παξαηεξεηή θαη ηελ κειινληηθή ηνπ 

εμέιημε θάπνην θαηλόκελν ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ πνπ έρεη πξνθύςεη; 

    Καζφινπ           Διάρηζηα            Λίγν           Μέηξηα           Πνιχ           Πάξα Πνιχ 

             □                       □                      □                  □                   □                     □ 

23) Καηά πόζν ζεσξείηαη όηη επεξεάδεη ηελ γεληθή ζρνιηθή επεκεξία θάπνην 

θαηλόκελν ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ πνπ έρεη πξνθύςεη; 

    Καζφινπ           Διάρηζηα            Λίγν           Μέηξηα           Πνιχ           Πάξα Πνιχ 

             □                       □                      □                 □                   □                     □ 

24) αλ εθπαηδεπηηθόο ην θαηλόκελν απηό ζαο επεξεάδεη πεξηζζόηεξν: (κέρξη 2 

απαληήζεηο)  

□   ηελ δηδαθηηθή δηαδηθαζία 

□   ηελ ζρέζε κνπ κε ηνπο ζπλαδέξθνπο 

□   ηελ φξεμε γηα εξγαζία 

□   ηελ νηθνγέλεηα κνπ 

□   Γεληθά ζηελ θαζεκεξηλφηεηά κνπ 

 

                         αο  επραξηζηώ πνιύ γηα ηελ ζπλεξγαζία  θαη ηνλ ρξόλν ζαο! 

 

 

 



 169 

Β. Παξάξηεκα 

ΓΡΑΦΖΜΑΣΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟΤ 
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Ο Σχολικόσ εκφοβιςμόσ ςε πολυπολιτιςμικό περιβάλλον τησ 

Δευτεροβάθμιασ  επαγγελματικήσ εκπαίδευςησ-ΕΠΑ.Λ. 
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	 Παράγοντες που ενισχύουν το φαινόμενο. Οι παράγοντες που ενισχύουν σε μεγαλύτερο βαθμό το φαινόμενου του σχολικού εκφοβισμού είναι η χαμηλή αυτοεκτίμηση του θύματος και ακολούθως η χαμηλή αυτοεκτίμηση του θύτη, το οικογενειακό περιβάλλον και τα κοινωνικά�
	 Μορφές Ρατσισμού. (Εθνοπολιτισμικός, κοινωνικός, καταγωγής κ.λ.) Η ανάλυση των δεδομένων της έρευνας έδειξε πως τα όποια φαινόμενα του σχολικού εκφοβισμού στο συγκρότημα των πολυπολιτισμικών ΕΠΑ.Λ. στην Θεσσαλονίκη είναι ανεξαρτήτου εθνικότητας, πολιτισμ�
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	 Δυνατότητες (γνώσεις-δεξιότητες-επιμορφώσεις) εκπαιδευτικών. Οι ερωτώμενοι ακολούθως έχουν δηλώσει πως απέκτησαν τις ειδικές γνώσεις για τον σχολικό εκφοβισμό κατά την διάρκεια της εργασίας τους, μέσα από σεμινάρια και επιμορφώσεις (65.8%), γνωρίζουν καλ�
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	 Οι «υποχρεώσεις» του εκπαιδευτικού για την αντιμετώπιση του φαινομένου. Σε μεγαλύτερο βαθμό οι υποχρεώσεις του εκπαιδευτικού περιλαμβάνουν την ενεργό ακρόαση των προβλημάτων του μαθητή και ακολούθως την ενσυναίσθηση απέναντι στον μαθητή, την δημιουργία θ�
	Αντιθέτως, σε μικρότερο βαθμό οι υποχρεώσεις του εκπαιδευτικού περιλαμβάνουν την θετική και άνευ όρων αποδοχή του μαθητή και ακολούθως την συμβουλευτική δραστηριότητα με σκοπό την σωστή συμπεριφορά του μαθητή.
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