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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

Ο θαξθίλνο ζεσξείηαη κηα ζπρλή θαη ρξφληα αζζέλεηα ζηελ ζήκεξνλ επνρή. Ο 

φξνο θαξθίλνο πεξηιακβάλεη έλα ζχλνιν απφ αζζέλεηεο κε δηαθνξεηηθά αιιά θαη κε 

θνηλά ραξαθηεξηζηηθά. Οη κνξθέο ηνπ θαξθίλνπ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά σο πξνο ηε 

θχζε, ην ξπζκφ αλάπηπμεο, εμέιημεο, ζεξαπείαο θαη πξφγλσζεο θαη απηά αλάινγα κε 

ηε ζέζε πνπ ζα εληνπηζηεί.
1
 Φπζηθά, ε ηαηξηθή ζήκεξα έρεη πξνρσξήζεη πάξα πνιχ, 

θαζψο νη αζζελείο πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε θαξθίλν ζεξαπεχνληαη κε πνζνζηφ 

επηηπρίαο 50 ηνηο εθαηφ.  Οη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο αληηκεησπίδεηαη ν θαξθίλνο 

πνηθίινπλ. Έηζη ινηπφλ ν θαξθίλνο αληηκεησπίδεηαη  κε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία, κε 

αθηηλνβνιίεο, κε ρεκεηνζεξαπεία, κε βηνινγηθή ζεξαπεία θαη κε νξκνλνζεξαπεία.
2 

 

Μηα απφ ηηο ζνβαξφηεξεο κνξθέο θαξθίλνπ είλαη ν θαξθίλνο ηνπ παγθξέαηνο, 

πνπ απνθαιείηαη θαη ζησπειή λφζνο, θαζψο ηα ζπκπηψκαηά ηνπ δελ είλαη θαλεξά 

απφ ηελ αξρή. Παξά ηηο ζπλερηδφκελεο έξεπλεο ν θαξθίλνο ηνπ παγθξέαηνο απμάλεηαη 

ξαγδαία. Παξφιν πνπ ζηηο κέξεο καο ε επίπησζε θαη ε ζλεζηκφηεηα ησλ άιισλ 

θνηλψλ κνξθψλ θαξθίλνπ έρνπλ κεησζεί, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαη ν αξηζκφο ησλ 

ζαλάησλ πνπ πξνθαινχληαη απφ φγθνπο ηνπ παγθξέαηνο ζηαδηαθά απμάλνληαη. 

Παξφιν πνπ ε αλίρλεπζε θαη ε δηαρείξηζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο έρνπλ 

εμειηρζεί πάξα πνιχ, κνλάρα ην ηέζζεξα ηνηο εθαηφ ησλ αζζελψλ ζα δήζεη πέληε 

ρξφληα κεηά ηε δηάγλσζε. Σα άηνκα κε θαθνήζε λφζν εληνπηζκέλε ζην πάγθξεαο 

έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο επηβίσζεο, γηαηί κέζσ ηεο ρεηξνπξγηθήο εθηνκήο 

δίλεηαη ε κνλαδηθή δπλαηφηεηα ίαζεο. Γπζηπρψο, φκσο, κε πξνρσξεκέλε 

αλεγρείξεηε λφζν παξνπζηάδεηαη ην 80-85% ησλ αζζελψλ.
3
 

Ο ζπλδεηηθφο θξίθνο αλάκεζα ζηνλ γηαηξφ, ζηελ ζεξαπεπηηθή νκάδα θαη ζηνλ 

αζζελή είλαη νη λνζειεπηέο, θαζψο βνεζνχλ ζε φιε ηε δηαδηθαζία ηεο δηάγλσζεο, ηεο 

ζεξαπείαο, ηεο απνθαηάζηαζεο θαη ζην ηειηθφ ζηάδην. Οη λνζειεπηέο είλαη 

ππνρξεσκέλνη λα είλαη πιήξεο ελεκεξσκέλνη, λα έρνπλ ζσζηή θαη ζπλερίδφκελε 

εθπαίδεπζε, έηζη ψζηε λα αληαπεμέιζνπλ ζην ξφιν ηνπο.
3
 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε γλψζε ζρεηηθά κε ηα 

λεφηεξα δεδνκέλα φζνλ αθνξά ηηο παγθξεαηίηηδεο, ηνλ θαξθίλν ηνπ παγθξέαηνο θαη 

ηηο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο πνπ ζπλεζίδνληαη ζηηο λφζνπο απηέο. Δπίζεο, 

πιεξνθνξίεο ζα δνζνχλ ηνλ νξηζκφ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο, πσο πξνθαιείηαη, 
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πνηνη είλαη νη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο θαη κε πνηνλ ηξφπν κπνξεί λα βνεζήζεη ν 

λνζειεπηήο ηνλ αζζελή αιιά θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ.  

Σν πξψην θεθάιαην μεθηλά κε κηα πεξηγξαθή ηεο αλαηνκίαο θαη ηεο 

παζνινγηθήο αλαηνκίαο ηνπ παγθξέαηνο, θαη ζπλερίδεηαη κε αλαθνξά ηεο 

θπζηνινγίαο ηνπ παγθξέαηνο θαη ηεο παζνθπζηνινγίαο ηεο λφζνπ.  

΢ην δεχηεξν θεθάιαην δίλεηαη ν νξηζκφο ηεο λφζνπ θαη γίλεηαη αλάιπζε ησλ 

αηηηψλ, ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο δηάγλσζεο ηεο λφζνπ. Δπίζεο γίλεηαη κηα 

ιεπηνκεξή θαηαγξαθή ησλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ.  

Δλ ζπλερεία, ζηα ηειεπηαία θεθάιαηα εκπεξηθιείεηαη  ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή: 

ζηε πξφιεςε, ζηελ ελεκέξσζε ηνπ αζζελνχο γηα ηε λφζν θαη ηε ζεξαπεία, ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ, ζηελ πξνεγρεηξεηηθή θαη κεηεγρεηξεηηθή 

παξέκβαζε. 

΢ην ηέινο αζρνιείηαη κε πξνβιήκαηα πνπ δχλαηαη λα πξνθιεζνχλ ιφγσ ηεο 

αζζέλεηαο  θαη ην πφζν ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ν λνζειεπηηθφο ξφινο ζε 

βηνςπρνθνηλσληθφ επίπεδν. Γίλεηαη αληηιεπηή ε αλαγθαηφηεηα ηεο δηεξεχλεζεο ηνπ 

ζέκαηνο, ηφζν ζε ζεσξεηηθφ φζν θαη ζε θιηληθφ ππφβαζξν, ψζηε νη πάζρνληεο λα 

ιακβάλνπλ ηε ζεξαπεία εθινγήο κε αζθάιεηα θαη νη λνζειεπηέο λα είλαη ζε 

εηνηκφηεηα γηα ηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ αληηκεηψπηζε θάζε πηζαλήο επηπινθήο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1o ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΔ΢ 

1.1 Αλαηνκία ηνπ παγθξέαηνο  

Σν πάγθξεαο είλαη κεηθηφο αδέλαο ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο κεηά ην ήπαξ. Σν 

κήθνο ηνπ είλαη 12 κε 15 εθαηνζηά θαη ην βάξνο ηνπ είλαη 70 κε 90 γξακκάξηα. Σν 

πάγθξεαο, είλαη ην κνλαδηθφ φξγαλν πνπ ζπλδέεηαη πνιχπινθα κε ηα άιια φξγαλα. 

Οη βαζηθέο αλαηνκηθέο νληφηεηεο κπξνζηά απφ ην πάγθξεαο είλαη:
4
 

α) ν ζηφκαρνο θαη 

 β) ην εγθάξζην θφινλ. 

Οη ζεκαληηθέο νπίζζηεο ζρέζεηο ηνπ είλαη: 

i.  ε θάησ θνίιε θιέβα θαη ε ανξηή, θαζψο θαη ηα λεθξηθά θαη γνλαδηθά 

αγγεία πίζσ απφ ηελ θεθαιή,  

ii.  ηα άλσ κεζεληέξηα αγγεία πίζσ απφ ηνλ απρέλα,  

iii. ην δηάθξαγκα, ην αξηζηεξφ επηλεθξίδην, ν αξηζηεξφο λεθξφο θαη ηα 

λεθξηθά αγγεία πίζσ απφ ην ζψκα,  

iv. ε ζπιεληθή θιέβα πίζσ απφ ην ζψκα θαη ηελ νπξά ηνπ παγθξέαηνο. Ζ 

ζπιεληθή αξηεξία βξίζθεηαη πάλσ απφ ηε θιέβα, ζην άλσ ρείινο ηνπ 

παγθξέαηνο. Ζ νπξά ηνπ παγθξέαηνο βξίζθεηαη κέζα ζηνλ 

ζπιελνλεθξηθφ ζχλδεζκν θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ πχιε ηνπ ζπιελφο.
4
 

Σν πάγθξεαο απνηειείηαη απφ ηα παξαθάησ κέξε:  

 ηελ θεθαιή,  

 ηελ αγθηζηξνεηδή απφθπζε, 

 ηνλ απρέλα,  

 ην ζψκα  

 θαη ηελ νπξά.  

Ζ θεθαιή ηνπ παγθξέαηνο είλαη απνπιαηπζκέλε θαη εκθαλίδεη πξφζζηα θαη 

νπίζζηα επηθάλεηα. Ζ πξφζζηα επηθάλεηα έρεη ζρέζε κε ηνλ ππισξφ θαη ην εγθάξζην 

θφινλ. Σν πξφζζην παγθξεαηνδσδεθαδαθηπιηθφ ηφμν θαίλεηαη ζηελ πξφζζηα 

επηθάλεηα ηνπ παγθξέαηνο θαη έρεη πνξεία παξάιιειε κε ηελ αγθχιε ηνπ 

δσδεθαδαθηχινπ. Δπίζεο, ην νπίζζην παγθξεαηνδσδεθαδαθηπιηθφ ηφμν είλαη κηα απφ 

ηηο πην ζεκαληηθέο δνκέο ηεο νπίζζηαο επηθάλεηαο ηνπ νξγάλνπ. Ζ επηθάλεηα απηή 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πχιε θαη ην έζσ ρείινο ηνπ δεμηνχ λεθξνχ, ηα δεμηά λεθξηθά αγγεία 
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θαη ηελ θάησ θνίιε θιέβα, ην δεμηφ ζθέινο ηνπ δηαθξάγκαηνο θαη ηα γνλαδηθά 

αγγεία.
4
 

Ζ θεθαιή ηνπ παγθξέαηνο έρεη κηα πξνέθηαζε απηή ιέγεηαη αγθηζηξνεηδή 

απφθπζε, ζην θάησ-πιάγην ηκήκα ηεο, δηαθνξεηηθνχ ζρήκαηνο θαη κεγέζνπο. 

επεθηείλεηαη πξνο ηα θάησ θαη αξηζηεξά, πίζσ απφ ηα άλσ κεζεληέξηα αγγεία θαη 

κπξνζηά απφ ηελ ανξηή θαη ηελ θάησ θνίιε θιέβα. Πξνο ηα θάησ, ε αγθηζηξνεηδήο 

απφθπζε νξηνζεηείηαη απφ ηελ άλσ επηθάλεηα ηεο 3εο κνίξαο ηνπ δσδεθαδαθηχινπ. 

΢ε νβειηαία ηνκή, ε αγθηζηξνεηδήο απφθπζε βξίζθεηαη κεηαμχ ανξηήο θαη άλσ 

κεζεληέξηαο αξηεξίαο, κε ηελ ηξίηε κνίξα ηνπ δσδεθαδαθηχινπ θάησ θαη κε ηελ 

αξηζηεξή λεθξηθή θιέβα άλσ. Ζ αγθηζηξνεηδήο απφθπζε κπνξεί λα απνπζηάδεη ή λα 

πεξηβάιιεη πιήξσο ηα άλσ κεζεληέξηα αγγεία. Οη φγθνη ηεο αγθηζηξνεηδνχο 

απφθπζεο δελ απνθξάζζνπλ ηνλ ρνιεδφρν πφξν, αιιά ζπρλά ζπκπηέδνπλ ηελ ηξίηε 

κνίξα ηνπ δσδεθαδαθηχινπ. Σξνθνδνηείηαη απφ βξαρείο θιάδνπο απφ ηελ άλσ 

κεζεληέξηα αξηεξία θαη θιέβα, νη νπνίνη πξέπεη λα απνιηλσζνχλ πξνθεηκέλνπ λα 

αθαηξεζεί.
5
 

Ζ θεθαιή θαη ην ζψκα ηνπ παγθξέαηνο ελψλνληαη κέζν ηνπ απρέλα ηνπ 

παγθξέαηνο. Απρέλαο νξίδεηαη ε πεξηνρή ηνπ παγθξέαηνο πίζσ απφ ηελ νπνία 

δηέξρνληαη ηα άλσ κεζεληέξηα αγγεία θαη ε νπνία ππάξρεη κπξνζηά απφ ην ζεκείν 

ζρεκαηηζκνχ ηεο ππιαίαο θιέβαο. Δπίζεο, πνιχ ζεκαληηθέο νξίδνληαη νη αγγεηαθέο 

ζρέζεηο ηνπ απρέλα ηνπ παγθξέαηνο επεηδή ε εκπινθή ησλ αγγείσλ απηψλ επί 

θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο θαζηζηά ηελ παγθξεαηεθηνκή αδχλαηε.
4
 

Σν ζψκα ηνπ παγθξέαηνο είλαη ην καθξχηεξν ηκήκα ηνπ παγθξέαηνο θαη 

γίλεηαη ιεπηφηεξν πξνο ηελ νπξά θαη βξίζθεηαη κεηαμχ ηνπ απρέλα θαη ηεο νπξάο. Σν 

ζψκα ηνπ παγθξέαηνο ζρεηίδεηαη κε ηνλ εγθάξζην κεζφθνιν, θαζψο ηνχην 

πξνζθχεηαη ζηελ πξφζζηα επηθάλεηά ηνπ. Ζ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο ηνπ 

παγθξέαηνο ζρεηίδεηαη κε ηελ ανξηή, ηελ έθθπζε ηεο άλσ κεζεληεξίνπ αξηεξίαο, ην 

αξηζηεξφ ζθέινο ηνπ δηαθξάγκαηνο, ηνλ αξηζηεξφ λεθξφ θαη ηα αγγεία ηνπ, ην 

αξηζηεξφ επηλεθξίδην θαη ηελ ζπιεληθή θιέβα. Μηθξέο θιέβεο ηνπ παγθξέαηνο 

ζπκβάιινπλ κε ηελ ζπιεληθή θιέβα, νη νπνίεο πξέπεη λα απνιηλσζνχλ θαηά ηελ 

παγθξεαηεθηνκή γηα λα δηαηεξεζεί ε ζπιεληθή θιέβα θαη ν ζπιήλαο.
6
  

Ζ νπξά ηνπ παγθξέαηνο αλαθαίλεηαη κέζα ζηνλ ζπιελνλεθξηθφ ζχλδεζκν θαη 

σο εθ ηνχηνπ είλαη θηλεηή. Πίζσ έρεη ζρέζε κε ηνπο ζπιεληθνχο θιάδνπο ηεο 
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ζπιεληθήο αξηεξίαο θαη ηηο ζπληζηψζεο ηεο ζπιεληθήο θιέβαο. Ζ ζρέζε ηεο νπξάο 

ηνπ παγθξέαηνο κε ηελ πχιε ηνπ ζπιήλα πνηθίιεη.
4
 

΢ε ζρέζε κε ηνπο παγθξεαηηθνχο πφξνπο, ν θχξηνο θαη ν επηθνπξηθφο πφξνο 

βξίζθνληαη κπξνζηά απφ ηα θχξηα αγγεία ηνπ παγθξέαηνο. Ο θχξηνο παγθξεαηηθφο 

πφξνο (ηνπ Wirsung) μεθηλά απφ ηελ νπξά ηνπ παγθξέαηνο θαη πνξεχεηαη πξνο ηελ 

θεθαιή. Καηά κήθνο νπξάο θαη ηνπ ζψκαηνο ηνπ παγθξέαηνο θείηαη ζην κέζν ηεο 

απφζηαζεο άλσ θαη θάησ ρείινπο θαη είλαη πην θνληά ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ 

παγθξέαηνο. Γηαζηαπξψλεηαη κε ηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε κεηαμχ Θ12 θαη Ο2 

ζπνλδχινπ. Φηάλνληαο ζηελ θεθαιή, ν θχξηνο παγθξεαηηθφο πφξνο ζηξέθεηαη πξνο 

ηα θάησ θαη πίζσ. ΢ην επίπεδν ηεο κείδνλνο δσδεθαδαθηπιηθήο ζειήο, ν πφξνο 

ζηξέθεηαη νξηδφληηα γηα λα ζπλαληήζεη ηελ θάησ επηθάλεηα ηνπ ρνιεδφρνπ πφξνπ θαη 

εηζέξρεηαη ζην ηνίρσκα ηνπ δσδεθαδαθηχινπ, ζπλήζσο ζην επίπεδν ηνπ Ο2 

ζπνλδχινπ.
7
 

Ο επηθνπξηθφο πφξνο (ηνπ Santorini) απνρεηεχεη ην πξφζζην άλσ ηκήκα ηεο 

θεθαιήο ηνπ παγθξέαηνο. Ο απιφο ηνπ είλαη πνιχ κηθξφηεξνο απφ ηνλ θχξην 

παγθξεαηηθφ πφξν. Πνξεχεηαη ζε πξφζζην επίπεδν ζρεηηθά κε ηνλ θχξην παγθξεαηηθφ 

πφξν θαη εθβάιιεη ζηελ ειάζζνλα δσδεθαδαθηπιηθή ζειή.
6
 

΢ρεηηθά κε ηελ κείδνλα δσδεθαδαθηπιηθή ζειή θαη ηελ επαηνπαγθξεαηηθή 

ιήθπζν, ππάξρεη κηα ζχγρπζε ζην νξηζκφ ηνπο. Ζ ζειή αλαθέξεηαη ζηελ πξνζεθβνιή 

ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ δσζεθαδαθηχινπ κέζα ζηνλ απιφ ηνπ δσδεθαδαθηχινπ, ελψ ε 

ιήθπζνο ζηελ ζπλέλσζε ηνπ παγθξεαηηθνχ θαη ηνπ ρνιεδφρνπ πφξνπ.
5
  

Ζ κείδσλ δσδεθαδαθηπιηθή ζειή εληνπίδεηαη ζην νπίζζην-έζσ ηνίρσκα ηεο 

δεχηεξεο κνίξαο ηνπ δσδεθαδαθηχινπζε απφζηαζε επηά κε δέθα εθαηνζηά απφ ηνλ 

ππισξφ. απφ ηελ άιιε, ε επαηνπαγθξεαηηθή ιήθπζνο είλαη ε δηάηαζε ηνπ θαλαιηνχ 

πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηνπ ρνιεδφρνπ πφξνπ θαη ηνπ θπξίνπ παγθξεαηηθνχ πφξνπ. 

Σνπνζεηείηαη εζσηεξηθά ηεο κείδνλνο δσδεθαδαθηπιηθήο ζειήο. Αλ ην δηάθξαγκα 

πνπ ρσξίδεη ηνλ ρνιεδφρν θαη παγθξεαηηθφ πφξν δελ θηάλεη ζηελ θνξπθή ηεο ζειήο 

εκθαλίδεηαη ε ιήθπζνο.
5
 

Ζ ειάζζσλ δσδεθαδαθηπιηθή ζειή βξίζθεηαη δχν εθαηνζηά άλσ θαη ειαθξά 

πξφζζηα ηεο κείδνλνο δσδεθαδαθηπιηθήο ζειήο. Πνιχ ρξήζηκε σο νδεγφ ζεκείν γηα 

ηελ αλεχξεζε ηεο ειάζζνλνο ζειήο είλαη ε γαζηξνδσδεθαδαθηπιηθή αξηεξία, ε 

νπνία βξίζθεηαη κπξνζηά απφ ηνλ επηθνπξηθφ παγθξεαηηθφ πφξν θαη ηελ ειάζζνλα 

δσδεθαδαθηπιηθή αξηεξία. Σν αγγεηαθφ ζχζηεκα ηνπ παγθξέαηνο είλαη πινπζηφηαην, 
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πεξίπινθν θαη κε αξθεηέο παξαιιαγέο. ΢ε ζρέζε κε ηελ αηκάησζε ηνπ παγθξέαηνο, 

ην πάγθξεαο δέρεηαη αίκα απφ ηελ θνηιηαθή αξηεξία. Χζηφζν, έλα ζεκαληηθφ κέξνο 

ηεο αηκάησζεο πξνέξρεηαη επίζεο απφ ηελ άλσ κεζεληέξηα αξηεξία.
5
 

Ζ θεθαιή ηνπ παγθξέαηνο θαη ε θνίιε επηθάλεηα ηνπ δσδεθαδαθηχινπ 

αηκαηψλνληαη απφ ηα δπν ηφμα ησλ παγθξεαηνδσδεθαδαθηπιηθψλ αξηεξηψλ. Σα ηφμα 

απηά ζρεκαηίδνληαη απφ έλα δεχγνο άλσ παγθξεαηνδσδεθαδαθηπιηθψλ αξηεξηψλ 

(πξφζζηα θαη νπίζζηα) πνπ εθθχνληαη απφ ηελ γαζηξνδσδεθαδαθηπιηθή αξηεξία. Σν 

δεχγνο απηφ ελψλεηαη κε έλα αληίζηνηρν δεχγνο θάησ παγθξεαηνδσδεθαδαθηπιηθψλ 

αξηεξηψλ πνπ εθθχνληαη απφ ηελ άλσ κεζεληέξην αξηεξία. Σα ηφμα απηά βξίζθνληαη 

πάλσ ζηελ πξφζζηα θαη νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ παγθξέαηνο, αιιά είλαη επίζεο 

αξκφδηα γηα ηελ αγγείσζε ηνπ δσδεθαδαθηχινπ θαη δπζρεξαίλνπλ ηελ εθηέιεζε 

παγθξεαηεθηνκήο ρσξηο δσδεθαδαθηπιεθηνκή. Ζ ζπιεληθή αξηεξία ρνξεγεί θιάδνπο 

ζην ζψκα θαη ζηελ νπξά ηνπ παγθξέαηνο.
4
 

Οη θιέβεο ηνπ παγθξέαηνο πνξεχνληαη παξάιιεια κε ηηο αξηεξίεο θαη 

βξίζθνληαη επηπνιήο ζε ζρέζε κε απηέο. Αξηεξίεο θαη θιέβεο βξίζθνληαη κπξνζηά 

απφ ηνπο πφξνπο ζην ζψκα θαη ηελ νπξά ηνπ παγθξέαηνο. Ζ θιεβηθή απνρέηεπζε 

γίλεηαη πξνο ηελ ππιαία θιέβα, ηελ ζπιεληθή θιέβα θαη ηελ άλσ θαη θάησ 

κεζεληέξην θιέβα. ΋ζν γηα ηε ιεκθηθή απνρέηεπζε, απηή γίλεηαη ζηηο 5 νκάδεο 

πεξηπαγθξεαηηθψλ ιεκθαδέλσλ, νη νπνίνη είλαη νη άλσ, νη θάησ, νη πξφζζηνη, νη 

νπίζζηνη θαη νη ζπιεληθνί ιεκθαδέλεο.
4
 

Σν πάγθξεαο είλαη έλαο κηθηφο εμσθξηλήο θαη ελδνθξηλήο αδέλαο. Ζ θχξηα 

κάδα ηνπ αδέλα είλαη εμσθξηλήο θαη κέζα ζ απηήλ ππάξρνπλ παγθξεαηηθά λεζίδηα 

ελδνθξηληθψλ θπηηάξσλ. Σν εμσθξηλέο πάγθξεαο πεξηβάιιεηαη απφ κηα ιεπηή 

ηλνθνιιαγνλψδε θάςα, απφ ηελ νπνία εμνξκψληαη δηαθξάγκαηα πνπ ρσξίδνπλ ην 

παξέγρπκα ζε ινβία. Κάζε ινβίν απνηειείηαη απφ ζθαηξνεηδή ζπζζσκαηψκαηα 

εμσθξηληθψλ θπηηάξσλ ηηο αδελνθπςέιεο πνπ θαζεκηά έρεη έλα πφξν.
6
 

Σα θχηηαξα ησλ αδελνθπςειψλ έρνπλ επξεία βάζε θαη πινχζην 

ελδνπιαζκαηηθφ δίθηπν ζην νπνίν νθείιεηαη ε βαζενθηιία ηνπ θπηηαξνπιάζκαηνο. 

Δθεί ζπληίζεληαη ηα πεπηηθά έλδπκα, ηα νπνία απνζεθεχνληαη σο ψξηκα θνθθία θνληά 

ζηελ θνξπθή ηνπ θπηηάξνπ. Σν εμσθξηλέο πάγθξεαο εθθξίλεη ζξπςηλνγφλν, 

ξηβνλνπθιεάζε, θσζθνιηπάζε Α2, ιηπάζε, ακπιάζε. Ο έιεγρνο ηεο έθθξηζεο 

πξαγκαηνπνηείηαη θπξίσο κε ηελ εθθξηκαηίλε θαη ηελ ρνινθπζηνθηλίλε.
6
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1.2 Φπζηνινγία  

Εξυκπινήρ λειηοςπγία  

΋πσο έρεη αλαθεξζεί παξαπάλσ, ην πάγθξεαο ζπγθξνηείηαη απφ δχν 

ιεηηνπξγηθά ηκήκαηα, ην ελδνθξηλέο θαη ην εμσθξηλέο. Σν εμσθξηλέο ηκήκα ηνπ 

παγθξέαηνο είλαη επζχλεηαη γηα ηελ παξαγσγή 1.5 κε 2 ιίηξσλ παγθξεαηηθνχ πγξνχ 

ζε θαζεκεξηλή βάζε θαζψο θαη ησλ παγθξεαηηθψλ ελδχκσλ, πξψηα ζηνπο ειάζζνλεο 

θαη ζηελ ζπλέρεηα ζηνλ κείδνλα παγθξεαηηθφ πφξν. Ο αιθαιηθφο παγθξεαηηθφο ρπκφο 

είλαη  πινχζηνο ζε δηηηαλζξαθηθά θαη εμνπδεηεξψλεη ην φμηλν γαζηξηθφ πεξηερφκελν 

θαζψο εθθξίλεηαη ζην δσδεθαδάθηπιν απφ ηνλ πφξν ηνπ Wirsung. Ζ έθθξηζή ηνπ 

πξνθαιείηαη απφ ηε δξάζε ηεο ζεθξεηίλεο ζηα επηζειηαθά θχηηαξα ηνπ παγθξέαηνο.
6
 

Σα παγθξεαηηθά έλδπκα εθθξίλνληαη κε ηελ κνξθή αδξαλψλ πξνελδχκσλ πνπ 

κεηαβάιινληαη ζηηο ελεξγείο κνξθέο ηνπο έπεηηα απφ ηελ επελέξγεηα άιισλ ελδχκσλ 

πνπ ηα ελεξγνπνηνχλ κέζα ζηνλ απιφ ηνπ δσδεθαδαθηχινπ. Ζ εληεξνπεπηηδάζε 

θαηαιχεη ηε κεηαηξνπή ηνπ ζξπςηλνγφλνπ ζε ζξπςίλε. Ζ ζξπςίλε απηνθαηαιχεη ηε 

κεηαηξνπή ηνπ ρπκνζξπςηλνγφλνπ, αιιά θαηαιχεη θαη ηελ ελεξγνπνίεζε φισλ ησλ 

άιισλ πξφδξνκσλ ελδχκσλ. Ζ παξνπζία ελεξγνχο ζξπςίλεο (θσζθνιηπάζεο Α) κέζα 

ζηνλ παγθξεαηηθφ πφξν δχλαηαη λα δεκηνπξγήζεη ην ελαξθηήξην γεγνλφο κηαο νμείαο 

παγθξεαηίηηδαο. Ζα-ακπιάζε εθθξίλεηαη κέζα απφ ην πάγθξεαο, ζε κηθξέο 

πνζφηεηεο, πνπ πνιιαπιαζηάδνληαη ζεκαληηθά ζε ελδερφκελν νμείαο 

παγθξεαηίηηδαο.
6
 

Ζ ρνινθπζηνθηλίλε πξνθαιεί ηελ εμσθχηησζε παγθξεαηηθψλ ελδχκσλ ζην 

παγθξεαηηθφ πγξφ. ΋κνηα δξαζηεξηφηεηα παξαηεξείηαη απφ ηελ αχμεζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ θαζψο αλαζηέιιεηαη απφ ηε 

ρνξήγεζε αηξνπίλεο.
8
 

 

Ενδοκπινήρ λειηοςπγία  

Ζ ελδνθξηλήο κνίξα ηνπ παγθξέαηνο απνηειείηαη απφ 0.7 έσο 1 εθαηνκκχξην 

κηθξνχο ελδνθξηλείο αδέλεο, ηα λεζίδηα ηνπ Langerhans. ΢ηα λεζίδηα έρνπλ 

αλαγλσξηζηεί νη ηέζζεξηο ηχπνη θπηηάξσλ, δειαδή ηα θχηηαξα Α, Β, D, F. Σα λεζίδηα 

ηνπ Langerhans, δέρνληαη πνιχ πην πινχζηα αηκάησζε ζε ζρέζε κε ην εμσθξηλέο 

πάγθξεαο θαη κάιηζηα κε ξνή απφ ην θεληξηθφ πξνο ην πεξηθεξηθφ ηκήκα ηνπο, ηέηνηα 

ψζηε ε απαγφκελε απφ ην θέληξν ηνπ ηλζνπιίλε λα αλαζηέιιεη ηελ έθθξηζε 

γιπθαγφλεο ζηα πεξηθεξηθά ηνπο θχηηαξα. Σα ελδνθξηληθά θχηηαξα ραξαθηεξίδνληαη 

απφ ηελ παξνπζία πινχζηνπ ελδνπιαζκαηηθνχ δηθηχνπ, ξηβνζσκάησλ, ζσκαηίσλ 
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golgi θαη εθθξηηηθψλ θνθθίσλ ελφο αθέξαηνπ εμνπιηζκνχ παξαγσγήο θαη έθθξηζεο 

νξκνλψλ. Οη νξκνληθέο εθθξίζεηο θαηεπζχλνληαη ζηελ ππιαία θπθινθνξία θαη 

αζθνχλ θαηά πξνηεξαηφηεηα ηε δξάζε ηνπο ζην ήπαξ.
5
 

 

Παγκπεαηικέρ οπμόνερ  

Ινζοςλίνη  

Σα β-θχηηαξα ηνπ παγθξέαηνο ζρεκαηίδνπλ ηελ ηλζνπιίλε. Σν κφξην ηεο 

ηλζνπιίλεο απνηειείηαη απφ 2 πεπηηδηθέο αιπζίδεο θαη 51 ζπλνιηθά ακηλνμέα, ηα 

νπνία ζπλδένληαη κε 2 δηζνπιθηδηθνχο δεζκνχο. Ο ρξφλνο δσήο ηεο είλαη πέληε ιεπηά 

θαη απνκαθξχλεηαη απφ ηελ θπθινθνξία θαηά κεγαιχηεξε απφ 50% απφ ηελ πξψηε 

επαηηθή δίνδφ ηεο. Ζ θαζεκεξηλή παξαγσγή ηλζνπιίλεο ππνινγίδεηαη πεξίπνπ ζε 0,7 

κνλάδεο/kg ζσκαηηθνχ βάξνπο. Ζ έθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο δηαθξίλεηαη ζηε βαζηθή 

(επίπεδα ζαθράξνπ αίκαηνο 80-100 mg) θαη ζηε δηεγεξκέλε. Ζ ηειεπηαία είλαη 

δηθαζηθή. ΢ηελ πξψηε νμεία θάζε πνπ ζπκβαίλεη ιίγα κφλν ιεπηά κεηά ην εξέζηζκα 

ηεο ελδνθιέβηαο ρνξήγεζεο γιπθφδεο, απειεπζεξψλεηαη ε ήδε απνζεθεπκέλε ζηα 

εθθξηηηθά θνθθία ηλζνπιίλε. Δλ ζπλερεία εθθξίλεηαη ε εθ λένπ παξαγφκελε ηλζνπιίλε 

θαη ε θνξπθαία ζπγθέληξσζή ηεο παξαηεξείηαη ζηα 30-45mg ρνξήγεζεο γιπθφδεο. 

΢ε πεξίπησζε γεχκαηνο, ηα επίπεδα ζαθράξνπ επαλέξρνληαη ζπλήζσο ζηα 

πξνγεπκαηηθά πεξί ηα 120 mg κεηά ην γεχκα.
8
 

Ζ ξχζκηζε ηεο έθθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο γίλεηαη θαηά θχξην ιφγν απφ ηελ ίδηα 

ηελ γιπθφδε. Σν β-θχηηαξν θέξεη ηελ επηθάλεηά ηνπ ην κεηαθνξέα ηεο γιπθφδεο 

GLUT-2, πνπ κε ηε ρακειή ηνπ ρεκηθή ζπγγέλεηα γηα ηε γιπθφδε δηεπθνιχλεη ηε 

δίνδφ ηεο ζην εζσηεξηθφ ηνπ ζε ζπλζήθεο κεηαγεπκαηηθήο ππεξγιπθαηκίαο, ελψ ηελ 

πεξηνξίδεη ζε ζπλζήθεο λεζηείαο. ΋ηαλ ππάξρεη γηα πνιχ θαηξφ ππεξγιπθαηκία ζην 

αίκα, ηφηε ππάξρεη απεπαηζζεηνπνίεζε θαη επνκέλσο ζεκαληηθή κείσζε ηεο 

απάληεζεο ησλ β-θπηηάξσλ ζηε γιπθφδε, θαηλφκελν πνπ απνθαιείηαη σο 

θεηνμέσζε.
5
 

 Ζ δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο ζηα θχηηαξα αζθείηαη κέζσ ηνπ ππνδνρέα ηεο. Ζ 

ρξφληα επίδξαζε πςειψλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο νδεγεί ζε ειάηησζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

ππνδνρέσλ ηεο, ελψ ζε ρακειά επίπεδά ηεο ζε αχμεζή ηνπο. Σα θαηλφκελα απηά 

εμεγνχλ ην κεραληζκφ ηεο ηλζνπιηλαληίζηαζεο ζε θαηαζηάζεηο παρπζαξθίαο-

ππεξηλζνπιηλαηκίαο ή επαηζζεηνπνίεζεο ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο ζε θαηαζηάζεηο 

λεζηείαο ή άζθεζεο.
5
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Ζ ηλζνπιίλε είλαη κηα αλαβνιηθή νξκφλε πνπ αζθεί επίδξαζε ζε φινπο ηνπο 

ηζηνχο. Οη βαζηθέο επηδξάζεηο ηεο εζηηάδνληαη ζηνπο κχεο, ζην ήπαξ θαη ζην ιηπψδε 

ηζηφ.
5
 

Γλςκαγόνη  

Σν κφξην ηεο παγθξεαηηθήο γιπθαγφλεο παξάγεηαη απφ ηα α-θχηηαξα πνπ 

βξίζθνληαη ζηελ πεξηθέξεηα ησλ λεζηδίσλ ηνπ Langerhans, σο πξντφλ γνληδίνπ ηνπ 

ρξσκνζψκαηνο 2. Δίλαη απιφ πεπηίδην κε 29 ακηλνμέα θαη πξνέξρεηαη απφ ην 

πξφδξνκν κφξην ηεο πξν-πξνγιπθαγφλεο, πνπ κεηαηξέπεηαη ζηελ πξνγιπθαγφλε θαη 

παξάγεηαη επίζεο απφ ην ιεπηφ έληεξν θαη ηνλ ππνζάιακν.
8
 

Ζ ξχζκηζε ηεο έθθξηζεο ηεο γιπθαγφλεο γίλεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο. Ο  

θπξηφηεξνο δηεγεξηηθφο παξάγνληαο είλαη ε ππνγιπθαηκία, ελψ ν θπξηφηεξνο 

αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο είλαη ε ππεξγιπθαηκία. Πξψηνο θαη ζεκαληηθφο ξφινο ηεο 

γιπθαγφλεο είλαη λα απνθεπρζεί ε ππνγιπθαηκία. Οη δξάζεηο ηεο θαηά βάζε 

αληαγσλίδνληαη απηέο ηηο ηλζνπιίλεο, θαζψο είλαη θαηαβνιηθέο θαη εζηηάδνληαη 

θπξίσο ζην ήπαξ φπνπ θαη θαηεπζχλεηαη κε ηελ ππιαία θπθινθνξία.
8
 

Συμαηοζηαηίνη  

Σα  δ-θχηηαξα ηνπ παγθξέαηνο παξάγνπλ ην κφξην ηεο ζσκαηνζηαηίλεο. 

΢πλαληάηαη ζε δχν κνξθέο, κε 14 θαη κε 28 ακηλνμέα θαη παξάγεηαη επίζεο απφ ηα 

θχηηαξα ηνπ ππνζαιάκνπ θαη ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο. Πξσηαξρηθφο ξφινο 

ηεο ζσκαηνζηαηίλεο είλαη ε αλαζηνιή ηεο έθθξηζεο ηεο γιπθαγφλεο θαη ηεο 

ηλζνπιίλεο. Ζ δξάζε ηεο ζσκαηνζηαηίλεο θαηά βάζε είλαη αλαζηαιηηθή ηφζν ηεο 

έθθξηζεο ησλ νξκνλψλ, φζν θαη ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ ζηνκάρνπ, ηνπ εληέξνπ θαη 

ηεο απνξξφθεζεο γιπθφδεο.
5
 

Παγκπεαηικό πολςπεπηίδιο (PP)  

Σν παγθξεαηηθφ πνιππεπηίδην παξάγεηαη απφ ηα F θχηηαξα πνπ βξίζθνληαη 

θπξίσο ζηελ νπίζζηα πεξηνρή ηεο θεθαιήο ηνπ παγθξέαηνο. Ζ ζχζηαζή ηνπ 

απνηειείηαη απφ έλα άιπζν 36 ακηλνμέσλ, ε έθθξηζή ηνπ είλαη δηθαζηθή θαη αξρηθά 

δηεγείξεηαη κεηά ηελ θαηαλάισζε κεηθηνχ γεχκαηνο, ελψ ζηε ζπλέρεηα σο απάληεζε 

ζηελ απνξξφθεζε ησλ ακηλνμέσλ. Ζ πξψηε θάζε έθθξηζήο ηνπ αλαζηέιιεηαη κε ηε 

δηαηνκή ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ θαη κε ηε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα. Σα βαζηθά ηνπ 

επίπεδα απμάλνληαη ζηηο κεγάιεο ειηθίεο, θαηάρξεζε νηλνπλεχκαηνο, δηάξξνηα, 

ππνγιπθαηκία, θιεγκνλέο, ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα. Πνιχ ςειέο ηηκέο απαληψληαη 
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ζε δηάθνξνπο παγθξεαηηθνχο ελδνθξηλείο φγθνπο, φζελ δελ είλαη εηδηθφ γηα θαξθηληθφ 

δείθηε.
5
 

 

1.3 ΢χλνςε Κεθαιαίνπ  

΢ην πξψην θεθάιαην ινηπφλ γίλεηαη κηα μεθάζαξε πεξηγξαθή  ηεο αλαηνκία 

ηνπ παγθξέαηνο θαη ηεο θπζηνινγία ηνπ. Ζ θπζηνινγία ινηπφλ εκπεξηέρεη ηελ 

εμσθξηλήο ιεηηνπξγία, ηελ ελδνθξηλήο ιεηηνπξγία, ηηο παγθξεαηηθέο, νξκφλεο, ηελ 

ηλζνπιίλε, ηελ γιπθαγφλε θαη ην παγθξεαηηθφ πνιππεπηίδην (PP).  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
ο
 ΝΟ΢ΟΙ ΠΑΓΚΡΔΑΣΟ΢ 

2.1  Φιεγκνλέο ηνπ παγθξέαηνο (Παγθξεαηίηηδεο) 

α) Ομεία παγθξεαηίηηδα 

Ζ νμεία παγθξεαηίηηδα (ΟΠ) είλαη κηα θιεγκνλή ζην πάγθξεαο πνπ πνπ 

εμειίζζεηαη κε κεγάιε δχλακε. Γηα πξψηε θνξά ηαμηλνκήζεθε ζηελ Αηιάληα ην  

1992, θαη έπεηηα έγηλε κηα ηξνπνπνίεζε γηα λα γίλεη πην απιή ζηε ΢αληνξίλε ην 1999, 

φπνπ εθεί δηαθξίζεθε ηειηθά ζε δπν κνξθέο: α) ηελ νμεία νηδεκαηψδε θαη (β) ηελ 

νμεία λεθξσηηθή παγθξεαηίηηδα. 
9,10

 

Ζ θιηληθή πνξεία πνπ δηακνξθψλεηαη ζηηο δχν κνξθέο ηεο νμείαο 

παγθξεαηίηηδαο είλαη δηαθνξεηηθέο. ΢ηελ νηδεκαηψδεο ή ελδηάκεζε θαηά θαλφλα έρεη 

κηα ήπηα δηαδξνκή, ελψ ζηε λεθξσηηθή παξνπζηάδεη πςειή ζλεηφηεηα θαη 

λνζεξφηεηα πνπ επηβάιιεηαη ζχλζεηε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε. 
9,11

 

Ζ εχζηνρε ηαπηνπνίεζε φζνλ αθνξά ην παζνινγηθφ θαη αλαηνκηθφ 

ππφζηξσκα ηεο νμείαο παγθξεαηίηηδαο έρεη πνιχ ζπνπδαίν ξφιν ζηελ επηινγή ηεο 

ζσζηήο ζεξαπείαο.
4
 

 Ζ νμεία νηδεκαηψδεο ή ελδηάκεζε παγθξεαηίηηδα εθδειψλεη ήπηα εμέιημε ζε 

πνζνζηφ 80% θαη ν άξξσζηνο αθνινπζεί γηα ιίγεο εβδνκάδεο κηα ζπληεξεηηθή αγσγή 

πνπ έρεη ζεηηθή αληαπφθξηζε. Οη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο νζφλ αθνξά ηελ  νμεία 

νηδεκαηψδε ζπάληα πξαγκαηνπνηνχληαη, ην πνζνζηφ πνπ εθηεινχληαη είλαη πνιχ 

κηθξφ, θαη γίλεηαη  θπξίσο επί εκθάληζεο επηπινθψλ ηεο λφζνπ, φπσο:
4
 

α) ε ελδνθνηιηαθή αηκνξξαγία, απφ γαζηξνξξαγία ζε έιθε απφ “stress” ή απφ 

δηάβξσζε κεγάινπ αγγείνπ παξαθείκελνπ ηνπ παγθξέαηνο.  

β) Ζ αλάπηπμε παγθξεαηηθνχ απνζηήκαηνο. 

γ) Ζ λέθξσζε ηνπ παγθξέαηνο.  

Σφζν ε εθινγή ηεο ρεηξνπξγηθήο αληηκεηψπηζεο ζπγθξηηηθά ηεο ζπληεξεηηθήο 

φζν θαη ε κνξθή θαη ν ρξφλνο πνπ ζα γίλεη απηή ε επέκβαζε είλαη γηα θάζε 

πεξίπησζε βαζηθέο παξάκεηξνη γηα ηελ πνξεία θαη ηελ εμέιημε ηεο αζζέλεηαο 

δεδνκέλνπ φηη:  

α) Ζ αθξηβήο αλαγλψξηζε ηεο επηθξαηνχζαο βιάβεο ηνπ νξγάλνπ είλαη 

δχζθνιε 

 β) Τπάξρεη κηα γεληθφηεξε απνδνρή ησλ ζπληεξεηηθψλ κεζφδσλ ζεξαπείαο.  

γ) Ζ εμέιημε ηεο νμείαο παγθξεαηίηηδαο δελ είλαη δπλαηφ λα πξνβιεθζεί.
4
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Μεηά ηελ εθαξκνγή εληαηηθήο ζπληεξεηηθήο αγσγήο, ε ζλεηφηεηα ηεο 

νηδεκαηψδνπο ή ελδηάκεζεο νμείαο παγθξεαηίηηδαο θπκαίλεηαη ζε πνζνζηφ θάησ απφ 

δχν ηνηο εθαηφ.
9,12

 

Ζ λεθξσηηθή παγθξεαηίηηδα απνθξίλεηαη ζε πνζνζηφ 20% ησλ αλζξψπσλ κε 

νμεία παγθξεαηίηηδα. Ζ θιηληθή ηνπο εηθφλα είλαη βαξηά, ελψ ηαπηφρξνλα ε αζζέλεηα 

ραξαθηεξίδεηαη παζνινγναλαηνκηθά απφ ηε λέθξσζε ησλ ηζηψλ. Σα πνζνζηά 

ζαλάηνπ ηεο λεθξσηηθήο παγθξεαηίηηδαο θπκαίλνληαη απφ 20 έσο 60%, ζχκθσλα κε 

ηε βαξχηεηα θαη ηηο επηπινθέο. Έηζη ινηπφλ έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξεο ηαθηηθέο θαη 

ηερληθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηεο. Ζ αλαγλψξηζε ηεζζάξσλ δπζκελψλ 

πξνγλσζηηθψλ παξαγφλησλ εληείλεη ηελ αλάγθε γηα ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε. Πην 

ζπγθεθξηκέλα απηνί νη δπζκελείο παξάγνληεο είλαη:
 9,12

   

i. Ζ έθηαζε ηεο παγθξεαηηθήο λέθξσζεο: ε ζλεηφηεηα 

θπκαίλεηαη απφ 7% (εάλ ν λεθξσκέλνο ηζηφο είλαη ιηγφηεξνο 

απφ ην 30% ηνπ αδέλα), έσο 50% (εάλ ε παγθξεαηηθή λέθξσζε 

είλαη νιηθή ή πθνιηθή).  

ii. Ζ χπαξμε εμσπαγθξεαηηθήο λέθξσζεο (δηπιαζηάδεη ηε 

ζλεηφηεηα απφ 15% ζε 34%). 

iii. Ζ βαθηεξηαθή επηκφιπλζε (ηξηπιαζηάδεη ηε ζλεηφηεηα απφ 

10% ζε 32%). 

iv. Ζ αλάπηπμε παγθξεαηηθνχ αζθίηε (ηεηξαπιαζηάδεη ηε 

ζλεηφηεηα απφ 9% ζε 36%). 
9, 12

 

΢ε πνζνζηφ 40-50% ησλ πεξηζηαηηθψλ κε λεθξσηηθή παγθξεαηίηηδα πθίζηαηαη 

επηκφιπλζε, θπξίσο απφ Gram (-) κηθξφβηα. Ζ επηκφιπλζε απηή ζπκβαίλεη κέζσ 

ηεζζάξσλ νδψλ:
12,13

 

i. Με ιεκθνγελή δηαζπνξά απφ ηνλ πεπηηθφ ζσιήλα (ηδίσο απφ 

ην γεηηληάδνλ εγθάξζην θφινλ).  

ii. Με αηκαηνγελή δηαζπνξά.  

iii. Με αληνχζα επηκφιπλζε απφ ην δσδεθαδάθηπιν κέζσ ηνπ 

θχκαηνο ηνπ Vater θαη ηνπ παγθξεαηηθνχ πφξνπ. 

iv. Με θαηηνχζα επηκφιπλζε απφ ην ρνιεθφξν ζχζηεκα θαη ηελ 

ππιαία θιέβα.
12,13

 

Χο αθνινχζσο νη λνζνχληεο κε επηκφιπλζε ησλ λεθξσκάησλ ηνπ παγθξέαηνο 

θαηά ηελ πξψηε εβδνκάδα πνπ μεθίλεζε ην επεηζφδην ηεο βαξηάο νμείαο 

παγθξεαηίηηδαο παξνπζηάδνληαη ζε πνζνζηφ 25%, ελψ ην πνζνζηφ απηφ αλέξρεηαη ζε 
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36% θαη 60-70% αληίζηνηρα γηα ηε δεχηεξε θαη ηε ηξίηε εβδνκάδα απφ ηελ έλαξμε 

ηεο αζζέλεηαο.
12,13

 Δξεπλψληαο ηελ ρξνληθή ζηηγκή κέζα ζηελ νπνία θάλεη ηελ 

εκθάληζή ηεο ε επηκφιπλζε ησλ λεθξσκάησλ ηνπ παγθξέαηνο, παξαηεξείηαη φηη φζν 

ζπρλά εκθαλίδεηαη ε επηκφιπλζε ησλ λεθξσκάησλ ηνπ παγθξέαηνο, ηφζν απμάλεηαη 

πξννδεπηηθά ζε ζρέζε κε ην ρξφλν. Σν γεγνλφο απηφ, γηα ηνπο αζζελείο ηεο νκάδαο 

απηήο, επηηάζζεη ηελ επηινγή ηεο ρεηξνπξγηθήο αληηκεηψπηζεο αλαγθαία θαη ε ηαηξηθή 

θνηλφηεηα ζπκθσλεί απφιπηα.
12,13,14,15,16

 

Σα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο επηκφιπλζεο είλαη:  

1. Σα επξήκαηα ηεο αμνληθήο ηνκνγξαθίαο δηπιήο ζθηαγξαθηθήο αληίζεζεο 

(δπλακηθή ηνκνγξαθία κε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ζθηαγξαθηθνχ).  

2. Ζ δηαδεξκηθή παξαθέληεζε κε ιεπηή βειφλε, θαηεπζπλφκελε κε αμνληθφ 

ηνκνγξάθν ή ππεξερνγξαθηθά, γηα ιήςε πιηθνχ απφ ηε λεθξσκέλε πεξηνρή ηνπ 

παγθξέαηνο πξνο άκεζε ρξψζε θαηά Gram θαη θαιιηέξγεηα επί ζεηηθψλ 

απνηειεζκάησλ.  

3. Ζ απνδεδεηγκέλε θιηληθή επηδείλσζε ηνπ αζζελνχο πξνο ηελ πνξεία ηεο 

ζεπηηθήο θαηάζηαζεο.  

Ζ θαιχηεξε πεξίνδνο ζηελ νπνία δχλαηαη λα ππνβιεζεί ν αζζελήο κε βαξηά 

λεθξσηηθή παγθξεαηίηηδα ζε αμνληθή ηνκνγξαθία δηπιήο ζθηαγξαθηθήο αληίζεζεο 

(contrast enhanced CT) δελ έρεη δηεπθξηληζηεί απνιχησο. ΢χκθσλα κε ηε κειέηε ηνπ 

Bern θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ, έπξεπε λα γίλεη αμνληθή ηνκνγξαθία δηπιήο 

ζθηαγξαθηθήο αληίζεζεο ζε 24 κε 48 ψξεο απφ ηελ ψξα πνπ γίλεηαη ε εηζαγσγή ηνπ 

αζζελή θαη επαλάιεςε θάζε επηά εκέξεο ζε αζζελείο πνπ δελ είραλ θιηληθή 

βειηίσζε. 
12,13,14,15,16

 

Παξνκνίσο γηα ηε δηα ιεπηήο βειφλεο θαηεπζπλφκελε ιήςε πιηθνχ απφ ηε 

λεθξσκέλε πεξηνρή ηνπ παγθξέαηνο (F.N.A.-Fine needle aspiration), ε πεξίνδν 

βειηίσζεο δελ έρεη δηαζαθεληζηεί. Δλ ζπλερεία μεθηλά ε εθαξκνγήο ηεο F.N.A ζε 

αξξψζηνπο πνπ αλαπηχζζνπλ ζεκεία κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ ή εκθαλίδνπλ 

αλεπάξθεηα αλαπλεπζηηθή, λεθξηθή ή θαξδηαγγεηαθή ή κε εκκέλνπζα 

ιεπθνθπηηάξσζε θαη ππξεηφ. 
12,14,15,16

 

 

Οη  θιηληθέο ελδείμεηο ηεο ρεηξνπξγηθήο αληηκεηψπηζεο:
(14)

 

1. Ζ πησρή απάληεζε ζηελ εληαηηθή ππνζηεξηθηηθή αγσγή.  

2. H θιηληθή απνδηνξγάλσζε ηνπ αζζελνχο, έρνληαο σο απνηέιεζκα ηελ 

αλάπηπμε πνιπνξγαληθήο αλεπάξθεηαο.  
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Σα θιηληθά ζεκεία ηεο πνιχ-νξγαληθήο αλεπάξθεηαο παξνπζηάδνληαη σο 

αθνινχζσο:  

α) Ζ εθπίπηνπζα αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία εθδειψλεηαη κε αξηεξηαθφ PaO2 

2mg/dl ή αλάγθε αηκνθάζαξζεο ή αηκνδηάιπζεο.  

β) Ζ θπθινθνξηθή αλεπάξθεηα εθδειψλεηαη κε αξηεξηαθή πίεζε 11mmol/L), 

κε ππναζβεζηηαηκία (Ca++ 45sec).  

3. Ζ εκθάληζε πεξηηνλίηηδαο.  

4. Ζ εξγαζηεξηαθή έλδεημε ζήςεο, πνπ εθδειψλεηαη κε ζεξκνθξαζία νξζνχ 

38 βαζκνχο, ιεπθνθπηηάξσζε (>12.000/mm3 ) ή ιεπθνπελία (90 ζθχμεηο/ιεπηφ), 

ηαρχπλνηα (>20 αλαπλνέο/ιεπηφ) θαη ππεξθαπλία (PaCO2< 4,3kPa), κε νμέσζε, κε 

δηάρπηε ελδαγγεηαθή πήμε.
14

 

5. Ζ αλεμέιεγθηε ζήςε.  

Μέρξη ηψξα, δελ έρεη γίλεη ζαθέο αλ ζηελ νμεία λεθξσηηθή παγθξεαηίηηδα ζα 

πξέπεη λα επηβιεζεί ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ηηο πξψηεο 48 κε 72 ψξεο απφ ηελ 

εθδήισζε ηεο αζζέλεηαο ή αλ ζα πξέπεη λα δνζεί έλα ρξνληθφ πεξηζψξην. ΢ε 

δηάζηεκα ηξηψλ κε ηεζζάξσλ εβδνκάδσλ απφ ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ, ηελ ψξα ηεο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, κπνξεί λα δηαθξηζεί ην λεθξσκέλν απφ ην βηψζηκν  

παγθξεαηηθφ ηζηφ, γεγνλφο πνπ βνεζά ζηελ θαηά ην δπλαηφλ κηθξφηεξε εθηνκή ηνπ 

παγθξεαηηθνχ ηζηνχ.
12,14,17,16

 

Δπηπξφζζεηνο κεηά ηελ 3
ε
 κε 4

ε
  εβδνκάδα, ν λεθξσκέλνο παγθξεαηηθφο ηζηφο 

έρεη ζρεκαηηζζεί ζσζηά θαη έρεη πιένλ αξρίζεη λα ξεπζηνπνηείηαη, κε απνηέιεζκα ν 

ρεηξνπξγηθφο θαζαξηζκφο ησλ λεθξσκάησλ λα είλαη πην εχθνινο θαη άλεπ θηλδχλνπ 

αηκνξξαγίαο πνπ παξνπζηάδεηαη ζπλήζσο φηαλ δελ έρεη νξγαλσζεί ν λεθξσκέλνο 

ηζηφο. Καηά θαλφλα, ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε αξγεί, γεγνλφο βέβαηα πνπ νδεγεί ζηελ 

απμεκέλε ζπρλφηεηα εκθάληζεο αλαπλεπζηηθήο, λεθξηθήο, επαηνθπηηαξηθήο θαη 

θαξδηαγγεηαθήο αλεπάξθεηαο πξηλ ηελ επέκβαζε.
12,14,17,16

 

 

2.2 Υνινιηζηαζηθή νμεία παγθξεαηίηηδα  

΢ηηο ρψξεο ηεο Αλαηνιήο θαη ζηηο Γπηηθέο θνηλσλίεο, ζε πνζνζηφ πάλσ απφ 

80%, ε νμεία παγθξεαηίηηδα νθείιεηαη ζε ρνινιηζίαζε θαη ζε θαηάρξεζε 

αιθννινχρσλ πνηψλ. ΢ηελ Διιάδα, παξφιν πνπ ηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα δελ 

είλαη ζαθή, θαίλεηαη φηη ζε πνζνζηφ άλσ ηνπ 80%, ε νμεία παγθξεαηίηηδα νθείιεηαη 

ζε ιηζίαζε ησλ ρνιεθφξσλ.
18,19
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Ο θίλδπλνο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο νμείαο παγθξεαηίηηδαο ζε άηνκα κε 

ρνινιηζίαζε αλέξρεηαη ζε πνζνζηφ 10%, ελψ ηα πνζνζηά ππνηξνπήο ηεο νμείαο 

παγθξεαηίηηδαο ζε άηνκα πνπ δελ αληηκεησπίζηεθε ε ζπλππάξρνπζα ιηζίαζε ησλ 

ρνιεθφξσλ απφ ηελ πξψηε κέξα ηεο αζζέλεηαο απφ νμεία παγθξεαηίηηδα, θπκαίλεηαη 

ζε πνζνζηφ 32-63%. Σν πνζνζηφ απηφ θαηέξρεηαη ζε 2 κε 8%, φηαλ αληηκεησπίδεηαη 

θαη αηηηνινγηθά ε νμεία παγθξεαηίηηδα. Δπνκέλσο, ε ζεξαπεία ηεο ρνινιηζίαζεο, ζηελ 

παγθξεαηίηηδα ρνινιηζηαζηθήο αηηηνινγίαο, είλαη επηηαθηηθή ιφγσ ησλ ππνηξνπψλ. Ζ 

δπζθνιία έγθεηηαη ζηελ εθινγή ηνπ ζσζηνχ ρξφλνπ.
14,17,20

 

 

΋ζνλ αθνξά ηνλ θαηάιιειν ρξφλν, ππάξρνπλ ηξεηο απφςεηο:  

Ζ πξψηε άπνςε είλαη φηη ε θιαζηθή ζπληεξεηηθή πξνζέγγηζε ζπζηήλεη 

θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ νμένο επεηζνδίνπ θαη χζηεξα νξηζηηθή ρεηξνπξγηθή 

αληηκεηψπηζε ηεο πάζεζεο ησλ ρνιεθφξσλ, δχν κε ηέζζεξηο κήλεο κεηά ηελ έμνδν 

ηνπ αηφκνπ απφ ην λνζνθνκείν. Ζ πξνζέγγηζε απηή δελ ππνζηεξίδεηαη πηα απφ ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο ρεηξνχξγνπο, εμαηηίαο ηνπ πςεινχ πνζνζηνχ ππνηξνπήο ηεο 

παγθξεαηίηηδαο θαηά ηνπο δχν κε ηέζζεξηο απηνχο κήλεο ηεο αλακνλήο.
14,17,20

 

Ζ δεχηεξε άπνςε είλαη ε άκεζε ή πξψηκε επέκβαζε ζε 48 κε 72 ψξεο απφ 

ηελ πξνζέιεπζε ηνπ αζζελή θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νμείαο θάζεο πξνζβνιήο ηεο 

ρνινιηζηαζηθήο παγθξεαηίηηδαο. Σελ άπνςε απηή ηελ ππνζηεξίδνπλ νη Acosta θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ θαη δειψλνπλ αλεχξεζε ζε πςειφ πνζνζηφ (63%) ζθελσκέλνπ 

ιίζνπ ζην θχκα ηνπ Vater. Τπνζηεξίδνπλ φηη ε απειεπζέξσζε ηεο απφθξαμεο απηήο 

κεηεγρεηξεηηθά κέζα ζηηο πξψηεο 48 ψξεο επηθέξεη πιήξε θαη άκεζε αλάξξσζε ζην 

98% ησλ αζζελψλ, ελψ αλ κείλεη ε απφθξαμε ησλ ρνιεθφξσλ παξαπάλσ απφ 48 κε 

72 ψξεο, ηφηε ν παγθξεαηηθφο ηζηφο θηλδπλεχεη απφ κε αλαζηξέςηκεο βιάβεο. ηνλ 

΢χκθσλα κε ηηο κειέηεο ηνπ Kelly θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ θαη αξγφηεξα ηνπ Wagner 

θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, πνζνζηφ 85 κε 95% ν ιίζνο πνπ έρεη ελζθελσζεί ζην θχκα 

ηνπ Vater ζα κεηαθηλεζεί απηφκαηα απφ ην ζθηγθηήξα ηνπ Oddi, σο επαθφινπζν λα 

ππνζηεί χθεζε ην επεηζφδην ηεο παγθξεαηίηηδαο.
14,17,20

 

Δπίζεο, ηα πνζνζηά αζζελείαο κε 83% θαη ζαλάηνπ κε 18%, ζε αζζελείο κε 

βαξεία νηδεκαηψδε παγθξεαηίηηδα ή λεθξσηηθή παγθξεαηίηηδα, ήηαλ απμεκέλα ζηηο 

πεξηπηψζεηο πξφσξεο επέκβαζεο ησλ ρνιεθφξσλ.
14,17,20

 

Δπνκέλσο, ζήκεξνλ, ε απεπζείαο ή πξφσξε επέκβαζε ζε 48 κε 72 ψξεο ζηα 

ρνιεθφξα επί νμείαο παγθξεαηίηηδαο πινπνηείηαη κε ελαξγή έλδεημε ζε γξήγνξε 

επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αξξψζηνπ απφ ηελ ψξα ηεο εηζβνιήο ηεο λφζνπ –
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επεηδή παξακέλεη ν ελζθελσκέλνο ιίζνο- φπσο θαη κε ηελ χπαξμε επηπινθψλ, φπσο 

είλαη ην εκπχεκα, ν χδξσπαο, ε δηάηξεζε ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο ή ζε ρνιαγγεηίηηδα 

πνπ δελ ππνρσξνχλ κε ηελ εληαηηθή ζπληεξεηηθή αγσγή. 
14,17,20

 

Ζ ηξίηε άπνςε είλαη φηη  ε αληηκεηψπηζε ηνπ επεηζνδίνπ ηεο νμείαο 

παγθξεαηίηηδαο ζπληεξεηηθά θαη ε ηειηθή επέκβαζε γηα ηελ πάζεζε ησλ ρνιεθφξσλ 

ζε δεχηεξν ρξφλν -ζπλήζσο επηά εκέξεο- αθνχ ππνρσξήζεη ε νμεία θάζε ηεο 

παγθξεαηίηηδαο.
20,21

 

Οη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο πνπ ζπλήζσο είλαη θαηάιιειεο είλαη ε 

ζθηθηεξνηνκή ζε πεξίπησζε πνιιαπιήο κηθξνρνινιηζηάζεσο θαη ε ρνινθπζηεθηνκή, 

κε ή ρσξίο δηεγρεηξεηηθή ρνιαγγεηνγξαθία, φπνπ εηθάδεηαη παξακνλή ιίζνπ ζηα 

ρνιεθφξα, εμσεπαηηθά ή ελδνεπαηηθά. ΢ε πεξηπηψζεηο βαξείαο νηδεκαηψδνπο 

παγθξεαηίηηδαο ή λεθξσηηθήο παγθξεαηίηηδαο ή θαξθηλνπαζνχο πνπ έρεη αλεπάξθεηα 

ελφο ή πεξηζζνηέξσλ νξγάλσλ, θαηάιιειε είλαη θαη ε ρνινθπζηνζηνκία ή ε 

παξνρέηεπζε ηνπ ρνιεδφρνπ πφξνπ απφ ηνλ θπζηηθφ πφξν κε ζσιήλα Kehr ή T, σο 

απινχζηεξνο ηξφπνο εμσηεξηθήο παξνρέηεπζεο ησλ ρνιεθφξσλ.
14,20

 

΢ε πεξίπησζε θαξθηλνπαζνχο κε επηπιεγκέλε νηδεκαηψδε παγθξεαηίηηδα ή 

επηπιεγκέλε άζεπηε λεθξσηηθή παγθξεαηίηηδα ή επηκνιπζκέλε λεθξσηηθή 

παγθξεαηίηηδα πνπ θαηεπζχλεηαη πξνο ην ρεηξνπξγείν, νκνχ κε ηελ εθάζηνηε 

επέκβαζε, επηιχλεηαη θαη ε αηηηνινγηθή βάζε ηεο παγθξεαηίηηδαο, αλ απηή είλαη 

ρνινιηζηαζηθή.
14,16,20

 

Ζ ρξήζε ηεο ERCP σο ζεξαπεπηηθφο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηεο 

ρνινιηζηαζηθήο παγθξεαηίηηδαο ζχκθσλα κε ηε δεκνζίεπζε ηνπ Lancet ην 1988, 

ρξεζηκνπνηήζεθε πάξα πνιχ απφ έκπεηξνπο ελδνζθφπνπο (Neoptolemos θαη ζπλ.) θαη 

επηθέξνληαο πνιχ θαιά απνηειέζκαηα, φκσο απηφ αλήθεη πιένλ ζην παξειζφλ αθνχ 

ζήκεξνλ δελ ραίξεη επξείαο απνδνρήο. Γελ είλαη πιένλ απνδερηή γηαηί πθίζηαληαη 

ηερληθά πξνβιήκαηα ζηε δίνδν ηνπ ελδνζθνπίνπ κέζσ ηνπ δσδεθαδαθηχινπ ζην 

ζθηθηήξα ηνπ Oddi, ιφγσ ηεο εθηεηακέλεο θαη εθζεζεκαζκέλεο θιεγκνλήο 

(δεκηνπξγεζείζεο ζπκθχζεηο), θαη επίζεο ην 1/3 ησλ πεξηπηψζεσλ ε νμεία 

παγθξεαηίηηδα δελ νθείιεηαη ζε ρνινιίζνπο.
14,16,20

 

 

Επιλογή σειποςπγικήρ ηεσνικήρ ζηη νεκπυηική παγκπεαηίηιδα 

 ΢χκθσλα κε ηνλ Dewit, (2009) ε ζσζηή εγρεηξεηηθή ηερληθή πξέπεη λα 

παξέρεη ηε δπλαηφηεηα επαξθνχο παξνρέηεπζεο ησλ λεθξσκέλσλ ηζηψλ θαη νκνχ λα 
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ειαηηψλεη ηνλ αξηζκφ ησλ επεκβάζεσλ κε ηελ επαθφινπζε λνζεξφηεηά ηνπο. ΋κσο 

έσο ζήκεξα  δελ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζηνηρεία επηινγήο κεζφδνπ.
22

 

Οη ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο ζηελ λεθξσηηθή παγθξεαηίηηδα είλαη: 

-Πξψηνλ ε θιεηζηή κέζνδνο αθαίξεζεο λεθξσκάησλ παγθξέαηνο θαη 

αζηακάηεηε έθπιπζε ηνπ ειάζζνλνο επηπιντθνχ ζπιάθνπ κε επξείο, δηπινχ απινχ 

ζσιήλεο πνπ απνθαιείηαη κέζνδνο Beger, είηε απιή παξνρέηεπζε απηνχ πνπ 

απνθαιείηαη κέζνδνο Warshaw.
12,16,21

 

Σα πξνηεξήκαηα ηεο κεζφδνπ ηνπ Beger είλαη  

α) ε αδηάιεηπηε θαη κε αζθάιεηα απνκάθξπλζε βηνινγηθά δξαζηηθψλ νπζηψλ 

θαη ησλ πξντφλησλ ζήςεο,  

β) ε απνκάθξπλζε ηνπ λεθξσκέλνπ ηζηνχ ρσξίο ηξαπκαηηζκφ ηνπ νξγάλνπ,  

γ) θαη ε πξνθχιαμε ηνπ κε πξνζβεβιεκέλνπ εμσθξηλνχο θαη ελδνθξηλνχο 

παγθξεαηηθνχ ηζηνχ.  

΢ηε κέζνδν ηνπ Beger ππάξρνπλ φκσο ηα εμήο δχν αξλεηηθά ζεκεία. Σν 

πξψην αξλεηηθφ ζεκείν είλαη ε αδπλακία λα ειεγρζεί άκεζα ε εμέιημε ηεο 

ελδνπαγθξεαηηθήο θαη εμσπαγθξεαηηθήο λέθξσζεο θαη ην δεχηεξν αξλεηηθφ ζεκείν 

είλαη φηη ππάξρεη θίλδπλνο απνηπρίαο ηνπ ζπζηήκαηνο ζπλερψλ πιχζεσλ λα 

ιεηηνπξγήζεη ζσζηά, πνπ απηή ε επηπινθή απαηηεί λα ρεηξνπξγεζεί μαλά ν αζζελήο  

γηα λα επαλαηνπνζεηεζνχλ νη ζσιήλεο. Σν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ πξέπεη λα 

εγρεηξεζνχλ μαλά είλαη θαηά πξνζέγγηζε 23%, ελψ ζλεηφηεηα ελ ψξα ρεηξνπξγείνπ 

θπκαίλεηαη  ζην 8%. ΋ζνλ αθνξά ηε κέζνδν ηνπ Warshaw, ην πνζνζηφ ησλ 

επαλεπεκβάζεσλ βξίζθεηαη πεξίπνπ ζην 27%, ελψ ε ζλεηφηεηα ζην 25%.  

-Γεχηεξνλ είλαη ε αλνηθηή κέζνδνο αθαίξεζεο λεθξσκάησλ παγθξέαηνο, κε 

επηπσκαηηζκφ ή ζχγθιηζε κε ηε κέζνδν ηνπ «θεξκνπάξ» πνπ αθνινπζείηαη απφ:  

α) πξνγξακκαηηζκέλεο εγρεηξήζεηο θάζε 48 κε 72 ψξεο, ή 

β) κε ηε κέζνδνο Bradley πνπ γίλεηαη ζπλερή έθπιπζε θαη δεπηεξνγελή 

ζχγθιηζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο. 
16,23

 

Ζ κε επηθνηλσλία ηνπ παγθξέαηνο θαη ηεο πεξηπαγθξεαηηθήο πεξηνρήο κε ηελ 

ππφινηπε πεξηηνλατθή θνηιφηεηα, φπσο θαη ε δπλαηφηεηα ηφζν ηεο θαζεκεξηλήο 

αθαίξεζεο ησλ παγθξεαηηθψλ λεθξσκάησλ φζν θαη ηνπ καθξνζθνπηθνχ ειέγρνπ ηεο 

πνξείαο ηεο λφζνπ είλαη ηα πιενλεθηήκαηα ηεο κεζφδνπ ηνπ Bradley. Δπηπιένλ, κε ηε 

κέζνδν απηή εκπνδίδεηαη ε δεκηνπξγία απνζηεκαηηθψλ ζπιινγψλ, θαζψο ε άκεζε 

παξνρέηεπζε δηεπθνιχλεηαη κέζσ ησλ ζπλερψλ πιχζεσλ πθεπαηηθά θαη ηνπ ΑΡ 
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ππνδηαθξαγκαηηθνχ ρψξνπ, ηπρφλ ζρεκαηηδφκελσλ λέσλ παγθξεαηηθψλ 

απνζηεκάησλ.
24,25,26

 

΢ηε κέζνδν ηνπ Bradley, βεβαίσο, εκθαλίδνληαη ζε αξθεηά πςειφ 

πνζνζηφ:
24,25,26

 

 αηκνξξαγία  

 εληεξηθά ζπξίγγηα (15-20%) 

 νπηζζνπεξηηνλατθφο παγθξεαηηθφο θιέγκνλαο  

 δηάηξεζε αξηζηεξήο ή δεμηάο θνιηθήο θακπήο (ζπλήζσο 40-50 εκέξεο 

κεηά ηελ εγρείξεζε)  

 παγθξεαηηθά ζπξίγγηα 

 επαηηθά απνζηήκαηα 

 επηγαζηξηθέο θήιεο  

΢ήκεξνλ, ε εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ ηνπ Bradley έρεη θαηαιήμεη πσο ε 

παγθξεαηηθή λέθξσζε είλαη ζε πνζνζηφ πάλσ απφ 50%, θαζψο επίζεο έρεη θαηαιήμεη 

ζηελ χπαξμε παγθξεαηηθνχ απνζηήκαηνο ή παγθξεαηηθνχ θιέγκνλα θαη ζηελ 

ππνηξνπηάδνπζα παγθξεαηηθή ζήςε.
24,25,26

 

-Σξίηνλ είλαη ε κέζνδνο Κνπζίδε φπνπ γίλεηαη ρεηξνπξγηθφο θαζαξηζκφο 

λεθξσκάησλ παγθξέαηνο θαη πιχζεηο, κε δηάλνημε επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζηνλ 

ειάζζνλα επηπιντθφ ζχιαθν θαη ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα.
24,25,26

 

-Σέηαξηνλ είλαη ε κέζνδνο Fagniez θαη ζπλ. θαη κέζνδνο Van Vyve θαη ζπλ 

φπνπ γίλεηαη νπηζζνπεξηηνλατθή ιαπαξνηνκία γηα ηελ παξνρέηεπζε κνιπζκέλσλ 

παγθξεαηηθψλ λεθξσκάησλ. Γίλεηαη ηνκή απφ ηε δσδέθαηε ζσξαθηθή πιεπξά έσο ηελ 

πξφζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα ΓΔ ή ΑΡ ή άκθσ. Όζηεξνλ πξαγκαηνπνηείηαη 

νπηζζνπεξηηνλατθφο ρεηξνπξγηθφο θαζαξηζκφο, πνπ ζπλερίδεηαη είηε απφ ηνπνζέηεζε 

παξνρεηεχζεσλ θαη πιχζεηο (θιεηζηή κέζνδνο) ή απφ δηαηήξεζε αλνηθηήο ηεο 

ρεηξνπξγηθήο ηνκήο κε πσκαηηζκφ ηεο θαη απνιπκαηεθηνκή κε πιχζεηο αλά 48 ψξεο 

(αλνηθηή κέζνδνο).
 24,25,26

 

-Πέκπηνλ είλαη ε ιαπαξνζθνπηθή ηερληθή (ΛΑΠ) φπνπ γίλεηαη αθαίξεζε ησλ 

λεθξσκάησλ ηνπ παγθξεαηηθνχ ηζηνχ. ΢ε απηήλ ηε ηερληθή εθαξκφδνληαη ηξεηο 

ρεηξνπξγηθέο πξνζεγγίζεηο: ε πξψηε είλαη ε νπηζζνγαζηξηθή-νπηζζνθνιηθή αθαίξεζε 

λεθξσκέλσλ ηζηψλ (πνζνζηφ εθαξκνγήο ηεο ηερληθήο: 50%), ε δεχηεξε είλαη 

Οπηζζνπεξηηνλατθή απνιπκαηεθηνκή (13%) θαη ε Σξίηε είλαη ε ΛΑΠ θαη 

δηαγαζηξηθή παγθξεαηηθή απνιπκαηεθηνκή (37%).
24,25,26
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Σα πξνηεξήκαηα ηεο ιαπαξνζθνπηθήο απνιπκαηεθηνκήο είλαη φηη ην ζηξεο 

είλαη κηθξφηεξν ζε αληίζεζε κε ηηο επεκβάζεηο αλνηθηήο θνηιίαο, θαη κεηά φκσο απφ 

πξνζεθηηθή επηινγή αζζελψλ, είλαη κηα ειάρηζηα επηζεηηθή ρεηξνπξγηθή ηερληθή, κε 

πνζνζηά επηηπρίαο 75%. ΋κσο νη αδπλακίεο έσο ηψξα ηεο κεζφδνπ απηήο είλαη φηη 

εθαξκφδεηαη ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο αζζέλεηαο θαη ζε παγθξεαηηθέο λεθξψζεηο 

κηθξνχ βαζκνχ ή πεξηπαγθξεαηηθέο ζπιινγέο, απφ ρεηξνπξγνχο εμεηδηθεπκέλνπο ζηε 

ιαπαξνζθνπηθή ρεηξνπξγηθή ηερληθή. Δπίζεο, έλα άιιν κεηνλέθηεκα είλαη φηη έσο 

ηψξα έρεη εξεπλεζεί κηθξφο αξηζκφο αηφκσλ θαη δελ έρνπλ γίλεη πξννπηηθέο κειέηεο, 

παξά κφλν ηπραηνπνηεκέλεο έξεπλεο. Σν πνζνζηφ ζλεηφηεηαο ζηε ιαπαξνζθνπηθή 

ηερληθή αθαίξεζεο ησλ λεθξσκάησλ ηνπ παγθξέαηνο βξίζθεηαη γχξσ ζην 15%.
24,25,26

 

-Έθηνλ είλαη ε δηαδεξκηθή αθαίξεζε λεθξσκάησλ παγθξέαηνο θαη πιχζεηο ηνπ 

ειάζζνλα επηπιντθνχ ζπιάθνπ, κε ηνπνζέηεζε παξνρεηεχζεσλ.
 24,25,26

 

 Με ηε θαζνδήγεζε ηνπ αμνληθνχ ηνκνγξάθνπ, εηζρσξεί αξρηθά νδεγφο 

θαζεηήξαο λεθξνζηνκίαο είηε απφ ΑΡ, κεηαμχ θαηψηεξνπ πφινπ ζπιήλα θαη 

ζπιεληθήο θακπήο, είηε απφ ΓΔ κεηαμχ γαζηξνθνιηθνχ επηπιφνπ θαη 

δσδεθαδαθηχινπ.
24,25,26

 

 Αθνινπζψληαο ηνλ νδεγφ θαζεηήξα εηζρσξεί λεθξνζθφπην πνπ κπνξεί λα 

θάλεη πιχζεηο θαη αλαξξνθήζεηο ηνπ λεθξσκέλνπ παγθξεαηηθνχ ηζηνχ θαη ησλ 

πγξψλ ηνπ ειάζζνλα επηπιντθνχ ζπιάθνπ.
24,25,26

  

 Σνπνζεηνχληαη παξνρεηεχζεηο γηα κεηεγρεηξεηηθέο πιχζεηο (500mL/ hr).
24,25,26

 

Σα πξνηεξήκαηα ηεο κεζφδνπ απηήο είλαη δχν, πξψηνλ ε κεησκέλε 

ελεξγνπνίεζε ηεο θιεγκνλψδνπο αληίδξαζεο, θαη δεχηεξνλ ε κεησκέλε ηνπηθή ζήςε. 

Καηλνχξηεο κειέηεο πξνβάιινπλ ηελ εθαξκνγή εληαηηθήο ζπληεξεηηθήο ζεξαπείαο 

αθφκα θαη ζηελ επηκνιπζκέλε λεθξσηηθή παγθξεαηίηηδα ζε ΜΔΘ θαη κε αξκφδνπζα 

αληηβηνηηθή αγσγή. Ζ αγσγή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη είηε ην αληηβηνηηθφ κε ηε 

κεγαιχηεξε επαηζζεζία απφ ην αληηβηφγξακκα, είηε ε ηκηπελέκε ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

ζηιαζηαηίλε, κεηά ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ πιηθνχ ηεο παξαθέληεζεο κε ιεπηή βειφλε 

(FNA). Οη έξεπλεο απηέο έρνπλ δείμεη φηη ε ζλεηφηεηα είλαη πεξίπνπ 7 κε 10%.
(24,25,26)

 

Παξφια απηά, ε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε θαη ε κεηεγρεηξεηηθή 

ππνζηεξηθηηθή αγσγή απνηεινχλ ηε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηεο επηκνιπζκέλεο 

λεθξσηηθήο παγθξεαηίηηδαο κέρξη ηα παξαπάλσ λα απνδεηρζνχλ κε ηπραηνπνηεκέλεο 

κειέηεο θαη ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ αζζελψλ. 
24,25,26

 

 

2.3  Υξφληα Παγθξεαηίηηδα 
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Υξφληα Παγθξεαηίηηδα είλαη ε ρξφληα θιεγκνλή ηνπ παγθξέαηνο, πνπ ζπρλά 

ππνηξνπηάδεη θαη εκθαλίδεηαη ζπλήζσο κε αλζεθηηθφ ζηα απιά παπζίπνλα πφλν ζην 

επηγάζηξην θαη θηάλεη ζε ίλσζε ηνπ παγθξέαηνο θαη ζε ειάηησζε ηεο εμσθξηλνχο 

έθθξηζεο ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα θαη ηεο ελδνθξηλνχο, κε απνηέιεζκα ηηο δηαηαξαρέο 

ηεο απνξξφθεζεο, ηελ ζηεαηφξξνηα θαη ηνλ δηαβήηε. Παξνπζηάδεηαη κε ζπρλφηεηα 

0,3 κε 0,4% ησλ λεθξνηνκψλ. ΢ε Δπξψπε θαη Βφξεηα Ακεξηθή, ηα ηειεπηαία ρξφληα 

παξνπζηάδεηαη πξννδεπηηθή αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο απφ 8,2 ζε 27,4 

πεξηπηψζεηο/100.000 θαηνίθνπο.
27

 

Υξφληα παγθξεαηίηηδα παξνπζηάδνπλ ην 10% ησλ αιθννιηθψλ. Δπηπξνζζέησο  

ην 5 κε 10% ησλ αηφκσλ κε ππεξαζβεζηηαηκία ρσξίο ζεξαπεία, ελψ έπεηηα απφ 

έγθαηξε ζεξαπεία ηεο ππεξαζβεζηηαηκίαο ην πνζνζηφ θαηεβαίλεη ζην 1 κε 2%. Οη 

αηηηνινγηθνί παξάγνληεο ηεο ρξφληαο παγθξεαηίηηδαο είλαη ν αιθννιηζκφο, ε 

ηδηνπαζήο θαη  ε νμεία ππνηξνπηάδνπζα παγθξεαηίηηδα.
27 

 

Ζ ρξφληα παγθξεαηίηηδα δηαθξίλεηαη ζηελ: 

α) Ληζηαζηθή (κε πνζνζηφ 70%) 

β) Απνθξαθηηθή  κε πνζνζηφ (30%) 

γ) Φιεγκνλψδεο (ε νπνία κνξθή ακθηζβεηείηαη ζπρλά). 

Ζ ρξφληα παγθξεαηίηηδα δεκηνπξγείηαη θπξίσο απφ δχν βαζηθνχο ιφγνπο. Ο 

πξψηνο ιφγνο είλαη ε απφθξαμε ηνπ παγθξεαηηθνχ πφξνπ απφ παγθξεαηηθνχο ιίζνπο 

(ιαθηνθεξίλεο κε αζβέζηην) κε επαθφινπζν ηελ δεκηνπξγία θιεγκνλψλ θαη 

ζηελψζεσλ θαη δηεπξχλζεσλ ηνπ παγθξεαηηθνχ πφξνπ θαηά δηαζηήκαηα. Ο δεχηεξνο 

ιφγνο είλαη νη θιεγκνλέο ηνπ πφξνπ ρσξίο ιηζίαζε πνπ επηθέξνπλ ίλσζε θαη ζηελ 

ζπλέρεηα ζηελψζεηο απηνχ. Ζ ίλσζε επηθέξεη πξψηα θαηαζηξνθή ζηελ εμσθξηλνχο 

θαη ζηε ζπλέρεηα ζηελ ελδνθξηλνχο κνίξα ηνπ παγθξέαηνο.
27

 

Κιηληθά εκθαλίδεηαη κε πφλν ζην επηγάζηξην πνπ πξνρσξά ζηελ αξηζηεξή 

νζθπτθή ρψξα (95%) θαη ηα απιά παπζίπνλα δελ ιεηηνπξγνχλ γηα λα απαιχλνπλ ηνλ 

πφλν. Δπηπιένλ ν αζζελείο έρεη δηάξξνηα, πάζρεη απφ δηαηαξαρέο ηεο ζξέςεο, έρεη 

απψιεηα βάξνπο, παζαίλεη λαπηία θαη θάλεη εκεηνχο. Ζ ζέζε ηνπ αζζελή είλαη 

ζπλήζσο θαζηζηή θαηά ηνλ παξνμπζκφ κε θάκςε ηνπ ζψκαηνο πξνο ηα εκπξφο. ΢ηνπο 

αζζελείο κε ρξφληα παγθξεαηίηηδα εκθαλίδνληαη επίζεο επεηζφδηα κε:
 27

 

 νμεία παγθξεαηίηηδα 

 ζηεαηφξξνηα 

 παγθξεαηηθφο αζθίηεο 
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 δηαβήηεο 

 αηκνξξαγίεο 

 ζξνκβψζεηο ζπιεληθήο ή ππιαίαο θιέβαο. 

Ζ δηάγλσζε ηίζεηαη απφ:
27

 

o ην ηζηνξηθφ θαη ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ αξξψζηνπ 

o ην test ζεθξεηίλεο – ρνινθπζηνθηλίλεο (θαζεηεξηάδεηαη κε 

γαζηξνζθφπεζε ην θχκα ηνπ Vater θαη κεηξηνχληαη ηα έλδπκα ηεο 

εμσθξηλνχο κνίξαο ηνπ παγθξέαηνο. ΢ηε ζπλέρεηα ρνξεγείαηαη 

ζεθξεηίλε-ρνινθπζηνθηλίλε θαη επαλαιακβάλεηαη ε κέηξεζε ησλ 

ελδχκσλ κεηά κηα ψξα απφ ηελ ρνξήγεζε κε ηνλ ίδην ηξφπν. Ζ 

επαηζζεζία ηεο εμέηαζεο αλέξρεηαη ζην 75-90% θαη ε εμεηδίθεπζε ζην 

80-90%) 

o ηε ρνξήγεζε πξνθαζνξηζκέλνπ γεχκαηνο θαη κέηξεζε άπεπησλ 

ππνιεηκκάησλ ζηα θφπξαλα 

o ηε κέηξεζε ιαθηνθεξίλεο, παγθξεαηηθήο ιηπάζεο θαη ζξπςίλεο 

ζην πιάζκα (ζε πεηξακαηηθφ ζηάδην αθφκε) 

o ηνλ έιεγρν ηνπ παγθξέαηνο κε ππέξερν, CT scan, MRI, 

ελδνζθνπηθφ ππέξερν θαη α/α θνηιίαο φπνπ κπνξεί λα θαλνχλ ιίζνη 

θαηά κήθνο ηνπ παγθξέαηνο 

o ηελ παιίλδξνκνο παγθξεαην-ρνινθπζηνγξαθία (ERCP) θαη ηελ 

αγγεηνγξαθία ηεο άλσ κεζεληεξίνπ θαη θνηιηαθήο αξηεξίαο. 

Οη επηπινθέο ηεο ρξφληαο παγθξεαηίηηδαο είλαη:
27

 

 νη ςεπδνθχζηεηο  

 ηα απνζηήκαηα ηνπ παγθξέαηνο  

 ε ζξφκβσζε ηεο ζπιεληθήο, ή ηεο ππιαίαο θιέβαο  

 πιεπξηηηθή ζπιινγή 

 αζθίηεο  

 απφθξαμε ηνπ 12/δαθηχινπ (1 κε 2%).  

Ζ ζεξαπεία είλαη ζπληεξεηηθή θαη έρεη ζθνπφ λα αληηκεησπίζεη ηνλ πφλν θαη 

ηε δπζιεηηνπξγία ηεο εμσθξηλνχο κνίξαο ηνπ παγθξέαηνο. ΢ε ελδερφκελν απνηπρίαο 

ηεο ζπληεξεηηθήο ζεξαπείαο γίλεηαη ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία πνπ ζθνπφ έρεη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ θαη φρη ηελ ζεξαπεία ηεο πάζεζεο.
27
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Ζ ζπληεξεηηθή ζεξαπεία απνηειείηαη πξψηνλ απφ ηελ ανηιμεηώπιζη ηος 

πόνος, φπνπ ρνξεγνχληαη ηζρπξά παπζίπνλα φπσο ζηελ νμεία παγθξεαηίηηδα. 

΢πληζηάηαη ζηνλ αζζελή λα θαηαλαιψλεη πνιιά θαη κηθξά γεχκαηα ρσξίο πνιιά ιίπε 

θαη λα δηαθφςεη εληειψο ην  αιθνφι.
27

 

Γεχηεξνλ απνηειείηαη απφ ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο 

εμσθξηλνχο κνίξαο ηνπ παγθξέαηνο. Ζ παξνχζα ζεξαπεία ζπληζηά δίαηηα κε πνιιά 

κηθξά θαη ζπρλά γεχκαηα, ρσξίο ιίπνο. Δπίζεο ρνξεγείηαη ζε θάζε γεχκα ην Creon 

(πεξηέρεη 8000 UI ιηπάζεο, 9000 UI ακπιάζεο θαη 2100 UI πξσηενιπηηθψλ ελδχκσλ) 

πνπ βνεζά ζηελ ππνθαηάζηαζε ησλ ειιεηπφλησλ παγθξεαηηθψλ ελδχκσλ.
27

 

Καη ηξίηνλ απνηειείηαη απφ ηελ ανηιμεηώπιζη επιπλοκών φπσο παξαπάλσ 

αλαθέξζεθε. Ζ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία επέξρεηαη έπεηηα απνηπρίαο ηεο ζπληεξεηηθήο 

θαη ζθνπφ έρεη ηελ αλαθνχθηζε ηνπ αξξψζηνπ απφ ηνλ πφλν. Οη εγρεηξήζεηο πνπ 

γίλνληαη είλαη:
27

 

 ε πιάγην-πιάγηα παγθξεαηνλεζηηδηθή αλαζηφκσζε θαηά Roux en Y, 

 ε πθνιηθή παγθξεαηεθηνκή  

 θαη ε νιηθή παγθξεαηεθηνκή. 

 

2.4 ΢χλνςε θεθαιαίνπ 

΢ε απηφ ην θεθάιαην γίλεηαη κηα αλαθνξά ζηηο θιεγκνλέο ηνπ παγθξέαηνο 

(Παγθξεαηίηηδεο), νη νπνίεο είλαη ε νμεία παγθξεαηίηηδα, ε ρνινιηζηαζηθή νμεία 

παγθξεαηίηηδα θαη ε ρξφληα Παγθξεαηίηηδα. ΢ε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο απαηηείηαη 

επηινγή ρεηξνπξγηθήο ηερληθήο έηζη ψζηε λα αληηκεησπηζηεί ην πξφβιεκα.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3o ΚΑΡΚΙΝΟ΢  ΠΑΓΚΡΔΑΣΟ΢ 

3.1 Οξηζκφο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο 

Ο θαξθίλνο είλαη κηα αζζέλεηα φπνπ ηα θχηηαξα απμάλνληαη θαη 

πνιιαπιαζηάδνληαη αλεμέιεγθηα. ΢ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ ηα θχηηαξα απμάλνληαη, 

πνιιαπιαζηάδνληαη θαη νξγαλψλνληαη κε έλαλ νξγαλσκέλν ηξφπν, φπνπ ν 

νξγαληζκφο κπνξεί λα ηα ειέγρεη.
28

 

Ο θαξθίλνο αλαπηχζζεηαη φηαλ ηα θχηηαξα δηαηξνχληαη μαλά θαη μαλά. 

πνιιαπιαζηάδνληαη ρσξίο έιεγρν, ε δηάξθεηα δσήο ηνπο είλαη πεξηζζφηεξν απφ ηα 

θπζηνινγηθά θχηηαξα θαη δελ έρνπλ πιένλ θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία. Ο φγθνο ή 

θαξθίλνο δεκηνπξγείηαη φηαλ απηά ηα γξήγνξα δηαηξεκέλα θχηηαξα ζπζζσξεχνληαη 

ζε κία κάδα. Ο παγθξεαηηθφο θαξθίλνο δεκηνπξγείηαη φηαλ απηή ε δηαδηθαζία ζε 

θχηηαξα ηνπ παγθξέαηνο.
28

 

Οη φγθνη ηνπ παγθξέαηνο δχλαηαη λα επεξεάζνπλ είηε ηελ εμσθξηλή είηε ηελ 

ελδνθξηλή ιεηηνπξγία ηνπ παγθξέαηνο.
28

 

Δμσθξηλήο ιεηηνπξγία ηνπ παγθξέαηνο  

Ζ κεγάιε πιεηνςεθία κε πνζνζηφ πεξίπνπ 95% ησλ θαξθίλσλ ηνπ 

παγθξέαηνο είλαη εμσθξηλείο φγθνη πνπ πεγάδνπλ απφ ηελ εμσθξηλή κνίξα ηνπ 

παγθξέαηνο, ε νπνία ζπκβάιισ ζηελ πέςε. ΢ε απηήλ ηελ θαηεγνξία, νη πην πνιχ 

φγθνη είλαη «αδέλν-θαξθηλψκαηα», πνπ δειψλεη θαξθίλνο πνπ δεκηνπξγείηαη απφ 

έλαλ ηχπν θπηηάξσλ πνπ ιέγνληαη αδελνθχηηαξα.
28

 

Δλδνθξηλείο φγθνη  

Οη φγθνη πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ ελδνθξηλή κνίξα ηνπ παγθξέαηνο, φπνπ 

παξάγνληαη νξκφλεο φπσο ε ηλζνπιίλε, δηαθξίλνληαη σο λεπξνελδνθξηληθνί φγθνη ηνπ 

παγθξέαηνο, ή παγθξεαηηθνί ΝΔΣs ή ΡΝΔΣs ή «φγθνη ησλ λεζηδίσλ». Σν πνζνζηφ 

εκθάληζεο απηψλ ησλ φγθσλ είλαη ιηγφηεξν απφ ην 5% φισλ ησλ παγθξεαηηθψλ 

φγθσλ.
28

 

 

3.2 Δπηδεκηνινγία  

΢ηελ Δπξψπε θαη ζηελ Ακεξηθή, ν θαξθίλνο ηνπ παγθξέαηνο είλαη ν 7νο ζηε 

ζεηξά πην δηαδεδνκέλνο θαξθίλνο θαη ν 4νο ζε ζλεζηκφηεηα. O θαξθίλνο είλαη  κηα 

ζπρλή αζζέλεηα αθνχ θαηά πξνζέγγηζε έλαο ζηνπο ηξεηο αλζξψπνπο αλαπηχζζεη 

θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπ. Παξφιν πνπ ε αζζέλεηα απηή είλαη δπλαηφλ λα 
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εκθαληζηεί ζε νπνηαδήπνηε ειηθία, νη πεξηζζφηεξνη πνπ λνζνχλ απφ ηα λφζν απηή 

είλαη ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ.
6
 

Κάπνηεο κνξθέο θαξθίλνπ, φπσο ν θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο, κε εμαίξεζε ην 

κειάλσκα έρνπλ πνιχ απμεκέλε πηζαλφηεηα ίαζεο, φκσο ν θαξθίλνο ηνπ παγθξέαηνο 

εκθαλίδεη πνιχ κηθξά πνζνζηά πεληαεηνχο επηβίσζεο. Σν ζηάδην ηεο αζζέλεηαο απφ 

ηε ζηηγκή πνπ ζα δηαγλσζηεί είλαη ζεκαληηθφο θαη θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ 

επηβίσζε ηνπ αζζελή.
6
  

Αλ ε λφζνο είλαη ηνπηθά πξνρσξεκέλε, ε δηάξθεηα δσήο ηνπ αζζελή  είλαη 6 

κε 10 κήλεο, ελψ κεηά απφ επηηπρεκέλε πιήξε ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε κφλν γηα 

αξρηθφ ζηάδην ε επηβίσζε είλαη 11 κε 15 κήλεο. Μεηά απφ εγρείξεζε, ηνπηθή 

ππνηξνπή εκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ 75%, ελψ ην 40% ησλ αζζελψλ έρνπλ κεηαζηάζεηο 

ιφγσ ησλ ζηελψλ αλαηνκηθψλ ζρέζεψλ ηνπο κε παξαθείκελα φξγαλα θαηά ηε 

δηάγλσζε θαη ζε αζζελείο πνπ δελ έρνπλ ζεξαπεπηεί, ε κέζε επηβίσζε είλαη 3 κε 6%, 

ελψ ε επηβίσζε γηα έλα ρξφλν κφλν 1%. Ζ εθδήισζε ηεο αζζέλεηαο ζε ειηθίο θάησ 

ησλ ζαξάληα εηψλ είλαη ζπάληα θαη ζπλήζσο εκθαλίδεηαη ζε ειηθίεο 60-80 εηψλ.
6
 

Ζ Διιάδα, ζε ζρέζε κε άιιεο Δπξσπατθέο ρψξεο, έρεη πνιχ ρακειά πνζνζηά 

εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο. Μειέηε πνπ έγηλε ζε δηάθνξα λνζνθνκεία ηεο 

αζήλαο ζε δηάζηεκα 18 κελψλ κειέηεζε ηα επηδεκηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ζε 

δείγκα 50 αζζελψλ κε θαξθίλν ηνπ παγθξέαηνο. Σν απνηέιεζκα ηεο κειέηεο έδεημε 

πσο ην αδελνθαξθίλσκα ηνπ παγθξέαηνο είλαη ην ζπρλφηεξν θαξθίλσκα ηνπ νξγάλνπ 

θαη απνηειεί ην 90% ησλ θαθνεζψλ φγθσλ. 
6
 

Με βάζε ηελ εθηίκεζε πηζαλφηεηαο επηβίσζεο ηνπ αζζελή εμαξηάηαη θαη ε 

επηινγή ηεο ζεξαπείαο, ε νπνία θαζνξίδεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηα επίπεδα ηνμηθφηεηαο 

ηεο πξνηεηλφκελεο θάζε θνξά ζεξαπείαο. Δθφζνλ ε πηζαλφηεηα ζαλάηνπ ζεσξείηαη 

άκεζε, ν βαζηθφο ζηφρνο είλαη λα κεησζνχλ νη πηζαλφηεηεο ζλεζηκφηεηαο. Απηφ  

εληζρχεηαη αιιά θαη αληαπνθξίλεηαη ζηηο θνηλσληθέο πνιηηηζκηθέο ζηάζεηο γχξσ απφ 

ηνλ θαξθίλν.
29

 

 

3.3 Αηηηνινγία θαξθίλνπ θαη πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο  

Μηα ελδνζθνπηθή καηηά ζε απηφλ ηνλ εζσηεξηθφ θφζκν, θαλεξψλεη κηα 

ιηγφηεξν απεηιεηηθή αιιεινπρία κεραληθψλ ή ζπζηεκαηηθψλ βιαβψλ, νη νπνίεο αλ 

ζπκβνχλ ηαπηφρξνλα νδεγνχλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ θαξθίλνπ.
30
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Ζ νγθνινγία έρεη ζθνπφ ηελ πιήξε θαηαλφεζε απηψλ ησλ κεραληζκψλ έηζη 

ψζηε λα βξεη ηξφπνπο λα επηδηνξζψζεη ηηο βιάβεο θαη λα αληηζηαζκίζεη ηηο επηβιαβείο 

ζπλέπεηέο ηνπο. Μέζν ηεο κνξηαθήο βηνινγίαο θαη ηεο γελεηηθήο, ηα ηειεπηαία ρξφληα 

επηηεχρζεθε κηα νινθιεξσκέλε θαηαλφεζε ηεο βηνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

θαξθίλνπ. Μέζα απφ απηή ηελ πξφνδν μαλνίρζεθαλ λένη ζεξαπεπηηθνί δξφκνη πνπ 

ζηνρεχνπλ ζε ζπγθεθξηκέλεο θάζεηο ηεο θπζηθήο αλάπηπμεο ηνπ θπηηάξνπ, θαηά ηελ 

δηάξθεηα ησλ νπνίσλ κπνξεί λα αλαπηπρζεί ν θαξθίλνο.
30

   

Παξφιν πνπ ππάξρεη κηα νινθιεξσκέλε θαηαλφεζε ηεο βηνινγηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαξθίλνπ, νη κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο ζπκβαίλνπλ νη 

κεηαιιάμεηο, απψιεηα γνληδίσλ θαηαζηνιήο ησλ φγθσλ θαη νη αιινηψζεηο γνληδίσλ 

δελ είλαη γλσζηνί. Δλδερνκέλσο θάπνηνη άλζξσπνη έρνπλ πξνδηάζεζε πξνο ζξαχζεηο 

ηνπ DNA θαη αδπλακία επαλφξζσζεο ησλ ζξαχζεσλ. Δπηπξφζζεηα, νη 

επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο έρνπλ θαηαιήμεη ζηελ χπαξμε ζρέζεσλ κεηαμχ 

ζπγθεθξηκέλσλ παξαγφλησλ φπσο ε δίαηηα, ην πεξηβάιινλ θαη νξηζκέλεο ινηκψμεηο 

πνπ έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηε κεηαγελέζηεξε αλάπηπμε θαξθίλνπ.
30

 

Οη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο είλαη ζεκαληηθνί εθφζνλ ηα πνζνζηά 

επίπησζεο πνηθίιινπλ απφ ρψξα ζε ρψξα. Ο πην θαιά ηεθκεξησκέλνο αηηηνινγηθφο 

παξάγνληαο, εμεγψληαο πεξίπνπ ην 25% φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ είλαη ην θάπληζκα 

΋ζνλ αθνξά ηνπο δηαηξνθηθνχο παξάγνληεο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν, αιιά 

είλαη δχζθνιν λα θαζνξηζηνχλ ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία ηα νπνία είηε απμάλνπλ είηε 

κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο. Γεδνκέλνπ φηη ε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο ζπλδέεηαη κε ηελ ειηθία, θαίλεηαη φηη νη 

αζζελείο ζα απμάλνληαη ζχκθσλα κε ηελ ειηθία θαζψο ν πιεζπζκφο ησλ δπηηθψλ 

ρσξψλ γεξάδεη.
31

 

Σα αίηηα γηα απηή ηελ δπζαλαινγία είλαη ηξία:  

 Ζ επηζεηηθφηεηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο  

 Ζ αληηθεηκεληθή ηερληθή δπζθνιία ησλ επεκβάζεσλ ηνπ παγθξέαηνο 

 Ζ θαζπζηεξεκέλε δηάγλσζε ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ. 

Ζ αζζέλεηα απηή εκθαλίδεηαη ην ίδην ζηνπο άλδξεο θαη ζηηο γπλαίθεο κε ηε 

δηαθνξά φηη ζηνπο άλδξεο ε λφζνο εκθαλίδεηαη ζε κηθξφηεξε ειηθία. Σν 

αδελνθαξθίλσκα ηνπ παγθξέαηνο μεθηλά απφ ηα αδεληθά ινβία ηνπ παγθξεαηηθνχ 

παξεγρχκαηνο. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ θαξθίλσλ πξνζβάιεη ηελ θεθαιή ηνπ 

παγθξέαηνο κε πνζνζηφ 60%, ελψ ηελ νπξά θαη ην ζψκα κε πνζνζηφ 20%. Απηά ηα 
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θαξθηληθά θχηηαξα έρνπλ πςειφ δείθηε θαθνήζεηαο, ελψ έρνπλ ηελ ηάζε λα 

εηζέξρνληαη γξήγνξα ζε παξαθείκελεο δνκέο θαη λα θαζίζηαληαη ζηνπο ηνπηθνχο 

ιεκθαδέλεο.
32

 

Κάπνηεο έξεπλεο ιέλε πσο δελ έρεη βξεζεί αθφκα ε αηηία πνπ αλαπηχζζεηαη ν 

παγθξεαηηθφο θαξθίλνο. Αληηζέησο φκσο θάπνηεο άιιεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη 

ππάξρνπλ θάπνηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί. Απηνί νη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ ηνπ παγθξεαηηθνχ θαξθίλνπ είλαη:
33,34,35

   

♦ Γνλίδηα: Κάπνηεο κεηαιιάμεηο πνπ γίλνληαη ζην γνλίδην ζρεηίδνληαη κε 

θαξθίλν ηνπ παγθξέαηνο. Δθ ησλ πιείζησλ νη παγθξεαηηθνί θαξθίλνη παξνπζηάδνπλ 

κεηαιιάμεηο ζηα γνλίδηα KRAS (80%), p53 (50%) θαη p16, πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηνλ 

έιεγρν ηεο αλάπηπμεο ηνπ φγθνπ. Κάπνηα άιια γνλίδηα πνπ εκθαλίδνπλ κεηαβνιέο ή 

κεηαιιάμεηο θαη έρνπλ ζρέζε κε ην θαξθίλν ηνπ παγθξέαηνο είλαη ην CDKN2 (90%) 

θαη ην DPC4/Smad4 (50%). Σν BRCA2 είλαη έλα αθφκα γνλίδην, ην νπνίν έρεη 

βξεζεί φηη ζπκκεηέρεη ζε θάπνηνπο παγθξεαηηθνχο θαξθίλνπο.
33,34,35

  

♦ ΢πάληα θιεξνλνκηθά ζχλδξνκα: Ο φξνο θιεξνλνκηθφο αλαθέξεηαη ζε 

γελεηηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ θιεξνλνκνχληαη απφ γελεά ζε γελεά απφ κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο. Με απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο παγθξεαηηθνχ θαξθίλνπ ζπλδπάδνληαη 

ε θιεξνλνκηθή παγθξεαηίηηδα, ην ζχλδξνκν Peutz-Jeghers, ην άηππν νηθνγελέο 

ζχλδξνκν κε πνιιαπινχο ζπίινπο-κειάλσκα (FAMMM), ην ζχλδξνκν 

θιεξνλνκηθνχ θαξθίλνπ καζηνχ θαη σνζεθψλ θαη ν θιεξνλνκηθφο κε-

πνιππνδνεηδήο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ (ζχλδξνκν Lynch). Ζ χπαξμε πξψηνπ 

βαζκνχ ή δεχηεξνπ βαζκνχ ζπγγελψλ, πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί απφ παγθξεαηηθφ 

θαξθίλν, απμάλεη ηνλ θίλδπλν αλάπηπμήο ηνπ. Δθηηκάηαη φηη ην 5 κε 10% ησλ 

παγθξεαηηθψλ θαξθίλσλ δχλαηαη λα έρεη κία θιεξνλνκηθή ζπληζηψζα. 
33,34,36

  

♦ Κάπληζκα: έλα 25% ησλ αηφκσλ κε παγθξεαηηθφ θαξθίλν είλαη 

καθξνρξφληνη θαπληζηέο. Δάλ ν αζζελήο έρεη θάπνην απφ ηα πξναλαθεξζέληα 

γελεηηθά ζχλδξνκα, απηή ε ζπλήζεηα έρεη κεγαιχηεξε επίδξαζε.
33,34

 

♦ Ζιηθία: Ο παγθξεαηηθφο θαξθίλνο εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζε κεγάιεο ειηθίεο 

θίλδπλνο κεηαμχ 60 θαη 80 εηψλ.
33,34

 

♦ Παρπζαξθία: Μέζα απφ κειέηεο έρεη απνδεηρζεί φηη φηαλ απμάλεηαη ν 

δείθηεο κάδαο ζψκαηνο ηφηε ππάξρεη θίλδπλνο λα εκθαληζηεί παγθξεαηηθφο 

θαξθίλνο.
(33,34) 

Ο WCRF βξεη φηη ην 19% ησλ πεξηπηψζεσλ κε θαξθίλν ζην πάγθξεαο 

πνπ ζπκβαίλνπλ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο απνδίδεηαη ζε πεξίζζεηα ιηπψδνπο ηζηνχ.
37
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Άγλσζηνο φκσο είλαη ν κεραληζκφο πνπ ζπζρεηίδεη ηελ πεξίζζεηα ιηπψδνπο 

ηζηνχ ηνπ παγθξέαηνο κε ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ, αιιά ζεσξείηαη φηη 

δχλαηαη λα είλαη παξφκνηα κε εθείλε ηνπ ιηπψδνπο ήπαηνο θαη κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη θαη ιηπψδε δηήζεζε ηνπ παγθξέαηνο, κε απνηέιεζκα ηελ ηνπηθή 

θιεγκνλή ηνπ ηζηνχ.
37

  

♦ Υξφληα παγθξεαηίηηδα: Ζ ρξφληα παγθξεαηίηηδα θαη ε εθθίλεζε 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε θαηά ηελ ελήιηθε δσή, ζπζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν 

θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο, θαη κεηά απφ θάπνηεο δεθαεηίεο, απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

αδελνθαξθηλψκαηνο ηνπ παγθξέαηνο. Φπζηθά απηφο ν θίλδπλνο απμάλεηαη επίζεο κε 

ην θάπληζκα θαη ηνπο γελεηηθνχο παξάγνληεο.
33

 

♦ Ζ πεξηνδνληηθή λφζνο (νπιίηηδα): Ζ πεξηνδνληίηηδα πηζαλνινγείηαη πσο 

ίζσο πνιιαπιαζηάδεη ηελ πηζαλφηεηα αχμεζεο ηνπ παγθξεαηηθνχ θαξθίλνπ. ΋κσο, 

ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο γηα λα θαζνξηζηεί αλ ηα βαθηήξηα ηνπ ζηφκαηνο 

έρνπλ απεπζείαο επίδξαζε ζηελ παζνγέλεηα ηνπ παγθξεαηηθνχ θαξθίλνπ, ή αλ 

ιεηηνπξγνχλ σο δείθηεο ηεο αλνζναπάληεζεο.
38

  

♦ Υεκηθνί παξάγνληεο: κε απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

παγθξέαηνο ζρεηίδνληαη ε λαθζπιακίλε θαη ε βελδπδίλε.
33 

Δπίζεο, κε απμεκέλν 

θίλδπλν εκθάληζεο παγθξεαηηθνχ θαξθίλνπ έρεη ζπλδεζεί ε εξγαζία ζε βηνκεραλίεο 

κεηάιινπ θαη παξαγσγήο ρεκηθψλ πξντφλησλ, πιηθψλ νηθνδνκψλ θαη ελδπκάησλ. 

Χζηφζν, είλαη δχζθνιν λα βξεζεί ε ππεχζπλε θαξθηλνγφλνο νπζία, αθνχ ν εξγάηεο 

είλαη εθηεζεηκέλνο ζε πνιιέο ρεκηθέο νπζίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δνπιεηάο ηνπ. 

Δπηπιένλ έρεη βξεζεί φηη ην θάδκην είλαη απφ ηνπο ζνβαξφηεξνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ.
39

 

 

3.4 Ζ δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο  

Ζ δηάγλσζε ηος καπκίνος ηος παγκπέαηορ κπνξεί λα δηαθέξεη απφ ρψξα ζε 

ρψξα, θαζψο νη αθξηβείο εμεηάζεηο θαη νη δηαδηθαζίεο ηηο νπνίεο αθνινπζεί ν αζζελήο 

εμαξηψληαη επίζεο απφ ηα ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδεη. ζε πνιιέο ρψξεο 

αθνινπζνχληαη θάπνηεο ηππηθέο εμεηάζεηο. Γηα λα γίλεη ε δηάγλσζε ρξεηάδεηαη λα 

γίλνπλ απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο, απηέο είλαη:
39

 

 ε αμνληθή ηνκνγξαθία ΑΣ ή CT,  

 θαη ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία MRI). 
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Γηα λα δεκηνπξγήζνπλ απεηθνλίζεηο ησλ εζσηεξηθψλ νξγάλσλ, 

ρξεζηκνπνηνχληαη νη απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο, φπσο ε ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία 

(CT) ή αμνληθή ηνκνγξαθία (ΑΣ) θαη ε ηνκνγξαθία καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ (MRI) 

ή καγλεηηθή ηνκνγξαθία.
39

 

Γηα ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία CT, απνθαινχκελε θαη CAT, ζα ρξεηαζζεί ν 

αζζελήο λα μαπιψζεη ζε κία ζηελή θιίλε, ε νπνία ζα εηζέιζεη νιηζζαίλνληαο ζε κία 

κεγάιε νπή ζην θέληξν ηνπ απεηθνληζηηθνχ κεραλήκαηνο. Οη αμνληθέο ηνκνγξαθίεο 

CT ρξεζηκνπνηνχλ αθηηλνβνιίεο, αιιά είλαη αλψδπλεο θαη ε εμέηαζε δηαξθεί ιίγα 

κφλν ιεπηά. Σν κεράλεκα γηα ηε καγλεηηθή ηνκνγξαθία MRI ιεηηνπξγεί κε ηνλ ίδην 

ηξφπν, αιιά αληί γηα αθηηλνβνιίεο ρξεζηκνπνηεί καγλεηηθφ πεδίν. Ζ εμεηαζηηθή θιίλε 

κεξηθέο θνξέο κπνξεί λα επηθέξεη ζηνλ αζζελή κία αίζζεζε θιεηζηνθνβίαο θαζψο 

εηζέξρεηαη ζε κία πην επηκήθε θαη ζηελφηεξε ζήξαγγα. Ζ δηαδηθαζία δελ επηθέξεη 

πφλν θαη έρεη δηάξθεηα απφ 15 έσο θαη 90 ιεπηά.
39

 

Οη απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο CT ή MRI θάπνηεο θνξέο κπνξεί λα είλαη 

αζαθείο, ηφηε κπνξεί λα γίλεη κία άιιε εμέηαζε πνπ νλνκάδεηαη ελδνζθνπηθφο 

ππεξερνγξαθηθφο έιεγρνο (EUS). Με ηελ εμέηαζε απηή εηζάγεηαη έλαο ιεπηφο, 

εχθακπηνο ζσιήλαο κέζα ζην ιαηκφ πνπ θζάλεη κέρξη ην ζηνκάρη ψζηε λα ιάβεη 

απεηθνλίζεηο απφ ην πάγθξεαο. Δπίζεο, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ EUS κπνξεί λα 

ζπιιερζεί θάπνην δείγκα θπηηάξσλ (βηνςία).
 39

 

 

3.4.1 Βηνςία θαη Λαπαξνζθφπεζε  

΢εκαληηθφ κέξνο ηεο δηάγλσζεο είλαη θαη ε βηνςία, δεδνκέλνπ φηη αθνξά ζηε 

ιήςε δείγκαηνο θπηηάξσλ ηζηνχ απφ ηνλ ππφ εμέηαζε φγθν, ην νπνίν κπνξεί λα 

ειεγρζεί γηα λα δηαπηζησζεί εάλ ν φγθνο είλαη θαθνήζεο ή θαινήζεο. ΋κσο, ε βηνςία 

δελ είλαη πάληα απαξαίηεηε γηα λα γίλεη ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ηνπ φγθνπ, θαζψο γηα 

απηή ηελ απφθαζε ζπρλά αξθεί ε αμνληθή ηνκνγξαθία CT. Σν δείγκα ηεο βηνςίαο 

κπνξεί επίζεο λα ιεθζεί κε ηελ εηζαγσγή, δηαδεξκηθά, κίαο βειφλαο εληφο ηνπ 

παγθξέαηνο ππφ ηελ θαζνδήγεζε ππεξερνγξαθήκαηνο ή αμνληθήο ηνκνγξαθίαο CT.
39

 

Ζ ιαπαξνζθφπεζε είλαη κία ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία, θαηά ηελ νπνία, κέζσ 

κηαο κηθξήο ηνκήο ζηελ θνηιηαθή ρψξα, ν ρεηξνπξγφο εηζάγεη ην ιαπαξνζθφπην ζηελ 

θνηιηαθή ρψξα, απνθηψληαο άκεζε εηθφλα ηεο πεξηνρήο. Γηα απηήλ ηε δηαδηθαζία ν 

αζζελήο ζα ππνβιεζεί ζε γεληθή αλαηζζεζία. Μεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ν 

αζζελήο κπνξεί λα αηζζαλζεί κηα ήπηα δπζθνξία γηα ιίγεο κέξεο θαη έηζη ηνπ 

ρνξεγνχληαη θάπνηα αλαιγεηηθά.
39
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3.5 Κιηληθή Δηθφλα 

΋πσο έρεη αλαθεξζεί θαη ζε πξνεγνχκελα θεθάιαηα, ν θαξθίλνο είλαη 

δχζθνινο λα αληρλεπηεί ζε πξψηκν ζηάδην, θαζψο δελ παξνπζηάδεη ζπλήζσο 

ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα. Ζ δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο ζε αξρηθφ 

ζηάδην, θαηά ην νπνίν είλαη δπλαηή ε ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε, γίλεηαη κφλν ζε έλα 

πνζνζηφ πεξίπνπ 20%.
6
 

΋ζν, φκσο ν θαξθίλνο αλαπηχζζεηαη, ηα ζπκπηψκαηα απμάλνπλ. Σν 

ζπκπηψκαηα ηα νπνία εκθαλίδεη ζρεηίδνληαη κε πνιινχο παξακέηξνπο, φπσο  ν ηχπνο 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο, ην κέξνο φπνπ εληνπίδεηαη θαξθίλνο ζην πάγθξεαο θαη 

ηηο επηπηψζεηο πνπ επηθέξεη ζηνλ νξγαληζκφ.  

Σα πην ζπλεζηζκέλα ζπκπηψκαηα ηνπ παγθξεαηηθνχ θαξθίλνπ είλαη ηα εμήο:
40

 

 Ίθηεξνο 

 Αλεμήγεηε απψιεηα βάξνπο  

 Πφλνο ζηελ θνηιηαθή ρψξα θαη/ή ζηελ πιάηε 

 Αίζζεζε κεηεσξηζκνχ ή ηπκπαληζκνχ 

Δπίζεο θάπνηα άιια ζπρλά ζπκπηψκαηα ηνπ παγθξεαηηθνχ θαξθίλνπ 

είλαη:
40

 

 Δληεξηθά πξνβιήκαηα 

 Γηαβήηεο  

 Γπζπεςία / θανχξα / λαπηία θαη εκεηφο 

 Ππξεηφο θαη ξίγνο 

 Τπεξβνιηθή θνχξαζε / θφπσζε 

 Αλεμήγεηε νμεία παγθξεαηίηηδα (θιεγκνλή ηνπ παγθξέαηνο) 

 Κφπξαλα πνπ είλαη κεγάια, αλνηρηνχ ρξψκαηνο, δχζνζκα θαη 

επηπιένληα 

΢πάληα ζπκπηψκαηα ηνπ παγθξεαηηθνχ θαξθίλνπ είλαη: 

 Μεηαλαζηεπηηθή ζξνκβνθιεβίηηδα (ζεκείν Trousseau)  

 Ομεία παγθξεαηίηηδα απφ απφθξαμε ηνπ παγθξεαηηθνχ πφξνπ  

 Φπρηαηξηθέο εθδειψζεηο (θαηάζιηςε)  

 Πξφζθαηε έλαξμε ζαθραξψδνπο δηαβήηε.
40

 

 

3.6 Σα ζηάδηα ηνπ θαξθίλνπ παγθξέαηνο 

Ο θαξθίλνο ρσξίδεηαη ζε ζηάδηα γηα δειψζεη ηελ αλάπηπμεη θαη ηελ εμάπισζε 

ηνπ θαξθίλνπ πέξαλ ηνπ παγθξέαηνο. Ζ ζηαδηνπνίεζε ηνπ θαξθίλνπ θαίλεηαη απφ 
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ηνπο ειέγρνπο θαη ηηο απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο, πνπ πξναλαθέξζεθαλ, αλ θαη ε 

εηθφλα κεξηθέο θνξέο γίλεηαη πην ζαθήο αθνχ γίλεη ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Παξφιν 

πνπ ππάξρνπλ δηαθνξεηηθή ηξφπνη ζηαδηνπνίεζεο ηνπ θαξθίλνπ απφ ρψξα ζε ρψξα, 

νη δχν βαζηθνί ηξφπνη ζηαδηνπνίεζεο ηνπ παγθξεαηηθνχ θαξθίλνπ βαζίδνληαη ζην 

ζχζηεκα ΣΝΜ θαη  ζην αξηζκεηηθφ ζχζηεκα.
41

 

΢πλήζσο, νη γηαηξνί ζα πεξηγξάςνπλ ηνλ θαξθίλν ρξεζηκνπνηψληαο ην 

ζχζηεκα ζηαδηνπνίεζεο ΣΝΜ. Σν νπνίν αλαθέξεηαη ζην κέγεζνο ηνπ φγθνπ διαδή 

θαηά πφζνλ ν θαξθίλνο έρεη εμαπισζεί ζηνπο ιεκθαδέλεο, θαη επίζεο αλαθέξεηαη ζην 

θαηά πφζνλ ν θαξθίλνο έρεη εμαπισζεί ζε θάπνην άιιν κέξνο ηνπ ζψκαηνο, φπσο ην 

ήπαξ ή νη πλεχκνλεο.
41

 

΢ηάδην 1 

Σν ζηάδην 1 είλαη ην αξρηθφ ζηάδην, φπνπ θαξθίλνο εληνπίδεηαη πεξηνξηζκέλνο 

κέζα ζην πάγθξεαο θαη δελ έρεη εμαπισζεί ζε θάπνην άιιν κέξνο ηνπ ζψκαηνο. 

΢ηάδην 2 

΢ην ζηάδην 2 ν θαξθίλνο έρεη αξρίζεη λα αλαπηχζζεηαη έμσ απφ ην πάγθξεαο 

ζηνπο γεηηνληθνχο ηζηνχο θαη ζηνπο ιεκθαδέλεο θνληά ζην πάγθξεαο. Σα ζηάδηα I θαη 

ΗΗ ζεσξνχληαη ρεηξνπξγήζηκα ή θαξθίλνπο πξψηκνπ ζηαδίνπ.
41

 

΢ηάδην 3 

΢ε απηφ ην ζηάδην ν θαξθίλνο έρεη επεθηαζεί ζην ζηνκάρη, ην ζπιήλα, ην παρχ 

έληεξν ή ζηα κεγάια αηκνθφξα αγγεία θνληά ζην πάγθξεαο, αιιά δελ έρεη 

πξνρσξήζεη ζε απνκαθξπζκέλα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο, φπσο ην ήπαξ ή νη πλεχκνλεο. 

Ο θαξθίλνο ζηαδίνπ ΗΗΗ είλαη ηνπηθά πξνρσξεκέλνο θαξθίλνο ή κε ρεηξνπξγήζηκνο 

θαξθίλνο, πνπ ζεκαίλεη φηη νη φγθνη δελ έρνπλ εμαπισζεί ζε δηάθνξα κέξε, αιιά δελ 

κπνξνχλ λα αθαηξεζνχλ ρεηξνπξγηθά ρσξίο λα παξακείλνπλ ηειηθά θάπνηνη φγθνη. 

Κάπνηνη απφ απηνχο ηνπο φγθνπο κπνξεί λα αθαηξεζνχλ ρεηξνπξγηθά, αιιά ην 

ζπλεζέζηεξν είλαη απηφ λα γίλεηαη πξηλ ηε ρεκεηνζεξαπεία ή ηελ αθηηλνζεξαπεία θαη 

απαηηνχλ πην πεξίπινθεο ρεηξνπξγηθέο εθηνκέο.
41

 

΢ηάδην 4 

Σν ζηάδην IV ζεσξείηαη ηειηθφ ζηάδην θαη απνθαιείηαη κεηαζηαηηθφο 

θαξθίλνο, θαζψο ν θαξθίλνο έρεη εμαπισζεί έσο ην ήπαξ θαη ηνπο πλεχκνλεο. Απηφ 

δειψλεη φηη, ν θαξθίλνο δελ δχλαηαη λα αθαηξεζεί κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, αιιά 

πξνηείλνληαη άιιεο ζεξαπείεο, φπσο ε ρεκεηνζεξαπεία.
41

 

 

3.6.1 Υεηξνπξγηθή ζεξαπεία  
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Ο βαζηθφηεξνο ιίζνο ηεο ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ είλαη ε εγρείξεζε. Ζ θάζε 

εγρείξεζε πνπ δηεμάγεηαη έρεη δηαθνξεηηθφ ζθνπφ. ΢θνπφο ηεο εγρείξεζεο είλαη 

πξψηνλ λα εμαθξηβσζεί αλ θάπνηνο φγθνο είλαη θαθνήζεο, έηζη ψζηε λα αθαηξεζεί θαη 

δεχηεξνλ γηα λα εμαθξηβσζεί ε εμάπισζε θαξθηληθψλ θπηηάξσλ ζε άιια κέξε ηνπ 

ζψκαηνο. Κάπνηεο θνξέο ε εγρείξεζε ζηνρεχεη ζηελ αληηκεηψπηζε κηαο απφθξαμεο, 

γηα παξάδεηγκα, αθαηξείηαη έλαο φγθνο ν νπνίνο απνθξάζζεη ηνλ ρνιεδφρν πφξν.
42

  

Γηα λα θάλεη ν ρεηξνχξγνο ηε ρεκεηνζεξαπεία ή θαη ηελ αθηηλνζεξαπεία 

πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή επηιέγεη θάπνηεο θνξέο, λα αθαηξέζεη κεξηθφο ή 

νιφθιεξν ηνλ θαξθηληθφ φγθν, είλαη δπλαηφ λα αθαηξέζεη φζνλ ην δπλαηφ 

πεξηζζφηεξν. Αλ ε λφζνο εληνπίδεηαη ζε κηα ηνπνζεζία, ε εγρείξεζε είλαη 

πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή,. Αλ ν θαξθίλνο έρεη εμαπισζεί ηφηε ε εγρείξεζε είλαη 

δχζθνιν λα ζεξαπεχζεη ηνλ θαξθίλν.
42

 

Κάπνηεο θνξέο, κεηά ηελ αθαίξεζε ηνπ πξσηνγελνχο, θάλεη ηελ εκθάληζή ηνπ 

έλαο κεηαζηαηηθφο φγθνο θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ε ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε απηήο 

ηεο απνκνλσκέλεο βιάβεο είλαη δπλαηφ λα νδεγήζεη ζε νινθιεξσηηθή απνζεξαπεία. 

Απηή ε θαηάζηαζε κπνξεί λα ιάβεη ρψξα κεηαμχ άιισλ ζε άηνκα κε θαξθίλν ηνπ 

παρένο εληέξνπ ή θαη ησλ φξρεσλ. Οη κεηαζηαηηθνί φγθνη εθ ησλ πιείζηνλ βξίζθνληαη 

ζηνλ πλεχκνλα, ζην ήπαξ θαη ζηνλ εγθέθαιν.
43

 

 

3.7 Δπεμήγεζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ επηινγψλ 

 Τθίζηαληαη θάπνηνη ηχπνη ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ 

παγθξέαηνο. Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα λνζνχληεο ζε αξρηθά ζηάδηα παγθξεαηηθνχ 

θαξθίλνπ γίλεηαη κε ζηφρν ηελ νινθιεξσηηθή αθαίξεζε ηνπ φγθνπ. Οη ηχπνη ηεο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο είλαη νη αθφινπζνη:
44

 

1. Δγρείξεζε Whipple (παγθξεαηνδσδεθαδαθηπιεθηνκή)  

Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε Whipple ή αιιηψο παγθξεαην-δσδεθαδαθηπιεθηνκή 

πξαγκαηνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1935 απφ ηνλ θαζεγεηή Walter Kausch, θαη 

ζηελ ζπλέρεηα ηξνπνπνηήζεθε θαη πξνηάζεθα σο ρεηξνπξγηθή κέζνδνο αληηκεηψπηζεο 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο απφ ηνλ θαζεγεηή Allen Whipple. Δίλαη ε πην 

ζπλεζηζκέλε εγρείξεζε γηα ηε ζεξαπεία ηνπ παγθξεαηηθνχ θαξθίλνπ Απηή ε 

εγρείξεζε δηελεξγείηαη φηαλ ν φγθνο έρεη βξεζεί  ζηελ θεθαιή ηνπ παγθξέαηνο. Δίλαη 

κηα απφ ηηο βαξχηεξεο θαη πνιππινθφηεξεο ρεηξνπξγηθήο επεκβάζεηο ηεο 

ρεηξνπξγηθήο νγθνινγίαο. Πεξηιακβάλεη ηελ αθαίξεζε:
44

 

 ηεο θεθαιήο ηνπ παγθξέαηνο,  
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 ηνπ δσδεθαδαθηχινπ,  

 ηκήκαηνο ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ, 

 ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο, 

 ηνπ ρνιεθφξνπ πφξνπ, 

 θαη, κεξηθέο θνξέο, ηκήκαηνο ηνπ ζηνκάρνπ.  

Καηά ηελ ζηηγκή αλάπιαζεο ηεο εγρείξεζεο, γίλεηαη επαλαζχλδεζε ηνπ 

εληέξνπ, ηνπ ρνιεδφρνπ πφξνπ θαη ηνπ ελαπνκείλαλ ηκήκαηνο ηνπ παγθξέαηνο. Απηφ 

ζα εκπνδίζεη ηελ εκθάληζε δηαβήηε ζε έλα κεγάιν πνζνζηφ αζζελψλ. Γηα λα 

νινθιεξσζεί ε εγρείξεζε ρξεηάδεηαη πεξίπνπ έμη ψξεο. Ζ επέκβαζε απηή είλαη πάξα 

πνιχ δχζθνιε, θαη απηφ έρεη λα θάλεη αθελφο ζηελ αλαηνκηθήο ζρέζε ηνπ 

παγθξέαηνο κε βαζηθά αγγεία ηνπ αλζξσπίλνπ ζψκαηνο, απηά ηα αγγεία είλαη ε θάησ 

θνίιε θιέβα, ηα άλσ κεζεληέξηα αγγεία, ε ππιαία θιέβα ηνπ ήπαηνο, θαη  αθεηέξνπ 

ζηηο αλαζηνκψζεηο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ κεηά ηελ αθαίξεζε ηνπ παγθξέαηνο γηα ηελ 

δηαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ πεπηηθνχ.
44

 

Ζ επέκβαζε Whipple εκπεξηθιείεη, ηελ ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ηεο θεθαιήο 

ηνπ παγθξέαηνο, ην δσδεθαδάθηπιν, ηνλ ρνιεδφρν πφξν κέρξη ιίγν πξηλ ηνλ δηραζκφ 

ηνπ, ηελ ρνιεδφρν θχζηε, ην ηειηθφ ηκήκα ηνπ ζηνκάρνπ θαη νπσζδήπνηε ηνλ 

ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ ηεο πεξηνρήο. Δλ ζπλερεία ε απνθαηάζηαζε ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα νινθιεξψλεηαη κέζσ ηξηψλ αλαζηνκψζεσλ πνπ πεξηέρνπλ:  

α) ηελ αλαζηφκσζε ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ κε ην κε ην πεξηθεξηθφ ηκήκα ηνπ 

παγθξέαηνο (δειαδή ζψκα θαη νπξά), 

 β) ηελ αλαζηφκσζε ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ κε ηνλ ρνιεδφρν πφξν, θαη  

γ) ηελ αλαζηφκσζε ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ κε ην ζηνκάρη
 45

 

Ζ επηζηήκε ηεο ρεηξνπξγηθήο θαη ηεο ηερλνινγίαο έρνπλ βειηηψζεη πνιχ ηελ 

επέκβαζε Whipple θαζψο έρνπλ βνεζήζεη ζηηο βειηηψζεηο θαη ηξνπνπνηήζεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη θπξίσο ζηνλ ηχπν ηνλ αλαζηνκψζεσλ, ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο ζπλέρεηαο 

ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα, θαζψο θαη ζηελ ρξήζε εηδηθψλ πιηθψλ θαη εξγαιείσλ. 

΢ηφρνο, ινηπφλ, ησλ βειηηψζεσλ είλαη ε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ πεπηηθνχ, ε 

κείσζε ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ θαη ε θαηά ην δπλαηφλ πιεξέζηεξε εμαίξεζε 

ηνπ θαξθίλνπ θαη ησλ πηζαλψλ ιεκθαδεληθψλ κεηαζηάζεσλ. Οη πην ζπλεζηζκέλεο 

ηξνπνπνηήζεηο ζπκπεξηιακβάλνπλ:
 45

 

 α) ηελ δηαηήξεζε ηνπ ππισξνχ ηνπ ζηνκάρνπ (PPPD, Pylorus-Preserving 

Pancreatico-duodenectomy)  
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β) ηελ ρξήζε κεκνλσκέλεο έιηθαο ιεπηνχ εληέξνπ (Roux-en-Y after 

pancreatico-duodenectomy). 

Ζ επέκβαζε Whipple είλαη ε ζσηήξηα ζεξαπεπηηθή εγρείξεζε, πνπ δπλεηηθά 

δχλαηαη λα νδεγήζεη ζηελ ίαζε, ησλ θαξθίλσλ πνπ εληνπίδνληαη:  

1. ΢ηελ θεθαιή ηνπ παγθξέαηνο.  

2. ΢ην θχκα ηνπ Vater.  

3. ΢ην ηειηθφ ηκήκα ηνπ ρνιεδφρνπ πφξνπ.  

Δίλαη απαξαίηεην λα δηελεξγείηαη απζηεξφο θαη νινθιεξσκέλνο 

εξγαζηεξηαθφο θαη απεηθνληζηηθφο έιεγρνο (MDCT, MRCP, ERCP MRI MRA) πνπ 

λα δηαζθαιίδεη ηα θξηηήξηα ηεο πιήξνπο αθαίξεζεο ηνπ θαξθίλνπ φγθνπ θαη ηνλ 

απαξαίηεην ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ ηεο πεξηνρήο.
45

 

Ζ αθαίξεζε ηνπ θαξθίλνπ ηεο θεθαιήο ηνπ παγθξέαηνο είλαη ε κφλε 

νπζηαζηηθή ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο αζζέλεηαο. Δληνχηνηο, κφλν ην 15-20% 

ησλ αξξψζησλ είλαη ππνςήθηνη γηα παγθξεαην-δσδεθαδαθπιεθηνκή, αθνχ ν φγθνο 

ζηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο δελ κπνξεί λα ρεηξνπξγεζεί. Οη αληελδείμεηο πνπ 

θαζηζηνχλ ηνλ φγθν κε εμαηξέζηκν είλαη νη αθφινπζεο:
 45

  

 Παξνπζία απνκαθξπζκέλσλ κεηαζηάζεσλ (ήπαξ, πλεχκνλαο) 

 Παξνπζία ιεκθαδεληθψλ κεηαζηάζεσλ πέξαλ ησλ πεξηπαγθξεαηηθψλ 

ιεκθαδέλσλ 

 Παξνπζία πεξηηνλατθψλ εκθπηεχζεσλ  

 Γηήζεζε απφ ηνλ φγθν ησλ κεγάισλ αγγείσλ ηεο πεξηνρήο (άλσ κεζεληέξηα 

αγγεία, ππιαία θιέβα, θάησ θνίιε   θιέβα). 

 Μέγεζνο φγθνπ κεγαιχηεξν ησλ 3cm.  

Έηζη, ινηπφλ, πξέπεη λα πιεξνχληαη ηα θξηηήξηα ρεηξνπξγηθήο αθαίξεζεο ηνπ 

φγθνπ, γηαηί νπνηαδήπνηε απφπεηξα ρεηξνπξγηθήο εμαίξεζεο ηνπ φγθνπ δελ πξνζθέξεη 

ηίπνηα νπζηαζηηθφ ζηελ επηβίσζε ηνπ αζζελνχο. Αληηζέησο, απμάλεη κε 

αδηθαηνιφγεην ηξφπν ηε λνζεξφηεηα θαη ηε ζλεηφηεηα κηαο πνιχ βαξηάο εγρείξεζεο. 

Γηα ην ιφγν απηφ, ε πξνεγρεηξεηηθή εθηίκεζε ηεο εμαηξεζηκφηεηαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

παγθξέαηνο είλαη ζεκειηψδνπο αμίαο θαη πξέπεη λα κειεηάηαη κε ζνβαξφηεηα.
45

 

Δληνχηνηο, αθφκα θαη ζήκεξα, παξά ηελ ζεκαληηθή πξφνδν, νη επεκβάζεηο 

απηέο ζπλνδεχνληαη απφ ζρεηηθά απμεκέλα πνζνζηά επηπινθψλ ελψ ε ζλεηφηεηα ηεο 

επέκβαζεο Whipple είλαη 2 κε 5%. Οη πην ζπλεζηζκέλεο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο 

είλαη:
45
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 α) Ζ δηαθπγή ηεο παγθξεαηνλεζηηδηθήο αλαζηφκσζεο.  

Γηαθπγή ηεο παγθξεαηνλεζηηδηθήο αλαζηφκσζεο είλαη ε δηαθπγή 

παγθξεαηηθψλ πγξψλ απφ ηελ αλαζηφκσζε ηνπ πεξηθεξηθνχ ηκήκαηνο ηνπ 

παγθξέαηνο κε ην ιεπηφ έληεξν. Ζ ξήμε ηεο παγθξεαηηθήο αλαζηφκσζεο είλαη ε πην 

ζπρλή επηπινθή κε πνζνζηφ 10% κε 15% ησλ αζζελψλ, ελψ ε ζπρλφηεηα ηεο 

πξνρσξά κε κείσζε. Απαηηείηαη λα γίλεη νινθιεξσκέλε δηεγρεηξεηηθή παξνρέηεπζε 

ηεο πεξηνρήο ηνπ παγθξέαηνο. Με ηελ νινθιεξσκέλε δηεγρεηξεηηθή παξνρέηεπζε ηνλ 

εμαζθαιίδεηαη φηη αθφκα θαη αλ πθίζηαηαη δηαθπγή απφ ηελ παγθξεαηνλεζηηδηθή 

αλαζηφκσζε ζα επδνθηκήζεη ν ζρεκαηηζκφο θαηεπζπλφκελνπ παγθξεαηηθνχ 

ζπξηγγίνπ. Ζ επαξθήο παξνρέηεπζε βνεζά ηα ζπξίγγηα απηά λα ζεξαπεχνληαη κέζα 

ζε δχν κε ηξείο εβδνκάδεο. ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε δηαθπγή δελ θαηεπζχλεηαη ζε 

εμσηεξηθφ ζπξίγγην ηφηε δεκηνπξγείηαη παγθξεαηηθφ απφζηεκα ή θαη γεληθεπκέλε 

πεξηηνλίηηδα. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο επηβάιιεηαη λα γίλεη μαλά επέκβαζε  κε ζηφρν 

είηε ηελ επηπξφζζεηε νιηθή παγθξεαηεθηνκή είηε ζηελ παξνρέηεπζε ηνπ 

απνζηήκαηνο κε ζσιήλεο πξνο ηα έμσ. Ζ ρνξήγεζε ζσκαηνζηαηίλεο (ζε δφζε 0,5 IU 

x 2 ππνδφξηα) σθειεί ζηελ ειάηησζε ηεο έθθξηζεο ησλ παγθξεαηηθψλ ελδχκσλ, ηελ 

ειάηησζε ηεο παξνρήο ησλ παγθξεαηηθψλ ζπξηγγίσλ θαη επηζπεχδεη ηελ επνχισζε 

ηνπο. Θα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε ρνξήγεζή ηεο πξηλ ηελ ζπκπιήξσζε ηεο δεχηεξεο 

κεηεγρεηξεηηθήο εκέξαο, εμαηηίαο αγγεηνζπαζκνχ ηεο κηθξνθπθινθνξίαο θαη 

ελδερφκελε επηβάξπλζε ζηελ αηκάησζε ησλ αλαζηνκψζεσλ.
45

 

 β) Ζ δηαθπγή ηεο ρνινπεπηηθήο αλαζηφκσζεο.  

Ζ δηαθπγή ηεο ρνινπεπηηθήο αλαζηφκσζεο είλαη ε δηαθπγή ρνιήο απφ ηελ 

αλαζηφκσζε ηνπ ρνιεδφρνπ πφξνπ κε ην ιεπηφ έληεξν. Ζ δηαθπγή ηεο ρνινπεπηηθήο 

αλαζηφκσζεο γίλεηαη πην ζπάληα απφ ηελ δηαθπγή ηεο παγθξεαηηθήο αλαζηφκσζεο κε 

πνζνζηφ 4% κε 6% ησλ αξξψζησλ. ΋πσο κε ηηο παγθξεαηηθέο δηαθπγέο έηζη θαη εδψ 

αθνινπζείηαη ε ίδηα πξνιεπηηθή θαη ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε.  

γ) Καζπζηεξεκέλε γαζηξηθή θέλσζε.  

Ζ θαζπζηεξεκέλε θέλσζε ηνπ ζηνκάρνπ αθνξά θαηά πξνζέγγηζε ην 20% ησλ 

αξξψζησλ, ηα αίηηα δελ αθφκα γλσζηά θαη σο έγγηζηα πάληα απνθαζίζηαηαη κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ κέζα ζε 4 έσο 6 εβδνκάδεο.
45

  

Πην ζπάληεο επηπινθέο είλαη νη πλεπκνληθέο παζήζεηο, ε κεηεγρεηξεηηθή 

αηκνξξαγία θαη ηα ελδνθνηιηαθά απνζηήκαηα. Ζ πηζαλφηεηα λα μαλαγίλεη επέκβαζε 

έλεθα επηπινθψλ απμνκεηψλεηαη κεηαμχ 1% κε 10%. Δπίζεο πξέπεη λα ηνληζηεί φηη  ε 
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κείσζε ηεο ζλεηφηεηαο θαη ησλ επηπινθψλ ηεο επέκβαζεο Whipple, εμαξηάηαη άκεζα 

κε ηελ εκπεηξία θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ ρεηξνπξγνχ.
 45

 

Σα βαζηθά ρεηξνπξγηθά βήκαηα ζηελ επέκβαζε Whipple είλαη ηα αθφινπζα: 

 Σνκή δέξκαηνο 

Καηά θαλφλα εθηειείηαη ακθνηεξφπιεπξε ππνπιεχξηα ηνκή (δηπιή Kocher) ή 

κέζε ηνκή ππεξ-ππνκθάιηα. Μεηά ηελ δηάλνημε ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο 

δηελεξγείηαη ιεπηνκεξήο έιεγρνο γηα ηελ παξνπζία πεξηηνλατθψλ εκθπηεχζεσλ ή 

επαηηθψλ κεηαζηάζεσλ. ΢ηε ζπλέρεηα ηνπνζεηνχληαη δηαζηνιήο θνηιίαο πνπ 

ζπγθξαηνχλ αλνηρηφ ην ρεηξνπξγηθφ πεδίν.
45

 

 Κηλεηνπνίεζε ηεο δεχηεξεο κνίξαο ηνπ δσδεθαδαθηχινπ 

(θηλεηνπνίεζε θαηά Kocher).  

Με ηνλ ρεηξηζκφ απηφ αλαζεθψλεηαη θαη θηλεηνπνηείηαη ε δεχηεξε θαη ε αξρή 

ηεο ηξίηεο κνίξα ηνπ δσδεθαδαθηχινπ, θαζψο ηαπηφρξνλα θηλεηνπνηείηαη θαη 

απνκαθξχλεηαη απφ ηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ παγθξέαηνο ε δεμηά θνιηθή θακπή. Ο 

ρεηξνπξγφο κέζα απφ ηε δηαδηθαζία απηή ζπιιέγεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο πνπ 

αθνξνχλ ηελ ζέζε θαη ηελ επέθηαζε ηνπ φγθνπ πξνο ηελ θάησ θνίιε θιέβα ηελ άλσ 

κεζεληέξην αξηεξία (SMA) θαη ηελ άλσ κεζεληέξην θιέβα (SMV). Οη πιεξνθνξίεο 

απηέο είλαη πνιχ ζεκαληηθέο γηα ηελ πνξεία ηεο επέκβαζε θαη ηελ εμαηξεζηκφηεηα 

ηνπ φγθνπ. Ζ δηήζεζε ησλ παξαπάλσ αγγείσλ θαηά θαλφλα θαλεξψλεη θαη ην ηέινο 

ηεο επέκβαζεο, αθνχ ε αζζέλεηα ζεσξείηαη γεληθεπκέλε θαη άξα αλεγρείξεηε.
45

 

 Απνθάιπςε θαη ρεηξνπξγηθή παξαζθεπή ηεο επαηηθήο αξηεξίαο, ηνπ 

ρνιεδφρνπ πφξνπ θαη ηεο ππιαίαο θιέβαο.  

Αθνινπζεί ε δηάλνημε ηνπ ειάζζνλα επηπιντθνχ ζπιάθνπ θαη ε αλεχξεζε ηεο 

επαηηθήο αξηεξίαο. Πξνεηνηκάδεηαη θαη γίλεηαη απνιχκαλζε ζηε δεμηά γαζηξηθή 

αξηεξία θαη ζηε ζπλέρεηα ζηε γαζηξνδσδεθαδαθηπιηθή αξηεξία. Γίλεηαη παξαζθεπή 

ηεο ππιαίαο θιέβαο θαη ηνπ ρνιεδφρνπ πφξνπ κε αθαίξεζε ησλ επηρψξησλ 

ιεκθαδέλσλ θαη έπεηηα γίλεηαη αθαίξεζε ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο απφ ην ήπαξ θαη 

δηαηνκή ηνπ ρνιεδφρνπ πφξνπ πάλσ απφ ηελ ζπκβνιή ηνπ θπζηηθνχ πφξνπ.
45

 

 Δθηνκή ηεο πξψηεο κνίξαο ηνπ δσδεθαδαθηχινπ ή ηνπ ζηνκάρνπ.  

΢ηελ θάζε απηή απνθαζίδεηαη θαη ε δηαηνκή ηνπ ζηνκάρνπ, είηε θαηά κήθνο 

ηνπ ζψκαηνο ηνπ ζηνκάρνπ (θιαζηθή Whipple), είηε ακέζσο κεηά ηνλ ππισξηθφ 

ζθηθηήξα (Pylorus-Preserving) δειαδή ζηελ αλαηνκηθήο ζέζε ηεο πξψηεο κνίξαο ηνπ 

δσδεθαδαθηχινπ.
45
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 Παξαζθεπή ησλ άλσ κεζεληέξησλ αγγείσλ θαη πεξηβξνρηζκφο ηνπ 

απρέλα ηνπ παγθξέαηνο.  

Με ιεπηνχο ρεηξηζκνχο θηηάρλεηαη ε άλσ κεζεληέξηνο θιέβα θαη ε αξηεξία 

ζηελ αλαηνκηθή ζέζε ηεο αγθχιεο ηνπ παγθξέαηνο. ΢ηελ ζπλέρεηα γίλεηαη ν 

δηαρσξηζκφο ηεο νπίζζηαο επηθάλεηαο ηνπ παγθξεαηηθνχ απρέλα. Απηφην ρξνληθφ 

δηάζηεκα είλαη πνιχ ζεκαληηθφ θαζφηη ζηελ νπζία επηθπξψλεη ηελ αξρηθή απφθαζε 

ηνπ ρεηξνπξγνχ ζρεηηθά κε ηελ εμαηξεζηκφηεηα ηνπ θαξθίλνπ. Καηά ηε ξνή ηεο 

επέκβαζεο ν απρέλαο ηνπ παγθξέαηνο πεξηβξνρίδεηαη κε εηδηθφ λήκα ην νπνίν 

δηέξρεηαη κεηαμχ ηεο ππιαίαο θιέβαο θαη ηνπ παγθξέαηνο.
45

 

 Γηαηνκή ηνπ ζπλδέζκνπ Treitz θαη θηλεηνπνίεζε ηεο ηξίηεο θαη 

ηέηαξηεο κνίξαο ηνπ δσδεθαδαθηχινπ.  

Αθνινπζεί ε δηαηνκή ηνπ ζπλδέζκνπ Treitz θαη ε ηειηθν- ηειηθή εθηνκή ηνπ 

ιεπηνχ εληέξνπ (λήζηηδα) 8cm-10cm πεξηθεξηθά ηνπ δσδεθαδαθηχινπ. Αθνχ 

θηλεηνπνηεζεί θαη απνθνιιεζεί ε ηειηθή κνίξα ηνπ δσδεθαδαθηχινπ, κε 

πξνζερηηθνχο ρεηξηζκνχο κεηαθηλείηαη κεηαμχ ηεο ανξηήο θαη ησλ άλσ κεζεληέξησλ 

αγγείσλ. Με ηνλ ρεηξηζκφ απηφ έρεη νπζηαζηηθά θηλεηνπνηεζεί φιν ην δσδεθαδάθηπιν 

καδί κε ηελ θεθαιή ηνπ παγθξέαηνο.
45

 

 Γηαηνκή ηνπ απρέλα ηνπ παγθξέαηνο θαη αθαίξεζε ηνπ 

παξαζθεπάζκαηνο. 

΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη ε εθηνκή ηνπ παγθξέαηνο ζηελ αλαηνκηθή ζέζε ηνπ 

παγθξεαηηθνχ απρέλα, θαη ζηελ ζπλέρεηα ε θεθαιή ηνπ παγθξέαηνο θαη ε 

αγθηζηξνεηδήο απφθπζε απνθνιιψληαη απφ ηελ ππιαία θιέβα θαη ηα άλσ κεζεληέξηα 

αγγεία. Έηζη πηα φιν ην παξαζθεχαζκα πνπ απνηειείηαη απφ ηελ θεθαιή ηνπ 

παγθξέαηνο (καδί κε ηνλ θαξθηληθφ φγθν), ηελ αγθχιε ηνπ δσδεθαδαθηχινπ, ηνλ 

ρνιεδφρν πφξν, ηελ ρνιεδφρν θχζηε, ηκήκα ηνπ ζηνκάρνπ, ηκήκα ησλ πξψησλ 

εθαηνζηψλ ηεο λήζηηδαο, θαη φια ηα ιεκθαγγεηαθά ζηνηρεία ηεο πεξηνρήο, 

αθαηξνχληαη κε επηηπρία απφ ηνλ αζζελή.
45

 

 Σν ρεηξνπξγηθφ παξαζθεχαζκα απνζηέιιεζηε ζηνλ παζνινγναλαηφκν.  

Καηφπηλ αθαίξεζεο ησλ ηζηψλ ζε φιν ην παξαζθεχαζκα γίλεηαη ηζηνινγηθή 

θαη αλνζντζηνρεκηθή κειέηε. Μέζα απφ ηελ κειέηε απηή θαίλεηαη ν θπηηαξηθφο 

ηχπνο ηνπ φγθνπ, ε έθηαζε ηνπ, ηα πγηή ή κε φξηα ηνπ ρεηξνπξγηθνχ 

παξαζθεπάζκαηνο, ε αλνζνινγηθή ηαπηνπνίεζε ησλ θπηηάξσλ θαη ηνπο θπηηαξηθνχ 
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ππνδνρείο ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ. Οη πιεξνθνξίεο απηέο είλαη απαξαίηεηεο γηα λα 

θαζνξηζηεί ε κεηεγρεηξεηηθή ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ.
45

 

 Ζ απνθαηάζηαζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα. 

 Ζ θάζε απηή, ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο είλαη έλα απφ ηα δπζθνιφηεξα θαη 

πην πνιπζπδεηεκέλα δεηήκαηα. Πεξηθιείεη  ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ, ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ πεπηηθνχ θαη πξνζπαζεί λα κεηψζεη ηηο 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο. Σν πεξηθεξηθφ ηκήκα ηεο λήζηηδαο αλαζηνκψλεηαη κε ην 

πεξηθεξηθφ ηκήκα ηνπ παγθξέαηνο κε ην ηειηθφ ηκήκα ηνπ ρνιεδφρνπ πφξνπ θαη 

ηέινο κε ην θνιφβσκα ηνπ ζηνκάρνπ. Ζ θιαζηθή επέκβαζε Whipple ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ηε ζεηξά απηή ησλ αλαζηνκψζεσλ.
45

 

 

2. Πεξηθεξηθή παγθξεαηεθηνκή  

Ζ πεξηθεξηθή παγθξεαηεθηνκή γίλεηαη φηαλ ν φγθνο βξίζθεηαη ζηελ νπξά ηνπ 

παγθξέαηνο. Πξαγκαηεχεηαη ηελ αθαίξεζε ηεο νπξάο θαη ηνπ ζψκαηνο ηνπ 

παγθξέαηνο. Δπίζεο, δχλαηαη λα αθαηξεζνχλ ν ζπιήλαο, ηκήκαηα ηνπ ζηνκάρνπ, ηνπ 

εληέξνπ, ηνπ αξηζηεξνχ επηλεθξηδίνπ, ηνπ αξηζηεξνχ λεθξνχ θαη ηνπ αξηζηεξνχ 

δηαθξάγκαηνο.
46

 

 

3. Οιηθή παγθξεαηεθηνκή  

Ζ νιηθή παγθξεαηεθηνκή πξαγκαηεχεηαη ηελ αθαίξεζε νιφθιεξνπ ηνπ 

παγθξέαηνο, επίζεο αθαηξείηαη ν ρνιεθφξνο πφξνο, ν ζπιήλαο, ε ρνιεδφρνο θχζηε, 

ηκήκα ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ θαη πηζαλφλ ηκήκα ηνπ ζηνκάρνπ. Γηα λα νινθιεξσζεί ε 

εγρείξεζε ρξεηάδνληαη ζρεδφλ νρηψ ψξεο. Έπεηηα ηελ παγθξεαηεθηνκή, ν αζζελήο ζα 

ρξεηαζηεί λα ιακβάλεη έλδπκα πνπ βνεζνχλ ην πεπηηθφ ζχζηεκα λα δηαζπά ηηο 

ηξνθέο. Δπηπξνζζέησο, ζα έρεη ηλζνπιηλνζεξαπεπφκελν δηαβήηε εθφξνπ δσήο, γηαηί 

ζα έρεη έιιεηςε ηλζνπιίλεο θαη άιισλ νξκνλψλ πνπ ξπζκίδνπλ ην ζάθραξν.
47

 

 

4.  Δλδναπιηθέο πξνζέζεηο (Stents)  

Γηα λα ππάξμεη αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ίθηεξνπ, κπνξεί λα 

ηνπνζεηεζεί έλαο κηθξφο εχθακπηνο πιαζηηθφο ή κεηαιιηθφο ζσιήλαο, πνπ ιέγεηαη 

ελδναπιηθή πξφζεζε ή stent, εληφο ηνπ ρνιεθφξνπ πφξνπ. Με ηελ ηνπνζέηεζεο  απηή 

ε ρνιή κπνξεί θαη πάιη λα ξέεη ζην έληεξν. ΢πρλά ε δηαδηθαζία απηή είλαη πνιχ απιή 

θαη γίλεηαη ρξήζε ελδνζθνπίνπ. επίζεο, απηή ε δηαδηθαζία γίλεηαη αλ ππάξρεη εάλ 

απφθξαμε εληέξνπ. Δάλ ν αζζελήο δελ είλαη ζε ζέζε λα ηνπ ηνπνζεηεζεί πξφζεζε, 
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ηφηε κπνξεί λα ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα λα παξαθάκςεη ηελ 

απφθξαμε. Πξφθεηηαη γηα κία κείδνλνο ζεκαζίαο εγρείξεζε.
48 

 

3.8 Πξφγλσζε 

Οη θαιχηεξνη πξνγλσζηηθνί δείθηεο παξαηεηακέλεο επηβίσζεο κεηά απφ 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είλαη ε δηάκεηξνο ηνπ φγθνπ (< 3cm), ην δηπινεηδέο DNA 

πεξηερφκελν, νη (-) ιεκθαδέλεο θαη ηα (-) ρείιε εθηνκήο ηνπ φγθνπ.
49,50

 

 

3.9 Πξφιεςε   

Σν πάγθξεαο βξίζθεηαη βαζηά κέζα ζηελ θνηιηαθή ρψξα, φπνπ νη φγθνη είλαη 

δχζθνιν λα αληρλεπζνχλ. Ο θαξθίλνο ηνπ παγθξέαηνο κπνξεί λα εμειηρζεί πνιχ 

γξήγνξα απφ ην πξψην ζηάδην ζε κεηαζηαηηθή λφζν θαηά κέζν φξν ζε κφλν 1.3 έηε, 

είλαη θξίζηκεο ζεκαζίαο λα αλαπηπρζνχλ ηα πξψηα εξγαιεία αλίρλεπζεο. ΢ηελ 

παξνχζα θάζε δελ ππάξρνπλ απνδεδεηγκέλνη βηνδείθηεο, ή ελδείμεηο αληρλεχζηκεο 

ζην αίκα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ππνδειψζνπλ ηελ παξνπζία ελφο φγθνπ ηνπ 

παγθξέαηνο. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ παγθξεαηηθψλ πεξηπηψζεσλ θαξθίλνπ 

δηαγηγλψζθνληαη ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην. Πεξηζζφηεξν απφ ην ήκηζπ ησλ αζζελψλ 

δηαγηγλψζθνληαη φηαλ ε αζζέλεηα έρεη θάλεη κεηάζηαζε. Μφλν πεξίπνπ ην 9% ησλ 

παγθξεαηηθψλ πεξηπηψζεσλ θαξθίλνπ δηαγηγλψζθνληαη φηαλ ε λφζνο πεξηνξίδεηαη 

εληφο ηνπ παγθξέαηνο.
51

 

Έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε δπζαλεμία ζηε γιπθφδε θαη ε ππεξβνιηθή 

ηλζνπιίλε δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

παγθξέαηνο. Πηζαλνί παξάγνληεο γηα λα απνθεπρζεί ν θαξθίλνο είλαη ε  ζσκαηηθήο 

άζθεζεο, απνθπγή ρξήζεο αζπηξίλεο, λα απνθεπρζεί ε επαγγεικαηηθή έθζεζε ζε 

νξηζκέλα θπηνθάξκαθα, θαη ζε νξηζκέλνπο δηαηηεηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ε 

πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ ή δάραξεο.
52,53

  

Έλαο άιινο γλσζηφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα θαξθίλν ηνπ παγθξέαηνο είλαη 

ην θάπληζκα πνπ αληηπξνζσπεχεη πεξίπνπ ην 25 κε 30% φισλ ησλ αζζελψλ. Κάπνηεο 

απφ ηηο κεηαβνιέο πνπ εμαξηψληαη απφ ηνλ ρξφλν, ζηελ ζπρλφηεηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

παγθξέαηνο, είλαη δπλαηφλ λα εμεγεζεί απφ ηηο ηάζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο. Γηα ηελ 

πξναγσγή ηεο δεκφζηαο πγείαο ζα έπξεπε λα επηβιεζνχλ απζηεξά κέηξα γηα ηνλ 

έιεγρν ηνπ θαπλίζκαηνο, έηζη ψζηε λα κεησζεί ζεκαληηθά ε εκθάληζε ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ παγθξέαηνο.
54 

Οη δηαηξνθηθνί παξάγνληεο είλαη ιηγφηεξν ζεκαληηθνί γηα ηνλ 

θαξθίλν ηνπ παγθξέαηνο, αιιά ε θαηαλάισζε κηαο δίαηηαο κε αξθεηέο πνζφηεηεο 
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θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, θαζψο θαη ν έιεγρνο ησλ ζεξκίδσλ, είηε κε δηαηηεηηθά κέηξα 

ή κε ηελ άζθεζε ζα βνεζνχζε λα απνθεπρζεί ν ζαλαηεθφξνο φγθνο.
55

 

 

3.9.1 Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ πξφιεςε  

Σν πξψην βήκα είλαη ε πξσηνγελήο πξφιεςε, φπνπ νη λνζειεπηέο 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ πξφιεςε ηεο λφζνπ κε ηελ επηζήκαλζε θαη ηελ πξνζπάζεηα 

απνθπγήο θαη απνκάθξπλζεο ησλ ππεχζπλσλ θαξθηλνγφλσλ παξαγφλησλ. Ζ 

ζπλεηζθνξά ησλ λνζειεπηψλ ζηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο επλνεί ζηε κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ, επίζεο ζε απηφ βνεζά θαη ε παξφηξπλζε πξνο πηνζέηεζε ελφο πην πγηεηλνχ 

δηαηξνθηθνχ πξνγξάκκαηνο κε ζπκπεξίιεςε πνιιψλ ιαραληθψλ θαη θξνχησλ. 

Δπίζεο ν θίλδπλνο γηα θαξθίλν ηνπ παγθξέαηνο κπνξεί λα κεησζεί κε ηελ απνθπγή 

έθζεζεο ζε επηβιαβείο νπζίεο ζην ρψξν εξγαζίαο, φπσο νξηζκέλα θπηνθάξκαθα θαη 

άιιεο ρεκηθέο νπζίεο. 
56

 

Σν δεχηεξν βήκα είλαη ε δεπηεξνγελήο πξφιεςε φπνπ γίλεηαη πξφιεςε ηεο 

πξνρσξεκέλεο λφζνπ, πνπ δειψλεη αλάπηπμε πξνγξακκάησλ δεπηεξνγελνχο ειέγρνπ 

γηα γξήγνξε αλαγλψξηζε επηπινθψλ, ππνηξνπήο ή κεηαζηάζεσλ.
57

 

Σν ηξίην βήκα είλαη ε ηξηηνγελήο πξφιεςε, φπνπ γίλεηαη πξφιεςε ηνπ 

ζαλάηνπ θαη αλαθέξεηαη βέβαηα ζηελ εθηθηή πξφιεςε ηεο επηηάρπλζεο ηνπ ζαλάηνπ 

κε ηελ πξνζθνξά νπνηαζδήπνηε εθηθηήο αληηλενπιαζκαηηθήο θαη ππνζηεξηθηηθήο 

ζεξαπείαο. Οπζηαζηηθά ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή είλαη: λα πξνεηνηκάζεη ςπρνινγηθά 

ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ γηα ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, είλαη λα 

παξαθνινπζεί θαη λα θξνληίδεη ηνλ αζζελή πξνεγρεηξεηηθά θαη κεηεγρεηξεηηθά θαη 

ηέινο, λα ππνζηεξίμεη ςπρνινγηθά ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, έηζη ψζηε λα 

απνδερζνχλ ηε λέα πξαγκαηηθφηεηα.
 56

 

Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα απηψλ ησλ αζζελψλ απνηειεί ζέκα ελδηαθέξνλ αιιά 

ηαπηφρξνλα θαη ηδηαίηεξν, αθνχ ν θαξθηλνπαζήο δελ είλαη απιά έλαο θνηλφο 

ρεηξνπξγεκέλνο αζζελήο αιιά θαηά ζπλέπεηα ε πξνζέγγηζε θαη ε λνζειεία ηνπ 

απαηηεί κνλαδηθή πξνζνρή. Ο λνζειεπηηθφο ξφινο ινηπφλ έρεη ζαλ ζηφρν λα 

βνεζήζεη ηνλ άξξσζην λα δηαηεξήζεη ηηο δπλάκεηο ηνπ θαη ηελ αθεξαηφηεηα ηνπ, λα 

αλερζεί ηελ ζεξαπεία θαη λα αληηκεησπίζεη ηα αλαπφθεπθηα βηνινγηθά, ςπρνινγηθά 

θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα, θέξεη ηελ αξξψζηηα. Απψηεξνο ζθνπφο είλαη ε 

απνθαηάζηαζε κε απνηέιεζκα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ βίνπ θαη ηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο εμάξηεζεο απφ ηελ λφζν.
58

 ΢ην παξαθάησ θεθάιαην ν ξφινο ηνπ 

λνζειεπηή φζνλ αθνξά ηηο ρεηξνπξγηθέο παξεκβάζεηο αλαθέξεηαη πην αλαιπηηθά.
(56)
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3.10 ΢χλνςε θεθαιαίνπ 

΢ην δεχηεξν θεθάιαην δίλεηαη ν νξηζκφο γηα ηνλ θαξθίλν θαη γίλεηαη κηα 

επεμήγεζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο. Δπίζεο αλαθέξνληαη επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία 

γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ παγθξέαηνο, θαζψο αλαθέξνληαη νη κεηαβιεηέο πνπ πξνθαινχλ ηνλ 

θαξθίλν φπσο ε ειηθία, ην θάπληζκα, ε δηαηξνθή, ην αιθνφι, ην ζσκαηηθφ βάξνο, ν 

δηαβήηεο, ε ρξφληα παγθξεαηίηηδα θαη ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ. Έπεηηα αλαγξάθεηαη  

ε ζεκαληηθφηεηα ηεο δηάγλσζεο θαη ηα ζπλήζε ζπκπηψκαηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

παγθξέαηνο, θαζψο θαη ην ζχζηεκα ζηαδηνπνίεζεο TNM (΢ηάδην 1, ΢ηάδην 2, ΢ηάδην 

3, ΢ηάδην 4). ΢ην ηέινο γίλεηαη κηα επεμήγεζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ επηινγψλ θαη ησλ 

ηχπσλ ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο πνπ αθνινπζνχλ. ΢ην ηέινο ηνπ θεθαιαίνπ 

γίλεηαη αλαθνξά ζηελ ζεκαληηθφηεηα ηεο πξφγλσζε, ηεο πξφιεςεο, αιιά θαη ζηνλ 

ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζηελ πξφιεςε θαη ηε λνζειεπηηθή θξνληίδα αζζελψλ κε 

θαξθίλν παγθξέαηνο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4o ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ  ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢Η  

4.1. Πξνεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα  

Ο αζζελήο κε θαξθίλν παγθξέαηνο, φπσο εηπψζεθε ζην παξαπάλσ θεθάιαην, 

εκθαλίδεη πνιιαπιά πξνβιήκαηα, ηα νπνία πξνυπνζέηνπλ θξνληίδα. Γηα λα παξέρνπλ 

ζσζηή θξνληίδα ζηνπο αζζελείο ζα πξέπεη λα ηνπο παξάζρνπλ πξνεγρεηξεηηθή θαη 

κεηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα.
60

 

Ο αζζελήο πξηλ απφ ηελ εγρείξεζε πξέπεη λα ππνβιεζεί ζε πξνεγρεηξεηηθή 

εθηίκεζε. Ζ πξνεγρεηξεηηθή εθηίκεζε ησλ αζζελψλ έρεη ζηφρν: 

 Σε δηεξεχλεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο θαηαζηάζεσο ησλ νξγάλσλ ηνπ 

νξγαληζκνχ θπξίσο απηψλ πνπ πξφθεηηαη λα ππνζηνχλ ην ζηξεο ηεο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο (πλεχκνλεο, θαξδηά, ήπαξ, λεθξνί).  

 Σελ απνθαηάζηαζε, πξνεγρεηξεηηθά, ησλ ιεηηνπξγηθψλ δηαηαξαρψλ 

(ηζηνξηθφ, αληηθεηκεληθή εμέηαζε, παξαθιηληθφο έιεγρνο).  

 Σα δηαγλσζηηθά απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ γηα ηε λφζν.  

 Σνπο πηζαλνχο κεηεγρεηξεηηθνχο θηλδχλνπο θαη ηηο επηπινθέο.
59

 

Οη λνζειεπηέο, αληηκεησπίδνληαο ηνλ άξξσζην σο ςπρνζσκαηηθή νληφηεηα, 

κνλαδηθή θαη αλεπαλάιεπηε πξνζσπηθφηεηα θαη φρη σο απιή ρεηξνπξγηθή πεξίπησζε, 

έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα εθηηκήζνπλ, λα αμηνινγήζνπλ θαη λα αληηκεησπίζνπλ ηηο 

αλάγθεο θαη ηα πξνβιήκαηά ηνπ. Έηζη, ινηπφλ, θάλνπλ ηηο ζρεηηθέο αλαθνξέο θαη 

εηζεγήζεηο ζηελ πγεηνλνκηθή νκάδα, αθνχ έρνπλ ην πεξηζζφηεξν ρξφλν θνληά ζηνλ 

αζζελή.
60

 

θιίκα αηζζήκαηνο εκπηζηνζχλεο θαη αζθάιεηαο απνθηά ν αζζελήο γηα ην 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν βξίζθεηαη, φηαλ νη λνζειεπηέο πξνεηνηκάδνληαη θαηάιιεια, 

ψζηε λα απαληάλε θάζε θνξά ζηα εξσηήκαηα ηνπ αξξψζηνπ, ρσξίο λα επεκβαίλνπλ 

ζε αξκνδηφηεηεο άιισλ εηδηθνηήησλ, φπσο ηαηξψλ θ.ι.π. Δπίζεο εκπηζηνζχλε 

απνθηνχλ θαζψο ε πξνεηνηκαζία ηνπ αξξψζηνπ γίλεηαη κε επεμεγήζεηο θαη νδεγίεο 

πνπ αθνξνχλ νξηζκέλεο λνζειείεο. Απηφ βνεζά ζηε κείσζε θαη ζηελ εμάιεηςε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θφβνπ θαη αλεζπρίαο πνπ πξνέξρνληαη απφ ην άγλσζην.
60 

Φφβνη, αλεζπρίεο θαη εξσηήκαηα έρνπλ θαη νη νηθείνη ησλ αζζελψλ. Οη 

λνζειεπηέο, δελ πξέπεη λα πεξηνξίδνληαη ζην θχθιν ησλ αξκνδηνηήησλ ηνπο, αιιά 

πξέπεη λα πιεζηάζνπλ ηνπο νηθείνπο ηνπ αζζελνχο, γηα λα απαληήζνπλ ζηα 

εξσηήκαηα ηνπο, έηζη ψζηε λα δηαιχζνπλ ηνπο θφβνπο θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπο. 
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 Ο ρξφλνο ηεο πξνεγρεηξεηηθήο εηνηκαζίαο ζρεηίδεηαη απφ ην είδνο, ηε 

ζνβαξφηεηα ηνπ ρεηξνπξγείνπ θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελή. Δμαζζελεκέλα άηνκα, 

αθφκε θαη γηα κηθξέο εγρεηξήζεηο, έρνπλ αλάγθε πξνεηνηκαζίαο, γηα λα ηηο ππνζηνχλ 

ρσξίο ξίζθν.
60

 

Ο ηαηξφο επηθνηλσλεί κε ηνλ αζζελή θαη κε ηνπο ζπγγελείο ηνπ, φηαλ 

ππάξρνπλ ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο πςίζηεο επηθηλδπλφηεηαο. Γηα λα γίλεη ε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, είλαη απαξαίηεηε ε γξαπηή ζπγθαηάζεζε ηνπ αζζελνχο ή ησλ 

νηθείσλ ηνπ, γηα ηνλ θίλδπλν λα πξνθχςνπλ λνκηθά πξνβιήκαηα.
59

 

΢ε ρεηξνπξγεία επείγνπζαο αλάγθεο, εάλ ν άξξσζηνο δελ ζπλνδεχεηαη απφ 

νηθείνπο, ηνπο εηδνπνηεί απαξαίηεηα ε λνζειεχηξηα.
59

 

 Ζ πξνεγρεηξεηηθή εηνηκαζία ηνπ αζζελνχο ζπληζηάηαη ζε:  

 Γεληθή πξνεγρεηξεηηθή εηνηκαζία.  

 Σνπηθή πξνεγρεηξεηηθή εηνηκαζία.  

 Σειηθή πξνεγρεηξεηηθή εηνηκαζία.
59

 

 

4.2. Γεληθή πξνεγρεηξεηηθή εηνηκαζία  

Με ηελ νξζή πξνεγρεηξεηηθή εηνηκαζία ηνπ αζζελή πξνιαβκάλνληαη νη 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο θαη επηηπγράλεηαη ε απνθαηάζηαζε ηνπ.
59

 

4.2.1 Φπρνινγηθή πξνεηνηκαζία 

Οπνηαδήπνηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε δεκηνπξγεί ζηξεο ζηνλ άξξσζην. ΋ζν 

κεγαιχηεξν είλαη ην ζηξεο, ηφζν πεξηζζφηεξν κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηνλ 

νξγαληζκφ ηνπ αζζελή πξηλ αιιά θαη κεηά ηελ εγρείξεζε. ΢πληειεζηέο πνπ βνεζνχλ 

ζηελ αλάπηπμε θφβνπ, αλεζπρίαο, αγσλίαο θαη ζηξεο είλαη:
59

 

 Ζ αλαηζζεζία θαη ν πφλνο  

 Ζ αλαζθάιεηα γηα ην επαγγεικαηηθφ κέιινλ θαη ηα νηθνγελεηαθά 

πξνβιήκαηα 

 Σν άγλσζην  

 Ζ ζθέςε πηζαλήο αλαπεξίαο  

 Σν αίζζεκα ηεο αλαζθάιεηαο θαη ηνπ ζαλάηνπ.  

Μεγάιε θαη ζπνπδαία δξαζηεξηφηεηα ησλ λνζειεπηψλ είλαη ε ζπγθηλεζηαθή 

ππνζηήξημε ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ αξξψζηνπ θαη απηφ εμαζθαιίδεηαη κε:  
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 Σνλ κνλαδηθφ, εηδηθφ ξφιν ηνπ λνζειεπηή λα δηαθξίλεη θαη λα 

αληρλεχεη ζεκεία αγσλίαο θαη άγρνπο. 

 Σελ επίδεημε πξαγκαηηθνχ ελδηαθέξνληνο, ζεβαζκνχ θαη ζεκαζίαο 

ζηα αηζζήκαηα ηνπ αξξψζηνπ.  

 Σελ παξνρή ινγηθψλ εμεγήζεσλ θαη πιεξνθνξηψλ. 

 Σελ ζπκπεξηθνξά κε ζχλεζε, θξίζε, ζηνξγή, επγέλεηα, ελδηαθέξνλ θαη 

θαηαλφεζε. 

 Σελ εθηέιεζε ησλ λνζειεπηηθψλ ηερληθψλ κε δεμηνηερλία θαη 

απηνπεπνίζεζε.
59

 

 

4.2.2 Φπζηθή πξνεηνηκαζία  

Οη αζζελείο, πξηλ ην ρεηξνπξγείν, ππνβάιινληαη ζε θάπνηεο εμεηάζεηο 

ξνπηίλαο. Οη εμεηάζεηο απηέο πξέπεη λα είλαη νινθιεξσκέλεο θαη πξέπεη λα γίλεη 

ιήςε ελφο ιεπηνκεξνχο ηζηνξηθνχ, λα γίλεη ζρνιαζηηθή θιηληθή εμέηαζε θαη λα 

γίλνπλ φιεο νη απαξαίηεηεο εξγαζηεξηαθέο θαη παξαθιηληθέο εμεηάζεηο.
59

  

΋ζν αθνξά ηελ ιήςε ηζηνξηθνχ ζπλίζηαηαη:  

 Ζιηθία: νη ειηθησκέλνη εκθαλίδνπλ κεηά ηελ εγρείξεζε εχθνια 

αθπδάησζε θαη πην αξγφ ξπζκφ επνχισζεο ζηηο ηξαπκαηηθέο βιάβεο. 

Υξφληα λνζήκαηα (θπθινθνξηθνχ, αλαπλεπζηηθνχ) επηβαξχλνπλ ηε 

κεηεγρεηξεηηθή θαηάζηαζε.  

 Παρπζαξθία: πξνδηαζέηεη ζε κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο φπσο 

δηαπχεζε ηξαχκαηνο, εθζπιάρλσζε, ζξνκβνθιεβίηηδα, πλεπκνληθέο 

επηπινθέο, ζνθ (απφ αθπδάησζε). 

 Ζ θαιή ζξέςε θαη ε ελπδάησζε πξηλ ηελ εργείξεζε βνεζάεη ηνλ 

αζζελή λα αληηκεησπίζεη ην κεηεγρεηξεηηθφ αξλεηηθφ ηζνδχγην αδψηνπ 

θαη ηελ ειιηπή ζίηηζε ησλ πξψησλ κεηεγρεηξεηηθψλ εκεξψλ ρσξίο 

ζνβαξέο ζπλέπεηεο. Γηνξζψλεηαη θαη εληνπίδεηαη θάζε 

πδαηνειεθηξνιπηηθή δηαηαξαρή, ρνξεγείηαη ππεξζεξκηδηθή δηαηξνθή 

θαη γίλεηαη κεηάγγηζε αίκαηνο αλ ππάξρεη αλαηκία. 

 Φάξκαθα: αλ ν αζζελήο παίξλεη θάξκαθα, φπσο θνξηηθνεηδή, 

αληηβηνηηθά, δηνπξεηηθά θαη αληηπεθηηθά ζπλήζσο δελ ζπλερίδνληαη, 

γηαηί κπνξεί λα ππάξρεη ζπλέξγεηα κε ηα αλαηζζεηηθά θάξκαθα. 
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 Έληεξν: πξέπεη λα ξπζκίδεηαη θαιά πξηλ ηελ επέκβαζε κε θαηάιιειε 

δίαηηα, φρη κε ππαθηηθά γηαηί επηθέξνπλ πδαηνειεθηξνιπηηθέο 

δηαηαξαρέο.
59

 

Σηο απαξαίηεηεο εμεηάζεηο απνηεινχλ:  

 Ζ Γεληθή νχξσλ 

 Ζ Γεληθή αίκαηνο  

 Σν Ζιεθηξνθαξδηνγξάθεκα  

 Ζ Αθηηλνγξαθία ζψξαθνο 

 Ζ Οκάδα θαη ην RHESUS 

 Ο νξνινγηθφο έιεγρνο (HBV, HCV, HIV)  

 Ο ρξφλνο πήμεο  

 Ο Πιήξεο βηνρεκηθφο έιεγρνο.
59

 

 

4.3 ΢πγθαηάζεζε ηνπ αζζελή  

Μέρξη ην 1950 πεξίπνπ ε έλλνηα ηεο ζπλαίλεζεο ηνπ αξξψζηνπ ζηελ ηαηξηθή 

απφθαζε ήηαλ άγλσζηε. Ζ ηαηξηθή πξαθηηθή θαζψο επεξεαζκέλε απφ ηελ 

Ηππνθξαηηθή παξάδνζε, ππνζηεξίδεη φηη ν ηαηξφο, ιφγσ ησλ εμεηδηθεπκέλσλ γλψζεψλ 

ηνπ, έρεη ηελ εμνπζία θαη ζπγρξφλσο ην εζηθφ θαζήθνλ λα απνθαζίζεη γηα ηελ πνξεία 

ηεο πγείαο αιιά θαη ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ αζζελνχο.
61

 

Απφ ην 1960 θαη κεηά μεθηλά, έλαο έληνλνο πξνβιεκαηηζκφο άξρηζε λα 

δεκηνπξγείηαη ζηα πιαίζηα ηεο εθαξκνζκέλεο εζηθήο, πνπ αθνξνχζε ην εζηθά 

επηηξεπηφ, αιιά θαη ηα λνκηθά εξείζκαηα απηήο ηεο απφιπηεο εμνπζίαο ηνπ ηαηξνχ, 

πνπ πξνζβάιιεη ζηελ απηνλνκία θαη ζηελ απηνδηάζεζε ηεο αλζξψπηλεο 

πξνζσπηθφηεηαο.
61

 

Σν 1981 εθδφζεθε ε Γηαθήξπμε ηεο Ληζζαβφλαο απφ ηελ Παγθφζκηα Ηαηξηθή 

Έλσζε. Ζ δηαθήξπμε απηή δηακφξθσζε ηα δηθαηψκαηα ηνπ αξξψζηνπ, ζεζκνζέηεζε 

ζε γεληθά ή εηδηθά λνκνζεηηθά πιαίζηα θαη θψδηθεο ηαηξηθήο δενληνινγίαο φισλ ησλ 

πξνεγκέλσλ θξαηψλ ην δηθαίσκα ελεκέξσζεο ηνπ αζζελνχο γηα ηελ πγεία ηνπ σο 

πξνυπφζεζε ηεο ζπλαίλεζεο ή ηεο δηαθσλίαο ηνπ ζηελ πξνηεηλφκελε ζεξαπεία.
61

 

Έηζη ινηπφλ, πξηλ απφ θάζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε απαηηείηαη γξαπηή 

ζπγθαηάζεζε ηνπ αζζελή ή ησλ ζπγγελψλ ηνπ. Ο αζζελήο πξψηα ελεκεξψλεηαη απφ 

ηνλ ηαηξφ θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπ δίδεηαη απφ ηνλ γηαηξφ έλα εηδηθφ έληππν φπνπ 

ππνγξάθεη. ΢ε επείγνπζεο θαηαζηάζεηο πνπ θξίλεηαη ε δσή ηνπ αζζελνχο, ε 
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εγρείξεζε γίλεηαη ρσξίο άδεηα. Αλ πξφθεηηαη γηα αζζελή ζε θσκαηψδε θαηάζηαζε, ή 

γηα αλήιηθν αζζελή, ηφηε ππνγξάθεη κέινο ηεο νηθνγέλεηαο.
61

 

Γηα λα είλαη έγθπξε ε ζπλαίλεζε ρξεηάδεηαη πιήξε ελεκέξσζε ηνπ αζζελή  

γηα ηνπο θηλδχλνπο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ηαηξηθήο πξάμεο. Ζ αλχπαξθηε ή πιεκκειήο 

ελεκέξσζε θαζηζηά άθπξε ηε ζπλαίλεζε θαη ζηνηρεηνζεηεί ηελ πνηληθή ή ηελ αζηηθή 

επζχλε ηνπ ηαηξνχ.
61

 

 

4.4 Σνπηθή πξνεργεηξεηηθή θξνληίδα  

΢θνπφο ηεο ηνπηθήο πξνεηνηκαζίαο είλαη λα απαιιάμεη ηνλ αζζελή απφ ηα 

κηθξφβηα ηνπ δέξκαηνο ρσξίο ηνπ δεκηνπξγήζνπλ θάπνην ηξαπκαηηζκφ. Αλ φκσο 

πξνθιεζεί θάπνηα εθδνξά, ηφηε ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί πξηλ ηελ ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε. Ζ αηνκηθή πγηεηλή ηνπ αζζελή πεξηιακβάλεη:
59

 

 Λνχζηκν θεθαιήο  

 Λνπηξφ θαζαξηφηεηαο  

 ΢ηνκαηηθή πγηεηλή θαη πεξηπνίεζε λπρηψλ.  

Οη πάλσ δηαδηθαζίεο επηηπγράλ θαζαξηζκφ ηνπ δέξκαηνο θαη δεκηνπξγνχλ 

ηαπηφρξνλα κπτθή ραιάξσζε, ε νπνία δηεπθνιχλεη ηελ επέιεπζε ηνπ χπλνπ. ΢ε 

αζζελείο πνπ ειέγρνπλ ην ζψκα ηνπο, εθφζνλ ηνπο εμεγεζεί ε ζεκαληηθφηεηα ηεο 

αηνκηθήο πγηεηλήο ηελ θάλνπλ κφλνη ηνπο. ΢ε αζζελείο φκσο πνπ δελ ππάξρεη ζπλνδφο 

θαη δελ κπνξνχλ λα θηλεζνχλ, νη λνζειεπηηθέο ελέξγεηεο γίλνληαη απφ ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ηελ πξνεγνπκέλε κέξα ηεο εγρείξεζεο.
59

 

 

4.4.1 Πξνεγρεηξεηηθή εηνηκαζία πξνεγνχκελεο εκέξαο  

΢ηελ αξρή γίλεηαη θαζαξηηθφο ππνθιπζκφο, ν νπνίνο δηελεξγείηαη ην 

απφγεπκα ηεο πξνεγνχκελεο κέξαο γηα ηνλ θαζαξηζκφ ηνπ εληέξνπ. Απηή ε 

δηαδηθαζία είλαη ππνρξεσηηθή γηαηί ε λάξθσζε πξνθαιεί κπτθή ράιαζε, κε 

απνηέιεζκα ηελ αθνχζηα θέλσζε ζην ρεηξνπξγηθφ ηξαπέδη. Δπίζεο, ζθνπφ ηεο 

δηαδηθαζίαο απηήο είλαη ε νκαιή ιεηηνπξγία ηεο επέκβαζεο ζε εγρεηξήζεηο θνηιίαο 

θαη ππέινπ ιφγσ κε δηαηάζεσο ησλ εληεξηθψλ ειίθσλ κε απνηέιεζκα ηελ απνθπγή 

δεκηνπξγίαο αεξίσλ απφ ηε ζήςε ηνπ πεξηερνκέλνπ.
59

 

΋ζν αθνξά ηε δηαηξνθή, απφ ηελ πξνεγνχκελε κέξα θηφιαο, ν άξξσζηνο 

ιακβάλεη ειαθξά ηξνθή, θαη 6 κε 8 ψξεο πξηλ ηελ επέκβαζε δελ ιακβάλεη ηίπνηα απφ 

ην ζηφκα, νχηε λεξφ. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ην άδεην ζηνκάρη κεηψλεη ηελ πηζαλφηεηα 
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δηάηαζήο ηνπ θαη εηζξφθεζεο, θαηά θαη κεηά ηελ αλαηζζεζία. Αλ ν αζζελήο 

ρξεηάδεηαη ελπδάησζε, ρνξεγνχληαη πγξά ελδνθιεβίσο.
59

 

Αλ ππάξρεη ε έιιεηςή ηεο αλάπαπζεο θαη ηνπ χπλνπ, ηφηε δεκηνπξγείηαη ζηνλ 

αζζελή θφπσζε θαη ςπρηθή έληαζε. Γηα λα απνθεπρζεί ε έιιεηςή ηεο αλάπαπζεο θαη 

ηνπ χπλνπ, ην πξνεγνχκελν βξάδπ ν λνζειεπηήο ρνξεγεί εξεκηζηηθφ ή ππλσηηθφ 

θάξκαθν. Δπηπξνζζέησο, παξέρνληαη ζην αζζελή θαηάιιεια κέηξα φπσο ε πξφιεςε 

ζνξχβσλ, ε κείσζε θσηφο θαη ε απνκάθξπλζε επηζθεπηεξίνπ.
59

 

 

4.4.2 Σειηθή πξνεγρεηξεηηθή εηνηκαζία θαηά ηελ εκέξα επέκβαζεο  

 Ο αζζελήο παξακέλεη λεζηηθφο, ην πξσί ηεο ίδηαο κέξαο. 

 Γηα ηελ πξφιεςε πηζαλνχ ιάζνπο ηνπνζεηείηαη ηαπηφηεηα ρεξηνχ κε ην 

νλνκαηεπψλπκν ηνπ αξξψζηνπ θαη ηελ θιηληθή πνπ αλήθεη.  

 Γηα ηνλ εχθνιν έιεγρν ηεο θφξεο ηνπ νθζαικνχ θαηά ηε λάξθσζε 

αθαηξνχληαη θαθνί επαθήο ή γπαιηά γηα πξφιεςε ηξαπκαηηζκνχ. 

 Αθαηξνχληαη δαθηπιίδηα γηα λα κε ραζνχλ. Καηαγξάθνληαη θαη 

παξαδίδνληαη ζηνπο νηθείνπο ή ηελ πξντζηακέλε. Άιινο ιφγνο πνπ 

αθαηξνχληαη είλαη γηα πξφιεςε εγθαχκαηνο απφ ηε δηαζεξκία ζε 

πεξίπησζε επαθήο κε ην κεηαιιηθφ πιαίζην ηεο ρεηξνπξγηθήο 

ηξάπεδαο. Γηα ηνλ ίδην ιφγν θαη γηα πξφιεςε ηξαπκαηηζκνχ 

αθαηξνχληαη ηζηκπηδάθηα θαη θνπξθέηεο.  

 Αθαηξνχληαη ηερλεηά δφληηα θαη νδνληνζηνηρίεο, γηαηί ιφγσ ηεο 

κπτθήο ράιαζεο απφ ηε λάξθσζε, είλαη δπλαηφλ λα κεηαθηλεζνχλ θαη 

λα απνθξάμνπλ ηελ αλαπλεπζηηθή νδφ κε ζνβαξέο ζπλέπεηεο αζθπμίαο 

ή ζαλάηνπ. Φπιάζζνληαη ζε αηνκηθφ δνρείν κε ην φλνκα ηνπ 

αξξψζηνπ.  

 Σα βακκέλα ρείιε ή λχρηα θαζαξίδνληαη, γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

νμπγφλσζεο ηνπ αξξψζηνπ. Ζ θπάλσζε ησλ λπρηψλ θαη ησλ ρεηιηψλ 

είλαη θξηηήξην θαθήο νμπγφλσζεο.  

 Πξηλ ηελ επέκβαζε ν άξξσζηνο νπξεί. Μηα γεκάηε θχζηε κπνξεί λα 

θελσζεί ζην ρεηξνπξγηθφ ηξαπέδη ιφγσ κπτθήο ράιαζήο ηεο απφ ηε 

λάξθσζε ή λα ηξσζεί θαηά ηελ επέκβαζε. 
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 Ο άξξσζηνο θνξά ηελ εηδηθή ζηνιή ρεηξνπξγείνπ: ρεηξνπξγηθφ 

πνπθάκηζν, πνδνλάξηα, θάιπκκα θεθαιήο γηα ιφγνπο θαζαξηφηεηαο 

θαη δηεπθφιπλζεο ησλ ρεηξνπξγψλ. 

 Γίλεηαη πξνλάξθσζε (ΗΜ) ½ -1 h πξηλ ηε κεηαθνξά ηνπ αξξψζηνπ ζην 

ρεηξνπξγείν. Πεξηιακβάλεη ηε ρνξήγεζε ½ amp πεζηδίλεο (0,05gr) γηα 

ηελ θαηαζηνιή ησλ εθθξίζεσλ. Γίλνληαη νδεγίεο λα κε ζεθσζεί ν 

άξξσζηνο γηα πξφιεςε ησλ πηψζεσλ, επεηδή πξνθαιείηαη γεληθή 

κπτθή ράιαζε θαη ππλειία ρσξίο λα ράζεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ θαη 

μεξφηεηα ζηφκαηνο.  

 Γίλεηαη ιήςε δσηηθψλ ζεκείσλ, σο βαζηθφ θξηηήξην ηεο γεληθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ αξξψζηνπ. ΢ε πεξίπησζε π.ρ. ππξεηνχ, αλαθέξεηαη 

ζην γηαηξφ θαη κπνξεί λα είλαη θξηηήξην αλαβνιήο ηεο επέκβαζεο. 

 ΋ηαλ εηνηκαζηεί ν άξξσζηνο ζπκπιεξψλνληαη φια ηα ζηνηρεία ζην 

πξνεγρεηξεηηθφ δειηίν. ΢πγρξφλσο γίλεηαη θαη έιεγρνο αλ έγηλαλ φιεο 

νη απαηηνχκελεο ελέξγεηεο. Σν πξνεγρεηξεηηθφ δειηίν, ν θάθεινο ηνπ 

αξξψζηνπ θαη ηα θάξκαθα – αλ έρεη – ηνλ ζπλνδεχνπλ ζην 

ρεηξνπξγείν. ΢ην ηέινο ην πξνεγρεηξεηηθφ δειηίν ππνγξάθεηαη απφ ην 

λνζειεπηή. 

 Ο άξξσζηνο κεηαθέξεηαη ζην ρεηξνπξγείν κε θνξείν απφ πξνζσπηθφ 

ηνπ ρεηξνπξγείνπ. 

 Δλεκεξψλεηαη ην ζεξκνκεηξηθφ δηάγξακκα (ζήκα ρεηξνπξγείνπ θαη 

κεηεγρεηξεηηθέο κέξεο) θαη ην δειηίν λνζειείαο ηνπ. Σνπνζεηείηαη θαη 

δηάγξακκα κεηεγρεηξεηηθήο παξαθνινχζεζεο.
59

 

 

4.5 Ζ επζχλε ηνπ λνζειεπηή ζηελ αίζνπζα αλάλεςεο  

Μεηά ηελ εγρείξεζε ν αζζελήο κεηαθέξεηαη κε θνξείν ζηελ αίζνπζα 

αλάλεςεο. ΢ηελ αίζνπζα αλάλεςεο παξακέλεη έσο φηνπ ζπλέιζεη απφ ηε λάξθσζε 

θαη ζηαζεξνπνηεζνχλ ηα δσηηθά ηνπ ζεκεία. Γηα ηελ άκεζε αληηκεηψπηζε πηζαλφλ 

επηπινθψλ, ν ρψξν ζα πξέπεη λα είλαη πιήξεο εμνπιηζκέλνο κε ζπζθεπέο φπσο 

ζθπγκνκαλφκεηξν, αθνπζηηθά, αλαξξνθεηήξα, ζπζθεπή νμπγφλνπ, θάξκαθα θαη 

άιια. Με ηε ζπλερή παξαθνινχζεζε απφ εμεηδηθεπκέλνπο λνζειεπηέο, έρεη 

παξαηεξεζεί ε αμηνζεκείσηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ. 

Οη επζχλεο ηνπ λνζειεπηή ζπλνςίδνληαη ζηηο παξαθάησ ελέξγεηεο:
22,58
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 ΢εκεηψλεη ηελ ψξα πξνζέιεπζεο ζηελ αίζνπζα αλάλεςεο  

 Αλαιακβάλεη λα θαηαγξάςεη κε αθξίβεηα ηα δσηηθά ηνπ ζεκεία γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο γεληθή ηνπ θαηάζηαζεο.  

 Φξνληίδεη λα δηαηεξείηαη ε αεξνθφξνο νδφο κε θαηάιιειε ζέζε ην 

θεθάιη πιάγηα γηα ηελ πξφιεςε εηζξφθεζεο.  

 Σνλ ηαθηνπνηεί θαη ηνλ ζθεπάδεη γηα λα κελ θξπψλεη.  

Δπίζεο ν λνζειεπηήο παξαηεξεί θαη παξαθνινπζεί:
 
 

α) ηελ ελδνθιέβηα έγρπζε νξνχ, ην ξπζκφ ξνήο, ην ζεκείν θιεβνθέληεζεο γηα 

λα κελ κεηαθηλεζεί ν θιεβνθαζεηήξαο θαη ζπάζεη ε θιέβα.  

β) Σελ ζχλδεζε θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο παξνρέηεπζεο, πνζφηεηα θαη πνηφηεηα 

πγξψλ, θαηάζηαζε ηξαχκαηνο  

γ) Διέγρεη ηελ ιεηηνπξγία ζπζθεπήο ρνξήγεζήο νμπγφλνπ, ηε ζέζε ηεο 

κάζθαο, ρξψκα λπρηψλ, ρεηιηψλ, θπάλσζε θαη ζεξκνθξαζία δέξκαηνο.  

δ) Παξαθνινπζεί ην επίπεδν ζπλεηδήζεσο, ηα αληαλαθιαζηηθά ησλ βιεθάξσλ, 

ηνλ βήρα θαη γεληθφηεξα ηελ εκθάληζε επηπινθψλ.  

ε) Δπηθνηλσλεί ζπλερψο κε ηνλ αζζελή θαη ηνλ εκςπρψλεη. ΋ηαλ ν άξξσζηνο 

ζπλέιζεη απφ ηελ λάξθσζε κεηαθέξεηαη ζην λνζειεπηηθφ ηκήκα. Καηά ηελ απνπζία 

ηνπ εηνηκάδεηαη ην ρεηξνπξγηθφ θξεβάηη θαζψο θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ ζαιάκνπ 

αλαιφγσο ηηο αλάγθεο ηνπ αξξψζηνπ.
22,58

 

 

 

4.6 Μεηεγρεηξεηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα  

Ζ κεηεγρεηξεηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα μεθηλά απφ ην ηέινο ηεο επέκβαζεο 

θαη ηειεηψλεη κε ηελ έμνδν ηνπ αξξψζηνπ θαη ηελ πιήξε απνθαηάζηαζή ηνπ. Έρεη 

ζηφρν: 

 Σελ αλαθνχθηζε ηνπ αξξψζηνπ απφ ηνλ πφλν.  

 Σε δηαπίζησζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ ηνπ.  

 Έγθαηξε αλαγλψξηζε θαη αληηκεηψπηζε κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ.  

 Πξφιεςε πεξαηηέξσ βιαβψλ (θαηαθιίζεηο, παξακνξθψζεηο). 

 Βνήζεηα αλεμαξηεηνπνίεζεο αξξψζηνπ θαη αλάθηεζε δπλάκεσλ.
62
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4.6.1 Παξαιαβή ρεηξνπξγεκέλνπ αζζελνχο  

΋ηαλ επηζηξέςεη ν αζζελήο απφ ην ρεηξνπξγείν, ν λνζειεπηήο θξνληίδεη ηα 

παξαθάησ:
59

 

 Βνεζά ζηε κεηαθνξά ηνπ αξξψζηνπ απφ ην θνξείν ζην θξεβάηη κε 

ήπηεο θαη ζπγρξνληζκέλεο θηλήζεηο.  

 Ο άξξσζηνο ηνπνζεηείηαη ζε θαηάιιειε ζέζε κέρξη λα αλαλήςεη.  

 Σνλ ζθεπάδεη γηα λα κελ θξπψλεη.  

 Σνπνζεηεί ηηο παξνρεηεχζεηο, ειέγρνληαη νη ζπλδέζεηο ηνπο θαη ε 

θαλνληθή ηνπο ξνή.  

 ΢πλδέεη ηε ζπζθεπή νμπγφλνπ, εάλ απηφ ρξεηάδεηαη.  

 Διέγρεη ηα δσηηθά ζεκεία γηα ηελ εθηίκεζε ηεο γεληθήο θαηάζηαζεο 

(↓ΑΠ, ↑΢Φ, αηκνξξαγία).  

 Διέγρεη ην ηξαχκα κήπσο αηκνξξαγεί (εμσηεξηθέο γάδεο). Αλ δεη θάηη, 

πεξηραξαθψλεη ην ζεκείν κε καξθαδφξν κπιε ή καχξν.  

 Παξαθνινπζεί γηα ηπρφλ κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο.  

 Μέρξη ηελ πιήξε αλάλεςε ηνπ αζζελνχο, ιακβάλεη δσηηθά ζεκεία αλά 

1 κε 3 ψξεο.  

 Διέγρεη ην επίπεδν ζπλείδεζεο θαη θίλεζεο ησλ θάησ άθξσλ, πνπ 

αθνξνχλ ηε λεπξνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αξξψζηνπ.  

 Σνλ αλαθνπθίδεη απφ ηνλ πφλν θαη ηε δπζθνξία. 

 Δλζαξξχλεη ηνλ αζζελή λα παίξλεη βαζηέο αλαπλνέο, λα βήρεη, λα θηλεί 

ηα θάησ άθξα.  

 Δθηηκά ηε ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ (πνζφ νχξσλ, κέηξεζε θαη 

αλαγξαθή ζε εηδηθφ πίλαθα πξνζιακβαλνκέλσλ θαη απνβαιινκέλσλ 

πγξψλ, πηζαλή επίζρεζε νχξσλ). Αλ έρεη θαζεηήξα θχζηεσο ειέγρεη ηε 

ζέζε θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ.  

 Παξαθνινπζεί ηελ ελδνθιέβηα έγρπζε, ηχπν δηαιχκαηνο, πνζφλ, 

ξπζκφ ξνήο, ζεκείν θιεβνθέληεζεο, πξνβιέπεη ηελ έγθαηξε αιιαγή 

ηεο θηάιεο ηνπ νξνχ.  

 Δλεκεξψλεη ην δειηίν λνζειείαο θαη ζεκεηψλεη:  

 ΍ξα επηζηξνθήο αξξψζηνπ απφ ην ρεηξνπξγείν  

 Εσηηθά ζεκεία θαη γεληθή θαηάζηαζε 

 Δλδνθιέβηα έγρπζε νξνχ, κεηάγγηζε ή άιινπ δηαιχκαηνο 
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 Αλ έρεη παξνρέηεπζε, θαζεηήξα  

 Αλ παίξλεη νμπγφλν ή θάηη άιιν.  

 ΢ην ηέινο ππνγξάθεη.
59

 

 

4.7 Μεηεγρεηξεηηθέο δπζρέξεηεο θαη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο  

Ο πφλνο είλαη ε πξψηε κεηεγρεηξεηηθή δπζρέξεηα κε ηελ κεγαιχηεξε έληαζε 

12 κε 36 ψξεο κεηά ην ρεηξνπξγείν, δηαθξίλεηαη ζε ηξείο ηχπνπο:
62

 

α) Ο ζπιαρληθφο πφλνο πεγάδεη απφ ηα ελδνθνηιηαθά φξγαλα θαη ην 

ζπιαρληθφ πέηαιν ηνπ πεξηηνλαίνπ. Μεηαβηβάδεηαη κέζσ ηνπ Α.Ν.΢. Ζ εληφπηζή ηνπ 

είλαη αζαθήο ν αζζελήο ηνλ εληνπίδεη κε ηελ παιάκε ηνπ. Αιιάδεη ζπρλά ζέζε π.ρ. 

θσιηθφο λεθξνχ, εληέξνπ. Σα ζπλσδά ηνπ ζπκπηψκαηα είλαη ε λαπηία, ε σρξφηεηα, ε 

εθίδξσζε θαη ν έκεηνο.
62 

 β) Ο ζσκαηηθφο πφλνο πεγάδεη απφ εξεζηζκφ ηνπ ηνηρσκαηηθνχ πεηάινπ ηνπ 

πεξηηνλαίνπ. Μεηαβηβάδεηαη κέζσ ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο. Ζ εληφπηζε 

ηνπ είλαη ζαθήο θαζψον αζζελήο ηνλ εληνπίδεη κε ην δάρηπιν, είλαη πεξηζζφηεξν νμχο 

θαη έληνλνο. Ο αζζελήο παξακέλεη αθίλεηνο κε κεησκέλεο αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο 

παξαδείγκαηνο ράξηλ νμεία ζθσιεθνεηδίηηδα, ρνινθπζηίηηδα.
62

 

γ) Ο αληαλαθιαζηηθφο πφλνο ζηνλ ψκν πεγάδεη απφ εξεζηζκφ ηνπ 

δηαθξάγκαηνο ή απφ ππνδηαθξαγκαηηθφ απφζηεκα.
62 

Ο λνζειεπηήο επηβάιιεηαη λα βξεη θαη λα δηαπηζηψζεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

πφλνπ. Γηελεξγεί επηζθφπεζε ηνπ ηξαχκαηνο θαη έιεγρν ησλ παξνρεηεχζεσλ. Αθνχ 

βξεη ην αίηην ηνπ πφλνπ ηεξεί ηηο παξαθάησ λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο:
62

 

 Υνξήγεζε παπζίπνλσλ. 

 Σνπνζέηεζε ηνπ αζζελή ζε αλαθνπθηζηηθή ζέζε (πρ ηνκή ζηελ θνηιηά 

θαη ιπγηζκέλα γφλαηα). 

 Με θαξκαθεπηηθέο κέζνδνη: αιιαγή ζέζεο, ήζπρν θαζαξφ, 

μεθνχξαζην πεξηβάιινλ, απφζπαζε πξνζνρήο)  

 Τπνζηήξημε ηεο θνηιηαθήο ή ζσξαθηθήο ηνκήο κε καμηιάξη ή κε ηα 

ρέξηα ηνπ φηαλ γπξίδεη, βήρεη, ή αλαπλέεη βαζηά.  

Δθηφο απφ ηνλ πφλν, άιιεο βαζηθέο κεηεγρεηξεηηθέο δπζρέξεηεο αθνξνχλ ηελ 

δίςα, ε νπνία είλαη κηα αθφκα κεηεγρεηξεηηθή δπζρέξεηα, πνπ ζαλ αηηία έρεη, είηε ηελ 

αλαζηνιή ησλ εθθξίζεσλ απφ θάξκαθα (αηξνπίλε, αλαηζζεηηθνί παξάγνληεο, 
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λαξθσηηθά αλαιγεηηθά), είηε ην έιιεηκκα φγθνπ πγξψλ (απψιεηα, πεξηνξηζκέλε 

αλαπιήξσζε).
62

 

 

4.7.1 Ννζειεπηηθή πξνζέγγηζε αζζελνχο κε ca παγθξέαηνο  

 Ο Ννζειεπηήο γηα ηελ αλαθνχθηζε ηνπ αζζελνχο απφ απηφ ην ζπλαίζζεκα 

πξέπεη λα θξνληίζεη γηα:
62

 

 Σελ θαιή πγηεηλή ζηφκαηνο  

 Σελ ιίπαλζε ησλ ρεηιηψλ  

 Σελ θαηάιιειε ελπδάησζε 

 Σν μέπιπκα ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο κε λεξφ  

 Σελ απνθπγή θαπλίζκαηνο 

 Σελ παξαθνινχζεζε γηα ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα παξσηίηηδαο 

(δηφγθσζε παξσηηδηθψλ αδέλσλ, πφλνο ζην απηί, δπζθνιία 

θαηάπνζεο, ππξεηφο). 

 Έκεηνο-Ναπηία: πξνέξρεηαη απφ ηε ζπιινγή πγξψλ ζην ζηνκάρη ή ηε 

ιήςε πγξψλ ή ηξνθήο πξηλ ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ πεξηζηαιηηζκνχ 

ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα.
62

 

Ο λνζειεπηήο θξνληίδεη ψζηε ν άξξσζηνο λα κελ:  

 Λακβάλεη ηίπνηα απφ ην ζηφκα  

 Σε ρνξήγεζε αληηεκεηηθψλ  

 Να είλαη ζε πεξηβάιινλ ρσξίο νζκέο 

 Σελ αξγή αιιαγή ζέζεσλ. 

 Γηάηαζε θχζηεο (επίζρεζε): κπνξεί λα πξνέιζεη απφ πφλν, θφβν ή 

άγρνο, απφ ηνλ εξεζηζκφ ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο 

νπξνδφρνπ θχζηεο θαη ησλ ζθηγθηήξσλ. Δπίζεο απφ αλαηζζεηηθνχο 

παξάγνληεο, λαξθσηηθά αλαιγεηηθά, κπνραιαξσηηθά κε θεληξηθή 

δξάζε: κεησκέλνο κπτθφο ηφλνο ηεο θχζηεο θαη αληίιεςε πιεξφηεηαο 

απηήο.
62

 

Ο λνζειεπηήο θξνληίδεη γηα ηελ:  

 Δπαξθή ελπδάησζε 

 Παξαθνινχζεζε πξνζιακβαλφκελσλ θαη απνβαιιφκελσλ πγξψλ (ηηο 

πξψηεο 48 ψξεο ηα νχξα είλαη ιηγφηεξα απφ ηα πξνζιακβαλφκελα, 
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ιφγσ ηεο απψιεηαο αίκαηνο θαη ηεο έθθξηζεο αληηδηνπξεηηθήο 

νξκφλεο).  

 Δλεκέξσζε ζεξάπνληα αλ δελ ππάξρεη νχξεζε ηηο πξψηεο 6 κε 12 

ψξεο κεηά ηελ επέκβαζε. 

 Πξφθιεζε νχξεζεο κε αηζζεηηθά εξεζίζκαηα (λεξφ βξχζεο πνπ 

ηξέρεη, ηνπνζέηεζε ρεξηψλ ηνπ αζζελνχο ζε δεζηφ λεξφ, δηαβξνρή 

πεξηλένπ κε λεξφ).  

 Καηάιιειε ζέζε.  

 Υξήζε δηαιείπσλ ή κφληκνπ θαζεηεξηαζκνχ. 

 Υνξήγεζε δηνπξεηηθψλ φηαλ εκπιέθνληαη θαη άιινη παξάγνληεο. 

 Γπζθνηιηφηεηα: ραξαθηεξίδεηαη ε ζπγθξάηεζε ησλ θνπξάλσλ ζηνλ 

πεπηηθφ ζσιήλα, πνπ νθείιεηαη ζε αλαηνκηθά αίηηα (π.ρ. ε εληεξηθή 

ζηέλσζε) ή ιεηηνπξγηθά (π.ρ. ε εληεξηθή αηνλία). Σα αίηηα ηεο 

κεηεγρεηξεηηθήο δπζθνηιηφηεηαο είλαη ν εξεζηζκφο ή ηξαπκαηηζκφο ηνπ 

εληέξνπ θαηά ηελ επέκβαζε, ε κεησκέλε πξφζιεςε πγξψλ θαη ηξνθψλ 

κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηηθέο ίλεο θαη ε ηνπηθή θιεγκνλή.
62

 

 Ο λνζειεπηήο θξνληίδεη γηα ηελ:
62

 

 Λήςε ππαθηηθψλ θαξκάθσλ κε ηαηξηθή νδεγία  

 Έγθαηξε έγεξζε φηαλ μεθηλήζεη ε ζίηηζε, δηαηξνθή κε πςειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηηθέο ίλεο θαη πγξά 

 Σε δηελέξγεηα ρακεινχ ππνθιπζκνχ.  

 Γηάηαζε εληέξνπ (κεηεσξηζκφο): Απνηειεί ζπλεζηζκέλε δπζρέξεηα. Ο 

ηξαπκαηηζκφο ησλ θνηιηαθψλ νξγάλσλ θαη ε ρξήζε ησλ θαξκάθσλ ηεο 

λάξθσζεο θαηαξγεί ηελ πεξηζηαιηηθφηεηα γηα 24 - 48 ψξεο. Ο αέξαο 

θαη νη εθθξίζεηο ζπγθεληξψλνληαη ζην ζηνκάρη θαη ην έληεξν θαη 

πξνθαινχλ δηάηαζε.
62

 

Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα εθαξκφδεη:
62

 

 ΢σιήλα αεξίσλ  

 Αιιαγή ζέζεο ζην θξεβάηη γηα αλαθνχθηζε απφ ην ζχκπησκα. 

 Λφμπγθαο: πξνέξρεηαη απφ εξεζηζκφ ηνπ θξεληθνχ λεχξνπ ιφγσ 

γαζηξηθήο δηάηαζεο, εληεξηθήο απφθξαμεο ή ελδνθνηιηαθήο 

αηκνξξαγίαο.
62

 

Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα ρνξεγεί:
62

 

 Κξχα ή δεζηά πγξά  
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 θάξκαθα, π.ρ primperan. 

 Αλεζπρία-Γπζθνξία: Μπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ ην βξεγκέλν 

επηδεζκηθφ πιηθφ ηνπ ηξαχκαηνο, ηνλ ζπλερή πφλν, ην ιφμπγθα, ηε 

δίςα, ηελ επίζρεζε νχξσλ, ησλ ηπκπαληζκφ ηεο θνηιίαο, ηελ αυπλία 

θαη ηνπο ζνξχβνπο ηνπ πεξηβάιινληνο.
62

 

Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα θξνληίδεη:  

 Γηα ηελ αλαθνχθηζε ηνπ αζζελή απφ ηα ζπκπηψκαηα αθαηξφληαο ην 

αίηην.
62

 

 

4.7.2 Γεληθέο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο 

 ΢πρλφ θαηλφκελν ζηελ θιηληθή πξάμε είλαη νη κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο. 

Γπζθνιεχνπλ πνιχ ην έξγν ηνπ ζεξάπνληα ηαηξνχ φζν αζήκαληεο θη αλ είλαη. Οη 

γεληθέο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο κπνξεί λα πξνέξρνληαη απφ:
63

 

 

ε) Γέξκα-Σξαχκα:  

o Αηκάησκα  

o Μφιπλζε 

o Ρήμε ξακκάησλ-εθζπιάρλσζε. 

α) Κπθινθνξηθφ ΢χζηεκα:  

o Shock ή θαηαπιεμία  

o Οιηγαηκηθφ Shock  

o Καξδηνγελέο  

o Αγγεηαθφ  

o Αηκνξξαγία  

o Φιεβίηηδα- ζξνκβνθιεβίηηδα  

o Πλεπκνληθή εκβνιή  

o Ληπνζπκία  

γ) Πεπηηθφ ΢χζηεκα:  

o Γαζηξνπιεγία 

o Παξαιπηηθφο εηιεφο 

β) Αλαπλεπζηηθφ ΢χζηεκα: 

o Αηειεθηαζία  

o Τπνζηαηηθή πλεπκνλία  

 δ) Νεπξηθφ ΢χζηεκα: 
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o Παξαιήξεκα  

o Γηαηαξαρή χδαηνο θαη ειεθηξνιπηψλ 

 

4.7.3 Δηδηθέο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο  

Ζ λνζεξφηεηα απφ ηηο εγρεηξήζεηο ζην πάγθξεαο κεηψζεθε ζεκαληηθά ιφγσ 

ησλ δηαγλσζηηθψλ θαη ζεξαπεπηηθψλ γλψζεσλ ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ. Χζηφζν νη 

επηπινθέο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ είλαη:
64

 

 Ομεία παγθξεαηίηηδα: νθεηιφκελε θπξίσο ζην ηξαπκαηηζκφ ηνπ 

παγθξεαηηθνχ πφξνπ. 

 Παγθξεαηηθφο αζθίηεο: ζαλ απνηέιεζκα ηεο δηάρπζεο 

παγθξεαηηθψλ πγξψλ ζηε πεξηηνλατθή θνηιφηεηα.  

 Ζ εμέιημε ζε εγθπζησκέλε ζπιινγή, παγθξεαηηθή ςεπδνθχζηε 

ή κεηά απφ επηκφιπλζε ζε απφζηεκα είλαη ε επαθφινπζε 

ζπλέρεηα.  

Ζ αξρηθή ζεξαπεπηηθή πξνζπάζεηα είλαη ε κείσζε ηεο παγθξεαηηθήο έθθξηζεο 

κέζα απφ ην πεξηνξηζκφ ηεο ιήςεο ηξνθήο, ηε ρξήζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο κε 

Octreotide θαη PPI’s. Ζ ρεηξνπξγηθή παξνρέηεπζε είηε ζην ζηφκαρν, είηε ζην ιεπηφ 

έληεξν ή δηαδεξκηθά πξνο ηα έμσ ζαλ ηειεπηαία επηινγή είλαη νη ρεηξνπξγηθνί 

ρεηξηζκνί πνπ κπνξεί λα γίλνπλ. ΢ε εθιεθηηθέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

παγθξεαηεθηνκήο είλαη δπλαηφ ιφγσ γεηηλίαζεο ζε κεγάινπο αγγεηαθνχο 

ζρεκαηηζκνχο λα ππάξρεη αηκνξξαγία. Απαηηείηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή απφ ην 

ρεηξνπξγφ δηεγρεηξεηηθά γηα ηε πξφιεςε κεηεγρεηξεηηθήο αηκνξξαγίαο. Κάπνηεο απφ 

ηηο επηπινθέο είλαη:
64

 

o Ίθηεξνο: είλαη ζπρλή επηπινθή ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνπ 

παγθξέαηνο, ηνπ ηξαχκαηνο ή ηεο νμείαο παγθξεαηίηηδαο. Ζ 

αληηκεηψπηζε θάζε θνξά αθνξά ην ππνθείκελν παζνινγηθφ 

αίηην.  

o Γηάζπαζε ηεο παγθξεαηηθνλεζηηδηθήο αλαζηφκσζεο πνπ 

απνηειεί ηελ πην ζνβαξή επηπινθή ηεο 

Παγθξεαηνδσδεθαδαθηπιεθηνκήο (12 κε 15%). Ζ ζπληεξεηηθή 

αληηκεηψπηζε ηεο κε εξεκία ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα, νιηθή 

παξεληεξηθή ζξέςε θαη ππνζηήξημε ηνπ αξξψζηνπ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ηελ επνχισζε ηεο δηάζπαζεο παξά ην καθξχ 

ρξφλν ελδνλνζνθνκεηαθήο λνζειείαο ηνπ αξξψζηνπ. Παξφια 
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απηά ε ζεξαπεία ηεο είλαη δχζθνιε θαη κπνξεί λα νδεγήζεη θαη 

ζηνλ ζάλαην.  

o Αλεπάξθεηα εμσθξηλνχο κνίξαο ηνπ παγθξέαηνο: νδεγεί ζε 

ζηεαηφξξνηα.  

o Αλεπάξθεηα ηεο ελδνθξηλνχο κνίξαο: νδεγεί ζε ΢αθραξψδε 

δηαβήηε πνπ απαηηεί ηλζνπιηλνζεξαπεία. Ννζειεπηηθή 

πξνζέγγηζε αζζελνχο κε ca παγθξέαηνο  

o Καζπζηεξεκέλε γαζηξηθή ζηέλσζε: ζπάληα ρξεηάδεηαη 

επαλεγρείξεζε, είλαη ε πην ζπρλή επηπινθή (30 κε 50%), ηα 

αίηηα ηεο είλαη άγλσζηα θαη κπνξεί λα παξαηείλεη ηελ λνζειεία 

ηνπ αζζελνχο, θαη λα θάλεη δχζθνιε ηελ πξνζπάζεηα ζξέςεο. 

o Αηκνξξαγία: είλαη ε 3ε πην ζπρλή θαη ζνβαξή άκεζε 

κεηεγρεηξεηηθή επηπινθή θαη κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα 

αληηκεησπηζηεί κε πνιιέο κεηαγγίζεηο αίκαηνο θαη 

επαλεγρείξεζε, θαζψο κπνξεί λα επηθέξεη θαη ζάλαην.  

o Γηάηξεζε Κνίινπ ΢πιάρλνπ κε πηζαλή πεξηηνλίηηδα  

o Αηκάησκα ε ζπιινγή πγξψλ  

o Απνθξαθηηθφο εηιεφο 

o ΢ηέλσζε ησλ αλαζηνκψζεσλ  

o Υνιαγγεηαθή θξίζε 

o Γηαπχεζε θαη δηάζπαζε ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνκήο  

o Ζπαηηθή αλεπάξθεηα.
64

 

 

4.8 ΢χλνςε θεθαιαίνπ 

΢ην θεθάιαην ηξία  αλαθέξεηαη ε λνζειεπηηθή πξνζέγγηζε ε πξνεγρεηξεηηθή 

λνζειεπηηθή θξνληίδα, ε γεληθή πξνεγρεηξεηηθή εηνηκαζία, ε ςπρνινγηθή 

πξνεηνηκαζία, ε θπζηθή πξνεηνηκαζία, ε ζπγθαηάζεζε ηνπ αζζελή, ε ηνπηθή 

πξνεργεηξεηηθή θξνληίδα, ε πξνεγρεηξεηηθή εηνηκαζία πξνεγνχκελεο εκέξαο, ε 

ηειηθή πξνεγρεηξεηηθή εηνηκαζία (εκέξα επέκβαζεο). Δπίζεο αλαθέξνληαηη ε επζχλε 

ηνπ λνζειεπηή ζηελ αίζνπζα αλάλεςεο, ε κεηεγρεηξεηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα ε 

παξαιαβή ρεηξνπξγεκέλνπ αζζελνχο, ε κεηεγρεηξεηηθέο δπζρέξεηεο θαη λνζειεπηηθέο 

παξεκβάζεηο, νη γεληθέο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο, αιιά θαη νη εηδηθέο 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο.  



62 
 

ΚΡΦΑΛΑΙΟ 5o ΑΓΥΟ΢ ΚΑΙ ΚΑΣΑΘΛΙΦΗ 

5.1 Άγρνο  

Γηα λα αληρλεπηεί θαη λα δηαρεηξηζηεί ην άγρνο ζε θαξθηλνπαζείο είλαη αξθεηά 

δχζθνιν. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ φξν «άγρνο» γηα λα 

πεξηγξάςνπλ αηζζήκαηα θφβνπ θαη ηξφκνπ, έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο αλεζπρίεο ή 

θαη ζπλαηζζήκαηα πνπ ηνπο είλαη δχζθνιν λα νξίζνπλ.
65

 

΢ηνλ θαξθίλν, ην άγρνο εκθαλίδεηαη ζπλήζσο κε ηε κνξθή ηεο αλεζπρίαο γηα 

δπζιεηηνπξγίεο ή κέζσ ηνπ θφβνπ γηα ηνλ ζάλαην. Δπηπξφζζεηα, ην άγρνο ζπληζηά 

έθθξαζε ςπρνινγηθψλ κεηαβνιψλ νη νπνίεο ζπζρεηίδνληαη κε ηε δηέγεξζε ηνπ 

θεληξηθνχ ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηηο λεπξνελδνθξηληθέο 

αληηδξάζεηο. ΋πσο έρεη βξεζεί, ηα άηνκα κε θαξθίλν, ζε πνζνζηφ 30% κε 40% 

δειψλνπλ κέζν φξν πςειφ επίπεδν άγρνπο. Πηζαλφηαηα ε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ, 

απνηειεί γηα ηνπο αζζελείο πεγή πνιιψλ αηηηψλ άγρνπο, κεξηθέο απφ ηηο νπνίεο 

αλαθέξνληαη ζηε ζπλέρεηα.
65

 

Ζ εθδήισζε ηνπ άγρνπο ζα έρεη σο απνηέιεζκα κεγάιε πνηθηινκνξθία 

ζπκπησκάησλ γηα νξηζκέλνπο αζζελείο, φπσο:
65

 

o λεπξηθφηεηα   

o αυπλία θαη εθηάιηεο  

o πεξηνξηζκφ ηεο αλαπλνήο  

o αγσλία  

o εθθξάζεηο έληαζεο  

o πησρή ζπγθέληξσζε θαη κλήκε 

o επεξεζηζηηθφηεηα  

o αλεζπρία  

o πνλνθέθαιν  

o λαπηία θαη αλνξεμία  

o αίζζεκα παικψλ 

o δηαηαξαρέο εκκήλνπ ξχζεσο  

o ππεξαεξηζκφ  

o δηάξξνηα.  

Ζ εθδήισζε άγρνπο ζε αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο 

αζζέλεηαο ηνπ θαξθίλνπ, κπνξεί λα πξνθαιείηαη απφ πιήζνο αηηηψλ. Οξηζκέλεο 

ζθέςεηο πνπ νδεγνχλ ζηε δεκηνπξγία άγρνπο γηα ηα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηνλ 
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θαξθίλν ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην απνηεινχλ ν ηξφκνο γηα ηελ εγθαηάιεηςε ησλ 

αγαπεκέλσλ πξνζψπσλ είηε ελφο επψδπλνπ ζαλάηνπ, ε θνβία ηεο απνκφλσζεο, ηεο 

πεξηζσξηνπνίεζεο αιιά θαη ηνπ ζηηγκαηηζκνχ. Δπηπιένλ ιφγνη πνπ ελδερνκέλσο ζα 

νδεγήζνπλ αζζελείο-πνπ βξίζθνληαη ζε πξνρσξεκέλν ή ηειηθφ ζηάδην ηεο αζζέλεηαο-

ζηελ εθδήισζε άγρνπο είλαη, ν πφλνο , νη παξελέξγεηεο ηεο ζεξαπείαο, ε αδπλακία 

πξνζαξκνγήο, ην παξαιήξεκα, ην νξγαληθφ άγρνο θαη άιιεο πηζαλέο νξγαληθέο είηε 

θαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο.
65 

 

5.2 Καηάζιηςε  

Δίλαη δηαπηζησκέλν φηη νη επηπηψζεηο ηεο θαηάζιηςεο πνηθίινπλ απφ 4% έσο 

42% αλάκεζα ζε πιεζπζκνχο θαξθηλνπαζψλ, ελψ φπσο αλαθέξεηαη, ε θαηάζιηςε 

είλαη ππεχζπλε γηα ηελ φμπλζε ηνπ πφλνπ, νδεγεί ζηελ πξφνδν ηεο λφζνπ θαη ηέινο 

απμάλεη ην βαζκφ εμάξηεζεο θαη αληθαλφηεηαο. Οη επαγγεικαηίεο παξνρήο θξνληίδαο 

θαη πγείαο, παξαδνζηαθά ζεσξνχλ φηη ε «αληηδξαζηηθή» θαηάζιηςε, ε εκθάληζε ηεο 

νπνίαο έξρεηαη σο απάληεζε ζηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ, δελ είλαη «αιεζήο». Απηφ 

δηφηη νη ίδηνη, θξίλνπλ θαηαλνεηφ ηνλ ιφγν γηα ηνλ νπνίν νη αζζελείο αηζζάλνληαη 

θαηάζιηςε. Χζηφζν, απηή ε θαηάζηαζε ελδερνκέλσο  λα επηθέξεη άζρεκεο ζπλέπεηεο 

γηα ην άηνκν, φπνπ αγσλίδεηαη κφλν ηνπ λα αληηκεησπίζεη ηα αηζζήκαηα απειπηζίαο 

θαη ππεξβνιηθήο ζιίςεο πνπ ην θαηαβάινπλ. Δκπφδην κεγάιεο ζεκαζίαο ζηε 

δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο ζηελ νγθνινγία, απνηειεί ν ιεπηφο δηαρσξηζκφο ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιηςεο απφ εθείλα ηνπ ίδηνπ ηνπ θαξθίλνπ ή ησλ 

παξελεξγεηψλ πνπ επηθέξεη ε ζεξαπεία ηνπ.
66

 

Φαξκαθεπηηθή δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο  

Οη θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηε ζεξαπεία ηνπ άγρνπο ζηελ νγθνινγία θαη 

ζηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε:
29

 

o βελδνδηαδεπηλψλ, π.ρ. κηδαδνιάκε, ινξαδεπάκε, δηαδεπάκε, 

θινλαδεπάκε  

o κε βελδνδηαδεπηλψλ, π.ρ. βνπζπηξφλε  

o λεπξνεπηιεπηηθψλ, π.ρ. κεζνηξηκεπξακίλε, ρισξνπξνκαδίλε, 

αινπεξηδφιε  

o αληηζηακηληθψλ, π.ρ. πδξνμπδίλε  

o ηξηθπθιηθψλ αληηθαηαζιηπηηθψλ, π.ρ. ηκπξακίλε 

o νπηνεηδψλ αλαιγεηηθψλ. 
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o Σα θπξηφηεξα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε θαξκαθεπηηθή 

δηαρείξηζε ηεο θαηάζιηςεο ζηνλ θαξθίλν θαη ζηελ αλαθνπθηζηηθή 

θξνληίδα είλαη ηα αθφινπζα:  

o ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά, π.ρ. ακηηξηπηπιίλε, δνζηεπίλε  

o δεχηεξεο γεληάο αληηθαηαζιηπηηθά, π.ρ. ηξαδνδφλε, κηαλζεξίλε  

o ςπρνδηεγέξηεο, π.ρ. δεμηξνακθεηακίλε  

o αλαζηνιείο ηεο κνλνάκηλν-νμεηδάζεο, π.ρ. θελειδίλε  

o αλζξαθηθφ ιίζην 

o βελδνδηαδεπίλεο, π.ρ. αιπξαδνιάκε.
29

 

 

5.3 Με θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε  

Ζ ζεκαζία ησλ γλσζηηθψλ ζπκπεξηθνξηθψλ ηερληθψλ γηα ηε δηαρείξηζε 

ςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ ελδπλακψλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν. Οη ηερληθέο απηέο 

θαίλεηαη φηη είλαη εχθνιεο ζηελ θαηαλφεζε θαη ηελ εθαξκνγή ηνπο. Ζ 

αλαγλσξηζκέλα πςειή ρξήζε ησλ ηερληθψλ απηψλ, δεκηνχξγεζε ηελ αλάγθε γηα ηελ 

εμέιημε ηεο λνζειεπηηθήο γλψζεο ζε εξεπλεηηθή βάζε, γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ηερληθψλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ.  Οη ηξφπνη ςπρνινγηθήο 

παξέκβαζεο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο είλαη νη εμήο:
66

  

 νη γλσζηηθέο-ζπκπεξηθνξηθέο ηερληθέο, παξαδείγκαηνο ράξηλ ραιάξσζε 

θαη εθείλεο ηεο απφζπαζεο ηεο πξνζνρήο έρνπλ βξεζεί ρξήζηκεο ζηε 

κείσζε ησλ ήπησλ ή ησλ κέηξησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ  

 ε βξαρεία ππνζηεξηθηηθή ςπρνζεξαπεία πεξηγξάθεηαη ρξήζηκε γηα ηελ 

πξνζαξκνγή ζε ζρεηηδφκελα κε θξίζεηο δεηήκαηα, θαζψο θαη ην θφβν 

ηνπ ζαλάηνπ ή ησλ εξσηεκάησλ ηαπηφηεηαο  

 νη ςπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο έρεη δεηρζεί φηη είλαη ρξήζηκεο ζηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο ςπρνινγηθήο θαηαπφλεζεο θαη ησλ θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ.
66

 

 

5.4 Πιεξνθφξεζε-Δθπαίδεπζε ηνπ αξξψζηνπ  

Ζ πιεξνθφξεζε ηνπ αζζελνχο είλαη ην αξρηθφ ζηάδην  επηθνηλσλίαο καδί ηνπ, 

φπνπ θαη  κπνξεί λα ζηεξηρζεί ε εθπαίδεπζε. Ζ ελεκέξσζε ηνπ νγθνινγηθνχ 

αξξψζηνπ γηα ηε δηάγλσζε, είλαη αξκνδηφηεηα ηνπ θιηληθνχ γηαηξνχ θαη ελδερνκέλσο  

ηεο πγεηνλνκηθήο νκάδαο. Ζ λνζειεχηξηα-ηήο νθείιεη λα  δψζεη πιεξνθνξίεο θαη λα 
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εθπαηδεχζεη ηνλ άξξσζην ζε θιίκαθα πνπ επηιέγεη θαη κπνξεί ν άξξσζηνο, ε 

νηθνγέλεηα ή νη θίινη ηνπ.
67

 

 ΋πσο πξναλαθέξζεθε, ε θαηάζιηςε, ην άγρνο, ε αγσλία, ν θφβνο, ε 

αβεβαηφηεηα απνηεινχλ θνηλά ζπλαηζζήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη αζζελείο θαη 

γίλνληαη αθφκα πην έληνλα ζε εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ αθξηβή γλψζε ηεο ζεξαπείαο 

ηνπο. Μέζσ ηνπ ξφινπ ηνπο ινηπφλ νη λνζειεπηέο, νθείινπλ λα πιεξνθνξήζνπλ 

θαηάιιεια ηνπο αζζελείο, ψζηε λα δηαηεξήζνπλ ην stress ηνπο, ζην βέιηηζην επίπεδν. 

Γηα παξάδεηγκα, κειέηεο απέδεημαλ πσο νη πζηεξεθηνκεζείζεο γπλαίθεο πνπ είραλ 

δερζεί εθπαηδεπηηθέο ζπκβνπιέο, ππέζηεζαλ ρακειφηεξν πξνεγρεηξεηηθφ άγρνο θαη 

ιηγφηεξε κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία, ζε ζρέζε κε αζζελείο, νη νπνίεο επηρείξεζαλ λα 

αληηκεησπίζνπλ κφλεο ηνπο ηελ θαηάζηαζε.
67

  

Καηά ηε θάζε ηεο ρεκεηνζεξαπείαο, ν λνζειεπηήο ζα πξνζθέξεη πιεξνθνξίεο 

κεκνλσκέλα ή θαζ’νκαδέο, ζρεηηθά κε ηα θάξκαθα, ηνλ ηξφπν θαη ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο αιιά θαη παξελέξγεηέο πνπ απηή επηθέξεη ζηνλ ζεξαπεπφκελν. Δπίζεο 

ρξεηάδεηαη λα δνζεί ρξφλνο ζηνλ αζζελή ψζηε λα ζπλεζίζεη ζηελ ηδέα ηεο 

ρεκεηνζεξαπείαο θαη λα θαηαλνήζεη ηε ζεκαζία ηεο, αθνχ κνηξαζηεί ηηο αλεζπρίεο 

ηνπ κε ηνλ λνζειεπηή.
67

  

 Δθπαίδεπζε – Γηδαζθαιία ηνπ αξξψζηνπ  

 Αλαγλψξηζε ησλ αλαγθψλ ηνπ αξξψζηνπ  

 ΢ρεδηαζκφο δηδαζθαιίαο – ηξφπνη θαη κέζα δηδαζθαιίαο 

 Δθηίκεζε.  

Καηά ηελ πιεξνθφξεζε θαη εθπαίδεπζε ν άξξσζηνο ελεκεξψλεηαη γηα:  

 ηελ αλάγθε ηεο ζεξαπείαο ηνπ ην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα  

 ηα θάξκαθα ηε δηάξθεηα θαη ηε ζπρλφηεηα ηεο ρνξήγεζεο ηνπο 

 ηηο δηαδηθαζίεο ηεο ζεξαπείαο  

 ηηο παξελέξγεηεο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο θαηά ηελ πιεξνθφξεζε-

εθπαίδεπζε ηεο ρεκεηνζεξαπείαο.  

Ο άξξσζηνο γλσξίδεη: 

o Σελ αλάγθε ζεξαπείαο ηνπ  

o Σν ζεξαπεπηηθφ ζρήκα (ηα θάξκαθα δειαδή πνπ ζα ηνπ 

δνζνχλ) 

o Σε δηάξθεηα θαη ηε ζπρλφηεηα ηεο ρνξήγεζήο ηνπο 

o Σηο δηαδηθαζίεο πνπ ζα γίλνπλ πξηλ, θαηά θαη κεηά ηε ρνξήγεζε 

ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ θαξκάθσλ  
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o Σηο παξελέξγεηεο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο, πψο θαη πφηε 

παξνπζηάδνληαη θαη ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο.
67

 

Καηά ηελ πιεξνθφξεζε-εθπαίδεπζε ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη: 

o Να είλαη παξψλ θαηά ηελ ψξα ησλ ζπκβνπιψλ ηνπ νγθνιφγνπ-

παζνιφγνπ γηαηξνχ ή λα αλαθαιχςεη ηη εηπψζεθε ζηνλ άξξσζην θαη 

απηφ ζα βνεζήζεη ζην λα ρξεζηκνπνηεζνχλ φκνηεο ιέμεηο θαη θξάζεηο 

εμαζθαιίδνληαο ηε ζπλνρή.  

o Θα πξέπεη λα δεηήζεη απφ ηνλ άξξσζην λα επαλαιάβεη κε δηθά ηνπ 

ιφγηα ηη θαηαιαβαίλεη φηη ζα ζπκβεί κε ηε ρεκεηνζεξαπεία θαη απηφ ζα 

δψζεη ζηε λνζειεχηξηα-ηή ηελ επθαηξία λα αληρλεχζεη πξνζεθηηθά θαη 

λα αληηκεησπίζεη ηα εηδηθά πξνβιήκαηα θαη ηα άγρε ηνπ.
67

 

ΟΗ πιεξνθνξίεο κπνξεί λα δνζνχλ πξνθνξηθψο ή γξαπηψο. Έλα θχιιν ή έλα 

θπιιάδην κε πιεξνθνξίεο είλαη εμαηξεηηθά ρξήζηκν. Οη πιεξνθνξίεο απηέο κπνξεί λα 

αθνξνχλ:  

• Ολφκαηα θπηηαξνζηαηηθψλ θαξκάθσλ  

• Οδεγίεο ρξήζεψο ηνπο  

• Παξελέξγεηεο θαη αληηκεηψπηζή ηνπο  

• Ολφκαηα θαη ηειέθσλα πξνζψπσλ, πνπ ζα έξζεη ζε επαθή ν αζζελήο 

φηαλ εμέιζεη απφ ην λνζνθνκείν, ψζηε λα αηζζάλεηαη άλεηα δεηψληαο 

πεξαηηέξσ εμεγήζεηο, φηαλ βξίζθεηαη ζε παξαθνινχζεζε θαη έρεη άγρνο 

ή ελνριήκαηα απφ ηε ρεκεηνζεξαπεία.
67

 

 

5.5 ΢χλνςε θεθαιαίνπ 

΢ην ηέηαξην θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζην άγρνο θαη ζηελ θαηάζιηςε θαζψο 

ε θαηάζιηςε, ην άγρνο, θαη ηα παξάγσγά ηνπο απνηεινχλ θνηλά ζπλαηζζήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη αζζελείο θαη γίλνληαη πην έληνλα ιφγσ άγλνηαο. Μέζσ ηνπ ξφινπ 

ηνπο ινηπφλ νη λνζειεπηέο, νθείινπλ λα πιεξνθνξήζνπλ θαηάιιεια ηνπο αζζελείο, 

ψζηε λα δηαηεξήζνπλ ην stress ηνπο, ζην βέιηηζην επίπεδν. Έηζη ινηπφλ γίλεηαη κηα 

αλαθνξά  ζηηο κε θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε θαη 

γηα ηελ απαξαίηεηε πιεξνθφξεζε-εθπαίδεπζε ηνπ αξξψζηνπ  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6o ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η Α΢ΘΔΝΟΤ΢  

6.1 Οξηζκνί ηεο απνθαηάζηαζεο θαη ηεο εθαξκνγήο ηεο ζηελ παξνρή 

θξνληίδαο ζηελ νγθνινγία  

Απνθαηάζηαζε είλαη ε θάζε πνπ ην άηνκν επηζηξέθεη ζην βέιηηζην επίπεδν 

ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο, ζε ζρέζε κε ηηο αλάγθεο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ ίδηνπ θαη ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ θαη ζε ζπλχπαξμε κε ηελ νξηνζέηεζε ηεο λφζνπ θαη ηε ζεξαπείαο 

ηεο. ΢ην ελδερφκελν ηεο παξνρήο θξνληίδαο ησλ θαξθηλνπαζψλ, ε κέξηκλα 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ απνδνρή θαη πηνζέηεζεο ησλ κέηξσλ ειαρηζηνπνίεζεο ησλ 

νξγαληθψλ επηδξάζεσλ ηνπ θαξθίλνπ θαη ηεο ζεξαπείαο, κε ην λα ηνπο παξαρζεί 

βνήζεηα γηα λα πξνζαξκνζηνχλ ζηηο αιιαγέο πνπ επηθέξεη ε αζζέλεηα θαη λα κάζνπλ 

λα δνπλ κε ην αβέβαην, ελψ ηαπηφρξνλα ζέηνπλ πξνζσπηθνχο ζηφρνπο γηα ηε 

θαιχηεξε πξψηα νξγαληθή, θαη έπεηηα γηα ηε ςπρνινγηθή, θνηλσληθή θαη πλεπκαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα, πνπ επίζεο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθά. Ζ απνθαηάζηαζε ζηελ παξνρή 

θξνληίδαο ζηελ νγθνινγία εζηηάδεηαη ζηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ αλαπξνζαξκνγή ζηηο 

αιιαγέο πνπ δεκηνπξγεί ε λφζνο.
58

 

 

 6.2 ΢ηφρνη ηεο απνθαηάζηαζεο ζηελ παξνρή θξνληίδαο αζζελψλ κε θαξθίλν  

Πξφιεςε  

 Ζ θάζε ηεο πξφιεςεο ζηελ απνθαηάζηαζε απφ ηνλ θαξθίλν ζρεδηάδεηαη γηα 

ηε κείσζε ηεο επίδξαζεο θαη ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ αλακελφκελσλ αλαπεξηψλ θαη ηελ 

ππνζηήξημε ηνπ αηφκνπ. Μέζα απφ ηελ απνθαηάζηαζε ην άηνκν πξέπεη λα κάζεη λα 

αληαπνθξίλεηαη θαη λα δηαρεηξίδεηαη θάζε αλαπεξία (γηα παξάδεηγκα, ε απαηηνχκελε 

απνθαηάζηαζε κεηά απφ κηα εθηεηακέλε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, φπσο ε καζηεθηνκή 

ή ε δεκηνπξγία θνινζηνκίαο), γηα ηελ πξφιεςε ησλ καθξνρξφλησλ επηπηψζεσλ.
58

 

Επαναθοπά 

 Ζ θάζε ηεο επαλαθνξάο ζηελ απνθαηάζηαζε απφ ηνλ θαξθίλν ζρεδηάδεηαη 

γηα ηελ επηζηξνθή ηνπ αηφκνπ ζην πξηλ ηελ αζζέλεηα επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο, 

ρσξίο ππνιεηκκαηηθή αλαπεξία απφ ηε ζεξαπεία ηεο λφζνπ. Γηα παξάδεηγκα, έπεηηα 

απφ επηζεηηθή ζεξαπεία θαθνεζεηψλ κε θαιή πξφγλσζε, φπσο ε ιεπραηκία ή ην 

ιέκθσκα, φηαλ έρεη επηηεπρζεί ε χθεζε/ίαζε, αιιά ν αζζελήο ελδερνκέλσο βξίζθεη 

δχζθνιε ηελ «επηζηξνθή ζηε θπζηνινγηθή δσή».
58
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Παλινόπθυζη  

Ζ ππνζηεξηθηηθή θάζε ραξαθηεξίδεηαη απφ επηκνλή ηεο λφζνπ θαη 

ζπλερηδφκελε αλάγθε γηα ζεξαπεία θαη πξννδεπηηθέο αιιαγέο ηεο ιεηηνπξγηθήο 

ηθαλφηεηαο. Ο ζηφρνο ηεο απνθαηάζηαζεο είλαη ν πεξηνξηζκφο ησλ ιεηηνπξγηθψλ 

αιιαγψλ θαη ε παξνρή ππνζηήξημεο γηα ηε κείσζε νπνηαζδήπνηε αλαπεξίαο ή 

απψιεηαο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Γηα παξάδεηγκα, ζηνλ αλεγρείξεην θαξθίλν ηνπ 

πλεχκνλα, φπνπ ν αζζελήο ελδερνκέλσο ρξεηάδεηαη ππνζηήξημε απνθαηάζηαζεο γηα 

ηελ πξνζαξκνγή ζηα καθξνρξφληα ζπκπηψκαηα, φπσο ε δχζπλνηα.
58

 

Ανακούθιζη  

Ζ θάζε αλαθνχθηζεο ηεο απνθαηάζηαζεο είλαη θαηάιιειε ζηελ πεξίπησζε 

επηδεηλνχκελεο απψιεηαο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Ο ζηφρνο ηεο αλαθνχθηζεο 

απνθαηάζηαζεο είλαη ν πεξηνξηζκφο ησλ επηπινθψλ απφ ηελ πξφνδν ηεο λφζνπ θαη ε 

παξνρή άλεζεο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο γηα ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηά 

ηνπ, γηα παξάδεηγκα φηαλ έλαο αζζελήο βηψλεη ππνηξνπή ή πξνρσξεκέλε λφζν.
58

 

 

6.3 Ο ξφινο ησλ λνζειεπηψλ ζηελ απνθαηάζηαζε  

Ρφιν θιεηδί ζηελ απνθαηάζηαζε δηαδξακαηίδνπλ νη λνζειεπηέο. Οη αζζελείο 

θαη νη λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα ζπλεξγάδνληαη ζηελ παξνρή θξνληίδαο γηα λα 

κπνξέζνπλ λα απμήζνπλ ην αίζζεκα ειέγρνπ, πνπ αθνξά ηελ πιεξνθφξεζε, ηε 

πξνζθνξά επηινγψλ ή ηε δπλαηφηεηα ζπδήηεζεο ελαιιαθηηθψλ επηινγψλ θξνληίδαο 

ή ζεξαπείαο φπνηε απηφ ζεσξείηαη αλαγθαίν. Βαζηθφ ζεκείν γηα κηα απνηειεζκαηηθή 

απνθαηάζηαζε είλαη λα κπνξνχλ νη λνζειεπηέο λα ειέγμνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

αζζέλεηαο θαη ηεο επηπηψζεηο ηεο ζεξαπείαο.
29

  

Οη λνζειεπηέο πξέπεη λα πηζηνπνηνχλ φηη δηαθαηέρνληαη απφ γλψζεηο θαη 

δεμηφηεηεο, έηζη ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη ζηα πνιχπινθα θαη πνιχπιεπξα 

πξνβιήκαηα, πνπ ελδερνκέλσο ζα αληηκεησπίζνπλ. Παξφιν πνπ απαηηείηαη 

πεξηζζφηεξε επηζηεκνληθή κειέηε  ζηνλ ηνκέα, ε κέρξη ηψξα κειέηεο έρνπλ ήδε 

δείμεη φηη νη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηηο δπζκελείο 

επηδξάζεηο ηεο δχζπλνηαο, ηεο θφπσζεο θαη ησλ πξνβιεκάησλ εηθφλαο ζψκαηνο. Οη 

λνζειεπηέο κέζσ ησλ λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ζα πξέπεη λα ζρεδηάδνπλ 

παξεκβάζεηο πνπ πξνάγνπλ ηελ αλεμαξηεζία θαη ηελ απηνβνήζεηα.  Γηα παξάδεηγκα, 

κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο, πξηλ απφ ηε δεκηνπξγία ζηνκίαο ή ηε ρνξήγεζε θχθινπ 
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ρεκεηνζεξαπείαο, ζα πξνεηνηκάζεη ηνπο αζζελείο γηα ηηο ηπρφλ επηπηψζεηο απηψλ ησλ 

παξεκβάζεσλ θαη ζα θάλεη πην γξήγνξα ηε δηεξγαζία πξνζαξκνγήο.
29

 

Δπηπξνζζέησο, ν έιεγρνο ζα απμεζεί κέζσ ηεο ελζάξξπλζεο γηα ηελ 

απηνρνξήγεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ηε ζπκκεηνρή ζηελ αλαγλψξηζε ησλ 

αλαγθψλ κεηά ηελ έμνδν απφ ην λνζνθνκείν. Οη αλάγθεο απνθαηάζηαζεο πξέπεη λα 

εηδσζνχλ ππφ ην πξίζκα ηεο νηθνγέλεηαο. Μεγάιε βαξχηεηα έρεη ε αλαγλψξηζε ηνπ 

θφβνπ πνπ βηψλνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, θαζψο θαη ε αβεβαηφηεηα γηα ην πψο ζα 

αληηκεησπίζνπλ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο δπζθνιίεο γηα ηελ απνδνρή ηεο θαηάζηαζεο.
29

  

΋ιν θαη πεξηζζφηεξν γίλεηαη γλσζηφ φηη ε πξνζαξκνγή ζηε δηάγλσζε ηνπ 

θαξθίλνπ θαη ε εθκάζεζε ηνπ λα δεηο ζεηηθά κε ηηο επηδξάζεηο ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο 

ζεξαπείαο ελδερνκέλσο λα απαηηεί κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη θάπνηνη άλζξσπνη 

δελ δχλαηαη λα θηάζνπλ πνηέ ζε απηή ηελ θαηάζηαζε. Ζ έλλνηα ησλ 

εμαηνκηθεπκέλσλ αληαπνθξίζεσλ νξίδεη φηη δελ ππάξρεη κία κφλν πξνζέγγηζε πνπ νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο κπνξνχλ λα ζπκβνπιεχζνπλ ηνπο πάζρνληεο λα αθνινπζήζνπλ, 

πξνθεηκέλνπ λα θαιπηεξεχζνπλ ηελ πξνζαξκνγή ηνπο. Κάπνηνη κπνξνχλ λα βνεζνχλ 

ςπρνινγηθά κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε νκάδεο απηνβνήζεηαο, θαζψο ππάξρεη ε 

δπλαηφηεηα λα κνηξαζηνχλ ηηο εκπεηξίεο ηνπ κε άιια άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ 

θαξθίλν.
29

 

Πνιινί άλζξσπνη κε θαξθίλν ςάρλνπλ λα βξνπλ ηξφπν γηα λα δηαρεηξηζηνχλ 

ην άγρνο παξαθνινπζψληαο ζεκηλάξηα δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο, ηα νπνία είλαη εηδηθά 

ζρεδηαζκέλα έηζη ψζηε λα πεξηνξίζνπλ ηελ επίδξαζε ησλ ζηξεζζνγφλσλ γεγνλφησλ. 

Δπηπιένλ ηα άηνκα απηά ζπκκεηέρνπλ ζε δεκηνπξγηθέο νκάδεο εξγαζίαο κε 

αληηθείκελν ην δξάκα, ηελ ηέρλε ή ηε κνπζηθή, έρνληαο σο ζηφρν λα απειεπζεξψζνπλ 

ηα δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη λα πξνζπαζήζνπλ λα θαηαλνήζνπλ απηφ πνπ 

ηνπο ζπκβαίλεη. Έηζη ινηπφλ νη ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο αθνινπζνχληαη απφ έλαλ 

απμαλφκελν αξηζκφ αηφκσλ κε θαξθίλν, κε ηε ρξήζε ηεο ραιάξσζεο, ηεο 

αλαγλψξηζεο ησλ αλαγθψλ ηνπο γηα θξνληίδα θαη γηα λα θάλνπλ θάηη γηα ηνπο ίδηνπο 

θαη γηα ην ζψκα ηνπο.
29

 

Πνιινί βξίζθνπλ κηα ηθαλνπνίεζε αλαθαιχπηνληαο θάπνηα θξπθά ηαιέληα 

ζηε δσγξαθηθή θαη ζηε ρεηξνηερλία. Πνιιέο θνξέο, νη κέζνδνη απηνί βνεζνχλ ζηελ 

πηζαλφηεηα επαλάθηεζεο αηζζεκάησλ απηνεθηίκεζεο θαη απηνπεπνίζεζεο. Ζ ζεηηθή 

πξνζαξκνγή ζηηο αιιαγέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε λφζν ή ηε ζεξαπεία απνξξένπλ 

απφ κηα επηηπρεκέλε πξνζέγγηζε θξνληίδαο απνθαηάζηαζεο. Ζ κνλάδα 

απνθαηάζηαζεο έρεη ζαλ πξφθιεζε λα ελζσκαηψζεη ηελ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε 
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ζηελ θχξηα παξνρή θξνληίδαο ζηελ νγθνινγία. ΢ηελ νπζία ε απνθαηάζηαζε δελ 

ιεηηνπξγεί απιά ζαλ έλα ιεηηνπξγηθφ θαηλφκελν, είλαη πεξηζζφηεξν κηα θηινζνθία 

παξνρήο θξνληίδαο, ε νπνία ζα πξέπεη λα ελδηαθέξεη φινπο ηνπο επαγγεικαηίεο πνπ 

παξέρνπλ θξνληίδα.
29

 

Ζ απνθαηάζηαζε ζαλ δηαδηθαζία πξέπεη λα είλαη κηα ελεξγεηηθή, 

εμειηζζφκελε δηεξγαζία, ε νπνία αξρίδεη κε ηε δηάγλσζε, ζπλερίδεη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζεξαπείαο θαη αθνινπζεί γηα φζν ρξνληθφ δηάζηεκα αλαγλσξίδεηαη ε αλάγθε 

ζπλερηδφκελεο ππνζηήξημεο. Ο ξφινο ηεο απνθαηάζηαζεο είλαη λα εληζρχζεη ηα 

άηνκα λα θάλνπλ πξάγκαηα γηα ηνπο εαπηνχο ηνπο, θαη φρη κε ην λα θάλεη πξάγκαηα 

ζηα άηνκα, Έρεη ζαλ ζθνπφ ζηελ παξφηξπλζε ηεο απηνβνήζεηαο θαη ηελ ελδπλάκσζε 

ηεο ειπίδαο.
29

 

 

6.4 Ζ θξνληίδα ηνπ θαξθηλνπαζνχο «ηειηθνχ ζηαδίνπ»  

΢αλ «ηειηθφ ζηάδην» νξίδεηαη ν θαξθίλνο πνπ θακία απφ ηηο παξαπάλσ 

παξεκβάζεηο δελ κπνξεί πιένλ λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα ηαζεί. Παξφια απηά φκσο 

ν αζζελήο δελ εγθαηαιείπεηαη, θαζψο ν εμεηδηθεπκέλνο ηαηξφο θαη ν λνζειεπηήο 

θαηαβάιινπλ φιεο ηηο πξνζπάζεηεο γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηα ζπκπηψκαηα πνπ έρεη ν 

άξξσζηνο (ζπκπησκαηηθή αγσγή), ελψ ηαπηφρξνλα ε πξνζπάζεηα εζηηάδεηαη ζηελ 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ ίδηνπ θαη ηεο νηθνγελείαο ηνπ. Ο θαξθηλνπαζήο «ηειηθνχ 

ζηαδίνπ» ζπγθαηαιέγεηαη ζε κηα ηδηαίηεξε θαηεγνξία αζζελνχο, αθνχ έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί θάζε ινγήο δηαγλσζηηθφ θαη ζεξαπεπηηθφ κέζν θαη ην κφλν πνπ ηνπ 

δχλαηαη πιένλ λα ρξεζηκνπνηεζεί είλαη κφλν ε ζπκπησκαηηθή αγσγή θαη ε 

λνζειεπηηθή θξνληίδα. ΋ηαλ έλαο αζζελήο αλήθεη ζε απηή ηελ θαηεγνξία έρεη 

αλάγθε απφ ζεκαληηθνχο νηθνλνκηθνχο πφξνπο θαη θαιή ππνδνκή παξνρήο 

εμεηδηθεπκέλσλ πγεηνλνκηθψλ ππεξεζηψλ (ηαηξηθψλ θαη λνζειεπηηθψλ). ΢χκθσλα κε 

ηνλ Πιαηή (1986)
68

 ε εηδηθή απηή θαηεγνξία αζζελψλ είλαη έλα θαζεκεξηλφ 

θνηλσληθφ ηαηξηθφ πξφβιεκα, πνπ παξνπζηάδεηαη πηεζηηθφ ηφζν ζηε λνζνθνκεηαθή 

πεξίζαιςε φζν θαη ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ θαξθηλνπαζνχο. Σέιεηεο ιχζεηο δελ 

πθίζηαληαη, γηα αξθεηνχο φκσο απφ ηνπο αζζελείο ζα κπνξνχζαλ, ππφ νξηζκέλεο 

πξνυπνζέζεηο, λα γίλεηαη ε λνζειεία ζην ζπίηη, κε ηηο αλάινγεο ηαηξηθέο θαη 

λνζειεπηηθέο θξνληίδεο θαη κε ην πξφζζεην πιενλέθηεκα ηνπ γλσζηνχ θαη θηιφμελνπ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ε λνζειεία ζην ζπίηη κπνξεί λα 

ζπλζέζεη ηελ πξνέθηαζε ηεο λνζνθνκεηαθήο θξνληίδα.
68 
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6.5 ΢χλνςε θεθαιαίνπ 

Σν πέκπην θεθάιαην αζρνιείηαη κε ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο θαζψο 

αλαθέξεηαη ζηνλ νξηζκνί ηεο απνθαηάζηαζεο θαη ηεο εθαξκνγήο ηεο ζηελ παξνρή 

θξνληίδαο ζηελ νγθνινγία, ζηνπο ζηφρνπο ηεο απνθαηάζηαζεο ζηελ παξνρή 

θξνληίδαο αζζελψλ κε θαξθίλν, ζηελ πξφιεςε – ε θάζε ηεο πξφιεςεο ζηελ 

απνθαηάζηαζε απφ ηνλ θαξθίλν, ζηελ επαλαθνξά – ε θάζε ηεο επαλαθνξάο ζηελ 

απνθαηάζηαζε απφ ηνλ θαξθίλν θαη ζηελ αλαθνχθηζε - ε θάζε αλαθνχθηζεο ηεο 

απνθαηάζηαζεο είλαη θαηάιιειε ζηελ πεξίπησζε επηδεηλνχκελεο απψιεηαο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο. ΢ην ηέινο γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ ξφιν ησλ λνζειεπηψλ ζηελ 

απνθαηάζηαζε θαη ζηε θξνληίδα ηνπ θαξθηλνπαζνχο «ηειηθνχ ζηαδίνπ» . 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

΢ηε παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία έγηλε κηα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ 

αθνξά ηηο παγθξεαηίηηδα θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ παγθξέαηνο θαζψο θαη ηηο λνζειεπηηθέο 

ρεηξνπξγηθέο παξεκβάζεηο πνπ είλαη απαξαίηεηεο λα γίλνπλ έηζη ψζηε λα θαηνξζσζεί  

ε ζσζηή θξνληίδα ηνπ αξξψζηνπ.  

Ο λνζειεπηήο ζχκθσλα κε ην είδνο ηεο ζεξαπείαο, ζηελ νπνία ππφθεηηαη ν 

αζζελήο, ρξεζηκνπνηεί ηηο απαξαίηεηεο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο. ΢αλ ελδερφκελν 

πνπ έλαο αζζελήο ππνβάιιεηαη ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ζα πξέπεη λα ηνπ 

αλαθνηλψλεηαη ε δηαδηθαζία ηεο επέκβαζεο, ε κεηεγρεηξεηηθή πνξεία θαη νη ηπρφλ 

ππάξρνπζεο επηπινθέο. ΢ηηο ηπρφλ επηπινθέο, ν λνζειεπηήο αληηκεησπίδεη απηέο ηηο 

επηπινθέο κε ζπγθεθξηκέλεο, εμεηδηθεπκέλεο ηερληθέο. Ο αζζελήο ζα πξέπεη πξηλ θαη 

κεηά ην ρεηξνπξγείν, λα πξνεηνηκάδεηαη ζσζηά θαη ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά, θαζψο 

ε ζσζηή ελεκέξσζε επί ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ αζζελή βνεζά ζηελ πξναγσγή πγείαο 

αιιά θαη ζε επηηπρεκέλε επέκβαζε. Μηα ζεηξά απφ λνζειεπηηθέο ελέξγεηεο πξηλ ηελ 

εγρείξεζε θαη κεηά ηελ εγρείξεζε πξαγκαηνπνηνχληαη θαη νινθιεξψλνληαη απφ ηνπο 

λνζειεπηέο θαη κε ηε ζπγθαηάζεζε ησλ αζζελψλ.  
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Πεπίλητη                  

Δηζαγσγή: ΢ηηο ρεηξνπξγηθέο παζήζεηο ηνπ παγθξέαηνο αλήθνπλ νη 

θιεγκνλέο ηνπ παγθξέαηνο θαη ν θαξθίλνο ηνπ παγθξέαηνο. Ο θαξθίλνο ηνπ 

παγθξέαηνο είλαη απφ ηηο πην ζνβαξέο κνξθέο θαξθίλνπ. Σν γεγνλφο φηη ε αζζέλεηα 

ζπρλά είλαη ρσξίο ζπκπηψκαηα θαη γηα πνιχ θαηξφ, έρεη ζαλ επαθφινπζν, φηαλ 

γίλεηαη ε δηάγλσζε, ν φγθνο λα έρεη επεθηαζεί θαη ζε άιια δσηηθά φξγαλα.  

΢θνπφο: Ζ παξνχζα πηπρηαθή ζα γίλεη κε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

άξζξσλ, ηα νπνία αλαθέξνληαη ηφζν ζηα αίηηα φζν θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ζηηο 

θιεγκνλέο ηνπ πάγθξεαο αιιά ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο, θαζψο θαη ζηνλ 

ζπνπδαίν ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζε φια ηα ζηάδηα ηεο 

λφζνπ.  

Τιηθφ θαη κέζνδνο: Σν πιηθφ βξέζεθε θαη αλαζχξζεθε απφ έληππεο θαη 

ειεθηξνληθέο πεγέο. Οη βάζεηο δεδνκέλσλ απφ ηηο νπνίεο αλαζχξζεθε ην πιηθφ είλαη 

Pubmed θαη Google Scholar κε ηνπο φξνπο παγθξεαηίηηδεο, θαξθίλν ζην παγθξεαο, 

θαη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο.  

Απνηειέζκαηα: Ο πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ ζην 

πάγθξεαο είλαη ε αλαθνχθηζε ηνπ αζζελή απφ ηνπο πφλνπο, θαζψο είλαη κηα ηαρέσο 

ζαλαηεθφξα αζζέλεηα. Ο λνζειεπηηθφο ξφινο είλαη λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή ζηελ 

ςπρνινγηθή πξνεηνηκαζία, ζηελ θπζηθή πξνεηνηκαζία, ζηελ πξνεγρεηξεηηθή 

εηνηκαζία πξνεγνχκελεο εκέξαο, ζηελ ηνπηθή πξνεργεηξεηηθή θξνληίδα ζηελ ηειηθή 

πξνεγρεηξεηηθή εηνηκαζία (εκέξα επέκβαζεο) ζηελ κεηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή 

θξνληίδα, ζηηο γεληθέο θαη εηδηθέο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο ζηελ πιεξνθφξεζε-

εθπαίδεπζε ηνπ αξξψζηνπ θαη ζηελ απνθαηάζηαζε ηνπ αξξψζηνπ. 

ΛΕΞΕΙΣ ΚΛΕΙΔΙΑ: παγκπεαηίηιδα, καπκίνορ παγκπέαηορ, ππόγνυζη, θεπαπεία, 

εγσείπηζη ζηο πάγκπεαρ, νοζηλεςηική θπονηίδα.  
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Summary 

Introduction: In the chirurgical diseases of pancreas belong the infections of 

pancreas and the cancer of pancreas. The cancer of pancreas is from the most serious 

forms of cancer. The fact that the illness often is without symptoms and for a long 

time, has as consequence, when becomes the diagnosis, the volume to have also 

extended itself in other vital organs. 

Purpose: the present dissertation is a bibliographic examination, which is 

reported so much in the reasons what in the confrontation in his inflamations pancreas 

otherwise cancer of pancreas, as well as in the important role that pays the nursing 

personnel in the all stages of illness. 

Material and method: The material was found and retrieved out by printed and 

electronic sources. The bases of data which the material was retrieved are Pubmed 

and Google Scholar with the terms pagkreatitides, cancer in pancreas and nursing 

intervention. 

Results: The fundamental objective treatment of cancer in the pancreas is the 

alleviation of patient from the pains, while is a rapidly deadly illness. The nursing role 

helps the patient in the psychological preparation, in the preoperation preparation of 

previous day, in the local preoperation care, in the final preoperation preparation (day 

of intervention), in the postsurgical nursing care, in general and special postsurgical 

nursing care, in the general and special postsurgical complications of sickness and in 

the re-establishment of sick. 

Key words: pancreas inflections, cancer of pancreas, prognosis, 

treatment,operation of pancreas, nursing care. 
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