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HNEPIAHYH

YKOTAC TG Tapovoag Epevvag NTav va. diepeuvndel av vTdpyovy oQEAN
NG LOVGIKNG OTNV EKTOUOEVOT KoL TNV EVIGYLOT TOV OEEI0THTOV ETKOVOVING TOV
OOV UE OVTIOHO HEcO o€ €vo oYoAMkO mepPAilov. Xvykekpiuéva Eywve
mpoonmdfelo vo amovtnfodv epOTNUATO HEGH TOV OTOYEMV Kol TNG TPOCMOTIKYG
eUmEPIOG EKTOOEVTIKOV TOV APOPOVV TN GLUPOAN NG HOVOIKNG OTNV oLTo-
EKQPOOT KOl GTNV ETKOWVOVIO TOV ATOU®OV LE OVTICUO KaBmG Kol TNV eMidpacn g
oTo dTopo pe avTIopd kotd ™ dwdkasio g pddnonc. v Epgvva Erapav pépog
oLVOAMKA 34 exmadevTIKol, 01 0moiol £yovv dOVAEYEL G GYOAein EWOIKNG AY®YNG,
TpoToPfddag kot devtepoPdduoc exmaiogvong, 18 yovaikeg kot 16 avrpeg, nikiog
25 ém¢ 55 ypoévev ko pe mpovmnpesia amd 1 £wg 20 xpovia. To epyareio cuALOYNG
TOV Oed0UEVOV AmOTEAESE Eva epOTNUOTOAOYI0 28 gpwtnoewv. Ta amoteléouota
€0€1Eav 0Tt M GLUPBOAN TNG HOLGIKNG OTNV EKTOUOEVOT TOOIDV LE OVTICHO Eivol
010UTEPO GNUAVTIKY], KOODS TPOAYEL TNV AVATTLE KOWVOVIK®V, EMKOIVOVIOKOV KO
oLVAICONUOTIKOV SEEI0TATOV.

Aéeis kAe1oia: Hovaoiky, EKTaiOeDo, PATUA AVTIGUOD, ETLOPACEIS



ABSTRACT

The purpose of this research was to investigate whether there are benefits of
music in education and in enhancing the communication skills of children with
autism within a school environment. Specifically, attempts were made to answer
questions through the views and personal experience of teachers concerning the
contribution of music to the self-expression and communication of people with
autism as well as its impact on the learning of people with autism. The survey
involved a total of 34 teachers who have worked in primary and secondary education
schools, 18 women and 16 men, aged 25 to 55 who had 1-20 years of working
experience. Data was collected through a 28 item questionnaire. Results showed that
the contribution of music to the education of children with autism is particularly
important as it promotes the development of social, communicative and emotional
skills.

Key words: music, education, autism spectrum, effects
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IHPOAOI'OX

Ta tedevtaio ypoOvie mapoatnpeital VYNAO evolaPEpov ot BepamevTiKn
KOWOTNTOL OYETIKA HE TNV avalNInoTn OTOTEAEGUOTIKOV  OepamenTIKOV
OTPATNYIK®V Yo TN PeATinon TV TaBoAOYIKOV YUPUKTNPIGTIKMOY GTNV OVATTUEN
TOV TOOIDV TOL AVIIKOVV GTO GAGLO TOV OVTIGHOV. MEGA GTIG GTPATNYIKES AVTES
EVTAGGETOL KO 1] LOVGIKT).

H mapovoa épesuva éxer og 6tdx0 vo EETACEL €AV LIAPYOVY OPEAN TNG
HOVGIKNG OTNV eKTA{dELOT Kot TNV €vioyvon TtV 0eS10TNTOV EMKOIVOVING TOV
OOV HE OLTIOHO HEGH O €va OYOAKO mepBdAlov. Xto KEPOAOO TTOV
aKoAovBovv yivetan pia BAoypapikn avacKOTnon Kol TapovstdleTol avaAlvTIKd
N odKacio deaymyng TG £PEVVOG KOl TOL GUUTEPAGLLOTO TOV TPOEKLYAV.

YVYKEKPYEVO, GTO TPMTO KEPAAOLO EMLYEPEiTAL | 0ploBETnon g Evvolag
¢ avammpiog, Kabmg Kot 1 TEPTYPAPT] TOV POIVOUEVOL GOUUP®VA UE TN O1ebvn
kowdtmta, tov OHE, tov ITaykoouio Opyoviopd Yyeiog aAAd Kol TO TL OVOQEPEL
OYETIKA TO eAANVIKO XOvtayua. Eniong, yivetal mpocéyyion g avannpiog amd to
TPIGUO TOV WTPIKAOV OpmV OAAE Kot omd TNV TAELPA TNG KOWMOVIKNG, GUYXPOVNG
avTiAnyng tov O6pov. TN GLVEYEW AVOPEPOVTOL Ol KOTNYOpieg TV aTOU®V WE
avoammpio, ovapeco otig omoieg Ppiokovror kot ot Atdyvteg AvVOmTLEOKEG
Awrapoyés (AAA) mov keAdTTOLY OA0 TO QAGHN TOL OVTIGHOV, KOOMG Kol To
OepeMmOn dkoumdpaTo TOV ALEA, OTMG AVTA £Y0VV avayvoploTel Kot Oeomotel
pe vopovg and tov O.H.E, v Evponaikn Evoon kot ™ yopa pog. Téhog,
emonuaivetal Tog pmopel N ekmaidevon va Pondnoetl otnv vrooTpiEn Kot otV
KOWVMVIKOTOINGT TOV OTOU®OV TOV £X0VV KATOL0 LOPPT] Vo piog.

To emduevo VROKEPAANIO ovapépeTon ot AwTopoyn Tov ALTIGTIKOV
dacpatog (AAD). Apyikd emyelpeitol 1 1GTOPIKN OVOOPOUT TOV OVTIGHOV Kot
napatiBevton Epguveg mov TpaypoatoromOnkay omd Tovg Kanner kor Asperger mov
NTOV KOl 01 TPMOTOL TOV ONUOGIELCAY HEAETEG OYETIKA UE avTY|. Zvveyilovpue e ta
YOPOKTNPLOTIKA TOV PAGLOTOG TOV QVTICHOD, T SLOYVOGTIKO KPLTHpLo KOOMG Kot
T0. QT TOL TPOKAAOVY VTN TN SoTapayY]. XTO TEAELTOIO UEPOG TEPTYPAPETAL
¢ Kot €6v pmopel éva mandl mov maoyel and AAD vo evtaybel oe €va Tomikd
oyoAelo Kot ol etvon Ta TAEOVEKTHHATO At QT TNV EVTOEN Yo TO 1010 oAAd Kot
Y10 TOVG GLUVOUNAIKES TOV.

21 ovvéyeta, e€etdleton 1 enidopacn TG LOVGIKNG GTOV TOUEN TG WTPIKNG
Kot TG yuyoroyiog. TTapovsidletar dnAadn, 1 evepyeTiky ¥pron e, o Pabudg
oV emMNPedlel T CLUTEPIPOPA, TIC EMKOWVOVIOKEG TKAVOTNTES, TNV YOYXOAOYIKN
KOTAGTAOT TOV 0TOp®V pe Alatopayes Tov AvTioTikob PAcUaTog Kot 0 TPOTOG e
ToV omoio dleyeipeTatl 0 £YKEPUAOG 0TV aKPOAGH TNG. AvapEpeTal emiong, Kot 1
nébodog Tomatis, o Oepamevtikny nEBOS0G e TN XPMOTM TOL MHOL KOl TNG OKONG,
KOl 1 TPOGEYYION TNG G€ MEPWTOGELS AVTIGUOV. XvveyiCovpe pe t Movoum
Ayoyn kot v ovpuPor ¢ oty avamntuén TOV  GLVOIGHNUOTIKOV Kot



YOYOKIVITIKOV SEEI0THTOV TOV oDV KaB®G Kot 6TV avaykaldtnto EVIaEng g
OTNV TUTIKN EKMAIOELON OAAG Kol otnv €0 aymyn. Télog, dwaywpilovtal ot
Opotl povoiky evaictnoio kot pHovoikn emdeEOTNTO, COUPOVO LE TOVG OTO10Vg
umopovpe va dtakpivovpe mévie Kotnyopieg mowdwwv. O Soyopiopds ovtdg
kpiveton amapaitmtog, O0TL To. amoteAéopoata G e&€taong Tov  Pabpov
evasOnoiag kot emodeSdtTog Tov £xel ) KAOe Katnyopio, pmopovv va dtokpivovv
TOV HOVGIKO YOPOKTAPO TOV KAOE modoh Kot vo, KaBodnynoovy ovGlocTIKd TV
dovAeld evag povotkobepamenty).

210 €MOUEVO LVTOKEPAANIO TNG TPAOTNG evOTNTAG OpilOovHE TNV €VvOolo TNG
povowkoBepaneiog. T'vetal o 10TOpIKn avadpoun EEKIVAOVTAS Ao TS TPADTES
YPOMTEG HOPTLPIEG O OUYVRTIONKOVS TATLPOVS KO PTAVOVTOG G TN GUYYPOVN
emoyn. Awyopiletor M povowkobepameio amd TNV HOVLGIKN EKTAIOELON Kot
nweprypdovtal ot otdéyor kot 1 pebodoroyia g Zvveyilovpe pe 10 TAOG M
povowkoBepamneio emnpedlel ko fonda ta dropo mov Ppickovion oto Pdcuo tov
AvTtiopov kabmg Kot ool gival o1 6TOYOL KOl Ol TEYVIKES TOV YPNGUYOTOOVV Ol
Oepanevtéc otig cvvedpieg Tovg. [eprypdoetarl To Tpodypoupe TEACCH, ov givan
omd To O SOUNUEVE KOt OAOKANPOUEVE TPOYPApLATO povGsikoBepaneiag Yoo TovV
OLTICUO POV E0TIALEL GTO ATOUO KOl GTN ONUIOLPYIN KOTAAANAOL EKTOOEVTIKOD
npoyphuporog, ko 1 péBodoc Dalcrose, mov kdvel AOyo yia emkowvovio HEG® TG
HOVGIKNG Kot TOV couatoc. EmumAéov, Bempnnke onuaviikd va yivel avoapopd
Kol oTov yeppavd cuviétn kol povokorodaywmyo Carl Orff kabmg kot otny
OGUVEWGQOPE TOL GTN HOVUGIKO — KOWMVIKO —€VIOEWNKY TOOYOYIK] Kot
povowkoBepamneio. Xtn cuvéyela yivetar BPAOYpaPIKY] avacKOTNoN TOAAIOTEP®OV
EPELVOV CYETIKA e TPOYPAUUTO TOPEUPOONC TG HOVOIKNG o€ dtoua pe AAD
Kol avamTuEloKES dTapayES Kol TopatifeTol 11 TPOSHOTIKY eunelpion Tov iy o€
oyoAeio devtePoPaboc ekmaidevong EOTKNG AYWOYNG.

210 0gVTEPO KEPAAOMO YIVETOL TOPOVGIOCT) TOV YOPUKTNPICTIKOV TOV
CUUUETEYOVIMV TNG £PEVVOC, TEPTYPAPETOL TO EPYUAEI0 HLEC® TOL OTOioV £yve M
OLALOYN TV OedOUEVOV (EpOTNUATOAOYID OTELOVVOUEVO GE EKTALOEVTIKOVC)
KaOdG Kol | GLVOAIKY drdtkacio SeEaymYNG TNG EPELVOLG.

Ocov agopd 10 Tpito KePdAmo, mopatiBevior T OMOTEAEGULOTO OV
TPOEKLYOAV OO TG OVOAVGELS TOV EPOTNUATOAOYIOV GYETKE pe TN YpNon
LOVOIKNG G6TN OWUCKAAID TOdIDV e QVTIGUO Kot HE TN GLUPOAN TNG LOVGIKNG
o710 OO oV TA.

Téhog, oto tétopto keeAiowo yiverar ocvlNmnon TOV EVPNUATOV NG
TaPoVGUG EPEVVOG, AVAPEPOVTUL OPICUEVOL TEPOPICLOTL KAOMG Kot TPOTAGELS Yia
LEALOVTIKEG EPEVVEG. LTO TEAEVLTOIO HEPOS TNG EPYOCING TapaTIfETAL TO TOPAPTNLLLL
LE TO EpMTNUATOAOYLIO TTOL TPOWONOTKE GTOVS EKTALOEVTIKOVC.



KEDAAAIO 1 : Exvcaymyn

1.1 Atopo pe E10kég Avaykeg

1.1.1 Opropdg ¢ avannpiog

H AéEn avamnpia éxer ) pila g 610 pYHO «TNP®» TOL oNpaivel KaboTd
Kamolov un oo, ateln. «IMMpwcic» eival n EAAetyn apTidTNTOC, 1| LEPIKN, ONA., M
N oAKN EAAe” HEAOLVG N Aettovpyiog. To «tnpd» TPOEPYETAL OO TO «TTLUAY TOV
onuaivel Tovo, mabnua, dSvotvyio (Kovtovpdvog, 2012).

Tov 6po avamnpioc TOV GLVOVTAUE CLYVE ®G GLVAOVLUO HE TOV OpO
pelovektikotnra M peovesio. Eivor yvootéc ot didpopec ovopociec mov
YPNOYOTOOVVTOL KATA KOPOVS YL VO YOPOKTNPIGOUY auTd To GTOpHA, OTMG:
kaBvotepnuéva, €101Kd, daTapayuéva, TPoPANUOTIKE, ATPOGAPHOGTO, K.AT. OAOL
Ouwg avtoi o1 0pot €yovv avtikatootabel e TOLG OPOVG «ATOUO UE EOIKEG
avaykeey (ApeA) M axOUN Kol «ATOp HE €10KEG KOVOTNTEG». AVTOL 01 OpoL
Bewpovviar MydTEPO  EMPOPTICUEVOL CLUVOICHNUOTIKA Kol OmOEEHYOVTOL Ol
KETIKETEGH MOV UTAiVOLV OTa ATOU. XTNV TEAELTOIN avaBEDPN O TOV EAANVIKOD
2VVTAYHoToS, Ypnoyomoteitar o 6pog «droupa pe avamnpioy (dpbpo 21, wap. 6).

Xoupova pe tov OHE, ot Ataknpuén tov Aoiopdtov Tov Avarnpov
otig 9 AekepPpiov 1975 (amdpaon 3447), yapaktpilel g AueA to «droua ue
UOKPOYPOVIES TWUATIKES, VONTIKES, TVEDUATIKES 1 oloOntnpioaxés PAafecy» Ko
KOVATHPO GTOUO OemPEITaL OTOLOONTOTE GTOUO OEV UTOPEL VO, EEOOPOAITEL UOVO TOD
OAES N KATOLO UEPOS OTTO TIC AVAYKES ULAS PVOLOAOYVIKNG QTOUIKNG 1] K01 KOIVWVIKNG
ng AOyw KOmo100 €K YEVETNS 1] ETIKTNTOD GOUOTIKOD UELOVEKTHUATOCY.

Kotd tov Iaykdéoo Opyaviopd Yyeiog,  avornpio amoteAeitol omd tpio
Eexp1oT@ OAAG AAANAEVOETO PLEPT:

» Tnv BraPn (impairment) : wov gival pio 0TOOGNTOTE ATMAELL 1] AVOUOALD
YUYOAOYIKNG, PLUGIOAOYIKNG 1] AVOTOMKNG dOUNG 1| Aertovpyiog.

» Tnv avamnpia (disability) : mov ivor omol06dnmoTE TEPLOPIOUOG 1| EAAEYN
- mov mpokOITEL omd p PAAPN — WKOVOTNTOG TPOG EKTEAEST WLOG
dpacTNPOTNTAS KATA TOV TPOTO N HECH GTO (AGLO OPAGTNPLOTATOV TOV
Bewpeitor opard yo Eva avBpdTvo ov.

» Tn peove€io (handicap) : mov eivarl éva pelovéktnuo yioo évo 0e60UEVO
dropo, mov mpokvmTEL amd M PAAPN M avammpia, mov mepopiler M
eumodifel v exmANpmoT €vOg pOAOL TOV gival OHAAOG — avAAOYo LE TNV
NAic, T0 EUAO Kol KOW®OVIKOVS, TOATIGTIKOVG TOPAYOVTEG — Y10, TO (TOLO
ovto (Aemda, 2003).

opeova, mavta, pe tov IL.O.Y., 6tov WAd Yo TIg COUATIKEG dOUEG KoL
Aertovpyieg avapépeTal 6TN H1A6TACT TOV GAOWNTOG TOV GLVOEETUL e Lo BAGPN 1



OTTOAELN 1] OVOUOAMO TG COUOTIKAG SOUNG N LE 0L U1 QUGIOAOYIKY| 1 YOXOAOYIKN
Aertovpyia Ty, amoAelo veepov. Ot atopkés dpactnpldtnTeg givatl n o Kot M
€KTOON NG AEITOVPYIKOTNTAG GE aTopKd emimedo. Ot dpacTnploTTEG LITOPOvV VL
pewwbodv ot @LON TOLG, OTn SdpKEW N otV TOWOTNTO TOVS, T.)Y. OTNV
avtoebumnpétnon, ot dlatnpnon g epyociag , kK.Am. H ovupetoyn oty
KOW@Via, avaeEpETOL 0T POON Kol TNV EKTOCT] TNG GLUUETOYNS TOL OTOHOV GTIC
KOONUEPIVEG KOTAOTAGEIS 7OV E£XOVV GYECT HE OPACTNPOTNTES Kol GAAOVC
napdyovteg. H cvppetoyn eival duvatd va meproptotel otn @Hon g, ot didpKela
Kol TNV TOOTNTA NG, T.X. 1| CUUUETOYN GE OPAGTNPLOTNTES TNG KOWATNTOS, OOV
{el to dtopo, N amoKTNon ddewg 0dMynong, K.Am. (Aemdad, 2003).

210 Ymovpywd ZvpPovio tov Evponaikov Kowvottwv, otigc 25/02/1993,
vy ™ 6€0omion KowoTikoh TPOYPAUUOTOS dPAoNG VIEP TOV ATOUMV HE EOKEG
avaykeg, pe v amoeacn 93/136/EOK kot oto apBpo 2, opilel « [...] o dpog
OTOUO. UE EIOIKES OVOYKES TEPIAOUPOVEL TO. GTOUO. UE COPOPES QVETGPKEIES,
avikovotnteg  n uelovedies  mov  ogeiloviar o oouUoTikES  PAaPeg,
OOUTEPIAOUPAVOUEVOV KOl TV PLOLDOV TV 0ucONTewV, i g€ O10VONTIKES 1] WOXIKES
PAafes, o1 omoicg mepiopilovv n omoxAciovv ™V eKTEAEGH OpaoTHPIOTHTAS N
Aertovpyiag n omoia. Gswpeitoan kavovik yio évav avlpwmo» (To Aikoio g
Evponaikinc Evoong, 1993).

Ymv EAAGOa, oto N. 1566/1985, dpbpo 32, avoaeépeton OTL dropa pe
Avamnpieg — ApeA — Beswpodvior to TPOCOTO OV ONO OPYAVIKA, YUYIKAL,
COUATIKA 1] KOW®OVIKA aitio Tapovcstdlovy kabvotépnon, avammpieg 1 SloTapoyEg
OTN YEVIKOTEPN YLYOOMUOTIKY] TOLG KOTACTOON 1 OTIS €Nl HEPOVS YLYIKEC,
OPYOVIKEC M OOUOTIKEG TOVG Asrtovpyieg, o Pabud mov OLVGKOAEVETOL 1|
napeumodiletor cofapd N woPaKOAOVONON TNG YEVIKNG KOl EXOYYEAUATIKNG TOVG
exmaidgvong, N ovvatdNTa EVIaENG TOVG OTNV TOPAYMYIKN OdKAcio, Kol 1)
OAANAO-0T000YN TOVG Ao TO KOWVmVIKO aivolo (Prya, 2006, dmwg avapépeton og
Kovprtéon, 2013, 6.12).

O opiopdg 1 KOADTEPQ, 1) TEPTYPOPT] TOV GALVOUEVOD TNG avamnpiog, Guyva
TPOKOAEL GUYYVLOT OmO TN OWPOPETIKN YPNON OPOAOYIDV, Oamd TNV EAAEWN,
onAadn, pag Kabapd epapprociung avaeopds. Ot meptocdTEPOL E101KOT GLUPOVOHY
670 OTL M avomnpio

e FEivol po kotdotoon mov vadpyeL 1T €K YEVETNG, eite etvan emiktnT.

e Eivor i Aettovpywkny PAGPn, mov dvokoAevel ovclaotikd ™ LN TOL
VO POV.

e Eivor ovvénewn PAAPNG, tov Asrtovpyudv N TS avAmTLENG, 1| GULVETELD
TPOVUATIKOV EMOPACEDV TOV GLGTNUATOV G6TAGNG 1) Kivnong.

e O KowwVvikdg TEPyLPOG AVTIOPA OPVNTIKA GTNV EUPAVICT] TOL avOPOTOL
nov Ppioketan oe cvvOnkeg avamnpiog (Aemdd, 2003).
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Ot mep1ocdTEPOL OPIoUOL divouV TV 1TPIKY SIUCTOCT TOL TPOPANUOTOC.
Tovilovv 10 ‘un  @LoAoYKO’, KAOMOG OEV OVAPEPOLY TOVG KOWMVIKOVG
TOPAYOVTEG, TNV KOW®VIKY d10GTOGT TOV pmopel va cupPdAel oTov KabBopiopd g
avamnpioc. Kt avtd yoti Oo mpémet vo evolopéper Kat 11 GUVIOYUOTIKY TPOGTUGIN
HE TNV £VVO10 TV KOWVOVIK®OV GUVETELDV TOV L0 VTN Pio LTopel va EmQEPEL.

1.1.2 Tatpuc] Hpocéyyion g avannpiog

H wrpwn mpooéyyion g avammpiog ivor to povtédo ekeivo mov WG pe
BloAoykovg 10Tpkovg OPOVS Kot EPUNVEVEL TN cOUOTIKN PAGPN cvvoéovtag v
avommpio Pe TNV «EALEWWUOTIKT QLGIKT KOTAGTOGT] TOL OTOLOV.

SOUPOVE PE aVTH TNV TPOGEYYIoN Kuplo outicn Tng ovomnpiog eival to
oopo. To Poroyikd ocopo oamoterel v kdbe COUOTIKY, VONTIKY 1N GAAN
amOKMoN TOL ATOUHOL Kol pewwvel v mowdmta g Cong tov. Eivor pia
TPOCOTIKN Tpaywdia, pio avoporo kot to oamotélecpo g avemdpkewng. Ot
avOpmmol pe avendpkeleg eival UAAKICUEVOL HECH GTO GOUOTE TOVG Kol TO ATOLO
etvar To Oopa tovg. H kpion yuo to av éva dtopo givor «dropo pe avammpion 1 oyt
BacileTon KuPImMG OTIC YVOUATEVCELS TOV YIOTPDV KOL TO TOPOIOTPIKE ETOYYEALOTOL
(pvor0Bepamevtéic, £pyobepamevtéc, K.AT.) IOV £XOVV TOV KEVIPIKO POLO GE OVTY|
™V Ttpocéyyion. Ymootnpileton emiong 6Tt HOVO HEG® TNG LUTPIKNG OVTILETMTIONG
umopohv va amokataoTafovv TOAAEG OLGAEITOVPYIEG KOl TO, ATOUO UTOPOVV £TCL
Vo, YIVOUV «QUOIOAOYIKA». Apa TNV aviKovotnto Olyeipong COUATIKOV Kot
YUYIKOV  AEITOVPYLOV  TOL otOpov Ty oloyepiletar o0  wTpkdG KOGHOG
mpocdlopilovtag TV achévela, KATOVOMOVTOC TV Kol EAEYYOVTAC TNV e GTOYO Vo
enavEABOLV Ol avATNPOl GTNV KOVOVIKOTNTO, OCO YIVETOL KOl LE OMO00NTOTE
ko6otog (Oliver 1996, and Kovptéon 2013).

H wtpikn mpooéyyion vmobétel 611 01 duoKoAieg Tov €yovv To. ATOpO UE
avamnpio péca oty kowvovia gtvor pio pUGIOAOYIKT GLVETELN OO TNV AVETAPKELD
N m Poroyia Tovg. H Ehhewym  «ovBpoOTVOVY KOl «QUGLOAOYIKMVY»
YOPOKTNPIOTIKOV vl LEWOVEKTNUO Y10l TO GTOHO, PE TNV KOWw®ViK vo T0 Kpivel
kot va 10 a&oroyel apvntikd. O Hughes oavagéper 011 «yio g ovyypoveg
OVTIANYEIS TO VO QOIVETOL KAVEIS EAQTTOUATIKOS —€Ivol oav Vo, TpooPolel v
aloOnon ¢ talns oto meoio TS awoOnTiknG,  €ival ooV Vo TPOKEITOL IO,
avaotaTwaon oy §on dlapuopewuévy ikova tov kavovikov» (Hughes, 1993, ¢.58).
O avdnnpog Aomdv, apod TopPeKKAIVEL omd TNV KAVOVIKOTNTA, £val dl0popPETIKOG
amod Tov puoloroykd dvBpomo. H wtpikn mpoonabel ta dropa pe avammpio vo
yivouv 0w pe ta dropa yopic avamnpio. Otav Opwc avtd dev pmopet va yivel
ePKTO B pémel avtd va Tapovv Pondeta kot vIosTPIEN dALL TapdAANAa, dev
Ba tovg mapéyetar eE0AOKANPOL 1 SLVATOTNTO CLUUETOYNG OTNV KOW®VIKY (on
oav 1601 pe Tovg un ovammpovs. Oa mpémel Aowdv vor Yivel amoKATAGTOCT TNG
vyelog tovg €161 doTe va glvar Kot duvathy M 100TNTO TOV ELVKAIPLOV GTNV
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Kowoviky tovg (oM. Otav kamowg pe avommpio dev pmopel va metdyel v
OTOKOTAGTAOT] TNG AVATNPlOG TOL Kol AP Vo, UTOPECEL Vo, evoouaTmbel oty
Kowovia, avieToOmiletor  EVIEAMG  OWPOPETIKA Kot odnysiton  omnv
Wpvpatomoinon He amoTtéAecpa Vo omopovaveTol. Edd, n gubovn tov kpdtovg
nepropiletar pOVO otV €£0GPAAGT VIINPESUDY UTPIKNG PPOVTIONS KOl 1OTPIKNG
nepiBaiymg.

1.1.3 Kowaoviki [Ipocéyyion tng avannpiog

H xowwvikn mpocéyyion tg avornpiog ivor pion cOyypovn avtiinyn mov
TPOEKLYE GOV AVTIOPOAOT GTOV TPOTO GKEYNS TNG WTPIKNG TPOCEYYIoNG, 1 Omoia
BempnOnke arapddektn and moAAd dropa pe avamnpio oto Hvopévo Baciielo kot
otig HITA. Tnv dekaetia tov 1970 cuykpotOnke n 'Evoon Atopuwv pe Kivntikég
BAaPec katd Tov Ataympiopov (Union off Physically impaired against segregation)
yvoot| ko o UPIAS. H UPIAS. Ilpdteve v tovg opiopovg prapn, avornpio
kol petovelio mov eiye dwoel o Ilaykoosuog Opyaviopds Yyeiog, Ommg Exovpe
OVOPEPEL TOPATAV®, TIC EENG EVVOIEC:

Blafn etvar n andAelo KATO10V HEPOVS 1] OAOKANPOV GKPOL 1) OKOUN KOt M
Vapén EAUTTOUATIKOD AKPOV OPYOVIGHOV 1| LNYOVICHOD TOV CMLLOTOG.

Avarnpia eivonr 1 dvompayio 1 0 TEPLOPICUOS NG OPACTNPIOTNTOS TOV
TPOKOAEITOL OO TOVG GUYYPOVOLS KOWMVIKOUG OPYAVICHOUS Ol Omoiol Oev
Aappavovv vrdéyn tovg 6Tl ot KvnTikég PAAPeg umopel va amokAeicovv v
TpOGPacn o€ KAmo1ov and T0 GHVOAO UI0G KOVOVIOG.

Kot téhoc, n perovelio ayvonbnke teleing 010t dev Bewpndnke Wdaitepa
a&l0oMUEIMTOG OPOG Y10, VO, GUUTEPIANPOEL.

H xowwovikn mpocéyyion anovtd 6To epOTNUA TL LTOPEL VO TPOKAAECEL TNV
avamnpio kot dtver Epeacn otovg TEPPAALOVTOAOYIKOVS, GTOVS TOAMTIGHIKOVG,
OTOVUG  YLYOAOYIKOUG KOl OTOLG KOWMVIKOUG TOPAyovVIeES TOV TPEMEL VA
Aappévovtar vmoyn. Agv gvoyomotel to dtopo kot 1 €vBOVIN avalnteitor otV
Kowovia, oAAd mopdiinia, dev apveital kol to mpdPAnue e avommpiog. Tnv
tomofetel 6g €va amayopeLTIKO KOWmVIKO TepBdAiov Kot Oyl og va un Kavo 1M
un Aertovpyikd copo ( Bolikn, 2011).

H xowovia mpémer va wavomolel T1c avaykes OA®mv TV atdpov
aveapTNTa Omd TIG KIVNTIKES TOVG IKOVOTNTES KOl TO VONTIKO TOVG EMimedo. Av dgv
10 Kével ovTd TOTE VTN £ivan TOL TPoKoAel TNV avamnpio Kot Ot 1 WTPIKY.

H UPIAS ocvveyilet pe t1g mruyég g kowvmviog, Toug 0espote, toug vopovg
Kot o€ OAa eketva OV 03N YOOV € dlokpicelg €1 PAPog TV ATOU®V e avommpia.
Ola exelva, dOnAaomn, mov emPAALOVY TEPLOPIGUOVG GE AVTA Tl ATOUN e onpeio
avaPOpPAS TO TPOTLTO TOV «PLGLOAOYIKOV OTOMOLY» Kol ovveyiler pe TG
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TPOKATAANYELS, TO GTIYHATIOUO, T KTIPla oL dgv Umopovv va £xovv mpdcfaon,
t0 Méoo Moalikng Metagopdsg mov 0ev UTOPOLV Vo XPNCUOTOGOLY, TOV
J®PIGUO oV KTaidgLON, TO Un dikaiopa oty gpyacio, K.Am..Ola ovtd to
KOW®OVIK(, TO OIKOVOUIKE KOl TO TOATIKA EUTOO10 TEIVOLV VO OTOLLOVIOGOVY KO VOl
amoxkAeicovy 10 dTopo pe avammpio amd TV AP GUUUETOYN TOV GTNV KOW®Via.

To 1983 o akadnuaikog pe avamnnpieg Mike Oliver, Tpoteivel 4Tt avTH TOV
opeihel va aAAdEel givar n kowaovio kol Oyl ta dTopa, TEPO OO TIS OTOMKEG
Oepaneiec kol mopepPdoelc mov yivovrol amd o Tpkd emayyélpota. Go mpémet
va vrapéet pia Oetikdtepn otdon amévavTtt ot dropa pe avamnpieg, va eEareipOet
N LTOTIUNOT Kol O OIKTOG AMEVAVTL OTIS pEloveSieg mov pmopet va €yl €va dTopo,
va Bpefodv mdpot yio va evioyvbodv ta dtopa avtd, vo dtevkoivviei n {on tovg
o€ OAOL TOL EMIMEDQL TNG KOWVOVIKNG KOl TNG TPOSHOTIKNG TOVG {mNg Kot va vitdpEovy
KOTAAAN A SopopP®uéEVE KTipla, dpOHoL Kot 0Tt GAAO Kpivetal amapaitnto €161
MOOTE VO, UNV amoKAEIOVTOL OO 10 «PUGIOAOYIKT KOONUEPIVOTNTA KOl YEVIKOTEPQL
amd TO KOW®VIKO TOVG TEPPAALOV.

Otav Aourdv epunvevovpe TNy avoamnpio vtd 10 TPICHN TOL KOWMOVIKOD
EMMESOV,  OPAIVETOL 1] VTOYPEMON NG Kowwviag vo eEac@OAcEL 1GOTIUN
OLUUETOYN € OAOVC, G€ KABE £EKPOVON TNG TPOCMOTIKNG KOl KOWVWVIKNG TOLG {mNg,
dtvovtag 101aitepn EUEOOT OTOVG OPOVGS: IKAVOTHTO, EDKOAN TPOGOPUOYH, TOMTIKOS
oyeolaonog, Eviadn  TOV  atOu®V OtV KOowovio Kol [06C  EVKOIPIEG.
Avtihoppovopaocte 6Aot 6Tt 1 avormpio etvar pépog g avBpdmivng Cong. X1dyog
OLTNG TNG TPOGEYYIoNG €lval v amaAelyel TOV OTIYHOTIOUO Kol TNV omo&évmon
TOL CLYVA VIOOEL TO ATOHO OVTO, £TGL MCTE VO, LTOPEGEL VO O1EKOIKNoEL TN {om
mov 1oV 0&ilel. Baown mpobmdBeon yw v emitevén OAwv avtov elval va
pdbovpe OAOL Vo EKTILOVUE TN O0POPA KOl VO OTOOEXOLOOTE TO YEYOVOG OTL
OKOUN KOl 1 SPOPETIKOTNTO WTopel vo Toigel oNUOVTIKO pOAO GTO KOWVMVIKO
ovotmuo (Kovptéon, 2013, 6.13).

1.1.4 Koatnyopieg atopov pe avarnpio
AeBvirg o dropa pe avommpio KoTnyoplomoovviot g eENG:

Atopo pe gAaopd, péon 1 Popld vontikrn votépnon. Eivor évag 6pog mov
YPNOWOTOLEITOL YO VO TTEPLYPAYEL £VOL LEYOAO QAGLO VONTIKOV S0TopaydV. X
vt TV Konyopio Ta dropa dtapépovv petald tovg Oyt poévo oto Pabud g
vONoNG 0AAG KOl OC TPOG TIG COUOTIKES, TIG PLGIKES IKOVOTNTES CALN KOl G TPOG
TIG CLVUGOMUOTIKES, KOl KOWVMVIKEG deEIOTNTEG.

Atopo pe ovvopouo Down. To cdvopopo Down avayvepictmke mpdtn
@opd mg suvopopo to 1860. O deiktng vonuoohvng TV OTOU®V VTMV KLUOIVETOL
amo 35 émg 55, kot pe TV KATIAANAN ekmoidevon Umopel va OTACEL MG Kot dEKA
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povadeg emdvo. Ievikd ta dropa pe ovvopopo Down egivor kowvovikd sivot
YOPOVUEVA, EXOVV TOV PLOUO HEGH TOVG KOl ATOAAUPAVOLV TV HOVGIKT].

Atopo pe eykepamkr mopdivon. H eykepolxn mopdAivorm eivor po
pHoviun, Kot pun avaotpEyun AN tov KvnTik®v KEVIP®V TOL £YKEQPAAOV. Xuyva
CUVLTAPYOVV JTOPAYES GTNV OIALN, GTNV OKON KOl 6TV Opact, Kabndg emiong
pumopel va. GUVOTTAPEEL 1) EMANYIO KOL 1) 1N QUGIOAOYIKT] GOUATIKY avATTLUED.

Atopo pe kdewon. Eivor BAGPnN e akong, 1660 cofaprn, ®GTE TO ATOUO
oL TAGYEL 0V Umopel va AapPavel YA®GOIKES TANPOPOPIES HECH TNG AKOVGTIKNG
0000. H pepucn amdiewn g akong Afyetor Papnkoia, kot 1o dropo pmopet vo
YPNOWYOTOLEL TO VITOAOITO TG OKONG TOL LLE 1 Kot Ywpic akovotikd Pondnuo.

Atopa pe TOQA®OoN. ZTAVio €ivol TO PUIVOUEVO TNG €K YEVETNG TOUPAWDGCTC.
Yuvi0mg 01 TEPUTTAOGCELS TOL GUVAVTAUE €Vl AO YEYOVOTO OV GLUVERNGOUV HETA
™V Yévvnon. X pelovektikotepn 0éom Pploketal o dropo mov gival €k YEVETNG

TVPAOD, J10TL OeV €Yl KABOAOV TapacTAGELS Ao TO TEPIPAALOV TOV.

Atopa pe pafdnookég dvokoiies. Eivor dwatapayéc mov emnpealovv v
KavOTNTA YPNONG 1 KATOVONONS TOV TPOPOPIKOD GAAE Kol TOV YporTov AOGYOL,

TNV OLTOCLYKEVIPMOT KOl TIG CUVIOVIOTIKES KIVNoels (OvoAeia, dlatapayr] TOov
Adyov). ZovnBmg, duoTLY®MG, UTOPOHV VA SLYVOSTOVV OTav TO Todl £xEl PTAcEL
0L GT GYOAMKT NAKiaL.

Atopo pe xwnuikég owrapayés. To dtopo pe Kwntikd mwpofAnuorta
dlakpivovtol 6e GTopo oL EYOVV €K YEVETNG AVOUOMES Kol GE OVTA TTOV £XOVV TO

TPOPANUO amd OKPOTNPLICUO GE KATO0 HEAOG TV AKP®V TOL GMOUATOS, AGY®
aTVYNUATOG N e&ontiog KAmoag acOévelag, m.y. TOAMOUVEATION.

Atopo pe cuvoloONUOTIKEG SloTapoayEC. XTIC cLVOSONUATIKEG daTapayEg
nepthapPavovtol acéveleg 0mwg N KatdOiwym, n povia, 1 KoTtadMaTiKy vOoog e

VEVPOAOYIKES OATOPYES Ko 1] OEVTEPOTOONG paviaL.

Atopo pe opyovikd voonuate.Ta opyavikd voonuato meproappdvovv

acBéveleg OmMmG: N eminyio, 1 06TEOTOPMOT|, TO Ao, Ol OHOALTIKEG OvaLpies,
01 kapd1omdOeLec, 0 GaKyap®ONG OLPNTNG.

Atopa pe modoamdég peoveiec. Otoav ke yur moAlamAég petovedie,

OVOPEPOLACTE GTOV GUVOLOGHO OPIGUEVOV amd TIC TOPATAVED OTOPOYES, T.X.
TOEAWGON LE VONTIKY VOTEPN G, KIVNTIKG TPOPANUOTO LLE VONTIKT VGTEPTOT|, K.AT.

Atopo pe duyvteg avoantvélokég datapayés. Kaidmter 6Ao 10 pdopa tov
OLTICHOD — amd TNV o TAeVpd PpioKeETOL M TLTIKY HOPPN TOV, YVAOGCTY| ©G
ovvopopo Kanner, kor and v GAAn mievpd Ppicketor 0 avLTIGUOS He LYNAN
AertovpywkdtTo, YVvoOotd ©g cvvopopo Asperger. Evdidpeca, Ppiokovtor kot
GAAeC LOPPEC TOV. AVTI 1 OHAdO TOV dTapay®V yopaktnpiletor and mol0TKég
AVOUOAMEG OTIC KOWWOVIKEG GUVOALAYEG, GTNV EMKOWVOVIN LE TOVG CLVAVOPOTOVC,
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KAT.. Ot To0TIKEG OVTEG OVOUOAIEG amOTEAOVY OBYLTO YOPOKTINPIGTIKO NG
AertovpyKOTNTOG TOV 0TOHOL Kot TOKiAAEL og Papvnta (NoTag, 2005).

1.1.5 Avayvopion OgpeM@mo®v SIKoOpaTov ApsA

1. Ano6 tov O.H.E.:

To 1992, n I'evikn Zuvérevon tov OHE, avaxnpuée v 3" Askepfpiov wg
[Maykoéopa Huépa Atdépmv pe Avamnpio. ‘Etol, k60e ypdvo 1 pépa avtn divel v
gvkapio 6€ OAOVS VO EGTIAGOVY TNV TPOGOYT TOVG GTA STKOLDUATO TOV OTOUWOV LE
avammpio, Bonbovtog ot Pertioon g modtToc (ONG TOVE KOl VAOTOIDOVTOG
petoppvbuicelg mov Oa  avamTOEOLV  TPOOTMTIKEG YL TNV KOWMVIKY  TOLG
EVOOUATOON).

Ta Bepeldon dkoudpaTo TOV atOu®V HE avamnpio £(ovv avoyvmpilotel
and tov Opyoviopd Hvopéveov EBvov pe ovo dwknpoéelg g Tevikng
Yvvélevonc:

A) v 2556/20.12.71, mov ova@EpeTol €0IKO GTO OIKOIMUOTO TOV TOOIOV LE
VOMTIKT) VOTEPTON

B) v 3447/9.12.75, mov avoapépeTon YEVIKE GTO SIKOMOUATO TOV AHEA.

Oo ovaPEPOVUE EVOEIKTIKG HEPIKA, KOTO TN YvOUN Mo 1dwitepng
onpociog, amooTacaTo amd oVt TNV Alaknpvén.

[...] &ovv ta 1010 TOMTIKE STKOMUATO OTTWS OAOL
[...] &ovv dkaimpa yio TPy Kot YouyoAoyIKy VTOGTNPIEN

[...] éxovv Owaiopa o1 €0KEG OVAYKEG TOVLG VO AdpPAvovtol VTOYN GToV
KOWMOVIKO KOl OIKOVOUTKO TOATIKO GYEOOOUO

[...] é&ovv dwaimpo va Covv pe TIG OIKOYEVEIEG TOVG Kot Vo Toipvouy PEPOS OE
OLEG TIG KOWOVIKES T WLYUYOYIKES OPAGTNPIOTITES

[...] €bv M mapapov Tov ce WO dpvua Bewpnbel arapaitntn, 1o TepPoriov
Kot ot cuvONKeg CoNg Tov o€ aTd Ba gival 660 10 dVVATO TANGIECTEPES e EKETVES
TOV 0T010VONTOTE GLVOUNAIKOV TOV (AvyovoTivakn, 2006).

2. Ané v Evponaikn Evoon:

H FEvponaik Evoon mpowbel v evepyd évtaln kot v mAnpn
GUULLETOYT] TOV ATOU®V LLE QVOTNPio 6TV KOW@Vio, GOUP®VO LE TNV TPOGEYYIoN
™g Yo To. avOpdmva dikaidpato e oxéon pe v avoarnpio. H tpocséyyion avt
Bploketon emiong oto emikevtpo g ovpPacng tov OHE yo to dikoudpato tov
aTOL®V pE avamnpia TV omoia £xel tpocumoypdyet kKot 1 Evponaikn ‘Evoon.
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Ot topelg mpotepadtnTog Yoo TNV EMTELEN TOV OTOYOV OLTAG TNG
otpatnywng g E.E. eivau:

A) mpocfaciudtnto o ayadd Kot vanpecieg

B) Apon towv eumodiov yw ion ocvppetoyn otn onuoocie (] Kol OTIg
OPACTNPIOTNTEG OVOWYLYNG Kol TPOMONGN TNG TTaPOYNG TOOTIKAOV VINPECIOV GE
TOTIKO EMINEDO

I') [Ipo®Onon icwv gukoplOY Kot KOTATOAEUNOT] TOV SOKPIGEMV TOL 0PEiAOvVTOL
otV avamnpio

A) AbEnon 10V TOCOGTOL TOV ATOU®V UE aVATNPio TOL €PYALOVTOL GTNV AVOLYTY|
ayopa epyaciog

E) Ilpo®Onon g ekmaidevong ympig oamokAelGovg Kot TG ot fiov pabnong yu
pafntég ko eortntég pe avomrmpio. ‘Etot éivel ) dvvatdmta oto dtopo avtd vo
CLUUETEYOLV TANP®G OTNV Kolvwvia kol vo BeAtidvouv v mootnta ¢ (mng
TOVG,

>T) [IpodOnon a&ompendv cuvONKdV (ONG KATOTOAEUNOT TG PTOYEWS KOl TOL
KOWV®OVIKOD OTOKAEIGHOV.

7) Tlpo®Bnon g iong mpodcsPacng o€ vnpecieg vyeing Kol GLVAPEIG dOUES TNC.

H) IIpodbnon tov SKOOUITOV TOV ATOU®V HE OVOTNPI OTNV TOATIKN
devpovvong ™mc E.E. ko ota d1ebvn avoamtu&lakd mpoypdupoto (€c.europa.eu,
2010)

3. Xg eOviko emimedo

210 GpBpo 21 tov EAANVIKOV Zuvtdypatog opileton 0TL «70 Kpdtog uepiuva,
Yo TV 0YElo. TV TOMTOV KOl AGUPAVEL E10IKG. UETPA VIO THV TPOCTOCLO. THS
avarnpios. H [loliteio opeilel, ue ™ Anyn ovykexpiuévav vouobetikwv, Gecuirxmv
KOl OIOIKNTIKWOV UETPMV VO, EKONAWDVEL EUTPOKTO. TO EVOIOPEPOV THG YLO. TO. GTOUO. UE
ELOIKES AVAYKES.

H avayvopion ko n mpoctocio Tov OgpeMmddy dSkaiopudtov O oV Tmv
ToATOV — dpo Ko Ttev avamnpov — amd 10 Kpdtog oamofrémer otnv
TPOYUATOTOINGON NG KOWMVIKNG Tpoddov pe ehevbepio kot dikaroovvn. To
Kpdarog éxet dwaiopa va afidvel amd GAOVS TOVG TOMTES VO EKTANPOVOLV TO
YPEOS TNG KOWMOVIKNG KOt €BVIKNG TOLG 0AANAEYYING (AvyovsTtivdkn, 2006).

To 1989 wWpvnke otmv EArada m EBvi Zvvopoomovdic Atdpwmv pe
Avampio (E.Z.A.ueA. 1 EZApeA). Anotelel T0 KOWWOVIKO KOl GUVOIKOMGTIKO
OPYOVO TOVL OVOTTPIKOD KIVIJLLOTOG TNG YDPOS LEGCH TOV OTOI0V EKTPOCMOTEITOL TO
OUVOAO TOV ATOP®V HE avamnpio Kot YpOvieg TadNoeg KoOMG Kol 01 OIKOYEVELES
EKEIVOV TOV OTOU®MV OV €V UITOPOVV VO EKTPOCHOTNGOLV TOV E0VTO TOVG,.
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H EXApeA 10p0bnke amd opyovodcels atdpmv pHe avamnpio Kol Tov
OIKOYEVEIDV TOVG TPOKEWEVOD VO VITEPACTIOTEL BEHATO KOWVOD £VOLOQEPOVTOG Y10
Oleg TIG Katnyopieg avamnpiog Kol vo. amoTeEAESEL Evav aveEAPTNTO KOl 1oYLPO
Qopéa EKTPocOTNONG TV ApeA otnv eAAnvikn [loMrelo kot Kowavia. Znuepa
katéyel emionua ™ 0éomn tov Kowwvikod Etaipov ce (ntiuota mov apopodv
dpeca M EUPECOH OTO GTOHO e ovommpiec kot ayoviletar yio v Tpoddnon
TOMTIKOV TOL GUUPBGAAOVY GTNV TANPY GUUUETOYN TOLG OTNV KOW®MVIKY, TNV
OTKOVOLLIKT], TNV TOMTIKY] KOl TV TOMTIGTIKN {on TG XOPOC.

To 2014 avaxoivwce 6TV 16TOGEMOO TNG TO ATOTEAEGLOTO, LIOG EPELVOG
g Eurostat, v otatiotikny vanpesio ™ Evponaikhg Evoong, oyetkd pe v
OKOVOUIKT] Kot KOwmVvikn évtaén tov ApeA oty Evpomn tov 28. Zopeova pe
avtd To oTotYEln, TEPimov 44 ekatoppvpla AvOpmmor, nhkiog 15 émg 64 etdv otV
E.E. éyovuv xdmowog popeng avamnpic, mov cuyvé toug eumodilel vo GUUUETEXOVY
TANPWOG GTNV KOW®OVIOL KoL TV OIKOVOUid. TNV oyopd £PYACING, GTO EKTALOEVLTIKO
OUOTNUO KOl GTOVG OEIKTEG TNG KOWMOVIKNG £VTAENG, N KATACTOON TOV OTOU®Y UE
avannpio givatl AyoTeEPO EVLVOIKN OO EKEIVI TOV TOU®V XWOPIC ovamnpio (€Samea,
2014).

X yopo pog, o aptBpdg Tov atoumv pe avammpieg vroAoyiletoan mepimov
6TO €vO. EKOTOUUVPLO. Agv LITAPYEL ETIOUN QTOYPOPY] KOL TO GTOLEID QVTE TO
otmpilovue oe mocootd g [laykdomag Opydvoone Yyesiog kol Tov enionumv
eopémv tov kpdtovc. To 35% avtod tov mAnBvouod dwopével 6TV ATTIKN Kot 1
TAgloyneio Tovg givol Atopa pe vontiky votépnon. To HeyaldTepo TOGOGTO TOVG,
pe Paon to dedopéva, KATOKOOV o€ HEYOAN OOTIKG KEVTPA, dedouEvoy OTL kel
Aertovpyobv Ewdwd Xyoieio, Ewwd Emayyeipotikd Epyoothpuo, Yzanpeoieg
Kowovikov IMapoyxdv, Popeig IIpdvouwag, latpo-mardaywywkés vanpeocieg, K.Am.
(esamea, 2014).

SOUPOVE HE TO TOPOTAVE®, OVTIMUUPOVOLOCTE OTL TO. TPOPANUATO TOV
AlgA, TOV agopovV TNV EVINEN TOVG GTNV KOIWMVIKT, TOAMTIKT] KOl OIKOVOUIKN
Lon g xopag eivor apketd kot 6Tt T0 GVGTNUO TG KOW®MVIKNG TPOCTOGING
napéyel avenapkn vrootnpiEn. [oap’ 0ha avtd, Opwc, N molteion pog £xel Kével
ONUOVTIKA Pripato Kol 6€ upomaikd aAld Kot e €Bviko emimedo. Extoc, opmc,
amd 10 BewpnTikd KOpUATL B0 TPEMEL VO TPOYMPNOEL KOl GTO TPOUKTIKO, £TGL DOTE
Vo UmOpPECEL VO EEMEPAGEL TOL TPOPANUOTO TNG KOWMVIKYG EVOOUATOONS, TNG
eKTaidEVONG Kot KATAPTIONG, TNG LETOKIVIONG KoL THG Wuyoywyiog.

1.1.6 Exntaidogvon ko Avarnpia

H exnaidevon eivar éva 1oyvpd epyaieio kowmvikomoinong mov Umopet va
BonBnoel otV avaTpom | TOV KOWMVIKGOV 0£30UEVOV, OALYL Kol VO dNUOVPYNOEL
pio véa KovAtoHpa Yo TNV avamnpia.
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Mo oavtd okpPdg tov AOyo T TEAevtaio ypdvia €xovv vAomoinOet
TPOTAGELS, OV O POCIKOC TOLG 6TOYOG €ivol vo amoteléoel 1 ekmaidevon €va
gpyoreio Kowvmvikomoinong, £Tot ®ote vo fondncel 6Ty ovaTpOT AVTOV TOV
KOWOVIKOV dedopévov. O Bacikdc oTdY0¢ aT®dV TV TPOTAcE®V givol T0 VEO
exmadenTikd  poviého  va ovuPadifet  pe 10 KOWOVIKO  pOVTELO.
Enavanpocdopiletar, omAadn, 1 ovamnpio, o©OV CUVEREW TNG HELOUEVNG
CUULETOYNG TOL OTOUOV OVTOV GTNV EKTOIOELON KOl GTNV TOATICUIKTY dpdon TG
Kowvaviag mov (g1, kabmg Kot 6TV amdppyn NG TPOCMONTIKNG TOV KOVATOVPAGS,
O10T1 dev «ouuPadilery pe TNV KOLATOVPO TOV GLVOAOV.

‘Etol, howdv, péoa oto mlaicio ovtd, dev amalidveror o pabntc/ M
pofntp pe avammpio, OAAG, ETOUDKETOL O EVIOMIGUOS TV OVAYK®OV TOV,
vroomnpiletal ovo100TIKE Kot GUUPAALEL GTNV TpOoay®YN TS OANG TNG GYOMKNG -
KOW®OVIKNG opddoc. Agv vrdpyel mol 0 dopopeTikods padnts/padntpo amd tov
omoio £YovUE OmMAITNOELS Vo OAAAEEL, av BEAEL VO TPOCAPLOGTEL OTIG KOIVOVIKEG
ovvOnkes. AvtiBeta, onpovpyeitor pio véo TPOyUATIKOTNTA, GTNV OMoid 0 KAOE
évag , aveEapTnTa omd OTOIONTOTE COUOTIKY, WYUYIKY], TOMTIGUIKY, OpNOKELTIKT
N PLAETIKY] TOL WO1OUTEPATNTO, UTOPEL VA KOTAOEGEL TV TPOCMOTIKY] KOL LOVOOIKN
0V SLUPOAN. Mmopel va yivel ONAadY] POPEAG L0 VENS GYOAMKNG KOl KOWVOVIKTG
KovATovpac. [Tdve og avtd 10 a&iwpa, 1 ToATElo OQEIAEL VAL OPYAVDGEL GOGTA TIG
OOUEC NG, £T0L OOTE VO TOPEYEL 68 OAOVLG TOVG MabNnTé, Ywpic kapio eEaipeon,
ioec gvkaupieg, pe amdALTO GEPACUO GTNV TPOCHOTIKOTNTO TOVG 1| OTOi0l PUGIKA
dev Bo amaSudvetor amd TNV LEEPOYN TNG TAEOYNOIOG TOV «PLGLOAOYIKMOVY
atopmv (Zovang, 2013).

Ot Baoikég apyéc Kol 01 6TOYOL ALTOD TOL EKTALOEVTIKOD HOVTEAOV Y10, TNV
avammpio. propovv va vAomomBovv péca omd to Becpud g cvveknaidevonc H
ovvekmaidgvon amotedel ) Paon ywoo v Aettovpyia evdg Zyoieiov yi OAovg,
OTOV 1M JPOPETIKOTNTA OV amotehel TPOPANUa, oAAG yiveTon pio apopun yo
yvVoon, v pdbnon kot yi v PeAtiomon oAOKANPNG TG OXOAMKNG KOWOTNTAG.
‘Eto, 1eiverl va katapynBel to mopadoclokd - cuvinpnTiko EKTOOEVTIKO GUGTI L
7oV EMOOKEL VoL droTnpel pio oyéom avicotrag Kot va onovpynel katt véo. To
yeYovag G avommpiog oAAG Kot 01 TEPLopIGpoil Tov 1) 1d1a n avammpia emBaAiovv
otov pafnt/pobntplo mov tn @eépet, petatifetar otov 1010, GAAL Kot 6T PEAETN
TOV TPOCHOTIKAOV TOV EKTOOEVLTIKMY 0vayKaOV (ZovAng, 2013).
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1.2 Avtiopog

1.2.1 Totopwn} avadpopt] ToOv AVTIGHOV

«Xopoyeroboe aviovyos, KAVOVTaS OTEPEOTVOTES KIVAOGEIS UE TO. OGYTOUAC TOV KOl
oTAVPAVOVTGS T, 010V aépo. Kovvodoe to kepddl tov amo ) pia mAsvpa otny ail,
wiBvpilovrag 1 uovpuovpilovias v oo ueiwodia. Ilepiéotpepe ne ueyaln
EVYOPLOTNON OTIONTOTE UTOPOVOE VO TOGEL VIO, TTPIPOYOPLoUa... Otav Tov épepav
0€ £V0. OWUATLO, 0O10POPOVTE TOVTEAMDS YI0. TOVS OVEIPDOTOVS KOl OUECOS THYALVE TE
OVTIKEIUEVO, KOTG TPOTIUNCY EKEIVO. TOVL UTOPOLGAV VO  TEPLOTPEPOVTOL. ..
Opyiouéva, Eompwyve 10 YépL TOL PPIOKOTAV OTO OPOUO TOV ] TO TOOL TOL PHuati(e
Tavew oe &va amd to. oyfjuota tov...» (Kanner, 1943, 6nwg avagépetar o Happe,
1994, 6.38).

2xedOV OAEG O1 OVOICKOTNGELS YUP® 0td 10 BEpa Tov Tadkov Avticpot apyilovv
and Toug Tpwtomopovg Leo Kanner ko Hans Asperger, mov aveEdptnto o €vog
and tov GAAO ONUOcieLsaV YL TPAOTN QOPE HEAETEC OQVTAG TNG OLOTOPOYNG
(Asperger, 1944; Kanner, 1943). Ot ueAétec avtéc mepleiyov AemTOUEPEIC
TEPLYPAPES TEPUITAOCE®V TOOIDV LE OLTICUO KOl TOPOVCIOCAV TIG TPMTES
Bempntiéc amodmEpEG epunveiag ¢ dwaTapayns. Kat ot dvo emotuoveg mioctevay
OTL vIMpPyYe Mo BepeMdONG avopoAio, €K YEVETNG, TOL TPOKOAOVoE 1dwaitepa
Yopaxtnplotikd pofAiuarta. Hroav cOumtwon mov katl ot 0V0 YPNCYOTOINGaV TN
AEEN «OLTIGHOCH YO VO XOPAKTNPIGOVV T @UoN avTng TG Pabvtepng datapoynic.
(Frith, 2009).

[MapammpnOnke kot amd tovg 600 EMOTHUOVES, OTL TA ATOUO LE QTN TN
dlatapoyn elyov OpaCTIKO TEPLOPICUO TOV GYECEDV TOVS UE TOVS AVOPOTOLS Ko
TOV KOW®VIKO Tovg mepiyvpo. ‘Evag meploptopndc, 1060 axpaiog, mov £uotale va
apnvel amé€m T mAvTa, €KTOS amd Tov 1010 Tovg Tov €0wtd. H cuppikvoon avtn
TOV oYE0EMV UTOPOVGE VO, TEPLYPOPEL GAV OTOGVPON Amd TNV KOwmviKT {on Kot
OTPOPY| AMOKAEIGTIKA TPOG TOV €00TO, 61O 1010 T0 dTopo. 'ETol mpoékvye 1 AéEn
«OVTIOPOC) oo TV EAANVIKN AEEN «eavtogy. (Frith, 2009).

Téoo o Kanner ot BaAtipudpn 6o kot o Asperger ot Biévvn katéypayav
TEPMTAOGELS «TepiepywVv» Tadldv, to omoio amd Kool mapovsialay HePKA
wWwitepa  yopakmmpotikd  yvopicpoata.  Kvplog  €dsyvav  avikava  va
KOAAMEPYNOOLV KOl VO OUTNPNIGOVV (QUGIOAOYIKEG GLVOICONUATIKES GYECELS LE
Ao atopa. H dwtapayn avt épotale va veiotaton €K YEVETNG. XVYKEKPYEVA,
VIEBEGOV OTL VILAPYEL «ITAPAYN TNG EMAPNS» G€ KAmowo Pabitepo eminedo TovL
ocvvoucHnpatog kot Tov gvotiktov. Tovicav TiG Wopopeiec oty emkovavio Kot
TIG OVGKOAIEG OTNV KOW®VIKY TPOGUPUOYT, KAONDS Kol TIG GTEPEOTLNES KIVIGELS
KOl TO OVIYHOTIKO, SIUCTOPTO TESIO TV dOVONTIK®V emTenyUdtomv. Qotdco, Kot
01 V0 EVIVTIOGLAGTNKOY 0T TIC GTOPAUSIKES KATAKTNGELS EEAPETIKNG OL0VONTIKNG
KovoTNTOG 08 Guykekpluéves meployég (Frith, 2009).
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Yvuykekpyéva, o Kanner dmpocicvce v €pevvd TOL ©TO, €KTOG
KukKAoopiag o, mepodikd Nervous Child pe titho «Avtioukés Awatapoyés g
2vvoucOnuotixng Eragncy, 6mov ko £ypage: «omo to 1938, éxer mepiédber otyv
avTIANYN 1og Evog aplBuog maididy TV omoimy 1 KOTAGTOoH OLAPEPEL TOGO EVIOVA.
ko1 pilikd mo OTIONTOTE YVOOTO UEYPL TWPA, TOV 1] KOs TEPITTOON OTOUTEL KOl
eATi{@ vo. TG Om0d00EL pio. AETTOUEPTS ECETA.ON TV CVVOPTACTIKWOV LOIOITEPOTHTWV
me» Kanner, 1943, p.217). X ouvvéyewn, divel mapactatikés meptypopésg 11
ooV oV Bewpovce 0Tt Emacyav and vt TV Thdnon.

To kbpro cvunépacpo tov Kanner givai dtotvmopévo e o tpdTtact, Tov
0 1010¢ ypnoywonoince Kol o LETENELTO EPYUCIES TOV: «Ho mpémel vo ekAdfovue ws
O0E0OUEVO 0TI TO. TOLOI0, ODTC, EpPyoviar oTH (WH HE EYYEVH OVIKOVOTHTO VO
oynuoticovv ™ ovvnbiouévny, Proloyikd kabopiouévy, cvvoucOnuotiky emopn ue
006 OVOpOTOVS, OTTWS OKPPOS CGlLo. TOUOIG Epyovior ot (N HE EYYEVEIS
owuatikés i orovontikég uetovelies» (Frith, 2009, 6.42).

Ot mopatnpfoES TOL YPNOYWEVOVY MG oNUeio avaeopds Yo To TAEOV
ONUOVTIKA YOPpOKTNPIOTIKA Yvopiocpota tov KAaowkod Avticpod. Avtd to
YOPOKTNPLOTIKE Olakpivovial G€ OAEG TIC TEPMMTMGELS OLTICUOV, TAPA TIG
EMUEPOVG OLAPOPES Kat TN oLuvOTOPEN emmpocbetwv TpoPfAnudatwv (Frith, 2009).

1.2.2 Toa [Ipotevovro YopUKTNPLOTIKG YVOPIGRATE TOV CVTIGUOV
amd Tov Kanner

[Tapd v mowiAMo TOV ATOUIKOV S0POP®Y OV TOPOTNPOVVIOL GE KOOE
nepintmon moudov, o Kanner (1943) eiye meiotel 011 600 HOVO YOPAKTNPLOTIKA
YVOPIoUATO NTOV TPOTEVOVGOS onuaciog. Avtd onuaivel 0Tt to. Bewpovoe
avoykoio Kot iomg emapkn Yo T d1dyvoon Tov AVTIGHOV.

To K0p1o yopakPoTKd, TOL £6MCE Kot TO OVOoU 6T doTapayn, etval n
OUTIOTIKY HOVOYIKOTHTA, IOV UTOPEL VoL TEKUNPL®OEL HEGO OO TN GLUTEPLPOPA KO
OCLYKEKPIUEVO amd OPOUEVES TAPEKKAICES otV KaBnUEPVI] OLOUTPOCOMTIKN
emowvovia. O Asperger éheye 6Tt Ta TodLd dev TV TOTE 6T0 1910 PNKOG KOUATOG
HE TOVG OLVOUNAIKOUG TOLG Kot Ogv émaipvav HEPOG o€  Kapio OpadIKn
dpactnpoTa. Avtiy 1 opopd dev glvar pio amAn KOWOVIKN mopEKkAon. Agv
CLUTITTEL [LE TNV OTOPPIYT], T1] GUGTOAN 1 TNV OTOPLYN TG AvOpdTIVNG emapnc. H
OVTIOTIKN LOVOYIKOTNTO OEV OVOPEPETOL GTN PLGIKN-COUATIKY] OTOUOVOGT OAAA
ot dwvontiky amoudveoor (Frith, 2009).

To debtepo KOPO YOPUKTNPIGTIKO OVOUAGTNKE WOXOVOYKAOTIKY EUUOVH
oty opoiopoppio. Avtiy 1 €vvola TPoHmoBETEL TV TAVTOY POV VITAPEN OPKETDV
TopaydvVIOV: TNV EMOVOANYT TNG GULUTEPLPOPAS, TNV  OTOALTOTNTO, TNV
TPOCKOAANGT KOl TNV OVIKOVOTNTO EKTIUNONG TNG GTOLOAOTNTOS TWV AETTMOV
SPOpPAOV.
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[Mopadeiypato cvumepipop®V TOV GYETILOVTOL HE TNV WYLYOVAYKOOTIKY
EULLLOVT] GTNV OUOOHOPPI0 TTPOEPYOVTAL OO TPEIG CLYYEVIKES KATNYOPIES: TPADTOV,
OmAEC, EMOVOAOUPOVOUEVEG KIVNOEL, OPACELS Kol OKEYELS. AgdTEPOV Kot
TOPOATNPOVUEVO HOVO GTO TOUdd HE TNV O0TOPO)N TOV OVTIGHOV, TEPITAOKES
OTEPEOTLTIKEG O1001KAGIEG TOV EKONADVOVTOL GTNV TTPAEN, 6TO AdY0, GTN OKEYN
xopic mpoeavn artia. Tpitov, dwapkn evacydAnon pe vrepPoAiikd meploplopuéva
Oéuato evolapépovtog, oe Pabud mov oxeddv amokAeieTor 1 EvacyOANom ueE
otwnmote dAho (Frith, 2009).

1.2.3 XapaKTnproTIKA TOV KAAGIKOU AVTIGHOV

O oavtiopog evidoocetal oty Katnyopio TV Adyvtov AvVoTTLEOKOV
Awrtapoyov (AAA), ot omoiec yopoaxtnpilovion amd cofopd elieippoto o€
TOAAOVG TOPELS TNG avATTTVENG TaLTOYPOVA Kot YU 0uTO OVOUALOVTOL «ILIYVTECH.
O avtopdg, Aomdv, Bempeitar 0 mo cuvnOiouEvog amd TIC O1UTOPAYES AVTEG Kol
avaeépetor g Atatapayn Avtiotikov Pdopotoc (AAD).

O 6pog «aVTICHOCH, OV OTTMG £YOVUE OVOPEPEL, ETVHOAOYIKE TPOEPYETOL
amd v eEAMNVIKN AEEN «EanTdC» Kol LTOONADVEL TNV ATOUOVOOT €VOG ATOUOV
oToV €0WTO ToV. E1d1kdtEpD, TO GHVOPOLO TOV QLTICUOV EXEL YOPAKTNPIGTEL G L0l
VELPO-OVOTTLELOKT] O1TOPAYY] TOV EUPOVILETOL KATO TO TPIO TPAOTO YPOVIOL TNG
Cong evdg atopov. Ta yevikd yopaKTNPIoTIKE TOv Tapovotdlel to dtopo avtd
elval kaBvotépnon oty avamtuén, TV KOWmVIKOToino kal TV enkowovia. Ta
aitio Tov 0dNYoLV GE aVTY TNV TAON o1, KAODS Kot Ta YOPOKTNPIOTIKA TWV ATOUMV
pe avtiopd, mokiovv ce t€too Pabud mov SHoKOAN KATOOC pn €0KOC Oa
dlympioel €vo GTOHO UE VONTIKN VOTEPNON OMO KAMO0 ATOHO HE OlaTopoyN|
OLTIOTIKOV PAGLOTOG. To VONTIKO NIMESO TOV OVTIGTIKAOV OTOU®V KOPOIvETOL 0md
TO. OVAOTEPO EMIMESN TNG VONUOGOVNG HEXPL TIC TO Popléc MEPUTTMOGEIS VOTTIKNG
votépnong (Happe, 1994).

ITo ovykekpyéva, copewvo pe ™ Happe (1994), ta  dtopo mov £xovv
dwyvootel pe Atatapoyn Avtictikov Odopatog, yopaktnpiloviot amo:

- H avtwotikn povayikétyra: H e&éyovoa, Oepeddng dwtapayr eivor
AVIKOVOTNTO TOV TodOV, amd T YEVVNGON TOLG, VO GYETICTOVV OUOAN LE TOVG
avOpAOTOVG KOl VO TPOGAPUOGTOVV GTIS KOWMVIKEG KATACTACEL. Y TApyeL amd v
apyN MW oKpoiol OVTIGTIKH HOVOIKOTNTO, 7OV HE TNV TOPOUIKPN gvkorpio
ayvoouv, amoppintovv Kot amokAeiovv OAa ta epebicpota Tov TEPPAALOVTOC TOVG.
‘Exovv kol oyxéon pe To AVTIKEILEVA, TO EVOLPEPOVY Kol UTOPOVV Vo Ttailovv
pali toug pe T opec. H oyxéon tovg pe tovg avBpdmovg etvor teAeimg
dwpopetikny. H évtovn povaywodmto koplopyel 67 0An TOLG TN GUUTEPLPOPAL.
Yvuykekpyéva epeavitouv EAAEYN KOWOVIK®OV 0eE10TNTMV, OO OVCKOAIN OTN
SWUOPPMOOT] CLVOICONUATIKOV GYECEMV OKOUT KOl LLE TOVG YOVEIS TOVG, EAAEWYT
™G PAEUUOTIKNG EMAPNS, TOV YXEPOVOUIDV, U1 AEKTIKN EMIKOW®VI, 0omovciol

21



KOW®OVIKOD YOUOYEAOL, advvapio KOTovOnong TMV CLVUICONUATOV KoOMG Kot
advvopio piunong (Happe, 1994).

- Ayyotik katedatikny emBopia yro dwatipnon opotdtnTog: YepPoAuog
EKVELPIOUOG 0 aALOYEG TNG POLTIVAG M TOV TEPTYVPOL TOLC. Mo d10POPETIKY
povTtiva tov oyoieiov N pa avadidtaén tov enimiwv, o propovoe va givor n ot
pog ékpnéng, kot to modi vo un umopet vo npeunoel HEXPL vo amokatactadel 1
yvopiun o€ avtd 1aén. Ta mepiocdTEP dTOopa pE aVTICUO akoAovBoVY TTavTo TV
O dadpoun, kabovtar oty d1a B€on oto Tpaméll, TPOTYWOHV T0 1d10 EUYNTO.
IMa k6B avtikeipevo mov aAralel B€on 1o dropo Prodvel o KatdoToon HEYEANG
ameAmiciog Kot ekdNAdveL poPepd Buud.

- Ov vnoideg oefrottov: Ta optlovvta Toudd wov £xovv oVt T dtapoyn,
EYOVV KOTOMANKTIKO AESIAOY10, €xOUV €EQUPETIKY VU KOl OmiGTELTN €VKOAlN
OOV LOVEVOTG TTOUAT®V, TPOYOLOIDV Kot ovoudTmv. Mmopovv e akpifeia va
OVOKOAODV GTY| LV TOUG TEPITAOKN GYEON KOl OLOOOYIKEG GEPEG Ao aplBovg
KOl OVTIKEIPLEVQ, TPAYLLO TTOV TPOOIOEL TNV IKAVOTOTY EVEVTO TOVG.

- KaOvotepnpuévn nyorloria: Emoavorapfavouv m yYAOGGH TOL akoOV OAAG
OTOTLYYAVOVV GTY YPNOWOTOINCT TV ALEE®V Yoo emKOovovia oe Bépata mépa
and TG dueceg avaykeg tovc. H myoAoAio mbavov va e€nyel v avtiotpoen
aviovopiov mov o Kanner xoatéypoye — OTL onAadn To O UmOpel va
YPNOLOTOIOVY TO «EGL» OTAV AVOPEPOVTOL GTOV EOVTO TOVG KO TO «EYD» Y1l AALO
dropo. Ilapdupotla, To OLTICTIKO TOUOWE YPNCULOTOOVY HE KOWO TPOTO o
0AOKAN PN epdTNOM Yo va {nThoovy KAt (T.y. «BEAelg Eva YAuko»; Evvodvtag
«Oéw éva yloko» (Happe, 1994). Ermiong, wlodv pe vynin évtaon kot Kokd
pLOUO POVNC.

H avémtoén g opdiog og mondid Kot epnpoug pe avtiopd pmopel va dtopépet
o€ peydro Padbud. Mepikd amd avtd to dtopa eivor mbovo vo Topouévouy e
olorMa e OAN Tovg T (N Kot vo Topovcsldlovy Slo@opeTIK avAmTuEn o1
yvoon g ypaens. Oca pidoldv mepiotaciokd, dgv mapovstalovy GNUOVTIKY
e€EMEN Kot dwnpolVv TOL YOPOKINPIOTIKE TOV TPONYOVLUEVOV OTUdI®V TNG
YAOGGIKNG avATTTUENG Yo LEYAAL XPOVIKA SOCTAHOTA 1] Yot OAN TOLG TN L.

- YrnepevaroOnoio og gpebiopara: O Kanner, oty épguva mov Eekivnoe omd
10 1938, mapompnoe OTL MOAAL Toudld OvVTIOPOVCHV EVIOVO GE OPLGUEVOLS
BopvPovg mov mpoegpyodTAV amd 10 MEPPAALOV (.Y M dEAELGON EVOG POPTIYOD amd
TOV OpOLO, aKOUN Kot 6TO UoTUA TOL aépa) Kot 6 Bopvfovg mov mpogpydtav
oo avtikeipeva, Ommg NAEKTPIKEG OKOVTES, AGOvVeEp. Mepikd akdpa £0e1&av OTL
&xouv TpoPANUOTO 1) QOVTACIOCES HE TO QaynTtd (vmepPoAlKn KoTavAAw®on
eayntov) (Happe, 1994).

-Xrepedtonn  ovpmeprpopd: Ta  ovtioTikd  dtopo  aKoAovBovv  KATOlEg
OTEPEOTVTIEG KIVIOELS, OTMG oLdPNGT), OTPOPIAIGUOG, TEPTATUA CTNV GKPT TOV
JoYTOA®VY, YPNYOPES KIWNGOELS TOV OOXTUA®V WUTPOCTO OTO UATIO, OWPKNG

22



TOKTOTOINGN KATOW®V ToyVIdldV, EUUOVH OTn dthpnorn g teéng Kotd v
EKTEAEDT] OPICUEVOV dPACTNPLOTHTOV TNG Kanuepvng (ong Kot amopvnudvevon
otoyeiowv Tov apopovv cuykekpévo Béua (Kakovpog & Maviaddxmn, 2006).

-Avopoiies otov TOVo, T0 KPYOo Kol Tov ¥tvoe. Ta avuTioTikd dropa dev @aivetal
va €yovv kaAn aicOnomn tov kpvov 1| g LEotng, Egovv PeYdAN N Ko TANPN ovoyn
070 KOYWO 1 TO KAYWO TOV UEADV TOV COUUTOC TOVG Kol dgiyvouv cuyva
OLTOKATOOTPOPIKY] cvumeplpopd  (ddykopo yepiwv kAm). O Vmvog TOLG
TOPOVCIALEL U KAVOVIKOVG KOKAOLG.

[Mapora avtd a&iler va avagepbel 6TL VEAPYOLY KATOO ATOLN TOV EXOVV
dwyvootel pe AAD® ta omoia eivor Wdloitepa YOPICUATIKG GE GLYKEKPIUEVOLG
TopElg Om®G €ivar ot ypnyopolr HOONUOTIKOT LTOAOYIGHOL, 1 GTOUVNUOVELGT
aplOu®v, N EKLEONon TPOYPUUUATICHOD NAEKTPOVIKDV VTOAOYIGTMV.

Téloc, omv wammyopia Tov Adyvtov Avartolokov  Alotapoymv
eVTacoeTal Kot 1 dwtapoyn Asperger, 1 omoia meptypdgel To mondld, T omoia
Tapovo1dlovy T {0100 CUUMTOUATO HE TO OO UE OVTIGUO, O0AAE Oev €youvv
erMeippato oty YAoooikr avamtuén (Kakovpoc & Maviaddxn, 2006).

1.2.4 Ta Awwyvootikd Kpiripro onjuepa

Ot e101Kol, d1EBvAS, YPNOUOTOIOVV OPIGUEVO KPLTHPLOL CLUTEPIPOPAS Yol
™ 016yVmOGoT TOL QLTIGHOV, TO OTO10L AVOPEPOVTIOL GE EMGTNUOVIKA €Yyepidwn. To
O AEMTOUEPES OYVOOTIKO cVoTNHO eivat avtd g Apepkavikng Poyatpikng
Etoupeiac, 10 diayvwotiké ko Lrotiotiké Eyyepioro. (DSM-II-R  American
Psychiatric Association, 1978).

‘Eva mapopoo swyvootikd cvomua etvor m diebvige Talivounon twv
Aobeverdpv (ICD-10) mov exdidetar and tov Iaykdouo Opyavioud Yyeiag (World
Health Organization, 1987).

Ta Bacikd kprripro Tpocdtopilovtal e GUYKEKPILEVO TOPUSELY AT LE TIC
aKoAovOeg evoeiEels:

»  Tnv mo0Tikn TapékkAion otV apolfaio KOW®VIK GUVOLHAALYT.

» Tnv mowoTiK) TOPEKKALOT) OTI AEKTIKN Kot [T AEKTIKT EMKOWVOVIO Kot 6TN
ONUIOLPYIKY dPACTNPOTNTA.

» To 1dwitepa mEPOPICUEVO PAGHO. OPOCTNPLOTHTOV KOl EVIUPEPOVTOV.
(Frith, 2009).

To kOpo cHuntopa mov eiye emonudver o Kanner to 1943, n avuotixy
LOVaYIKOTHTA,, TOPAUEVEL TO TAEOV SNUAVTIKO Yo TN d1dyvoor). Oswpeital, emiong,
amopaitnTo, N dTapayn vo speoviCetarl o pkpn nAio, Tpv to moudi kigioet Ta
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tpio. ToL YPoOVIK. (0 omAvie MEPMTOGEIS M OwTapayr eueaviletar apydtepa,
eEartiog EQPVIKOV HOAVGUOTIKOV 0GOEVEIDV 1] TOPOLOLDY OLTIOV).

H woyavoykaotixy euuovyy omyv ouotopoppia, mov givar Kot 10 OeLTEPO
KOplo oOumtoua katd tov Kanner (1943), esivor emiong kaiplo SayvooTiKO
Kputnplo onuepa. Ov mepImMAOKES GTEPEOTVTIKES Ol0OIKAGIES, Ol TEAETOVPYIKEG
Tpacels, ot WIOppLOUES EVOGYOANGES KOl TO TEPLOPIGUEVO  EVOOPEPOVTQ
AmOTEAODV 1010UTEPAL YOPOKTNPICTIKA YVOPIGUOTO TOV IKOVOTEP®V OVTICTIKAOV
Todldv. Agv cuvavtdvtol oxeddv ToTé o Kapioo GAAN acOéveln TG TPOWUNG
TodkN g NAkioc. Ta coPapd vontikd voTeEPOVVTA AVTICTIKE ALY EMOEIKVOOLV,
KOTA Kavovo, UOVO TIG Mo OmAEG EMAVAAOUPAVOUEVEC GUUTEPLPOPES OAAL LLE
TPOTO VILEPPOAKO.

H epunveio evoc mepiotatikod ocoav  mpoTeEOOVTIO, OELTEPEVOVTO 1)
TEPLOTACIAKOV, €EAPTATOL OO TN GUVOAKY AEOAOYNON TNG KMVIKNG EKOVOG
(Rutter & Schoper, 1987). Ot £181k0i EMGTAROVES KATAYPAPOVY AETTOUEPDG OAEC
TIG TANPOPOPieg Ko TapaTnpovv d1eodikd tov acBevr). Xopnyodv Yoyoroyikég
doKIAciEG Kot GUVTAGGOVY TANPESC 1GTOPIKO TG TOPEiNG TNG dlaTopayfg amd TV
ekonilwon te. 'Etot, 0 avtiopog pmopet va. dayvwotei vrevOvva. (Frith, 2009).

1.2.5 AM0gieg kan pvdot

H vevpoemomuovag Francesca Happe oto PipMo g «Awvtiouog
woyoloyikn Becopnon», anocaenviCel TAP®G 0plopévous puBovg Kot TopavVonoELg
OV AUPOPOVV TOV AVTIGUO:

1. O Avtioudg dev TpoKaAeitol amd «To Yuypo YoViKo TePBAALOVY.

2. O Avtiopog eivor pol PLOAOYIKA TPOGOI0PICUEVT] OLATOPLYY].

3. O Avtiopog dev mepopiletar otnv modikn nikio. Ta cvuntopoto
enpavifovtat Todd dlopopeTikd oe drapopetikég nikieg (Frith, 2009)

4. O Avtiopdg eivar pia avortuélokn olatapoyr mov olapkel oe OAN ™ Lo
TOV OTOLOL OV EYEL VTN TN SLOTAPAYN.

5. O Avtiopdg dev yapaxtnpileton Tavto amd eWKES 1 «EALOYESH OEEIOTNTEG.

6. O Avtwoudg amavidrar ce Oho to emimeda Oeiktn vonpoovvng, oAAG
ouvodevetal ooVl amd  yevikés poBnclokéS dvokoAleg (VOMTIKN
voTéPNON).

7. O Avtopog odev egivor amhd éva «kKEAQOG» Héco amd To omoio €va
QLo 0YIKO Tondl mepyéver va eEEADEL.

8. O Avtionog eival po cofapn daTopoyn EMKOWVOVING, KOW®VIKOTOINOoTG
Ko dnpovpyikng eavtaciog (Happe, 1994).
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1.2.6 Ta aitia Tov AvTIGHOV

H Boaown aitio Tov ovTiopod givor opyovikn Kot oQopd o €YKEPOAKN
dvodettovpyia. O avtiopdg eivor pio ek YEVETNG SATOPOYN TOV EYKEPAAOVL, TTOL
emnpedlel Tov TPOTO TOVL YPNGWOTOIEL TIG TANPOPOPIec. ZOUPMOVO LE EPEVVEC,
TPOKELTUL Y10 VO VEVPOAOYIKO TTPOPANUO, OV eMNPedlel EKEva TOL TUNUATO TOV
eykepdAov, ta omoia enelepydlovtol Tig mANpoeopieg mov ekAapPavel Eva Atopo
pe avtiopd amd T oacOnoes. Towg vmapyer pi dvcovoroyio  KATOlWV
OVLYKEKPIUEVMV VEVPO-YNIKOV 0voldv otov eyképaro (Autism Society of North
Karolina, 1997). AAAot vrootnpilovv 0Tl pmopel PEPIKEG POPEC VA EUTAEKOVTOL
KO YEVETIKOT TAPAYOVTEG.

210 yeviKd mbavd aitie Tov avTIcHoD pmopoHv va avapephovv:

- Ov Pomukés dwrtapayéc ota emimedo TV vevpodwPifactodv  (Tng
VIOTOUiVIIC Kol TOV TOpUy®Y®V NG, WI0UTEPA TNG CEPOTOVIVIG) M O
StapoyéS Tov HETAPOAICUOD TOV EYKEQUMK®V KLTTAPWOV (aENoN TG
yAoKOLNG).

- H peiopévn kokhopopio 0V 0ipatog 6To aploTepd LEPOG TOV EYKEPAAOV.

- H dvoherrovpyio g mopeyKe@OAIOOS, CLYKEKPYEVO TNG HETOMONG M|
TPOUETOTLAIOG TEPLOYNG.

- Ot Tpovpaticpol Tov EYKEPAAOVL, OPIGUEVO EVOOKPIVOAOYIKE aitiol (TT.).
avénon g TE6TOGTEPOVNG) 01 101, 0TS 0 £pmIC, 0 10¢ TS £pLOPAC, 0 10¢
KLTTOPOUEYAAOTOC.

- Opilopéva yeveTikd aitio - ypoUocOUKES atumies (00pavoto X)

- H dvolkertovpyio Tov 0vOGOTOUTIKOD GLGTHIATOG, ONAAdN evaucOnoia oe
HOAVVOELS T.Y. LWOKNTEG Kol KAWGTORakTnpidta.

- H dvokoAia amoppdenong tov tpoginmv amd tov opyavicuod, n EAkenym
TV evOOp®V, N Tapaymyn ToEKOV oVeLOV omd HOKNTEC GTO EVIEPO, T.Y.
g yhovtévng (I'evd 2002, amd Kalavting 2011).

Otav yiveton Adyog v opyovikd aita, Oewpeitar o omolocdnmote
TPOVUOTIGUOG 1 EmMTAOKT 1 acBéveln TG UNTEPOS, TOL TTPokANONKE 610 EUPpLO
Koté v konon. Onwg €rer emonpoviel ko and tovg Grandin kot Scariano
(1995) o avtiopudc pmopei va opeiletar e PAGPeC OV £yvay 68 GUVOEGELS TOV
eyke@arov. Ovclootikd, mpdkelTor Yo pio Hopen OLGAETOVPYING TOV KEVIPIKOV
VEVPIKOD CLGTHUOTOC, e€outiog MPO-, MEPL- KOl UETO-YEVVNTIKOV EMTAOKADV WE
coPapég emmtmoelc. 'Evo yvootd mapddstypo TpoyevvnTIKNG EMTAOKNG gival M)
acBéveln ™G UNTEPAG KOTA TNV €YKLHOGUVN HE TOV 10 TG €pLBpdc 1M Kol ot
EMMTAOKEG TTOL UTOPEL VO TAPOVGLOGTOVY OO TNV ANYTN EMKIVOULVOV QOPUAK®V.
Katd v mepryevvntikn mepiodo, ot emmAoké mov OBa pmopodvcav va avapepOovv
etval o1 KOKAOOES 6TOV €YKEPAAO TOL VEOYVOD 1 1 acELEI KATA TNV OPO. TOL
tokeTov. e épgvva g Wilhelm (1977), to 64% ond ta 80 moudid pe owtiopod,
Bpébnie 011 €xet vootel PAAPN oTOV EYKEPOAO KATA TNV TPOYEVVNTIKY| TTEPT0O0 1|
v otyun tov toketoV. Ta aitia avtd, Opmc, dev gival wovd avTOVCLO Vo
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TPOKOAEGOLY TNV  dlatapoyn, oV OEV GLVLTAPYOLV Kot GAAol ProAoywkol
TOPAYOVTEG).

Tehkd, o avtioudg pumopel va gival amdppota EvOg cuVOLAGUOD SAPOP®V
artiov. Kodod etvan va dtevkpviotel 6Tt o€ kapio mepintwon dev eivol vraitiol ot
yoveig Tov 0 andyovog Tovg Exel avtr T dwtapoyn. Ot epeuvnTég GuUEVOHV OTL
0 OVTICHOG QOIVETOL VO TPOKAAEITOL ATO KATO10 PLGIKO TPOPANUA GTOV EYKEPAAO
KO 1] GUVICTOUEVT) TPOPANUATOV GTO ATOMO e QVTIOUO gtvar OTL £xovv EaPETIKN
dvokoAia otV ekudONGN YAOCGOS KO TNV OVATTLEN KOWOVIKOV 00T T®V 0AAL
KOl TIG SWmPOSOTIKEG oyEcels pe dArlovg avBpaomovg (Faherty, Toanaysmpyiov &
[Momadomovrov, 1999).

1.2.7 Avtiopdg ko Tomkd Xyoieio. H évraln tov madwov pe
OUTIGNO KOL TO TAEOVEKTNOTA TG,

Me tov 6po €vta&n evvooULE TNV EVEPYO GLUUETOYN TOV OOV HE EOIKEG
OVAYKEG GTO KOWMVIKO, OYOMKO Kol owkoyevelonkd tov mepiBdirov. H évtaén oto
oYOMKO TTEPIPAALOV £YEL VO KAVEL LLE TNV CLVEKTTOAOELON TOV TOOLDOV LLE Ko YOPIg
1010iTEPEC OVAYKES, KATM amd TIG 101eC GLVONKES, OAAG KOt LLE TNV KOWV®VIKOTTOIN o
TOV TOOIOV OVTOV omd TN KoOMUEPV] CLVOVOGTPOPN TOVS HE HoONTEG NG
‘Tomikn g’ avamtuéng (Fevd, 2002). Avdioyn elvor Kou 1 onuacio Tov 6pov «Eva
oyoAeio Yo OAOVCY, 0 0moiog mephapPavel kot Tovilel ™MV avaykn eKmaidgvong
oAV TV TodOV, aveEdpTnTo amd TIG OLOKOAEG OV AVTIUETOTILOVY, OE &va
KOWO OYoAEl0 Ywpig OTIYHATIOHOVS Kol dtokpioel. Extdg amd v Kowvmvikn
CLUVOVOCTPOPN TOV TAOIMV HE EWOIKEG OVAYKEG UE TOLG LIOAOMOVS HobNTEG, N
0VLGL00TIKY £vTadn TTPENEL Vo EGTIALEL EMIOTNG KOl GTN GLUUETOYN TOVG G OAEC TIG
oyoMkég dpaotnprotreg (I'eva, 2002).

To mo onuoviikd 6@erloc amd v Eviaén TOvV 7oV pe Aldyvteg
Avantv&lokég Alatapayés o€ va TVmKO GYoAelo, tvat 1 avATTLEN TG KOWVMVIKNG
TOVG cLUTEPPOPAS. Tovg divovtar moALEG evKapieg Yo Vo 01KodoUNB0VV OIAIKES
OY£0EIC LE TOVG GLUPAONTEG TOLG OAAG Kol M duvatdTNTa piUMoNg mPOTHTWV
GLUTEPLUPOPEG OV £IVOL KOWVMVIKG OOOEKTESG KO TOV TIG EKONAMVOLV Ol “TLTTIKA
OVOTTTVGGOUEVOL GUVOUNAIKEG TOVG. ATtotedéopata gpevvav (Handleman, Harris &
Martins, 2005), &yovv deifel OTL T00 TOUSIE pE OVTIGUO OV POLTOVV GE TLTIKO
oyoAelo, kol OAANAETWOPOVV O GLYVE HE TOVS LIOAOUTOVS HAONTEC, dExOovTOL
oAAG Kou dtvouv oe LYNAO €mimedo KOWWVIKY] LIOGTHPIEN, KAVOLV OPKETOVG
@IAOVG Kot YEVIKA avOmTUGGOVY GE PeYdAo Babud de&t0tnTeg, mov dAA TOd8 TOL
QOTOVV € €0KEG dopES Kot TAaicLa, KaBuoTEPOLV N Kol TOAAEG POPES aKkOUN dev
umopovv va T1g amoktioovv (Fakdvng, 2009).

Ta opéln g évtaéng Opmg, d0ev eivar HOVOTAELPO. ZTIG KOWMVIKEG,
YAOOOIKES Kot OYOMKEG 0eEl0TNTEG EMMPEAOVVTOL KO TO. TOSWEL TNG TLTIKNG
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avamtuoéng, mov Ponbodv Kol CUUUETEYOLY €VEPYA OTNV VAOTOINGCT TNg, Kot
ocuuPdAdel BeTikd ot SUUOPPMOOT] CTACEMV Kol OVIMWEWDV OTEVAVTL GTOVG
ovppadnTég Toug pe Tig “Wiaitepeg’ avdykeg (Handleman et al., 2005).

Evod n emompovikn kot EKTOOELTIK KOWOTNTO NTAV, KOl GE OPKETEC
TeEPWTOOCELG cuveyilel va givarl StyaoUEVI GYETIKA LE TO AV LITOPOVV KOl EXOVV TO
dwaimpo To Gtopo pe waitepeg avaykeg va evtayfodv mTAPOC GTO TLAIKO
oyxoAelo, otadiakd apyilel va Slopaivetal por Aoy, COLEMOVO LE TNV OToio 1
évtaén M Oyl otV TV TodIOV TTpEnel va. eEetaletal aviloya pe TV KAOe
wloitepn TEPIMTOON KOU UE YVAOUOVO TN HEYIOTN TPOCTUGIN TOV SIKOUOUATOV
TOVG. Oa TPEMEL, 1 AVTIUETMOTION TOV OVAYK®V TOVG VO £IVOL EE0TOUKELILEVT] KO O
OKOTOG TG €vTaEng Tovg va eivarl ) mapoyr icwv gvkapidv (Ilapackevdomoviog,
2008). Otav ot0 oyoAtio yiverar Tpoonddeia va avtipetomilovior OA0L 01 pabnTég
T0 1010, Ywpig va AapPdvovtor v’ dyn ot avayKes, ot dLVOTOTNTEG KOl Ol
WlutepotTeg 0V KABe pobnt) Eeyoprotd, avt) elvol KATOOKOOUEVY]) VO
amoTOYEL KLPlwg €15 Papog TV «dlaitepwvy tadiwv (I'evd, 2002).

INuepa, T0 TLTKO EAANVIKO OyoAeio, Ogv &ivarl KavO vor KOADWEL TIG
EKTIOOEVTIKEG OVAYKEG OAMV TOV TOLOIDV, KOl WOW0HTEPA TOV TAOIMOV HE AVTIGUO,
HE amoTEAEGHO EVOG APKETA UEYAAOG aplOUdG avTdV Vo GLVEXICOVV TN Qoitnom
TOVG O€ E01KEG OOUEC. TN TPOooTAbEl TOV YIVETOL Y10 «EVOL GYOAELD Y10 GAOVGY,
VIdpyel 0 Kivouvog vo pHetmBovv o1 vINPEGIES Kol TOL TAOIGLOL TNG EOIKNG AYWYNG,
LE ATOTEAEGLLO T OTEPTNON TOL OIKOMUOATOS OO TOVG YOVELS, va. emAEEOVV 01 10101
T0 GYoAgl0 €KEvO OV Kpivouv OTL avTamoKpiveTonl KOAOTEPO GTO Todl TOVS Ko
otig avaykeg tov (I'evd, 2002). To dwaiopo @oitnong T®V ATOU®V UE EOIKEG
EKTIOOEVTIKEG OVAYKEG TTaPEXETOL amd TNV eAANVIKN vopobecio. To moudid avtd
umopohy Vo EKTTAIOELTOVV OTO OTITL, O€ €0KA OYoAelo mpwToPdOutog Kot
devtepofadnog exmaidogvong, o€ YeVIKA oyoAeio pe TapdAANAn @oitnon Kot o€
TUAUOTO EVTOENG OAAG Ko O€ YEVIKO oyoleio ywpic Kapio vrwoot|pién (VOUOG
3699/2008).

1.3 Movown

H TCelémm Epnvm, ZvpPovievtikn Yovyordyog xor Puyobepamevtpla
avoeépel og €va apbpo ¢ oto miektpovikd meplodikd psychologynet otu «xy
HOVaIKY €lval TavTov, otV KOpold, GTHY WuxH, OTO0 UVAAO, OTHV KIVHGH TOD
avOpwmov. Amotelel Pooikd GLVTEAEGTH WOYIKNG OpUOVIOS, EVECIOS, TVEVUOTIKNG
avOWong. ¢ oNUaVTIKOS TPWTOYWVIGTHS OTOTEAEL KO UECO ELOIKNG BEPOTEVTIKNG
wopéuPoons oe Odiapopes rhvikég mobnoels. Yynios opiBuos  mooyoviwv,
OTOKOUILEL ONUOVTIKG O0QEAN Pelticdvoviog allo. Kol OlEvpOVOVIOS, WHETW THS
Hovaikng, T oeliotnres mov vmofonbodv ™y mepoutépw eCélcn tov. H povoikn
TOpEYEL OVTES TIGC OVVOTOTHTES OAAG Kai avTO TO OHUOVTIKO Olkoiwua o kabe
avOpawmoy (Terénn, 2008).

27



1.3.1 H povowkn ovvavta tnv latpukn

Ye wa opdia tov o Robert Gupta, diebvig yvootdg poveikds kot froddyog,
og oLVESPO NG un KuPepvntikng opydvwong TED (Technology, Entertainment,
Design) tov ®efpovapio tov 2006 oto EdwPovpyo g Tkwtiag, apnysitor o
CLYKWVITIKY 16TOpia Yo TV dVuvaun g Oepameiag e LovGIKY, 1 0ol Umopel va
neTOYEL kel OOV 1 cLUPOTIKY Bepameia amoTVLYYAVEL

«...Eva ugrog tov Koykpéoov, n ['caunpiélle I'kipopvrs, gixe deytel opoaipa,
N omolo. Eiye EIGYWPNOEL TTO OPIOTEPO THG NUICYAIPLO KOI KOTECTPEWE TV TEPLOYN
broca, o kévipo ouidiac tov eykepdlov. Bpiokoviav ota mpdTa oTdoI0. THS
AVAPPOONS THS, KOL GUVEPYALOVIOV UE EVOV AOYOBEPATEVTH YVIa VO UTOPETEL Vo
avaktioel ™y opAia mg. Aywviloviav vo mpopépel UepIkéS omo Ti¢ Pooikes Aécels
aAda aoika. H amoyontevon eiye kotoxloel v Ikoumv uéypt mov telikao. KoToppeet
UE A0Yuovg ato. yépia tov Loyobepamevty. Meta amd Aiyo o Oepamevtns ookiuadler pio
aAAn uéBoodo xar Cexrvodv va tpayovocve poli. H I'eoumv mpoomalbei va tpayovonoel
OOKPLOUEVY KOl TPOPEPEL TIGC AECEIS g€ &va TPOyoldOol TOv TEPLYPAPEL  TO.
oovolelnuata ™S Kol Ipayovdd 0Ao kal mo youniopwvae: -Apnote to vo Aduyel,
APNOTE TO V. AGUYeL, opnate To va Aquyel — Eivour wua iayvpn vrevOouion yio to ot
N OUOPPIG TNG UOVOIKNG EYEl TH OLVATOTHTO. VO WIANOEL ekel OmOL 01 AéCels
OTOTVLYYAVOVY, KOl 0€ 0UTH TNV Tepimtwaon, otny kuprodedion. (Gupta, 2006).

O Dr. Gottfried Schlaug, kabnyntig Nevporoyiag oty latpikn oyoAn tov
XapPapvt Kot 01€VOLVTAG GTO EPYACTAPO HOVOIKNAG KOl VELPOATEIKOVIONG -
OTOKOTAGTOONG TOV EYKEQPAAOL, £XEL LEAETNOEL TN LOVOIKY| KOl TOV EYKEPAAO KO
elval vTooTNPIKTAG (oG Bepamevtikng pebodov mov Aéyetan Oepaneio Melwokon
Toviopo?. Iapatipnoe mmwg ot acHeveic Tov e EYKEPAAIKO TOV NTAV QPACIKOL,
dgv Umopovoay OMA. Vo GYNUOTICOVYV TPOTAGELS TOV TPV 1 TECCAPMOV AEEEWV
UTOpoHGaV OUMG, VO TPOYOLOT|COLV TOL AOY10. VOGS TPOyovdlov gite avtd MTav 1O
«Xpovw [ToAld ce cévar glte to ayamnuévo Tpayovdl Tov TykAc 1 tov Polvyx
Y1000VvG. Bpiike Aoumov 0Tt 1 LOVGIKN €YEL TN OLVATOTNTA VO ETAVACLVOECEL TOV
eYkéPOAO TV acBevov kol vo dnNUovpyncel €va KEVIPO opidiag oto 0egld
nuoeaiplo ®¢ avtiotdduopa ot PAAPn tov aplotepod nuiceapiov (Gupta,
2006).

1.3.2 H enidpaon TS HOVGIKIG 6TV YVYOAOYid TOV ATONOV

O nMyog £€xel queomn oyxéon pHe 10 ovOpOTIVO TAAGHO OO TV EUPPLOKN
axoun mepiodo, Kot cvveyiletor oe OAN ™ peténerra {on tov. H emaen pog pe tov
pLOUO etvan P epmelpion Tpoyevvn Tk, ool eaivetol Tmg gival 1 TpAOTN eumelpio
TV acnoewv oV gufpvov péoca 610 HKPOKOGUO NG UnTpag. Bpioketon og
EMOPN LE OPICUEVES OOVIGELG TTOV TTPOEPYOVTOL OO TO EGOTEPIKO TOV COUOTOS TNG
untépog, Omwg Ttovg pLOpoLg ™G Kapdwig, TV avamvon K.AT. To éuPpuo
acBdvetal Toug pLOUOVS AVTOVG, TOV HPETASIOOVTOL HEGO OO TOLG OPTNPLUKOVG
TaALoVG, cav Baon g vVmapéng tov. H oAokAnpotiky| avtn cuvdeot tov eufpHov
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He ™ unTépa oTig apyEs TS Long Tov, amotehel éval €100¢ TPOTAPYIKNG apHOViag,
OV JTPEYEL TOV KivOuvo va KAOVIOTEL KOTA TN O18pKEW TOV TOKETOV, TOV TO
veoyévvnto Plovel, OTmG ival YvmoTo, o TPAVUOTIKY eUmelpio. AAAG Kot HeTd T
YEVVNOT|, Ol TEPIGCOTEPEG UNTEPES YMPIC VO TO GUVEIONTOTOLOVV, KPOTOVV TO, LIKPEL
TOVG GTO APLETEPO UEPOG TOV KOPUIOV ToVG. 'ETot ta fpéen axovv Tovg XTOToVS TG
Kapdldg kot ot oot tovg yivovrar o avektoi (IoAvypoviadov, 2003).

Katd v euPpuokn mepiodo, 10 TOKTIKOTEPO €PEDIGUO TOL dEYETAL TO
éuPpvo eivar o puOBudg TV 72 mepimov YTOTOV ava AETTO, dNANST O KOVOVIKOG
pLOUGS ™C Kapduag g untépag. H ocvyvotta avt tov 72 ytonwv avé Aemnto,
amotelel éva €100g pvOHKOL TpwTapPYKoD PlrOHATOG, TOL EMOPA EEMPETIKA
NPEUIOTIKA 6TO EUPPLO Kol dtatnpeiton Gov BEPEAMMONG COUATIKN — GLYKIVI|GLOKTY|
eunepia oe 6An ™ Con tov avBpomov. [V awtd kot o Oepameio YuyiKOV
nafncewv ypnolonoteital ovtdc o ovykekpuévog pvOuoc. ‘Evag yatpdg oto
voookopeio Mntépwv tov Aovdivov dwmictmoe GTIC £PEVVES TOV, OTL 1| KAPOLd
TOV Bpe@dv YTumA Wloitepo MPERO Kol pLOUIKA OTav akoOVE omaAn, opyn
povoikn tov Méteapt kot tov BifdAvti. Avtd eényeiton amd 10 yeyovdg Ot 0
pLOudg toUvg (Avtdte), aviiotorel axpifdc ota 72 yTLMAUATO OV AETTO
(TToAvypoviadov, 2003).

[Tépa dpmc amd Tovg pLOUOVE TOV EVOOUNTPLOL KUKAOPOPIKOD GUGTNIATOC,
10 £uPpvo avtirapupdveror Kot 616popa GAAO AEKTIKA Kol NYNTIKE QAVOUEVA TTOV
QTAVOLV MG OVTO TAPOUUOPPOUEVA AO TO VOATIVO TEPIPAAAOV TG UTPAS, OTAV
elval miveo ond 50 vreowuméA, 6cov apopd v avBpomvn eovr. Ko Béfaia
ovyvoTEPO amd OAOVC OVTOVG TOVG EEMTEPIKOVS MYOVG OKOVEL TN QMOVN 1TNG
HNTEPOLC.

1.3.3 H povoikn kot 1) O1€YEPOT TOV EYKEPALOV

H axpdaon g povoikng, 0Tmg puotkd Kot o xopdc, fonbovv otnv €kkpion
TOV «OPUOVAV NG vTLYING», OV TpokaAoHV TNV aicOnon g eveéiag. Eivor pa
ocuvosOnuoTiKn eUmEPiot TOL GLVOOEVEL TO ATOUO GE OAEG TIG EKONAMGELS TNG
Cong tov, kaBpetilel TIG YLYOCOUATIKEG TOL KOTAGTAGES KOl Umopel va To
odnynoet og Pabiég TPOCOMIKEG GLYKIVIGELS.

‘Eva povowd epéBopo deyeipet 1o topmavo tov avtiov. Ot 1ot
ta&evovy and 10 aKOVGTIKO veELPO 610 BdAapo TOL €yKePAAOL, TOL £ival O
otafudg avapetdooong tov accewv Kot tov cuvacOnuatov. HopdAinia
OpacTnNPOTOLEiTOL 0 PAOOG TOL EYKEPAAOL O OTOI0G KOl GTEAVEL MG® GTOV
Odlapo ddpopa onuata. Avtiy 1 apeidpourn dpacTNPOTNTA, TOL EYEL APOPUN TO
LOVoIKO €péBiopa, €xel G OMOTEAEGHO TOL AEYOUEVO BOAOUIKA OVTOVOKAACTIKE
OT®G T0 PLOKS YTOTM O TOL TOSOV, TO KOVVILUO TOV KEPAALOD, TO AMKVICUA, TO
TOAQUAKLOL, O XOPOG.
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[Mog pmopel va avtidpdoovpe; OeTikd 1 apynTIKA G 0VTO TOV OKOVLE;
Ytov avOpomvo eyképaio o OdAapog, o LVTOOBAAQUOC, TO MUICEAIpPOL Kot 1)
TOPEYKEPOAIOO aAANAETdpoVV Kot enelepydlovTal To GNUATO TNG HOVCIKNG Kot
Tov pLOUOY Kol To TPOGHIdEl vONTIKY Kol cuvausHnpoatiky vrdoTaoT. XN
ouvéyew, 0 LTOBAAAOG HETAPEPEL TO LOVOIKA epediopata oTa GAL EYKEPAAIK
kévipa. Ed® Ba onpeidoovpe 6011 0 vroBdrapog eivar avtdg mov puuiler tov
petafoAiopo, Tov ¥vo Ko dAdeg Asttovpyieg tov copatoc. [Mpw amd tov Bdiapo
Bploketot To KEVIPO TV ooONUdT®V, TO 0TOl0 Acttovpyel 6 OAANAETIOpacn Le
TO €VOOKPIVIKO GUGTNUO KOL 0VTO UE TN GEPA TOV EMNPEALEL TV OVOTVOT], TOV
TOALO, TIC EKKPIOEIS TOV adévav Kol TNV KuKAo@opia Tov aipatog. Av otav
OKOVUE &VOL LOVGIKO €pY0 TPOGEEOVLE TN OOUN TNG HOVGIKNG — HeAwdia, puOude,
appovica, EvopynoTp®o”n -, TOTE KLPLPYXOVV Ol AETOVPYIEG TOV OPIOTEPOV LOG
Nuoeapiov, mov £xel GYEON HE TIG YVOOTIKEG pog Aettovpyies. Otav ouwg,
apefode GLVOMKE OTN  HOVLCIKY, TNG EMITPEMOVUE VO KOTAKADGEL TOV
oLVVOICONUOTIKO HoG KOCUO Kol LIAPYEL amd TNV TAEVPE HOG GLVEWNTH N Kot
VTOGLVEIONTN avVTATOKPIoN, TOTE KLPLPYOVV o1 Agttovpyieg Tov 0100 HOg

nuoealpiov, 6TOL KLpPLPYoHV ot dcOntikég poag Asttovpyies (Aviovokdxng,
2000).

1.3.4 H péBodog Tomatis

O T'édAlog yotpdg kar gpevvntig Touatic (Tomatis, 1964 & 1977), éyxel
KAVEL TOAD EVOLOPEPOVCEC EPEVLVEG YUP® ONO TIC OYECELS TNG OKONG KOU TNG
optMog. XpNnoomoinoe eVOOUNTPIONE MYOVS KOl 110UTEPA TNV OvOPOTIVY POV,
QUATPOPIoHEVT péoa amd voATvo TEPPAALOV, GTOoYXEVOVTOG apyIKd ot Bepameio
dvohektik®v otopmv. To 1953 mapovcioce v €pevva tov otn oAk
Axaonuio Emotudv, ko and to1e kobiepdbnke n yvootn HEYPL Kol GNUEP
«uébodoc Tomatis». To Oepamevtikd gpyareio g peboddov avtng ovoudletan
‘Hiektpovikd avti’, 10 omoio givarl £vo cOoTNHO OV evepyomolel Kot Bondd v
avtiinym kot ) dtayeipton tov Nyov mov Aopfdavovpe and to mepPdirov. Otav n
aKon dev &ivor dwrapaypévn, o eykéeoiog pmopel va ovtiAngdsi kKo vo
dwyeprotel tov Nxo @uooroywkd. Otav dpmg n akon eivar dSotapaypuévn, o
EYKEPOAOG EVEPYOTOLEL UNYOVIGLOVG, GOV £VO GUGTNILO TPOGTAGIOG, £TGL DCTE VAL
eumodiCetar n akon. O porog tov «HAekTpoviKoh AvTiov» €ivol Vo OTOKATAGTIGEL
TOVG OKOVGTIKOVG HUG, Vo amopakpuvBoldv ot pnyovicpol mopepnddiong Kot vo
gvepyomomei n axovotikn dvvarotnta (Ayyélov, 2010).

IToAb cvvtopa 1 «uébodog Tomatis» dpyioe v epapuoletal Kot 6€ GALOV
eldovg padnotlokég OvokoAleg, €ktOC amd Tn OvoAelio, o€ ATOMO HE YOYIKEG
dwtapayéc, o€ OWlyvTeC OaVOTTLEIOKES OlTOPUYES, O OTOMO. HE  KNTKA
TpofAnuata, K.AT.
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Ot gpultpapiopévol Mot mov epappole o Tomatis ot Oepameion Nyov,
avamopayovv T cvvinkeg Long péoa ot untpoa. Ta dtopo mov duckoiehovrol
OTIG OUMPOCMTIKEG TOVG GYEGELG KOl GTNV EMKOVOVIN LLE TOVG YOP® TOVG - fOcIKA
YOPOKTNPIOTIKA YVOPIGUOTA TOV OVTIGHOV — HE OVTOVG TOVG NYOVS avaidvouy
OVOUVIGELS Kol GUVOISONUATO 0O To TPATA GTAON TNG AVATTUENG TOVG, KOTA TN
ddpkela ¢ komong. O Tomatis avéntvée po TARPN NYNTIKN Sadpoun He Thv
omoia éva dtopo Ba pumopovoe vo emoTpEYEL e ereyyOuevo kot Oyt Biato tpodmo
OTO KOVGHLOTO TG EVOOUNTPLOG EUTEIPLOG TOV, KOl PLETE, HEG® TNG NYNTIKNG OLTNG
dwdpoune, vo avayevvnlel yoyoloywkd. Avtd 10 OVOUOGCE «NYNTIKY YEVVNOT
(Ayyérov, 2010).

YTIG TEPWMTMGELG TOV PACUOATOC TOV avTIopov, 1 uébodog Tomatis sivar pa
and 11 ToAAEC mBavEG Tpoceyyicelg mov pmopet va Bondnoet, aAld dev pmopel va
BempnOel emapkng and puoévn g Mmopet dpmg, va ivar vag moAd onuavTIKOg
OOUUOYOG, OTAV Ol HOVGIKOOEPATEVLTEG dOVAEHOLV Yo VO BEATIOGOVYV QLT TN
dwtapoyn OOTL Umopel Vo QOVeED OMOTEAECUATIKY] OTO. OAPOpPO EMMESD TNG.
ApKETA GNUOVTIKN €VOL 1] GOV TNG UNTEPOS TTOL TNV O10YETEVOLY UETOOIOOVTAG
™V HECE® TOL OCGTOV TOL OVTIOV, HE TO OKEMTIKO VO «ELTVINGEY OTO TOdL TNV
EMLYVOON TOV JEGUOV TOV VIAPYEL péca Tov amd TV mepiodo ¢ kovmong. H
UNTPIKY @oV) €Yel TOCO UEYOAN pLOMGTIKY dOvoun mTov To Toudl npepel aueco
OTOaV TNV OKOVEL Ko dtvel v evidvmwon 0Tt v Buudton kot v avayvopilet. O
OKOTOC, AOmOV, &ivol vo apyicel  emkowovio peta&d Tov Toudloh Kot Tov
Oepamevty kol va avénoel otadlokd TV evaucOnoia oTic avTIOPACES TOL
dépuatoc pe emokdAovBo TV avénon g evoicOnciog ce OAo T TOALKE
QOWOUEVO KO KOT® EMEKTOOT] KoL 6TOVG X0VE ToL £xel 1) opdia (Ayyédov, 2010).

A@o¥ apumvieton  ontikn) — depuaTikn evoucOnoia, deyeipeton emiong
KOl M OWMTIKN — PAEUUOTIKA  €mOp TOV Todo0 KoODG VTAPYEL AEITOVPYIKN
avoroyio avapeca otig dvo aoBnoeic. To modi e€epevva ko pobaivel 1o
nepPdriov péca amd to PAERUA TOV Kot PAETOVUE £va TTO EKPPACTIKO TPOGHOTO
oV TopdAANAa Tpoomabel Vo EMKOVOVNGEL e KIVIOELS, 0TS etvat o1 KIVIGELG
LG TOVIOMUOGS. XTIC TEPLOCOTEPES TMEPIMTMGEL, MOV EYOVUE VLEEP M VO
gvouoOnoia. otovg Nyove, mapatnpeitar OTL 1| UNTPIKY GOV TOV OOYETEVETAL,
Bonba oV peiwon kot moAhég Popég kan oty e€dheym Tov ekpnéewv Bupod tov
Tod100. X MEPMTAOCELS OV TO Todl €yl Kot AOY0, onueudvetor avénon Kot
BeAtion TV EKQPOCTIKMV YOPAKTNPIOTIKOV TNG YA®GGag (Ayyélov, 2010).

1.3.5 H avoyka16tTnTa TS HOVGIKNS 0YMYNS 6TV EKTAIOEVGT)

"Exovv yiver, kou cvveyiCovv va yivovtatl, moAAES EPEVVES Yol TNV TOAVTIUY
Agrtovpyio. TG HOLGIKNAG otV ekmaidevorn. O Gardner (1985), kabnyntig tov
navemomuiov Harvard, vmoompiler ™ Oewpio ™ avOpodmivng TOAAOTANG
vonuooHvne, cOLP®VA e TNV 0Toia 1) VONUOGHVH TOV atdUHoL dev gival pio aAAd
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&xel dpopeg popeéc. Mia amd avtég eivor 1 HOLGIKN VOMUOGULVY, oL Elval
avtdvoun kot Topovoa o€ Kabe dvOpwmo. Eival 1o 1010 onpavtikn 660 1 YA®GGIKY
KoL 1 LoONUotiKy vonuoovvn Kot dpa Oa Tpémel vo v KaAAePyYovre GToV 1010
Babud pe ovtéc. Katd tov Gardner, (1985) n ehdmng avamtuén g HOVOIKNG
VONUOGUVIG UTOPEL v TEPLOPIGEL TO GLVOMKO SLVOLIKO TNG AVOPOTIVNG VO OTG.
‘Etol avtr], dev avamtucoetor aveEdptnta omd TO GOUVOAO TOV TVELUATIKOV
Aertovpywv, oAAd Asttovpyel mopdAinia kot Bonbd oty GLVOAKY) VONTIKY|
avamtuén ToL TSV,

H povown amoteAel éva onuovtikd péco yo v omeAevfépmon twv
ocuvvalcOnuatov. H cvotuatikn povoikn eknaidcvon cupfdilel oty avdmrtoén
TOV CLVOICOMNUOTIKOV KOl YOYOKIVITIK®OV 0eE10THTOV TOV TOOUDY, KUPIMG QLTOV
nov PBpiockoviar og €va kpioo otado avamtuéng. O epevvntig Papousek (1996,
6.38), Tov acYoANONKE LE TV TPOUN HOLGIKOTNTA TOV BpeP®dV, vootnpiletl Ot
«1 HOVTIKY EUTEIPLQ, TOPAYWVIKY 1 OVTIANTTIKY, EXEL TNV IKOVOTNTO, VO, ETNPEGLEL TO,
avlpamiva covoicOnuata, oxkoun Kol oTiG TEPITTMOEIS OOV 1 AEKTIKH UETOAGLNON
amotvyyavery. O 1010 avaeépel 6Tt 1 peAmdio, 1 dvvapK Kot 0 pvOuoS g
HOVGIKNG Toi{ovV O0VLGLUOTIKO POAO OV TPOTOPYIKN HOPeN  ovOpdOTIVNG
EMIKOWVOVIG, OV gival 1) emikovovia pntépoc-rtodon (Papousek, 1996).

H povowm eumlovtilel tov youyoocuvalsOnuotikd KOGHO TOV TodmV,
vrootnpilet o Dalcroze, EAPetdc cuvOETng kot madaymyog, Kot avapEpel 0Tt ivat
TPOTOPYIKO GTN SOACKOAIN TNG LOVOIKNG Oy®YNS TV Toudldv, va, pabaivouv va
exepalovv kot va ekepalovtatl and to cuvousOnuatd tovg (ZéEpyn, 1994).

e mondld Pe TPOPALOTO GUUTEPLPOPAS, KVPIWS TNG TPOoePnPikng nAkiag,
Bpénke Ot M povown aymyn Ponbnoe onuavtikd ot Peitioon ™G
EMOETIKOTNTOG, EVIGYVOE ATOTEAECUATIKG TV OLTOEKPPUCT], KOl ONHIOVPYNGE £Vl
KavOAl dtoy€tevong Tov LoD, HETATPEMOVTAG TIC OPVNTIKEG CUUTEPIPOPES OE
avénon ¢ KOVOTNTOG EMKOWMOVIONG, G€ ONHovpYyIKOTNTo, O avENoN 1TNg
KovOTNTAG Y100 EMKOWVOVIOL Kol oOENCT TOL EVOPEPOVTOS Yo eEMTEPIKES
dpaotnpomreg (Tang, Yao & Zheng, 1994). Emiong, Ppébnke 6t n povokn
Bonba avtd T TS Vo amoKTNooVY TOV €AEYX0 TV cuvaisOnudtwv tovg. Ot
emdpdoelg g etvar onuavTikd BeTikég, Aol TOPAAANAL ETITVYYAVEL CNUOVTIKEG
LEWDGES OTNV KOPIK GvuyvOTNnTo, GTNV HUIKN dpacTNPOTNTO KOl XOALP®ON.
(Schoen, 2001).

Ewwodtepa, n povokn| aywyn Ponddet:

X1t ovvawsOnpotiky avartoén: H wavomoinon kot ot ousOntikéc
eUmEPieg TOV AMOKTOLV T TOdLA Ao T dackaiio TG LOVGIKNG eumAovTilovv
™ ovvawsOnuatiky tovg (o1, €161 OCTE VO UTOPOVV  EVKOAOTEPQ, V.
avTomeEEPYOVTOL 0TI ALENVOUEVES ATOTNOELS TG KOW®VING dALY TauTtdYpova Vo
napapévouy avBpamvol kot mtoMTicpévol (Etavpidng, 2000). Tovg Ponba emiong
v ek@pdoovy OAa 6ca givol dSVOKOAO v T EKPPAGOLV HE Adyla, ooV gival
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YEVIKA 0mOdeKTO OTL 1] HOVCIKN €lval pio HOPEY| UN AEKTIKNG EMIKOWVMOVING Kot
éxeppaong (Hodges, 2005).

2y otk anoriavon: H acOntikn andiavon mov anoppéet omd pia
HOVGIKT epmepio eivot GAAN pio onuavtikny Agttovpyia ¢ povoikng. O Gardner
(1985), avagépel yapaxmmplotikd, OTL To. dTopa oL £YOovv Kamola PAGPN otnv
TEPLOYN TOV EYKEPAAOV TOV GYETILETOL UE TNV TOPAY®YY| KOL TNV KOTAVON O TOV
cuvalcONUATOV, UTOPOVUE VO TO TEPLYPAYOVUE MG GTOUO OV Elval GTEPNUEVA
and cvvolcOnuote Kot amd GLYKIVNGCE. Avtd &ivol kol To ATOHO TOV TOAD
omdvia Lropovv va va, OiEouv evolapépov Kot EAEN TTPOG TN HOVLGIKY Kol oVTo
yti Tovg €ivorl GOUGKOAO VAL T GUVOECOLV LE TN GUVUIGHNUOTIKY TOVG SLIGTACT)
(Gardner, 1985).

Yt vontikn avamtvén: o vo KoTovonoel KAmMOl0g TN HOVGCIKY), Vo
UTOPECEL VO TNV OKPOOOTEL, VO OMUIOVPYNGEL KOl Vo EKTEAEGEL Uio. LOLOIKN
ovvheon, 6Oa mpémer va  epoapudoel ouvBEteg mvevpatikég Aettovpyiec. H
OTOKMOTKOTOINGT NG HOVGIKNG YAMGOoOG, 7oL &ivor pio 000G EMKOWMVIOG,
ypedleTon TNV Goknon OA®V TOV  YVOCTIKOV AETOLPYI®V ToL atopov. 'Etot
AOUTOV, 1M HOVGIKT CLUUPBAAAEL CIUOVTIKA GTNV TVELHOTIKY OVATTUEN TOV TTOd100
KOl KOTO EMEKTAOCYT, UMOPEl VO €YEL ELEPYETIKA OATOTEAECUATO GTNV GYOMKN
emTuyio Kol yeViKOTePO 6T pLdnon.

Y1 copotiki avaatvén: H povoikn dpactnpiotnta oe cuvovacud Le 10
pLOUO Kot TV Kivnon cLUPAAAEL ONUOVTIKG KOU OTN) COUOTIKN avATTuén Tov
TOO1DV, POV TOLG SIVETAL 1) SLVATOTNTO VO OVTATOKPIOOVY GTOVE OTiYOLG Kol TOV
NYO e OAO TOLG TO cOUO. AVTO cvuPaivel KLPIWG GTNV LOVCIKO-KIVITIKT OymYT,
07O TPOyoHOL Ko 6TO TOUEO HLOVGIK®Y 0pYaveyv. Me ) HovoiKY| dpacTnpoTnT
dtvovtal evkaipiec oTo TAOI VO OVOTTUEOVY TOV EAEYYO TOV LVAOV TOV COUOTOG
TOVG, Kol oVTO KUPimG o€ T 7oL E€IvVOl COUOTIKO KOl WYOXIKE  ovamnpo

(Ztavpiong, 2000)

XV npoocomiki] TovtéotnTe: H povoikn pnopet va anotedéoet éva €100¢
‘eVOOOKOTNONS KO 0dMYOD Yo TOV €0MTEPIKO KOGUO KOLU TOV WYUYIGUO TOV
atopov. IToArol elvar avtol MOV AMOKTOVV TNV TPOGOMIKY| TOVG TAVTOTNTU UEGO
oo Tn HOVLGIKN KOl TG HOVGIKEG TOvg Opactnpotnreg kot eumeipieg (Hodges,
2005).

YV Kowovikomoinon Tov nowowev: Koatd 1 Jwdwacsio g
KOWOVIKOTOINoNG Tov moadidv mailel emiong onpoviikd poro 1M HOVLGIKN
eknaidevon. O Bastian o 2000 anédeite pe €pevva tov, OTL 1| GUUUETOYN TOV
1OV G€ O1APOPES LOVGIKES OPACTNPLOTNTES UTOPEL VO EVITYDGEL TIG KOWVMVIKEG
ToVG 0e&10TNTEC, OMMC Yo ToPAderypo TV otayeipion tov Bupod Tovg KoL TNV
HEl®ON TOV OVTIKOW®OVIKOV TOLg cupumeptpopdv. Oco to modi cvveyiler o
OCYOAEITAL e TN HOVCIKY ovTd To BeTikd amoteAéopata oyt povo avédvovtan
oTadokd pe to xpdvo aAAd Kot Tapapévouy. ATodeiynie emiong OTL N LOLGIKN
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emnpealet Beticd v 61600 TOV ATOUOV VA TPOGPEPEL KOWVOVIKY| fon0ela 6TOVg
ovvavOpomovg tov (Bastian, 2000).

211 oULVEQON TNG TOMTIGTIKNG KAnpovomds: H povown sivoar éva
KOUUATL TNG TawTdTNTOG TOV avOpdmivov moMtiopnov. [lepvdetl amd yevid og yevid
Kot GUUPBAAAEL 0T oTaBEPOTNTO KOL T GULVEXEWD TOV, KOOMG €yyYpAOETOL OTIG
LUVALLES TOV KO TNV 16Topia Tov. Tavtdypova, UTopel vo. amoTELECEL TOV GUVIETIKO
Kpiko 7oL oTo PEAN UG OUAdAg MOV €YOVV  KOWY TOMTIGHIKY, €0viKn,
Opnokevtikn Kot 1e0A0YIK TowTOTTO. Mmopel emiong, va yiver éva onuovtikd
HECO EMOAPNG KOl EMKOWOVIOG HETOED OPOPETIKOV €0VAV, TOMTIGUOV Kol
Opnokeldv ( Mayaiiov, 2005).

Nuepo, KPIvETOL OmOPOITNTOS O EMOVOTPOCGOOPICUOS TOL POAOV TG
HOVGIKNG OTNV €KTOIOEVON, KOl OLTO YTl TO EKTOOEVTIKO GCUGTNUO TOV
TEPLGGOTEPMV YWPDV, TOL AEYOUEVOL OLTIKOV KOGUOV, EXIKEVTIPAOVETOL GTO PACIKA
pafnuoto wov givor yio mopdoetypo to. pofnuotikd Kot to pofnuoto erioloyiog.
AVTO €xel oav OMOTEAEGUO OTO  OVOAVTIKO EKTOUOEVTIKO TPOYPOUUO TO KA
NG HOVGIKNG VO KaTéYeL TIg Myotepeg mpeg. O Gardner, avamtvElakdg WyuyoAdyog
Kot KaOnyntig g eknaidevong oto Ilavemotiuio tov Harvard, emonuaiver 6t
070 OoYOAEl0 VITAPYEL AoONTY] EUPOOT OTIC YAWOGIKEG KOTAKTIOELS, KOl 1] LOVGIKT
KatohopPaver younAn 0€om oToV TOATIGUO HOC, HE OMOTEAEGUN O LOVOIKOG
avoreafntiopoc va yiveton yevikd amodektog (Gardner, 1985). O id10¢ avagépet
0Tl 6& AALOVG TOMTIGHOVGE, OTTMG Yio Tapdderypo otn Niuynpia, diveton Bapdtnta
otV eKpddnon g HovokNG. Amd veoyvd okOun piog efoopdonc ot yoveic
€104 YOVV T TOOLE GTY) HOVGIKT Kot Otd T dVO TOVG £TN UIOiVOLV GE OUAOES Y10
v, pdBovv Pacikéc Hovoikée 0el0TNTeEG OTMG T.Y. TO TPAYOVdL Kot 1 eKpabnon
KOO0V HOLGIKOD OPYAVOVL, UE OMOTEAEGHO UEXPL TO. TEVIE TOLG YPOVIKL VO
UTOpoHV VO TPOYOVOT)COLV TOAAN TPAyovdlo Kot Vo TOiEOVY TOAAL SLOPOPETIKGL
novoikd 6pyava (Gardner, 1985).

Mio oyetikd mpdcpotn Epevva Twv Schlaug Kol TV GuvEPYAT®V TOVL, TO
2005, éde1Ee TG 1 LOVGIKN EYEL EVEPYETIKA OMOTEAEGLLOTA GTN VONTIKY 0VATTLEY
TOV TV, XNV £pguva vty peiethOniav 50 modd 5 €og 7 eTdv mov dpyLeov
VoL 0oYOAOVVTOL [E TN HOVGIKY|, 6€ GLYKPLoN pe 25 mandid g idtog nikiog oA
mov dgv glyov mapetl kopio povokn exmaidosvon. Kat ot 6vo opddeg, extdg and v
010 nAcio, NTOV Kot TG 10106 KOWMOVIKNG Kol OIKOVOUIKNG KATAGTAoNG Kot £y
tov 1010 deiktn vonuoovvng. Kdébe opdda apyucd, vrofAndnke oe dipopa 10T
CLUTEPLPOPEG YADGSCAG KOl VONUOGUVTG, KOOMOG eMiong £ytve Kol AmEKOVIOT TNG
doUNG Kot NG AETOLPYING TOV €YKEPAAOD TOLG HE HOYVNTIKO TOHOYPA(PO, TOV
Tesla General Electric Magnetic Resonance Imaging (MRI) Scanner. Xg avtd to
TPOTO TECT 0V Ppénkav dopopEs 6T voNTIKN avamnTvén Kot T O0Unon Tov
eykepirlov. Metd opwg amd 14 punqvec mopatipnong n opddo mov dexdTav ™
LOVOIKN 0y®yn ELOAVICE KATO1ES dLOPOPES TN VONTIKY avATTLEY. ZE £PEVLVA TOV
&ywve and Tovg 1d10Ve, og peyaAvTepa mandld 9 Emg 11 etdv mov Emapvay HOVGIKTY
exkmaidevon €wg kol TEGoEPa YpOVIa, amodelytnKe OTL N eMIOPACT] TNG LOVOIKNG
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elye Oetikd amoteAéopATO OTNV AVATTVEN TOV £YKEQPAAOV TOVC, KOl Ol VONTIKEG
daPopég NTav TEPLGGOTEPO SOKPITEG, GE GYEom pe v mpmdtn épgvuva (Schlang,
Norton, Overy & Winner, E., 2005).

1.3.6 Movoui] Aymyn kor Ewdwkég Avaykeg

Xe épevva emiong mapatnpnOnke OTL OTav €va ATOHO UE EWOIKES OVAYKEG
Bploketor oe povowd mepPdALOV, 1 HOVOIKN €MOPE TEPIOCOTEPO OeTiKd KON
OTNPIKTIKA GTO ATOUO OVTO, o’ OTL AAAEG KOWVOTLTIEG OpacTnplotntec. Ot OeTikég
EMOPAGELS TNG CLUTEPLPOPES TOV TPOKVATOVV GO TN HOVGIKN OPOGTNPOTNTA,
dratnpodvtar Yo Eva peydro ypovikod ddotnuo (Robb, 2000).

Ta mod mwov Ppiokovior 6T0 QAGHA TOL OVTIGHOV pUmopel va Exovv
Kémoleg acOnoloKeég Kot avTIAnmTikeg advvopies, mapdAinio Opmc £xovv Kot
waitepeg wavotntee. Kdmown and avtd pmopel va ehkvovion omd tov (o Kot To
YPOUA TNG HOVOIKNG, KATOW GAAD EAKVOVTOL OO TIG KIVAGES TOV GAOUATOS KoL
Kémow aAAa amd ta dtapopa ontikd epeBicpata. Olec avtég o1 dpacTnplOTNTES,
OV WITOPOVUE VO TIC OVOUAGOVUE KOAATEYVIKEG OPACTNPLOTNTES, ival KavEG Va
BonOMcovy avTd To ATOHA VO TKOVOTOTCOVY T GLVOICONLATE TOVG GE VO APKETA
peydro Badbud.

Avto mov @uoikd Bo Tpémel va TpocEEovy OAOL OGO OGYOAOVVTOL LE TN
HOVLGIKN KOl TNV €WK aywyn &€ival 1 Katovonomn Ttov TpofANUOTOS Kot TV
W01UTEPOTHTO®V TOV KABE 0TOHOL YWPloTd. Oa mpémel dnAadn va yvopilovv Tto
OLYKEKPIUEVO TPOPANUO £TCL MOTE VO YPNOUYOTOUW|COVV TIG KATOAANAES TEYVIKES
0TI LOVGIKEG dpacTNPOTNTEG GE GYECT MAVTOTE UE TIC ooONTNplokéc advvapieg
AL KoL e TIG 1taitepeg duvorotnteg TV atduwv avtov (Ward, 1990).

1.3.7 Movoiki] evareOncio Kot povoikn emoegtotnto.

Etvor modd onpavtikd va dokpivovpe Tic €vvoleg «HOVGIKY] gvaicOncion
KO «LOVOIKN EMOEEOTNTO» TOV ATOU®V UE EWOIKEG AVAYKEG.

Otav Aépe povoikn gvaicOnoio gvvoovpe v odiabeon kol to «Comviyuo»
eKelvOV TV cLVUICONUATOV OV UTOPEl VO TPOKAAEGEL 1] LOVGIKN G€ vl GTOpO
glte amd 10 AKOVGUO EVOG HOVGIKOD KOUUOTION, €€ 0KOVYOVTOG KATO0 HOVGIKO
opyovo, eite axovyovtag €va tpoyovdt. Eivor omAaon m evydpiom aicOnon-
avTidpaoT TOL ATOUOV GE OTOOONTOTE LOVGIKO €pEDIGHO. AVTO, OEV £xEL GYEom Ue
TN VOMHOGUVT Kol VILAPYEL G€ OAOVG TOLG (®VTAVOVG 0pYOVIoHOUS (ZéEpyn, 1994).

Otav Aépe povoikn emdeEOTNTO EVVOOVUE OTIONTOTE EYEL GYEOT UE TO
TOAEVTO KOl TNV QUOIKY KAIGN TOVL OTOUOL OAAG KOl TN dvvauik) TOL UTOPEL va.

35



avantuydel kot vo eelyBdel pe v ovveyn GoKNON GE OTMOLONTOTE UOVGIKN
dpacTNPOTNTA.

H dagpopd avtdv tev 600 £xel onpacio oTny EKTAIOELOT TOV TOUOIOV UE
EOKEG avaykeg. Agv UmopoOUE va Tovpe OTL QVTA TO O €ivon AtydTtepo M
TEPLGGOTEPO gvaicOnTa amd OAa ta GAA. XTO GKOLGUA TNG HOVGIKNG OVTIOPOLV
KOl UTOPOVV VO OTOKTIIGOVV HOVGIKEG EUTELPIEC, LTOPOVV VO EKPPAGTOVV KO VO
emukowvovinoovy. Kdémow amd avtd €xovv vyniég HOLOIKES emOEOTNTEG OV
ovyvh etvar eEacBevnuéveg ko ypelaloviar omAd éva  gpébopa Yoo va
«Eeumhokapovvy (Kepelidov, 2010).

AvaAloyo pe TNV HOVLOIKN evoicOncio kol pHovoikn  emdegloTnTo
dwkpivovpe mévte kotnyopieg modwwv: (3° Emomnuovikd Zvvédpo Eidikrg
Ayoyng 2003, and Kalavting 2011).

XMV TPpOTN KATNYOopio. EVIAGGOVUE TO OO 7OV £YOVV KOl HOVLGIKT
evacOnoia Ko povoikn emdegotra. "Eyovv oniadn to taiévto, v d1dbeon kot
TO KIVNnTpo Yio TNV HEAETN TNG MOVGIKNG KO HITOPOVV VO OVOTTOEOVY GE OPKETA
peydAo Babud Tic LOLGIKES TOVG OLVATOTNTEG.

21 deVTEPT KATNYOPiol EVIACCOVUE T TOOLA TOV €YoV o€ PEYEAO Pabud
TN HOVoIKY emdesloTra aAAd avtibeta o pukpod Pabud v HOLCIKN TOVG
evacOnoia. Avtd to mod pmopovv va e&elMybBolv Ge APIOTOVG KOAMTEYVEG
nailovtog KOmolo HOLGIKO Opyovo, 1 akOUN Vo YIVOuv Kol GploTol TPOYOLOIOTEG.
Av10 oL KAVOLV, TOVLG divel 110iTEPN IKOVOTTOINGN Kot TOVG Yepilel pe dAa exeiva
Ta cuvousHnUATO TOL GLUPBAALOVY GTNV YUYIKT TOVS 1GOPPOTTICL.

Ymv 1pitn katnyopio umopodue va eviaovpe to Toudld oV £YOVV GE
pKpo Pabud Kot T Hovotkn emOEEIOTNTA OALA Kol TN LOLGIKT evausOnoia. Eivar,
0€ YEVIKEG YPOUUES adlapopa, He Ol TOGO UEYOAN KOW®OVIKOTNTO Kol £YOVV
UTAOKOPICUEVO cuvalcONUoTo. Xe auTd Toe Tondd O wpémetl va mapépovue yo
va ta. evioyvoovpe Betikd. ILy. va ta gvid&ovpe péca 6€ OLAdES TOOIDV TTOV
OGYOAOVVTOL  OMUOVLPYIKA HE TN HOVLCIKN N Kot HE OAAEG KOAMTEYVIKES
OpaocTNPOTNTEG KOL VO TPOGTOONCOLUE £€T6L VO AQLTVICOVUE TIG TLYOV
oNpovpykég KAloelg mov pmopel va vmhpyovv otnv YouyoohvBeon tov KAOe
Tod100.

2y 1é€taptn Katnyopio. EVTAGGOLUE TO TOOLY TOV AVTIOPOVV OpVNTIKA
oTNV HOLGIKN e&attiog TG QUOIKNG Kol WYUYOAOYIKNG TOVG ovdmTuéng. Mmopel
onAadn oto dkovopa TG HOLGIKNG va dwtapayfovv kot vo gvoyAnBovv
Eeonmwvtag e Ploeg cCoUmEPLPOPES. Le QLT TNV TEPITTOON KpiveTon avaykaio va
dtepeguvn el 0 AOyoc mov 10 madi avtdpd apvntikd. H diepgvvnon avty pmopet
KON KO VO HOG ODCEL TOAVTIUEG TANPOPOPIES GYETIKA LE KATOW doTopoyn M
omoia mhovdG va unv £xel dSyVOGOTEL
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2y terevtaio Katnyopio. EVIAGGOVUE TA TOUdLE TOL OEV £XOVV LOVGIKN
emdeEIOTTO 0AAG OGS £xoVV HOVGIKT gvotoOncio. Elvar pia oyetikd dvokoin
Katnyopia yoti Topadetylotog yapv UTopel va, TouG apEGEL VL TPOyoudoHV AN
amAd va Eepavifovy, dgv UTOPOVV VoL KPOTHGOLV Evav pubud Kot dev pumopoldv va
ovyypovictodv. Ed®, avtd to moudid £xovv avdykn omd HOLGIKEG eumelpieg ot
omoieg Ba mpémer elvar cvyvég kol kabodnyodueveg (3° Emotnuovikd Zvvédplo
Ewumc Ayoyng 2003, andé Kalavting 2011).

H povoum gvasOnoia, 6nwg £xovpe avapépel, Baciletor oto cuvaicOnua
TOL OTOUOL KOl TG TO cvvoicOnuo avtd avTamoKPIivETOL GTN HOVGCIKY|. APKETA
oLYVO OEV UTOPOVUE VO TNV OVOKOADYOLHE €0KOAN EMEWN OEV VLTAPYOLV TO.
ONUASLN TV HOVCIKAV IKOVOTATOV. Yhpyovv BéPata KAmow LOVGIKA ‘“TEGT’ TO
omoio. WITOPOVV VO LETPNOOVV VO HOVGIKO TOAEVTO, OAAL HOVO amd TNV TAELPA
™G KOvVOTNTAG NG AVTIANYNG Tov axpoath. Ta omoTEAECUOTO TNG HOVGIKNG
dpaocTNPOTNTAG O O HE EWIKEG avAYKES HmopovV va gtdcovy PBabdtepa amd
oVTO OV JElYVEL AMAL TO EMIMEDO TNG HOVGIKNG TOVS KavotNnToc. Otav eEgtalovpe
M HOVoIK evousOnoio avTov Tov TV Yo BepameLTIKOVS GKOTOVS €lval
OKOTLO VO TOPATNPCOVLE TNV AVTIOPACT] TOV GE OTOOONTOTE LOVGIKO (AKOVGLLOL
TOL UTOPEL VO KWWNTOTMOMGEL T cvvousHNuaTd ToLv Kot Tov Omolov Pabud
emkowvoviag. Avtd umopel vo amoteAéoel Eva ototyeio mov eivan amapaitnto yo

va, Bonnoet v kabodnynon kat v dovAeld Tov povoikodepanevty| (Kepelidov,
2010).

1.4 MovowkoOepomeia

1.4.1 Opwopdg ™ MovowoOepameiog

H povowobepancion elvar oyetikd o véo emiomun m omoio €xet
avortuyBel Ta televtaio mevivta ypovia. Me tov dpo MovaikoOespareio evvoeitan
M XPNON NG LOVGIKNG KOl TV HOVGIKAOV TG GTolXEl®mV (Tov Nxo, ToV puiuod, v
peAwdia, v appovia), amd EEOIKEVUEVO TPOGOTIKO — TOVG HOVGIKOOEPATEVTEG—
mov gpydlovior pe €va dtopo M pe po opdda atdpmv oe pio dladkocio
OYEOOGLLEVT] Y10 VO SIELKOADVEL KOl VO TPOAYEL TNV EMKOWMVIM, TIC GYECELS, TN
péonon, v kivinon Kot NV EKEPACT, OOCTE VO IKOVOTOW|GEL QPLGIKEG,
ocuvaleOnpatikég Ko dtavontikés avaykeg (TTolvypoviadov, 2003).

Etvonr AéEn obvBetn amd T1g AéEelg povokn kou Bepameio, mov kot ot 600
etvar évvoteg moAD TAOTIES, SVOKOAES Kol OPKETA dUPOPOVUEVEGS:

e H Aé&n Bepancio mpobmobétel appdoTo, copatiky 1 yoywkn. Eivor kdOe
npoondfeln mov Oa PmopovoE v AmaAVVEL TOV ovOpdTIvo TOVo — KdBe €ldovg
ndvo-, Kabe mpoomdOelo mov £YEl GOV GTOYO VO OMOKATAGTNGEL TV EMOPN KOl
TNV ENKOWVOVIO aVAIESO 6TOVG avOp®TOLS, Kdbe amdmelpa Yo (o EKTAidEVoN
nov 1ael fabvtepa amd T0 Vo SMCEL OMADS KATOEG CLUYKEKPIUEVES YVADGELS.
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‘Exel ekppootel n Amoyn o n «YLYIKN oppaOCTIO Elval 1 0ppOCTIO TNG
YOG mov €xace TV eAevbepia ™e». Oa pumopovoape vo Tpocshécovpe g gival
N OPPOCTIO. HOG YVUYNG TOV £XOGE TO TPAYOLOL TNG AL €YEL TN SLVOTOTNTA VO
OKOVEL TO TPAYOVIL TV AAAWV.

e Ortav Aéue povLOIKN, €vvoovue OAO TO. oTOWEIDL 7TOL UTOPOVUE VO
oLAAGPovpe, Kupimg e TNV aKon, oA kot pe OAeg TIg GAAeg acONGEIS Hog.

O Debussy, yalroc cuvBétnc (1962-1918), avagépetl 6Tt | HOVOIKY €ivor 1
O EVYEVIKT OO OAES TIG TEYVECS, YiatTi divel otnv avOpadmivn yoyn ™ dvvatdTNTO
va ekppoaotel eEAevBepa, dlywg va meplopiletor amd cOUPora OTTMS TO YPOUOTO 1] O1
AéEec. H povokn ékepoon emTpémel T GLVNYNOT — GLVOTOPEN SLUPOPETIKMV
NYOV, OVTIPOTIKOV GLVOICONUATOV Kol [E OVTH TNV £VVOl0, OVTATOKPIVETOL GTNV
TOAVTAOKOTNTO. TOL avVOPOTIVOL Yuylopol, aeod ol avOpdTIveS TACELS Ko
emBopieg yopaxtnpilovtar cvyvd amd oavtipatikotnto. '’ autd pio povoikn
ovuvheon pmopel va eKPPACEL YLYIKEG KOTAGTAGES OV €ivol 16m¢ advvato va
EKQPPOCTOVV LE AdYLOL.

H povown ypnoonoteiton amd v emiotiun ¢ povoikodepamneiog, M
omoio, ovueove pe Ttov EAAnvikdo X0Aloyo Iltuyovyov Emayyeipotiov
MovoikoBeponevtyv (EZITEM, 2011), opileton oG «uia puopen onuiovpyikng
woyoOepameiog uéow TS TEYVHS KOTO. THV omola. 1 mpoooyn Tov Ocpamevth
eonialetar oty onquiovpyia kot actoAoynon g eCeliooouevns Ospamevtixng oyéons
ue t Ponbeto e povaikns kar twv yywv. H oyéon avty onuiovpyeitar kopiwgs péoo.
OO TOV HOVOIKO OUTOGYEOLOCUO 1 TV UOVOIKN OKpoaon. Aev amokiElel, 0o@aiwng,
Kai ™V AekTiky emikovavia [....] O povoikoOspamevtns eival €101K0 EKTOLOEVUEVO
ATOUO, UUE GPLOTES YVATELS LUODOIKNG KOL YWOYOLO0VIOG, OTTE Vo, OTHPILEL Kol Va. 00NYEL
™V 0An Oepamevtiky oladikaocio, e ONUIOVPYIKOTHTA, EVEAICIO. KOu €voucHnoion.
(Képywov, 2012, 6.35).

1.4.2 Iotopwkn avadpoun Tns MovoikoOepomeiog

ATd 11 TpDOTEG YpumTEG papTLpieg, 0oV Ppickovpe avaeopés oto Béua
¢ povowkobepamneiag, stvorl ol wTptkol aryvrtiokoi mwhmupotl Tov avaKaAEOn KoY
10 1899 kot ypovoroyotvvtar yOpw oto 1500 m.X.. ¥’ avtotg yivetal Adyog ywo v
EVVOTKN EMIOPAOT] TNG HOVGIKNG GTNV YOVILOTNTA TNG Yuvaikag. Ztnv eEEMEN g
wotopiag g avBpondtrag Ppickovpe Kot TOALY GAAC VTOKOLUEVTA Kot POBovg
YOp® amd avtd To BENaL.

Kowdé yapaxtmpiotikd oe 6A0vg Toug Lvbovg, aveEoptntmg enoymv, gival
po ddotaon payeiog, OGOV a@opd TNV EMOPACT MOV ACKEL N HOVOIKY GTOV
dvBpwmo.
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Yrdpyet g pootiplo. 6xECT TOL NYOL HE TNV ovOpAOTIVY Yoy, 7OV
UTTOPOVUE VO TOVUE OTL £IVOL KATAAOUTO TOL TPOTOYOVOL £00TOV pog. O dAvOpwmog
TOTEYE MG 0 NYOG NTAV 10 SUVOUT KOGLIKT, TOPOVCH LE TNV apyl] TOL KOGLOL,
OV TNPE TN LOPPN TOV AOYOV.

Ot Awybdrtiot miotevay Tmg 0 0edg Got dnpovPYNcE TOV KOGHO OYL e TN
okéyn N Vv Tpaén aArd pe ™ eovi. Me ) eovh (Myog) Kot pdvo TPpoKAAEGE TN
yévvnon 1€666pmv Oedv OV, TPOIKIGUEVOL LE TTOPOUOIES TKOVOTNTES, KATOIKNGOV
TN YN KOl OpYAvOGAY TOV KOGLLO.

Xoupova pe ™ @orocopio towv Ilepoav kot tov Ivoov yopw oand ™
yévvnon 1ov kOGO, TO cLUTAV dNUoLPYNONKE amd Eva MyNTKO epéBicpa oL
mydlet amd to fadn Tov ydovs. O Mog avTOG HETATPETETAL OPYOTEPU GE PMOS KO
T0 QMG petatTpénetat otadtakd og VAN (IToAvypoviadov, 2003).

[Na tov mpwtdyovo avOpOTO 0 MNYOG OVIMPOCOTEVEL £vo.  HEGO
emKovoviag pe to dnepo, omd to omoio myalovy Kot 01 d1GPOPES PAVIACUDOELS
mov Tovg kotéyouvv. H eBvoddyog Mdapykaper Mivt, avagépelr OTL avtd To
eowvopevo petatomiomnkay, mlovov, oe Kamowo aviikeipeva, Ko eneEnyetl 6t o€
opiopévoug Aaovg e Néag I'ovwvéag, ot avOpmol moeTehoLVY TOS 01 POVEG TOV
Be®V Kol TVELUATOV HITOPOVV Vo fYouv o100 LEGOV TG PAOYEPAS, TWV TUUTAVOV
oA Ko TV BpuynOudy Tov Tapov.

2T00¢ TOMTICUOVG TMV TOTEW, MIGTELOVV TG KAOE £va amd To TVELLLOTO
TOL KOTOIWKOVV TOV KOGHO £)xel £val O1KO Tov, TeAeing mpoowmikd Nyo. H piunon
QLTOV TOV MOV ETETPEYE, KATA TNV Aoy Tovg, Tov dvOpmmo va dtatnpndei ot

Cory.

Ot mpwtdyovol mioTevay axoun, mwg kdbe (ovtavo N vekpd TAdoua €xel
TOV 1010{TEPO NYO TOL 1 TO OIKO TOV MPOGMOTIKO KPLPO TPOyovOl, TO ONOI0 TOV
kafotd gvdAwto ot payeio. I' avtd ot yurpoi-pdyol Tovg EKTILOVOAV TG
pumopovcav va Bepamedcovv Tovg acbeveic pHovo v avakGAvTToy oVTOV TOV
teEleimg Tpocmmikd kpveo Mo (TToAvypoviddov, 2003).

AMooTe, OTMG TOAMA £TCL KOl GNjUEPQ, elvat YEYovog avaueieBrtnto amd
OMOVG Hog TG 0 KABe AvOp®TOg £xEL Lol TEAEIWMS TPOCMOTIKT XPOd GTN POV TOVL,
Kol 1 TowdTNTe NG MOPOLGINS TOV KAmoov KaODS Kot 1 ddbecn tov yiveton
a1eOnT) TOAD MEPIGGOTEPO AMO TIG OWKVUAVOELS TNG POVNG TOV- TO TEUTO, TOV
pLOUoO, ™ Sdvapun, T YALKOTNTO, pe GAAL A0yl T HLOLGIKOTNTO TG PMVNG, ToPd
oo TO TEPLEYOUEVO TOV AEEEWV.

2m owbv Piproypapion Eyovpe TOAAEG TEPLYPUPES KO LOPTUPIES
EPOUTOCTOA®V Kol TOEWELTAOV OO TPOTOYOVOUG AOOVG OV OITOOEIKVOOVY THV
TOTN TOV A0OV OLTOV OTn Hayikn dOvaun tov Nyov. X' outég TG HopTupieg
Bplokovpe akoun 115 pileg kot yuoo GALES HOpPEG cLYYPOVNS Wuyobepomeiog — TO
YUYOOPOLLEL, TOV WYuY0XoPd, TNV BEPATEVTIKY KIVNGLOAOYi0 K.AT.
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Ye moAG apafikd kot ePpaikd keipevo, oAAG Kol oKitoo NG €mOYNG
BAETOVLE HOVGIKOVE GTO TPOCKEPOAO APPAOCTM®V TOV TPOSTAHOVV, TPOPUVAS, VO
TOVG OVOKOVPICOVV M KOl VO TOVG BEpamehcouy e TOVS NYOVG TOV HOVGIK®OV TOVG
opyavoV.

Mo moAAolOg Aoodg ot poywkés Oepoamentikég 1010TNTEG NG HOVGIKNG
myalav amd ta opyava mov EPyalav toug Nyovs. Tov 16° cmva, évog Itoddg
@voLdipne, o Zav Mmatiot vte Ao [1opta, avapépel Twg o povsikd dpyava,
KOTOOKEVOGUEVO amtd A0 OepamEVTIKOV QLTMOV, TOPAYOLV MYOVS TOV EXOVV TIC
id1eg Bepamevtikég 1010t TeC pte avtd ta euTd (TToAvypoviddov, 2003).

H mpocpopd tov apyoiov EAAMvov oto y®po g povcikobepameiog
Oewpeiton  povadikn kot avayvopilovtor ®g ot mpdopouol TG  cVYYPOVINg
povowoBepaneiag. [Mati povo avtoi, amd 6Aovg tovg dALOVG apyaiovg Aaovg,
peEAéTNoOV Kol TN ypnoilpomoinoay ektetapéva yoo ) Ogpomeion yoyikov Kot
COUATIKOV TodNoewv, Paciopévol OMOKAEICTIKA KOl HOVO OTNV  KAMVIKN
TapatnPNon Kot o€ opBoAoyikovg GLAAOYIoHOVS, omeAevBepmpévol amd KAbe
eldoovg do&aoieg, paywég 1 Opnokevtikés. ‘Edwvav paiiota toon peydin onuoacio
otV emMdpacn NG HOVLGIKNG otov GvBpwmo, ®ote miotevay OTL M YPNoN NG
énpene va eEAEYYETOL O TO KPATOC.

H povown moArég @opéc omnv apyaidTnTo GLVOEOTOV EKTOC OO TIG
TEAETOVPYIEC KO TN OlaokEdaon kot pe ™ Oepameio M e&ihémon/ kdbBaporn and
appmotie kot ocvvorcOnuata. Iliotevoav ot Bewpia 6T1 1 povokn €xel Kot
OepamevTikd TePLEYOUEVO, 0POD EMOPA TAVTOYPOVO GTNV YUYT], GTO COLO KOl GTO
nvebpo Tov avlpmmov. Emiong moilol amd tovg apyaiovg EAANveS ¢rhocopovg
aVOQEPOVTIOY OTNV  EVEPYETIKY] YPNOMN TNG MHOLOIKNG Katd TN Oepameio.
Yvykekpyéva, o ITuBaydpag tovile 0TI 6€ TEPIMTOON JOTAPAENG TNG WUYIKNG
OPUOVIOG, TOV GUVETAYETOL VONTIKN OPPOOCTIN, 1 HOVOIKY &ivarl avt mov Ha
Bonbnoet oty Yvmapén avtg g appoviag (IToilvypoviadov, 2003). Emiong, o
Eunedoking mioteve 611 1 povoikn Oepamedel TOVC GOUATIKOVS, OAAG KOl TOVG
yoywovg movoug (West, 1999), eved o TTAdtovag Bempovoe 0Tt amotelei T0
KOADTEPO  TadAy®YIKO HECO KOl TPOKoAEl gvuyapiomnon ot ocOnoelc.
Yrootpile axoun, 0Tt n povoikn givatl KatdAAnin yio ) Oepaneio e eminyiog
ko tng adnviog (Evdokipov & Tamayswpyiov, 1999; IToAvypoviddov, 2003).

Meydin tav Kot 1 €Tppon oL 0GKOVGHV KATOW LOVGIKA OpYove KoTd
v Bepamevtiky cvvedpia. Ot apyoiot EAANveg améddav d1apopeTikés EMOPAGELS
OTNl GLUTEPWPOPA KOl GTNV WYUXIKN KATACTOOT TOV TOAMIMV GTO (KOLGLLOL
HeEA®ODV amd aLAO 1) AVpaL.

Ta onpavtikdtepa povtéda povoikobepaneiog oty apyoidtnta givatl Tov
MuBaydpa kor Tov Apiototédn. O IMvBaydpag Bewpeiton mwg avaxkdivye v
apluntikny oyxéon tev dovicewv 000 MY®V evOg daoTNUATOS. Mepkés amAéc
oyxéoelg, Ommg my. HETaEL Tv eBOYYov wog oktdfag, o TTuBaydpag tig Bewpet
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«OPUOVIKES) BEROOG OTL KO GTO GUUTOV 10YVOLV TAPOLOLOL KOVOVES — LETAED TMV
TPOYIDOV TOV TAOVNTOV — KaB®g Kot péca otnv avipomvny yoyr. To coumav 1
avOpOTIVN Yoy Kot 1 HOVGIKY SETOVTAL OO TIC 101EC OPLOVIKES apYES, OOV «1)
appovia givor n ooppomion peta&d Vo avtimddwv, 6Tovg omoiovg otnpiletar T0
TayKOGo yiyvesBaw. Av n ooppomio tov avtiBécewv oty Yoy dwtapoydet,
TPOKVTTOVV YUYIKEG AcOEVELEC, OTTOV 1 HOVGIKT — KoTtd TNV Aoy tov [TuBaydpa-
€xel TN OVVOUN VO ETAVAPEPEL TNV AVOCTATOUEVT YLYN OTIS TOYKOGUIEG OpUOVIEG
KOl TN COUPOVIK HETOED CUUTOVTOG, WYLYNS Kol povoikne. TIpdypa mov onpaivel
TG Ol LOVCIKES aVOAOYieg HO1AloVV LE TIC YUXIKEG Kol ETOUEVOS HETARAAAOVTAL
ue  PonBeta g povoikng (IloAvypoviddov, 2003).

O IMAdtwvag, 1oL omoiov ot BewpnTiKég OMOYES YO TN HOVLGIKN
mincwlovv ekeiveg Tov [MvBaydpa, vrootpile TG 1 HOVGIKY 0ev dOONKE GTOV
avOpmmo Yo va dtookedALEL TIC GO GELS TOVG, OAAG Yo VO YOANVEVEL TO BAGOVL
™G Yuyng tov oopotoc. Etol m povoikn, péca amd TNV TPOOMTIKN H0G
LETOPVGIKNG EpUNVEING TNG oppoviag Kol Twv puiumv, ypnoipeve cav dpyoavo Tov
EMOVEPEPE TNV YUYIKN vYelo. Oewpodoe OTL amoTerel TO KOADTEPO TOUOAYMYIKO
HEGO Kol TPOKAAEL EvyapioTnon oTig alcOncElC.

Avtifeta, o ApiototéAng kor ot omadoi Tov vmoypappilovv
OLYKIVNGLOKT TO1OTNTO TNG HOLGIKNG Kol TNV EMOpact TS oto auctnuata Tov
avOpOT®V TOV EYOVV HETOED TOVG «OVYYEVELOY. YTooTthpllav mTmg dgv glval pdovo n
HOVGIKT GTO GUVOAO TNG OV EMIPE OAPUOVIKA GTOV AvOp®TO, 0AAG Ol €L LEPOLG
povowkol mapdyovieg, m.y. pvOuoi, KAMUOKES, HOLGIKO OpYOvVE TOV ETOPOVV
eEeldikevpéva, avaAoyo PE To YOPOKTNPOTIKA Tovc. H oyxoAn tov Apiototén
Eexva amd v apyn, OTL 1| CLYKIVIION OV TPOKOAEL 1| LOVGOIKY), €9’ OCOV givat
OPKETA 1oYVPY], WTopel va dnEet kB Yyoyoloyikn Evtaon).

‘Etol 0 Aptototédng KotaAnyel 6€ 000 eVOEIEELS Yo TN BepamenTikn xprion
NG LOVGIKNG, OV £X0VV TOAAEC OUOIOTNTEG LE TIG CVYYPOVEG EQOPUOYES:

0. Ol NTOTEPES LOPPES WLYIKAOV dlatapoydv Oepamebovtar Le TNV emidpaon
HI0G TIPEUNG HOVGIKNG.

B. og mepintwon Popdtepov acbeveudv, 1 TaBOAOYIKY TOPOYN TPETEL VoL
evtelvetal pe ) Pondeto pog modd viovng LOVGIKNG, DCTE GTO ATOKOPLPMLLO VO
eméABel n kdBapon mov Ba PEpet Kat T AVoT TG daTOpayNS.

Eivor  axoun yvootd omd v opyoudmmrto, 7TOG 0  AGKANTOC
YPNOWOTO0VGE TN HOVCIKN Y TN Ogpameio vevpdoewv, evdd o AnUOKpLTog
vrootpile Wlaitepa TG OepamenTIKEG WOWOTNTEG TOV OPUOVIKOV NYWOV TNG
eroyépag (TToAvypoviddov, 2003).

O AndéAlwv, Bedc Tov 'HAlov, g latpkng kot g Movoikng, npécPeve
011 okomdg g Long kdbe avBpomov mpémel va givor 1 enitevén g andAvtng
appoviag yoyng kot copatoc. O 0edg AmdAL®V mpootdteve TV appovia g Long
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LE TN HOVTIKT), TN HOVGIKN Kot TNV 0tpikn t€xv. Ot vaoi mov ftav aplepopévot
070 Y10 TOV ToV AckAnmid, anoteAovoay BepaneuTikd KEVIPA 6TO OOl 1) LOVGIKN
nTav éva emkovpikd péco ioaonc. H povoikn ypnoylomoodviav oto ackAnmieio
Y va 00MYNoEL TOV 0G0V GE [0 EKGTOTIKT KOTAGTAOT), LE GKOTO TNV APUTVIOT
g Oepamevtikng SHvaung g Yyouyns, aote v’ anokatactadel n appovio avapeso
G’ 0TI KO TO GMLLOL.

O Opoéag, axdAovBog tov AmOAA®va, €lye TN OLVOUN VO GTOUATO TNV
Kivnon Tov ovpavov, va kavel Ta Onpla va Kiaive 1 vo emokénteTol otov Adn Tov
[TAovtwva yio va tov yAvkdver pe ™ Abpa Tov Kot T @vi Tov. AAAEG papTtupieg
Aéve mo¢ ot povoikoi Tépmavdpog kot Apimv, OBegpdmevov tovg Toveg pe ta
Tparyovda Tovg (Aviovokdkng, 1999).

XOyypovog mpddopopog TG povoikobepameiog Oeswpeiton o Zax Epid
Nrtoikpdl (Biévvn 1865 — I'evevm 1950), omovdaiog modaywyog mov Bewpndnke
natépag e puOukne. O Ntadkpdl éheye mmg «n HOVOIKY TTpémel vo moilel va
ONUOVTIKO POAO OTN YEVIKOTEPT] EKTOUOELON Ko Ol LOVO GTN YEVIKY EKTOIOELON,
ywti avtarokpivetol otig mo moikileg embupieg tov avBpomovy. ‘Etot, pmopovue
va, ToOpe Twg 0 NToAkpdl avoiée Tig Topteg oTn povoikobepamneio, yloti yKpEUIOE
KOTA KOmOwov TPOmo TO0 ovotnpd TPOYPOUUN TNG HOVGIKNG EKTOUOELONG,
guvomVTOG TNV o’ gvubeiog emoer] pe Tovg PLOUOVS Tov AVOPOTIVOV TAAGLOTOG,
HOVOL OMUEIODL apETNPLOG Yo TNV EMKOVOVIO LE TOVS APPDCTOVC.

Kotd v mepiodo 100 pHeGOTOAEUOV APYIGOV OVCLUCTIK( VO, LEAETOVV TNV
EMOPOON TNG HOVOIKNG OTOV AvOpmTO, KAT® Omd W0 EMCTNUOVIKY O140TOoN.
Ymv Apepikn, HETE TOV TPAOTO TOYKOOUO TOAENO, KOAOVGOV ETOYYEALOTIEG
LOVG1KOVG GTOL VOGOKOMELD Yo o, «LOVGIKT BonBeton Tpog TovE TPOVATIEC TOV
TOAEUOV, OVOTYOVTOC £TGL OKOUN TEPLGGOTEPO TO OPOLO Yol TN Hovotkobepameia.
Ta amoteAéopato avTIg TG «HOVSIKNG Pondelagy Eemépacay TIC TPOGIOKIES T™V
YTPOV, TOV APYLOAY VO KATOVOOUV TNV OVAYKT) E0IKNG EKTAIOELONG G OVTOV TOV
Y®Ppo. AkorovOncav £pevuveg, ONUOGIEDGELS, Katl To 1950 dnovpynnke n Tpd
opydvwon povoikoBepaneiog otny Apepik.

Yradwkd, Tto TeAevtoic  capdvta  yxpovia, dmuovpyndnkav  moAAES
0pYOVOGELS HoVGIKOBEpUTEING GE dLAPOPO LEPT TOV KOGLOV Kol dlocuVIEdKaY
petald tovg yopw ota 1970 ce 01e0vég emimedo. Apepikn, Avotpia, Ayyiio kot
Avtic Tepuavia, opywd, war Atyo apydtepo oe [ovykochofio, Apyeving,
Bpaliiia kot moAd ypriiyopa oe OAeg T1g AaTivo-ApEPIKAVIKES YDPES. AKOUN 01N
FoaAAia, ™ Aavia, v OAlovdio Kot o mpdseata oty Itario, v lonavia, v
EABetio ko to BéAyro.

g MOAMEG amd AVTEG TIG XDPES LITAPYOLV EPELVNTIKA KEVTPA e€edkevpéva
oe opwopévo yaopo. Iy, T'epuavia epevvator Wiaitepa 1 enidpACT NG LOVGIKNG
ot oYoPPEVELD KOl GE VEVPADGCELS KOl WOYIKEG dloTapayEc. XNV Apyevivi n
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EPAPLOYN TNG HOoVOoIKODEPpATEING GTA TOSE PE QVTIGUO KOt 6TV AvoTpia yio TNV
Oepaneio TOV VELPOCEDV

YTIC  TMEPLOCOTEPES  YDPES Ol  OMOVdEG  Hovowkobepameiog — elvan
TOVETIGTNUIKOD  emmEdov. Ot YuyopovoIkég €peuveg  yivovtol oe  KEVIpa
KatOAANAo  eEomAMopéva L HOVOIKE  OpYyOva, OMTIKOOKOVOTIKO WHEGH, KO
oLYYXPOVN NAEKTPOVIKY| TEXVOAOYia. T KEVTIPO aLTE cLVEPYALoVTaLl EPELVNTEG OO
TOAALOUG GUUTANPOUATIKOVS KAAOOVE, TNV TOdAy®YIKY), TNV TEXVN, TNV WOTPIKN,
™V Yyouyooyia, tn oOyypovn niektpovikn k.Ax. (IToAvypoviddov, 2003).

Ye Beopkd, Aowmodv, emimedo vmapyel ofuepo M [Hoaykdopia Opydvoon
MovoikoBepaneiog kabmg ko n Evponaiky Enttpon MovoiwkoBepaneiog. Kot ot
000 TPOYHOTOTOOVV OvA TPlETIO £va TTOYKOOUIO 1 €vpOTAIKO cuvédplo. H
povowoBepaneion amoterel axkoun tunua g Ilaykoomog Opydvoong ISME
(International Society for Music Education) mov ava@épetar 6€ OAOVE TOVE TOUEIG
HOVGIKNG Ekppaons, 0nwg kot g [Haykdoag Opydvwong Pouyormaboroyiag tng
‘Exppaong SIPE mov avagépetor o€ OAeg TG HOPQES  EKOPOONG Kot
npaypatonoince to XVII IMaykodopuio Xuvédpd g tov Oxtdfpio tov 2003 o1
YOPO pag, pe eopéo opyavoons v EAnvikny Etapic MovowoBepaneiog kot
Anpovpywkng Exepaong, vo v aryida twv vrovpyeiov Yyelag kon [ToAtiopo.

210006 TtV ouddwv epyaciog ™ Evpomaikrg Emitpomig elvar va
dtepevvnBovv o1 cuvvOnKeg omOVOMV, EPELVAS, EPOUPUOYDV, ETOYYEALUTIKNG
dpaoTNPOTNTAG K.AT. G SAPOPES YDpeS ™G Evpdnng, dote va vdpéel kovdg
TOmO¢ eKmaidevong Kol gpyaciag AapPdvovtog v dyv TiIc GuVONKES OV MOM
1GYVOLVV G KAOE YDPOL.

O1 000 peyAAEg TACELS OLPOPOVV OTO TN L0 TN GYOAN OV eKQPALEL Kuplwg
TIG 0yYAOGOEOVIKEG YDPES Kol ameLOVVETOL TPOTIOCTOC G EUTEPOVS LOVGIKOVG,
dtevpivovtag Pactkd ToV EMAYYEAUATIKO TOVE XDPO Kol omd TNV GAAN TN GYOAN
oL ek@pdalet T FodAia Kot GAAEG LECOYELOKEG YMDPES KOt amontel PACIKES GTOVOEC
OTIS aVOPOTIGTIKEG EMOTNUEG DOTE VO PUTOPECEL KATOWG vo eedikevtel o
povoikofepameio.

143 Awyopwopocs t™c MovoikoOepanciog amdé ™ Movowki
Exnaiogvon

H povowdg ko Aéktopog €0kng ayoyng oto Ilavemotiuwo Makedoviog
Kapatsidov A., oto Biprio g «Movaixy Exmaidevon oy Eidiky laidoywyikn»
avaPEPEL OTL VITAPYEL L0 OLOYWOPLOTIKN VPO LETOED TNG LOVGIKNG EKTOIOEVONG
Kot TG povoikofepaneiog, 1 onmoio Opwg eivar Aemt|. Ot Bacikés d1popEs Tovg
aQopoOLV TNV aeetnpio, TV emidpacn, T0 POAO KOl TNV EQPAPUOYY TOVG
(Kapartsidov, 2004).
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opeova Aowmov pe v Kopatoioov (2004), n aviuapdbeon g LOVGIKO-
TS oy MYIKNG Kol TNG HOVGIKoOepameiog apopd 610:

o) OTL OTN HOVLOIKN eKTaidevon vrdpyel 0 OACKAAOG KOl O HOONTAG evd ot
povcikoBepamneio Exovpe Tov OepAmTELTN LE TOV «TEALTNY.

B) 6t M povowo-TOAYOYIKY] YivETOl KLUPI®G GE OYOAKO YOPO €V 1
povcikofepamneion og KAMVIKO y®PO.

Y) OTL GTNV TPOTN dPACTNPLOTNTA LOG EVOLLPEPEL TO LOVGIKO ATOTEAEGLLO EVA GTN
OeVTEPT LOG EVOLAPEPEL 1 OLUOTKOGTOL.

d) OTL OTN HOVLGIKN €KTOUdELON YIVETOL EKTOIOELON OTN HOVLGIKY EVA OTN
povcwkoBepamneio yiveron Oepaneio LEG® NG LOVGIKTG.

€) OTL OTN LOVOIKO-TAOOY®YIKT O HaBNTG O1000KETAL GTOLYEID TG LOVGIKNG EVOD
ot povowofepameio epappoletor pol oVTOoKEOLOUEV] HOLGIKY OmdO00T
(Kapatoidov, 2004).

H avtmwopdBeon petad tov péAOL TOL HOVLGIKOTOOOY®MYOD KOl TOV
povcikoBepamevti) cuvoyiletol ota e&€Ng:

o) 0 TPAOTOG OKOAOLOEL Lo oINPT YPOUUN EKUEONONG VD 0 de0TEPOG EXEL UL
O YOAaPT YpoLp.

B) o povowomadaywydg akoAovbel ko moilel pe Pdon TG TAPTITOVPES EVD O
povcikoBepamevtig mailel, aEVOVTAG TOV TEANTN TOV VO 0LTOCYEOIAGEL EAEVDOEPQL.

Y) 0 povoiKomodaywyos £xel otabepd, olyovpo PAEuupa ko Ppicketon whvio o€
KOTAOGTAOY HETOKIVINONG €V O pHovotkoBepomevtig dev akoAovBel T TumiKég
HOVGIKEG OOUEC, TAPOUEVEL PKET MPO G€ ‘aktvnoio’ kot To PAERH Tov givor
OmAOVEG Kol 10E0A0YIKO.

d) 0 mpdTOG BEAEL Vo TETOYEL amoTédeoa EEOVTADVTOG OAES TOV TIG SUVATOTNTES
eV oamd v AN mievpd o povowoBepanevtng BéAel va meTHyel va €pBet To
amotéhecpo yopic mieomn, va €pBel cav pia oK) mopeia TG OANG dadKaciog
(Kapatoidov, 2004).

Yrdpyovov PéParo ko KAmoleg SPOPES GTOLG GTOYOVLS TOL BETEl O
LOVOIKOOEPATEVTIG KOl O LOVGIKOG TAday®YOS OGOV apopd TNV 01K aywyn. H
Bepaneio £yel oTOYO TIG pHOONGLOKES duGKOAlEG Tov emnpedlovy dueca v vyeio
0V 0Topov. H ekmaidevon g LOVGIKTG OUMC, GTOYXEVEL GTNV OMOKTIOT| YVAOGEDV
vy v €£EMEN S 1010 TS ekmondevTiKnG dadtkaciog. Eniong, o Pacikdg otdy0g
10V Bgpamevt| givar 1 TPOKANGOT EKONADCEDV OAAAYDV TNG COUTEPLPOPAS Kot OyL
oV TEAEOMOINGON TNG YVAONG TOV® OTN HOLGIKY], TPAYHO TOL EMOUDKEL O
LOVoIKOS Todoywyos. 'Etol, pmopovpe va modue 6tL 1 eKpuabnon evog HoOvGtKo
0pYAVOL GE [0 LOVGIKN GYOAN O€V givol KAmowo Lopen HOVGIKNG Oepameiog v
10 oo evog opydvov pe v kabodnynon evog povcikobepamevty gival o
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dpacmpomra  povowkng Oepameiog (Gaston, 1968 oOmwg avapépetar  G€
Kalavtlng, 2011).

SOUQovVE e TO TOPATAVE AoV, &ival @avepd OTL [O HOVLGIKN
dpactnNPLOTNTA pUopel va £xel SV0 AELTOVPYIES, O1 OTOIEG UTOPOVV VO GUVVTTAPYOVY
péca oto mAaioo pog ekmodevTikng dtadikaciog, aAlnilodmootnpilovtag Kot Oyl
aVOIPAOVTAG 1 fol TNV GAAN avAAOYQ, TAVTA, LE TOVG GTOYOVG KOt TIG OVAYKES TNG
Kké0e drdwaciog.

H povowm éxer tavtdypova dV0 1010TNTES: Vo IKOVOTTOLEL TOpdAANAL
HOVGIKOVG KOl U1 HOLGIKOVG OTOYOVLG, avAAoyo mAvTo HE 7O  &ivol TO
anotéleopo mov BEAOVE Vo TETOYOVE Kol 6€ MO TAaiclo avaeepopacte. Eivan
oAV TOAVOV 0AAA Kol TOAAEG QOPEG OVOTOPELKTO, KATO TN YPNON MG
Agrtovpyiog va TETVYAIVOVLE TOVS GTOYOLS TNG AAANG 1| Kou To avtifeto. Etot, m.y.
péoa omd TV EKPEONON KATOWOL HOVGIKOV 0PYAVOL, GTA TAAIGIO TNG LOVGIKNG
eKTOdEVONG, VO IKOVOTIOLEITOL €VaG GTOYOG SOUOPPMONG GCUUTEPIPOPAS 1 EVOG
EMKOWVOVIOKOS OTOY0G, OMMG 1) EVOMUAT®ON KOl 1 GLUUETOYN OE Mo opdoo
(Kalavting, 2011).

1.4.4 X160 kon peboooroyia TG povokodepameiog

21010¢ TG HovotkoBepoameiog etvar vo avamtHlel Tig SuvaTOTNTEG KOl VoL
OTOKOTOOTIOEL TIG AETOVPYiEG €VOC OTOMOV, £TCL OOTE VO TETOLYEL KOAOTEPN
E0MTEPIKN OLYKPOTNON KOl GLVERMS KoAOTEPN mowwtnta (NG, MHEC® TNG
npoOAYNE, ¢ amokatdotaonc M g Bepameiag (World Federation of Music
Therapy, WFMT, 1996). Katd tov Bruscia (1998, 6.176) «n MovoikobOsparncio.
eival o ovoTHUOTIKY Ol00ikagia Topéufoons omov o BGepamevtig Ponbo. tov
KTEAGTN» VO KOTOOTEL VYUG, YPHOIUOTOIOVIOS UOVOIKES EUTEIPIES KO TIC OYECELS
OV  TPOKOITOVY UECH  OOTOV, ¢ ovvauels allaync». Or  otOYol g
povowobBepaneiog dev etvar povowol oAAd Bepamevticol. Mécm Ompovpyk®v
LOVGIK®Y OPAGTNPIOTHTMV KOl AKPOAGEWDY, TPOKVTTOVV GUYKEKPILEVO OQEAT Yol
TOVG TEAQTEG.

Ye evnUeEPMTIKO KPOTIKO QULAAAOI Y TIG ToPEYOUEVES VTNPECIES
MovocwoBepaneiog oto Cambridge, avt opiletoan wg po péBodog mapéuPaong
mov gQopuoletar péca 6 €va CLUYKEKPIUEVO TAOIGLO OO €vov EKTOLOELUEVO
povowobepanevty), mov ypnoiponotel Covroavr, Kupiowg avtooyedlaldpevn
LOVOIKY, Yo TNV €MTEVLEN SPOPOV BEPUTEVTIKAOV GKOTMV Y10t ATOUN TOV EYOVV
dwyveotel pe ovtiopd, HoONGLOKES OLOKOAIEG, YEPOVTIKY] GVOlL, QLGIKEG
avannpieg, oxloppévia kat KatdOAwym.

Ye vedtepo @LALGSW g ‘Eveoncg Emayyeipatidv MovowoBepansutmv
Meyding Bpetaviag (APMT: 2004), avaeépetar 0Tt povoikobepaneio givar pio
napépPaocn aAinAenidpaong, un Aextikn. Eivar plo dtadikosio péom g omoiag ot
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neAdTEG UTOPOHV VO EKPPUGTOVV, Vo avTIAN@OoUV Ta cuvolcHN AT TOVS Kot va
EMKOIVMOVIGOVV TO EVKOA.

H povowoBepancio pmopel va moapactabel pe éva 16omAevpo Tpiymvo:
plo mievpd eivar o povoikobepamevtng,  GAAN €ivar o/ot meEAdTEC Ko 1 TPiTY
mievpd M povoikn. H 6An dadikacio propel va mpaypatonombei, povo étav kot
01 TPELS VTOT GLVTEAEGTEG GLUVVTIAPYOLV 60T (Avtwvakdakng, 2000).

YAomoteiton amd KTOOEVUEVOVS EMIGTNOVES KoL YPNOOTOLEITOL GUYVAL
Y ToL ATopo pE E01KEG eKTodenTIKEG avdykes. H povokoBeponeio Ppébnke ot
epapuoletar mocooTwio 6Tovg £ENG TANOLGHOVG:

- THoudud pe vontikn-avantvélokn votépnon 44%

- Atopa pe avtiopd 10%

- ZvvasOnpatikd satapaypéva kot yoyacHevn dropa 22%

- Atopa pe €101kéG avaykeg 5%

- ATopO HE COUOTIKEG avIKOvVOTNTEG Ko mpofAniuato oty opidio 2%
(Wilson, 1996)

H pébodoc avtn ypnowomotleiton o OA®V TOV €OV TIC YUXIKES Kol
OOUATIKEG TAONGEIS cav OpYyavo OV LTOPoNBA TV EKEPaCT), TNV EMKOVOVIOL KOl
NV avAaToacnh TOL ONUIOVPYIKOL OLVOUIKOD, oV VEdpyel o€ kdbe dvOpwmo oe
AavBavovca poper|, kol mov amoteAel T Pdorn evoc vywvg yuyxiopob. Ee’ 6cov
deYOLOOTE OTL 1] YLK KATAGTACT EVOG OTOUOV €VVOEL 1] EUTOSILEL TNV OVATTTVEN
SPOP®V COUATIKOV Tadncewv, ival Katovontd OTL, Kot €TEKTOOT, 1| HOVGIKT
Oepamevel Kol copatikég madnoel. Me dAda Adyla, o1 opyovikég avTIOpAcELS TOV
avOp®TOV o010 HOVLOIKO epEBicpa eopTOVTOL AUEGO ONO TN GCLYKIVNGLOKN
EMIOPOON TOV OOKEL 1| LOVGIKT TTAV® TOL Ko 1] OepamenTikn dladkacio aKoAovOel
He TOAD TPOCEKTIKY] TOopeior aviyvevons, Oudyvmons Kol TPOETOYNCING TOV
OepamenTIKOD TPOYPAULOTOG,

H peBodoroyia g povowobepanciog apopd 600 Pacukodg TOMOVS: TIg
«OekTIKéS) HeBOooVE Tov Pacilovtal 6T HOVCIKN OKPOUGCT] KO TIG KEVEPYNTIKES)
nov Pacilovtal otn povoikn N NyMTikn dnuovpyio. DPvoikd, ot dvo avtoi THTOL
TeEYVIKOV pmopel Bovpdoto vo cuvovalovton petald Toug N Kot pe GALEG LOPPES
ékppoong, onwg givar n kivnom, o yopdg, N EKACTIKY] £KQPAcT, T0 B¢aTpo K.
AlMwoTe, okomog k0be Oepameiog dev etvat va amodeiEetl TV aMOTEAEGLATIKOTNTA
Kdmolwv pefddmv 1 Bewpirdv, aAld va fondnoel oVCLOGTIKA TO ATOUO 1) TO dTOUA
O TPOG TOV EMOIOKOUEVO GTOYO, XPNOOTOIDOVTIOS eKElVAL T PECA 1] TPOTOVG
EKQPOONG GTO OTTO10L TO GLYKEKPUEVO dTopo eivar Wwaitepa gvaicOnTo.

Ot Y0 Pacikol TOTOL TEYVIKOV AETOLPYOVV JiYWG CAPELS SLWPIOTIKES
ypappés petald toug. O mpmdTog apopd TN d1dyvmon kot 0 dgvTEPOG T Bepameia 1)
Vv ekmaidevon. Xtoyog ™G Odyvoong eivol vo ovoKoADWOLUE TV MYNTIKN
TOVTOTNTA TOV OTOLOV, dNANSN TO GHVOAO T®V NY®V GTOVS 0TTOIOVE TOL ATOLA ETvat
wWwitepa gvaichnto. AkOuN, vo avokoAOWoLUE Eva 1) TEPLEGOTEPO «UesalovTa
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OVTIKEIILEVOY, T.Y. HOVOIKEG oLVOEoeEl;, Opyava 1 avtikeipeva K.AT. mov o
YEQUPMOOOVY TNV amdoToon kKot Oa dievkoAdvouy v emKowvmvio peta&d Tov
LOVo1K0OEPATEVTH Kot TOV aTtdpoL oL ypetaletal fondela

O otdxog g povowoBepameiog e€ivor vo €QOPUOGEL U0 HOVGIKT
TPOGEYYION Yo TV AVATTLEN TOV GTOYWV GTOV TOUEN TV KIVITIKGOV 0eE10TNTOV,
MG KOWMVIKNG OVATTUENG, NG OVTOYVOGIOG Kol TNG YVOOTIKNG ovAmTuEng
(Patterson, 2003). EmutAéov, otdyog ¢ Oepomevtiknig dwdikooiog &ivar va
avoiEove KavaAlo ETMKOVOVING e OKOTO apyIKO TNV EKTOVOOT Kol GE EMOUEVT
QAo TNV TPOGEYYION TOL EMOUOKOUEVOL TOOAYMYIKOV, EKTOOEVTIKOD N
Oepamevtikod amoteléopotog. O o10Y0G avTOHG emTvYYdveTon Pacikd péoa amod
TNV 0QUTVIGT TOV ONUIOVPYIKOD SLVOUIKOD TOL ATOUOL KOl TNV ovodlopydveon
TAV® OTIC OIKEG TOV TPOCMOTIKEG SVVAUELS, duvatotntes kat yapicpota ([Ipivov-
[ToAvypoviddov, 2009).

Kd&be Oepamevtiig — modaywyog — epyuymt¢ Kodeital va avamtuéel OAeg
OV TS KavotTeg evauctnoiag, eéumvddag, yvdong, eoviaciog Kol Kupiwg va
EUTVELOTEL OO TO ATOHO ME TO omoio koadeiton va dovAéyetl. EEGaAAov, O A Ta
mAaopote vl yaplopotikd, oveEdptnto omd to TPOPANUO, eEMTEPIKO M|
€0MTEPIKO, KOl UTOPOVLLE va. To. Bondfjcovpe apkel va TOTEYOVUE GE QLT

Ta xpumpe  afohdynong mov  YPNOWOTOOHV Ol EPELVNTEG-
povcikoBepanevtéc oV povcikoBepaneio, TOGO Yo TO HEPOG TNG «OLAYVEOONOY,
000 Ko Yo To PéEPog NG «Oepameiagy, ivat:

- Movowm avtiinyn 37%

- Movowm £pgon 29%

- Movowm npotipnon 12%

- Zuykévipoorn / aiocBnua kavomoinong tov akovopdtov 22% (Wilson,
1996)

Oco vy tovg TOUElC €papuoydV TG pHovowkobepameiog dev VTAPYEL
KOVEVOG TEPOPIGUOC €lte mpoOKeTaw Yoo Topelg mpoOAnymg, e€ite Yy Toueic
Oepamneiog, mowdaywywne N ekmaidcvonc. Eoappoyég pmopel va vrapyovv ce
EKTTAOEVTIKOVG YMPOVES, G POPEIS VYElOG, G YDPOVS KOWMVIKNG TPOVOLUG KOl GE
Kévtpa gvetlag.

H American Music Therapy Association (2002) meprypdpet OtL 1
TPOSLLYPAPOLLEVT] YPNON TNG HOVGIKNG OO £Va EWVIKELUEVO ATOUO TPOYLLATOTOEL
OeTikég aALUYEG OTIG WYUYOAOYIKES, COUATIKES, YVOOTIKES, KOWMVIKEG AETOVPYiEg
TOV TPOSOTOV e mpoPAnpata vyeiog 1 Bépata exnaidevong. H povouobepansio
Bewpeitan éva 1oxLPd Kot 0GPAAEG HEGO AOY® TOV JUVOTOTHTMV TOV TPOCPEPEL
péoa and dwpopetikég texvikés (AMTA, 2002). EmmAéov, 1 American Music
Therapy Association (2002) ava@épetl 0Tt vTapP)oLVY TOALOL SopPOopETIKOL TPOTOL VL
YPNOWOTOMOEL  KAMOWG TN Hovoiky ¢ OBepamevtikd  gpyaieio. Ot
povoikobepanevtég eivarl og B€om va vrootnpilovv acbevelg pe adtoydyiep, dTopo
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nov eivar Popld Appwaota, Todd Kot EPNPoVG He EOIKEG EKTALOEVTIKEG AVAYKEG,
dropa mov PBpiockovtal oe €EAPTNON, EKTAOELTIKOVS oTa TPdOLPa TG EAVTANONG
KO GTO TOOI8L e QVTIGUO.

Ady®m 1O0VL YEYOVOTOG OTL €ival ac@aréc péco, m  povowkobBepameio
TopoLCLALel HEYOAES dUVATOTNTEG £TOL MGTE VO PEPEL CNUOVTIKG OTOTEAEGLLOTAL.
Ocov agopd to. dTope. 7OV SloyvVAOoTNKOV HE TO QGACUN TOV OULTICUOV, 1)
povcikoBepaneion TpooeEPeL pia alOAOYN €KTOGT HOVGIKOV EUTEIPLOV UE EVOV
KOTAAANAO TPOTO Yo VO EMNPEGCEL KOl VO EMUPEPEL AAAAYEC GTI) GUUTEPIPOPAL,
eV d1EVKOAVVEL TNV avamTuén de&ottaov. Emkaleiton ta opédn g Proiatpikng,
NG OCULUTEPLPOPAS, TNG OVATTLENG TNG EKTOUOELONG, TNG TPOGOPLOCTIKNG
dwaokoAlag kot Ao emotnuovikd media. H povowoBepomeio evioyvel v
mo1dt T {NG VO ATOUOV, GE OTL OPOPA TIG GYEGEIS TOV OVALEGO GE VOV E101KO
povcikoBepamevtn Kot ToV 1010V, PETAED avtov Kot evog dAAOL aTdHovL, HETAED
TOL OTOHOV Kol TNG OWKOYEVELIG Tov, KaBMG Kot petah TG HOLGIKNG Kol TMV
ovppeteyoviov (American Music Therapy Association, 2002).

1.4.5 H MovoikoOepameio og Oepamevtikd péco

«.... Exel mov tedeiwver n 10y0¢ twv Aélewv, opyilel owth S UOVOIKNG..»
(Wagner Richard).

H povowm Aowmodv, ayyilel tov avOpmmo oe €va TPo-AeKTIKO €MIMEdO TNG
TPOGOTIKOTNTAC ToV. [0 Tov kaBéva vIdpyel N KATAAANAY HOLGIKY TTOL 00T YEel
0TO0 TPMOTO GTAS0 NG YoAdpwong — o1n uvikn vmotovia. H yaAdpwon mov
EMITLYYAVETAL LE OVTOV TOV TPOTO TPOKOAEL cuvaicOnua evpopiag, Tov evvoel Lo
Kavovplo SEGILATNTO Kot LeYOADTEPT OEKTIKOTNTA GE eEMTEPIKOVG £pEBIoUOVC.
Y& o0TO TO OTASI0 M HOVGIKN TOVEL VO Eivon omAd €va ototyelo yohdpmong Kot
nailer poro Bepamevtikd. Kowod otoyeio 0Awv twv epeuvav etvar n damictmon
OTL 01 OPYAVIKEG AVTIOPAGELS TOV AVOPAOTOV GTO HOVOIKO epEBicla eEapTdvTaL
Gueco amd TN cvyKNolkY enidpacn mov ackel N povoikn ¢’ avtov ([pivov-
[ToAvypoviddov, 2009).

To &idog g povokng mov divel to gpébicpa kar evappoviletal og o
povoikn Bepaneio divel v aichnon acedielng ota Todd Tov £xoVV dloyVMOOTEL
pe AA®, n omoia anoterel facikn Toug avdykn péca oto meptPdiiov mov {ovv Kot
avanmTOGGOLV TIG OPACTNPOTNTEG TOLG KOL  UTOPOVV Vo OMUIOVPYHCOVY Kot Vol
avamTHEOVV TNV O1KT] TOVG EKQPACTIKOTNTO Kol EDOLIN GTOYXEVOVTAG GTNV EMITELEN
peyoAvtepov Pabpod mposoprOsTIKOTNTAS. AVAyVOPIGLES HOVOIKES doUES (TT.).
HOVOIKN HE €vo oTafepd TOAPG) UTOPOVV VO SELKOAUVOLV TO ONUOVLPYIKO
AVTOGYESOOUO.

Ytov Bepamevtikd topén m avalnInon TV KATOAANA®V Yoo KaOe dtopo
NYNTIKOV — LOVGIKAOV epebicpdtov amotedel eEapetikd vevhuvn EMGTNHOVIKY|
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dwdkacio. ['a to 1610 HOVGIKO KOUUATL TNV 1010 epunveia, 01 TPOSMOTIKOL TPOTTOL
avtidpaong pmopel va eivar moAdoi, Oyt pévo avidloyo mPOG TN HOPP®GN TOL
aKpoatn OAAG Kot wpog T Pobvtepn mpocomKOTTA Tov. Ot GLYKIVIOLOKEG
OTOVTNGELS GTNV 0KPOOGT EVOC LOVGIKOD KOUUOTION EIVOL GUVIGTOUEVT] O1LPOP®V
TOPAYOVTOV, OO TOVG OTOI0LG Ol O CNUAVTIKOL €lval TO YOPOKTNPIOTIKA TNG
TPOCOTIKOTNTAG, 1 010GVYKPAGIO, 1| LOPP®GCT, TO KOWMOVIKO - TOMTIGTIKO Kot
KAnpovouikd meptBaiiov, 10 1010 T0 HOVCIKO £€pyo KaOMC Kot 1 Youykn dtdbeon
TOV OTOLOV KOTA TN GLYKEKPIUEVT] CTLYUN| TG OKPOOGTC.

Me Bdon avtd ta dedopéva YIVETOL Kot 1] ETIAO0YT T®V HOVGIKMOV KO LUOTIOV
TOL YPNOUOTO0VVTOL 0TI Hovcikobepameion avoloyo LE TNV TPOSOTIKOTNTO TOV
OTOMOV KOl TN GLYKEKPIUEVT] GTIYUY]. XTO TAAICLO NG povoikofepaneiog, o dpog
Hovoikn dev meplopiletar oe éva €i00¢ 1 6€ Lo €moyY], 0AAL KOAOTTTEL EVPVTATO
nedio, oto omoio mepthapPdavovtol and Tn CuOMTN Kol To UEUOVOUEVO LOVGIKA
otoyeion WG TIG Mo TEPITAOKES HOVOIKEG oLVOESELS OV ekPPAlovy GAOVG TOLG
ToMTIGHOVG Kot OAEC TIG emoyéc. H povoikn| ohvBeon cuyva emttpénet T cuviymon
—  ovvomopén OWPOPETIKOV  NYWV, AVTLPATIKDOV cuvalcOnuatwv,
OAANAOGVYKPOVOLEV®V — GUYKIVIGE®Y KOl  €TCl,  OVTOTOKPIvETOL  OTNV
TOAVTAOKOTNTO TOL avOP®OTIVOL Yuyopov. I' avutd umopel va ekQpacel Yuyikég
KOTOOTAGELS TOV UE AOY10L OEV UTOPOVV EDKOAN VO EKQPPOGTOVV.

Ola avtd, pog emTpémovy vo avTIANeOoOue OTL 1| LOVGIKT amoTeAel Eva
TOAD €uoicONnTO KO OTOTEAEGUOTIKO HEGOV Yo TNV TPOGEYYIoT TOL avOpdOTIVOL
yuyopov. ‘Etot, mapovctdletl 1dtaitepo evolapépov yioo GA0VG GOVG 0.GYOAOVVTOL
pe ™ Oepedivnon, v ekmaidevon kot T Oepameio TS GLYKWVIGLOKNG Kol
ocvvaloOnuotikng Cmng Tov avBpdmov, apod GLUPAALEL TOGO GTN GTOV TOREN TNG
avVOAVONG 00O KOl GTOV TOREN TNG OVOGVYKPOTNGNG TOL YuYIGHOoV, oL €ival Ot
0vo Poocikéc Owdkaocieg mhve ot omoieg mopedetan KAOe mpoomadsin
avtoyvooiag, eknaidevonc N Oepaneiog (Ipivov-TToivypoviadov, 2009).

H povoum upmopel va moier tov poOAo €vOg MOAD OMOTEAEGUATIKOD
OleyepTikoy Yo T Olepehivnon TG TOAVTAOKNG OTOMIKNG KAMUOKOG TV
GLYKIWVNGLOKOV KOl GUVOICONUATIKOV OVTIOPEGE®V TOL ATOUOV, TMV GLUVEWNTAOV
KOl VTOGUVEIINTOV TPOPANUOTIGULAOV TOL. AEVKOADVEL TNV TPOGEYYIOT GTO
VITOGLVEIOINTO  KOL TNV  €VEPYOTOINON  UTAOKOPICUEVOV  YOYOTOHOAOYIKGOV
KATOoTAcE®V, oL Ppiokovy déEodo péca amd eawopeva kdbapone. Emiong, n
povoikn moilel Tov pOAO £VOG OMOTEAEGLATIKOD JIEYEPTIKOV Y10, TNV OPVTVIGT KOl
gvepyomoinom twv OMUOVPYIK®OV duvapeE®V Tov vIdpyovv og kdbe AvOpwmo Kot
OV UTOPOVV VO ELVONCOVV TPOCTADElES avadlopydveons: va Eumvinoel To
onuovpykd dvvapkd, vo dovnbel m Betikn evépyew, To cvvoicOnuaTo, M
eovtacio, 1 onmovpyw €éumvada tov avBpomov. Ilpog 10 okomd avTd
akolovBeitan pion péBodog epebicpov, mapdpunong Kot gvaicHNTOTOINGNG
(IToAvypoviadov, 2003).
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H povowobepaneio Eekivnoe Pacilopevn oto aliopa 6Tt 1 IKOVOTNTO TOV
EYOVLE VO AVTOTOKPIVOLOOTE GTH LOVGIKN Evat pio ELQuTn avOp®mvn Kovotnta,
1N omoia dev aAlotdVETOL HECH OO TNV OPPOOTIL 1} TNV avamnpia. ATtoteAeiton omd
dapopa otoryeion OTWS 0 pLOUOS, N peA®dia, N appovia, 0 TOAUOS, 1 EVTOOT K.AT.,
otolyelo ta. omoia €yovv damotmbel 6Tl oyetilovtal dueco pe v 0w TNV
avOpomvn oviotta. H povoikn ot povowobepaneio ypnoylonoteitol ¢ HEGo
eEMKOWOVIDG,  EKEPOONG Kol OMUIOVPYIKOTNTAS,  TPOSPEPOVTAS  DETIKA
OMOTEAEGUOTO OTOL GTOHOL 7OV  €YOLV  TEPLOPIOUEVEG SUVATOTNTEG AEKTIKNG
emkowvoviag ko €kppaong. [HapdAinia Opwe, pmopel vo amevBoveronr Ko o€
ATOLO TTOV EVA £XOVV [0l APTIOL IKOVOTNTO EMKOVOVING HECA amd T0 AdY0, TapOAa
avtd umopel va aviyetonilovy duokoMa EKepacns HEGH Omd aVTOV, Kol KOTA
OUVETEWDL 1 CLYKEKPWEVN Bepameion vo pmopel v TOVG TPOGPEPEL EVOAMUKTIKEG
de€odovg xppaong (Levi, 2008).

Y10 mhoiclo TG HOoVGIKODEPATEING TPAYUATOTOOVVTOL OPACTNPLOTNTES Ol
omoieg €lval GLVOEOEUEVEC LE TNV HOVLGIKOKIVNTIKY aywyn, 1 Omoio umopel va
aKoAovOnoel v povowkoBepomeio. AvTég o1 OpacTNPLOTNTEG GLVOLALOVYV TN
OMUOVPYIKN XPNoN TS Kivong, Tov Adyov, TV TPAYoLdL®V, TN YPTOT LOVCIKOV
0pYavaV Kot TNV aKkpoacT 0mov PEow NG EEPELVNONG, TOL AVTOGYESIAGHOD Kot
¢ pipnong pmaivovv ot Pacikoi otodyol: o) g avtd-Ekepoons B) g avamrtoéng
TOV BaciK®V 0eE10TNTOV Y) TNV GAAXYN TNG GLUTEPIPOPAS O) TNV EMKOVOVIOL Kot
€) avantuén TV dumposoOTK®V oxécemV (ITaraddmoviog, 2006). O apykds Kot
BaocikOTEPOG GTOYOC TV HOLGIKOOEpATELTAOY, €ivan va otkodounOel pe 1o moudi
oL BpiokeTon 6T0 PAGHA TOL AVTIGHOV, Uid 6XE0T EpmeTtoovvng. [Iposmabovv va
dNovpyncovy &va otafepd Kot acPaAEg TAICIO EMKOVOVING £T61 OGTE TO TTodi
va, ooBavOel v amodoyn kot v ayann. Eivor o evepyntikny Oepameia, katd
dlapKeln TG omoiog 0 «OEPATEVOUEVOCH LLE TOV «OEPATEVTN» GLUUETEXOVY EVEPYH
nailovtog oyedov mavta pali. Tavtoypova, pmopodv va xpnoiomombodv didpopa
HOVGIKE Opyava péso amd to omoio pmopel va mapoyBel pvOuodg ko pelmdio
(Levi, 2008).

1.4.6 To mpoypoppe TEACCH

To mpdypapupo TEACCH (Treatment and Education of Autistic and
Communication Handicapped Children) (@¢paneio kot Exmaidevon Iodiov pe
Avtiopd kot Awotapoyés Emkowvmviag), Wpvnke to 1972 and tov kabnynm
yoytpikng  Eric  Schloper. TIpdkerton 7y évo Kpatikd TPOYPOLUO  TOV
viomomOnke omv Poyorpucry Xxoin tov [avemommpiov e Boperog Kaporivag
tov HIIA, oc¢ ocvvéyewr piog épevvag mov elye Eexwvnoer to 1966. Eivar éva
TPOYPOLLO EVOALOKTIKNG EKTOIdELONG, Yot Tadld Tov Ppickovtal 6To PAGHA TOV
OVTIGUOD KOl EVOOUATOVEL BaCIKES TapeUPAcELS 6TO TEPPAAAOV TOL TAO100, GTO
NUEPNOI0 TPOYPULLE TOV KOl OTO OVTIKEIEVO £pYOGiog OAAL KOL TNV EMKOVOViH
TOV.
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Mmnopovpe Aomdv vo modpe 6tL to Tpodypoupe TEACCH eivar and ta mo
douUNpUEVO Kol OAOKANPOUEVE TPOYPAUUATO HOLGIKOOEpATElDG Yoo TOV AVTIGUO
a@oV €0TldlEl GTO GTOUO KOl OTN ONUIOVPYID TOV KOTAAANAOL EKTOLOELTIKOD
npoypappotoc. Baowm mpotepadttd ToL €ivon M €ueaocrm oto KABe dtopo
YOPLOTA KOl 1 KOTOVONOT TNG GUONS TOV OWTIGHOV, TOV givon dwaitept. XT0Y0G
TOL TPOYPAULATOG EIVOL 1] OPYAVOGT TOL YDOPOL Kol YPOVOL ETGL MOTE TO TOLdT VoL
UTOPEGEL VO AEITOLPYNOEL OGO  gival duvoTd TEPIGCOTEPO  OLTOVOUO KOl
aveEdptta oty kabnuepvn tov {on. Eeappolovrar  Aoutdv, ot KatdAinieg
OTPOTNYIKEG KOl Ol KOTAAANAEG mpooappoyés ot omoieg ommpilovror ota
evolpépovta kol TG 0e§10tnTEG TOL MON HIopel var LTAPYOVY T AL QLT
(Kalavting, 2011).

Ta téooepa facikd oToryeia TOL TPOYPAUUOTOS Efvat:

H @vowm dounon tov mepifariiovtog e tdéng

To nuepnoto, EEATOKEVIEVO TPOYPOLLLLOL

To cbotua epyaciog wov Bao akorovOnOel

To dopnuévo ekmondevTIKO LAKO oV Oa ypnoomomel Kot 1 OTTIKY TOL
napovoiaon (Schopler, 1997)

YV V V

H oounon tov wepifaiiovrog tns taéns: H o6unon tov ydpov péca otov
0To{0 KIVOUVTOL TO TOOLA LE OTOPYN] OVTICTIKOD PACUOTOC, £IVOL OMUAVTIKTY
apov, Ommg £xel mpoavaeepel, To Todd avTd EKONADGVOLY dvsEopia Kot Gyyxog
oe ovveyng aAlayéc. Méoa oe o Taén eivor onuavtikd vo dtopope®Oovv
neproyég owaockorMag. Na eivon EexdBapa oprobetnuéveg, €161 dote 1 kB o va
oLVOEeEl TO Tadl e por ouyKekplpévn opaotnpotnta. Ily. €dd Bo akovcovpue
HOVGIKT, €00 Ba Taiovpe HOVOIKN, €0M B WTOCYESIACOVLLE, E0( Elval O YDPOG
eoayntov, morvidlon, K.AT..Xe Kabe meproyn petdfoonc mpénel vo Ppickovion Ta
nuepnolo  eatopkevpuéva  TPOYpAUHaTd  Tovg, Omov  Ba  PAémovv  mol
dpaoctnpromre. Bo mpayuatomomost Kot pe molo oglpd. BéPaa, Pacikd sivon
emiong, va &épel mov eivar 1 B€om tov péca otnv TAEN Kol vo @povtilel o
Toudaymyog va unv tov petakwvel oAlov. H Therese Joliffe, dtopo pe ocvvépopo
Asperger, avagépet: «Emeion n {on ivol pio 1060 aroolopyavoTiKy Halo Nymy Kol
EIKOV@Y, EIVOL TPOYUATIKG. fonONTIKG yLa v ATOUO UE AVTITUO Vo UTOpEL va. fdlel
o taén oty Con tov. H avaykn yio otabepotnto. €ivor onuavtiko va o10tnpeitol
KoTd TH OldpKela TS NUEPOS UE TOV 1010 Tpomo kdabe uépa. Avto umopel va giva
Popeto yia tovg mEpLoaoTEPOVS AvBpDdTOVS MG Eivar amd To. Alya TpayuaTo TOv
umopodv vo, ovaxovpicovov yia Alyo. lio pévo givon amopoitnto vo. EYw
KaBopLouévong ypovoug kot ywpoug yio, to kKaldeti.»

Eéatouikevuévo  ekmaiocvtikd  mpoypappo: Xovibog, €vo  amAd
TPOYPaULe TEPLOUPAVEL VO OPAGTNPIOTNTES: TPAOTO SOVAELR KOl LETA TToyVidL,
Kot Oyt to avtiotpoo. ‘Etct, divovpe minpopopieg ot mondld yio To TL Tponyeitan
Kot Tt akoAovBel. Ao¥ 1o Todi pabet avt ™ GEPA, TOTE GTASIOKA TO TPOYPOLLLLLOL
eumhovtiCetar otyd-oryd ko Prpo-prpo kot pe GAieg dpactnprottec. To
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TPOYpappa givatl katd Bdon, onTikd pe eoTOYpoeies, okitoa, AEEel, avtikeijeva,
avdAoya pe TG wavotnTeg Kot 0e€l0tnteg Tov KAbe Taudov. ‘Etot, opyavaver
OoKEYN TOV Kol €0pomdVEL TNV povtiva Tov. H petdPaon my. and v téén oy
aiBovoa HOVGIKNG TPEMEL v YiveTol TAVIO GOUEMOVO LE TO TPOYPOLUL Kot Oyl
toyaio 1 6mote To {nToet 1o Tandi. Avt 1 6TafepdTNTA dNOVPYEL AoPAAEL Kot
npewia, to moudl vidber eumiotocvvny o100 mMEPPAAAOV TOL OAAL KOl GTOV
exmodevTikod. 'Etol cuvepyaletor mo gvkola Kot puoikd, podaivel KaAvtepa.

To eéatouikevuévo ocvotnua epyacias: Etval éva péso mov Pfondd to moudi
e auTiopd vor avtiAneOel Kot vor Katovonoel Tt mpOKETal vo. Kavel. Xe €va
ocvoTnua epyaciog divovtal TAnpoeopieg otov podntn, 6mwg: o) Tt Bo khvel PB)
OG0 YPpoviKO ddotnua Ba Tpémel va To KAvel ¥) ToOg Oa katardfel 0Tl teleimoe
avtd Tov glye va Kavetl 0) Tt Ba Kavel apov OBa teleimdaoet ™ dpactnpotta. o
mopadetypa, o upadntig PAéner mdveo oto tpoméll epyaciag TOL TECOEPQ
Kapteldkia o€ opillovtio Odtoln oe 1010 oyua ARG SPOPETIKO YPDLLOL.
[TapdAinia vapyovv o 0100 KOPTEAAKI KOAANUEVO TV OTIC OPASTNPIOTNTEG.
Mo Tive 610 TOUTOVO, [ 6TO UETAAAOP®VO, L0 GTO POOIOKOGETOP®VO KOl [0
oto Opavio tov. [Taipvel 10 TPpOTO KaPTEAGKL, TO TAVTILEL PE TO OUOLO TOV, Kol £TGL
yvopiler 6Tt mpdrta Bo maier toumoavo. Otav tereidoel 11 OpacTnPlOTNTA TO
tomoBetel otn B€om Tov Ko cuveyilel pe T0 eMOUEVO. XTO TEAELTOIO KOPTEAGKL
yvopiler 611 Ba kabicel oto Bpavio Tov kol pmopet vo apyicel To eayntod tov. To
010 ovoTua epyaciag, pe TtV KOBOOYNON TOL EKTALOELTIKOV, £TGL MOTE VO
BonOnBovv kat o1 yovelg, pmopel va yivel Ko 6To omiTL.

To oounuévo exkmardevtind viiko mov Qo ypnowuonoinlsi kar g ontiky
7oV mapovciacy: O eKTOOEVTIKOC 1| 0 Oepamevtng elval onuavTiko va yvopilet 0T
TO GTOHOL UE OVTICHO OVTIAOUPAVOVTOL EVKOAOTEPO. KOl TOAD KOAVTEPO, OTL
ovpPaivetl 1 6T TpdKeLToL va cupPet yOpw tov, OTOV AVTE TaPOLSIALOVTOL OTTIKA.
Ot eikdveg, Ta oOuPoAra Kot o1 Ppacels, Bonbovv 6TV KATavon o TV OTUITHGEDV
¢ kdBe dpactnprotroc. Otav yio mapddetypa, o mondi yopic Aoyo €Ll va et
tovaAéto, Oa mhpel T0 KapTeEAdKL TOV amewovilel o AeKAvN TOvaAETOC, Kot O
eKTadEVTIKOG M| 0 Bepamevtig, B T0 cLVOdEYEL otV TovoAéTa. [ v ThEN
pmopet n ewova va dgiyvel éva Bpavio kol Evav padnm, o dwiepa pmopet vo
amekovifetar pe o oA kot pio prockéta, k.Ax. (Mesibov, 1995).

2opeovae ooy pe ™ dounpévn eKTaidevot), 0 POAOS TOV EKTOOEVLTIKOV
etval 0 oyedloHOG KoL 1 TAPOYWYT EEATOMKEVHEVOD EKTOOEVTIKOD VAIKOV TTOL
ompileton oTig apyég ™S dOUNONG Kot TG onTikomoinong. Ot mapaUeTpoL yio TNV
avamTLEN TOL VAKOD Yo Tondid mov Ppickovtol 6To GAGHO TOL aVTIGHOD £ivat ot
OTTIKOTOMWEVES 0dNYieg, dNAadN o Tpdmog mov Ba acyoinbei pe ta Swbéoya
VAKG, 1 OTTIKN OpYOv®GT), 1 TOTOBETON TV S0BEGIL®V VAIK®OV G YOPLoT

KOVTLA KOl 1) OTLTIKY GOUPNVELD, 1] KOOKOTOINOT], ONAOY|, LE XPDUOTH KO ETIKETES
(Mesibov, 1995).
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Mo 1oV povo1Kd — EKTAOEVTIKO, £Vl TOAD EVLEPYETIKO, VO EYEL GE OMTIKO
VAKO TOVG HOVGIKOVG PBOYYOLG OYL LE TNV YVOOTH HOPON TOVG GE TAPTITOVPES,
aALG pe oynuota kot Loypapiéc. ‘Etot, m.y. kdmoteg voteg Ba pmopovsav va Exouv
arotumBel pe oyuUate KOKAOL M HE JUKPES YPOUUES KOl aVOAOYO LE TOV TOVO M
Vv d1dpKela o1 KOKAOL va gtvon o peydrot 1 ot ypoappég mo évroveg (Kalaviing,
2011).

1.4.7 H pvOpkn Dalcrose kon MovowkoOgpamneia

O EmilJaques Dalcroze (1865-1950), frtav EABetog ovvBétng o
Todoywyos, yevvnuévog otn Bivvn kot pe omovdég oto Ilopict. Oswpeiton
«motépoc ™G PLOUKNG» KaBMG TO GVGTNUO TOV EWGNYOYE YW TN HOVGIKN
eKTaidELOT NTOV TPMOTOTOPLOKS YO TNV EMOYY| TOV.

H pébodog Dalcrose kéver Adyo yio. emkowvmvio, HEGm TG HOVGIKNG, OOV
10 cOpo Toilel 0 Pacikd pOAO TOL HeGALOVTO PETOED TOL NYOL KOl TNG OKEYTC.
Yrapyet apecoOtTnTo LETAED TNG KIVoNGg TOV CAOMOTOS, TOV MOV Kol TOL puOuon
(Aplyévoyrov — Mavtlapin, 2006).

Y& owtd T0 MAaiocto, 1 puOkr Dalcroze, ypnoipomotei T HOLOIKNY Kot TV
kivnon vy vo emkevipmBel oty avdmtuén g TPOocOTIKOTNTAS TOV KaOEva.
SoumepiopPavel exmadEVTIKOVS OTOYOVS HE OEPUMEVTIKEG TPOEKTACES KOl
oxetiletn pe Tc yoyoBepamevtikés mpooeyyioels. O Bepamevtikdg Ko
EKTOOEVTIKOG YapoaKkTNpas TG pulukng Pociletal mhvo oe Tpelc AEOVES: o) TOV
pvOuod B) ™ povowkn kot y) v kivinon. O Dalcroze avayvopile otov pubud éva
otoyeio mov ekepdler kdbe popeny Comg. Xt povokn vmootnpile TV
Oepamevtikn ¢ WWOTTO, Kot TEAOG oty Kivnon éPAeme v O1dotoon g
TPOGMOTIKNG EKQPOUCNG TOL Kabéva, avAaAoYd LE TOV TPOTO TOV EKQPALETOL Kot
Kivettot.

O Dalcroze vrootpile 0t1 «10 gdoTuo. ™S pLOUIKNHS douEiTal TAVw OTH
novaikn goutiog ™G eCOUPETIKNG OOVOUNG TOL OOKEL TOVW OTOV WUYIGUO TOV
avOpomov. 1 HOVGIKY UTOPEL UE TH O1EYEPTIKN THS oVvoun va. pobuicel kabe (wtikn
uog Aertovpyiox» (Dalcroze 1921/1977, . 111). Tloapatnpdviog Toug pabntég Tov
dwmictwoe 0Tt 6tav KAmol0g amd avTovg elxe povoikn appvduio, (To coORA TOL
onAadn dev axoilovBovce TOvV PLOUO NG HOVGIKNG), TO YeYOVOS 0vTd cLYVA
kaBpeetiCovtay oty EAAEWYT TNG TPOCOMIKNAG TOL YUYIKNG 1G0PPOTiOS. AVTO
NTAV TO EVOUCLO KOL 1] OPETNPI0 OVCLUGTIKA, Yo TNV BEPOUTEVTIKY| TPOGEYYIOT TNG
pLOUIKNG TaPAAANAQ PE TN HOVGIKN. AVEQEPE OTL TO COMO OGS EVOL OWTO TTOL
pLOUiet TIc oKEWYELS Hag, TIC TPAEELS LOG Kot TIG 0o GEIS oG TTPOG TOVG AAAOVC.
H Ogpaneio Aowdv, pmopel va cuoyetiotel pe v ovamtuén g KotdAANANG
aicOnong yio To GO Lo,
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Ed® o puBudg dev €xet v €vvolo Tov povotkoh puBuov, aArd Eva medio
£VTOoNG TOV GLUTEPIAAUPAVEL TO YDPO, TOV XPOVOo, TN dVVauUN Kot T popen|. Etvat,
onAadn, éva ovuPdv moAd Svvoukd to omoio Pacileror otn kivnon kot ™
povoikn. Kabpéptng e yoymg tov kabevog Bewpeitan 0 mpocwmikdg tov puOuog.
Avtog ekppdleTor e TN SPOPETIKOTNTA UEGO OO TN GOVY], TNV OVATVOT, Kot
v kivnon. H kivnon kot o puBudg Bewprinke ot sivon pia yépupa mov cuvdget
10 dTopo Oyt pdvo pe tov €0vTd TOL AAAG Ko pe To TEPPAALOV TOL, divovTag £TGL
peydan onpacio otnv evoucnTomoincn 10V GOUATOS HECH TNG HOVGIKNG KoL TOV
pLOLOY. TN cLVEKELD, Yo TNV KOADTEPT KATOVONGT] T®V OGMV TpoavapEpOnKay,
B mopovclacovpE €V TAPAOELYHOL HOG OUOOIKNG OpAcTNPOTNTOS TG PLOLIKNG
Dalcroze.

O exmadevtikdg - Oepamevtig mailel to mdbvo pe éva otabepd téumo. H
opuddo Kwettar oto y®po ¢ aibovoag avdrloyo HE TO TEUTO TNG HOVGIKNG
a&lomomvtag 0Ao 10 Jwbéoyo ydpo. O kdbe pabnmmc woleitor va kvnOet
elevbepa oy aibovca ce 6mola KatevBvvon avtdg embopel Ko TpocTadOVTAG
Vo, UMV oLYKPOVETOL PE TOVS VTTOAOUWTOVS. To cOUA-TVEL L, EVEPYOTTOLEITOL UE TNV
odnyio Tov ekmTodeLTIKOV TOV {NTA amd TNV opada va. deiéel péow g Kivnong
molo elval to TéUmo mov akovel H avtovopio Kot M TPOCAPHOCTIKOTNTO TMV
padntov avtikatontpiovtalr oty eAehBepn €KPPaoT|, OTIS KIVNOELS, TPOS Ol
onAaodmn, katevbuvorn Exovv emAélel mpooEyoviag OU®G Vo, oKoAovBovv TNV
kivnon ™¢ ouddac. ‘Etot, Pdon OAwv avtdv, avamtOGOETOL 1| GLYKEVIPOON, M
oo MPLOKn avTiAnyn Kot 1 QUecn avtidopaon NG IKOvVOTNTAG TOV T Yo
TPOGOPLOYN GE OTOONTOTE GAANYT] TOV TEUTO KO KAT EMEKTOCT TOV CLVONK®V,
YOPIg OUMC VO TOV OTEPEITE 1 oWTOVOUID TOL KOl TO OKO{®UN TNG ETAOYNG.
[MapdAinia, 660 T LEAN TG OUASOS EKTEAOVV TNV ACKNON G€ évav Pabud apketd
KOVOTOMTIKO, TOTE, 0ev PAEMOVUE HOVO TO TOGO GPLOVIKA OEVEL O £VOG GE OYEOM
He OAOVG TOLG LIOAOITOVG, CAAA Kot TV Kiviion OANG TG Opddag o GYECT UE TO
Y®Ppo. Mropovpe va tovpe dnAadn 0Tt £xovue pion puOKN appovia.

Ot 610)01 QVTNG TG dPACTNPOTNTAS EivaL: 1 GLUYKEVTIPMOOT), 1| OKOVGTIKY|
avTiinym, 1 HETAPOPE VNS TNG AVTIANYNG GTN COUATIKY EKEPACT], 1 AvTiAnym
TOV SLVATOTATOV TOL GMWOTOG, 1| TPOGUPLOYN GTOV XDPO Kol TO XPOVO Kol O
Eleyyog g Kivnong.

H Bgpamevtikn 61dotaon avtg e doknong Ppioketoat oty mapdTpuveon
0V Kobéva Yo avtovopio. Avtd cuuBariel 6TV avATTLEN TS CLVALGOMUATIKNG
acpdreas. Emiong, fondd otmv avtoektipnom, oty avantuén g npwtofoviiog -
KoL QUTO e TNV EVTOAN Tyotve Omov BEAELS Ko ¥pNoIHOTOiNGE OO TO XDPO YOP®
OOV~ EVIGYVETAL 1] OAANAETIOpaAOT), 1] AVATTLEN TG EMKOVOViNG Ywpig AEEELS Ko M)
avamtuén g ocvvepyoaoiog pésa o pio opdda. [Hoapdiinia Opwe avanticceTol N
aVTOPPYOUIGT TOV CLVUCONUATOV KOl TNG TPOCMMIKNG EKPPACTIKOTNTAS OTAV O
Bepamevtg Aéet: « Na €xelg vTdyn Gov TV Kiviorn TOV LIOAOMMOV Kol AToPAcIGE
noté Oa emPANOeic oV kot TOTE BoL VITOYWPNTEIN.
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AoV 1 Bepamevtiky povotkn pali pe v pubky, argvBiveTon oe dTopa
HE OOVONTIKEG, COUATIKEG, GUVOLCONUATIKEG KOl EMKOWVOVIOKES OVOKOAIES TOV
ypewlovtal vrootpiEn kat fonbeta, ol dpactnprotnreg o TPEmeL va £XOVV TOVG
KATAAANAOVS BEPOUMEVTIKOVG KO EKTALOEVTIKOVS GTOYOVC, £TGL DGTE VO TETVYOVLE
TO KOADTEPO OLVOTO OMOTEAEGUO YL TNV YUYIKN, TN VONTIKN OAAG KOl TN
COUATIKY] TOLG AVATTLED.

H xéBe dpactmpromra kot o tpdmog epapuoyng e npénet va PaciCovral
oTNV IKAVOTNTO TOV EKTOLOEVLTIKOV VO TPOGAPHOLEL KOt VO SO0 PPADVEL LE TETOLOV
TPOTO TNV Acknon, oote vo Poacileron otig WwTepdHTNTEG TOL KAOE pPEAOVC
YOPOTE GAAO Kot TNG OpAdag cav oOvoro. O ekmondevtikog - Bepamevtng Oa
TPEMEL VoL gtvan Kavog va Exel v gveMéia Yo va amogacilel Queca, pe moov
Tpomo Ba vroonpietl 1o kKABe pEAOG ™G opdoag, Mote va o fondncel va meTvYEL
10 emBounto anotéreoua. Kot puoikd va €xet ko m yopd g emituyiog.

Emniéov, enedn] o ekmadevutikog - Oepomentng ancvfbvetal oe dropo ol
EKQOPALOVTOL LE TOPOPUNTIKOTNTO, LE VIEPKIVITIKOTNTA, LE EMOETIKN 1 AKOUO KO
TaONTIKN cLVUTEPLPOPA Kat pe EALEWYT avTomtemoinong, Oa mpémel va yvopilel
SLVOUIKT TNG opddog Ko Tov Kabe pérovg g ywplotd. [apaiinia, Oa wpémetl va
dlatnpel TOV EKTOOEVTIKO TOL GTOYO KO VO SLUHOPPDVEL TV AIOKNOT AVOAOYO LLE
TIg mBavég dvokoiiec mov Ba dnuovpynBodv. Mepikd moudid, yoo mwopdoetypa,
UTOPEL VO CUUTEPLPEPOVTOL [LE EMOETIKOTNTO GE KATOW AAAO LEAN TNG OUAOAG,
TPOGKPOVOVTOG GTO VTOAOITA TTod1d KOOMS KvoOvTal HEGH GTO YDOPO 1 UTOpEl
Kamo1o moudi va, akoAovOel Eva dALO, ympig va £xel O1KN TOV TPOCMOTIKY PovANnc.
Ed®, o exmodevtikoc kaAleiton vo avtamokplfel dueca kot vo Ppet pio Avom
OVOAOYO LLE TIC OVTIGTOLYEG CLUTEPLPOPEC.

INUavTikn emiong etval kot 1 omodoyn tov Kabe modov, aveEaptnro and
TN GUUTEPIPOPE TOV Kol 1] VITOGTAPIEN TOL, £TGL MOTE VA UTopel 0G0 To 1010, OGO
KOl 1] VTOAOUTH OUASN, VO, GUUUETEYEL AMOTEAECIOTIKA GTNV KAOE dpacTnploOTNTA.
Otav yio mapaderypo, KOmolo modi £xel SVGKOM GTNV AvIANYN TPOTOROVAIGV 1)
KO YOUNATY, OVTOEKTIUNGT), O EKTAUOEVTIKAC, TOV TTPOTEivEL VO OlahéEEL LOVO TOV P
now opdda Ba NBere va kdver ™ dpactnpo™To ALT. Mg owtd TOV TPOTO TO
evBappvvel va SoKILAGEL TOL OPLd TOV, OKOWUT KO VoL TOL EETEPAGEL, avayvmpilovtag
TIG VN GVYiES KOt TOVG POBOLS TOV.

H Bepamevtikn puOuikny Kot 1n omoTEAEGUATIKOTNTA TNG GTOV YMOPO NG
EWVUMNG ayomyns eivor amodekty] Sebvdg Kot e@aproleTol GTNV OVIIUETOTION
npofAnudtev mov oyetilovrol He WLYIKES SoTapayES, LE KIWNTIKEG ovamnpieg
AL Kot pe vonrtikn votépnon. (Aplyavoyrov-Mavtlapin, 2006). Baocwm etvor
Kot 1 oLVOTOPEN EKTAOEVTIKOV Kol OepamevTikdv otoywv. Ot aoKNGES O1N
puOukn pe ) Pondea NG HOVGIKNG £YOVV PUOHOTIKO YOPOKTPA KOl AmoPAETOVV
OTNV QVATTLEN TNG SNUOVPYIKOTNTOG, TNG OVTOYVEOGING, TNG ovTonenoidnomng Kot
¢ avtoavtiAnyng tov atdpov. H Bgpamevtikng didotacn g pubkng Lécm g
LOVOIKNG eKOPACETOL HE TNV GLVEINTH EKOPOCT] TOV GLVOICOMUATOV Kol TOV
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CUUTEPLPOPAOV KOl HEGO OO TNV GLUVEWONTOMOINGT TOV TPOCSHOTIKMOV OBV Kot
avactol®v. H ekmodevtikn 5146tacr g emruyydvetol Héca omd TG PLopaTiké
OOKTGELG TNG OVAYVAOPIONS, TNG KOTOVONOTG KOl TNG OVOUAGING TPOYHLATMV.

Me Bdon OAa to mopomdve, pmopodue vo movpe 0Tt M Oepomevtikng
puOuK €xel OepameEVTIKO EKTOOELTIKO YOPOKTAPO Kot €ivar €va dwitepa
xpowo péco mapéuPfacng mov SlevkoAvvel TV €viaén 610 KOW®mVIKO GOVOAO
oAV TV atopwv, pe M yopig avammpio (KakovAiion, 2004).

1.4.8 H wpocéyyron tov Carl Orff

Yta mhaicilo ovThg TG Epyaciog dev yivetar va unv avagepbovue otov Carl
Orff, yepuavod ocvvhétn kot povowomadaywyod (1895 — 1982), kar otnv
OUVEICQPOPE TOV OTN HOVGIKO — KOW®MVIKO —€eVTOSIOKT ToLdaym®YlKn Kot
povowkoBepamneio. Or yoveig Tov Mtov Kot ot 000 HOVGIKOL, Kol £TGL Eiye HOLOIKEL
OKOVGHOTO OO VATILO. X& NAMKIO TEVTE ETMOV APYIoE LOOMUOTA TLAVOV, MG T &K
TOV glye ONUOCIEVGEL TOOIKO dMYNUO Kol GLVEDETE HOVGIKT Yo Vo, BloAl Ko
A0 LOoVGIKE Gpyaval.

Ta TpdTO LOVGIKA £PYa TOV INUOCIELTNKAV HOALG 6TV NAKia Tov 16 etV
ta omoion BVplav 10 VPOG YEPUAVAOV KOl OVOTPLOKMOV GLVOETOV, 0w Yo
nmapadetypa tov Richard Strauss. Tote NtV mov £ypaye Kot 10 pHeyAAo Tov £pY0 TO
«TAoE £QN ZopoTovoTpoy, TOL NTAV POCIGUEVO GTO OUMOVUUO £PYO TOL UEYAAOL
ewoocopov Friedrich Nitze. To 1924 avoloufdver T 0éon tov devbuvin oty
povoikn oxoAn tg Dorothee Gunther, 6mov kot Eekvd v ddaokorio pe Evav
oLVOLAGHO HOVGIKNG Kat yopo¥. To 1930 ekdider v uébodo Schulwerk, mov oe
EMNVIKN LETAGPOOT] ONUOIVEL KGYOMKO £pYO» OTOV avamTOGGEL TN Bempia TOL
Y T povotkn] mondeio. Ymootpiée OtL 1 Pacikny povoikn otnpiloviav otnv
EVOTNTA TOV TEYVOV 0TS aKkpP®G TG suuPorilav ot povoeg ™ apyaiog EAAGSOG,
amd TG onoieg Kot mpoépyetal AAAmote N AEEN povoikr). Ot €xves owtés eivat: o
x0opO¢S, N moinon, N TovikdOTNTA, N eKdva Kot To Béatpo. To mo didonpo £pyo tov
Carl Orff eivar to Carmina Burana, epmvevopévo amd pio. GUAAOYN AQTIVIK®V Kol
YEPLOVIKOV TOMUAT®OV 100 Mecaiova mov  avokaAdeOnKov 6€ HOVASTAPL TOV
Bevedwtivov kovtd oto Movayo.

Tov amaoyorovoe évtova, To TG Oa pmopovoe va e&eliéel ToV TPOTO TOL
OWACKETAL 1| LOVOIKY], KOl KOTEANEE GTO YEYOVOS OTL 1 LOVGOIKN €KTaidgvuon Kot
ayoyn Ba énpene va elvar evTeA®S dPOPETIKN amd OTL Ntav péypt tote. Ildvo oe
avtd epyolotav p€xpt kot to TéAog ™G Cmmg tov. O Orff rrav emiong
emmpeacpévog amd v pébodo tov Dalcroze, mov omwg &idope mopamdvo,
vrootpile 0Tt 10 o Pacikd octoyeio otn povowkn eivar o pvOude. H wuprapyio
oV pLOUOL QaiveTan éviova oTIS cLVOEGELS Tov Kot Ba amoTeAécel To onueio
AQETNPIOG GTNV LOVGIKO-TOO0YWYIKY| TOV Bewpia.
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‘Eva. dAo onuaviikd otoyeio otn Bewmpia tov Orff Rrav n emroyn tov
KATOAANA®V HOVGIK®OV 0pyavev. Ot pobntég tov, He TV TapOTPLVON TOV, Eiyav
TV EUYXEPEIDL VO ONUIOLPYOVV TN OIKN TOLG HOVCIKY awtooyedalovtag Kot
nailovtog HovotKd dpyova To 0ol eiyov E0KOAO YEPIGUO Kot EVEPYOTOL0VGAV TO
ocopo pLOKA.

«H 0ToLYe1c000NG LOVGIKN 0EV EIVOL TOTE UEUOVWUEVH] OALG GOVOEETOL UE TV
Kivion 1o yopo kai to Adyoy», avapépel o Orff. Otav divovpe 610 dTopo gukaipieg
Kol OuvaTOTNTEG Yoo avToékepaoct, ovéavetor M duvatdTNTE TOL  Va
avtamokpivetarl Betikd. Avtd givon mOAD ONUOVTIKO CE TEPIMTMOGES OOV VTN M
dvvatotta  Ekppaocng eivor  mepopiopévn  egoutiog  kdmowg avammpiog M
dwrapoync. O Karl Hofmarksrichter, yeppavog €101kdg modaywydg, mapovsioce
N d0VAELd TTOV £lye KAvel 0 1d10¢ pe Paprkoovg e amotérecua o Orff va apyicet
va BAérer ™ péBodo tov Ko amd T okomid Tng Oepamevtikng madaywyikng. O
Hofmarksrichter, ypnowomnowwvtag ta opyava tov Orff, péoa oamd 1o €viovo
ocuvaicOnuo g dOVNoNG 0ALL KOl [LE TNV TOPOY®YN PLOUGV KOl OLVATOV MOV
oL pmopel val yivouv oaeOntd Kot pe To oo aAAG Ko e TNV OPOoT|, TO ATOWA LE
QLTI TNV OVOTPi0 LITOPEGAY OYL LOVO VO, TOUEOVV LLOVGTKY] 0ALG KOl VO, YOPEYOLV.
Eniong, péom amd v aicBnon twv 0ovicemv Kol TNG EKTOUOELONG TOVLS VA
UTOPECOVY Vo O1KPivOUV TO VYOG TOV TOVOV NG HOLCIKNG, PeAtiooe kot tov
TpOTO opAiag tovg (approaches, 2013).

Tn dexaetia Tov ‘70 oto Kévrpo yio moudid tov Movéyov, n Gedrud Orff,
pabnTpa ko apyotepa cvluyog tov Orff, gpydotnke mave otnv TP®TOTOPLOKT
uébodo povokobepamneiog Orff - Schulwerk. Amodesikviet 6T | LOVOIKT PUTOPEL VaL
oeeMoel Toudld pe mOAAMAEG avammpies, Kuplwg TOdd HE OLTICHO Ko
aoOnmplakés datapoayéc, A@ov M Hovoikn amevBivetal e OAeG TIC auoOnoelg
TOV OTOUOV. «#] YPHON TV UOVGIKOV WECWYV - QOVNTIKYN - pvBuikn yloooo -
eAedBepoc kou kabopiouévos pobuog, xkivion, A0S atn yYAwooo kol oto TPayoiol,
XPNON TWV 0PYOvWY - OlOUOPPIOVETaL ET01 MWOTE Vo, amevdovetar oe Oles TS
aro0noers. Méoa amo avtég g mold- auotntnpioxéc wbnoeic kabiototor dvvorn n
TPOGEYYIOY, OKOUO KOl €KEL OmMOV &vo. aiobntiplo opyovo Oev Asitovpyesl N Exel
vmootel fAGHY. 2e pia avOopuntn OnUIOvPYIKY GVLVEPYATIO. UTOPEL KOl TPETEL TO
ma1dl vo. ekppaletor eAevBepa, Vo SLoUOPPMDVEL THY EKPPOCH TOD, EPapPUOLOVTaS T
oto kovwviko tov riaioto» (Orff, 1974, 6.9).

H Karin Shumacher, povowobepamedtpio kot yoyobepomedtpio ToudidHv
Kot epnPov, oe apBpo g 610 emoTnroOVIKO TEPLOdKO Approaches, avagépet:
«Méoa amd v eumeipio pov ue TOIdLG UE ODTIGUO, TOD VIOPEPOLY omo Lobid
ovoartolloky 010Topoyn Kol TOPOAANAG. Omo axpoio. datopoyn THG ETOPNS, N
IKOWVOTNTO. O10GOVOETNS OKODGTIKWV, OTTIKOV KOl OTTIKOV epedioudtwv, omws o
Tapovoialovy N HOVOIKH KOl 1 KIVHOY, OHUOIVEL TV OVAKTHON THS IKOVOTHTOG
ONUIOVPYIOS GYEGNS UE TOV EQVTO KOl Ue TO TEPIPaiiov Tovg» Ko cuveyilel «Eav
Tpoabécovue arov TPOmo EKPPATHS TOL Ta1O10D oKoun uio o1elntiky Jladikaoio.
EVOWUOTOVOVTOS TNV KIvion Tov ot [ovaiky, fonbovue to waidi va akoveel avto
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OV O10POPETIKG. UOVO 0ucOaveETOL. AV TO TOUOT GUVOETEL OVTES TIGC ODO OLTONTIKES
EUTCEIPIES, OMOKTO, Uio. O GVLVEIONTH oloBnon tov gowtod Tov. AVLTH Elvol Kol N
pdon yia v ikovotnro, ovartolns e avbpaomivis oyéonc» (Schumacher, 1994).
Ta modd péso amd TN HOLGIKN SpacTNPOTNTO KOl TN HOVOIKN EKQPOCT - UE
opyava kot eovi - Provovy Tig eumepieg: AKOV® ELAG - 0KOD® EGEVA KOL OKOV®
tov gowtd pov. Emiong, péow g kivnong kot tov yopov Pidvovv v gumelpio:
alcOdvopor Ko PAET® €céva Kot gpéva. e OTL apopd To OOl HE SaTapoyég
avtég 10 Plopa ovTdOV TOV gumEpldv givorl Packd yio T ddikacio Tng
Oepamevtikng epyaciog. EmmAéov, sivoar modd onpaviikd yoo v avantuén tov
oxéoedv tovg. Elvor m dwumpocomikny eumeipio, 1 Kotovonon oniadrn, Ot T
oLVOLCONUOTA KO YEVIKA O1 GUYKIVICIOKES KOTAGTACELS UTOPOHV VO LOPOGTOVV.
To moudl umopel va cuvarcBovOet kot vo aAANAETIOPACEL e TOVG AAAOVG LECO. OO
TO TTOYVIOL LE TO LOVGIKA Opyava, To TpayohdL Kot Tov yopd (Schumacher, 2004).

«H oroyyeinons povoikn eivar pio. povoiky opoactypioTnTa, oTHY OTOIo.
ODUUETEYEL KOTTO10G Oyl HOVO WG OKPOOTHS 0AAG Kou w¢ avumoiktney. O Orff, pe
0T TOV TNV ovaeopd, doivel Epeact Oyl UOVO GTNV OVTEVEPYELD OAAL KOl OTN
OGLUUETOYN OTO TOUEIO TNG HOVOIKNG Kol oTov ovbfopuntiopd mov Umopel va
mpoxkvyel moiloviog amd KOwov HE To HOLoKE Opyoava. Ymoomnpiler OtL 1
KaBodMynon tov mod1ov 6T HOLGIKN EEKIVE 0md TV dpa TOV EEKIVE TO TTOYVIOL.
O povotKomadoymydg deV TPEMEL Va. E10AYEL G KATO0V TN Hovoikr. H povokn
npénel va Tpokvmtel. Etvol onupoavtikd va apnvel to moudi vo rtailel omd povo tov
Ko va. amopakpoivel 6t to dwotapacoet (Orff, 1932/2011, 6.68).

Ta povowd 6pyava mov ypnopomoovee o Orff ypnoywomoovvior péypt
ONUEPO O TOONY®MYIKO oAME Kol oe Ogpamevtikd mAOIG10 Ko Olvovv 1N
dvvatotnTo o) NG Gpeong HOVotKNg Ekepoaons B) Tov Gpecov moryvidlov pe
GAAOLG KO Y) TNG OVATTVENG TG POVTOGTOG.

v uébodo Orff-Schulwerk ypnowomoteitor 1 povoiky ©®g évo péEGO
SO PPMOTNG TG TPOCHOTIKOTNTOS KOl G £va TEdT0 Yvmdong. Aaupdvel vmoyn v
EKOOTOTE  avamnpio Kot TpocavatoAiletoar ot Aydtepo  dlataporypévn
LOVOIKOYOPELTIKY duvaTdOTNTA £KPpacns. Bonbd oto va petpralel cvvéneieg Ommg
Y. TOPASEYHO OVTNG TNG KOW®VIKNG amopovoons. H povowoBepaneio telkd
etvar pio. LOVOIKOYOPEVTIKY EKOPACT TOV ATOLOL LE WU AEKTIKY YADGGO 1 omoio
pumopet va yivel katovontn oaveEAptnto omd OMOONTOTE YUYXIKN 1) COUOTIKY
dwrapayn. Xpnowonotel avty ™ yYA®cca Yy vo Pondnoel ot dnuovpyia
EMOPNG, €KEL OOV TAL ATOMO EXYOVV EAAELYT EKPPUCTIKNG KAVOTNTOG Kot EAAEYM
oV enaen Kot oT1g oyéoels. Eivon pia éxppaon tov yoykod KoGHov mov Bondd
10V OEpOmEVOLEVO VO TTPOCEYYIGEL T YLK TOL TTpoPAnuata (approaches, 2013).

[Mopakdto avaeépovpe TIg 10£€6G Kol T0. HECH TOL YPTCLLOTOOVVTOL GE
OLTY] TN LOVGIKT TOO0YWYIK TPOGEYYIoN:
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v" Tng HoVoIKNG, TG Kivnong kot Tov Aoyov péco and Tov puOud oAAd Kot To
Blopa Tov TPOKLTTEL PE AVTA LEGH TOV OcONcEDY

v' To moyvidt ko1 0 avTtooyediacudg Tov Eekvdel amd 10 moudi 1o evicyet
Kot To otnpilel 6TV SMNUOVPYIKN TOL CVTOEKPPACT).

v' Mio ogipd omd povoikd Opyave mov eivor gokodo oto moifpo Kot
TOPAYOVV TOIKIAOVG 1(OVC.

v" H vrdbeon 611 Y100 TN cuvoicONUoTiky ovantuén Tov atdpov €xel HeyoAn
onuocioo HOVGIKO- GOUATIKY] YADGGO TOV YPTCULOTOLEL.

H pébodog ivan ovcrlactikn ko exionpn yia ) Oepaneio dtotopoymdv Ommg
LT NG OVTIANYNG, TNG OMMOAEWG TNG KOVOTNTAS Yo €TAQN Kot dnuovpyia
oY€oNG Kol TNG OMAOAEWG TNG WKOvOTNTAG Yoo Toyviol. Avtég ot 0e&idtnteg
Beopovvton  BegpeldONg Yo Tt pAOnomn G OVTOEKTIUNONG KOl TNG
oAANAemidopaong pe tovg dAlove. Otav 60vAEVEL KATO10G LE avOpDOTOVE TOV £XOVV
Bapiég datapayés, OTMS 0 AVTIGHOC, TOTE dpaiveton kabapd 10 Thg pmopel va
ouvdehel N IKavOTTO Yo TOUY VIOl He TNV IKOVOTNTO dNUOVPYIOG ETOPNG LE TOV
dAro (Schumacher, 2004).

1.4.9 H MovoikoOepameio 6Tov AvTIoNo

Onwmg €xel 10N avagepbel, o1 LoLGIKOOEPATEVTEG YPNGILOTOIOVV HOVGIKEG
oAANAETIOpdoElg Kol TapeUPACELS Yio T OTAPIEN TOdIMOV Kol EVNMK®V UE E101KEG
EKTIOOEVTIKEG AVAYKES, TPOKEWEVOL VO O10AEOVY TOGO AETOVPYIKEG OGO Kot
aKaONUaiKéS 0eglotnteg mov Kpivovion amopoitnteg Yoo v aveSaptnronoinon
avtov TV atopwv. Ot povoikobepanevtéc oyetiloviol pe dtoua e eYKEPOAK
TOPAALON, UE STAPOYEG TOV PAGLOTOS TOV OWTIGHOV, LE SLAYVTES OVATTLELNKES
oltapoyéc, HE STOPOYEG EAMAEIUUATIKNG TPOCcOYNG KaBMG Kot pe dTopo pe
AEITY (Atdomaon EMewpatikng Awtopoyng kot Yrepkvnrikotnra). TToAAég
QOpPEG, TO OO e EOIKEG EKTOUOEVTIKEG OVAYKEC £PYOVIOL GE EMAPY UE TN
LOVGIKN TPOTOV apyicovv pobnuoto padnuatikov 1 avayvoonc.

O Hoshizaki (6nwg avapéper o Zoller, 1991) meprypdopet v emkovmvia
o¢ WHigelg puBuov, pedmoiog, opiiog kot yewpovopiog Kot vmootnpiler 6t
HOVGIKY| amoterel pia moykOopo YAwooa. O oG avaeépet tov puBud ko v
peAmdio ¢ «Epeutn dvvaurn, mov Ppiocketar 6to emikevipo G avOpdmTIVNG
gkppaons Kot avamtuEney. e ta modd, n povoikn propel vo amoteAécel Eva
péco expdBnong Kot ekmaidevons, aeov cuvoéel TV ekpudOnomn g opMog Kot
TOV YAwoowkdv deElottov. EmmAéov, n povoikr| Bempeitarl £vog d10oKedaoTIKOS
Kol €UYEPIGTOC TPOTOG, MOV STNPEL TNV TPOCOYN KOL TO EVOWIPEPOV TOV
pobnTdv, eved mopdAAnia Kotoktovy pio oepd and de&otnteg (Zoller, 1991). O
Zoller xon o Hoshizaki avagépovv 61t 6tav To0 moudd aAANAETOPOVV HE TN
LOVO1KY, exTifevTon og pa moAv-cuoOnTploky epnelpio, e Eviovn enidpacn otV
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avamtuén Tov AOYOL Kol TIG YAWOGIKEG Oe&l0TNTEG, E€VIOYVOVTOG £TOL TOAAEG
0e&10TNTEG TOVTOYPOVOL.

«To TOIdIG, UE QVTIOUO EYOVY AVAYKN Y10, OOUN KOL 0PYOvwan aTh (w1 TODS»
(Grandin & Scariano, 1986). Mg Bdon tig avagopég tov Grandin kot Scarciano
éva, mondl pe AAD gaiveton vo eAkdeTon amd Tr HOVLOIKT, Kol avtd Umopel va
opeileton oty emavaiapfovopevn kot puBuky @ovon g H povown oe o
oxoMkn aifovco pmopel va Tpocepépel va TepPIAloV LA GTO OO0 TOL T
HE OVTICHO amoKTOLV Wiaitepes wavotnteg. Ot Darrow ko Armstrong (1999)
avaeEpovy  OTL 1 HOVLGIKN Ot OYOAKY| oifovco mPocPEpel €va  ACPOAEG
nepPdAiov Yoo Tovg padnTéc avtovg Ko umopel vo evioyvoel v Evapén g
emwkowvoviag. 'Eva povowod mepiaiiov eivar éva mepipdAlov oto omoio m
KOW®OVIKT Kot 1 oKadN otk Evtaln Epyetol opaAd Kot QUGTKA.

Onwg £xovpe avagépel, oTn d1ITOPAYN TOL AVTICTIKOD PAGUATOC, TO TOdL
AmOPEVYEL TNV ONUIOVLPYIKY| ETOPN LE TOLG GLVAVOPAOTOVE TOL OALL POoPdTon Kot
NV ENOPT HE TO avTIKEIpEVA YOp® Tov. H povowkn pmopet va ypnoipomombel coav
éva LEGM GUVOESNC UE TOV YUYIKO OAAG Kol TVELHOTIKO TOV KOGHO Kot UTopel va
amoteléoel Eva epéBicpa Yoo cuvousOnuatiky erkowvovio. To modl pe avTiopd
OVOTTTUOOEL W0w0iteEPN oYéon He TOV Ogpomentn Kol OmTOKTO OLVATOTNTA Y10
avToppvOUIoN, TNV OToin. TPOGPEPEL 1| HOLOIKN, Kol £Tol, pmopel vo aicBovOel
GVETO, VO EMIKOIVOVNOEL Kol VO LABEL VOL OPYOVAOVEL TO YOPO OAAL KoL TOV YpOVO
TOV.

Eriong, to dtopa pe ovTiopo, ENEO HEIOVEKTOOY o€ peyaio Pabud otnv
EMKOVOVIO KO OTNV KOW®OVIKTY OAANAETIOpaoT), SVCKOAEDOVTOL GTNV £vTaEY] TOVG
0TO GYOAIKO Kol KOmViKO mhaicto. O X. I'. Xo0Ang, enikovpog kabnynmge E1dkmg
Ayoyng, oto PipAio tov «Eva cyoleio yio dAovg. Amo v Epevva otnv mpaln»,
(2008, ©.234), avaeépel. «Eidikotepa, amd T OTOTIOTIKY EMECEPYATIO. TV
OEOOUEVWYV TPOEKVYWE OTL TO UEYOAVTEPO PobuUd OvOKOAIOS avopopikd e TH
OVVEKTOIOEVTH TOPOVCIALOVY 01 UAONTES UE AVTIOUON.

"Eto, mpémet apycd va diepguvnBovv ot Babpoi duckoriog mov mapovoidlet
10 modi KaBdg kot mov epeavilet ta mo évtova mpoPAnpata. Avtdg stvor Kot £vog
a0 TOVG TPMTOVS GTOYOVG TNG LOVCIKODEPUTEINS. XTIC TEPIGGOTEPEG TEPITTACELS
TOV TV 7oL Ppiokovial GTO QAGLO TOL OLTIGHOV, Ol GTEPEOTVLTIES TNG
Kivnong kot ot QeVNTIKEG TOV EKPPACELS {om¢ givar 1 pHovn duvatdtTd Tov Vo
dtvel popon ota cuvasHnuaTd Tov Kot va emtkowvmvel (Toipng, 2005).

O AOYOog MOV M EMOQY| LLE TN HOVCIKY V0L OTULOVTIKOS Y10 TOL TOOE QVTA
Kot TPEMEL VoL amoTelel LEPOG TG EKTTAIOEVGTNG TOVG €lval TO YEYOVOS OTL 1 LOVGTKN
a)umopet va yivel katovonty yopig opda kot ikoveg, B) mpokaiel cuvaicOnuata,
v) TpoKoAel emKoveVvia Kot avTidpaot o) Kot TEAOS, Le TNV apyn, TO TEAOG Kot TV
emovVOANY”N ot peEA®Sio Kol TOV pLOUO TPOGEEPEL GLVOICONUATIKY] OCEAAELD
(KaAvBa, 2005).
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1.4.10 Ow tgyvikég g MovoikoOepaneiog 6Tov AvTiopo

H povowoBepaneio mpaypoatomoteitol pe atopkés 1 opodkég cuvedpies.
XTI OPAOIKEG Ol CLUUUETEXOVTEG EKTOG TV GAAWV, pabaivovv va potpaloviot, va
aKovV 0 évog tov GALo, va ppodviat, vo. adAniofondovviar. Ta woudid, 6mmg
olotl yvopilovpe, &xovv Tov awBopunticpd otn UGN TOVS KOl OVOTTOGGOLV O
gvKola 018popovg TpdToLg emkotvwviag. 'Etot, pmopovue va movpe ot givor ot
10OVIKOTEPOL 6EKTEG TNG Hovotkobepameiog (Avtoviadov, 2011).

‘Exovpe oM mpoavapEpel OTL OTIG ATOUIKES KOl OROOIKES GLVEIPIES, Ot
OepamenTéc YPNOWOTOOVY TNV OEKTIKN TNV EVEPYNTIKY] Kot TNV PlOMOTIKN
povcikoBepamneio.

AgkTiK povokoOeponeio (receptive):

21 0exTIKN N povotkobepameion amwodoyng N TabnTiky povoikodepanseio to
dTopo TPMOTO aKOLV dtapopa MYNTIKA epebicpata Ko petd eivar erevbepa va
EKPPACOVY TIG OKEYELS TOVE, TO GLVOICONUATA TOVG Kot Vo cuumepipephovv e
omoto Tpdmo BEAoVY exelvn T otiyun. Iog;

Me povoikn kol yoAdpmon oAAG Kol UE HOVGIKN Kol OlA0YIoUO
(relaxation&meditation). Ta dropo dNAAOT MOV GLUUETEXOLV, OKOVVE UOVGIKY|
UTOIVOVTOG € ol S1od1kacior YoAGp®moNG Kot SIAOYIoCHOD Y10, TNV O TP o TNG
YUYIKNG KOl GOUOTIKNG VYEIOS TOVC.

Me nyoBepaneio (vibroacoustics). Edm spapuolovior yauniés, kuvping,
NNTIKEG ovyvotntec. H 06vnom mov mpoxaieital amd to nyntikd kopoto, fonda

011 Bepameio KATO1WV VOO ULATOV OTMOE TOVOG KO TVELLOVIKG VOCT)LATO. Y ThpyEL
Ko 1 nuéBodog tonehealing mov epapudletar oty Ayyhio Kot agopd otn yprion
NYNTIKOV GUYVOTAT®V, CLYKEKPIUEV®V, Yoo Yoykéc Oepameiec ko Oepameieg
GUYKEKPYEVAOV LEPDV TOV GMUOTOG.

Me povoikn kol oaviacioon gwkovov  (kuploc otnv  wuyobepomeio)
(music&imagery). (nteitor amd TOV OEPAmMEVOUEVO VO QOVTOOTEL EIKOVEG

OKOVYOVTOG LOVGIKY]. XTH GLVEXEWL OTIIYVEL oL 1oTopia Tov TV cvintdet e Tov
Bepamevty N TV dwPdlet. ‘Etot, €govpe mpdcPacn 6To vrocuveidnTo TOV ATOHOV
oV ekEpaleTon péca amd TV 16Topia, TNV EIKOVA K.AT..

Me kotgvbuvouevn gavtacinon ot povoikn (GIM — Guided Imagery in
Music). Xpnowomnowiton ot HITA kot ovomtdydnke oamd v pHOLGKO,
Toudaywyd, yuyobepomedtplo Kot povoikobepamedtplo.  Helen Bonny. O
Bepamevopevos yorapavel fodid, akohyoviog KAUGIKN LOVGIKT), TPOGYESUGUEVA
v dipopeg cuvalcOnpatikés kataotdaoels. H dvvaun g povowng Bydlet otnv

EMPAVELD GLVALGON T, EIKOVES, OKEWYELS KOl OVOUVIACELS amd TO VITOGLVEIONTO
TOV aTOHOL IOV aPopovV TN N Kot ta TpoPAnuatd tov. O Bgpamevtng KoL 0
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0epaTEVOLEVOS ETIKEVTPOVOLV TNV TPOGOYN TOVG 6TO TPOPANUA Yo va, Bpovv pali
™ Adon.

Me ta d1bpopa yuyouovotkd teot. Eivar po mapoiioyn e HOVGIKNG Kot
™G QOVTOCIMOoNG EIKOVAOV Kot €l KLPIOG SyVMOTIKESG €QPAPUOYEC. AT TN
néBodo dextikng povoikobepomeiog v Eekivnoe 1 YOAAIDO VELPOYLYIOTPOG KOl
povokoOepanevtpior Jacqueline Verdeau — Pailles. Tlepilappdaver akpoaon déka
OTOGTOCUATOV  HOVCIKAV £pywv kot o BOepamevdpevog vmofdiietor o1

dwdkacio Tov TEOT Kot TOov {NTEiTAl VO OVOQEPEL TIG EVIVTTOGEL TOV Ond TO
dxovopo tov €pyov. Ot OmAVINGES TOV KOTNYOPOTOWVVTOL GE KIVNTIKEG, OE
SlvonTiKéS, o€ a1oONTNPOKES, O UVIUES, OE E€IKOVEC KA. KOl OTN GLVEXEWN
GUVTAGGETAL TO YLYO-UOVGIKO TPOPiA Tov (Aviwviddov, 2011).

Evepyntua poveikoOepaneio (active):

Edd, ta dtopo cupUETEYOLV EVEPYA KO OV YPELALETOL VO EXOVV YVAOGCELG
povoikng. Iapdyovv HovoIKY| e TN @OV TOVG, LLE TO GO0 TOVG, HE AVTIKEILEVA
TOL UTOPOVV VO YPTCLOTO|GOVYV GOV LOVGIKE Opyava, HE T 1010 TO. LOVGIKE
opyavo. XpNoomolovvTal Guyva deopo. Kpovotd, ELAGQP®Va, UETOAAOP®VO,
QAOYEPES K.AT.

Avtd emtuyydveton HE TOV  HOLOIKO owtooyedlacud. H  avbopuntm
ékppaon tov Bepamevopevov divel ™ duvatotnta otov Bepamevtn vo €xel
TpOGPacn oV acvveidNT TANpogopian Kot vo dovAfyel mive oe avt. O
OVTOCYESOCUOG YiveTan pe povoikd Opyova 1 Ko v eovh. Eivar ehevBepog 1
SOUNUEVOG HEGH GE KATO10 LOVGIKE TAOIG1O 1] KOl OPYOVOUEVOS YOP® OO KATO10
Hovokd B€ua, KAmolo HOVGIKO YEYOVOG 1} Kot suvaicOnua (Avioviadov, 2011).

Biopotiki poveiko0epansio:

H Puopotikn povowoBepomeion €xet évav TOALOIAGTOTO KOU OUVOLIKO
yopaxtipa. To dtopo cLUUETEYOLV OE €va. OPMUEVO, TTAlpPVOVTOSG ToONTIKO Kot
evePYNTIKO POAO, OOV 1 LOVGIKT) VITAPYEL GE OTOWONTOTE LOPPT KO avaAoyio o€
GLVOLAGUO Ue Kivnom, xopo, Béatpo K.AT. (Avtwviddov, 2011).

1.4.11 H e€aymyn TOV GLUVEIPLOV UE TULOLH LE GVTIGNO

O mpdTOg KOl GNUOVTIKOTEPOG GTOYOG TOV LOVCIKODEPATEVTAOV, £ival Vo
owodounOel pe 10 dropo/mondi pe avTIopHd, o oxéon epmotoovvng. iveton
npoonddeln Yo dnpovpyio EvOG ac@AAoVS, TPOPAEWILOL Kol 6TafepoD TAUGIOV
emkowvoviag, 6mov 10 dtopo Bo pumopel va oacBavOel amodoyn, oydmn Ko
evyapioton. Me v €QaploY| LOVGIKODEPATEVTIKMY TEYVIKAOV, OTMG 0 KAMVIKOG
AVTOGYESOOUOG GTO TAVO KO O POVNTIKOG, KUPIMG 1N AEKTIKOG AVTOCYEOOGHOG,
KaBpeTiCovTan 01 KIVIGELS Kol 01 EKOPACELS TOV OTOUOV, GUVOEOUEVES LE YN TIKA
YEYOVOTO. XTn GUVEXELN, EVOOPPUVETOL 1) OLTOEKPPOCT Kot Onpovpyeitor €va
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LOVOIKO TAIG10, Bociopuévo oTov puhud Kot To VEOG NG Kiviiong Tov oToov,
KaOdG Kot 6T HEA®Sia, TN SVVOLIKT Kot TO VYOG TOV GOVNTIKMOV TOL EKPPAGEM®V.
KéBe Myoc, kabe kivnon tov, pmopel va evtaybel péca oe avtd 10 e£EMGGOUEVO
HOVGIKO TAQIGLO KO VO EXEL GUYKEKPIULEVO VOTLLAL.

Metd and pio oepd cuvedpudv, T0 GTopo TOL PPICKETOL GTO QAGHO TOV
aVTIGHOV, apyilel oTOdKA VO OVTOTOKPIVETOL GTOV OVTOGYESIOGUO TOV TLAVOU.
Mmropei va vidBer 6Ao kou o dveta, va yapoyeAdetl, va yiBovpilet, va paovalel 1 va
eKONAOVEL TOV QU TOV M OTOWONTOTE AEKTIKN KOU WU AEKTIKN avTidpaon.
Kéamoteg popég o1 pmvNTiKéG TOV EKQPAGELS, OV VTTAPYOLV, UITOPEL VO GLVOOEVHOVTOL
pe tov puhud kot icwg va Hotdoovy Kot Le Tpayodtl. e OAN auTn T ddikacio
EMOIDKETOL O GLYVN KOl AUEST OTTIKN €mapn pLoll TOv, TO KPATNLO TOV XEPIDV,
{omg Ko 0 yopds. Zkomog mavta eivar 1 acPieln Kot 1 ££000¢ amd ™ Aeyouevn
«oToTikn  povoywdtoy. H  povowobepaneia mpooeépel oto  mondl
SVVOTOTNTO VO EKPPOUCTEL KOl VO EMKOIVOVIGEL GE U AeKTIKO eminedo. EmumAéov,
oL dtvel TN dvVOTOTNTO, VO OOKTO GLTOGLVEIONGN, OAAL KOl GUVEIONOT TNG
eEMTEPIKNG TPAYLOTIKOTNTOS TOV TO TEPPAAAEL.

Méoa 61N povcikofepamevtiky d1adkacio, o1 Kotd To. AAAO TapAdoEec, un
OMOOEKTEG OTEPEOTLTIKEG KIVIGELS TOV TTAd0V, ONAadN T0 AKViopo Tov Kopuov
Umpoc-micw, Umopel Vo UETOTPONEL OE KOWMVIKO OMOOEKTES KOl EVYXAPLOTEG
KWWINTIKEG OpaoTNPLOTNTES, N G€ XOPELTIKEG KivNnoels. O Eexmplotdg avtodg yopag,
Y. LE TO KPATNUO TOV YEPIOV KOL TNV TOVTOYPOVN KivIGN TOL COUOTOG WE TN
HOVGIKT), HE KATOAANAO YEPIGUO TNG HOVOCIKNG O OAVEOUEUDOELS TOYVTNTAG 1)
£VTOoNg Kot S10popoOTOMGELS TOL pLOLOY, PEPVEL TO KOVTA TOV BgpomenTy| e TO
modl.  Extog opwg amd avtd, n povowkobepaneio (e TIC GLVEYEIG KOl TEPLOOTKES
ovvedpieg) omoterel éva PondnTikd péco, Y T HEI®ON TOV GTEPEOTLTIKMOV
KWWNOEW®V, TPAYLA TO 0OTOI0 GLVICTA KO £VOV otd TOLG LOKPOTPOOEGOVG GTOYOVG

mgc.

Ta oyoleio kol Ta mepiParrovta pabnong dwbétovv povoikd dpyava, to
omoio.  ypnowonowHvtal ond  TOVG EKTOOELTIKOVG OAAG kot omd  TOvg
ekmoudevopévovc. Ot duokoMeg mov pmopel va TpokvYoLv givarl ot avemapkeig
ndPoL 1 01 pelwpéveS 0e€0TNTES TV ekTtadevLT@V. Opiopéves popés, Bo pmopovoe
Vo amoTeEAEGEL TPOPANLLO KOl O TEPLOPIGUEVOG YDPOS. Mia TpdTOOT) TOL EVICYDETAL
to. tehevtaio ypovwe eivor M aviiinym va  emupémetor 6t0  padnt)  va
«EEEPEVVNGE KOl VO «OEPELVNGEY TL €ivol 1KOVOS Vo KAVEL LE TOL LOVGIKAL
Opyova Tov £xel 6N S1IBECT TOV.

[T ocvykexpéva, o Shore (2003) dwmictwoe 6Tt paONTES pe aVTIGUO, LE
TEPLOPICUEVT] AELTOVPYIKY| EMKOWVOViD, Tapovsiocay o motkiMa AeEtloyiov mov
elyav padet amd tpayovdla. Emmiéov, ot cuykekpiuévol pabntég avtamokpivovioy
oLYVOTEP OTOV TOVG Tpayovdovoe. 'Eva dhio Betikd ctoyeio mov mapatnpnoe
nTav O6tL evioyvinke 1 emBounTy Kol HEWOONKE M CPVNTIKY GLUTEPLPOPH GTO
nepPailov g oxoAkng tééng. Emmpocheta, n povown Ponbnoe tov epguvn
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va 1 TnPNoEL TNV TPocoyn TV Toudidv. O {610¢ KOTaAYEL GTO GUUTEPAGHO OTL T
HOVoIKN  givol éva HECOV EMKOWMVIOG HE TO OLTIOTIKA 7odld, Ponbd oty
0PYAVOON TOV OKEYEMY KOOMOG KoLl GTNV EVIGYLOT TG ALTOEKTIUNGTG Tovg (Shore,
2003).

H Clarkson (1994) £yet apiepdoet TOALY XpOVIAL GTN HEAETN TNG EMPPONG
G HOVLOIKNG deEdyovTag Epevva pe Eva 24ypovo veapd Gvdpo TOL OVIKEL GTO
(QAGLLO. TOV OVTIGHOD KOl TAVTO £3€1yVE 1O10TEPT TPOTIUNOT GTN HOVCIKY. XTNV
apyn, YPNOWOTOINGE TN HOLGIKN YW VO TETLYXEL PAEUUOTIKY ETAPN Kol
OAANAETIOPOOT KO GTI GUVEXELX Y1 T PEATIOOT TOV EMKOVOVIOK®OV dEEI0THTMOV
tov (Clarkson, 1994). Avépepe 611 o€ Tpiar xpoOVio, 0 HaONTAG AMEKTNOE ETAPN E
Ta pdto Katd T odpkela Tov padnudtov, Nrov ce BEon va ypapel epdloelg Kot
v aAMNAETOPE pe dAAovG. XOoppwva pe v Clarkson (1994), n povowkn umopet
Vo amoTeEAECEL £vOL TOADTIHO €pYOAEi0 Ol LOVO Yoo TNV TPOCEYYIoT HobnToV pe
OLTICHO OAAG KO LE OTTO10ONTOTE TTONdT e EALEUUOTIKY YAMOGIKY] avAmTLEN.

Mwg deEayovrar o1 cuvedpies: O1 cuvedpieg pmopel va etvar atopikes, OLAOIKES 1
Kol OHOOIKEG, avdAoya pe TIG avdykes Tov Kabe atdpov. Mmopel va dapkécovv
oand 30-45/50 Aemtd. Méco oe éva d®pATio YEUATO KPOVLOTE, TOUTAVA,
HETOAALOQ®VA, ELVAOPOVO Kol GAAO. LOLGIKGA Opyave, TO Omoio. OEV OTOTOVV
LOVGIKEG YVMOELS £T0L OCTE VO UTOPel KAmOOG vo mopdyel péco amd ovTd
pLOupovg Ko permdies. Katd tn dudpketo g Oepaneiog, o Oepamevtig evBapphvel
10 TTondi va eEEPEVVNGEL TOV KOGUO TOV NYOL UECH OO TN GMVI TOV N AV OeV EXEL
AOYo, péoa amd amAd HOVGIKA OPYOVO, MOTE VO ONULOVPYNGEL T O1KT| TOL LOVGIKN
Yhdooo enkowvoviag avtooyedidlovtag (Levi, 2008).

‘Eva wpéfinua mov avtipetomilovy ot povoikoBepamevntéc eivor ot
YVOOTIKES OVOCAEITOVPYIES TOV TAPOLGLALOVV TO TOd1d TOV PPicKOVTOL GTO PACHO
TOL OWTIGHOV Ol OTOieg OPOPOVY TNV avtiinyn Kot ) YA®cood. Ta modid avtd,
Omm¢ €xel mpoavapepOel, mhoyovv omd advvopion avTiAnyne Kot eKTEAEONG U0G
royung dwdwkacioc. To 50% twv mouddv avtdv moapovotdlovv advvapio o
OTO0ONTOTE LOPPT] OMUALNG EVA T ATOMO TTOV £YOLV OpAia o) emavoiappdvouy
oavtd mov akolv, £0T® KOl oV OEV TO KOTAVOOUV [B) YPNOWLOTOWOLV Kot
emovolopBavouy epacelc mov Eyovv pUdbel Ge PN Katavonty|, yuo. T0. QUGLOAOYIKA
dedopéva, GePA N Y) N POV TOVG EYeEl Evav EMIMEDO Kol TAPAEEVO TOVIGUO, TOV
Opwc avtd dev cvpPaivel Otav TPAyovLOOVV.

H povowr| Aertovpyet, Aowmdv, gvuepyetikd otn otadiakn Pektioon g
opAlaG Kot TG VNG Tov atdpov mov Ppicketol 610 GAacua Tov avTicpov. H
LOVOIKN TOPEXEL CNUAVTIKY] VROGTAPIEY, avATTLEY OAAG KOl GLYKPOTNON NG
OKOVGTIKNG avTIANYNG, TNG OMTIKNG KOl OMTIKNG OVTIANYNG, TOL EAEYYOL TV
KIVIGE®V, TOV CLVOUICONUATOV KOl TNG ¥PNONS TOL YDOPOL KOl TOL YPOVOV.
(Avtoviadov, 2011).
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O Bepamevtg dev emepfaivel pe S18aKTIKO 1] GUUTEPLPOPIGTIKO TPOTO GTOV
TPOTO MOV TO Todl EMAEYEL Vo eKQPACTEl, Kot de KaBodNyel T HOVOIKY TOL
EkQpoaot. AVTIOETOC, TOL aPNVEL YOPOo va. eKPpactel Omwg BéAeL exeivo. Kabmg
Aowov 10 moudl mailel, avTOg TOPATNPOVTOS KOTOW GUYKEKPIUEVO GTOlXElQ,
oLVOdEVEL Kot VITOGTNPILEL TOVG AVTOGYEIIOVES YOVS TOV OO0V HE TETOW0 TPOTO
wote va emitevydel 1o kaAvTEPO duvatd BepamenTikd amotéleoua. Emkevipoveton
oTO TPAYLOTO TO OTTO10 OVTO UTOPEL v KAVEL, TpooTaddvTag vo aSlomooEL Kot
TN TOPOUIKPT) COUATIKY KIivnon, TN Mo HKPY| AETTOUEPELN, TO O UIKPO 1O Yo
Vo ONUIOVPYNOEL P EMKOWOVIOKT oyxéorn pe to mandi. Otav 1o mondi apyilel va
moilel 0eV EMKEVIPMVEL TN TPOCOYN TOL OTIS HOLOIKEG KOVOTNTEG TOV 1) OTNV
ootk TAELPE TOL HOVLGIKOD OMOTEAEGHOTOG. ApYKO 1 TPOGOYN  TOL
OepamenTn EMKEVIPOVETAL GTOV TPOTO TOL TO KAOE ATOLO TOPAYEL KOl OPYOUVDOVEL
avfopuNTOL TOLS HOLGIKOVS TOL MOV O GYéon He 1o Oegpamevtn M Kol TO
vEOAOITOL LEAN TNG OUASOC.

H povown ocvumeprpopd tov kdbe atdpov amokaldnTel oTotyein TOGO Yo
M TPOCOMTKOTNTA TOL OCO KOl Y. TOV TPOTMO 7oL oyetiletan €€ amd 1O
OepamevTikd yOPO. TN HOVOIKN To cuvolcOnuota dev ekppdlovtal péso amd
AEEelc, aAAG péca amd o TANBMpo SLVAHIKOV YOV Kol Nyoxpoudtov. Méca
amd aVTO TO CKEMTIKO 1 TPOGOYN TOV OEPOTEVTY| EMKEVIPOVETOL TOPEAANAL TNV
gkppaon kKa ot cvvalcOnuotikég mowdtnteg (feeling qualities) tng avtooyédiag
HOVGIKNG TOL TTod1o0. Me amAd Adywa Tt €idovg cuvausOnuata Euva 11 LOVOIKY|
oto moudi; (Levi, 2008).

O Bepamevtng mpoomabel AMOKWOIKOTOUDVTIOG HOVCIKA YOPUKTNPLOTIKA
Omm¢ givar 1 €vtaon, o pLOUOC K.AT. Vo GVVTOVIGTEL GUVUIGONUATIKA (e TO TTondi,
o€ o Tpoomadeia va To oTnpigel, va Tov dMoeEL va KAaTtoAdPel 0T, 0Tt aucBdveTon
elval amodektd, vao. yivel 0 06KkTNnG OA®V OVTOV TOV cLVIUICONUATOV GE Ui
TPOGTADELD VO KEPOIGEL TNV EUMIGTOCVVN TOL Kot vo. To Bonbncet oryd-oryd va
avoryTel Ko vo UTOPECEL VO EEMTEPIKEVGEL TPMTO LEGO OO TN LOVOTKY| Ko UETE,
edv emBopel Ko pmopet, péca amd 10 Adyo Tov, Y10 T0 TAS UGHAVETAL.

O Winnicott, oto Piprio tov «lailywo xou Ipoyuotikotnra» (2000),
OVOPEPETOL GTNV TKAVOTNTA TOL TOEILATOG GOV EVOEIEN WUYIKTG VYELOS KOt HLEGOV
vy ) dwdkacio avantuéng ko e£EMENG Oyt HOVO TOL TS0V OAAG Kol TOL
eVIAIKO. 210 Toryvidtl kol povo ¢’ avtd, 1o Tt | 0 EVAAMKOG YiveTol KavOg va
etvar onpovpykdg Kot va ypnoiponotel OAN ToL TNV TPOCHOTIKOTNTA, Kol KOT
EMEKTACT, LOVO OTAV TO ATOMO €ival OMUOLPYIKO OVOKOAVTTEL TOV €0VTO Tov. H
XPNON NG HOVGIKNG MG LEGOV EMKOWAOVIOG HOGC TOPUTEUTEL GE TPOUN CTAL
EMKOW®VIOG, GTO GTAO0 TNG TPO-YAWGGIKNG EMKOWV®OVING, TOv AapPavel xdpa

ocuvnBm¢ peTald pUnNTépag — PpEPoug,.

Ot Nordoff kot Robbins (1977), amd tOVG WPW®TOTOPOVG NG
povowobepaneiog, Adppavay vToyn Tig TaBoAOYIKEG EKONADCELS, KOl HEGO amd
TOVG OVTOGYESOCHOVS, £3VOV TO TEUTO O’ OTIONTOTE KAVEL TO OOl — TO TEUTO
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TOV TEPTMATNUATOC TOV, TOL YTLANLUOTOS TOV KEPOALOL TOV, TOV PadiocpuaTdc Tov
TAVO-KATO, TNG KIVI|ONG TOV COUATOS TOV UTPOG KoL TGM Kol TO £0vaV THG® GTO
ondl péca amd TN LOVCIKY, MOTE VO, OMOKTNOEL [0 VEX EUTTELPiRL ALTOV TOV KAVEL
ovvnBwg (Levi, 2008).

1412 Meléteg mPoypoppaTmv mopépfoacns TS MOVOIKNG OE
dTopa pe aUTICHO

To amoteAéoUATO TOV EPEVVOV GE TEPUTTAOGELS ATOU®V TOL PpickovTal 6TO
@Aacpo Tov AT KaBMG Kol o€ dTopo PE avamTLEIOKEG OlTOPAXEG GE GYEOT
pHe TO mOPEUPOTIKA  TPOYPAUUHOTO TNG MHovolkoBepameiog, eivor onuavTikd
(IMamaddmovrog, 2006). IMapampndnke Oti, Ta Atopa owtd, pe v Pondeta g
HOVGIKNG UTOPECOV VO aVOTTOEOLY TNV GUYKEVIPMOON TOVG Kol TOPUAANAQ Vol
avénbel o ypodvog mov OlTNPOVGAV TNV TPOCOYN TOLG, Kvnromombnke 1
TEPEPYELDL TOVG KOL TO EVOPEPOV TOVLG, PEATIOOMKOV Ol KOWWOVIKEG TOVG
0e&l0TNTEG — KOWMVIKN OVTO-OVTIANYY, CLUTEPLPOPH KOWMOVIK( OTOOEKT —
BehtiwOnkav ot kKvnTikég tovg Oe&l0TNTEG — GLVTOVIOUOG Kot EAEYYOG TOV
Kivnoemv — Beltimdnkay ot yYAwooikég tovg ds&omtec (Abdi & Khalessi, 2001).

Y10 mopamave  wpoypaupote  mopéuPacng, Ol HOVOIKEG  TTOV
YPNOLOTOOVGAY NTOV OO TO KOWMOVIKO Kol TOMTIGTIKO TEPPAALOV TOV OTOLOV,
OAAG KO EMAOYEC LOVGTIKAOV KOUUOTIOV omd TOVG 10100¢ TOVG «OEPATELOUEVOVS.
‘Epevveg mov  éywvav  amd  opepPIKOvVOVDS  EMGTAMOVES, £0€Eay 0Tl OTOV
xpnoonoovoay po covaro yio mavo tov Mozart (sonata for two pianos in D, K.
448), emOPOVCE GAV KPAPLLOKO» Y10 TNV KOTAGTOAN KPICEWMV GE ATOUA LE AVTIGUO
aAAG kot pe emAnyio (Hughes, 1998).

Ye o peaétn mepintmong (2003), pe évav €pnpo mov eiye dwyvmortel pe AEITY
(Awrapayn EAleypotikng [Ipocoyng kot YepkivnTikOTnTog), Kol GCUUUETEIE OF
ATOUIKES cuvedpieg povokoBepamneiag, eiye oav amotélecua va dtopavel 1 avénon
NG OVTOEKTIUNONG TOV Kol TOV BETIKOV ONADMGEDY TOL Y10 TOV E0VTO TOV, UETA
amd mapoakivnon tov Oepanevty (Rickson & Watkins, 2003).

Eniong, Bpébnke ot épnPot mov {ovoav oe wWpvpata, pe SIyvVOON TOV
QACLOTOC  TeV  avorTtuélokdy  dotapaydv kKot mapovciolov  emBETIKN
CLUTEPLPOPE, KAVOVTOS HovotkoBepameio, peimbnke avt) 1 embetikdmmro Vo
TopdAnia avénnke m ovtoektiunon kot 1 avto-ovtidnyn tovg (Henderson,
1983).

To 1989 mpaypatomrombnke épguva og 25 moudd nAkiog 11 — 16 gtdv, pe
AvATUEIKES O0TAPOYEG, CUVOLGOHNUOTIKG Kol WUYIKA TPOPANUATO, CYETIKA LE
éva pdypappa povoikobepaneiog nave ot cvumepipopd (Edison, 1989). Ta
OTOTEAEGLLOTO TNG CUUTEPLPOPES TNG OUASOS TOV TOOIMV TOV GULUUETEXE OTNV
gpevva NTav oxeddV 300 POpEG o otabepd amd avTd TG OUAOAG EAEYYOV.
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Tnv 1610 gpovid, €ytve GAAN (o Epevva o€ €va kPO delypa epnPov mov
avayvopiotkay and 10 6Yoielo Tovg ®¢ ‘cuvorcHnuatikd dtatapaypuévor’ Kot
GULVEKPIVE VO €101 EVEPYOVG LOVGIKODEPUTEING: TG AEKTIKNG KOL TNG LOVGIKNG.
Metd and €61 ovvedpieg ™ piong opoag, Ppédnkav afdloyo oamoteréopota
Beltimong cvumepipopdg (Haines, 1989).

Mehétn  éywve emiong oe gpnfouvg pe yoyorpikd wpofAnuate (Thaut,
1985). Edm, otig cvvedpiec g povoikobepomeiog, ypnoomombnkay tpeig
TEYVIKEG — 0TOYOL 0) 1 aArayEég 6T O1d0eom kat To cuvaicOnua B) ot aAlayég ot
oKéYN Kol TV avTiAnym kot y) ot aAlayég otnv kotdotaon yoAidpmong. Kot ot
TPElC SPOPETIKEG LOVOIKOOEPATEVTIKEG TEYVIKEG NTAV EMTLYEIC otV ‘oAAayn’
oTNV avTiAnym, v 0140ecom, TV YaAAP®OGCN Kol TV oKEYN TV €PNV QVTOV Yo
M (®1) TovG KOt TOV €0VTO TOVG,.

H J. Alvin (1897 — 1982), povoikog — Proloviceriotplo - Kot amd TOLG
TPOTOTOPOVG O©TN  HovokoOepameio, HEAETNOE TIC OVTIOPACELS OPKETAOV
TEPUITOCEDV TAOIMV OV PpioKovVTaV GTO GACUO TOL OUTICHOV KOl EKOVOV
ovvedpieg povoikobepaneiog. Oa avagépovue v nepintmon tov Oliver.

O Oliver, og nAikia 8 etdv, dev avieye toug BopHPovg. Agv dvteye ovTe TOV
00pvPo g dwg Tov ™ eovnG. Eixe mapa moArhd Eeomdopato kot ekpnEels,
aKOUN kot Katd T odpkela g voytas. ‘Eorale mopdbupa, metovoe avrikeipeva
0TOVG TOTYOVG, TOOVCE MO PEYAAM VYT Ywpic va &xel v aicOnon tov edRov.
Mulovoe eldylota kol dev mapovoiale kovévo €i00¢ cvvoicOuatos. Avtiy n
£VTOoom, N EUHOVN Kot 1 Gpvnon Yo aAloyn Yivovoy OA0 KOl TEPIGGOTEPO EUPOVN
000 LEYOAMVE.

H 0Ogpameio pe ™ povokr| Pondnoe 1o modi Kupiwg oto va PeEATIOCEL TOV
AOYO TOL Kol TNV KOW®OVIKOTNTA TOL Kot vo apyicel va avtdpd Oetikd oe kdbe
gloovg emapn M oMo pe dAlo dropo. ITap’ 6o avtd, OUW®S, EKONAMVE GLYVA
Biloun ko emBeTIKN GLUTEPLPOPAL.

Yoppova Aowov pe v J. Alvin (1978), n povowkn amotélece Tov
KOTOALTIKO Tapdyovta mov cuvEBade ot otadiokh anelevbépwon tov Oliver and
TOVG POPOVG TOV, T AYYM TOV, TOV aveEEdeykto Bupd Tov Kot oty eEmTEpiKeELON
tov embécemv tov. H povowm frav avt mov onpovpynoe éva pn embetikd
nePPAALOV HEGa 6TO 0010 0 WIKPOG UTOPOVGE Vo EKPpacTel eElebBepa Kol oryd-
olyQ VO OVOKOADYEL TNV TAVTOTNTA TOV.

H opywn emioyn g HOVLGIKNG NTOV KAOGIKN] LOLGIKTY, OM®G OTOAES
covateg Tov Bach, Strauss tov Tsaikofski k.Azm. Avtf n povoikn dnpovpynce 6to
moudl TS KatdAAnieg cvvOnkes Y vo pdber va akovel kot vo katavoel to
OKOVGTIKA KOl LOVOIKA €pEBIGHOTA TOV dEYOVTAV GE TOKTA XPOVIKA SOGTALOTO.
211 oLVEKELD, YPNOLOTOWONKOY KOl O1POPa HOVGIKE Opyoava, OTMG TOUTOV,
QAGOVTO, pOoplKeES OAAG Kot midvo, mpdypo mov Pondnce oty amodoyn TV
oALOY®DV TTAVED GE MYOVLG Kol YPOUATIKES KAILOKES, Ol OTMOiec, GtV apyr, TOL
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dnuovpyovoav évtacn kot dyxos. Me v mapodo Tov ypdvov, o Oliver,
amodEYOnKe TN WU QULGIOAOYIKN PO TWV HOLGIKAOV NY®V, YEYOVOS TOL NTOV
KaBOPIoTIKO Yoo TNV KOAAEPYELD TNG EMKOWVMOVIOG TOV KOl TNG S1OVONTIKAG TOV
avtiinyng pe to k@B povowd dpyovo. Emiong, n aviiknyn tov ypoévov kot M
otafepotTa Tov PLOUOY, Tov Tapelyav aucOuATO AGEAAEING, HOVILOTNTOG KoL
oryovplig otoyeion mov eivar moAD Kaboprotikd yioo ™ {on eveg madolh pe
OLTICTIKY dTapoyn, TOL amd TN VoM ToL gival avtifeto oTIc aAAYEG Kot Tig
SLLPOPOTOMGELC.

OM avt) 1 dwdikacio dMpkece Tpia XPOVIL Kot ElYE GOV ATOTEAECIA VO
KaAAlepynoel oplopéveg dvvatdtnreg otov Oliver. Avvatdtnteg amodoyng g
OAAOYG GOV KATL TO PLGLOAOYIKO Kol TNG 0PYAVAOONG TOV PLOUIKAOV 01000 DV Kot
TOL NYNTIKOD KOl LEAMOTKOV DAMKOV.

Avt 1 opyAvmo™n TOL HEAMIKOD Kot MYNTIKOL VAIKOV, divel Hope1 Kot
onuocio. 6T HOLGIKN Kot ONUIovpyel éva HEGO Yoo TNV KOAAEPYEW TOV
YVOOTIKOV S0dIKACLOV Kol TOV aSldce®mV, Kupiwg dtav OOl 01 EUTAEKOUEVOL, O
EKTEAECTNG, O GLVOETNC KOl O AKPOATHG, CLVEWONTOTOU|COLVV TN GYECN UETOED TOV
NY®V ToL ivar opyovouEVol acOnTiKd.

Olec o1 mapoamdve €peVVEG OMOOEIKVOOVY OTL HECH TNG AVOKAALYNG Ko
™G ONpovpyiog NYov, HOVCIKNG Kot puBuov to Todl mov Ppicketor 6To PAcHO
TOL OVTIGHOV YOAOPOVEL Kot oucBdvetonr ac@oAng oto va eEEPELVIAGEL TO
epPdAiov Tov Ko va umopécetl va yoyaywyndet (Avioviadov , 2011).

KE®AAAIO 2: 'Epguva

1.4.14 H ovALoy1oTIKI] T1|C TOPOVGOS EPEVLVOG

H emdoyn tov ovykekpyévov OEH0TOC TPOoEKLYE Amd TNV TPOCMTIKY|
eumepio mov eiya mpwv tpla ypdévia, oto Ewwwod Epyactipt Emayyelpotikng
Exnoaidevong kv Kotdptiong (EEEEK) Opeotiddoc, oOmov gpydomnko  o¢
AVOTANPAOTPO. EKTOUOEVTIKOG. ZTO GYOAEID VITAPYEL KOL L0 LKPN TAEN QVTIGHOD,
éva tkpo Tpuqpa (2 0TO V) ToUDY Le TNV O0TapayY] VTN, ZVVEPYACTIKO GTEVE
LLE TNV GLVASEAPO TNG LOVGIKNG AY®OYNS, K. AcAdvoylov Mapia, pésa ota miaicto
00 gPfdopadioiov GYOAKOV TPOYPAUUATOS, OTOL KOl YPNCUYLOTOU|GOUE TNV
LOVOIKNY] Y0l VO, TPOGEYYIGOVUE, OapyIKd, Kol Vo EEOUTADCOVUE OPYOTEPO TOV
YUYIKO KOGUO TMV TOUSUDV QUTOV.

H povowm €xet stooyBel wg o emruynpévn Bepaneio yio ™ Pertioon g
eMKowmviag, kKamg etvat £va EGo mov eUMAEKEL £V TOAVTAOKO TTEdI0 EQAPLOYNG
OVGLICTIKAOV TPOCSOHVTOV Kot Suvapkoh dtohdyov.
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AT TN oTIyp| OV 1 HOVGIKY GPYICE VAL XPNOULOTOLEITOL MG BEPaTEVTIKO
epyodeio, ov Alvin kot Warwick (1978) kot ot Nordoff ka1 Robbins (1977),
AVaPEPOVTOL OE TEXVIKEG LE TIG 0T01EG 0 Bepamentn mpooeyyilel To moudi péca amd
M povoikr. H povown evopuovion emtuyydvetol Kot 1 EKQPOCTIK 1 U
EKQPOOTIKY amdO0on ToL Tandlov pUmopovv va PBeitiwbovv péco amd avty. H
povoikobepaneia cuvnbBwg amevBovetan oto modd, pe N yopic AAD Ko 1
OVTOTOKPIGN TOVG GTNV TEYVIKTN ALt epgaviletol T otiyun mov Oa aviiAnefovv
OTL M HOVGIKT EKQPALEL KATL TOV GYeTICETOL PE OVTA.

Khipoxeg a&loldynong éxovv opiotel Yo vo TEPLYPAYOLV TIG OVTIOPACELS
KOl TO YOPOKTNPIOTIKG KAt TN ddkosion TG €midpaong TG HOVOIKNG, TNV
avtamoKplon, T O0écuevon kKot T povoikh emkowmvio (Nordoff & Robbins,
1977), ™ dudyvoon (Wigram, 2000) yvooTIKOV, OVTIANTTIKOV, KWNTIKOV Kol
onttikav ootV (Grant, 1995) kabag emiong Kot v avaALGN TG CVTOCYKESOG
pnovoikng (Bruscia, 1987). Ikomdg eivor va €vTOmGTOOV, VO, GUGYETIGTOLV, vV
amocaeNVIoTovy Kot vo. e€ayfoldv coumepdopato yio TV TPOGOTIKOTNTO, TNV
nafoloyia, Ko TV wova evoc atdopov. H avtooyédio povoikn amoteAel pua
HEYEAN YN TANPOPOPIOV Kol TEPAapPavel otoryeio Tov €yovv amoktnOel pécm
pg yoviung dodkaciog.

Qotoco, emedn eivor Alyeg ot €pegvveg mOL €YOVV  ONUOCIELTEL TO
TPONYOVUEVO YPOVIOQ, GYETIKA HE TNV EMOPOCN TNG HOVOIKNG O GTOHO LE
Awrapoyés  Avtiotikov  ddopatoc  (AAD), vmdpyer o avEavopevn
OULVELONTOTOINGT TNG AVAYKNG VO 01eEayB00V HeBOJIKEG LEAETEG YO TIC EMMTMOGELG
NG LOVOIKNG ota Atopa avtd. H mpdtn avéivon mtdve oto B€ua avtd yior modid
Kot €pHPove pe omotadnmote yuyomaboroyio dnpootevdnke to 2004 (Gold et al.,
2004), odpupwvo ue v onoio 1 povokoepameion OmOTELED U0l ATOTEAEGLOTIKNY
napéupaon  oe avtév tov mAnboopd. Ilop’ Ol avtd, povo pio oamd TIg
ovumepthappavopeveg HeAéteg amevfHveTol E101KA OTIC SLOTOPAYESG TOV OVTICTIKOV
@AoNOTOC.

H mapovoa épguva Aomdv €xel wg 6100 va. eEETAGEL €0V LILAPYOLY OPEAN
NG LOVGIKNG OTNV EKTOUOEVOT| KO TNV EVIGYLOT TOV OeEOTATOV EMKOWV®VING TMV
TV HE QTGO HEGH GE Eva GYOMKO TePBAALOV.

2.2 Mpocomkn Eprepia

Eivar n  tétapmm ypovid mov dovAevw oe  Epyoaotipro  Ewdumg
Enrayyehpotikng Exmaidevong kot Katdaptiong (EEEEK) kot pe moudd mov €yovv
Abyvteg Avamtuélokég Awtapayés. To mpdto oyoleio Kol 1 TPAOTN OVGLUGTIKY
emaen pe tov avticpd Nrov oto EEEEK g Opeotidoag. Ot cuvddackaiieg mov
elyo pe ™MV avomAnp®OTPIO EKTOUOEVTIKO TNG HOVOIKNG K. AcAdvoyilov M. kot M
apkeTd otevn ovvepyacio pali tng NTov To EVoucpo vo aoyoAndm Alyo mopamdve
pHe TN dwTopoyn TOL OLTICHOV. ATO TNV apyn Hov glxe KAvel evidmwon 1
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avTomdKpLoN OV ElYoV 01 HAONTEC OGS GTO AKOVGUO TPOYOLOIDV KOl GTOV YO TOL
TAVOL KOl TOV TOUTOVPAOV. AV KOl 1 E0IKOTNTA OV €ivol EVIEANDS GOYETN UE TN
povoikn (Tovpiotikdv Enyeipricemv) kou n avéBeon tov pabnpatog mov giya yuo
avt] v TdEN NTov M avtdévoun dwPioon, otabepomomoope dV0 GOPEG GTO
efdopadiaio Tpoypappo Yo TV cuvotdackaiio Tov Anuntpn kot e EAévng (ta
dv0 modld g TaENg Tov aTIGHOV, 17 kat 15 ypovodv avtictoya) pe ™ Pondewa
MG HOLGIKNG Kot Tov Tpoyoudwd. Koivtepn emkowomvia polli pog eiye o
Anuntpng, kabmg xor kaAdtepo A0yo. H EAévn elye mepropiopévn avamntvén
EMKOVOVING AAAL KO TPOPOPIKOD AOYOV.

O tpdémoc doiknong kol Asttovpyiog TOV EWOIKOV CYoAelwv SopEPEL
oNUOVTIKA omtd avtdv Tov TLTTIKOV Gyoieiov. E&autiog Tov yeyovotog 0Tl o€ autd
o oYoAeiol LEWAPYOVV EENTOMKEVUEVOL KOU TPOCAPUOCUEVE, o€ KABe padnmm
TPOYPAUUOTO, OVAAOYO HE TIC WOWOUTEPOTNTES KO TIG OVAYKEG TOVLG, LANPYE M
duvatdtTTo EANCTIKOTNTAG Kot VEMEING omd PEPOVG LG VO TPOGOPUOGOVUE TO
TPOYpOpLo TG TAENG TOV AVTICUOD GOUPMVO LE TIG TPOOEGEIS KOl TOVS GTOYOVGS
HoG: TV eKudOnon Tpayoududy, HOVCIKNG, OAANAETIOPAONG E TOVG LIOAOITOVG
paONTEG Ko £6TM P0G LUKPNG, CYETIKNG OVTOVOUTNOTG.

Ymv povoikn ekmaidevon ¢ Ewwmg Howoaymywme vrdpyovv kdmoa
Aertovpyikd medio Tov HITOPOVV Vo avTomokplBolv € KIvNTIKovs, YAMOGIKOUG,
YVOOTIKOVG, KOW®MVIKOVG, ocvvouoOnuatikods kot owcOnmmplakods  Topeig
avantuéng tov oy, Ta Aettovpykd ovtd media elval o cuvdvacudg g
HOVGIKNG, HE TNV Kivnom, Tov Adyo, TOV NY0 Kot TV acOntikr. Avaloyo pe v
nepinTmon Tov KABe Tod100 yiveton Kot 1 ETAOYN TV EVOTHTOV 0oL Paciloviot
Kot o1 otoyot g dwackariog (Kapatoidov, 2004, 6.175).

Kévope o apyixn a&loddynon cuAAEYoVToc TANPOPOPIEC GYETIKA LE TO
wotopkd Tovg. KoAéoape tovg yoveig tov 000 Toudidv, HE TN GLVOIVEST NG
dtevBuvplog tov oyoAeiov, kot culntoape poall Tovg Yoo To TL €100VC HOLGIKN
TOVG ELVYOPIOTEL Vo akoVVE, av lyav KAmolo Hovosikd vrofabpo, av Tovg apéoet
KAmo10 Hovokd Opyovo kol Kupimg Tov TPOMO OAANAETIOPACNG TOVS LE TOVLG
dAlovc. Ot yoveig evnuepaBnkay yio TG 0kég pog TpohEcEls Kot Tovg 6TOYOVS TOL
elyape Boel ko tovg eEnynoape g Ba yiveror to kdOBe padnua. Térog, apod
TPOLLE TN GVVAIVEST TOVG, TOLG {nTNoape o pkpr Pondewa: va Balovv To Toudid
Vo akoOVE KOl GTO GT{TL TO. TPOyOVd1o Kot Tn Hovoikh mov Ba mailope Kot gpelg
010 oYoAglo OWTL €161 Ba yivovtav Alyo mo €0KOAO TO €pyo HOG OQOL M

emovaAnym Pondd otov pnyovicpud TG UViUNG Tovs.

O YopoKTNPOG TOV HOVCIK®Y dPpAcTNPOTATOV dgv Ba NToV BepamevTIKOg
Kot dgv Ba elye otdY0 va pdbovv to Tdd LOVGIKN 1 KATO0 HOVGIKO OPYOvVO.
OgAnoape amAd va £xel Yoyayoykd oAl Kot EKTAOEVTIKO YopakTipo BonddvTog
TNV VATTUEN TOV EMKOIVOVIOKAOV Kol TOV KOWOVIKOV TOVG 0eE10TNTOV KOOMOG Kot
TNV KATOVONON AEKTIKAOV EVTOA®V. To Toudid vo, LiropEGouy va, ovoKaADYOLY POV,
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TOVG TOV NYO, TOV PLOUO KOl TN HOVLGIKY], VO YOAUPMOGOVV Kol va oichoviovv
ac@oAn 010 TEPIPAALOV TOVG (Avtwviddov, 2011).

X1 ovvéyela, BEcape ToVG KATO10VG GTOYOLG:

- Noa evioydoovpe PECH TNG HOVGIKNG KOL TOV OLTOGYEIIOGHOD TNV
AVTOEKPPACT TV TOUdIDV, cOupovo pe T puébodo Carl Orff (cel.
58 g mapovong epyaciag), OmOL avaPEPETE OTL 1 HOVLGIKN
EKQPOOT) TOL OTOUOL HE UM AEKTIKN YA®ooo Pondd ) dnuovpyia
EMOPNG, EKEL OTTOV T ATOUA £YOVV EALEWYT] EKQPOGTIKNG IKOVOTITOGC
KoL EAAELYT GTNV EMOQT| KO OTIG OYECELS.

- Tnv avtiinyn tov pvOpov cuvoéovtag TNV HOLGIKN e TNV Kivnon,
obpemva pe ™ pvbukn Dalcroze (ogA.53 g mapovong epyaciag),
oL VIOSTNPILEL OTL 0 BEPATEVLTIKOG KOl EKTALOEVLTIKOG YOPOUKTIPOG
¢ puBukng Pacileton whve oe tpelg dEoveg: a) Tov pvouod P)
LOVGIKT Kot y) TNV Kivnon.

- No avokaAdyouv HEG® TOV TPAyoud1ov TV SLVATOTNTA XPNONG TNG
POVNG TOVG

- Tnv evioyvon g TPOGoYNG TOVG

- Tnv amodoyn twv aAlaydV

To embduevo PApa ATV 1 TPOCOTMIKY OGS TOPOTPNOT KOl KOTOYPOPY)
OTOYEI®V GYETIKA LE TNV QVTIOPAOT] TOV OOV OTIG SIITPOCOTIKEG TOVG ETXAPESG
KLPI®G QVTEG TOV APOPOVSAY TNV PAEUUOTIKY ETAPT, TN OOTHPNON TNG TPOGOYNG
TOVG KOl TNV TPOGOPUOYN TOVG GE OAAUYEC. AQnoope To Toudld pudva Toug vo
EMEEEPYOGTOVV TO LLOVGIKA OPYAVA ETCL MOTE VO SOVUE TOV TPOTO OAANAETIOPOOT|G
tovg pe avtd. Ta dokipacav, yopic ™MV KaBodNynon oG, Kol To CPNCOUE VO
TAPAYOVV NYOVLG, TOPATNPOVTOS TIS OVIIOPAGELS TOVG LE TO GKOLGHO TOL KAOE
NYov.

210 TPMOTO OUCTNUO TOV CUVAVINGEDV WOG EVEPYNOOUE GOUPMOVO UE TN
dwdwacio g madNTIKNG akpoéoong TG Hovowkng. Ta modd OnA. dev
GLUUETELYOY EVEPYNTIKA KATOV, AAG AKOVYOV TNV HOVLGIKY|, T TPOYoVdlo Kot TO
TOUEYLO TOV LOVGIKOV OPYAV@V.

To emdpevo oTdd0 NTAV 1 EVEPYNTIKY YPNON NS HOLGIKNS. H povoikog
émonle KAmMOO OpyOovo Kol TopoKvovoape To mood vo moitovv pali g Ta
ond1d lyav T dSvvaTOTNTO VO EMAEEOLV HOVE TOVS KATO10 OPYOVO KOl VO, ToiEOVV
pe avtd. Avti 1 dwdkacio fornce oty €£0KeIGN TOVE e TOV YMDPO KOt HUE
pog Ko yevikotepa Bondnce oty evepyomoinct| T0Vg 6€ GOUATIKO, POVNTIKO Kot
KwnTiko eninedo.

Onwg éyovpe mpoavagépel, (oeh. 51 g mapovong epyasiog), To0
npoypappe TEACCH eivar and to o dopmpéva kot OAOKANPOUEVA TPOYPALLOTOL
Y. Tov ouTtiopd, ool £oTidlel 610 ATOpo Kol oTr dnuovpyio 0LV KatdAAnAov
EKTAOEVTIKOD TPOYPAUUaTOS. XPNOHOTOMGAUE AoV Ta Pacikd oTotyeio Tov —
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@LOoIKN dounomn tov TEPPAAAOVTOG TG TAENG, TO EEATOUIKEVUEVO TTPOYPOLLLLD, TO
cvotnua gpyaciog mov Ba akolovBovcape Kol TO EKTAOEVTIKO VAKO Tov Oa
YPNOWOTO0VGAUE — TPOSAPUOLOVTAS Ta OTA O10HTEPA YOPAKTNPIOTIKE TOV KAOE
ToLo100.

H dounon tov wepifiaiiovrog g taéng:

Ta modd mov Ppiokovior 610 QAGHO TOV OUTIGHOV, OTMOC £)EL
wpoavaeepBel, ekdnidvouv ducpopia kot dyxog 6e cuveyng allayés. Méca og pua
téén  elvar onuovtikd vo  dtapopemBovv  meployés owackoriag, EekdBapa
oprofetnuéveg, €tol wote N kEBe pia va GLVOEEL TO TTOdl PE Ol GUYKEKPIULEVT
dpaotnpromra. ‘Etol Aoudv, dwupopemcape v aifovca 6e meployég: n o frov
0 Y®POG OAAEILOTOG KO PAYNTOV, N GAAN NTAV O YDPOG TOV TOTOOETNCALE TO
HOVGIKE Opyava Kot 1) GAAN 0 XDPOG TPOPOANG TOV OMTIKOTOMUEVOV HOVGIKOV
OpaCTNPIOTATWOV.

To oounuévo eKTAIOEVTIKG VAIKO KAl 1] OTTIKI] TOV TAPOVGIAGH:

H mopovcioon yivetow péco omd po oepd ewdvov. H kdbe ewova
OVTIOTOYEL OE O HOLGIKY PPAcm. Apykd Tapovctdlovue TIC EKOVES amd TNV
apy ®G T0 TEAOG TOL TPOYOLOOV EVM TOPAAANAC TO TAIOI OKOVUVE OO LOG
TPOPOPIKE ToL AOY10L Kot BAETOVV KIVIIGEIS TOL GOUATOS LLOG TTOV OVTIGTOL(OVV GE
KkéOe éxepaoct] Tov. Me v emavdinym, eVioyvETol 1 akpOOCT HECH TNG EIKOVOG
Kot otveton Eexabapa 1 akolovbio Twv otoiywv. OvclooTIKE, TPOKELTOL Yo [o
dmMynomn, TPooTAdMOVIG VO ETIKEVIPMOOVE TNV TPOCOYN TOLG OTO Tl AEEL KO Tl
€VVOEL TO TparyodL. Xvveyilovpe TNV TOPOVGInoT TOV EIKOVMV, 0ALL 0VTH TN POPA
TNV GUVOOEVEL O HOVGIKOG oG AOYOG, GE KOVOVIKO ¥pOvo, dlymg OnA. va. divovue
YPNYopo puOud aAAG Kol Olywg Vo TOV EAATTOVOVUE KOl OVTO, TAAL LE OPKETES
EMOVOANYELS. ATO TIG TPMTEC AKPOAGELS, T OO Elyav PAeppatiky emagpn poll
LG KOL O1 GTEPEOTVTIKES TOVG KIVIGELS akolovBovoay tov pubuod. Xvveyilovue pe
T0 1010 TPOAYOLdL, AVTH TN GOPA OUMG WLE TN GLVOJEID LOVGIKOD OPYAVOV, KATA
TPOTIUNGN Tdvov, Kot avTd YTl 0 YOG TOV vt GYETIKE ATOAOS Kol dgV EVOYAEL
aVTOVE TOV EYOVV TPOPANUA LE TOVG EVTOVOVG Kot dSuvATOVS 1XOVC.

To elatouikevuévo ovoTua epyaciog:

Mo v akpodaoTn TV Tpayovudidy Kot v emttuyio Tovg, Aapupdvaue kdde
eopd voyn Poacikég dpopés avapesa ota 0V0 TAdd: o) TO SWPOPETIKA
cuvawsOnpota mov pmopel va glyav oe KaBe cuvdvtnon pog, B) v dpopd otig
0e&10TNTEG TNG AKPOAOTG, V) TN PACIKY dPOPA GTA EMIMED A TNG LVAKNG TOVG O) TO
G0 aviéyel Kol TOGOo Umopel va peivel To kabe €va 6to Y®OPO mMOv YiveTal TO
péonupo e Hovotkng €) T Pacikés dpopES 6TO AVATTLEKO TOVS EMINEDO.
Avéloya Aowmdv pE TO TOPATAVE®, Ol TPOCOOKIEG HOG Yo TO moln Bo givor m
avtidpaot tovg kébe popd, oe KABE aKpOUGT, NTAV OLOPOPETIKES.
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Elatouikevuévo ekmaldocvTino npoypoppa:

lNa mv eneéepyocia g yAdocag, a&l0mMOWHGAUE TOV OTIXO TOV
TPOYyoudoy  Topovcslalovidag tov kKt amd kdbe swoOvo pe amiég Aécews. Tig
dwpalape mpdTO €UEG, GLVOOEVOVTAG TNG UE YEWPOVOUIEG Kol TOlL UE TNV
EMOVAAN YT, To TodLA EEOIKEIOVOVTAV LE TO TPOYOVIL Kol HEGO Ao TN pipnon twv
KIVIGE®V UTOPOVGOV VO, O0dMCOVY, HE TOV TPOTO TOVLG, TN HeEA®mOio aAAd Kot
apketég AéEelg amd tov otixo. To kabe moudi, euoikd, exkEpaloOTaV SPOPETIKA
EVEPYOTIOIOVTOG, OUMG, TOPAAANAG TN okéyn Tov Kot TNV Sdkacio Tng
amopvnuovevong, avdioyo pe Tig dvvatdttég tov. Katd tv avdyvoon tov
AéEe®V TOL TPAYOLOIOD KO TNV EMAVAANYN TOLG, OTOV QTAVOUE CTNV TEAELTOIN
AEEN ™G TPOTOONMG, EAUTTMOVALE TOV NYO TNG POVNG OGS 1) OKOLOL KOl GLOTOVGOLLE,
dtvovtag £tol TNV gvkoupio 6Ta VO TOLA VO TNV TOVV HOVO TOVS 1| VO KAVOLV TNV
avtiotoyn «kivnomn. Avtdg eivor évag TpOMOC KOTd TOV OmMOoio TO OO
eEoerdvovtal pe v opotokotaAn&ia, kot PAETOVTAC TO cav Torvidl omoKTovV
QPOVOLOYIKEG OEEIOTNTEG,.

Metd, Aowmdv, and v €E0IKEIMON TOV TOOIOV UE TOV GTiY0, KOl EPOGOV
Ta AOY10L TOV TPAYOLOoV NTAV TAEOV YVOGTA, TPOYWPOVCOUE GTNV EMEEEPYUTIN
oL PLOROY Ko TV ekpdOnon g pelmdioc. To dkovopa TG peAwdiag yivovioav
pe t ovvodeio tov mdvov. Ta 600 Tad1d YTLTOVGAV PLOLUKA TO YEPLOL TOVG 1) KOl
To TOSWL TOVG. APKETH GLYVA TOVS SIVOUE VO XPNCLOTOMGOVY HOPAKES Yo VOl
mapayovv tov puOud. EmAélape tic popdreg 010t glval éva 6pyavo mov pmopet
€UKOAN VO TO TLACELS LLE TO ¥EPL Kol O NX0G TOLG 0ev etvan €viovoc. 'Eva dvokoro
onueio Mrav n ekpadnon TOL CNUOTOC YL TO TWOTE TPEMEL VO EEKIVIIGOLV VOl
YTLUTOVV TO LOVGIKE TOVG dpyova. To vonuo Le To ¥EPL Ko 1 Kivnomn pe 1o KePai
dev Ponbnoe 1660, 660 10: ‘éva, dvOo, Tpion TApe Anuntpn’ ko ‘éva, dvo, Tpia,
nape EAEvn’. Me avt ™) mapdtpouvon, to mtondtd Eexvovoay poli pog (eym fpovv
ocuvNBmg 6To TPOYoHOL KOL TNV TOPOLGINCT] TOV EIKOVMV. XTadKd EGPnva
QmVN pov, dlvovtag 1o mepdmPlo Vo 0KoLGTOVV TO 1010 TO. TOdLd, Kol M K.
AcAdvoylov Ntav 6To Vo), va Tailovv Kot vo Tparyoudoldv, ympig va yivouy to
pLiuod Tove.

Mo va evioyvBel o unyoaviopodg e avaKAnong g Uvnung, £I6t MGTE 0
Anpntpng kot 1 EAévn va pnv Egxvovv Kot va akoAovBovv TV GEPA TV GTiy®V,
YPNOWOTOVGUUE TOPIAANAQ KOL TOV SOPACTIKO TvaKa, OTOL Ol EIKOVES TOV
TPOyoudoL LE TO Kelpevo dadéyovtay 1 pe v dAAN. Me avtd tov TpodmTo, 0poD
0o TO TPAOTO Kol TO OEVTEPO GTAOW (Tapovcioomn kot enelepyasio ™G YADGGOC)
elyav pabet to tpayoHdt, avtd tovg fonbovoe va punv Egxvovv TovV GTiyo Kot VoL ToV
Tparyovdovv padi pog.

Olo avtd 10 poVoIKO ToyVidl €lye ooV OMOTEAEGHO VO KIVNTOMOLEL TO
EVOPEPOV TV TOOIDV, VO TOLG ONUOLPYEL guyapiotnorn, urdpecav va
EKQOPACOLY GLVALGHN LT KOl VO, OAANAOETIOPAGOVV LE TOVS VITOAOITOVG HOONTEC.
H x. Acldvoylov og kdmoteg amd T1g efdopadiaieg mpeg O10ACKOANG LOVOIKNG OE
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AAec TGEELG, TPOoTAONGE KOl TO KOTAPEPE VAL CLUTEPIAGPEL TOV AT CALY
kot v EAévn, mov ftav 10 moO OOokoAo modi, o€ OpAdEc HoONTOV 7OV
O AcKOVTAY TN HOVGIKY. XT0 TEAOG TNG GYOAIKNG XPOVIAG Kot 01 dV0 TPV UEPOG
OTNV OMOYOPETIGTNPLA YI0PTH TOV GYoAeiov! O Anuntpng Oyt LOVO GLUUETELE O
éva, LuKkpd Beatpikd dpdpeEVO OAAG £Tance KOl LOVGIKY] LE TO TOVUTEPAEKL, LLE TOAD
eMTLYI0L OTO UIKPO LG «UOVOIKO GLYKPOTNUOY, YOpPIc va xdoel ovte Evav TOVO
and tov puBuo. H EAévn émone Ti¢ papdkeg Kol GLUUUETEXE 0T Yopmoia Wag.
Mmnopeite va pavtaoteite Tov evOOVOAGHO Kat T GLYKIVNoN Oyl LOVO TN S1KN Hog
OAAG KO TV YOVIDV TOVG;

Avt 1 Tpoomadeia, M VOOV KOl 01 KOTOL LOG ELY0V GOV OTOTEAEGILA, T
EAévn ko o Anuntpng va punv givor TAéov 6vo Todld Tov OmAd VINPYAV GTO
oyoieio, mov oto SwAsippota kdBovtay HOVO KOl OTOHOVOUEVO OTO TOLG
VLOAOITOVG, TOV OEV EMOUPVAY LUEPOG GE KOO GYOAKT] Y1OPTH], TOV YOLOYEAOVCAV
ondvia. ‘Eywvav amodextd ond toug cupupuadntég Toug ot 0moiot Tovg mapdTpLVOV
yio oy vidt ko kKatéPaoy mpoomdfeleg KaTavonong Tougt

To exkmadevtiko £tog (2014-2015) mov mEPOOA GTO GLYKEKPIUEVO GYOAEID
NTOV OPKETE OMNUIOVPYIKOS Kol ET0K0OUNTIKOS. Me Bondnoe va avtiinebo o1t o
YPOVOG TOL OPIEPMVEL; O TOUO HE EWOIKEG EKTOOELTIKEG OVAYKES elvan
ONUOVTIKOG Kol vVl kaBoploTikOg omnv SUOPP®OY] Kot avAmTuEn TV
KOW®OVIK®V, CLVOIGONUATIKOV Kol YVOOTIKOV 0eSl0TTOV ToVG. Opudpevn Aotmdv
and TV SN pov eumelpion  BEANCA v dlEPELVNC® AV KOl GAAOL GUVAOEAPOL
EKTOOEVTIKOT EOIKNG OY®YNG YPNOUOTO0VV TAPOUOIEG TPUKTIKEG KOL OV OTO
oyoieion mov epyalovroar £yovv TIG KATAAANAES LTOOOWES KOl OLVATOTNTEG VO
BaAovV TN HOVGIKT 6TO PACIKO EKTOLOEVLTIKO TOVG TPOYPOLLLLOL.

2.3 Epgovntikd Epotmipara ko Epeovnrikéc Yrno0éoeig

Méoa and ) cvykekpyévn épevva Ba yivel mpoondbeio va amavinbovv o
aKoAovba epOTNUATO HECH TOV AMOYEMY Kol NG TPOCOMIKNG EUTEPiOg
EKTTOLOEVTIKAV.

- H povown coppdArer oV ovToO-EKOPACT] KOL GTNV EMKOWVOVIKL TOV ATOU®V
LE QVTIGHO;
- H povowm ennpedlet o dropa e aVTIGHO TN dadtkacio pdonong;

AopBavovtag vdyn upNUOTO TPONYOVUEVMV EPELVAOV 1) LOVGIKT UTopel
va BewpnBel og éva Bepanevtikd péco, enedn meplhapPdvel mTOAAE dapopeTiKd
doUNUEVH EMUMESA KO TPOGPEPEL TO EVPOS KoL TNV gvEAEia TOL amanteital Yo TNV
€EOVOETEPMON TOV TO AKOUTTOV YOPUKTNPIOTIKAOV TNG S0TAPOYNG TOV OVTIGTIKOD

L 3¢ a6 o onpeio Ba 0l VoL EVXOPIGTACD TV SEVOVVTPLE TOV GXOAEIOV KOIL TOVG VIOAOUTOVS GUVASEAPOUC
Yo TV 6mota fonfeto. TPOGPEPAV TPOSMMIKA GE UG KOL OTO £PYO LLOG, AAAY KOt TNV YuyolOYO Kol TNV KOWOVIKO
Agrtovpyo pag ot omoiot Ntav kel o€ KAOe SVOKOAN oTryun Kot 6€ Kabe «EkpnEny» TV TdIHV.
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(QACLOTOC. ZOUPOVO LLE EPEVVNTIKEG HEAETEC Ko KAMVIKEG €KBECELG 1| LOVGIKN TTOL
avantoyOnke pe QLOIKO TPOTO, UEGH OmO JSOUNUEVOVS KOl TPOGOPLOCUEVOVG
avTooYEdoUOVE Topakivel v gvaucOnromoinon kot wbel v e&EMEN g
dadpaoTIKNG enkovoviag o dropo pe avtiopd. (Edgerton, 1994; Wigram, 1999,
2000).

Enopévarg, avapévetar 0Tt 1 mAEOVOTNTO TOV EKTOUOELTIKOV 7OV o
epotBobv OBewpel a) OTL 1 HOLGIKN GLUPAAAEL TNV QVTOEKPPOOCT KOL GTNV
EMKOWVOVIO TOV OTOH®V LE OVTIGHO Kot B) OTL 1] LOVOIKY] EMNPEALEL GNUOVTIKA TO
dropa pe avtiopd ot pabnolokn drdkacio.

KE®AAAIO 3 : Mé0ooog
3.1 Agiypa,

To delypa ¢ €pevvog amoTEAEGOV EKTOOEVTIKOT, 01 070101 £X0VV SOVAEYEL
oe oyolela €OKNG oywyns, mpwtoPaduiag wor devtepofddag exmaidgvong.
Yvupeteiyav, Aoudv ovvolkd 34 exmoudsvtikoi, 18 yvvaikeg kar 16 dvtpeg (PA.
[Mivaxag 1), nhikiog 25 émg 55 ypovav (BA. IMivakag 2) ko ue mpoimmpesio omd 1
€w¢ 20 ypovia (PA. TTivaxag 3)

dYNO
Z0volo dtopa MNoocooto %
Avtpeg 16 47 %
Ffuvaikeg 18 53%
Nivakog 1
HAIKIA
Z0volo dtopa MNocooto %
Ewg 25 TV 2 6%
25-35 19 56 %
35-45 9 26 %
45 -55 4 12 %
Nivakag 2
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'Etn eunelpiag otnv Edikn Aywyn
ZUvoAo dtopa Nocooto %
1 €to¢ 6 18%
2 étn 7 20 %
3 étn 4 12%
4 étn 8 23%
5 ko Gvw 9 27 %
Nivakog 3

3.2 Epyaieio

IMa g avaykeg g €peuvag avtig SpopPmONKe Eva €EEIOIKEVUEVO KoL
dounpévo epoTOTOAOY10 28 epwtnoemV. Ot GUUUETEXOVTES KOAODVTAY OVAOVULLLOL
VO OTOVTIIGOVY GE OUOOOTOMNUEVES EPMOTIOELS OVAAOYO UE TO OVTIKEILEVO TOV
otoyxevav va depevvicovv. H mpodt opddo epmTtNoe®V  ovagEPETAl OTN
OWaoKOAlDL e TN ¥PNON NG MOLGIKNG G€ MO UE OVTIGHO, Kol meplEyel 12
epomoelc. H dgvtepn, amevBiveton otn cvopPoln TG HOLGIKNG O O e
avTIoNO, kol mepthapfavel 12 epomoeic. Ot epotoelg kaAdmtovy Bépata OTwmg
ToL OQPEAT Kol 1 EMPPOT| TNG HOVGIKNG OTNV avATTuén S1popmv de&l0TNTOV TOV
OOV LE OVTICHO. ZTNV TEAELTOIO ORAd £ivol Ol EPMOTNACELS OV APOPOVV TO
TPOCHOTIKA-ONUOYPAPIKE oToLyEln Kol amoteleiton amd 4 epothoels. Avtég etvon 1
nMkia, To VA0, Ta ¥POVIE CLVOAIKNG eumelpiog otnv Ewdwn Aymyn kot av ot
OUUUETEYOVTEG £XOVV GUUUETAGYEL GE EKTOOEVTIKG TPOYPALUOTO 1] GELVAPLOL TTOV
apOPOVV TN XPNON TNG LOVOIKNG SOACKAMOS TOV TOUOIDV LLE QVTICUO.

3.3 Awwdwkacia

H ovloyn tov dedopévav mpaypotonomdnke ce mpocomkd eminedo.
E&attiog ¢ exmadevtikng pov 1010mTog €lyo Vv evkarpic. vo mpoceyyicwo
€0KOAOL TOVG ovppETEYOVTES TOL Oetypatog. Ot 12 amd owtovg givar cuvadeApoL
oto EEEEK Kapdrog, o6mov gpydalopon ¢@étog (oy. étrog 2017-2018). Tovug
VIOAOIMOVG TOLG GLVAVINGA GE NUEPda [ Titho «E1dkéc Mabnowokéc Avokoiieg
Kot X0oyypoveg Exnadevtikéc [lpooeyyiceigy mov opydvoce tov Oktofplo 2017
omv Apdpa o coppovrog Ewdwng Aywyng Avatolkng Maxedoviag Kot ®pding.
Apywcd, ywoTOv o HIKPY EVNUEPMCY YL TOV OKOTO GCULUTANP®CNG TOV
epOTNUATOAOYIOV, EVD EVOAPPLVO TOVG CUUUETEXOVTEG VO OTALVTIICOVYV GUUG®V
pe v gumelpio Toug Kot T PLOUATE TOVG HEGO GTO GYOAIKO TEPPAALOV Kot Oyl
oOLPMOVO HE aVTA Tov Bewpovcav opBd. Ztn cuvéyeln £0va TPOCMOTIKA TO &V
MOy® gpyadeio, Kol 6To TEAOG TNG NUEPIOOG GLYKEVTIPMOGCO TAL EPOTNUATOAOYLO OTd
0c0vG elyav amavtioel. AvoTuXdG, N AVIOTOKPIOT NTAV GYETIKA HKPY], 0VTO
BéPata patveTar Kot amd o pikpod detypo TS Epguvac.
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KE®AAAIO 4: Anoteréopota s Epevvag

4.1 Avdaokaiio pg TN (PNOI| HOVGIKIG OE TOLOLD IE AVTIGUO

Ao TIG QmOVINGES GTO TPADTO HEPOG TOV EPMTNCEDV TOV OPOPOVV TN
SWACKaAlD TNG ¥PNONG TG HOVGIKNG G Tod1d e avTIoUO, TPoEKvyE OTL TOo 88%
oV delypatog Bempel OTL N HOVCIKY €lval CMUOVTIKY Yo TV EKTAIdELON TOV
o1V AVTAOV Kol TN YPNOCLOTOEL ¢ HECO Y10 VO EKTALOEVCEL TOL TOUSLY TOV
£YOUV S10YVOOTEL LE TO QAopa TNG oTIoTIKNG dtoTopoyng (BA. TTivakeg 4,5).

[Map '0Aa avtd, pdévo 10 21% 10V detypotog motedel OTL N ¥pMon NG
HOVGIKNG OTN OaKTEN VAN TOV GYOMKOV Tpoypdupatoc eivor emapkng (PA.
[Tivakag 6). Katd ocvvéneia, n mieloyneio Tov GuPUETEXOVI®OV vIootipiée 0Tl Ha
TPETEL VoL OTVETOL TEPIGTOTEPOS YPOVOS GTO TPOYPOLLLO GTOVODV OV OmeEVOVVETI
oe taudtd avtioud (PA. IMivaxog 7).

TWV NALSLWV PE AUTIOUO;

XPNOLLOTIOLEITE TN LOUGLKN GaV £va MECO yLaL TNV EKNaibevon

Andavtnon Z0volo dtopa MNoocooto %
Nat 30 88 %
oxt 4 12 %

Nivakog 4

MwoteleTe OTL N EKNASEVON LECW TNG LOUGLKNG EIVAL TOGO ONUAVTLKA WOTE vVal
glval HEPOG TOU MPOYPAHOTOG OTIOUSWV;

Andvtnon Z0volo atopa Noocooto %
Nat 30 88 %
Ooxt 4 12 %

Nivakog 5

LOUGLKAG Elval EMOPKAG;

MoTteVEeTE OTL N EKMASEVON TWV TTOLSLWV LE AUTLOUO LECW TNG

Andavtnon ZUvoAo atopa MNocooto %
Nou 7 79 %
Oxt 27 21%

Nivakog 6
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Npénel va divete MePLOOOTEPOC XPOVOC OTO LAONLLA TNG LOUGLKAG OTO
TPOYPOLLAL OTIOUS WV TOU OXOAELOU ME MALSLA LE QUTLOMO;

Andavtnon Z0volo dtopa Nocootd %
Nou 29 85 %
Ooxt 5 15%

Nivakog 7

To mopamdve ELPNUOTO GLUTITTOVY Kot PE TN 01K pov eumepia. Kot eym
TPOGAPLOCH TO EROOUAOI0I0 TPOYPALLLO TOV GYOAEIOV AVAAOYO LE TIG AVAYKES TOV
Anuntpn ko g EAévng, apov Bedpnoa Ot dev KdALTTE TANP®SG TOVG GTOYOVG
mov elya 0écel v v eknaidgvorn] tovg. To TeEMKO amoTEAEGUO NTOV OPKETA
KOVOTOMTIKO, aPOV TO, Todld, HE TN YPNOM TG HOVOIKNG Pondnbnkav oto va
avorTOEOLV ONUOVTIKESG 0EE1OTNTEG,.

Ol mep1ocdTEPOL AMO TOVG GLUUETEXOVTEG, KOl cvykekpuéva 27 and to
GVUVOAO TOV Oelypatog, pavnke 0Tt Kaboodnyodv 1o povotkd moyvior (PA. ITivaxog
8) evd 5 and avtovc dev ypnoyomotovy ™ pipnon (PA. Iivakag 9).

Emniéov, ektoc and 0vo epmtnBéviec, OAOL 01 VTOAOUTOL GUUUETEXOVTES
dtvouv mpocoyn OTa EVOPEPOVIO TOV TOOOV Kol HOVo S oamd ovtohg Oev
vroomnpilovv Kot dev evOuppHVOLV TIG KATAAANAES ATAVTICELS TOV TTALO0V OTAV
axkovv 1 mailovv gvepyd povoikn (PA. Ilivakeg 10, 11).

To 91% tov delypatog cvopemvel pe v amoyrn OTL N OWTHPNOT HLOG
TUTTIKNG POLTIVOG EXEL AMOTEAEGHO OTN PEATIOON TNG IKOVOTNTOS TOV TTAIOIMV UE
AVTIGUO VO GUUUETEYOVY GE HOLGIKA TTotyvidta (PA. TTivokoag 12).

KoBodnyeite To LOUGLKO TtaXvidL o€ MoSLA e AUTIOUO;

Andavtnon Z0UvoAo atopa MNocooto %
Nat 27 79 %
[o)'(1 7 21%

Nivakog 8

XpNOLLOTIOLEITE TNV Uipnon;

Andavtnon ZUvoAo atopa MNocooto %
Nat 29 85%
[o)'(1 5 15%

Nivakag 9
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Aivete épdaon ota evéladépovta Tou matdlov;
Andavtnon Z0volo dtopa Nocooto %
Na 32 94 %
[0)'(1 2 6%
Nivakoag 10

EVIOXUETE TIG KATAAANAEG AMAVTNCGELG TWV TALSLWV 0TV AKOUV R
naifouv evepyd HOUGCIKN;

Amnadvinon ZUvolo dtopa MNocooto %
Nat 29 85 %
oxu 5 15 %

Nivakag 11

MwoteleTe OTL N SLATAPNON LLAG POUTIVOG BEATLWVEL TNV LKAVOTNTA TWV TLOLSLWV JLE
OLUTLOMO VOL CUMUETEXOUV OE MOUGLKA TLaLXVidia;

Andavtnon Z0volo dtopa Noocooto %
Nouw 31 91%
Oxt 3 9%

Nivakag 12

Ot amavinoel Tov epOTOEVIOV CUUTITTOVY UE TI OIKEG OV EVEPYELES
oTOoV TPOTO eKTaidEVONG TV OVO TadL®Y. H dapdppmaon tov dounpévon puokoh
TEPPAAALOVTOC, £TOL MGTE VO SOTNPNCOVY TNV povTiva TOVG, Kot 1 kKabodnynon
OV GTO HOLCIKO Toryvidl kol Tpoyovdt, eiye oav amotéhecpo vo ovénbel
CLUUETOYN TOVG OTIS HOLCIKEG OpacTnPOTnTe Kot vo  KoAlepynbovv ot
KOWOVIKES TOVG deE10TNTEG.

Eniong, n cvvipurtikn mietoymoia, 1o 94%, Bewpel 61 1 a&loAdynon pécw
NG LOVGIKNG OIVEL OTOYELD TYETIKA LE TN YVOOTIKY] avATTLEN Kol TV ekpdonon
O0e&l0TNTOV 08 T LE OVTICUO, KOU YPYCULES TANPOQPOPIES GYETIKOL E TIG
TPOTUNGELS Kot To evOWQEPovTd tovg. To 10 mocootd vmoomnpiler 611 M
a&loAdynon HEC® NG HOVGIKNG OVTAVOKAG TIG EAAEIYELS TV TadIdV KaBdS Kot
T aAAy€G ot cvumeptpopd Toug (PA. IMivaxeg 13,14, 15).

79



MioteveTe OTL N A§LOAOYNON HECW TNG LOUGLKAG TIOPEXEL OTOLXELOL OXETLKA ME Th
YVWOTIKNA OVATTTUEN KoL TNV EKPAOnon dg§lotntwv o€ MadLd Pe AUTIOUO;

Andavtnon Z0volo dtopa Noocootd %
Na 32 94 %
Oxt 2 6 %

Nivakag 13

Mwotelete NwG N HOUOLKN Sivel XpROLLEG MANPODOPLEG OXETIKA LE TLG IPOTLUNOELG
KO TOL EVELALDEPOVTA TWV TALSLWV [LE OLUTLOMO;

Andavtnon Z0volo dtopa Noocooto %
Nouw 30 88 %
Ooxt 4 12%

Nivakog 14

Mwotelete 6TL N ALOAGYNON LECW TNG LOUGCLKNG avTavakAd T eEAAelPELG o€
TS LA LE QUTIOMO Kat TiG aAAayEG ot cupnepLldpopd Toug;

4.2 H ovpfoi TS HOVOIKNG GE OO0 PUE GVTICHO

Andvtnon Z0volo dtopa Noocooto %
Nouw 30 88 %
Oxt 4 12%

Nivakag 15

And 10 amoteAéopota otV 0e0TEPT, OUAdD TV EPMTNCEMV MOV
oyetiCovtan pe tn cLUPOAN NG HOVGIKNG GE OOl LE QVTIGUO TOPATNPEITOL OTL
oxed6v 0Aol ot cvppetéyovteg (32 and 34 dropa), Oewpovv OTL N HOVGIKY] &ivor
ONUOVTIKN Y10 TV avATTLEN SeE10THTOV GE a1l Tov PPicKOVIOL GTO PAGHLO TOL

avtiopov (BA. Iivaxag 16).
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LE QWUTLONO;

MLOTEVETE OTL N LOUGLKNA ELVOL ONUAVTIKA yla TRV avantuén de€lotntwv oe noudid

Andavtnon Z0volo dtopa Noocootd %
Na 32 94 %
(o)1 2 6 %

Nivakag 16

To 91% tov detyporoc mapatnpet TIg AVTIOPACEIS TOV AVTICTIKOV TOLSUDV
oL opeidovtar otovg BopvPovc/Myovg amd 10 eEwtepkd TEPIPAALOV, Evd POMG 3

ovppetéyovieg  vmootnpilouv Ot

0 OO HE  OVTIGUO

exppalovv ta

ocuvaloOnuatd toug anévavtt oto epediopata and TG HOVGIKEG dPaCTNPLOTNTES

(BA. Mivakeg 17, 18)

Emumiéov, 8 amd tovg 34 cvppetéyovteg MAmoay OTL To, TOSIH LE AVTIGUO
SITNPOvV EMOQPY| HE TO HATIAL 1] TO YOUOYEAO OTOV OKOVV HOVLGOIKT, Kot 16 amd
oVTOVG dNAMoOY OTL TO, TOOLA OWTA OEV AVATTOGGOVY KOO PLCIKY ETOPT KATH
™ SIIPKELD, TOV HOVGIKOV dpactnplotntov/ epebioudtov (BA. ITivakec 19, 20).

AvtdpoUv ta tatdLd e autiopo otoug BopuBouc/fxoug
ano 1o e§wTePLKO MepLBAAOV;

Andavtnon Z0volo dtopa MNoocooto %
Nouw 31 91%
Oxt 3 9%

Nivakoag 17

Ta toudid e autiopo ekdppalouv Ta cuVALCOANATA TOUG O EpeBioaTa LOUGIKWV
SpaotnplotiTwy;

Andvtnon Z0UvoAo atopa MNocooto %
Nat 31 91%
Oxt 3 9%

Nivakog 18
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Ta matdLd e AUTIOHO Statnpouv emadr) HE Ta PATLa 1) XOUHoYEAOUV Katd
TN SLAPKELX TWV HLOUCIKWV SpacTnpLloTiTWV;

Andavtnon Z0volo dtopa Nocootd %
Nou 8 24 %
Oxt 26 76 %

Nivakag 19

Ta maudid e aUTIoHO avantuocouv tn uaoikn emadn Katda tn
SLAPKELO TWV HOUGLKWYV Spaotnplotitwy;

Andavtnon Z0volo dtopa Noocooto %
Nouw 18 53%
oxt 16 47 %

Nivakog 20

2170 EPOTNUA OV TO TOOE HE OVTICUO VTAKOVOVV GE KOVOVEG KOTA TN
OWACKOAINL LOVGIKAOV dPACTNPIOTATOV, Ol OTAVINGCELS NTOV HOIPACHEVES, KAOMG
10 50% tov delyparog ambvinoe Oetikd Kot o vmorowmo 50% apvnrikd. (PA.

[Mivaxag 21).
To adLd e AUTLOUO UTTAKOUOUV O€ KOVOVEG KOTAL TN
S18aokalia LovoKwv SpaoTNPLOTATWY;
Andvtnon Z0volo dtopa Noocooto %
Nouw 17 50 %
Oxt 17 50 %
Nivakag 21

To 76% tov detypatog emonpaivel 6Tt Kotd T povctkobeponeio To Toudid
pe ovtiopd emMAEYOLV gvepyd LOVOIKA Ttaryvidw pe Pdorn tov puBud oe oyéon ue
™V TedNTIK) akpdacn TG HOVGIKNG Kot T 44% avagépel 0Tl To TOdW aVTd
avarapBavoov TpmtofovAieg 6to evepyd HOLGIKO Toryvidy, eved povo to 29%
diaver 10 avtiBero, Ot OMAadn avorapPdvovv mpotofoviieg otn madNTIKN
akpoacn g povokng (PA. Tlivaxeg 22, 23, 24).
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To oS LA LE LUTLOO TIPOTLLOUV EVEPYA HOUGLKA TLaLyvidia

MUE Baon Tov pubuo;

Andavtnon Z0volo dtopa Nocooto %
Na 29 85%
Ooxt 5 15%

Nivakog 22

Ta naudid pe avtiopd avolappdavouv npwtoPoulisg
O€ EVEPYO TALXViOL LOUCLKNAG;

Andavtnon Z0volo dtopa MNoocooto %
Nouw 15 44 %
oxt 19 56 %

Nivakag 23

To o pe avtiopod avalappavouv npwtoBoulieg Katd tn
SLapKeLa MAONTIKAG AKPOAONG TNG LOUCLKAG;

Andvtnon Z0volo dtopa Noocooto %
Nat 10 29 %
Oxt 24 71%

Nivakog 24

210 gpOTNUA v To TOwWW mov Ppiokoviol 6TO GACUA TOL OLTIGUOV
XPNOYOTO0VV HOVGIKA Opyava, T0 71% TV GUUUETEYOVI®V ATAVINGE APVNTIKA.
MéMota 10 68% avaeépel OTL aVTA TO TOOE YPTCLULOTOOVV TO. LOVGIKA Opyava.
pe tov KatdAinio tpdémo. (PA. Ilivakeg 25, 26). Téhoc, 19 amd tovg 34
GUUUETEYOVTEG OVOPEPOVY OTL TO TSI ETAEYOVV GUYKEKPILEVO LOVGIKA OpYyovaL
pe ta omoia Ba asyoAnBovv ywpig va aAralovv ot mpotynoelg tovg (PA. TTivakag

27).
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To oS LA LE WUTLOUO XPNOLUOTIOLOUV HOUGLKA Opyava;

Andvtnon Z0volo dtopa Noocootd %
Nat 24 29 %
(o)1 10 71%

Nivakag 25

To AL e AUTIOUO XPNOLHUOMOLOUV TA LOUCLKA Gpyava
LLE TOV KatdAAnAo Tpomno;

Amnavtnon ZUvolo dtopa MNocooto %
Nat 11 32%
oxt 23 68 %

Nivakoag 26

To QUTLOTLKA TLOLS LA TTPOTLUOUV CUYKEKPLUEVA LLOUGLKA OpyovaL;

Andavtnon Z0volo dtopa MNoocooto %
Nouw 19 56 %
Oxt 15 44 %

Nivakoag 27

Kot ¢’ ovt) v opdda tov gpotioemv, avihapupdvopor 6Tl 1O
LEYOADTEPO TOGOGTO TV OMOAVTNCEMY OO TOVG GLVAOEAPOLS L0V GLUTITTOVY [
™ O1KN LoV TPOCHOTIKY epmepio. Onwe Exm TPOoavaPEPEL, 1| EVEPYNTIKY YPNON TG
LOVGIKNG KOl TOL TPayovdlon, Bondnce v avamTuEn eOVNTIKOV Kol KIVNTIKOV
deClomtov Tov tadwwy. [Iodd cuyvd tovg agpnvaue va maipvovv mpwtofoviies,
SwAéyovtog HOVO TOVG TO HOLGIKO Opyovo Tov NBEAAV Vo TaiEOVV 1) TO TPOyOVdL
7oV NBeAAY VoL AKOVGOVV KAl VO, TPALYOVONGOVY. AVOTTUYXONKAY £TG1, 01 KOWVMOVIKES
TOVG 0eE10TNTEG, M LTOPOVLAIN TOVG Kot 1) CAANAETIOPACY] TOVG e HOG Kot PETOED

TOVG,.
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KE®AAAIO 5: Xvinton
5.1 Xopmepdopata g Epevvag

AT To UPNATA TNG TOPOVOAG EPELVOS PAVIKE OTL Ol EKTOUOEVTIKOL TTOV
gpyalovtar pe modd mov Ppickovial 6T0 PACHO TOL OVTICHOD Bempodv
ONUOVTIKY TN XPNON TNG HOVLGIKN OTNV TAEN, TPOKEWEVOL Vo PBEATUOCOLV TNV
avartoln  doeloTov  emkovoviag kKot padnong ota mwodw  ovtd.  Ta
OTOTEAECUOTO OVTA EPYOVIOL GE CLUPMOVIO UE TIG AMOYES HEAETTMV, Ol OTTOi0l
dwmioTowoay OTL N HOLCIKN £YEl OQEAUEG EMOPAGES OTNV EKTOUOELON TV
noududv pe owticpo (Gold, Wigram & Elefant, 2006; Hourigan & Hourigan, 2009;
Kern, Wolery & Aldridge, 2006; Kim, Wigram & Gold, 2008; Simpson & Keen,
2011). Ot Srinivasan ko1 Bhat (2013) amédei&ov 0t o1 mapepPhoelc 6€ modd pe
ovTIopd mov oyetiCovtal pe 10 pvOUd, TO TPAYOVdL, TN HOVGIKY] UTOPOVV Vo
YPNOOTOMOOVV Yo TNV KAALYT] GLVOIGONUATIKOV KOl KOWVOVIKOV EAAEIYE®V.

JVYKEKPYEVO OTNV TOpovGO £pevva amodeiydnke OTL 1 ovuPoAin g
HLOVGIKNG OTO TOOLA LE QVTICHO vl ONUAVTIKY, KaOMOG HECH TG EUTEPING TOVG
N TAEOYNQI0 TOV EKTOOEVTIKOV 10YLPIGTNKE, OTL TO OLTICTIKA TTAdld eivanl o€
0éon va avTIOpOUV OATOTEAEGUATIKA GTOVG NYOLS 7OV TPOEPYOVIOL Ond TO
eEotepikd mepiPailov, va ekppdlovv Ta cuvoucHnuotd tovg o epebicuarta
HOVGIKOV JpAcTNPOTHTOV, VO Ol0TNPOVV OTTIKY] KOl QUOIKY| EMOQN| HE TOV
dwdoKovta N Vo XOUHOYEAOVV KATA TN OWIPKELN TMV HOLGIKMOV OPUCTNPLOTHTOV
KaBMOG Kot VoL DITAKOVOVV GE KAVOVEC.

Ta ovykekpipéva gvprjpoto emPePfordvovion kot amd tovg Kim, Wigram
kot Gold (2008), ot omoiot dwmictwooav OTL KOTG TN SAPKEW NG
povcikofepaneiog ta Tond1d STPoVcAY OO Kol GLYVOTEPO OTTIKY] ETOPY| LE TOV
Oepamevty. H povoikn mpoceépel Kivntpo kol omoTeEAEl pio QLGIKY evioyvon,
KaOdG T TOdW HE OVTICHO AVTOTOKPIVOVTOL GE OLTHV e €vav TPOTO TOAD
QLOIKO. Agv ypeldleTor va €(OVV  OVETTUYUEVEG KOWMOVIKEG M OVONTIKEG
0e&10TNTEG Y10 VO OVTOTOKPOOUY GOUATIKG 1| TVELHOTIKG 6T HoLGikT. Emiong, o
Gold pe tovg cuvepydteg tov (2006) ko ot Simpson kot Keen (2011) anédei&ov
OTL M HOVGIKY PEATIOVEL TOCO TIC KOWMVIKEG GYEGELS KOl TNV EMKOVOVIOKN
CLUTEPLPOPEL, OGO KoL TH) GLVOICHNLATIKY KOl YAWGGIKY] AvVATTUEN TOV QVTICTIKOV
nad1dv. Eniong, coppdiet omnv avEnor g xpovikng S18pKeG TG TPOGOYNG Kot
g ovYkEVIpwonc. H yprion g HOVGIKNG EvEPYOTOLET KOl OVOTTTUGGEL TOAAUTAEG
avantuElakéG OvokoAleg v WO otypn. o Tapdostypa, v oty 0mov péca
00 [0 HOVGIKY] OPOCTNPOTNTO OEVVETOL 1 AEKTIKN OVTOTOKPLGT], TOLTOYPOV
eVIoYVETOL 1 PAEUUOTIKY ETOPT], O COUATIKOS GUVTOVIGUOGC, 1 AETTT KIvNTIKOTNHTO
Kot 1 ovvooOnuatiky ékepacn. To pvBukd otoryeio Tng HOVOIKNG €xel TV
WB10TNTO VO OPYOVAVEL TOL 0IGONTNPLOKG GCLGTHLLATO, TOV TV LE QVTICUS, APoD
napéyel ToAD-acOnpLaky d1éyepon (6paot, aKon, aen).
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Kieivovtag, Oeopd ypioylo va emonuive OTL Ol TPOCMOTIKES  LOV
eumelpieg 6Gov a@opd TNV emidOpaCON TNG HOVGIKNG OTO Todld HUE OLTICUO
CUUPMVOVV LE TO OTOTEAEGLOTO TNG £PELVOGS, KAODS KL €YD 1 {dw damicTowsa OTL
M YPAON TNG MHOVLGIKNG Kol EWIKOTEPO 1 YPNON OCLYKEKPIUEVOV LOVCIKMOV
KOUUOTIOV, UE GLYKEKPUEVO puOud Kot Y0 oTadlKA BEATIOOE TNV EMKOWV®OVi
petald gpod kot tov modiwv. Eniong, avarntoydnkov kdmoleg facikéc de&dtnteg,
N OVTOEKPPACT] TOVG OAAG KOl Ol SIOMPOCHOTIKEG GYECELS E TO LIOAOUTH TOUdLA
TOL GYoAgioV.

5.2 I'evik6 Xvpnépaocpa

H povowm amotelel évo moAD amoteAeopatikd PHECO YL TNV TPOGEYYIoN
TOL OvVOPOTIVOL YUYIGHOL KOl Yok TOV AOYO OVTO TOoPOLGLALEL 1010iTEPO
EVOLOPEPOV Y10. OAOVG TOVG EPEVVNTEC KOl EMICTILOVES TTOV OGYOAOVVTIOL LE TN
dlepedvnon, v  ekmaidevon Kou T Ogpameic TG GLYKIWVNOWOKNG KOl
cuvaloOnuotikng Cong tov atopov. ZvpPaiiel TOGO GTOV TOUEN TS OVAALONG OGO
KOl OTOV TOUEN TNG OVOGLYKPOTNONG TOV YUYIoUOV, oL €ival o1 V0 Pocikég
dwdkaciec mAvem ot omoieg mopeveTon kAbe mpoomabsln  awToyvmoiog,
exmaidgvong 1 Bepaneiog.

AQ' evOc, n povoikn pmopel vo moiEel Tov pOAO VOGS OMOTEAEGUATIKOD
OlEyepTIKOD Yy TN  OlEPELVION TNG TOAVTAOKNG OTOWKNG KAMUOKAG ToOV
OLYKIVNGLOK®V KOl GUVOICONUATIKOV aVTIOPAGEMY TOL ATOUOV, TMV GLUVELINTOV
KOl DTOGLVEIONTOV TPOPANUATICUOV TOV.  AIELKOAVVEL TNV TPOGEYYIOT GTO
VTOGLVEIONTO KOl TNV  EVEPYOMOINON  WITAOKOPIGUEVOV  YUYOTOOOAOYIK®V
KaTaoTdoemv, Tov Bpickovv 01€£0d0 péca amd QovoueVa KABoPoNC.

AQ' etépov, mailel onuUAVTIKO pOAO TNV OQVUTTVIOT KOl EVEPYOTOINGCT TV
ONUOLPYIKOV duvipemv oV VILAPYoLVY 6g KABe dvOpmmo Kol pumopel v ELVONGEL
npoondfele  avadlopydvmong, vo EumvAcEL TO  OMUOLPYIKO  OLVOUIKO, TO
EMOKOJOUNTIKA GTOKELD TG TPOCOMTIKOTNTOC, TO GuValGHNaTa, TN PovTaGio, TN
onuovpyikn e&umvdda tov avBpomov. Ilpog 10 okomd avtd axorovbeiton pia
péBodog epebioov, TapdpUNoNG Kot vocdnTonoinong.

Méca amd Tovg MYOLG Kol T LOVGIKT], Ol EKTOOEVTIKOL KATAPEPVOLV VL
TANGC1AGoVY 10 Todl e AVTIGUO Kot va akovoovy v aAndeia tov. Mmnopel va
TOVG AMOKOAVYEL TG €tvar éva dtopo mov maipvel TpwToPfovAies, mov dlekdkel
avtd mov B€lel kol TapOAO OV {GMG vo Uy pmopel va pAnoetl, Bpickel tpdmovg
Vo EKPPAGEL TIGC OVAYKEG Kol To cuvousOnuotd tov. Me v moapépupaocn g
povoikofepaneiog dtapaivetor TG amd TV EMBETIKN GLUTEPIPOPE TOV ATOLOV,
va kpOPetot £vag TpayHatikd evoictnTtog avOpmmog mov €yl avaykn amd emapn,
aydmn Ko TPLPEPOTNTAL.
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21 povowkoBepameio, N HOVOIKN ¥PNOWOTOEITOL MG LECO GUVOEONG WE
TOV TVELHOTIKO KOl WYuytkd KOGUO TOV TToudlov UE OUTIGUO, OV Y10 OTO0ONTOTE
AOYO QmOQEVYEL TN SNUIOVPYIKY ETOPN LE TOVG avOpdTOVS Ko Ta avtikeipeva. H
povoikny  oypodotiCel To  evowpEépov kol omoteAel  éva  gpébiopo  yu
ocuvaloOnuotikny emwowvovia. O Tpdmog pe tOov 0moio avtdpd to TOUdL OTO
LOVOIKA £pebicOTO ATOKTH TPOSHOTIKO KOl SAmPOs®TIKO vonua. Méoa amd v
avAamTuén TG 6YEONG KLE TOV BEpAmELTN Kat TN SLVOTOTNTA Y10 L TOPPVOLIGN TOL
TPOGPEPEL N HOVOIKY, umopel vo oucBavBel dvera péoa oe pia oyxéom, va
eCowelwhel oV emKOVOVIN KO VO OPYOVOGEL KOADTEPO, TOV YDPO KOt TOV YPOVO
TOV.

H ypnon ¢ povownc, pumopet va amoteréoetl pion moAd kaAn mopsppfoon
Y10l TOL ATOLLOL L€ OVTIGHO, QPOV:

» Eilvar apketd avekt omd ta dropa pe AAD

» Eilvar Onvn popon Bepomeiog

» 'Eyxel eMdiy10TEG TOPEVEPYELES

»  AvEQvel TNV YuYoCOUATIKY AELITOVPYIKOTNTO TOV OTOUOV

Téloc, N povowK| pmopel va mpodyel TV OKEWOTNTA, TN YOAAPWOGCN, TN
pébnon, v ovtoékepacn kot £yel pa Pfabid omoxoivmtikn ovvaun. Eivor m
YADGGO TNG YUYNG, YU avTd Kol 6TOV KOGUO TNG M EmKowmvia yivetar oyt uoévo
EVKOAOTEPT OALA KoL TTLO OANOVT.

H povowoBepaneio pmopei, Aowmdv, va epoppootel oe topeig g latpikng
kol Poyatpikng, oty WYoyobepaneio, adrd ko otnv Edwn Aymyr, oe dAovg tovg
TOTOVG NG AV PLOG, 0€ OAES TIC OLAOES ATOUMV UE WO1HTEPA YOUPOKTNPIOTIKA.

H eAnvikn moAtteia, €xetl kavel opketd Betikd frpota tpog v katevbuvon
VTOGTNPIENG TOV TOOLOV OV BPicKOVTOL GTO PAGHO TOV OVTIGHOV, avayveopilovag
™V povcikoBepaneion TapEuPaocn VIOGTNPIKTIKY, TOTOOETOVTING OTIG E01KEG OOUES
e€eldikevpévoug povotkobepamentég (NOpog 3699/2008 — ®EK 199/A°/2.10.2008,
apBpo 12, map. 3).

Avaxepoiaidvovtog, ovaeépovpe Ot M povowobepomeion pmopel va
avadeyBel o¢ éva mOAVTYO €pyorelo Yo Vo AVIWETOMICOVIE OKOUN KOl TIS TO
OVOKOAEG TEPUTMGELS ATOUMV TOL EYOLV TNV OALTAPUYT TOV AVTIGHOL 010TL pumopet
va Agtrtovpynoetl Bepoamentikd PEATIOVOVTOG TIG YVOOTIKEG, GLVOICONUATIKES Kol
KOWOVIKES TOVG OeE10TNTES €161 MOTE VAL 1EVKOAVVOOVV GtV KaBNUEPIVOTNTA TOVG
Kot vo BonBncet oty KOW®VIKY| Toug £VTod.
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5.3 llepropropoi g 'Epevvag

H ovykexpyévn €pevva €xet advvapieg kot meproptopovs. To detypo, to
omoio ocvupetelye anmoteAovHVTAY OO GYETIKA UIKPO aplOud aTOU®V, HE ATOTEAEGLLOL
0. GUUTEPACUOTO TOV TPOEKLYOV 10MG Vo pn pmopodv va yevikevtovv. Eva
peyoAvtepo detypo Bo pmopoHce vo 0dMYNOEL GE O £YKVPO OMOTEAEGUATA OGOV
aeopd TN XPNON TNG LOVGIKNG KOl TN GTOVOAIOTNTA TNG OTNV OVATTLEN OTUAVTIKDV
de&lotTeV 6€ TOdL TOV BPICKOVTOL GTO PAGLO TOV AVTIGHOD.

Eniong, 10 gpotnuatordyo dmpovpynnke amd v epsuvnTpila, yeEYovog
oL 16m¢ va dnpovpyet apePoiieg kot yio v a&lomotio, Yoo TV €yKupdTNTA TOL
OAAG KO Y10 TO KOTA TOGO OVTATOKPIVETOL GTOVG GTOYOVG TNG épevvas. H mpocmmikn
HOL YVOPYIo HE TOVS GUUUETEYOVTEG TOOVOV €mMPEace TO OElyla, OGTE VO dMOEL
OTOVTNOE, COUPOVO HE avTd Tov Tioteve 0Tl Bewpel COOTO KOl ATOOEKTO O
EPEVLVITNG KOt O COLLPOVOL LE TIG TPOYUOTIKES TOVG EUTEPIES.

To vyeyovog, emiong, OTL Ol €PMOTNCES TOV EPMOINUATOAOYIOL NTOV
OUOOOTOMUEVEG 10MC KoL TAAL VO ETNPEOGE TOVG GULUUETEYOVTEG OTOVTIMVTOG
CUUPMVO, [LE TO KKOWMVIKE 0modeKTO», GOLPOVO ONAadn e owtd Tov Bedpnoay OTL
‘TpEmEL’ VoL OmaVTNGOVY Kot Ol pe BAon avtd mov TPayHoTKd GuUPoiver.

9.4 MeLAAOVTIKEG EPEVVITIKES TPOTAGELS

Aoapupdvovtag vaoyn ta upriuate TOCO NG TOPovSUS £pEVVOS, OGO Kot
TOAOOTEPOV EPEVVMV KPIVETOL EMTOKTIKN 1 ovaykn va oeaybodv meplocoTepPES
OUOTNUOTIKEG EPEVVEG, OTO GUVOAO TNG EAMNVIKNG OYOAIKNG KOl OKOOMLOIKNG
KOWOTNTOG, YloL VO UTOPECOLV VO 0pYOovVmOBOUV YPNGIUO EKTOOEVTIKG TPOYPOULOTOL
mov OBa Bonbnoovv Ko Tov paBNT 0ALL Kol TOV EKTOOELTIKO. Bo NTav YPNOILO
Aoumov vo Tporypotomonet:

- €peuva Yo T0 TOGO KATUPTIGUEVOL EIVOL 01 EKTOOEVTIKOL TG LOVOIKNG OTNV
LLOVOIKN €KTTaidEVOT aTOU®VY e avamnpia,

- €peuva Y10 T0 TAS EQOPUOLETAL 1] LOVGIKY EKTAIOELGT) GTA E0KA GYOAEln

- épeuva YL TO OV Ko ¢ ypnotpomoteiton n povowobepaneio og OAeg TIg
EKTTAOEVTIKEG OO EG KoL TAiG1L

- épevvo TAV® OTN HOVGIKY WYLYOAOYid, TV HOVCIK®V ONAON TPOTIUNCEMV
TOV atOU®V, TNV EMOPOCT TNG HOVCIKNG 6ToV avOpdmvo £ykéPalo, OTIG
de&10tTeg avTIANYNG TG HOLGIKNG Kot TNV GUYKPIOT OVAUESH GE Toudld
TUTIKNG KoL 1] TUTKNG AVATTVUENG, Kot TEAOG,

- épevva yia to av o propovce 1 povckobepaneio va evtaydetl cav va Pacikd
pénuo oTg avmdTEPES HOVGIKESG GYOAEG TprtoPabas exkmaidevong, iowg
QKO LT KO OTIC LOTPIKES KOl TIG GYOAEG TNG WUXOAOYiNG.
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1) Xpnowpomoreite T HOVOIKI 6OV £V PHEGO Y10 TNV EKTAIOEVOT| TOV TALOLDV
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O
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2) IIoteveTe 0T N EKmAidELON PECM THS ROVGIKIG EIVUL TOGO GNUAVTIKY OOTE

va givar pEPOS TOL TPOYPAURATOS CTOVIMV;

O
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3) [Motevere 0TI N EKMAIOEVON TOV TOWOLAV PE CVTICHO PEGE® TNG MOVOIKNG
givan emapxg;

O
Not

4) Ilpémer vo aQLEPOVETAL TEPLEGOTEPOS YPOVOS GTO NAONNA TNG HOVOIKIS GTO
TPOYPUPLA GTOVOIDV TOV GYOAEIOV NE TOLOLA NE QVTIGNO;

O

N

5) KaBodnyeite To povciko waryvior o€ woidtd pe avTicpno;
O

N

6) Xpnowomoreite T pipnon;

O

Nt

7) Aivete Ep@oon 6to EVOLEPEPOVTA TOV TALOLOV;
O

Noat

8) Evioyiete TIC KUTAAM|AES OTAVINGELS TOV TOLOLAOV, OTAV AKOUVE 1] OTAV
nailovv gvepPya TN HOVOIK;

O
Noa

9) IMictevete 6TL M SwaTipnon oS povTiveg PEATIOVEL TV IKAVOTITA TOV
TOLOLMV PUE GUTICUO VO GURUETENOVY GE HOVOLKA ALY VIO

Ox
No

10) IIiotevere 0L N 0ELOAOYNON PHECO TNS HOVOIKNG TUPEYEL GTOLYELD GYETIKA.
pe TN YvooTiky avdmwtoln kv v ekpdOnon oefomitov o¢ madld pe
QUTIONO;
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O
Noat

11) IMotedere 0TV N POVOIKI] OLvEL YPNOLUES TANPOPOPIES OYETIKA PE TIG
TPOTIUNGELS KUL TO EVOLAPEPOVTA TMV TOLOLDV;

On
Now

12) Ivotevete 6TL N 0&LOAOYN OGN PECO TNG HOVOIKNG UVTAVOKAL TIg eAheiyelg
O€ TOLOLA PNE GVTIGNO KOl TIS OALAYES OTT) CUUTEPLPOPT TOVG;

O
N
B) H ovppoin g povoikig 6€ ToLo1d pHE QVTIGNO.

13) IIotedeTe 6TL N HOVOLKY] EIVAL GNUAVTIKY] YO TV AvATTVEN 6eSl0TNTOV O€
TOLOLE PUE OVTIONO;

O
N

14) Avtidpovv To TO1dLG pE GVTICRO 6ToVG Bopvfovg/MNyovg amd To eEMTEPIKO
nepifdilov;

O
Not

15) Ta wodld pe avtiopd ek@palovv to cvvorcOpotd Tovg e epediopata
LLOVGIKAV dPacTPLOTHTOV;

O
Noa

16) To ma1d1d pe AVTIGRO SLaTNPOVV ETAQPT] RE TO PATIO 1] YONOYELOVV KOTA TN
OLAPKELD TOV HOVGIKAV dPAGTNPLOTHTOV;

Ox
No

17) To modLd pe aVTIGHO AVOTTVGGOVY PUGIKY] ETOPT] KATA TN S1dpKeELa TOV
HOVGLK®OV dPpUoTNPLOTHTOV;

O

97



No

18) Ta mowdwd pe OVTICPHO VTEKOVOLV Of KOVOVES KOTA T O1006KOALQ
HLOVGLK®OV dPpUoTNPLOTHTOV;

O
Not

19) Ta mowold pe GVTIGUO TPOTIHOVV EVEPYH NOVGIKG Tovyviorwo pe Pdaon To
poONo;

O
No

20) To mowdwa pe avtiopd avoropfdvouv mpmtofoviicg oe evepyd maryvior
HOVGIKNG;

O
No

21) Ta mowowd pe avtiopd avoioppfdvovv mpotofovriec kKatd T OwapKewn
TN TIKNG OKPOAONG TS LOVOIKNG;

O
N
22) Ta To1d14 pe aVTIGHO YPNOLUOTOLOVY HOVGIKA OpYava;
O
Noat

23) Ta mowdwd pe OGUVTIGHO YPNGLUOTOLOVY TO HOVGIKA Opyave HNE TOV
KaTaAAnho Tpoémo;

O
Na
24) To ToadLa pe aVTIGHO TPOTIHOVV GUYKEKPLUEVO LOVOLKA OPYava;
O

Nou
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I') Anpoypagikég Epotiosg
25) I'évoc:

Avtpog

IMovaixa

26) Huxiao:

18-24

25-34

35-44

45-54

55 etdv Kot v

27) Xpovia covoliki)g epumerpiog oty Ewdwkn Ayoyn:
0

1

2

3

4

5 kot v

28) Xvoppeteiyote o€ cEPIVAPLA 1] ETLUOPPOTIKA TPOYPANNATO. TOV GYETICOVTIN

ILE T1] LOVOIKY] EKTTAIOEVON] GE TALOLE UE GVTIOUO;
O

No
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