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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

    

Έλαο πξνβιεκαηηθφο νξηζκφο γηα ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα απνηειεί ν 

φξνο εθηβεία. ΢εκαληηθφ ξφιν γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ φξνπ θαη ησλ δηαζηάζεσλ πνπ 

ηε δηέπνπλ είλαη απφ ηε κία πιεπξά ε βηνινγηθή αλάπηπμε κε φηη απηφ ζπλεπάγεηαη 

θαη απφ ηελ άιιε ν θαζπζηεξεκέλνο ρξφλνο ησλ κεηαβάζεσλ ησλ ξφισλ 

(εθπαίδεπζε-γάκνο). Μπνξεί ε εμέιημε ηεο νηθνλνκίαο θαη ηεο επηζηήκεο λα έθεξε 

αλάπηπμε ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ ησλ λέσλ, δελ θαηάθεξε φκσο λα θέξεη θαη κία πην 

γξήγνξε ρξνληθή ελειηθίσζε κε απνηέιεζκα λα θαζπζηεξνχλ νη ξπζκίζεηο πνπ 

αθνξνχλ ην ζεκαληηθφ απηφ κέξνο ηεο δσήο ηνπο. Σν κφλν βέβαην είλαη φηη ε 

κεηαβαηηθή απηή πεξίνδνο θαηαιακβάλεη πιένλ κεγάιν κέξνο ηεο δσήο ηνπ 

αλζξψπνπ πνπ έρεη σο απνηέιεζκα λα ζηξέςεη πάλσ ηεο αξθεηνχο ηνκείο ηεο 

επηζηήκεο (ηαηξηθή, ςπρνινγία) αιιά θαη ηεο νηθνλνκίαο επξείαο θιίκαθαο 

(κάξθεηηλγθ-δηαθήκηζε-παξνρή ππεξεζηψλ).  
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SUMMARY 

 

        A problematic definition for the scientific community is the term puberty. 

Biological development and the delayed role transition (education-marriage), are 

essential in understanding the term and its dimensions. The evolution of the economy 

and science may have led to the growth of the young people’s living standards, but it 

has failed to bring a quicker maturity thus delaying the arrangements for this 

important period of their lives. The only thing that is certain is that this transitional 

period takes up much of the human life, which has the effect of turning many fields of 

science (medicine, psychology) and the large-scale economy (marketing-advertising-

service). 
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                                                          ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

«Οη πην όκνξθεο ζάιαζζεο είλαη απηέο πνπ δελ έρνπκε ηαμηδέςεη αθόκα. 

Τηο πην όκνξθεο κέξεο καο δε ηηο έρνπκε δήζεη αθόκα…» 

Ναδίκ Φηθκέη, 1902-1963 

 

 

 

         Δθηβεία (επί + ἣβη) είλαη ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην, ην νπνίν βξίζθεηαη κεηαμχ 

παηδηθήο θη ελήιηθεο δσήο. ΢ε γεληθέο γξακκέο, ζεσξείηαη φηη μεθηλά πξηλ απφ ηα 13 

θαη ηεξκαηίδεηαη πεξίπνπ ζηα 20 έηε. Οη έθεβνη δε ζεσξνχληαη πιένλ παηδηά, αιιά 

νχηε θη ελήιηθεο. Αλ πξνζεγγίζνπκε ηζηνξηθά ηελ εθεβεία, ζα δηαπηζηψζνπκε πσο ε 

κνξθή ηεο κέζα ζηνπο αηψλεο δηαθνξνπνηείηαη. Η ζεκαζία ηνπ φξνπ εθεβεία ήηαλ 

άιιε ζηελ αξραηφηεηα, άιιε ζην κεζαίσλα θη άιιε ζηελ ζχγρξνλε επνρή. ΢ηε 

ζεκεξηλή επνρή έρεη κεηαπιαζηεί ζε κία εληειψο δηαθνξεηηθή έλλνηα. Δθθξάδεη κηα 

δηαθνξεηηθή θνπιηνχξα θαη ηάμε αλζξψπσλ, πνπ βξίζθνληαη ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο 

δσήο ηνπο. 
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1.1.ΑΡΥΑΙΟΣΗΣΑ 

Απφ ηελ αξραηφηεηα, ππάξρνπλ αλαθνξέο γηα ηνλ έθεβν απφ κεγάινπο 

ζπγγξαθείο θαη θηινζφθνπο φπσο ν Αξηζηνηέιεο, ν Πιάησλαο θ.ά. , ησλ νπνίσλ ν 

νξηζκφο είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθφο απφ απηφλ ησλ ζχγρξνλσλ κειεηεηψλ.  

΢ηελ αξραία Διιάδα ηνπ 5
νπ

 αηψλα π.Υ , ζπγθεθξηκέλα, ε εθεβεία είρε κεγάιε 

ζεκαζία. Δθείλε ηελ πεξίνδν εθθξάδεηαη σο ζηξαηησηηθή
1
.  Η ζηξαηησηηθή εθεβεία, 

λννχληαλ κε ηελ ηθαλφηεηα εθκάζεζεο ησλ φπισλ θη φρη κε βηνςπρνθνηλσληθά 

θξηηήξηα φπσο ζπλεζίδεηαη απφ ηνπο ζχγρξνλνπο ςπρνιφγνπο θαη θνηλσληνιφγνπο. 

Όζνλ αθνξά ηνλ φξν έθεβνο ζηηο εθάζηνηε πφιεηο-θξάηε, δηέθεξε αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο ηεο θνηλσλίαο. 

Αλαιπηηθφηεξα: 

 ΢ηελ αξραία Αζήλα ην 343/3 π.Υ , ςεθίζηεθε απφ ηελ Δθθιεζία ηνπ Γήκνπ, 

λφκνο πνπ φξηδε ηνλ έθεβν κε βάζε ηηο ζηξαηησηηθέο ηνπ ππνρξεψζεηο. Κάζε 

έθεβνο/ λένο φθεηιε ζην 18
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ, λα ππεξεηήζεη ζηα 

Αζελατθά ζηξαηεχκαηα γηα 2 ρξφληα. 

 Αληίζεηα, ζηελ Κξήηε ε εθεβηθή ειηθία νξηδφηαλ απφ ην 17
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο 

θαη νη αγέιεο πνπ εληάζζνληαλ νη έθεβνη, ἀγειαζηαί. 

 ΢ηελ αξραία ΢πάξηε, φξηδαλ ηελ εθεβηθή ειηθία κε βαζκίδεο : α) ηνπο 

είξελεο  (17 ρξνλψλ), β) ηνπο κειιείξελεο  (18 ρξνλψλ) θαη γ) ηνπο 

πξσηείξελεο  (20 ρξνλψλ). Οη ΢παξηηάηεο, θεκηζκέλνη γηα ηελ ζηξαηησηηθή 

πεηζαξρεία θαη νξγάλσζή ηνπο, ελέηαζζαλ  θάζε 20ρξνλν ζηνλ ελεξγφ 

ζηξαηφ αλαγθάδνληάο ηνλ ζε κία ζπλερή θη επίπνλε ζεηεία
2
. 

         Βέβαηα, ε δηαπαηδαγψγεζε ησλ εθήβσλ, κπνξνχκε λα πνχκε φηη δηέθεξε 

αλάινγα κε ην νηθνλνκηθφ ππφβαζξν αιιά θη ν ηφπνο θαηνηθίαο ηνπ εθήβνπ. Γελ 

παληξεχνληαλ πξηλ ηα 18 ηνπο έηε θη ήηαλ ελεξγά κέιε ζηηο ηειεηνπξγίεο, ζπνλδέο 

θαη ζπζίεο. Δθηφο ινηπφλ, ηηο φπνηεο νκνηφηεηεο ππήξραλ φζνλ αθνξά ην ξφιν ηνπ 

εθήβνπ ζηηο ηφηε θνηλσλίεο, ήηαλ εληειψο δηαθνξεηηθή ε αληηκεηψπηζε. 

                                                 
1
 Ννκηθνχ Υαξά (2004), Δθεβεία – Η ειηθία ηεο Δπαλάζηαζεο, Δθδφζεηο Ληβάλεο, 

Αζήλα ζει 25 

 
2
 Ννκηθνχ Υαξά (2004), Δθεβεία – Η ειηθία ηεο Δπαλάζηαζεο, Δθδφζεηο Ληβάλεο, 

Αζήλα ζει 26 
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           ΢ηελ αξραία ΢πάξηε, απφ ηα 7 ηνπ ρξφληα, ην παηδί ήηαλ ππνηαγκέλν, σο πξνο 

ηελ εθπαίδεπζή ηνπ, ζην θξάηνο. Απφ ηελ άιιε, ζηελ Αζήλα ν γνληφο ήηαλ απηφο 

πνπ απνθάζηδε γηα ηε δηαπαηδαγψγεζε θαη ηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ ηνπ. Μάιηζηα 

απηφ είρε σο απνηέιεζκα, ε πξνζσπηθφηεηα ελφο εθήβνπ ηεο ΢πάξηεο λα δηαθέξεη 

απφ εθείλνπ ηεο Αζήλαο. Ο πξψηνο δειαδή, ήηαλ απφιπηα απηνκαηνπνηεκέλνο θαη 

ιεηηνπξγνχζε πάληα κε βάζε απηά πνπ θαζφξηδε θαη ηνπ ππνδείθλπε ην θξάηνο. 

Αληίζεηα, ν έθεβνο ζηελ αξραία Αζήλα είρε ηελ ειεπζεξία λ’ απνθαζίζεη γηα ην 

κέιινλ θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα δήζεη, αθνχ νινθιεξψζεη ηελ ζηξαηησηηθή 

ηνπ ζεηεία. 

 

 

1.2. ΢ΤΥΡΟΝΗ ΔΠΟΥΗ 

΢πλερίδνληαο ηψξα ζηε ζχγρξνλε επνρή, ν φξνο εθεβεία έξρεηαη λα 

δηαρσξίζεη ην ζηάδην κεηαμχ παηδηθήο θαη λεαληθήο ειηθίαο. Η εθεβεία ζεσξείηαη σο 

έλα θνηλσληθφ-ηζηνξηθφ θαηλφκελν κε ηελ θνηλσλία λ’ απνδέρεηαη ην κε παξαγσγηθφ 

ξφιν ηεο εθεβείαο αιιά θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπ εθήβνπ ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο. Ο 

ξφινο ηνπ φκσο, ζηελ πνξεία απνθηά κεγαιχηεξε βαξχηεηα θαζψο απνηειεί 

αλαπφζπαζην θνκκάηη ζηηο θνηλσληθέο θαη ηερλνινγηθέο εμειίμεηο.  
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Διζαγωγή 

 

         Η εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο γπλαίθαο βαζίδεηαη ζηελ 

αλαηνκηθή θαη ιεηηνπξγηθή αξηηφηεηα ησλ επηκέξνπο νξγάλσλ πνπ ην απνηεινχλ, 

ψζηε λα εμαζθαιηζηεί ν βαζηθφο ζηφρνο, δειαδή ε αλαπαξαγσγή. Οη αλαηνκηθέο 

κνλάδεο πνπ ην ζπλαπνηεινχλ έρνπλ ζπλνςίζεη ζηνλ άμνλα ¨ππνζάιακνο – ππφθπζε 

– σνζήθεο¨. Σν αλσηέξσ φξγαλα βξίζθνληαη ζε ζπλερή ιεηηνπξγηθή αιιειεπίδξαζε 

κέζσ ηεο δξάζεο νξγάλσλ θαη λεπξνδηαβηβαζηψλ. Σαπηφρξνλα φκσο δέρνληαη 

επηδξάζεηο θαη απφ άιιεο δνκέο ηνπ εγθεθάινπ, θπξίσο θινηψδεηο θαη ππνθινηψδεηο 

πεξηνρέο, κε απνηέιεζκα ε ιεηηνπξγία ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο λα επεξεάδεηαη 

θαη απφ άιινπο παξάγνληεο, φπσο ην ζηξεο, ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηεο 

γπλαίθαο, ηε δηαηξνθή θαη ηελ άζθεζε. 

       

1.Τποθάλαμορ και εκλςηική οπμόνη ηος ςποθαλάμος 

 

 1.1. Τποθάλαμορ 

Ο ππνζάιακνο  απνηειεί ηκήκα ηνπ δηεγθεθάινπ θαη θαηέρεη θεληξηθφ ξφιν 

ζηε ξχζκηζε έθθξηζεο νξκνλψλ απφ ηνπο ελδνθξηλείο αδέλεο, ελψ επεξεάδεη θαη 

ιεηηνπξγίεο ηνπ απηφλνκνπ, φπσο ε ξχζκηζε ηεο φξεμεο ηεο δίςαο, ηνπ ηζνδπγίνπ ησλ 

ειεθηξνιπηψλ, ηεο ζεξκνθξαζίαο, ηεο γελεηήζηαο ζπκπεξηθνξάο, ηεο θπθινθνξίαο, 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ηνπ χπλνπ. Απνηειείηαη απφ πεπηηδεξγηθνχο λεπξψλεο, νη 

νπνίνη εθθξίλνπλ νξκφλεο. Σα θχηηαξα απηά θέξνπλ ραξαθηεξηζηηθά ηφζν ησλ 

λεπξηθψλ φζν θαη ελδνθξηληθψλ θπηηάξσλ. Δίλαη νξγαλσκέλα ζε δνκέο πνπ 

νλνκάδνληαη ππξήλεο ηνπ ππνζαιάκνπ, νη νπνίνη επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο αιιά θαη 

κε ηνλ ππφινηπν εγθέθαιν κε έλα πνιχπινθν λεπξηθφ δίθηπν. Οη ππνζαιακηθνί 

ππξήλεο είλαη πεξίπνπ είθνζη θαη νη θπξηφηεξνη εμ απηψλ είλαη ν ππεξρηαζκαηηθφο, ν 

παξαθνηιηαθφο, ν ππεξνπηηθφο θαη ν ηνμνεηδήο ππξήλαο. Απφ ηνπο ππξήλεο απηνχο 

εθθξίλνληαη νη ππνζαιακηθέο νξκφλεο πνπ ξπζκίδνπλ ηελ έθθξηζε ησλ νξκνλψλ ηεο 

πξφζζηαο ππφθπζεο θαη είλαη νη εμήο: ε εκλςηική οπμόνη ηων γοναδοηποπινών 

(GnRH) , η εκλςηική οπμόνη θςπεοειδοηποπίνηρ (TRH) , ε εθιπηηθή νξκφλε ηεο 

θινηνεπηλεθξηδηνηξφπνπ νξκφλεο (CRH) , η εκλςηική οπμόνη ηηρ αςξηηικήρ 

οπμόνηρ (GHRH) , ε ζσκαηίλε (SS) θαη ε νηοπαμίνη (παιαηφηεξα παξάγνληαο πνπ 

αλαζηέιιεη ηελ έθθξηζε πξνιαθηίλεο, PIF: Prolactin Inhibiting Factor). 
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1.2. Δκλςηική οπμόνη ηων γοναδοηποπινών (GnRH) 

Η GnRH είλαη έλα δεθαπεπηίδην πνπ δηεγείξεη ηελ έθθξηζε ηεο 

θςλακιοηπόπος (FSH) θαη ηεο ωσπινοηπόπος (LH) νξκφλεο απφ ηελ πξφζζηα 

ππφθπζε. Ο ρξφλνο εκίζεηαο δσήο ηεο GnRH είλαη 2-4 ιεπηά, θαζψο δηαζπάηαη 

ηαρέσο απφ πεπηηδάζεηο ζηνλ ππνζάιακν θαη ζηελ πξφζζηα ππφθπζε. Δμαηηίαο ηεο 

ηαρείαο δηάζπαζεο ηεο θαηά ηελ είζνδν ζηελ πεξηθεξηθή θπθινθνξία, ε βηνδξαζηηθή 

GnRH πεξηνξίδεηαη ην ππιαίν ππνθπζηαθφ δίθηπν. 

Ο έιεγρνο ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ θχθινπ ηεο γπλαίθαο βαζίδεηαη ζηελ θαηά 

ψζεηο έθθξηζε ηεο GnRH απφ ηνπο ππνζαιακηθνχο λεπξψλεο. Η θαηά ψζεηο έθθξηζε 

ηεο GnRH εμαξηάηαη απφ πνηθίινπο παξάγνληεο, ηφζν απφ ην ΚΝ΢ (Κεληξηθφ 

Νεπξηθφ ΢χζηεκα) φζν θη απφ ηελ πεξηθέξεηα. ΢εκαληηθφ ξφιν ζηελ έθθξηζε ηεο 

GnRH δηαδξακαηίδεη ε αιιειεπίδξαζή ηεο κε λεπξνδηαβηβαζηέο απφ αλψηεξα θέληξα 

ηνπ ΚΝ΢, κε ηηο ππφινηπεο νξκφλεο ηνπ ζπζηήκαηνο ππνζαιάκνπ – ππφθπζεο θαη 

θπξίσο κε ηνλ άμνλα ππνζαιάκνπ – ππφθπζεο – επηλεθξηδίσλ, θαζψο θαη κε ηα 

σνζεθηθά ζηεξνεηδή. Οη αλσηέξσ νξκφλεο αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο κε έλαλ 

κεραληζκφ παλίνδπομηρ αλληλοπύθμιζηρ (feedback) , ν νπνίνο κπνξεί λα είλαη 

ζεηηθφο ή αξλεηηθφο
3
. 

 

1.3. Τπόθςζη 

Η ππφθπζε είλαη έλαο ελδνθξηλήο αδέλαο πνπ εληνπίδεηαη ζηε βάζε ηνπ 

εγθεθάινπ, εθηφο ηεο ζθιεξάο κήληγγαο. Γηαρσξίδεηαη ζηελ πξφζζηα ππφθπζε ή 

αδελνυπφθπζε θαη ζηελ νπίζζηα ππφθπζε ή λεπξνυπφθπζε. Οη νξκφλεο ηεο πξφζζηαο 

ππφθπζεο είλαη ε ζπιαθηνηξφπνο νξκφλε (FSH) , ε σρξηλνηξφπνο νξκφλε (LH) , ε 

απμεηηθή νξκφλε (GH) , ε θινηνεπηλεθξηδηνηξφπνο νξκφλε (ACTH) θαη ε 

πξνιαθηίλε (PRL) . Κχξηνο ξφινο ηεο ππφθπζεο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ 

ζπζηήκαηνο είλαη ε έθθξηζε ησλ γοναδοηποπινών απφ ηνλ πξφζζην ινβφ ηεο, ππφ 

ηελ επίδξαζε ηεο ππνζαιακηθήο GnRH.Οη γναλαδνηξνπίλεο παξάγνληαη απφ 

εμεηδηθεπκέλα θχηηαξα πνπ νλνκάδνληαη γνλαδφηξνπα, ε πιεηνςεθία ησλ νπνίσλ, 

κπνξεί λα παξάγεη ηφζν ηελ FSH φζν θαη ηελ LH
4
.  
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1.4. Χοθήκη 

Η σνζήθε είλαη ην βαζηθφηεξν φξγαλν ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο 

γπλαίθαο θαη απνηειεί δχν βαζηθέο ιεηηνπξγίεο άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο κεηαμχ ηνπο: 

1) ηελ ωοθςλακιοππηξία θαη 2) ηελ παξαγσγή ωοθηκικών ζηεποειδών, 

οιζηπαδιόλη θαη ππογεζηεπόνη. Βαζηθή ιεηηνπξγηθή κνλάδα ηεο σνζήθεο απνηειεί 

ην σνζπιάθην. Έλα θνξίηζη μεθηλά ηελ αλαπαξαγσγηθή ηνπ δσή κε 300.000 – 400.000 

σνζπιάθηα ηθαλά λα πξνρσξήζνπλ ζε σνζπιαθηνξξεμία
5
. 

 

1.4.1. Χοθςλακιοππηξία  

Δληφο ηεο πξψηεο εβδνκάδαο θάζε θχθινπ, απφ ηα ζηξαηεπκέλα σνζπιάθηα 

επηιέγεηαη έλα, ην νπνίν νλνκάδεηαη επηθξαηνχλ ή θπξίαξρν θαη ζα ππνζηεί 

σνζπιαθηνξξεμία. Σα ππφινηπα ζηξαηξεπκέλα σνζπιάθηα πνπ είραλ αξρίζεη λα 

κεγαιψλνπλ πθίζηαληαη αηξεζία. ΢ηελ δηαδηθαζία ηεο επηινγήο ηνπ επηθξαηνχληνο 

σνζπιαθίνπ, ηφζν ηα νηζηξνγφλα φζν θαη ε FSH αιιειεπηδξνχλ θαη δηαδξακαηίδνπλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν. Δληφο ηνπ σνζπιαθίνπ ηα νηζηξνγφλα επλννχλ ηε δξάζε ηεο FSH, 

ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο επάγεη ηελ σνζεθηθή αλάπηπμε. Αληίζεηα, εθηφο ηνπ 

σνζπιαθίνπ ηα νηζηξνγφλα επηδξνχλ θεληξηθά κε ην κεραληζκφ αξλεηηθήο 

παιίλδξνκεο αιιεινξχζκηζεο θαη αλαζηέιινπλ ηελ έθθξηζε ηεο FSH, εκπνδίδνληαο 

έηζη ηελ αλάπηπμε άιισλ σνζπιαθίσλ. Καηά ηε κεζφηεηα ηνπ θχθινπ (πεξί ηελ 14
ε
 

κέξα) παξαηεξείηαη κηα αχμεζε ηεο θπθινθνξνχζαο νηζηξαδηφιεο, ε νπνία νδεγεί ζε 

κηα εθθξηηηθή αηρκή ηεο LH θαη ιηγφηεξν ηεο FSH. Η αηρκή ηεο LH είλαη απηή πνπ 

ππξνδνηεί ηε ξήμε ηνπ επηθξαηνχληνο σνζπιαθίνπ 34-36 ψξεο κεηά ηελ έλαξμή ηεο
6
. 

Όκσο, πεξίπνπ ηελ 26
ε
 κέξα ηνπ γελεηήζηνπ θχθινπ, ε παιίλδξνκε θαηαζηνιή ηεο 

πξφζζηαο ππφθπζεο ζηακαηά κε απνηέιεζκα ηελ έθθξηζε κεγάισλ πνζνηήησλ FSH 

θαη κηθξφηεξσλ ησλ LH, κε ζπλέπεηα ηελ αλάπηπμε λέσλ σνζπιαθίσλ θαη ηελ έλαξμε 

ελφο λένπ σνζεθηθνχ θχθινπ (βιέπε εηθφλα 1). Σαπηφρξνλα ε αλαζηνιή ηεο 

έθθξηζεο πξνγεζηεξφλεο θαη νηζηξνγφλσλ νδεγεί ζηελ εκθάληζε ηεο 

εκκελνξξπζίαο
7
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Δηθφλα 1. Δπίπεδα νξκνλψλ θαηακήληνπ θχθινπ  

 

1.4.2 ΢ηεποειδογένεζη 

Πέξαλ απφ ηελ αλάπηπμε θαη ηελ σξίκαλζε ησλ σνζπιαθίσλ θαη ηελ 

σνζπιαθηνξξπμία, ε άιιε βαζηθή ιεηηνπξγία πνπ επηηειεί ε σνζήθε είλαη ε 

ζηεξνεηδνγέλεζε. Σν σνζπιάθην απνηειεί εζηία παξαγσγήο ζηεξνεηδηθψλ νξκνλψλ. 

Οη νξκφλεο πνπ εθθξίλνληαη απφ ηηο σνζήθεο είλαη πξνγεζηαγόλα (C21-ζηεξνεηδή), 

φπσο πξεγλελνιφλε, πξνγεζηεξφλε, 17-α-πδξνμππξνγεζηεξφλε, αλδξνγόλα (C19-

ζηεξνεηδή), φπσο δευδξνεπηαλδξνζηεξφλε (DHEA), αλδξνζηελδηφλε, ηεζηνζηεξφλε 

θαη ηέινο νηζηξνγόλα (C18-ζηεξνεηδή), φπσο νηζηξφλε θαη νηζηξαδηφιε, πνπ είλαη θαη 

ηα θχξηα ζηεξνεηδηθά πξντφληα. Σα βηνινγηθά δξαζηηθά σνζεθηθά ζηεξνεηδή είλαη ε 

νηζηξαδηφιε θαη ε πξνγεζηεξφλε. Η αλδξνζηελδηφλε, πνπ είλαη ην θχξην C-19-

ζηεξνεηδέο παξάγσγν είλαη αζζελέο αλδξνγφλν θαη δξα σο πξφδξνκν κφξην γηα ηε 

ζχλζεζε νηζηξφλεο θαη ηεζηνζηεξφλεο ζε σνζεθηθνχο ηζηνχο, φπσο ν ιηπψδεο ηζηφο 

θαη ην δέξκα
8
. 

 

1.4.3. Οι ωοθηκικέρ οπμόνερ – οιζηπογόνα και ππογεζηεπόνη 

Οη δχν θαηεγνξίεο ησλ σνζεθηθψλ νξκνλψλ είλαη ηα νηζηξνγφλα θαη ε 

πξνγεζηεξφλε (σρξίλε). 
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Οιζηπογόνα. Οη κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο νηζηξνγφλσλ εθθξίλνληαη απφ ηηο 

σνζήθεο (αλ θαη κηθξέο πνζφηεηεο εθθξίλνληαη θαη απφ ηνλ θινηφ ησλ επηλεθξηδίσλ). 

΢ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηεξάζηηεο πνζφηεηεο νηζηξνγφλσλ εθθξίλνληαη θαη 

απφ ηνλ πιαθνχληα. Έρνπλ απνκνλσζεί ηνπιάρηζηνλ 6 δηαθνξεηηθά θπζηθά 

νηζηξνγφλα, απφ ηα νπνία φκσο ηξία ππάξρνπλ ζε ζεκαληηθέο πνζφηεηεο: ε β-

νηζηξαδηφιε, ε νηζηξηφιε, ε νηζηξφλε θαη ε νηζηξηφιε. Ωο θχξην νηζηξνγφλν 

ζεσξείηαη ε β-νηζηξαδηφιε (12 θνξέο ηζρπξφηεξε δξάζε απφ ηελ νηζηξφλε θαη 80 

θνξέο απφ ηελ νηζηξηφιε). 

Ππογεζηεπόνη. Όιε ζρεδφλ ε πξνγεζηεξφλε εθθξίλεηαη απφ ην σρξφ 

ζσκάηην ζηε δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ κηζνχ ηνπ σνζπιαθηθνχ θχθινπ. Καηά ηελ 

εγθπκνζχλε φκσο, ηεξάζηηεο πνζφηεηεο πξνγεζηεξφλεο εθθξίλνληαη θαη απφ ηνλ 

πιαθνχληα, ηδηαίηεξα κεηά ηνλ ηέηαξην κήλα ηεο θχεζεο. 

 

Λειηοςπγίερ ηων οιζηπογόνων. Κχξηα ιεηηνπξγία ησλ νηζηξνγφλσλ είλαη ε 

πξφθιεζε θπηηαξηθήο ππεξπιαζίαο θαη αχμεζεο ησλ ηζηψλ ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ 

θαη άιισλ ηζηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπαξαγσγή. Καηά ηελ παηδηθή ειηθία 

εθθξίλνληαη ειάρηζηεο κφλν πνζφηεηεο νηζηξνγφλσλ αιιά απφ ηελ εθεβεία θαη κεηά 

ε πνζφηεηα πνπ εθθξίλεηαη, θάησ απφ ηελ επίδξαζε ησλ γνλαδνηξνπηλψλ ηεο 

ππφθπζεο, είλαη εηθνζαπιάζηα ή θαη κεγαιχηεξε. Σν κέγεζνο ησλ ζαιπίγγσλ, ηεο 

κήηξαο θαη ηνπ θφιπνπ απμάλεηαη, ελψ κεγαιψλνπλ θαη ηα έμσ γελλεηηθά φξγαλα, κε 

ελαπφζεζε ιίπνπο ζην εθήβαην θαη ζηα κεγάια ρείιε θαη κε αχμεζε ηνπ κεγέζνπο 

ησλ κηθξψλ ρεηιέσλ ηνπ αηδνίνπ. Δπηπιένλ, ηα νηζηξνγφλα κεηαηξέπνπλ ην θνιπηθφ 

επηζήιην απφ θπβηθφ ζε πνιχζηηβν πιαθψδεο, πνπ είλαη πνιχ πην αλζεθηηθφ ζε 

ηξαπκαηηζκνχο θαη ηηο ινηκψμεηο. Σα νηζηξνγφλα πξνθαινχλ ελαπφζεζε ιίπνπο ζηνπο 

καζηνχο, αλάπηπμε ηνπ ππνζηξψκαηφο ηνπο, αχμεζε θαη επέθηαζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

ησλ πφξσλ ηνπο. Σα νηζηξνγφλα απμάλνπλ ηελ νζηενβιαζηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη 

πξνθαινχλ πξψηκε ζχγθιεηζε ησλ επηθχζεσλ ησλ καθξψλ νζηψλ. Η επίδξαζε απηή 

είλαη πνιχ ηζρπξφηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε επίδξαζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζην ζθειεηφ 

ηνπ αγνξηνχ, κε απνηέιεζκα ε αχμεζε ηνπ χςνπο ηεο γπλαίθαο λα ζηακαηά κεξηθά 

ρξφληα λσξίηεξα απφ ηνπ άλδξα. Σα νηζηξνγφλα απμάλνπλ ηελ ελαπφζεζε ιίπνπο 

ζηνλ ππνδφξην ηζηφ, ηδηαίηεξα ζηνπο γινπηνχο θαη ηνπο κεξνχο. Δπίζεο απμάλνπλ ηελ 

11



 

 

αγγείσζε ηνπ δέξκαηνο κε απνηέιεζκα νη ηνκέο ηνπ λα αηκνξξαγνχλ πην πνιχ απ’ 

φζν ζηνλ άλδξα
9
. 

 

Γπάζειρ ηηρ ππογεζηεπόνηρ.  Η ζεκαληηθφηεξε δξάζε ηεο πξνγεζηεξφλεο 

είλαη ε πξναγσγή ησλ εθθξηηηθψλ κεηαβνιψλ ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη ε πξνπαξαζθεπή 

ηεο κήηξαο γηα ηελ εκθχηεπζε ηνπ γνληκνπνηεκέλνπ σαξίνπ. Η πξνγεζηεξφλε 

πξνθαιεί εθθξηηηθέο κεηαβνιέο θαη ζην βιελλνγφλν ησλ ζαιπίγγσλ. Σα εθθξίκαηα 

πνπ παξάγνληαη έρνπλ κεγάιε ζεκαζία γηα ηε ζξέςε ηνπ γνληκνπνηεκέλνπ σαξίνπ. Η 

πξνγεζηεξφλε ππνβνεζεί ηελ αλάπηπμε ησλ ινβίσλ θαη ησλ αδελνθπςειψλ ησλ 

καζηψλ πξνθαιψληαο ππεξπιαζία ησλ αδεληθψλ θπηηάξσλ, αχμεζε ηνπ κεγέζνπο 

ηνπο θαη κεηαηξνπή ηνπο ζε εθθξηηηθά
10

. 

 

1.4.4. Ο ενδομήηπιορ κύκλορ και η εμμηνοπςζία 

 

Υαπακηηπιζηικά ηος θςζιολογικού κύκλος. 

Ο θχθινο ηεο γπλαίθαο ρσξίδεηαη ζε δχν θάζεηο, ζηελ ζπιαθηθή ή 

παξαγσγηθή (ή νηζηξνγνληθή) θαη ηελ εθθξηηηθή ή σρξηληθή. Ωο πξψηε κέξα ηνπ 

θχθινπ, νξίδεηαη ε πξψηε κέξα πνπ αξρίδεη ε εκκελνξπζία. Η ζπιαθηθή θάζε 

δηαξθεί απφ ηελ πξψηε κέξα ηνπ θχθινπ έσο θαη ηελ αηρκή ηεο LH, ελψ ε εθθξηηηθή 

αξρίδεη ηελ επφκελε κέξα. Η θπζηνινγηθή έκκελεο ξχζε ιακβάλεη ρψξα 14 εκέξεο 

κεηά απφ θάζε επεηζφδην σνζπιαθηνξξεμίαο σο απνηέιεζκα ηεο πηψζεο ησλ 

νηζηξνγφλσλ θαη ηεο πξνγεζηεξφλεο. Σν πξψην επεηζφδην έκκελνπ ξχζεο ζηε 

γπλαίθα θαιείηαη εκκελαξρή. Η πνζφηεηα θαη ε δηάξθεηα εκκελνξπζηαθνχ θχθινπ 

είλαη πξνβιέςηκεο γηα θάζε γπλαίθα κε θπζηνινγηθή αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία. Οη 

φπνηεο κεηαβνιέο ζηε δηάξθεηα ηνπ θχθινπ αθνξνχλ θπξίσο ηελ ζειαθηθή θάζε, ελψ 

ε δηάξθεηα ηεο σρξηληθήο θάζεο παξακέλεη ζπγθξηηηθά ζηαζεξή  

(αλσνζπιαθηνξξεθηηθνί θχθινη είλαη πηζαλφ λα εκθαληζηνχλ πξηλ απφ ηα 20 ή κεηά 

ηα 40 έηε). Η κέζε δηάξθεηα ηνπ θχθινπ ζηελ πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ είλαη απφ 24 

έσο 35 εκέξεο. Η δηάξθεηα ηεο έκκελεο ξχζεο είλαη 4 έσο 6 εκέξεο θαη ν φγθνο ηνπ 
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απσιεζζέληνο αίκαηνο θπκαίλεηαη θπζηνινγηθά ζηα 30 ml. Η κεγαιχηεξε απψιεηα 

αίκαηνο παξαηεξείηαη ζηηο 3 πξψηεο εκέξεο
11

. Πην αλαιπηηθά: 

Θςλακική (παπαγωγική ή οιζηπογονική) θάζη ηος ενδομήηπιος κύκλος. 

΢ηελ αξρή θάζε θαηακήληνπ θχθινπ, ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ ελδνκεηξίνπ 

απνπίπηεη κε ηε δηαδηθαζία ηεο εκκελνξξπζίαο. Κάησ απφ ηελ επίδξαζε ησλ 

νηζηξνγφλσλ, πνπ εθθξίλνληαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο απφ ηελ σνζήθε ζηελ δηάξθεηα 

ηεο πξψηεο θάζεο ηνπ σνζεθηθνχ θχθινπ, ηα ζπλδεηηθά θαη ηα επηζειηαθά θχηηαξα 

ηνπ ελδνκεηξίνπ πνιιαπιαζηάδνληαη γξήγνξα. Έηζη ηελ 3
ε 

- 7
ε
 κέξα απφ ηελ έλαξμε 

ηεο εκκελνξξπζίαο, ε επηθάλεηα ηνπ ελδνκεηξίνπ έρεη θαη πάιη θαιπθζεί απφ ην 

επηζήιην. ΢ηε δηάξθεηα ησλ δχν πξψησλ εβδνκάδσλ ηνπ θχθινπ, ην πάρνο ηνπ 

ελδνκεηξίνπ απμάλεη θαη θαηά ηελ σνξξεμία ην πάρνο είλαη πεξίπνπ 2-3 ρηιηνζηά. 

Δκκπιηική (ωσπινική) θάζη ηος ενδομήηπιος κύκλος. ΢ηε δηάξθεηα ηεο 

δεχηεξεο θάζεο ηνπ γελεηήζηνπ θχθινπ ην σρξφ ζσκάηην εθθξίλεη κεγάιεο 

πνζφηεηεο πξνγεζηεξφλεο θαη νηζηξνγφλσλ. Σα νηζηξνγφλα πξνθαινχλ πξφζζεηε 

ππεξπιαζία ησλ θπηηάξσλ θαη ε πξνγεζηεξφλε ζεκαληηθή δηφγθσζε θαη εθθξηηηθή 

αλάπηπμε ηνπ ελδνκεηξίνπ. Σν πάρνο ηνπ ελδνκεηξίνπ ζην ηέινο ηνπ θαηακήληνπ 

θχθινπ έρεη θηάζεη ζηα 4-6 ρηιηνζηά. 

Γχν κέξεο, πεξίπνπ, πξηλ ην ηέινο ηνπ θαηακήληνπ θχθινπ ε έθθξηζε ησλ 

σνζεθηθψλ νξκνλψλ (νηζηξνγφλσλ θαη πξνγεζηεξφλεο) ειαηηψλεηαη απφηνκα ζε 

κεγάιν βαζκφ θαη αθνινπζεί ε εκκελνξξπζία. Σν 24σξν πξηλ ηελ εκκελνξξπζία, ηα 

αηκνθφξα αγγεία πνπ θηάλνπλ ζηηο βιελλνγφληεο ζηηβάδεο ηνπ ελδνκεηξίνπ, 

παξνπζηάδνπλ ζπαζκφ εμαηηίαο ηεο απειεπζέξσζεο αγγεηνζπζηαιηηθψλ νπζηψλ 

(πξνζηαγιαλδίλεο) θαη απφηνκεο αχμεζεο ιπζνζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηα 

θχηηαξα ηνπ ελδνκεηξίνπ. Πξνθαινχληαη λεθξψζεηο ζην ελδνκήηξην κε απνηέιεζκα 

ηελ εμαγγείσζε ζηελ αγγεηαθή ζηηβάδα θαη ηε αχμεζε ησλ αηκνξξαγηθψλ πεξηνρψλ. 

Οη λεθξσηηθέο πεξηνρέο απνρσξίδνληαη βαζκηαία απφ ηελ κήηξα θαη ζηε ζπλέρεηα 

απνβάιινληαη πξνο ηα έμσ. 

΢ηε δηάξθεηα κηαο θαλνληθήο εκκελνξξπζίαο, φπσο έρεη πξναλαθεξζεί, 

ράλνληαη πεξίπνπ 30 ml αίκαηνο θαη άιια 30 ml νξψδνπο πγξνχ. Φπζηνινγηθά ην 

πγξφ ηεο εκκελνξξπζίαο δελ πήδεη, γηαηί καδί κε ην λεθξσηηθφ πιηθφ ηνπ ελδνκεηξίνπ 
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απειεπζεξψλεηαη θαη κηα ηλσδνιπζίλε. Αθνινπζεί ε αλαγέλλεζε ηνπ επηζειίνπ θαη ε 

δηαθνπή ηεο αηκνξξαγίαο
12

. 

 

Αλληλεπιδπάζειρ ωοθηκικών και ςποθαλαμοϋποθςζιακων οπμονών. Η 

έθθξηζε ησλ πεξηζζφηεξσλ απφ ηηο νξκφλεο ηεο πξφζζηαο ππφθπζεο ειέγρεηαη απφ 

εθιπηηθέο νξκφλεο πνπ παξάγνληαη ζηνλ ππνζάιακν θαη κεηαθέξνληαη ζηελ 

αδελνυπφθπζε κε ην ππνζαιακνυπνθπζηαθφ ππιαίν ζχζηεκα. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ 

γνλαδνηξνπηλψλ, βαζηθή ζεκαζία έρεη κία, ηνπιάρηζηνλ, εθιπηηθή νξκφλε, ε 

εθιπηηθή νξκφλε ηεο σρξηλνηξφπνπ (Luteinizing Hormone-Releasing Hormone, 

LHRH). Η νξκφλε απηή, βξέζεθε φηη, πξνθαιεί έθθξηζε φρη κφλν σρξηλνηξφπνπ 

αιιά θαη σνζπιαθηνηξφπνπ νξκφλεο θαη ζπρλά νλνκάδεηαη εθιπηηθή νξκφλε 

έθθξηζεο γνλαδνηξνπηλψλ (Gonadotropin-Releasing Hormone, GnRH)
13

. 

 

 

 

 

Δηθφλα 2. Δκκελνξξπζηαθφο θχθινο 
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1.5. Παλίνδπομη πςθμική διακύμανζη 

 

Άξοναρ Τποθάλαμορ-Τπόθςζη-Χοθήκερ 

Έκκπιζη ωοθηκικών οπμονών μεηά ηην ωοππηξία. Απφ ηελ σνξξεμία σο 

ηελ έλαξμε ηεο εκκελνξξπζίαο ην σρξφ ζσκάηην εθθξίλεη πνιχ κεγάιεο πνζφηεηεο 

πξνγεζηεξφλεο θαη νηζηξνγφλσλ. Η ζπλδπαζκέλε επίδξαζε ηεο πξνγεζηεξφλεο θαη 

ησλ νηζηξνγφλσλ ζηνλ ππνζάιακν αλαζηέιιεη ηελ έθθξηζε LHRH θαη θαηά 

ζπλέπεηα, πξνθαιεί ηζρπξή αξλεηηθή παιίλδξνκε θαηαζηνιή ηεο έθθξηζεο θαη ησλ 

δχν γνλαδνηξνπηλψλ, FSH θαη LH. 

Αύξηζη ηος ωοθςλακίος-ωοππηξία. Λίγεο κέξεο πξηλ απφ ηελ 

εκκελνξξπζία ην σρξφ ζσκάηην αηξνθεί θαη ε έθθξηζε νηζηξνγφλσλ θαη 

πξνγεζηεξφλεο απ’απηφ ειαηηψλεηαη πνιχ. Η ειάηησζε απηή αλαζηέιιεη ηελ 

παιίλδξνκε επίδξαζε ζηνλ ππνζάιακν, κε απνηέιεζκα λέα αχμεζε ηεο έθθξηζεο 

LHRH, ε νπνία αθνινπζείηαη θαη απφ αχμεζε ηεο έθθξηζεο FSH θαη LH απφ ηελ 

ππφθπζε. Οη νξκφλεο απηέο πξνθαινχλ ηελ αχμεζε ηνπ κεγέζνπο λέσλ σνζπιαθίσλ 

θαη ηελ πξννδεπηηθή αχμεζε ηεο έθθξηζεο νηζηξνγφλσλ, πνπ θηάλεη ζηελ αθκή ηεο 

13 κέξεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο εκκελνξξπζίαο. ΢ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ 12 εκεξψλ 

ηεο αχμεζεο ησλ σνζπιαθίσλ ν ξπζκφο έθθξηζεο ησλ γνλαδνηξνπηλψλ, FSH θαη LH 

ειαηηψλεηαη, ζηε ζπλέρεηα φκσο ε έθθξηζε ηνπο απμάλεη απφηνκα. 

Πποωππηκηικό κύμα LH και FSH. Η κεγάιε ζπγθέληξσζε νηζηξνγφλσλ, 

απηή ηε ζηηγκή, αζθεί ζεηηθή παιίλδξνκε επίδξαζε πνπ νδεγεί ζε κηα έθιπζε θπξίσο 

LH αιιά θαη FSH. Η LH νδεγεί ζηελ σνξξεμία θαη ην ζρεκαηηζκφ ηνπ σρξνχ 

ζσκαηίνπ. Η εθεβεία νθείιεηαη ζε βαζκηαία αχμεζε ηεο έθθξηζεο γνλαδνηξνπηλψλ 

απφ ηελ ππφθπζε πνπ αξρίδεη πεξίπνπ απφ ηνλ 8
ν
 ρξφλν ηεο δσήο. ΢ηελ παηδηθή 

ειηθία ν ππνζάιακνο είλαη εμαηξεηηθά επαίζζεηνο ζηηο αλαζηαιηηθέο επηδξάζεηο ησλ 

νηζηξνγφλσλ κε απνηέιεζκα ε απφ κέξνπο ηνπ δηέγεξζε ηεο ππφθπζεο λα βξίζθεηαη 

ζε πιήξε ζρεδφλ θαηαζηνιή. ΢ηελ εθεβεία ε επαηζζεζία ηνπ ζηελ αξλεηηθή 

παιίλδξνκε επίδξαζε ειαηηψλεηαη κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο παξαγσγήο 

γνλαδνηξνπηλψλ
14

. 
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Διζαγωγή 

 

Οη αλαπαξαγσγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ άλδξα κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ ζε ηξεηο 

ππνδηαηξέζεηο: (1) ζηε ζπεξκαηνγέλεζε, πνπ ζεκαίλεη ζρεκαηηζκφ ηνπ ζπέξκαηνο, 

(2) ζηελ εθηέιεζε ηεο γελεηήζηαο (ζεμνπαιηθήο) πξάμεο θαη (3) ζηε ξχζκηζε ησλ 

γελεηήζησλ ιεηηνπξγηψλ απφ ηηο δηάθνξεο νξκφλεο. 

Φςζιολογική αναηομική ηων γεννηηικών οπγάνων ηος άνδπα. 

Ο φξρηο απνηειείηαη απφ κεγάιν βαζκφ ζπεηξνεηδψλ ζπεξκαηηθψλ 

ζσιελαξίσλ κέζα ζηα νπνία ζρεκαηίδνληαη ηα ζπεξκαηνδσάξηα. ΢ηε ζπλέρεηα ην 

ζπέξκα πξνσζείηαη ζηελ επηδηδπκίδα θαη απφ εθεί ζηνλ ζπεξκαηηθφ πφξν, ν νπνίνο 

ακέζσο πξηλ ηελ είζνδν ηνπ ζηνλ πξνζηάηε δηεπξχλεηαη ζρεκαηίδνληαο ηε ιήθπζν 

ηνπ ζπεξκαηηθνχ πφξνπ. ΢ην πξνζηαηηθφ άθξν ηεο ιεθχζνπ εθβάιινπλ νη 

ζπεξκαηνδφρεο θχζηεηο θαη ην πεξηερφκελφ ηνπο, καδί κε ηεο ιεθχζνπ, πεξλά ζηνλ 

εθζπεξκαηηθφ πφξν ν νπνίνο δηαζρίδεη ηνλ πξνζηάηε θαη εθβάιιεη ζηελ έζσ 

νπξήζξα. ΢ε θάζε εθζπεξκαηηθφ πφξν εθβάιινπλ θαη πξνζηαηηθνί πφξνη πνπ 

μεθηλνχλ απφ ηνλ αδεληθφ ηζηφ ηνπ πξνζηάηε. Σν ηειεπηαίν ηκήκα ηνπ, πνπ ζπλδέεη 

ην αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, είλαη ε νπξήζξα πνπ 

εθνδηάδεηαη κε βιέλλα, ε νπνία πξνέξρεηαη απφ κεγάιν αξηζκφ αδέλσλ, ηνπο αδέλεο 

Littre, πνπ βξίζθνληαη θαζφιν ην κήθνο ηεο, θαζψο θαη απφ βνιβννπξεζξαίνπο 

αδέλεο πνπ βξίζθνληαη θνληά ζηελ αξρή θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο ηνπ ζψκαηνο
15

. 

 

1.1.΢πεπμαηογένεζη 

΢πεξκαηνγέλεζε γίλεηαη ζε φια ηα ζπεξκαηηθά ζσιελάξηα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ελεξγνχο ζεμνπαιηθήο δσήο, πνπ θαηά κέζν φξν αξρίδεη ζηελ ειηθία ησλ 13 

ρξφλσλ, σο απνηέιεζκα δηέγεξζεο ησλ γελλεηηθψλ αδέλσλ απφ ηηο γνλαδνηξφπνπο 

νξκφλεο ηεο γνλαδνυπφδπζεο (πξφζζηνπ ινβνχ), θαη ζπλερίδεηαη θαζφιε ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο ηνπ άλδξα. 

 

1.2. Οι ανδπικέρ οπμόνερ 

Οη φξρεηο εθθξίλνπλ δηάθνξεο αλδξηθέο νξκφλεο πνπ φιεο καδί νλνκάδνληαη 

αλδξνγφλα. Η ζπνπδαηφηεξε είλαη ε ηεζηνζηεξφλε πνπ παξάγεηαη απφ ηα δηάκεζα 
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θχηηαξα ηνπ Leydig, ηα νπνία βξίζθνληαη ζηνπο δηάκεζνπο ρψξνπο, αλάκεζα ζηα 

ζπεξκαηηθά ζσιελάξηα θαη απνηεινχλ ην 20% πεξίπνπ ηεο κάδαο ησλ φξρεσλ ηνπ 

ελειίθνπ. 

΢ην έκβξπν ε ηεζηνζηεξφλε είλαη ππεχζπλε γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

δεπηεξεπφλησλ νξγάλσλ ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο (πξνζηάηε, πένπο θ.ά.) ελψ 

θαηά ηελ εθεβεία πξνθαιεί ηελ πεξαηηέξσ εμέιημε ησλ νξγάλσλ απηψλ δξψληαο 

αλάινγα θαη ζην φζρεν αιιά θαη ζηνλ ίδην ηνλ φξρη. Η ηεζηνζηεξφλε έρεη έληνλε 

αλαβνιηθή δξάζε πξνσζψληαο ηελ αλάπηπμε ηνπ κπζνθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ηε 

κεγέζπλζε ηνπ ιάξπγγα, ηελ εκθάληζε ηεο ραξαθηεξηζηηθήο ηξηηεχνπζαο ηξίρσζεο 

ζηνλ άλδξα (ζε θνξκφ θαη πξφζσπν) ελψ είλαη ππεχζπλε γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

αλδξνγελεηηθήο αισπεθίαο ζε άηνκα κε κία αληίζηνηρε γελεηηθή πξνδηάζεζε. Δπίζεο 

ζε θάπνην βαζκφ επηδξά ζηνλ ςπρηζκφ ηνπ αηφκνπ (επηζεηηθφηεηα). 

Η έθθξηζε ηεζηνζηεξφλεο βξίζθεηαη θάησ απφ ηνλ άκεζν έιεγρν ηεο 

σρξηλνηξφπνπ νξκφλεο (LH). Καηά ηελ παηδηθή ειηθία ηα κηθξά πνζά ησλ 

θπθινθνξνχλησλ ζηεξνεηδψλ νξκνλψλ αλαζηέιινπλ ηελ έθθξηζε ηεο νξκφλεο απηήο. 

΢ηελ εθεβεία φκσο παξνπζηάδεηαη θάπνηα κεηαβνιή ηεο επαηζζεζίαο ηνπ 

ππνζαιακνυπνθπζηαθνχ ζπζηήκαηνο ζηα ζηεξνεηδή απηά θαη κε ηελ επίδξαζε ηεο 

εθιπηηθήο νξκφλεο ηεο σρξηλνηξφπνπ ή ησλ γνλαδνηξνπηλψλ (LHRH, Luteinizing 

Hormone Releasing Hormone) απμάλεηαη έληνλα ε παξαγσγή ηεο LH κε αληίζηνηρε 

αχμεζε ηεο παξαγσγήο ηφζν ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζηα άξξελα φζν θαη ησλ αληίζηνηρσλ 

ζηεξνεηδψλ ηεο σνζήθεο (νηζηξνγφλα, πξνγεζηεξφλε) ζηα ζήιεα άηνκα
16

.    
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Διζαγωγή 

Η εθεβεία ζεκαηνδνηεί ην πέξαζκα ζηελ θπθιηθή, ελήιηθε αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία. 

 

Η εθεβεία είλαη ην πέξαζκα απφ έλα κε θπθιηθφ, ζρεηηθά ζησπεξφ 

αλαπαξαγσγηθφ ελδνθξηληθφ ζχζηεκα ζε κηα θαηάζηαζε θπθιηθήο αλαπαξαγσγηθήο 

ιεηηνπξγίαο πνπ επηηξέπεη ηελ ηεθλνπνίεζε. Η εθεβεία πεξηιακβάλεη ηελ έλαξμε ησλ 

εκκελνξξπζηαθψλ θχθισλ (εμμηναπσή), ηελ αλάπηπμε ησλ καζηψλ (θηλαπσή) θαη 

κηα αχμεζε ζηελ επηλεθξηδηαθή έθθξηζε αλδξνγφλσλ (αδεναπσή). Αλ θαη πνιινί 

ελδνγελείο θαη εμσγελείο παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο, ε θχξηα 

αηηία ηεο δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηή. Ωζηφζν νη θχξηνη θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο 

ηεο έλαξμεο ηεο εθεβείαο είλαη γελεηηθνί. Άιινη παξάγνληεο, φπσο ε δηαηξνθή, ε 

γεσγξαθηθή ζέζε θαη ε έθζεζε ζην θψο, παίδνπλ επίζεο θάπνην ξφιν. Σνλ ηειεπηαίν 

αηψλα, ε ειηθία ηεο εκκελαξρήο ησλ θνξηηζηψλ ζηηο Η.Π.Α. θαη ζηελ Δπξψπε, έρεη 

βαζκηαία κεησζεί. Μνινλφηη ε αηηία ζηελ νπνία νθείιεηαη ε ζε κηθξφηεξε ειηθία 

εκκελαξρή παξακέλεη αδηεπθξίληζηε, είλαη πηζαλφ λα πξνθαιείηαη έλεθα ησλ 

βειηησκέλσλ δηαηξνθηθψλ ζπλζεθψλ. Παξφι’ απηά, νη θαιχηεξεο ζπλζήθεο 

δηαηξνθήο απφ κφλεο ηνπο δελ κπνξνχλ λα εμεγήζνπλ πιήξσο ηε κηθξφηεξε ειηθία 

έλαξμεο ηεο εθεβείαο. Η απφζηαζε απφ ηνλ Ιζεκεξηλφ θαη ηα ρακειφηεξα χςε 

ζπζρεηίδνληαη κε πξψηκε έλαξμε ηεο εθεβείαο. Μηα αφξηζηε ζπζρέηηζε θαίλεηαη 

επίζεο κεηαμχ ηεο έλαξμεο ηεο εκκελαξρήο ζηε κεηέξα θαη ηεο έλαξμεο ηεο 

εκκελαξρήο ζηελ θφξε. Η έλαξμε ηεο εθεβείαο ζπζρεηίδεηαη αθφκε κε ηελ θαηαλνκή 

ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ ελαπφζεζε ιίπνπο. Μεγάινπ βαζκνχ παρπζαξθία θαη ζθιεξή 

γπκλαζηηθή θαζπζηεξνχλ ηελ εθεβεία
17

. 
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1.1.Σα επίπεδα ηων γοναδοηποπινών είναι σαμηλόηεπα καηά 

ηη διάπκεια ηηρ παιδικήρ ηλικίαρ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ελδνκήηξηαο δσήο, παξαηεξείηαη κηα άλνδνο ζηα 

επίπεδα ησλ ππνθπζηαθψλ γνλαδνηξνπηλψλ, σρξηλνηξφπνπ νξκφλεο (LH) θαη 

σνζπιαθηνηξφπνπ νξκφλεο (FSH), θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελδνκήηξηαο δσήο. Μηα 

δεχηεξε αηρκή ιακβάλεη ρψξα ζηελ άκεζε κεηά ηε γέλλεζε πεξίνδν. Ωζηφζν, ηα 

επίπεδα ησλ γνλαδνηξνπηλψλ ηείλνπλ λα κεησζνχλ ζηνπο 4 κήλεο δσήο, ζηε ζπλέρεηα 

ειαηηψλνληαη θαη παξακέλνπλ ρακειά κέρξη ηελ εθεβεία. Σα επίπεδα ησλ 

γνλαδνηξνπηλψλ είλαη ρακειφηεξα ζηηο ειηθίεο κεηαμχ 6 θαη 8 εηψλ. Αλ θαη ε αηηία 

γηα ηελ ειαηησκέλε έθθξηζε γνλαδνηξνπηλψλ απφ ηελ ππφθπζε ζηελ παηδηθή ειηθία 

παξακέλεη άγλσζηε, κηα παιηφηεξε άπνςε ππνζηήξηδε φηη νθείιεηαη ζε παιίλδξνκε 

αλαζηνιή απφ πςειά επίπεδα γνλαδηθψλ ζηεξνεηδψλ. Ωζηφζν, έλα παξάδεηγκα ηεο 

θχζεο απνθάιπςε φηη θάηη ηέηνην δελ επζηαζεί. Πξάγκαηη, θνξίηζηα κε γνλαδηθή 

δπζγελεζία, έρνπλ ρακειά επίπεδα LH θαη FSH φπσο θαη ηα θπζηνινγηθά, παξ’ φιν 

πνπ νη σνζήθεο ηνπο παξάγνπλ ρακειά επίπεδα ζηεξνεηδψλ. Έηζη, είλαη πνιχ πηζαλφ 

ηα ρακειά επίπεδα γνλαδνηξνπηλψλ ζηελ πξνεθεβηθή πεξίνδν λα κελ αληαλαθινχλ 

πςειά επίπεδα ζηεξνεηδψλ, αιιά κάιινλ κηα πςειή επαηζζεζία ζηελ παιίλδξνκε 

αλαζηνιή ηνπ ππνζαιακν-ππνθπζηαθνχ ζπζηήκαηνο απφ απηά ηα ζηεξνεηδή
18

.  

 

1.2.Λειηοςπγία γοναδοηποπινών καηά ηη διάπκεια ηηρ 

εθηβείαρ 

Έλα απφ ηα πην πξψηκα γεγνλφηα ζηελ εθεβεία είλαη ε έλαξμε ηεο παικηθήο 

έθθξηζεο γνλαδνηξνπηλψλ απφ ηελ ππφθπζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο REM (rapid eye 

movement) θάζεο ηνπ χπλνπ: απηή ε παικηθή έθθξηζε γνλαδνηξνπηλψλ αληαλαθιά 

ηελ παικηθή απειεπζέξσζε ηεο γνλαδνεθιπηίλεο (GnRH) απφ ηνλ ππνζάιακν. Η 

αλάπηπμε ησλ δεπηεξνγελψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θχινπ αθνινπζεί ηελ έλαξμε ηεο 

ζπζρεηηδφκελεο κε ηνλ χπλν παικηθφηεηαο. Με ηελ σξίκαλζε, απηνί νη παικνί 

ζπκβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Γελ είλαη θαηαλνεηφ γηαηί ε παικηθή 

ζπκπεξηθνξά πξέπεη αξρηθά λα ζπκβαίλεη κφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ REM χπλνπ. Σν 

γεγνλφο πνπ είλαη ππεχζπλν γηα ηελ παικηθή απειεπζέξσζε ηεο GnRH θαηά ηελ 
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έλαξμε είλαη επίζεο άγλσζην, αλ θαη κπνξεί λα αληαλαθιά ηελ σξίκαλζε ησλ 

λεπξψλσλ ηνπ ππνζαιάκνπ. Απφ ηε ζηηγκή πνπ εγθαζίζηαληαη ν παικηθφο ηχπνο 

έθθξηζεο γνλαδνηξνπηλψλ, ζπλερίδεη ζε φιε ηελ αλαπαξαγσγηθή πεξίνδν ηεο δσήο 

έσο ηελ εκκελφπαπζεο. 

Η απμεκέλε παικηθφηεηα ηεο απειεπζέξσζεο GnRH ηειηθά νδεγεί ζε κηα 

ζεκαληηθή αχμεζε ησλ LH επηπέδσλ ζην πιάζκα – ην παλιπποιακό κύμα LH πνπ 

ζεκαηνδνηεί ηελ αξρή ηνπ πξψηνπ εκκελνξπζηαθνχ θχθινπ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πξψηκεο εθεβείαο, ηα θχκαηα LH δε ζπκβαίλνπλ κε θπζηνινγηθφ πξφηππν, γη’ απηφ νη 

εκκελνξξντθνί θχθινη δελ είλαη ηαθηηθνί. Καζψο ην αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα 

σξηκάδεη, ηα θχκαηα LH βαζκηαία γίλνληαη πεξηνδηθά θαη ε θπθιηθή αλαπαξαγσγηθή 

ιεηηνπξγία γίλεηαη ζηαζεξή. 

Η εκθάληζε ηεο παικηθφηεηαο ηεο GnRH λσξίο θαηά ηελ εθεβεία 

ζπζρεηίδεηαη κε κεησκέλε επαηζζεζία ηνπ ππνιακν-ππνθπζηαθνχ ζπζηήκαηνο ζηα 

θπθινθνξνχληα ζηεξνεηδή ηνπ θχινπ. ΢ε λεαξά θνξίηζηα, αθφκα θαη ρακειά επίπεδα 

ζηεξνεηδψλ ηνπ θχινπ είλαη επαξθή λα αλαζηείινπλ παιίλδξνκα ην ππνζαιακν-

ππνθπζηαθφ ζχζηεκα θαη λα εκπνδίζνπλ ηελ απειεπζέξσζε ησλ γνλαδνηξνπηλψλ. 

Καζψο, έλα θνξίηζη πιεζηάδεη ηελ εθεβεία, ηα επίπεδα ησλ ζηεξνεηδψλ πνπ 

απαηηνχληαη γηα λα εκπνδίζνπλ ηελ απειεπζέξσζε ησλ γνλαδνηξνπηλψλ πξννδεπηηθά 

γίλνληαη φιν θαη πςειφηεξα. Πεξίπνπ ηελ ίδηα ζηηγκή, ηα επίπεδα ησλ ζηεξνεηδψλ 

ηνπ θχινπ απμάλνπλ επίζεο. Σειηθά, δεκηνπξγείηαη κηα θαηάζηαζε ζηελ νπνία νη 

κεληαίεο δηαθπκάλζεηο  ησλ επηπέδσλ ησλ ζηεξνεηδψλ ηνπ θχινπ δεκηνπξγνχλ ην 

πιήξεο πεδίν ηεο παιίλδξνκεο αλαζηνιήο ηεο απειεπζέξσζεο ησλ γνλαδνηξνπηλψλ. 

Έηζη, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο σξίκαλζεο, ε επαηζζεζία ηνπ ππνζαιακν-ππνθπζηαθνχ 

ζπζηήκαηνο ζηελ αλαζηνιή απφ ηα ζηεξνεηδή ηνπ θχινπ κεηψλεηαη ψζηε λα θηάζεη 

ην θαηψηεξν επίπεδν πνπ είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ελειίθσλ. Μαδί κε ηελ 

παιίλδξνκε αλαζηνιή ηεο απειεπζέξσζεο ησλ γνλαδνηξνπηλψλ απφ ηα ζηεξνεηδή 

ηνπ θχινπ, ζπκβαίλεη επίζεο  κηα ζεηηθή παιίλδξνκε ξχζκηζε θνληά ζην κέζν ηνπ 

εκκελνξξπζηαθνχ θχθινπ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, ηα βαζηθά επίπεδα ηεο LH θαη FSH 

απμάλνπλ. Οη ζπγθεληξψζεηο ησλ αλδξνγφλσλ θαη ησλ νηζηξνγφλσλ επίζεο απμάλνπλ 

πνιιέο θνξέο σο απνηέιεζκα ηεο γνλαδηθήο δηέγεξζεο απφ ηελ FSH θαη LH. Σν 
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παιηξξνηαθφ θχκα LH  πνπ παξαηεξείηαη ζην κέζν ηνπ θχθινπ είλαη έηζη 

επηπξφζζεην ζην ήδε πςειφ βαζηθφ επίπεδν θπθινθνξνχζαο LH
19

.  

 

 

ΜΔΡΟ΢ Β΄ 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΗ ΗΒΗ 

 

 Η ήβη, απνηειεί ηε θάζε θαηά ηελ νπνία αλαπηχζζνληαη ηα δεπηεξνγελή 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θχινπ θαη απνθηάηαη ε αλαπαξαγσγηθή ηθαλφηεηα. Οη 

βηνινγηθέο κεηαβνιέο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα θαηά ηελ αλάπηπμε ησλ δεπηεξνγελψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θχινπ, ραξαθηεξίδνληαη σο ήβε ή ελήβσζε (puberty), ελψ ν 

φξνο εθεβεία πεξηιακβάλεη ηφζν ηηο βηνινγηθέο κεηαβνιέο φζν θαη ηηο 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο ζπλνδέο εθδειψζεηο (adolescence). Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο 

ελήβσζεο είλαη ε «αθχπληζε» ηνπ άμνλα GnRH/γνλαδνηξνπηλψλ 

(LH,FSH)/ζηεξνεηδψλ ηνπ θχινπ (άμνλαο ππνζαιάκνπ/ππφθπζεο/γνλάδσλ), κε 

απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ησλ δεπηεξνγελψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θχινπ, πνπ 

ζπλνδεχεηαη θαη απφ ηελ εθεβηθή επηηάρπλζε ηεο αχμεζεο θαζψο θαη 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο δηαθπκάλζεηο. Καηά ηελ πξνεθεβηθή πεξίνδν ν άμνλαο απηφο 

βξίζθεηαη ζε θαηαζηνιή, ιφγσ ηεο δξάζεο λεπξνπεπηηδίσλ απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα (ΚΝ΢), φπσο ην λεπξνπεπηίδην Τ, επί ησλ ζαιακηθψλ λεπξψλσλ πνπ 

εθθξίλνπλ GnRH. Η έθθξηζε ηνπο παίδεη ξφιν θαη ζηε ξχζκηζε ηνπ ρξφλνπ έλαξμεο 

ηεο ήβεο, καδί κε ηελ έθθξηζε νξκνλψλ φπσο ε ιεπηίλε, ε νπνία άξεη ηελ 

θαηαζηαιηηθή δξάζε ηνπ λεπξνπεπηηδίνπ Τ, «επηηξέπνληαο» ηελ έλαξμε ηεο ήβεο. 

Φπζηνινγηθά, νη βηνινγηθέο κεηαβνιέο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα θαηά ηελ ελήβσζε 

εκθαλίδνληαη κεηά ηελ ειηθία ησλ 8 εηψλ ζην θνξίηζη, κε πξψηε εθδήισζε ηε 

δηφγθσζε ηνπ καζηηθνχ αδέλα θαη κεηά ηελ ειηθία ησλ 9 εηψλ ζην αγφξη, κε πξψηε 

εθδήισζε ηελ αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ησλ φξρεσλ. Σν ζχλνιν ησλ κεηαβνιψλ πνπ 

ιακβάλνπλ ρψξα πεξηγξάθνληαη θαη σο ζηάδηα αλάπηπμεο θαηά Tanner. Η εκθάληζε 
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ηξίρσζεο εθεβαίνπ θαη ζηα δχν θχια ρσξίο άιια δεπηεξνγελή ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

θχινπ είλαη έθθξαζε ηεο θηλεηνπνίεζεο ησλ επηλεθξηδηαθψλ αλδξνγφλσλ (αδελαξρή) 

θαη φρη έλαξμε ηεο εθεβείαο. Δπίζεο, ππάξρεη αξκνληθή ζρέζε κεηαμχ ησλ ζηαδίσλ 

ηεο ήβεο θαη ηεο έλαξμεο ηνπ εθεβηθνχ άικαηνο χςνπο. ΢ηα θνξίηζηα παξαηεξείηαη 

κε ηελ έλαξμε ηεο αλάπηπμεο ζηήζνπο (ζηάδην Tanner 2) ελψ ζηα αγφξηα αξγφηεξα 

(ζηάδην Tanner 3 ή 4). Σέινο, ε έκκελνο ξχζε παξνπζηάδεηαη 1-3 ρξφληα κεηά ηε 

ζειαξρή (ζπλεζέζηεξα κεηαμχ 12 θαη 13 εηψλ ή ζηάδην Tanner 3-4). Ο ξπζκφο 

εκθάληζεο θαη πξνφδνπ ηεο εθεβείαο θαζνξίδεηαη απφ γελεηηθνχο πεξηβαιινληηθνχο, 

δηαηξνθηθνχο, κεηαβνιηθνχο θαη άιινπο παξάγνληεο, φπσο ε παρπζαξθία, ε χπαξμε 

ρξφλησλ λνζεκάησλ θαη ε πηνζεζία κε απνηέιεζκα ηειηθά θάζε παηδί λα εκθαλίδεη ην 

δηθφ ηνπ ρξνλνδηάγξακκα ελήβσζεο
20

. 

 

 

Δηθφλα 3. ΢ηάδηα εθεβηθήο αλάπηπμεο θαηά Tanner ζε θνξίηζηα θαη αγφξηα 
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Πποζδιοπιζμόρ ηηρ εθηβικήρ ανάπηςξηρ καηά Tanner 

Αλάινγα κε ην κέγεζνο ηεο αλάπηπμεο ησλ καζηψλ, ησλ φξρεσλ θαη ηνπ εθεβηθνχ 

ηξηρψκαηνο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ δηαθξίλνληαη πέληε ζηάδηα εθεβηθήο 

σξίκαλζεο. Η αλάπηπμε ζην πξψην ζηάδην είλαη νπζηαζηηθά κεδέλ θαη νκνηάδεη κε 

ηελ παηδηθή. Σν πέκπην ζηάδην αλάπηπμεο είλαη εθείλν ηνπ ελειίθνπ θαη εκθαλίδεη 

πιήξε αλάπηπμε. Η ζειαία άισο ηνπ καζηνχ έρεη ππνρσξήζεη ζην ίδην επίπεδν κε ην 

καζηφ, ην κέγεζνο θαη ην ζρήκα ησλ φξρεσλ θαη ηνπ πένπο έρεη πάξεη ηελ ηειηθή 

κνξθή. Σν ηξίρσκα είλαη ππθλφ, ηξαρχ, βνζηξπρνεηδέο θαη εθηείλεηαη ζηνπο κεξνχο. 

Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ ζηαδίνπ αλάπηπμεο είλαη ρξήζηκνο φρη κφλν γηα ηελ ηαμηλφκεζε 

ηεο θπζηθήο πξνφδνπ ζηελ εθεβεία, αιιά θαη γηα ηελ εξκελεία εξγαζηεξηαθψλ 

δεδνκέλσλ φπσο είλαη ν αηκαηνθξίηεο θαη ε αιθαιηθή θσζθαηάζε, ηα επίπεδα ηεο 

νπνίαο αθνινπζνχλ ην ζηάδην αλάπηπμεο κάιινλ θαη φρη ηελ ειηθία ηνπ λένπ αηφκνπ, 

κε ραξαθηεξηζηηθή άλνδν ζηελ πεξίνδν ηαρείαο αχμεζεο ηνπ χςνπο
21

. 

 

1.1. Ήβη ζηα κοπίηζια 

        Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ε ήβε εκθαλίδεηαη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ειηθία δελ είλαη 

γλσζηφο. Σν βέβαην είλαη φηη πεξηβαιινληηθνί θαη πνιηηηζκηθνί παξάγνληεο παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν. Γηα παξάδεηγκα, ε έμμηνη πύζη, δειαδή ε έλαξμε ηεο 

εκκελφξξνηαο θαη πηζαλψο, ε εκθαλέζηεξε έλδεημε ηεο ήβεο ζηα θνξίηζηα, πνηθίιιεη 

ζεκαληηθά απφ θνηλσλία ζε θνηλσλία. ΢ε πησρφηεξεο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, ε 

έκκελε ξχζε εκθαλίδεηαη αξγφηεξα απφ φ,ηη ζε νηθνλνκηθά αλεπηπγκέλεο ρψξεο. 

Αθφκε θαη ζηηο ίδηεο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ε έκκελνο ξχζε εκθαλίδεηαη λσξίηεξα ζηα 

θνξίηζηα εχπνξσλ πεξηνρψλ, ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα, ηα νπνία δνπλ ζε ιηγφηεξν 

επθαηάζηαηεο πεξηνρέο. 

      ΢ηα θνξίηζηα, ε αλάπηπμε ησλ πξσηνγελψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θχινπ 

πεξηιακβάλεη αιιαγέο ζηνλ θφιπν θαη ζηε κήηξα. Σα δεπηεξνγελή ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ θχινπ πεξηιακβάλνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ ζηήζνπο θαη ηελ εκθάληζε ηξηρνθπΐαο 

ζην εθεβαίν (εβηθή θφκε). Σν ζηήζνο αξρίδεη λα αλαπηχζζεηαη πεξίπνπ ζηελ ειηθία 

ησλ 10 εηψλ θαη ε ηξηρνθπΐα ζην εθεβαίν πεξίπνπ ζηελ ειηθία ησλ 11 εηψλ. Η 

ηξηρνθπΐα ζηηο καζράιεο εκθαλίδεηαη πεξίπνπ 2 ρξφληα αξγφηεξα. 
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       ΢ε νξηζκέλα θνξίηζηα, ηα πξψηα ζεκάδηα ηεο ήβεο εκθαλίδνληαη αζπλήζηζηα 

λσξίο. Έλα (1) ζηα 7 θνξίηζηα αλαπηχζζνπλ ζηήζνο ή εβηθή ηξηρνθπΐα ζε ειηθία 8 

εηψλ θαη αθφκε πην εληππσζηαθφ είλαη ην αληίζηνηρν πνζνζηφ –έλα (1) ζηα δχν- ζηα 

θνξίηζηα αθξνακεξηθάληθεο θαηαγσγήο. Σα αίηηα απηήο ηεο πξψηκεο έλαξμεο ηεο 

ήβεο δελ είλαη ζαθή θαη ε δηαρσξηζηηθή γξακκή αλάκεζα ζηε θπζηνινγηθή θαη ζηελ 

αθχζηθα πξψηκε έλαξμε ήβεο ζηα θνξίηζηα απνηειεί αληηθείκελν δηρνγλσκίαο κεηαμχ 

ησλ εηδηθψλ (Lemonick, 2000- The Endcrine Society, 2001∙ Ritzen,2003)
22

. 

        

1.2. Ήβη ζηα αγόπια 

 Η ζεμνπαιηθή σξίκαλζε ησλ αγνξηψλ αθνινπζεί κηα ζρεηηθψο δηαθνξεηηθή 

πνξεία. Σν πένο θαη ην φζρεν αξρίδνπλ λα αλαπηχζζνληαη κε ηαρείο ξπζκνχο πεξίπνπ 

ζηε ειηθία ησλ 12 εηψλ θαη έπεηηα απφ 3-4 ρξφληα παίξλνπλ ηελ ηειηθή ηνπο κνξθή. 

Καζψο ην πένο ηνπ αγνξηνχ κεγεζχλεηαη, αλαπηχζζνληαη θαη ηα ππφινηπα πξσηνγελή 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θχινπ, φπσο, γηα παξάδεηγκα κεγεζχλεηαη ν αδέλαο ηνπ 

πξνζηάηε θαη ηα ζπεξκαηηθά θπζηίδηα, ηα νπνία παξάγνπλ ην ζπεξκαηηθφ πγξφ (ην 

πγξφ, ην νπνίν πεξηέρεη ηα ζπεξκαηνδσάξηα). Η πξψηε εθζπεξκάηηζε ηνπ αγνξηνχ 

εκθαλίδεηαη ζπλήζσο γχξσ ζηελ ειηθία ησλ 13 εηψλ, πεξηζζφηεξν απφ έλα έηνο κεηά 

ηελ έλαξμε ηεο παξαγσγήο ζπέξκαηνο. ΢ηελ αξρή, ην ζπεξκαηηθφ πγξφ πεξηιακβάλεη 

κηθξφ αξηζκφ ζπεξκαηνδσαξίσλ, σζηφζν ε πνζφηεηα ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ απμάλεη 

ζεκαληηθά κε ηελ ειηθία. Παξάιιεια αλαπηχζζνληαη ηα δεπηεξνγελή 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θχινπ. Η εβηθή θφκε αξρίδεη λα θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο πεξίπνπ 

ζηελ ειηθία ησλ 12 εηψλ θαη αθνινπζεί ε ηξηρνθπΐα ζηηο καζράιεο θαη ζην πξφζσπν. 

Σέινο, Η θσλή ηνπ αγνξηνχ βαζαίλεη εμαηηίαο ηεο επηκήθπλζεο  ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ θαη ηεο κεγέζπλζεο ηνπ ιάξπγγα
23

. 
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1.3.΢ωμαηική ανάπηςξη ζηην εθηβεία 

Η ζσκαηηθή αλάπηπμε ζηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο ηφζν ζην ρξφλν έλαξμεο 

φζν θαη ζην ηειηθφ απνηέιεζκα, θπκαίλεηαη επξχηαηα απφ έθεβν ζε έθεβν. Η 

εκθάληζε, φκσο, ησλ δηάθνξσλ γλσξηζκάησλ αθνινπζεί κηα θαζνξηζκέλε ζεηξά θαη 

είλαη πάληα θάησ απφ ηελ επίδξαζε ηνπ άμνλα ππνζάιακνο-ππφθπζε-γνλάδεο. 

Πξφζζεηα απφ ηελ εκθάληζε ησλ δεπηεξνγελψλ γελλεηηθψλ ραξαθηήξσλ, πνπ είλαη 

απνηέιεζκα ηεο δξάζεο ησλ γνλάδσλ θαη ηελ εκθάληζε ηεο έκκελνπ ξχζεο, 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζσκαηηθήο αλάπηπμεο ζηελ εθεβεία είλαη ε ηαρεία θαη θαηά 

πεξηφδνπο αλάπηπμε ηνπ ζθειεηνχ, ε αχμεζε ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ θαη νη γεληθφηεξεο 

αιιαγέο ζηε ζχλζεζε ηνπ ζψκαηνο ησλ νξγάλσλ (θαξδηάο, πλεπκφλσλ, ζπιάρλσλ) 

θαη ηνπ δέξκαηνο. Ο κπο θαη θπξίσο ε ειεχζεξε ιίπνπο (ηζρλή) κπτθή κάδα αξρίδεη λα 

αλαπηχζζεηαη θαη ζηα δχν θχια ζηελ αξρή ηεο εθεβείαο
24

. ΢ηα θνξίηζηα ε ηδηαίηεξα 

έληνλε αλάπηπμε ηνπ κπτθνχ ζπζηήκαηνο παξαηεξείηαη κε ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο, 

ελψ ζηα αγφξηα ε αλάπηπμε ηεο ηζρλήο (ειεχζεξεο ιίπνπο) κπτθήο κάδαο φρη κφλν 

ζπλερίδεηαη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, αιιά είλαη θαη εκθαλψο κεγαιχηεξε. 

Σα αλδξνγφλα πξνάγνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ κπψλ θαη ην κπτθφ ζζέλνο είλαη 

παξάιιειν ηεο γελλεηηθήο σξίκαλζεο ηνπ εθήβνπ. Οη κχεο ζε κάδα θαη κέγεζνο θαη 

αθνινπζεί αλάινγε αχμεζε ζε ζζέλνο, ην νπνίν κε ηελ αλάινγε άζθεζε βειηηψλεηαη 

ζπλερψο θαη θζάλεη ζην πςειφηεξν κε ην 25
ν
 ρξφλν ηεο ειηθίαο. Αληίζεηα κε ηελ 

αλάπηπμε ησλ κπψλ, ε αλάπηπμε ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζεκαληηθή 

αχμεζε ηνπ ιίπνπο ζηα θνξίηζηα , είλαη δηπιάζηα απφ εθείλε πνπ παξαηεξείηαη ζηα 

αγφξηα θαη κε ηδηαίηεξν βαζκφ αχμεζεο ζηα ηειεπηαία ζηάδηα ηεο εθεβείαο. Σα 

ρξφληα ηεο εθεβείαο ζηα θνξίηζηα ραξαθηεξίδνληαη απφ 120% αχμεζε ηνπ ιίπνπο ηνπ 

ζψκαηνο θαη κείσζε ηεο αλαινγίαο ηζρλή κπτθή κάδα/ιίπνο 5:1 ζηελ αξρή ηεο 

αλάπηπμεο ζην 3:1 κε ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο. Η αχμεζε απηή είλαη ηδηαίηεξα 

ρξήζηκε γηα ηελ έλαξμε ηεο έκκελνπ ξχζεο δεδνκέλνπ, φηη ε κε επίηεπμε ηνπ 

θξίζηκνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζπλνδεχεηαη απφ πξσηνπαζή ακελφξξνηα. Δπίζεο, 

απψιεηα ζεκαληηθνχ βάξνπο (άζθεζε, δίαηηα, αλνξεμία λεπξψδε) πιένλ ηνπ 17% 

ζπλνδεχεηαη κε ακελφξξνηα. ΢ηα αγφξηα ε αχμεζε θαη ζπζζψξεπζε ηνπ ιίπνπο 

ζεκεηψλεηαη θπξίσο ζηνλ θνξκφ, παξαηεξείηαη κεηά ηε ζρεηηθή ζε χςνο αλάπηπμε 

                                                 
24

 Γεσξγίνπ Γ. Μαξαγθνχ (1997), Δθεβηθή Ιαηξηθή – Βαζηθά Θέκαηα θαη Αξρέο, 

Δθδφζεηο Λίηζαο, Αζήλα ζει 48 

 

27



 

 

θαη αληηζηνηρεί ζην 12% ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο πνπ έρεη ν έθεβνο ζην ηειεπηαίν 

ζηάδην ηεο εθεβείαο. Η αλάπηπμε ηνπ ζθειεηνχ ζηα εθεβηθά ρξφληα είλαη 

εληππσζηαθή. Η αχμεζε χςνπο αξρίδεη κε ηελ επίηεπμε ηνπ γελλεηηθνχ ζηαδίνπ 3 θαη 

εβηθνχ ηξηρψκαηνο ζηάδην 2 θαηά Tanner. ΢ηα αγφξηα ηαρχο, έληνλνο ξπζκφο 

αλάπηπμεο ζε χςνο παξαηεξείηαη κε ηελ επίηεπμε ηνπ γελλεηηθνχ ζηαδίνπ 4 θαη ηνπ 

εβηθνχ ηξηρψκαηνο ζην ζηάδην 3. ΢ηα θνξίηζηα ε ηαρεία αλάπηπμε ζε χςνο 

παξαηεξείηαη κε ηελ επίηεπμε αλάπηπμεο καζηνχ ζην ζηάδην 2 θαη ηνπ εβηθνχ 

ηξηρψκαηνο ζην ζηάδην 2 θαηά Tanner. Σα ζηάδηα απηά αλαθέξνληα ζηελ ειηθία ησλ 

14 ρξνλψλ ζηα αγφξηα θαη ησλ 12 εηψλ ζηα θνξίηζηα αληίζηνηρα. ΢ηα αγφξηα ε 

παξαηεξνχκελε αχμεζε ζε χςνο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηαρείαο αλάπηπμεο είλαη 7,2-

11,8 εθαηνζηά ην ρξφλν κε κέζε αχμεζε 9,4 εθαηνζηά. ΢ηα θνξίηζηα ε αχμεζεο, 

επίζεο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηαρείαο αλάπηπμεο, είλαη κεηαμχ 6,2-10,4 εθαηνζηά ην 

ρξφλν κε κέζε αχμεζε 8,3 εθαηνζηά. Αλαθνξηθά κε ην ηειηθφ χςνο πνπ θάζε 

έθεβνο, αγφξη, θνξίηζη, ζα παξνπζηάδεη κε ηε ζπκπιήξσζε ηεο εθεβείαο, ζεκαληηθφ 

ξφιν έρεη ε γελλεηηθή πξνδηάζεζε θαη θιεξνλνκηθφηεηα, ε νπνία ζεσξείηαη ζαλ ν 

ηζρπξφηεξνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο πνπ είλαη θαη ππεχζπλνο γηα 50% ηνπ ηειηθνχ 

χςνπο πνπ επηηπγράλεηαη κε ηε ζπκπιήξσζε ηεο εθεβείαο. Οπσζδήπνηε, ν ξπζκφο 

ηεο αλάπηπμεο (ηαρχο ή αξγφο) πνπ παξαηεξείηαη ζε θάζε λέν άηνκν δελ πξνδηθάδεη 

ην ηειηθφ απνηέιεζκα θαη ηα κεγέζε πνπ παξαηεξνχληαη κε ηελ ελειηθίσζε, αιιά 

είλαη κφλν πξνζδηνξηζηηθφο ηνπ ρξφλνπ ζηνλ νπνίν ε φιε αλάπηπμε ζα 

ζπκπιεξσζεί
25

. 

 

1.3.1.Σο ζωμαηικό βάπορ 

Η αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζηελ εθεβεία είλαη ην απνηέιεζκα ηεο 

επηκέξνπο αλάπηπμεο ησλ δηαθφξσλ ηζηψλ θαη θπξίσο ζπλάξηεζε αλάπηπμεο πνπ 

παξαηεξείηαη ζην χςνο θαη ζην κπτθφ ζχζηεκα ηνπ εθήβνπ. 95% ησλ εθήβσλ 

αξξέλσλ θεξδίδνπλ 6-12,5 θηιά ην ρξφλν ζε βάξνο (κέζε αχμεζε 9 θηιά ην ρξφλν). 

95% ησλ ζήιεσλ εθήβσλ θεξδίδνπλ 5,5-10.5 θηιά ην ρξφλν (κέζε αχμεζε 8 θηιά ην 

ρξφλν). ΢ηα αγφξηα ε αλάπηπμε θαη ησλ ηξηψλ παξακέηξσλ (χςνο, κπτθφ ζχζηεκα, 
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βάξνο) είλαη ηαπηφρξνλε, ελψ ζηα θνξίηζηα ηελ αλάπηπμε ζε χςνο αθνινπζεί ε 

αχμεζε ζε βάξνο θαη ηειεπηαία παξαηεξείηαη ε αχμεζε ηνπ κπτθνχ ζπζηήκαηνο
26

. 

 

1.4. Φςσολογία 

Η ξαγδαία παξαγσγή νξκνλψλ, ε νπνία ππξνδνηεί ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο, 

κπνξεί επίζεο λα νδεγήζεη ζε γξήγνξεο ελαιιαγέο ζηελ ςπρηθή δηάζεζε. Γηα 

παξάδεηγκα, ηα αγφξηα είλαη πηζαλφ λα βηψζνπλ ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ θαη ελφριεζεο, 

ηα νπνία ζπλδένληαη κε ηελ παξαγσγή νξκνλψλ. Σα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλνπλ ηα 

θνξίηζηα θαη ζπλδένληαη κε ηελ παξαγσγή νξκνλψλ είλαη θάπσο δηαθνξεηηθά θαη 

πεξηιακβάλνπλ ζπκφ θαη θαηάζιηςε (Buchanan, Eeeles, &Becker, 1992)
27

. 

 

1.4.1.Ανηιδπάζειρ ζηιρ ζωμαηικέρ αλλαγέρ καηά ηην εθηβεία 

΢ε αληίζεζε κε ηα βξέθε, ηα νπνία, επίζεο εκθαλίδνπλ ηαρχηαηε αλάπηπμε, νη 

έθεβνη έρνπλ πιήξε επίγλσζε ησλ αιιαγψλ ζην ζψκα ηνπο. Μεξηθέο θνξέο κπνξεί 

λα αληηδξάζνπλ κε ηξφκν ή ραξά θαη αθηεξψλνπλ πνιχ ρξφλν κπξνζηά ζηνλ 

θαζξέθηε. Ωζηφζν, ππάξρνπλ έθεβνη νη νπνίνη δελ έρνπλ ηδηαίηεξεο αληηδξάζεηο ζηηο 

αιιαγέο ζηε ζσκαηηθή ηνπο εκθάληζε (Mehran, 1997). 

Οξηζκέλεο αιιαγέο ηεο εθεβείαο δελ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε, 

σζηφζν έρνπλ ςπρνινγηθή βαξχηεηα. ΢ην παξειζφλ, ηα θνξίηζηα έηεηλαλ λα 

αληηδξνχλ κε άγρνο ζηελ πξψηε έκκελε ξχζε, δηφηη ε δπηηθή θνηλσλία έδηλε 

πεξηζζφηεξε έκθαζε ζηα αξλεηηθά ζηνηρεία ηεο εκκελφξξνηαο, φπσο νη πφλνη θαη ε 

ζρεηηθή αλαζηάησζε. ΢ήκεξα σζηφζν, νη αληηιήςεηο ηεο θνηλσλίαο ζρεηηθά κε ηελ 

εκκελφξξνηα είλαη ζεηηθφηεξεο ελ κέξεη δηφηη ε έκκελε ξχζε έρεη απνκπζνπνηεζεί θαη 

ζπδεηείηαη πεξηζζφηεξν αλνηρηά (γηα παξάδεηγκα, νη ηειενπηηθέο ζπδεηήζεηο 

ζεξβηεηψλ θαη ηακπφλ είλαη πιένλ ζπλεζηζκέλεο). Έηζη, ε πξψηε έκκελε ξχζε 

ζπλνδεχεηαη ζπλήζσο απφ αχμεζε ηεο απηνεθηίκεζεο, βειηίσζε ηεο ζέζεο ζηελ 

νκάδα θαη θαιχηεξε απηεπίγλσζε, θαζψο ην θνξίηζη βιέπεη ηνλ εαπηφ ηνπ λα γίλεηαη 
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ελήιηθε γπλαίθα (Brooks-Gunn & Reiter, 1990∙ Johnson, Roberts &Worell, 1990∙ 

Matlin, 2003). 

        Η πξψηε εθζπεξκάηηζε είλαη γηα ην αγφξη φ,ηη ε πξψηε έκκελε ξχζε γηα ην 

θνξίηζη. Ωζηφζν, ελψ ζπλήζσο ηα θνξίηζηα ελεκεξψλνπλ ηε κεηέξα ηνπο γηα ηελ 

έλαξμε ηεο εκκελφξξνηαο, ηα αγφξηα ζπάληα αλαθέξνπλ ηελ πξψηε ηνπο 

εθζπεξκάηηζε ζηνπο γνλείο ή αθφκε θαη ζηνπο θίινπο ηνπο (Stein & Reiser, 1994). 

Γηαηί ζπκβαίλεη απηφ; Έλαο ιφγνο είλαη φηη ηα θνξίηζηα ρξεηάδνληαη ηακπφλ ή 

ζεξβηέηεο, ηηο νπνίεο ζπλήζσο παξέρεη ε κεηέξα. Δπίζεο, ηα αγφξηα πηζαλψο ζεσξνχλ 

φηη ε πξψηε ηνπο εθζπεξκάηηζε απνηειεί έλδεημε ηεο αλαδπφκελεο ζεμνπαιηθφηεηάο 

ηνπο, έλα ζέκα , γηα ην νπνίν δε γλσξίδνπλ πνιιά θαη σο εθ ηνχηνπ δελ είλαη 

πξφζπκνη λα ζπδεηήζνπλ. 

         Η έκκελε ξχζε θαη ε εθζπεξκάηηζε είλαη απζηεξψο ηδησηηθή ππφζεζε ηνπ 

εθήβνπ, αιιά νη αιιαγέο ζην ζρήκα θαη ην κέγεζνο ηνπ ζψκαηνο είλαη νξαηέο απφ 

φινπο. Έηζη, ηα παηδηά πνπ εηζέξρνληαη ζηελ πεξίνδν ηεο ήβεο, ζπρλά αηζζάλνληαη 

ακεραλία γηα ηηο αιιαγέο ζην ζψκα ηνπο. Σα θνξίηζηα, ηδηαίηεξα, αλαθέξνπλ έιιεηςε 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηηο αιιαγέο ζην ζψκα ηνπο. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο δπηηθέο θνηλσλίεο, 

ην πξφηππν νκνξθηάο απαηηεί κηα ππεξβνιηθά ιεπηή ζηινπέηα, ε νπνία δηαθέξεη πνιχ 

απφ ην πξαγκαηηθφ ζρήκα ζψκαηνο ησλ πεξηζζφηεξσλ γπλαηθψλ. Η ήβε ζπλνδεχεηαη 

απφ ηε ζεκαληηθή αχμεζε ζηελ πνζφηεηα ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ, φπσο θαη απφ ηε 

κεγέζπλζε ησλ γνθψλ θαη ησλ γινπηψλ, γεγνλφο πνπ έξρεηαη ζε πιήξε αληίζεζε κε 

ην ιεπηφ ζψκα πνπ θαίλεηαη λα απαηηεί ε ζεκεξηλή δπηηθή θνηλσλία (Attie & Brooks-

Gunn 1989∙ Crawford & Unger, 2004). Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά αληηδξνχλ 

ζηελ έλαξμε ηεο ήβεο εμαξηάηαη ελ κέξεη απφ ην πφηε απηή ζα ζπκβεί. Σα θνξίηζηα 

θαη ηα αγφξηα, ηα νπνία σξηκάδνπλ είηε πνιχ\χ λσξίηεξα είηε πνιχ αξγφηεξα απφ φηη 

νη πεξηζζφηεξνη ζπλνκήιηθνί ηνπο, επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν απφ ην ρξφλν έλαξμεο 

ηεο ήβεο
28
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30



 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

ΠΡΟΧΡΗ ΗΒΗ 

 

Ππόωπη ήβη είλαη ε εκθάληζε ησλ δεπηεξνγελψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ήβεο 

πξηλ ηελ ειηθία ησλ νρηψ εηψλ ζηα θνξίηζηα ή ελληά εηψλ ζηα αγφξηα
29

. Η εκθάληζε 

ησλ δεπηεξνγελψλ ραξαθηήξσλ ηνπ θχινπ πξηλ ηελ ειηθία ησλ νρηψ εηψλ ζηα 

θνξίηζηα ζεσξείηαη πάλσ απφ 2.5 ζηαζεξέο απνθιίζεηο θάησ απφ ην κέζν φξν 

έλαξμεο ηεο ήβεο. ΢ε πξφζθαηε κειέηε θαίλεηαη φηη έλαο αξηζκφο θπζηνινγηθψλ 

θνξηηζηψλ, ειηθίαο θάησ ησλ εθηά εηψλ παξνπζηάδεη αλάπηπμε καζηψλ θαη ηξίρσζεο 

ηνπ εθεβαίνπ ζην ζηάδην 2 θαηά Tanner. Φαίλεηαη ινηπφλ, φηη ην φξην κεηαμχ 

πξνήβεο θαη ήβεο ζηα θνξίηζηα είλαη πνιιέο θνξέο αζαθέο. Απηέο νη απνθιίζεηο 

κπνξεί λα απνηεινχλ παξαιιαγέο ηνπ θπζηνινγηθνχ θαη λα εκπίπηνπλ ζηελ 

θαηεγνξία, ε νπνία αλαθέξεηαη σο κε πξννδεπηηθή πξψηκε ήβε ή λα εμειηρζνχλ ζε 

θεληξηθή αιεζηλή πξψηκε ήβε. Η έιιεηςε δεδνκέλσλ, ηα νπνία λα θαζνξίδνπλ ζαθψο 

ην ρακειφηεξν φξην έλαξμεο ηεο θπζηνινγηθήο ήβεο, θαζηζηά ηε δηάγλσζε ηεο 

πξψηκεο ήβεο πνιιέο θνξέο δχζθνιε. Η πξψηκε ήβε κπνξεί λα είλαη θεληξηθήο ή 

πεξηθεξηθήο αηηηνινγίαο
30

. Πην αλαιπηηθά: 

 

2.1.Κενηπική ππώιμη ήβη 

Ωο θεληξηθή πξψηκε ήβε νξίδεηαη ε εκθάληζε ησλ δεπηεξνγελψλ ραξαθηήξσλ 

ηνπ θχινπ πξηλ ηελ ειηθία ησλ νθηψ εηψλ θαη είλαη απνηέιεζκα ηεο παζνινγηθήο 

δηεγέξζεσο ηνπ άμνλα ππνζάιακνο ππφθπζε
31

. Υσξίδεηαη ζε ιδιοζςζηαζιακή θαη 

ιδιοπαθή πξψηκε ήβε. Η πξψηε νξίδεηαη σο πξψηκε ηζνθπιεηηθή έλαξμε ηεο ήβεο. 

Έρεη νηθνγελή ραξαθηήξα θαη ζπαληφηεξα θιεξνλνκείηαη κε ηνλ απηφζσκν 
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επηθξαηνχληα ραξαθηήξα. Η δεχηεξε αθνξά θνξίηζηα ζηα νπνία ε πξψηκε αλάπηπμε 

δεπηεξνγελψλ ραξαθηήξσλ ηνπ θχινπ δε ζπλδέεηαη κε θακία κνξθή 

θιεξνλνκηθφηεηαο θαη δελ νθείιεηαη ζε νξγαληθφ λφζεκα. Η αηηηνινγία παξακέλεη 

αδηεπθξίληζηε. 

 

2.1.1.Γιαηαπασέρ ηος κενηπικού νεςπικού ζςζηήμαηορ (ΚΝ΢) 

Όγκοι ηος ΚΝ΢ 

Αλ θαη ζπαληφηεξα ζηα θνξίηζηα, νη φγθνη ηνπ ΚΝ΢ (νπηηθά γινηψκαηα, 

αζηξνθπηηψκαηα, επελδπκψκαηα) κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ πξψηκε ήβε 

δηαθφπηνληαο ηηο λεπξηθέο νδνχο πνπ αλαζηέιινπλ ηελ έθθξηζε ηεο GnRH. Σν 

θξαληνθαξπγγίσκα, πνπ θιαζηθά πξνθαιεί θαζπζηέξεζε ηεο ήβεο, κπνξεί ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο λα ππξνδνηήζεη ηελ έλαξμε ηεο ήβεο κε ηνλ παξαπάλσ 

κεραληζκφ. Οη φγθνη ή άιιεο αλσκαιίεο ηνπ ΚΝ΢ πνπ πξνθαινχλ πξψηκε ήβε, 

θαζψο θαη ε ζεξαπεπηηθή αθηηλνβφιεζή ηνπο είλαη δπλαηφ λα πξνθαιέζνπλ, επίζεο, 

αλεπάξθεηα ηεο απμεηηθήο νξκφλεο, κε απνηέιεζκα νη αζζελείο λα κελ παξνπζηάδνπλ 

κεγάιε ηαρχηεηα αλάπηπμεο, πξάγκα πνπ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ζηε 

δηαγλσζηηθή θαη ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε. 

Άλλα νοζήμαηα ηος ΚΝ΢ 

Δγθεθαιίηηδα, απνζηήκαηα θαη θνθθησκαηψδε λνζήκαηα (ζαξθνείδσζε, 

θπκάησκα), θαζψο θαη ππεξεθηππηαθέο θχζηεηο ηνπ ΚΝ΢, πδξνθέθαινο θαη 

θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο, είλαη κεξηθέο απφ ηηο θαηαζηάζεηο πνπ ζπλδένληαη κε 

πξψηκε ήβε
32

. 

 

2.2.Πεπιθεπική ππώιμη ήβη 

Η αηειήο πξψηκε ήβε πεξηιακβάλεη φιεο ηηο πεξηπηψζεηο απηφλνκεο 

ελδνγελνχο παξαγσγήο ζηεξνεηδψλ. Πην αλαιπηηθά: 

 

2.2.1.Αππενοποιηηική ππώιμη ήβη 

Σπγγελήο ππεξπιαζία επηλεθξηδίσλ (ΣΥΔ) 

΢ηα θνξίηζηα, ε κε θιαζζηθή κνξθή ηεο ζπγγελνχο ππεξπιαζίαο επηλεθξηδίσλ 

πξνθαιεί εηεξνθπιηθή πξψηκε ήβε (αξξελνπνίεζε ιφγσ απμεκέλσλ επηπέδσλ ησλ 

                                                 
32

 Γεψξγηνο Κ. Κξεαηζάο (2009), Σύγρξνλε Γπλαηθνινγία & Μαηεπηηθή, Σφκνο Ι, 

Δθδφζεηο Π. Υ. Παζραιίδεο ΔΠΔ, Αζήλα ζει 111 

32



 

 

επηλεθξηδηθψλ αλδξνγφλσλ). Η εξγαζηεξηαθή επηβεβαίσζε ηεο κε θιαζζηθήο κνξθήο 

ηεο ΢ΤΔ γίλεηαη κε ηε δηαπίζησζε πςειψλ ηηκψλ ηεο 170
Η
 πξνγεζηεξφλεο πξηλ ή 

κεηά ηε δηέγεξζε ησλ επηλεθξηδίσλ κε ηελ θινηεπηλεθξηδνηξφπν νξκφλε (AC-TH) ή 

θαη κε ηελ εληφπηζε ησλ ππεχζπλσλ κεηαιιάμεσλ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρεη 

ππνςία άιιεο ελδπκηθήο αλεπάξθεηαο ζα πξέπεη λα δεηεζνχλ νη αλάινγνη 

επηλεθξηδηθνί κεηαβνιίηεο. 

Αξξελνπνηεηηθνί όγθνη σνζεθώλ θαη επηλεθξηδίσλ  

Οη πην ζπρλνί αξξελνπνηεηηθνί σνζεθηθνί φγθνη είλαη ηα αξξελνβιαζηψκαηα, 

ηα νπνία είλαη θαθνήζε ζε πνζνζηφ 20% θαη παξάγνπλ θπξίσο ηεζηνζηεξφλε. Σα 

επηλεθξηδηθά λενπιάζκαηα είλαη ζπλήζσο επκεγέζε, θαθνήζε θαη παξάγνπλ ζε 

κεγάια πνζά DHEAS, Γ4 αλδξνζηελδηφλε θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ηεζηνζηεξφλε
33

. 

 

2.2.2.Κύζηειρ ωοθηκών, νεοπλάζμαηα ωοθηκών και επινεθπιδίων 

Οη φγθνη ησλ σνζεθψλ πξνέξρνληαη απφ ηα θχηηαξα ηεο ζήθεο θαη ηεο 

θνθθηψδνπο ζηηβάδαο, είλαη ζρεηηθά ζπάληνη φγθνη θαη ζην 80% ησλ πεξηπηψζεσλ 

ςειαθεηνί. Οη θνθθηψδεηο θχζηεηο είλαη κεγάιεο θαη φρη ζπάληα, κπνξνχλ λα 

ζπζηξαθνχλ θαη λα πξνθαιέζνπλ θαηλφκελα νμείαο θνηιίαο. Σα επίπεδα ησλ 

νηζηξνγφλσλ πνπ παξάγνληαη απφ ηηο θχζηεηο θπκαίλνληαη απφ θπζηνινγηθά έσο πνιχ 

ςειά θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο θηάλνπλ ηα επίπεδα ησλ νηζηξνγφλσλ πνπ 

εθθξίλνληαη απφ σνζεθηθνχο φγθνπο. Οη νηζηξνγνλνπαξαγσγηθνί φγθνη ησλ 

επηλεθξηδίσλ είλαη πνιχ ζπάληνπ θαη εμαηξεηηθά θαθνήζεηο. 

 

2.2.3.Τπεπθςπεοειδιζμόρ 

 Ο ππεξζπξενεηδηζκφο ζηα θνξίηζηα πξνθαιεί ζειαξρή, γαιαθηφξξνηα φηαλ 

ζπλππάξρεη ππεξπξνιαθηηλαηκία ιφγσ αληηδξαζηηθήο αχμεζεο ηνπ εθιπηηθνχ 

παξάγνληα ηεο ζπξενηξφπνπ (TRH) θαη ζπαληφηεξα πξψηκε εκκελαξρή. Η αηηηνινγία 

ηεο πξψηκεο ήβεο πηζαλψο λα έγθεηηαη ζηε καδηθή παξαγσγή ηεο ζπεξενηξφπνπ 

νξκφλεο (TSH), πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηεο απμεκέλε παξαγσγή α-ππννκάδαο. 

Δμάιινπ, θαίλεηαη φηη ε TSH κπνξεί λα δξα ζηνπο ππνδνρείο ηεο ζπιαθηνηξφπνπ 

νξκφλεο (FSH). Η δηάγλσζε είλαη εχθνιε θαη βαζίδεηαη ζηε δηαπίζησζε απμεκέλσλ 

επηπέδσλ ηεο TSH. Η απνθαηάζηαζε ηνπ επζπξενεηδηζκνχ δηαθφπηεη ηελ εμέιημε ηεο 

ήβεο θαη απνθαζηζηά ηα επίπεδα ηεο πξνιαθηίλεο. 
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2.2.4.΢ύνδπομο McCune-Albright 

Πξφθεηηαη γηα πνιπζπζηεκαηηθή λφζν κε δηαηαξαρέο ηεο ππφθπζεο, ησλ 

επηλεθξηδίσλ, ηνπ ζπξενεηδνχο θαη επξήκαηα απφ ηνπο λεθξνχο, ηα νζηά θαη ην 

δέξκα. Κιηληθά ραξαθηεξίδεηαη απφ πξψηκε ήβε (θεληξηθή ή πεξηθεξηθή), απφ ηλψδε 

δπζπιαζία ησλ καθξψλ νζηψλ κε παξνπζία θχζηεσλ θαη απφ θαθενεηδείο θειίδεο 

ζηε ξάρε θαη ζην ιαηκφ. Η λφζνο νθείιεηαη ζε ελεξγνπνηεηηθέο κεηαιιάμεηο ηεο 

πξσηεΐλεο Csa. Δθδειψλεηαη αξρηθά σο απηφλνκε ιεηηνπξγία ησλ γνλάδσλ, ε νπνία 

νδεγεί δεπηεξνγελψο ζε σξίκαζε ηνπ ππνζαιακν-ππνθπζηαθνχ άμνλα θαη ζε 

θεληξηθή πξψηκε ήβε. Η FSH είλαη ρακειή θαη δελ παξαηεξείηαη απάληεζε ζηε 

δνθηκαζία GnRH
34

. 

 

 

 

Ωζηφζν ζηελ πξψηκε ήβε, εθηφο απφ θάπνηεο θαηαζηάζεηο πνπ δελ είλαη 

θπζηθέο, ππάξρνπλ θάπνηεο θπζηνινγηθέο απνθιίζεηο. 

 

2.3.Φςζιολογικέρ αποκλίζειρ 

2.3.1.Ππώιμη αδεναπσή 

Η πξψηκε αδελαξρή ζεσξείηαη θαινήζεο θαηάζηαζε, θαηά ηελ νπνία ηα 

επηλεθξηδηθά αλδξνγφλα δηεγείξνπλ πξψηκα ηελ αλάπηπμε ηξηρψζεσο ζην εθεβαίν 

(εθεβαξρή). ΢πλήζσο παξαηεξείηαη ζε παηδηά ειηθίαο άλσ ησλ έμη εηψλ. Σα επίπεδα 

ηεο ζεηηθήο δευδξνεπηαλδξνζηεξφλεο (DHEAS) είλαη απμεκέλα επίπεδα ζηαδίνπ 2 

θαηά Tanner. Η πξψηκε αδελαξρή ζπλήζσο δελ πξνθαιεί αχμεζε ηεο ηαρχηεηαο 

αλαπηχμεσο θαη ηεο σξίκαλζεο ησλ νζηψλ. Πνιιέο θνξέο, ε θιηληθή εηθφλα ηεο 

πξψηκεο αδξελαξρήο είλαη ηαπηφζεκε κε ηελ εηθφλα ηεο κε θιαζζηθήο κνξθήο ηεο 

ππεξπιαζίαο ησλ επηλεθξηδίσλ. Η δηαθνξηθή δηάγλσζε ησλ δχν νληνηήησλ, φπσο 

αλαθέξζεθε, ζηεξίδεηαη ζηε δηαπίζησζε πςειψλ επηλεθξηδίσλ (πξηλ θαη κεηά 

δηέγεξζε κε ACTH) ησλ επηλεθξηδηθψλ κεηαβνιηηψλ
35

. 
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2.3.2.Ππώιμη θηλαπσή 

Ωο πξψηκε ζειαξρή νξίδεηαη ε εηεξφπιεπξε ή ακθνηεξφπιεπξε αλάπηπμε ηνπ 

καδηθνχ αδέλα θαηά ηελ παηδηθή ειηθία (ζπλήζσο ζε ειηθία θάησ ησλ ηξηψλ εηψλ). 

Γελ ππάξρνπλ άιια ζηνηρεία νηζηξνγνληθήο ή αλδξνγνληθήο δξάζεο ζε άιινπο 

ηζηνχο-ζηφρνπο. Η δηφγθσζε ηνπ καζηνχ κπνξεί λα ππνζηξέςεη ή λα παξακείλεη 

κέρξη ηελ ήβε. Τπάξρνπλ αλαθνξέο εμέιημεο ηεο πξψηκεο ζειαξρήο ζε θεληξηθή 

πξψηκε ήβε. Η ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε ησλ σνζεθψλ είλαη ρξήζηκε (ε πξψηκε 

ζειαξρή κπνξεί λα νθείιεηαη ζε πεξηνδηθή έθθξηζε νηζηξνγφλσλ απφ θχζηε 

σνζήθεο), θαζψο θαη ε ππεξερνγξαθηθή εθηίκεζε ηνπ κεγέζνπο ηεο κήηξαο, δηφηη ε 

θαινήζεο ζειαξρή ζπάληα πξνθαιεί πάρπλζε ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη δηφγθσζε ηεο 

κήηξαο. 

 

2.3.3.Ππώιμη εμμηναπσή 

Πξφθεηηαη γηα ζπάληα κνξθή θαινήζνπο πξψηκεο ήβεο, θαηά ηελ νπνία 

εκθαλίδεηαη εκκελαξρή ζηελ παηδηθή ειηθία ρσξίο άιια ζηνηρεία ήβεο. Έρεη πξνηαζεί 

ε ππφζεζε φηη ππάξρεη απμεκέλε επαηζζεζία ηνπ ελδνκεηξίνπ ζηα νηζηξνγφλα. ΢ηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ε έκκελε ξχζε ζηακαηά ζε 1-6 ρξφληα θαη ε ήβε 

εγθαζίζηαηαη θπζηνινγηθά
36

. 

 

2.4.Γιαγνωζηική πποζέγγιζη 

2.4.1.Κλινική εξέηαζη 

Δθηφο απφ ηε βαζηθή αληηθεηκεληθή εμέηαζε, ε θιηληθή εμέηαζε πεξηιακβάλεη 

ηε κέηξεζε ηνπ χςνπο θαη ηελ εθηίκεζε ηεο ηαρχηεηαο αλάπηπμεο ζηα δηαγξάκκαηα 

αλάπηπμεο, θαζψο θαη ηελ εθηίκεζε ησλ θαηά Tanner ζηαδίσλ ηεο εθεβαξρήο θαη 

ζειαξρήο. 

 

2.4.2.Μέηπηζη οζηικήρ ηλικίαρ 

Η κέηξεζε ηεο νζηηθήο ειηθίαο βαζίδεηαη ζηελ αθηηλνινγηθή αμηνιφγεζε ηνπ 

βαζκνχ σξίκαλζεο ησλ νζηψλ ηεο άθξαο ρεηξφο θαη ηνπ θαξπνχ. Οη αθηηλνγξαθίεο 
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επαλαιακβάλνληαη ζε δηάζηεκα έμη κελψλ. Η νζηηθή ειηθία ζηελ πξψηκε ήβε είλαη 

κεγαιχηεξε απ’ απηήλ ησλ θπζηνινγηθψλ θνξηηζηψλ θαη παξνπζηάδεη ηαρεία αχμεζε. 

 

2.4.3.Δπγαζηηπιακόρ έλεγσορ 

Ο εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο πεξηιακβάλεη ηε κέηξεζε ησλ ζπξενεηδηθψλ 

νξκνλψλ, ηεο πξνιαθηίλεο, θαζψο θαη ησλ αλδξνγφλσλ, αλ ππάξρεη θιηληθή ππνςία 

επηλεθξηδηθήο πξψηκεο ήβεο. Η δηαθνξηθή δηάγλσζε κεηαμχ θεληξηθήο θαη 

πεξηθεξηθήο πξψηκεο ήβεο βαζίδεηαη ζηε κέηξεζε βαζηθψλ ηηκψλ ησλ 

γνλαδνηξνπηλψλ. ΢ηελ θεληξηθή πξψηκε ήβε παξαηεξνχληαη απμεκέλα επίπεδα 

γνλαδνηξνπηλψλ, ελψ ζηελ πεξηθεξηθή, ηα επίπεδα ησλ γνλαδνηξνπηλψλ είλαη 

ρακειά. Η δνθηκαζία, ε νπνία ζέηεη ηε δηάγλσζε είλαη ε δνθηκαζία GnRH. ΢ηελ 

θεληξηθή, GnRH-εμαξηψκελε, πξψηκε ήβε παξαηεξείηαη απμεκέλε απάληεζε ζηε 

δνθηκαζία GnRH θαη αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο LH. Ο ιφγνο LH/FSH είλαη ζηα 

πξνεβηθά παηδηά <1, ελψ ζηε θπζηνινγηθή ήβε ή ζηελ θεληξηθή πξψηκε ήβε ν ιφγνο 

LH/FSH >14. ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ ζπλεγνξνχλ ππέξ 

θεληξηθήο πξψηκεο ήβεο, ν απεηθνληζηηθφο έιεγρνο ηνπ ΚΝ΢ θαη ηεο ππφθπζεο κε 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία είλαη επηβεβιεκέλνο. Ο απεηθνληζηηθφο έιεγρνο κε 

ππεξερνγξάθεκα ή θαη αμνληθή ηνκνγξαθία θνηιίαο ζπληζηάηαη ζηηο πεξηπηψζεηο 

ππνςίαο νξκνλνπαξαγσγηθνχ ελδνθνηιηαθνχ φγθνπ
37

. 

 

2.5.Θεπαπεία 

2.5.1.Κενηπική ππώιμη ήβη 

Σα παηδηά κε πξψηκε ήβε παξνπζηάδνπλ κεγάιε ηαρχηεηα αλάπηπμεο θαη 

σξίκαλζεο ησλ νζηψλ κε απνηέιεζκα λα είλαη ςειά σο παηδηά θαη θνληά σο 

ελήιηθεο. Η ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο πξψηκεο ήβεο εθηφο απφ ηε ζεξαπεία ηνπ 

αηηίνπ ηεο, έρεη ζθνπφ ηελ ππνζηξνθή ηεο εμέιημεο ηεο ήβεο θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

θαζ’ χςνο αλάπηπμεο θαη σξίκαλζεο ησλ νζηψλ κε ζηφρν ηειηθφ χςνο φζν δπλαηφλ 

πιεζηέζηεξν ζην γελεηηθά αλακελφκελν. 

΢ην παξειζφλ, ε ζεξαπεία ηεο θεληξηθήο πξψηκεο ήβεο βαζηδφηαλ ζηε ρξήζε 

πξνγεζηεξνληθψλ ζθεπαζκάησλ (νμεηθή κεδξνμππξνγεζηεξφλε θαη νμεηθή 

θππξνηεξφλε) κε ζθνπφ ηελ αλαζηνιή ηεο εθθξίζεσο ησλ γνλαδνηξνπηλψλ. Η 
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ηξέρνπζα ζεξαπεία ηεο GnRH-εμαξηψκελεο πξψηκεο ήβεο βαζίδεηαη ζηε ρνξήγεζε 

αλαιφγσλ GnRH καθξάο δξάζεσο
38

. Η ρξφληα ρνξήγεζε ησλ αλαιφγσλ GnRH 

πξνθαιεί απεπαηζζεηνπνίεζε ησλ ππνδνρέσλ ηνπ δεθαπεπηηδίνπ ζηελ ππφθπζε κε 

απνηέιεζκα ηελ αλαζηνιή ηεο παξαγσγήο γνλαδνηξνπηλψλ θαη ζηεξνεηδψλ ηνπ 

θχινπ. Η δφζε ησλ αλαιφγσλ GnRH ζα πξέπεη λα ξπζκηζηεί έηζη ψζηε λα κεησζεί ε 

έθθξηζε ησλ γναλδνηξνπηλψλ θαη ζηεξνεηδψλ ηνπ θχινπ, ζε βαζκφ, πνπ λα επηθέξεη  

κελ κείσζε ηεο επηηάρπλζεο ηεο σξίκαλζεο ηεο ζθειεηηθήο ειηθίαο, αιιά λα κελ 

πξνθαιεί ππνγνλαδνηξνπηθφ ππνγνλαδηζκφ θαη ππεξβνιηθή θαζπζηέξεζε ηνπ 

ξπζκνχ αλάπηπμεο. Σα απνηειέζκαηα ζηελ αλάπηπμε ησλ πξψησλ αζζελψλ πνπ 

έιαβαλ αγσγή κε αλάινγα GnRH δείρλνπλ κέζν ηειηθφ χςνο 1 κέηξν θαη 57 

εθαηνζηά. 

 

2.5.2.Τπεπανδπογοναιμία 

Έλαο αξηζκφο θνξηηζηψλ κε θεληξηθή πξψηκε ήβε παξνπζηάδεη 

ππεξαλδξνγνλαηκία αξγφηεξα θαηά ηελ εθεβεία. Οη πηζαλφηεξεο αηηίεο ηεο 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο είλαη ην ζχλδξνκν ησλ πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ ή αδηάγλσζηε 

ζπλππάξρνπζα ήπηα κε θιαζζηθή κνξθή ζπγγελνχο ππεξπιαζίαο, ή αθφκα ε 

ζεξαπεία κε αλάινγα GnRH. Αλ θαη ε σνζεθηθή ππεξαλδξνγνλαηκία δε 

δηαγηγλψζθεηαη πξηλ ηελ εθεβεία, ππάξρνπλ κειέηεο πνπ ζηεξίδνπλ ηελ άπνςε, φηη ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο ζεκεία πξψηκεο αδελαξρήο πξνεγνχληαη ηεο εκθαλίζεσο ηεο 

σνζεθηθήο ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 

 

 

2.5.3.Πεπιθαπική ππώιμη ήβη 

Η ζεξαπεία ηεο πεξηθεξηθήο πξψηκεο ήβεο βαζίδεηαη ζηε ζεξαπεία ηνπ αηηίνπ 

ηεο
39

. 

 

2.5.4.Φςσολογική ςποζηήπιξη 

Η ζεξαπεία ηεο πξψηκεο ήβεο ζηνρεχεη, κε ηελ θαηάιιειε ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε θαη ζηελ εμηζνξξφπεζε ηνπ ςπρηθνχ θφζκνπ ησλ αζζελψλ απηψλ, πνπ 
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ελψ βξίζθνληαη αθφκα ζηελ αλψξηκε παηδηθή ειηθία, ιφγσ ηεο ζσκαηηθήο ηνπο 

αλάπηπμεο αληηκεησπίδνληαη απφ ην πεξηβάιινλ σο πλεπκαηηθά ή θαη ζεμνπαιηθά 

αθφκα ψξηκα άηνκα
40

. 

Η απφθαζε γηα ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ 

ειηθία ηεο πξψηκεο ήβεο θαη ηελ ηαρχηεηα εμέιημεο ηεο. Ωο εθ ηνχηνπ, ην παηδί ζα 

πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη ηνπιάρηζηνλ γηα 3-6 κήλεο, ψζηε λα εθηηκεζεί ε ηαρχηεηα 

εμέιημεο ηεο πξψηκεο ήβεο πξνηνχ απνθαζηζζεί ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Αμίδεη λα 

ηνληζζεί φηη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ε εθεβεία δε ζα εμειηρζεί ηαρέσο θαη δελ 

απαηηείηαη θακία ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. 

Η ζεξαπεία έρεη ζθνπφ: α) λα απνθεπρζεί πξψηκε ζχγθιηζε ησλ επηθχζεσλ 

θαη έλα ρακειφ ηειηθφ αλάζηεκα θαη β) λα απνθεπρζνχλ ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα 

απφ ηελ πνιχ ελσξίο εκθάληζε έκκελνπ ξχζεσο θαη ζπληζηάηαη ζηε ρνξήγεζε 

αλαιφγσλ GnRH ζηελ πεξίπησζε ηεο θεληξηθήο πξψηκεο ήβεο ρσξίο νξγαληθφ αίηην. 

Η ζεξαπεία ηεο πεξηθεξηθνχ ηχπνπ πξψηκεο ήβεο εμαξηάηαη απφ ην ππνθείκελν αίηην. 

΢ηε ζπγγελή ππεξπιαζία επηλεθξηδίσλ ε ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ζεξαπεπηηθή 

ππνθαηάζηαζε κε γιπθνθνξηηθνεηδή, ζε πεξίπησζε φγθνπ ε ζεξαπεία είλαη ε 

ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε, ελψ ζε ιεηηνπξγηθέο θχζηεηο ηεο σνζήθεο πξνηηκάηαη ε 

ζπληεξεηηθή παξαθνινχζεζε ηνπ κεγέζνπο ηεο θχζηεσο (πνιχ ζπρλά παξαηεξείηαη 

απηφκαηε ππνρψξεζε θαη κφλν ζπάληα απαηηείηαη παξνρέηεπζε). Όζνλ αθνξά ζην 

΢χλδξνκν McCune Albright, έρνπλ δνθηκαζηεί αλαζηνιείο ηεο αξσκαηάζεο, κε 

άιινηε άιιε αληαπφθξηζε. 

Έρεη κεγάιε ζεκαζία ε γλψζε θαη ε δηάθξηζε ηεο θπζηνινγηθήο παξαιιαγήο 

ελφο βηνινγηθνχ θαηλνκέλνπ απφ ηελ παζνινγηθή θαηάζηαζε ψζηε λα εθεζπραζηνχλ 

νη γνλείο ζηελ πξψηε πεξίπησζε θαη λα κελ θαζπζηεξήζνπλ νη απαξαίηεηεο εμεηάζεηο 

ζηε δεχηεξε. Η εηεξφπιεπξε εκθάληζε δηφγθσζεο ηνπ καδηθνχ αδέλα απνηειεί 

ζπλήζσο θπζηνινγηθή θαηάζηαζε θαηά ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο. Αληίζεηα, ε 

κεγέζπλζε ηνπ πένπο ρσξίο αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ησλ φξρεσλ απνηειεί κε 

θπζηνινγηθή θαηάζηαζε πνπ ππνδειψλεη επίδξαζε ησλ αλδξνγφλσλ ρσξίο θεληξηθή 

ελεξγνπνίεζε ηεο εθεβείαο. Σέινο, ε δηφγθσζε καδηθνχ αδέλα ζε αγφξη θαηά ηελ 

εθεβεία, πνπ πνιιέο θνξέο αλεζπρεί ηνλ ίδην ηνλ έθεβν θαη ηνπο γνλείο ηνπ, είλαη 
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ζπλήζσο θπζηνινγηθή, παξνδηθή θαηάζηαζε (εθεβηθή γπλαηθνκαζηία) θαη ζηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ απαηηείηαη απιψο ζσζηή ελεκέξσζε ηνπ εθήβνπ
41

.  
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ΔΠΙΛΟΓΟ΢ 

 

Η εθεβεία είλαη ε θάζε ηεο δσήο πνπ εθηείλεηαη κεηαμχ ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ηεο 

ελειηθίσζεο θαη ν νξηζκφο ηεο εδψ θαη πνιχ θαηξφ απνηειεί έλα αίληγκα. Η εθεβεία 

πεξηιακβάλεη ζηνηρεία ηεο βηνινγηθήο αλάπηπμεο θαη ζεκαληηθέο κεηαβάζεηο 

θνηλσληθνχ ξφινπ, νη νπνίεο έρνπλ αιιάμεη ηνλ ηειεπηαίν αηψλα. Η λσξίηεξε εθεβεία 

επηηάρπλε ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο ζε φινπο ζρεδφλ ηνπο πιεζπζκνχο, ελψ ε 

θαηαλφεζε ηεο ζπλερηδφκελεο αλάπηπμεο αχμεζε ηελ ειηθία ηεο ηειηθήο ειηθίαο ηεο 

ζηε δεθαεηία ηνπ 20
νπ

 αηψλα. Παξάιιεια, ν θαζπζηεξεκέλνο ρξφλνο ησλ 

κεηαβάζεσλ ησλ ξφισλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο νινθιήξσζεο ηεο εθπαίδεπζεο, 

ηνπ γάκνπ θαη ηεο γνληθήο κέξηκλαο, ζπλερίδνπλ λα κεηαηνπίδνπλ ηηο ιατθέο 

αληηιήςεηο γηα ην πφηε μεθηλά ε ελειηθίσζε. Αλακθηζβήηεηα, ε κεηαβαηηθή πεξίνδνο 

απφ ηελ παηδηθή ειηθία ζηελ ελήιηθε, θαηαιακβάλεη πιένλ κεγαιχηεξν κέξνο ηεο 

πνξείαο ηεο δσήο απφ πνηέ, ζε κηα επνρή πνπ πξσηνθαλείο θνηλσληθέο δπλάκεηο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ κάξθεηηλγθ θαη ησλ ςεθηαθψλ κέζσλ, επεξεάδνπλ ηελ 

πγεία θαη ηελ επεκεξία θαηά ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ εηψλ. Έλαο εθηεηακέλνο θαη 

πεξηεθηηθφηεξνο νξηζκφο ηεο εθεβείαο είλαη νπζηαζηηθφο γηα ηελ νξζή αλάπηπμε ησλ 

λφκσλ, ησλ θνηλσληθψλ πνιηηηθψλ θαη ησλ ζπζηεκάησλ παξνρήο ππεξεζηψλ. Αληί γηα 

ηελ ειηθία ησλ 10-19 εηψλ, ν νξηζκφο ησλ 10-24 εηψλ αληηζηνηρεί πεξηζζφηεξν ζηε λ 

αλάπηπμε ησλ λέσλ θαη ζηηο ιατθέο θαηαλνήζεηο απηήο ηεο θάζεο δσήο θαη ζα 

δηεπθφιπλε ηηο εθηεηακέλεο επελδχζεηο ζε έλα επξχηεξν θάζκα ξπζκίζεσλ. 
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