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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Οη ρεηξνπξγηθέο παζήζεηο είλαη γλσζηφ φηη απνηεινχλ κία απφ ηηο πην  ζνβαξέο θαη 

πνιιέο θνξέο δχζθνιεο ζηε δηαρείξηζε θιηληθέο πεξηπηψζεηο ηεο λενγληθήο ειηθίαο. 

θνπφο ηεο εξγαζίαο καο είλαη  λα δηεξεπλεζεί ην είδνο ησλ ρεηξνπξγηθψλ παζήζεσλ 

πνπ παξαηεξνχληαη ζπρλφηεξα ζηα λενγλά, θαζψο θαη ε ζπκβνιή ηεο καηεπηηθήο 

θξνληίδαο ζηε ρεηξνπξγηθή ησλ λενγλψλ.  

Οη Μνλάδεο Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλψλ  (ΜΔΝΝ) ζηηο κέξεο καο 

αληηκεησπίδνληαη απφ φινπο ηνπο εκπιεθφκελνπο (καίεο/καηεπηέο, λνζειεπηέο, 

λενγλνιφγνπο θαη άιινπο ηαηξνχο, γνλείο θαη νηθείνπο ηνπο, θπζηθνζεξαπεπηέο, 

θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, ηερληθνχο θαη ινηπφ πξνζσπηθφ θιπ) σο έλαο λεπξαιγηθφο 

ρψξνο παξνρήο  θξνληίδαο πγείαο γηα ηα λενγλά πςεινχ  θηλδχλνπ.  

ην 1
ν 

θεθάιαην ηεο παξνχζαο εξγαζίαο γίλεηαη πεξηγξαθή ηεο ιεηηνπξγίαο, ηεο 

νξγάλσζε θαζψο θαη ηεο θξνληίδα πνπ παξέρεηαη ζηα λενγλά ηεο ΜΔΝΝ. 

πλερίδνληαο ζην 2
ν
 θεθάιαην αλαθέξνληαη ηα θπξηφηεξα θαη ζπρλφηεξα ρεηξνπξγηθά 

πξνβιήκαηα ηεο λενγληθήο ειηθίαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην λενγλφ πςεινχ θηλδχλνπ. 

ην 3
ν
 θεθάιαην γίλεηαη πξνζπάζεηα λα ζθηαγξαθεζνχλ νη άμνλεο ηνπ ζρεδίνπ 

θξνληίδαο θαη λνζειείαο γηα ηα λενγλά ηεο ΜΔΝΝ πξνεγρεηξεηηθά θαη 

κεηεγρεηξεηηθά, ηνπο θηλδχλνπο θαη ηηο επηπινθέο,  ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε θαη 

ηα αλαθνπθηζηηθά κέηξα πνπ είλαη αλαγθαίν λα ιεθζνχλ. Σέινο παξνπζηάδεηαη θαη ε  

ζηαδηαθή πξνζαξκνγή ηνπ λενγλνχ ζε πεξηβάιινλ εθηφο ηεο ΜΔΝΝ.  

Ζ επηθνηλσλία,  ε ελεκέξσζε, ε εθπαίδεπζε, ε εκπινθή ζηε θξνληίδα ηνπ λενγλνχ 

θαη ε ππνζηήξημε ησλ γνλέσλ ησλ λενγλψλ πνπ λνζειεχνληαη ζηε ΜΔΝΝ, απφ ην 

πξνζσπηθφ ηεο κνλάδαο, κε εμαηνκίθεπζε ζηελ πεξίπησζε ησλ ρεηξνπξγεκέλσλ  

λενγλψλ,  πεξηγξάθεηαη ζην  4
ν
 θεθάιαην ηεο παξνχζαο εξγαζίαο,  

Κιείλνληαο ηελ εξγαζία ζην 5
ν
 θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ ηφζν ζεκαληηθφ ξφιν 

ηνπ  πξνζσπηθνχ ησλ ΜΔΝΝ πνπ βξίζθεηαη δηελεθψο ζε εηνηκφηεηα γηα πξφιεςε 

επηπινθψλ, αληηκεηψπηζε ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ πξνθχπηνπλ, κε έκθαζε ζηε 

ζχγρξνλε απνζηνιή ηεο καίαο – καηεπηή ζηελ εληαηηθή λνζειεία ησλ λενγλψλ.  
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ABSTRACT 

 

Summary of surgical conditions are known to be one of the most serious and often difficult to 

manage clinical cases of neonatal age. The purpose of our research is to investigate the kind 

of surgical diseases most commonly seen in infants as well as the contribution of obstetric 

care in neonatal surgery. 

Nowadays intensive nursing units for infants are treated by all involved (midwifes, nurses, 

neologists and other medical parents and their families, physiotherapists, social workers, 

technicians and other staff) as a key healthcare provider for high-risk new born babies.  

The first chapter of this survey describes the operation of organization as well as the care 

which is provided to the infants of the intensive care unit. Then, the second chapter mentions 

the most important and often surgical problems of neonatal age, associated with endangered 

new born. The third chapter attempts to outline the axes of the care and nursing plan for pre- 

and post-operative phase of intensive care unit for infants, the risks and complications of the 

treatment and the relief measures that need to be taken. Finally, the gradual introduction of the 

new born in a non intensive care environment for infants is presented. 

 The communication, information, education, involvement in the care of new born and the 

parents‟ support to the babies who are hospitalized in intensive care unit for infants by the 

staff of the unit is described in the fourth chapter of the present of this research and is 

specialized in the case of operated infants. 

Finally, in the fifth chapter, the review refers to the vital role of the staff of intensive care unit, 

which is always aware to prevent complications, to cope with the emerging conditions, 

emphasizing to the current duty of midwife in the intensive nursing of infants. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο  ζεκεηψζεθε  ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ λενγλψλ 

πνπ λνζειεχνληαη ζηηο Μνλάδεο Δληαηηθήο Ννζειείαο. Δίηε πξφθεηηαη γηα 

πξνσξφηεηα, είηε γηα πεξηγελλεηηθέο λενγληθέο ινηκψμεηο, είηε γηα γελεηηθά 

θιεξνλνκνχκελα λνζήκαηα, ε γέλλεζε ελφο λενγλνχ κε πξφβιεκα είλαη κηα 

δπζάξεζηε θαηάζηαζε πνπ ρξεηάδεηαη αληηκεηψπηζε.  

Ζ καηεπηηθή θξνληίδα ησλ πξφσξσλ λενγλψλ ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο 

Νενγλψλ (ΜΔΝΝ), είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή θαη πνιχπινθε δηαδηθαζία, φζν θαη ε 

λνζειεπηηθή θξνληίδα ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο ησλ ελειίθσλ. Σα λενγλά 

πνπ λνζειεχνληαη ζηε ΜΔΝΝ είλαη: λενγλά πςεινχ θηλδχλνπ, πξφσξα λενγλά, 

ππεξψξηκα λενγλά, κεγάια γηα ηελ ειηθία θχεζεο λενγλά, λενγλά πνιιαπιψλ 

θπήζεσλ, λενγλά κε θαθψζεηο θαηά ηνλ ηνθεηφ, λενγλά κε ζπγγελείο αλσκαιίεο, 

λενγλά κε ελδνκήηξηα ή άιιε ινίκσμε, λενγλά απμεκέλνπ θίλδπλνπ ζρεηηδφκελνο κε 

παζήζεηο ηεο κεηέξαο, λενγλά κε δηάθνξεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο θαη ηέινο 

λενγλά κε επείγνληα ρεηξνπξγηθά πξνβιήκαηα.  

Ζ ζπλερήο επαγξχπλεζε θαη αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ λενγλνχ, ηε ζξέςε ηνπ,  

ηελ πνξείαο ηεο λφζνπ, ε νιηζηηθή θξνληίδα γηα ππνζηήξημε ηεο πγεηνχο 

λεπξναλάπηπμεο, αθφκε θαη ε γλψζε πνπ απαηηείηαη γηα ην ρεηξηζκφ ησλ 

κεραλεκάησλ ζηε ζχγρξνλε λενγληθή κνλάδα, είλαη ελδεηθηηθά θάπνηα απφ ηα 

θαζεκεξηλά θαζήθνληα ησλ καηψλ/καηεπηψλ ηνπ ηκήκαηνο. Αθεηέξνπ δε νη πξάμεηο 

θαη νη ρεηξηζκνί πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζηε ΜΔΝΝ ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξε πξνζνρή, 

γλψζεηο θαη αιεζηλφ ελδηαθέξνλ, αθξηβψο επεηδή ηα λενγλά είλαη κηα θαηεγνξία 

αζζελψλ, φπνπ θαη ην παξακηθξφ ιάζνο, γηα παξάδεηγκα ζηε δνζνινγία ελφο 

θαξκάθνπ, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κηα κε αλαζηξέςηκε θαηάζηαζε. Δπηπξφζζεηα ν 

ξφινο ησλ καηψλ /καηεπηψλ ή ησλ λνζειεπηξηψλ/λνζειεπηψλ ζηε ΜΔΝΝ, δελ 

ζηακαηάεη ζηε πξναγσγή ηεο πγείαο θαη ηεο πνηφηεηαο ηνπ  λενγλνχ. Ο ξφινο ηνπο 

είλαη πνιχπιεπξνο θαη ζεκαληηθφο. Καινχληαη λα εθπαηδεχζνπλ, λα ελζαξξχλνπλ, λα 

ζηεξίμνπλ ηνπο λένπο γνλείο, ηνπο θνηηεηέο θαη λένπο επαγγεικαηίεο πγείαο, σο πξνο 
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ηα θαηλνχξγηα δεδνκέλα πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ θαη λα πξνζαξκνζηνχλ, 

αιιά θαη λα αζθήζνπλ παξεγνξεηηθή θαη ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα .  

 

  



 
 

 8 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΡΧΣΟ 

ΝΔΟΓΝΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΤΓΔΗΑ  ΚΑΗ ΔΝΣΑΣΗΚΖ 

ΝΟΖΛΔΗΑ ΝΔΟΓΝΧΝ  

 

1.1 ΝΔΟΓΔΝΝΖΣΟ ΤΦΖΛΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

 

Νενγλά πςεινχ θηλδχλνπ νξίδνληαη εθείλα πνπ αλεμάξηεηα ηεο πεξηφδνπ θχεζεο 

ή ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο γέλλεζεο ππάξρεη κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα ζλεζηκφηεηαο 

ή λνζεξφηεηαο απφ ηνλ κέζν φξν, εμαηηίαο παζήζεσλ ή θαηάζηαζεο ηεο πγείαο 

ηνπο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηνθεηφ θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζηελ εμσκήηξηα δσή 

(Πάλνπ, 2007, Hockenberry et al., 2011). Ζ πεξίνδνο θηλδχλνπ πεξηιακβάλεη ηελ 

αχμεζε θαη ηελ αλάπηπμε απφ ηελ ζηηγκή βησζηκφηεηαο (ε ειηθία θχεζεο πνπ 

είλαη ε επηβίσζε εθηφο ηεο κήηξαο ή 23 εβδνκάδεο δσήο) έσο θαη 28 εκέξεο κεηά 

ηνλ ηνθεηφ (Hockenberry et al., 2011). Σα λενγλά ηαμηλνκνχληαη κε βάζε ην 

κέγεζνο, ηελ δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαη ηα παζνθπζηνινγηθά πξνβιήκαηα (Πάλνπ, 

2007). 

 

 Κιηληθέο εθδειψζεηο 

Σα λενγλά πςεινχ θηλδχλνπ θαηεγνξηνπνηνχληαη αλάινγα κε ην βάξνο γέλλεζεο, 

ηελ ειηθία θχεζεο θαη ηα παζνθπζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά. Σα πξνβιήκαηα 

έρνπλ ζρέζε κε ηε θπζηνινγηθή θαηάζηαζε πνπ είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλα κε ην 

επίπεδν σξηκφηεηαο ηνπ λενγλνχ θαη πεξηιακβάλνπλ βηνρεκηθέο  δηαηαξαρέο ή 

επηπηψζεηο ζε αλψξηκα φξγαλα θαη ζπζηήκαηα , φπσο αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα, 

ππνζεξκία (Hockenberry et al., 2011). 

Δπηπιένλ ηα πξνβιήκαηα ζηα λενγλά ζρεηίδνληαη κε ηελ σξηκφηεηα θαη ηηο 

βηνρεκηθέο δηαηαξαρέο φπσο ππνγιπθαηκία, ππαζβεζηηαηκία θαη αλψξηκε 

ιεηηνπξγία νξγάλσλ θαη ζπζηεκάησλ φπσο ππεξρνιεζξπλαηκία, αλαπλεπζηηθή 

δπζρέξεηα θαη ππνζεξκία (Πάλνπ, 2007). Έλα λενγλφ ππάξρεη πεξίπησζε λα 

ζεσξείηαη πςεινχ θηλδχλνπ αλ ππάξρνπλ θνηλσληθννηθνλνκηθά θαη ηαηξηθά 
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πξνβιήκαηα, πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ επηδείλσζε ηεο έθβαζεο ηεο θχεζεο 

ζηελ κεηέξα ή ζην λενγλφ (Altinbas et al., 2014).  

 

 Πξφιεςε 

Οη έγθπεο ιφγσ ηεο εγθπκνζχλεο πςεινχ θηλδχλνπ ζα πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη 

ζηελά θαηά ηελ πξνγελλεηηθή πεξίνδν. Οη γπλαίθεο κε ζπλνδά λνζήκαηα ιφγσ ηεο 

έιιεηςεο γλψζεο ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε αληηζπιιεπηηθνχο κεζφδνπο πξηλ 

αιιά θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ (Altinbas et al. , 2014). 

 

 πζηεκαηηθή εθηίκεζε ησλ λενγλψλ πςεινχ θηλδχλνπ:  

 

 Δπαγξχπλεζε γηα επηβεβαίσζε επαίζζεησλ κεηαβνιψλ πνπ δελ 

δηαπηζηψλνληαη κε ηα κεραλήκαηα π.ρ. αιιαγέο ζην ρξψκα θαη εκεηνί πνπ δελ 

ζα θαηαγξαθνχλ απφ ην monitor, κφλν αλ παξνπζηαζηεί εηζξφθεζε θαη 

πξνθαιέζεη απλντθή θξίζε. Αθφκα δελ κπνξνχλ λα θαηαγξάθνπλ 

ζπκπεξηθνξέο ηεο δηαηξνθήο, θνηιηαθή δηάηαζε θαη ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

θνπξάλσλ, ζπκπεξηθνξά, δεξκαηηθέο εθδειψζεηο, ραξαθηήξαο θαη ζέζε 

θαξδηαθψλ ήρσλ θαη αλαπλνέο φπσο εηζνιθέο, αλαπέηαζε πηεξπγίσλ ηεο 

κχηεο θαη γνγγπζκφο. 

 Δθηίκεζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ησλ λενγλψλ ζηελ θαζεκεξηλή θξνληίδα 

γηαηί ηα δσηηθά ζεκεία αιιάδνπλ θάζε 4-5 ψξεο 

 Σα monitor ιεηηνπξγνχλ ζε άπλνηα κε ηελ ζσζηή πίεζε θαη φγθν θαη δελ 

ππάξρνπλ δηαξξνέο, είλαη ξπζκηζκέλα ζην επηζπκεηφ φξην θαη νη αληιίεο 

έγρπζεο απειεπζεξψλνπλ ηνλ ζσζηφ φγθν θαη είδνο πγξνχ  

 Δπηζθφπεζε ηνπ λενγλνχ θάζε κηα ψξα ή πην ζπρλά θαη θαηαγξαθή ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ ζην θχιιν παξαηεξήζεσλ.  

 Αιιαγή ηεο ζέζεο θάζε 1-2 ψξεο θαη νη πεξηνδηθέο ζεξαπείεο πξέπεη λα 

ξπζκίδνληαη ψζηε λα ζπκπίπηνπλ κε ηελ εθηίκεζε ηνπ λενγλνχ. Ζ εθηίκεζε 

κπνξεί λα γίλεη ρσξίο κεηαθίλεζε, κε ρεηξηζκνχο πνπ είλαη αλαγθαίνη θαη 

νινθιήξσζε ζε ζχληνκν ρξφλν (Πάλνπ, 2007).  
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1.1.1. ΣΡΑΣΖΓΗΚΔ ΣΖ ΤΓΥΡΟΝΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΤΓΔΗΑ ΓΗΑ ΣΟ 

ΝΔΟΓΝΟ ΤΦΖΛΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

 

Παξφιν πνπ ζεκαληηθά βήκαηα έρνπλ γίλεη ζηνλ ηνκέα ηεο πεξηγελεηηθήο θαη 

λενγληθήο θξνληίδαο ζηε ρψξα καο, πνιιά αθφκε ρξεηάδεηαη λα ζεζκνζεηεζνχλ , 

ψζηε λα επηηεπρζεί κείσζε ησλ εκεξψλ λνζειείαο ησλ λενγλψλ , αιιά θαη κηα 

πην ζχγρξνλε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε γηα πνιιά λνζήκαηα κε ζηφρν ηελ θαιχηεξε 

έθβαζε θαη ηελ πνηφηεηα δσήο απηψλ ησλ  παηδηψλ. Έλα απφ ηα βαζηθά δεηήκαηα πνπ 

απαζρνιεί ηνπο λενγλνιφγνπο είλαη ε επίηεπμε ησλ ζηφρσλ κε θαξκαθεπηηθά κέζα 

θαη φρη κε επεκβαηηθή ζεξαπεία (www.infokids.gr). 

Ζ παγθφζκηα νηθνλνκηθή θξίζε θαίλεηαη λα «βάδεη ην καραίξη ζην ιαηκφ» ησλ 

θξαηψλ, πξνζαλαηνιίδνληάο ηνπο ζηε ιήςε απαξαίηεησλ κέηξσλ γηα εμπγίαλζε ησλ 

ζπζηεκάησλ πγείαο θαη ηεο εθαξκνγήο πνιηηηθψλ πνπ ζα δεκηνπξγνχλ δίρηπ 

αζθαιείαο ζηελ παξνρή πνηνηηθψλ ππεξεζηψλ. Απηφ ζα κπνξέζεη λα επηηεπρζεί κέζα 

απφ ηελ πεξηθνπή ηεο ζπαηάιεο, ηελ θαιή θαηαγξαθή ρξήζηκσλ πιεξνθνξηψλ ζε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν, θαη ηνλ ζπλνιηθφ επαλαπξνζδηνξηζκφ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

λνζεκάησλ (πκεσλίδνπ, 2017).  

Έλα θαιφ παξάδεηγκα πεξηθνπήο ηεο ζπαηάιεο θαη επαλαπξνζδηνξηζκνχ ηεο 

αληηκεηψπηζεο ησλ λνζεκάησλ εηδηθά γηα ηε ρψξα καο , φπσο αλαθνηλψζεθε ζε 

παλειιήλην ζπλέδξην, είλαη ε εθαξκνγή εζληθψλ θιηληθψλ πξσηνθφιισλ. Σα θιηληθά 

πξσηφθνιια θαη νη νδεγίεο κπνξνχλ λα απνδεηρζνχλ αξθεηά σθέιηκα ζε θάζε ηνκέα 

ελφο ζπζηήκαηνο θξνληίδαο πγείαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνρεχνπλ ζηε δηεπθφιπλζε 

ηνπ θιηληθνχ έξγνπ κέζσ ηεο ζπζηεκαηνπνίεζεο ηνπ ηεξάζηηνπ φγθνπ ησλ 

ζχγρξνλσλ θαη ζπλερψο εμειηζζφκελσλ θαη απμαλφκελσλ ηαηξηθψλ δεδνκέλσλ  

ζπλεπηθνπξνχκελα θαη απφ ηε ρξήζε ζχγρξνλσλ ηερλνινγηθψλ κέζσλ. Απνηέιεζκα 

απηνχ είλαη ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο. ε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε γηα ηηο θαιέο πξαθηηθέο ζε Μνλάδεο Δληαηηθήο Ννζειείαο ησλ Νενγλψλ 

πνπ εθαξκφδνληαη παγθνζκίσο, γίλεηαη αλαθνξά ζηηο πξαθηηθέο βειηίσζεο ηεο 

πνηφηεηαο ζε ΜΔΝΝ ηνπ Ζλ. Βαζηιείνπ θαη ηεο Ν. Ακεξηθήο. χκθσλα κε ηε κειέηε 

ηνπ Ζλ. Βαζηιείνπ, ε ΜΔΝΝ είλαη έλα πςειά πεξίπινθν  ζχζηεκα ην νπνίν ρξήδεη 

απφ κφλν ηνπ ηελ εθαξκνγή αξρψλ βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο. Απηφ πξνυπνζέηεη ηελ 

http://www.infokids.gr/
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αλάπηπμε θνπιηνχξαο αζθάιεηαο ε νπνία ηείλεη ζπλερψο λα βειηηψλεηαη. Σν 

πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζηε ΜΔΝΝ πξέπεη λα εθπαηδεχεηαη ζηηο κεζνδνινγίεο ηεο 

βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο θαη ζηελ αζθάιεηα  ησλ λενγλψλ. Με ηε ρξήζε ησλ 

ζπιινγηθψλ δηθηχσλ κπνξεί λα επηηεπρζεί ε αιιαγή. ηελ Ν.  Ακεξηθή ην κνληέιν 

ηνπ θχθινπ πνηφηεηαο ηνπ Nolan, Plan-Do-Study-Act (PDSA) αθνινχζεζε θαη ην 

Institute of Healthcare Improvement. Μεηά ην 1990 άξρηζαλ λα εκθαλίδνληαη 

δηάθνξα λενγληθά δίθηπα πνπ ζπλδέζεθαλ κε  ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηα λενγληθά 

απνηειέζκαηα. ηηο ΜΔΝΝ εθείλε ηελ πεξίνδν αλαπηχρζεθαλ θαη πνιιά ζπγθξηηηθά 

εξγαιεία κέηξεζεο ηεο απφδνζεο γηα πην αθξηβή απνηειέζκαηα .  

Αλ θαη έρεη γίλεη κεγάιε πξφνδνο ζηελ λενγληθή θξνληίδα κέζσ ησλ πξνγξακκάησλ 

ηεο ζπλερηδφκελεο βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο, ρξεηάδεηαη αθφκα λα δηεπθξηληζηνχλ 

νξηζκέλα ζηνηρεία ηεο κεζφδνπ (πκεσλίδνπ et al., 2018). 

 

1.2 ΜΟΝΑΓΑ ΔΝΣΑΣΗΚΖ ΝΟΖΛΔΗΑ ΝΔΟΓΝΧΝ (Μ.Δ.Ν. 

ΝΔΟΓΝΧΝ) ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 

 

θνπφο ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο Θεξαπείαο (ΜΔΘ) είλαη ε παξνρή πξνρσξεκέλσλ 

λενγληθψλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη επείγνπζαο θξνληίδαο ζε εηδηθά δηακνξθσκέλνπο 

ρψξνπο εληφο ηνπ λνζνθνκείνπ κε δνκή θαη νξγάλσζε πνπ λα έρεη ηε δπλαηφηεηα γηα 

θξνληίδα θαη ππνζηήξημε ή/θαη πξνζσξηλή ππνθαηάζηαζε ησλ δσηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

ησλ αζζελψλ, νη νπνίνη έρνπλ πξαγκαηηθφ ή δπλεηηθφ θίλδπλν ζαλάηνπ ή αλήθεζηεο 

βιάβεο ηεο πγείαο ηνπο.  

Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλψλ είλαη ν ρψξνο φπνπ παξέρεηαη ην πςειφηεξν 

δπλαηφ επίπεδν ζπλερνχο θαη αδηάιεηπηεο παξαθνινχζεζεο, θξνληίδαο θαη ζεξαπείαο  

ζε αζζελείο, ησλ νπνίσλ νη δσηηθέο ιεηηνπξγίεο βξίζθνληαη ζε θξίζηκε θαηάζηαζε. Ζ 

Μνλάδα βξίζθεηαη ζε 24-σξε εηνηκφηεηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε επεηγφλησλ 

πεξηζηαηηθψλ.  
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 ποςδαιόηηηα ηηρ Μ.Ε.Ν. Νεογνών  

Γελ είλαη ιίγεο νη πεξηπηψζεηο πνπ ζπρλά παξαβιέπεηαη ε ζπνπδαηφηεηα ηεο 

Μ.Δ.Ν.Ν. Δηδηθά γηα ηα βξέθε, ζπρλά απνηειεί ην πξψην ζηάδην ηεο δσήο ηνπο ελψ 

θαη γηα ηνπο γνλείο θαζνξίδεη ηε ζρέζε ηφζν κε ην ίδην ην βξέθνο , φζν θαη κε ηελ 

πξψηε επαθή κε βαζηθά ηκήκαηα ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο. Αθφκε θαη γηα ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εκπιέθνληαη κε ηε Μ.Δ.Ν.Ν. δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα 

γλσξίζνπλ βαζηθά ζηνηρεία ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη λα αλαινγηζηνχλ ηα κεγέζε ησλ 

επζπλψλ θαη ησλ θαζεθφλησλ ηνπο. 

 

 

 

 

 

 

Εικ. 1: Δπηηήξεζε Βηνζεκάησλ θαη ππνζηήξημε Εσηηθψλ Λεηηνπξγηψλ Νενγλψλ ζε Θεξκνθνηηίδα  

https://commons.wikimedia.org    

 

 

ηελ ελίζρπζε ηεο ζπνπδαηφηεηαο ηεο Μ.Δ.Ν.Ν. ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ηα 

ζηνηρεία πνπ ηε ζπγθξνηνχλ, ηα νπνία αλαιχνληαη ζηηο ελφηεηεο πνπ ζα 

αθνινπζήζνπλ θαη πεξηιακβάλνπλ ηε ρσξνηαμηθή δηακφξθσζε, ην θσηηζκφ, ηελ 

επάξθεηα αεξηζκνχ θιπ. 

Ζ  Μ.Δ.Ν.Ν. απνηειεί ηκήκα ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ , θαζψο θαζνξίδεη ζπρλά ζε 

κεγάιν βαζκφ ηε κεηέπεηηα πνξεία ηεο δσήο ηνπ λενγλνχ. Γηα έλα ρξνληθφ δηάζηεκα, 

φζν ε επηβίσζε ησλ πξφσξσλ βξεθψλ θαζνξίδεηαη απφ ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε 

Μ.Δ.Ν.Ν., νη ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζην πεξηβάιινλ ηεο είλαη ηδηαίηεξα θξίζηκεο. 

Οη ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο ζπρλά είλαη θαη εθείλεο πνπ θαζνξίδνπλ ην βαζκφ 

επηηπρίαο εηζαγσγήο ελφο λενγλνχ ζηε Μ.Δ.Ν. Νενγλψλ (Tsironi et al 2001). 
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 Σν πεξηβάιινλ ηεο Μ.Δ.Ν.Ν. απνηειεί ην ζεκείν επαθήο λενγλνχ θαη ηεο 

λνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο σο επέθηαζε ησλ ςπρνζσκαηηθψλ δεζκψλ πνπ 

ζρεκαηίδνληαη κεηαμχ κεηέξαο θαη λενγλνχ απφ ηηο πξψηεο θηφιαο ζηηγκέο επαθήο.  

πρλά, ζηε δεκηνπξγία ηκεκάησλ Μ.Δ.Ν.Ν. ζηα δηάθνξεο κνλάδεο πγείαο δελ 

ιακβαλφηαλ ππφςε ε ηθαλνπνίεζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. Απηφ είρε σο  

απνηέιεζκα ην αίζζεκα αζθάιεηαο πνπ θαιιηεξγνχληαλ λα κελ είλαη ηέηνην πνπ λα 

δεκηνπξγεί πξνυπνζέζεηο ζεηηθψλ απνθξίζεσλ ησλ γνλέσλ σο πξνο ηε Μ.Δ.Ν.Ν. 

Πιένλ, ε εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο ζην ρψξν ηεο ηαηξηθήο ζε ζπλδπαζκφ  κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο , αιιά θαη ηεο δεκηνπξγίαο ησλ 

θαηαιιειφηεξσλ ζπλζεθψλ γηα ην λενγλφ, έρνπλ αλαγάγεη ην ζρεδηαζκφ θαη 

ιεηηνπξγία ηεο Μ.Δ.Ν.Ν. ζε ζεκαληηθφηαηα ζηνηρεία (Browne et al. 2007). 

 

 Κπιηήπια δωμαηίος ςποδοσήρ νεογνού  

Καζνξηζηηθφ ζηνηρείν ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο Μ.Δ.Ν.Ν. απνηεινχλ ηα βαζηθά 

θξηηήξηα πνπ θαζνξίδνπλ ηηο ζπλζήθεο ησλ δσκαηίσλ ππνδνρήο ησλ λενγλψλ. Σα 

δσκάηηα ππνδνρήο πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια ζπλδεδεκέλα κε ηα ππφινηπα 

ηκήκαηα ηνπ λνζνθνκείνπ ελψ πξέπεη λα δηαηίζεηαη θαη ζπγθεθξηκέλνο ρψξνο 

αλάλεςεο λενγλψλ, δειαδή πεξηνρψλ ζηαζεξνπνίεζεο ηεο πγείαο ηνπο κε 

δπλαηφηεηεο άκεζεο πξφζβαζεο, απφ ηηο Μ .Δ.Ν.Ν. 

Σν ζχζηεκα εμαεξηζκνχ γηα θάζε δσκάηην ππνδνρήο θαη αίζνπζα αλάλεςεο 

πξέπεη λα είλαη ζρεδηαζκέλα ψζηε λα ειέγρνπλ ηε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο 

κεηαμχ 22 – 26
ν
 C ή 72 - 78 βαζκψλ Fahrenheit,  θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παξαιαβήο, αλάλεςεο θαη ζηαζεξνπνίεζεο ηνπ λενγλνχ (Von Dolinger de Brito et 

al., 2007). 

Υσξνηαμηθά, ην ειάρηζην θαζαξφ εκβαδφλ ησλ 7,5 m
2
 γηα θάζε βξέθνο, πξέπεη λα 

παξέρεηαη, ψζηε λα πξαγκαηνπνηνχληαη φιεο νη απαξαίηεηεο πξψηεο ελέξγεηεο 

αλάλεςεο, ελψ ε επάξθεηα νμπγφλνπ θαη ηαπηφρξνλα ε πξνζβαζηκφηεηα ζε 

ειεθηξηθέο πξίδεο γηα ηηο αλαγθαίεο ζπζθεπέο πξέπεη λα παξέρνληαη ψζηε λα 

εμαζθαιηζηεί ε πγεία ηνπ λενγλνχ.  
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Ο ζπγθεθξηκέλνο ρψξνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα πνιινχο ζθνπνχο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αλάλεςεο, ζηαζεξνπνίεζεο, παξαηήξεζεο, εμέηαζεο, 

παξακνλήο ή άιισλ αλαγθψλ ηνπ λενγλνχ . 

Σα παξάζπξα θαη νη πφξηεο πξέπεη λα είλαη ζρεδηαζκέλα κε ζθνπφ ηελ νπηηθή θαη 

αθνπζηηθή πξνζηαζία ηεο ηδησηηθήο δσήο θαη πξέπεη λα π ηξέπνπλ ηελ εχθνιε 

επαθή ελφο λενγλνχ κε ην πξνζσπηθφ ηεο ΜΔΝΝ. Σν δσκάηην ππνδνρήο 

αλάλεςεο πξέπεη λα είλαη εμνπιηζκέλν κε έλα πέξαζκα δηαθπγήο αέξα, κέζσ ηνπ 

παξαζχξνπ ή ηεο πφξηαο, πνπ λα έρεη ζεηηθή πίεζε νχησο ψζηε αέξαο λα ξέεη 

πξνο ηα έμσ φηαλ ην παξάζπξν ή ε πφξηα αλνίγνπλ.  

Μεξηθά βξέθε θαη ηδηαίηεξα πξφσξα λενγλά απαηηνχλ κεγαιχηεξε ζεξκηθή 

ζηαζεξφηεηα θαη ζπρλά πξφζζεην εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ, εμνπιηζκφ θαη 

ηειεηνπνίεζε ηνπ ρξφλνπ αλάλεςεο. Δίλαη νπζηαζηηθά αζζελείο ΜΔΝΝ απφ ηε 

ζηηγκή ηεο παξαιαβήο ηνπο θαη επνκέλσο απαηηνχλ βέιηηζηε δηαρείξηζε ζε 

ζπγθεθξηκέλν δηάζηεκα. Ζ θαηάιιειε αλάλεςε - ζηαζεξνπνίεζε ηνπ λενγλνχ ζα 

πξέπεη λα παξέρεηαη ζε ηέηνην βαζκφ, ψζηε ην δσκάηην ππνδνρήο - αλάλεςεο λα 

απνηειεί ην πξψην βήκα λνζειείαο (Browne et al., 2007). 

 

 Διαμόπθωζη Μ.Ε.Ν.Ν. και ηοποθέηηζη ζηο νοζοκομείο  

Ζ Μ.Δ.Ν.Ν. είλαη έλα απηφλνκν ηκήκα εληφο κηαο λνζειεπηηθήο κνλάδαο , κε 

ειεγρφκελε πξφζβαζε θαη ειεγρφκελν πεξηβάιινλ. Πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε ρψξν  

πνπ έρεη ζρεδηαζηεί γηα ην ζθνπφ απηφ , ψζηε λα παξέρεη απνηειεζκαηηθή 

κεηαθίλεζε ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ, ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ 

εμνπιηζκνχ. 

Ζ Μ.Δ.Ν.Ν. πξέπεη λα είλαη ζε ζηελή γεηηλίαζε κε ηελ  αίζνπζα ηνθεηψλ. Όηαλ ε 

καηεπηηθή θαη νη λενγληθέο ππεξεζίεο πξαγκαηνπνηνχληαη ζε μερσξηζηνχο 

νξφθνπο ηνπ λνζνθνκείνπ, πξέπεη λα ππάξρεη δίπια ζηηο ζπγθεθξηκέλεο κνλάδεο 

έλα αζαλζέξ κε θιήζεηο πξνηεξαηφηεηαο , φπνπ ε κεηάβαζε ζηε Μ.Δ.Ν. Νενγλψλ 

λα είλαη άκεζε αλ θαηαζηεί αλάγθε. Οη Μ.Δ.Ν.Ν. πνπ παξαιακβάλνπλ βξέθε απφ 

ηηο ππφινηπεο κνλάδεο πγείαο πξέπεη λα έρνπλ άκεζε πξφζβαζε ζηα κέζα  
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κεηαθνξάο θαη ζην ρψξν ππνδνρήο– αλάλεςεο ηνπ λνζνθνκείνπ ή ην ΔΚΑΒ,  ηηο 

κνλάδεο κεηαθνξάο λενγλψλ. 

Ο ζθνπφο επηινγήο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ηκεκάησλ εληφο ηνπ λνζνθνκείνπ είλαη λα 

παξέρεηαη αζθαιή θαη απνηειεζκαηηθή κεηαθίλεζε ησλ λενγλψλ κε ηαπηφρξνλν 

ζεβαζκφ ηεο ηδησηηθήο δσήο ηνπο. Καηά ζπλέπεηα, ε Μ.Δ.Ν.Ν. πξέπεη λα είλαη 

κηα μερσξηζηή, ειεγρφκελε πεξηνρή πνπ γεηηληάδεη άκεζα κε άιιεο ππεξεζίεο 

πεξηγελλεηηθήο θξνληίδαο, εθηφο απφ νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο , φπνπ εμαηξέζεηο 

κπνξνχλ λα δηθαηνινγεζνχλ. Ζ κεηαθνξά ησλ βξεθψλ εληφο ηνπ λνζνθνκείνπ ζα 

πξέπεη λα είλαη δπλαηή ρσξίο ηε ρξήζε ησλ γεληθψλ δεκνζίσλ δηαδξφκσλ (Gray et 

al., 2004, Browne et al., 2007). 

 

 Χωποηαξικέρ πποδιαγπαθέρ και απαιηήζειρ Μ.Ε.Ν. Νεογνών   

Κάζε ρψξνο Μ.Δ.Ν.Ν. πξέπεη λα δηαζέηεη ηνπιάρηζηνλ 11,2 m
2
 ειεχζεξν ρψξν 

δαπέδνπ, εθηφο απφ ηνπο ρψξνπο πιπζίκαηνο ησλ ρεξηψλ θαη δηαδξφκνπο. Γίπια ζε 

θάζε λενγλφ ζα πξέπεη λα ππάξρεη έλαο δηάδξνκνο κε ειάρηζην πιάηνο 1,2 κέηξα 

βάζεη ησλ δσκαηίσλ πνπ δηαζέηεη ε θάζε Μ.Δ.Ν.Ν. Όηαλ ζηε Μ.Δ.Ν.Ν.  ππάξρνπλ 

κνλφθιηλα δσκάηηα ή ζηαζεξφ ρψξηζκα, πξέπεη λα ππάξρεη έλαο δηάδξνκνο δίπια ζε 

θάζε λενγλφ φρη κηθξφηεξνο απφ 2,4 κέηξα κε αλεκπφδηζην πιάηνο ψζηε λα επηηξέπεη 

ηελ δηέιεπζε ηνπ εμνπιηζκνχ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ. Αίζνπζεο κε πνιιέο 

ζεξκνθνηηίδεο πξέπεη λα έρνπλ ηνπιάρηζηνλ 2,4 κέηξα κεηαμχ θάζε ζεξκνθνηηίδαο 

ελψ πξέπεη λα πξνβιέπεηαη θαη ε δπλαηφηεηα νπηηθήο επαθήο.  Οη ζπγθεθξηκέλεο 

πξνδηαγξαθέο ζηελ νπζία απνηεινχλ κηα γεληθή ζεψξεζε ζρεδηαζκψλ Μ.Δ.Ν.Ν. 

πρλά πξέπεη λα είλαη κεγαιχηεξεο , ψζηε λα αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ πνιππινθφηεηα 

ηεο θξνληίδαο πνπ παξέρεηαη.     

Χο πξνο ην ρψξν ησλ θνπλαθίσλ ησλ λενγλψλ, γηα θάζε έλα μερσξηζηά ζα πξέπεη λα 

έρεη πξνβιεθζεί έλαο ζπλνιηθφο ρψξνο 14 m
2,

 ψζηε λα επαξθεί ηφζν γηα ηνλ 

απαξαίηεην ηαηξηθφ εμνπιηζκφ, ηε κεηαθνξά, ηε δηέιεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ αιιά θαη 

έλα ρψξν γηα ηνπο γνλείο. Σν πιάηνο ησλ δηαδξφκσλ ζε αίζνπζεο πνιιαπιψλ ιίθλσλ 

πξέπεη λα επηηξέπεη ηελ εχθνιε κεηαθίλεζε φινπ ηνπ εμνπιηζκνχ πνπ ζα κπνξνχζε 

λα κεηαθεξζεί ζην θξεβάηη ηνπ λενγλνχ, θαζψο θαη εχθνιε πξφζβαζε γηα έλα 
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ζπαζηφ θξεβάηη ηεο κεηέξαο ηνπ. Δπίζεο, ε αλάγθε γηα ηελ πξνζηαζία ηεο ηδησηηθήο 

δσήο γηα ηα βξέθε θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπο ζα πξέπεη λα θαζνξίδεηαη φρη κφλν ζην 

ζρεδηαζκφ ηνπ θάζε ρψξνπ αιιά θαη ζην ζπλνιηθφ ζρεδηαζκφ ησλ Μ.Δ.Ν.Ν. (Browne 

et al., 2007). 

ε επίπεδν κεραληθψλ απαηηήζεσλ, ζε θάζε ζεξκνθνηηίδα  ή ιίθλν ζα πξέπεη λα 

δηαηίζεληαη φιεο νη απαξαίηεηεο ειεθηξνινγηθέο εγθαηαζηάζεηο, ψζηε λα 

εμαζθαιίδεηαη ε εχθνιε πξφζβαζε θαη αζθάιεηα, ελψ πξέπεη λα έρεη πξνβιεθζεί θαη  

ε πηζαλφηεηα αλαγθαίσλ ηξνπνπνηήζεσλ. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, πξέπεη λα έρεη 

θαζνξηζηεί ε επθνιφηεξε πξφζβαζε γηα λενγλά πνπ βξίζθνληαη ζε θξίζηκε θιηληθή 

θαηάζηαζε. Απηή ε πεξηνρή ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη, επίζεο, ζπζθεπέο 

επηθνηλσλίαο, απνζήθεπζε πξνκεζεηψλ θαη ρψξν γξαθεκάησλ, ψζηε λα πξνθχπηεη 

κηα απνηειεζκαηηθή, νξγαλσκέλε εξγαζία γχξσ απφ ην βξέθνο (The American 

Institute of Architects Academy of Architecture for Health, 2006). 

 

 Η διαμόπθωζη ηων δωμαηίων απομόνωζηρ  

Ζ δηακφξθσζε ησλ δσκαηίσλ εληαηηθήο απνκφλσζεο ζα πξέπεη θαη‟ ειάρηζηνλ λα 

πεξηιακβάλεη έλα ειεχζεξν ρψξν 14 m
2
 (ρψξνο δαπέδνπ), εθηφο απφ ηελ πεξηνρή 

εηζφδνπ. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεηαη ρψξνο γηα πιχζηκν ησλ ρεξηψλ θαη 

απνζήθεπζε θαζαξψλ θαη ιεξσκέλσλ πιηθψλ θνληά ζηελ είζνδν ηνπ δσκαηίνπ. 

Σα ζπζηήκαηα εμαεξηζκνχ γηα ηα δσκάηηα εληαηηθήο απνκφλσζεο ζα πξέπεη λα 

παξέρνπλ αξλεηηθή πίεζε ηνπ αέξα κε εμάληιεζε πξνο ηα  έμσ, θαη πξέπεη λα 

πιεξνχλ ζπγθεθξηκέλα πξφηππα γηα ηελ αθνπζηηθή. Οξνθέο θαη παηψκαηα,  

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εηζφδσλ ζα πξέπεη λα «ζθξαγίδνληαη αεξνζηεγψο», έηζη 

ψζηε ν αέξαο λα κελ δηεηζδχεη ζην πεξηβάιινλ απφ εμσηεξηθνχο ρψξνπο ή απφ 

άιινπο ρψξνπο (Browne et al., 2007). 
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Εικ.2: Γσκάηην απνκψλσζεο 

http://dione.lib.unipi.gr 

 

ηα δσκάηηα εληαηηθήο απνκφλσζεο, ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ ζπζθεπέο απηφκαηνπ 

θιεηζίκαηνο ζε φιεο ηηο πφξηεο εμφδνπ ηνπ δσκαηίνπ. Έλα ειεθηξνληθφ ζχζηεκα 

επηθνηλσλίαο έθηαθηεο αλάγθεο θαη παξαθνινχζεζεο είλαη αλαγθαίν, ψζηε λα είλαη 

αλά πάζα ζηηγκή γλσζηή, ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ λενγλνχ.  

Σα παξάζπξα παξαηήξεζεο πξέπεη λα θαιχπηνληαη κε εζσηεξηθέο πεξζίδεο γηα 

ελαιιαζζφκελε πξνζηαζία ηεο ηδησηηθήο δσήο ή κε αδηαθαλέο γπαιί γηα πιήξε 

πξνζηαζία ηεο ηδησηηθήο δσήο. Ζ ηνπνζέηεζε ησλ παξαζχξσλ θαη ησλ άιισλ 

δνκηθψλ ζηνηρείσλ πξέπεη λα επηηξέπνπλ ηελ εχθνιε ιεηηνπξγία θαη ηνλ θαζαξηζκφ 

ηνπο. 

Σν δσκάηην εληαηηθήο απνκφλσζεο πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια ζρεδηαζκέλν , ψζηε λα 

παξέρεη θξνληίδα γηα ηα λενγλά θαη πξέπεη λα είλαη εχθνια δηαζέζηκν ζε θάζε 

λνζνθνκείν κε Μ.Δ.Ν. Νενγλψλ. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, απηφ βξίζθεηαη ζε 

ηδαληθή ηνπνζεζία εληφο ηεο Μ.Δ.Ν. Νενγλψλ. Όηαλ ην ζπγθεθξηκέλν δσκάηην δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα απνκφλσζε, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε θξνληίδα άιισλ 

βξεθψλ θαη άιινπο θιηληθνχο ζθνπνχο (Browne et al., 2007). 

 

 Ο σώπορ ςποδοσήρ και ειζόδος ηηρ οικογένειαρ 

Ζ Μ.Δ.Ν.Ν. πξέπεη λα έρεη κηα είζνδν θαη έλα πξνζδηνξηζκέλν ρψξν ππνδνρήο γηα 

ηηο νηθνγέλεηεο. Οη νηθνγέλεηεο πξέπεη λα έρνπλ άκεζε θαη έκκεζε επαθή κε ην 

http://dione.lib.unipi.gr/xmlui/bitstream/handle/unipi/6576/DYPAPADOPOULOU.pdf?sequence=1
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πξνζσπηθφ θαηά ηελ άθημή ηνπο ζε απηφ ην ρψξν ππνδνρήο. Ο ζρεδηαζκφο απηνχ ηνπ 

ρψξνπ ζα πξέπεη λα ζπκβάιεη ζε ζεηηθέο πξψηεο εληππψζεηο γηα ηηο νηθνγέλεηεο θαη 

λα πξνσζήζεη ηελ ηδέα ζηηο νηθνγέλεηεο φηη ηα κέιε ηεο ηαηξηθήο θαη λνζειεπηηθήο 

νκάδαο θξνληίδαο ηνπ λενγλνχ ηνπο βξίζθνληαη εθεί γηα λα παξέρνπλ θάζε είδνπο 

βνήζεηα. Ζ δηεπθφιπλζε ηεο επηθνηλσλίαο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο κε ην 

πξνζσπηθφ, ζα εληζρχζεη επίζεο ηελ εληχπσζε ηεο αζθαινχο θαη απνηειεζκαηηθήο 

λνζειείαο ζηε Μ.Δ.Ν.Ν. (Browne et al. 2007). 

‟ απηή ε πεξηνρή ζα πξέπεη λα θιεηδψλνληαη νη εγθαηαζηάζεηο απνζήθεπζεο γηα ηα 

πξνζσπηθά αληηθείκελα ησλ νηθνγελεηψλ (εθηφο αλ νξίδεηαη αιινχ) , ελψ κπνξεί 

επίζεο λα πεξηιακβάλεη θαη πιχζηκν ρεξηψλ (εθηφο αλ νξίδεηαη αιινχ). 

Λακβάλνληαο ππφςε ηηο δηαθνξεηηθέο αλάγθεο ησλ λενγλψλ, ησλ νηθνγελεηψλ θαη 

ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, ν ρψξνο ππνδνρήο θαη εηζφδνπ ηεο νηθνγέλεηαο κπνξεί λα 

ζρεδηαζηεί ζε εηδηθή πεξηνρή ηεο Μ.Δ.Ν.Ν. Οη νηθνγέλεηεο αιιά θαη ην λενγλφ ζα 

πξέπεη λα επσθεινχληαη απφ ηελ απμεκέλε πξνζηαζία ηεο ηδησηηθήο δσήο, ην ρψξν, 

θαη ηελ αίζζεζε ηνπ ειέγρνπ (Guidelines Institute, 2010). 

 

 Οι γενικοί ςποζηηπικηικοί σώποι ζηη Μ.Ε.Ν.Ν.  

Ξερσξηζηέο ππνζηεξηθηηθέο εγθαηαζηάζεηο πξέπεη λα  πξνβιέπνληαη ζηε Μ.Δ.Ν.Ν.  

γηα ηαηξηθφ εμνπιηζκφ απνζήθεπζεο, γηα ππεξεζίεο δηαρείξηζεο κνλάδα, γηα 

απφξξηςε ησλ ρξεζηκνπνηεκέλσλ πιηθψλ θιπ.  

Θα πξέπεη λα έρεη πξνβιεθζεί ν ζρεδηαζκφο ρψξνπ γηα ηελ απνζήθεπζε ησλ 

πξνκεζεηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά γηα ηελ θξνληίδα ησλ λενγλψλ ελψ 

αλαγθαία είλαη θαη ε απνζήθεπζε ηνπ κνιπζκαηηθνχ πιηθνχ πξηλ απφ ηελ 

απνκάθξπλζή ηνπ απφ ην ρψξν ηεο Μ.Δ.Ν.Ν. 

Σν ζχζηεκα εμαεξηζκνχ ζηνπο βνεζεηηθνχο ρψξνπο ζα  πξέπεη λα έρεη 

θαηαζθεπαζηεί, ψζηε λα δεκηνπξγεί ηελ θαηάιιειε πίεζε ελψ πηζαλά κνιπζκέλα 

ζσκαηίδηα ησλ ρψξσλ θαζαξηζκνχ δελ ζα πξέπεη λα εηζέξρνληαη ζε θακία πεξίπησζε 

ζε ρψξνπο ηεο Μ.Δ.Ν.Ν. (Browne et al. 2007). 
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Δπίζεο, κηα θαζνξηζκέλε πεξηνρή γηα ηε ζπιινγή ησλ αλαθπθιψζηκσλ πιηθψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε Μ.Δ.Ν.Ν. κε δηαζηάζεηο ηνπιάρηζηνλ έλα ηεηξαγσληθφ αλά 

θιίλε έμσ απφ ηελ πεξηνρή θξνληίδαο.  

Έλαο επηπιένλ μερσξηζηφο ρψξνο ή γξαθείν ζα πξέπεη λα έρεη πξνβιεθζεί γηα 

εξγαζίεο φπσο ε ζχληαμε πην ιεπηνκεξψλ αξρείσλ, ηειεθσληθή επηθνηλσλία, ρψξνπο 

ηήξεζεο αξρείσλ θξνληίδαο θαη λνζειείαο ηνπ λενγλνχ , θαζψο θαη απνζεθεπηηθνί 

ρψξνη κε δηαρσξηζηηθέο δψλεο.  

Αξθεηά λνζνθνκεία ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηε ζπγθέληξσζε απνβιήησλ θάζε 

ρξφλν ζε ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο θαη απνηέθξσζεο. Απηφ δεκηνπξγεί φρη κφλν 

θίλδπλν γηα ην πεξηβάιινλ, αιιά θαη ζπλζήθεο πνπ είλαη επηβιαβείο γηα ηελ 

αλζξψπηλε πγεία. Γεκηνπξγψληαο κηα θαζνξηζκέλε πεξηνρή ζπιινγήο επηηξέπεηαη  

ζην πξνζσπηθφ λα δηαρσξίζεη θαη λα απνζεθεχζεη απφβιεηα φπσο ραξηί, πιαζηηθά, 

κέηαιια, ιακπηήξεο θζνξηζκνχ θαη γπαιί δηεπθνιχλνληαο ηηο δηαδηθαζίεο απφξξηςεο 

(Browne et al. 2007). 

 

 Ο θωηιζμόρ ηων σώπων ηηρ Μ.Ε.Ν.Ν.  

Ζ ζεξκνθξαζία ζε επίπεδα θσηηζκνχ ζε ρψξνπο Μ.Δ.Ν.Ν. πξέπεη λα είλαη 

ξπζκηζκέλε κέζσ κηαο ζεηξάο ιακπηήξσλ φρη πεξηζζφηεξσλ απφ 600 lux. Σφζν ην 

θπζηθφ θαη φζν θαη ην ηερλεηφ θσο πξέπεη λα έρνπλ ζηνηρεία ειέγρνπ πνπ λα 

επηηξέπνπλ ηελ άκεζε κείσζε ή αχμεζε.  

Οη ειεθηξηθέο πεγέο θσηφο πξέπεη λα έρνπλ ζπγθεθξηκέλν δείθηε ρξσκαηηθήο 

απφδνζεο (CRI) (Rea, 2011) θαη έλα πιήξεο θάζκα δείθηε ρξψκαηνο (FSCI) (Rea et 

al., 2004). Δπίζεο, ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε πεξηηηή ππεξηψδε ή ππέξπζξε 

αθηηλνβνιία κε ηε ρξήζε ησλ θαηάιιεισλ ιακπηήξσλ, θαθψλ ή θίιηξσλ 

(Illuminating Engineering Society of North America, 2006). 

Γελ ππάξρεη άκεζε άπνςε ηεο πεγήο θσηφο πoπ επηηξέπεηαη ζην ρψξν ηνπ λενγλνχ. 

Σν βαζηθφ ζηνηρείν πνπ ζα πξέπεη λα αθνινπζείηαη είλαη ε απνθπγή ηεο απεπζείαο 

έθζεζεο ηνπ λενγλνχ ζε θσηηζκφ, θπζηθφ ή ηερλεηφ. Απαηηείηαη, ζεκαληηθή επειημία 
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ζηα επίπεδα θσηηζκνχ, έηζη ψζηε νη δηαθνξεηηθέο αλάγθεο ησλ βξεθψλ ζε δηάθνξα 

ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο λα δηακνξθψλνληαη θαηά πεξίπησζε.  

Ο έιεγρνο ηνπ θσηηζκνχ ζα πξέπεη λα είλαη πξνζβάζηκνο γηα ην πξνζσπηθφ θαη ηηο 

νηθνγέλεηεο θαη ηθαλφο λα πξνζαξκφδεηαη ζε φιν ην ζπληζηψκελν εχξνο ησλ 

επηπέδσλ θσηηζκνχ. Ζ ρξήζε πνιιαπιψλ δηαθνπηψλ θσηφο ψζηε λα δηακνξθψλνληαη 

δηαθνξεηηθά επίπεδα θσηηζκνχ απνηειεί κηα κέζνδνο ρξήζηκε απφ κηα άπνςε, αιιά 

κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο θαηά ηελ ηαρεία ζπζθφηηζε ηνπ 

δσκαηίνπ. 

 

 Η θεπμοκπαζία πεπιβάλλονηορ και ο αεπιζμόρ ζηη Μ.Ε.Ν.Ν.  

Οη Μ.Δ.Ν.Ν. πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη ψζηε λα παξέρνπλ κία ζεξκνθξαζία αέξα απφ 

72° F έσο 78 ° F (22 - 26°C) θαη ζε ζρεηηθή πγξαζία 30 - 60% (ASHRAE 2003), ελψ 

πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε ζπκπχθλσζε ζην ηνίρσκα θαη ζηηο επηθάλεηεο ησλ 

παξαζχξσλ. Έλα ειάρηζην επίπεδν ελαιιαγψλ αέξα θαζνξίδεηαη ζε έμη (6) ελαιιαγέο 

αλά ψξα. 

Σν ζρέδην εμαεξηζκνχ πξέπεη λα παξεκπνδίδεη ηα αησξνχκελα ζσκαηίδηα λα 

θηλνχληαη ειεχζεξα ζην ρψξν, θαζψο θαη ε εηζαγσγή θαη εμαγσγή ησλ ζσιελψζεσλ 

εμαεξηζκνχ πξέπεη θαζνξίδνληαη βάζεη αξρηηεθηνληθψλ ζρεδίσλ. Ο αέξαο εμαεξηζκνχ 

ζηε Μ.Δ.Ν.Ν. ζα πξέπεη λα θηιηξάξεηαη κε νξηζκέλε θαηά πεξίπησζε απφδνζε. 

Φίιηξα πξέπεη λα βξίζθνληαη έμσ απφ ηελ πεξηνρή εληαηηθήο θξνληίδαο θαη 

λνζειείαο ηνπ λενγλνχ, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα αιιαρζνχλ εχθνια θαη κε 

αζθάιεηα. Ζ εηζαγσγή θξέζθνπ αέξα πξέπεη λα επηηπγράλεηαη απφ ζσιήλεο 

εμάηκηζεο ησλ ζπζηεκάησλ εμαεξηζκνχ, θαηάιιειν εμνπιηζκφ θαη ζπζηήκαηα 

αεξαγσγψλ (Gray et al., 2004). 

Οη πεγέο ζεξκφηεηαο θνληά ζην εμσηεξηθφ ηνίρσκα, εθφζνλ ζπληξέρεη πεξίπησζε, 

πξέπεη λα ζεσξείηαη φηη βειηηψλνπλ ην «ςπρξφ ηνίρσκα», θαηάζηαζε ε νπνία κε η ε 

ζεηξά ηεο κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ησλ ζεξκνθξαζηαθψλ δηαθνξψλ. Σν κνηίβν 

ξνήο ηνπ αέξα πξέπεη λα είλαη ζε ρακειή ηαρχηεηα θαη ζρεδηαζκέλν γηα 

ειαρηζηνπνίεζε ζε επίπεδα ζνξχβνπ γηα λα κελ ελνρινχληαη ηα λνζειεπφκελα 
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λενγλά. Δπίζεο, έλα ηαθηηθφ πξφγξακκα ζπληήξεζεο είλαη απαξαίηεην γηα λα 

εμαζθαιηζηεί φηη ηα ζπζηήκαηα ζπλερίδνπλ λα ιεηηνπξγνχλ φπσο έρνπλ ζρεδηαζηεί 

(ASHRAE, 2003). 

 

 Ιαηπικό και μαιεςηικό πποζωπικό ζηη Μ.Ε.Ν.Ν. 

Χο πξνο ην πξνζσπηθφ ζηε Μ.Δ.Ν.Ν. ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ππάξρνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο πξνζσπηθνχ πνπ απαζρνιείηαη κε ζπγθεθξηκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο. Δηδηθφηεξα : 

1. Ηαηξηθφ πξνζσπηθφ. Σν ηαηξηθφ πξνζσπηθφ έρεη ηελ πιήξε θαη απνθιεηζηηθή 

επζχλε γηα ην ζχλνιν ησλ λενγλψλ. Γηα θάζε έλα απφ απηά θαη γηα φζν ρξφλν 

παξακέλνπλ ζηε Μ.Δ.Ν.Ν. νξίδεηαη θαηά πεξίπησζε έλαο ηαηξφο σο  ζεξάπσλ. Ο 

ζεξάπσλ είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ηηο ηαηξηθέο πξάμεηο 

πνπ εθηεινχληαη ζην λενγλφ ηεο Μ.Δ.Ν.Ν. ηαηξνί άιισλ εηδηθνηήησλ θαινχληαη 

θαηά πεξίπησζε απφ ηνλ ζεξάπνληα ν νπνίνο έρεη ηελ επρέξεηα θαη ηελ επζχλε 

λα αθνινπζήζεη κεξηθά ή ζην ζχλνιν ή θαζφινπ ηηο νδεγίεο ηνπ ζπκβνχινπ. Σν 

ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ηεο Μ.Δ.Ν.Ν. θαζνξίδεη ηα θξηηήξηα εηζφδνπ θαη εμφδνπ ησλ 

λενγλψλ ζηε Μ.Δ.Ν.Ν. Δπίζεο, αλαιακβάλεη ηελ θαζεκεξηλή ελεκέξσζε ησλ 

ζπγγελψλ, ζπκκεηέρεη ζηηο νξγαλσκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ηκήκαηνο ελψ είλαη 

δπλαηφλ φηαλ θιεζεί απφ ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ άιινπ ηκήκαηνο λα θαζνδεγήζε η 

σο πξνο ηηο πξνηεξαηφηεηεο ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ λενγλνχ θαη λα ζπκβάιεη 

ζηελ ράξαμε ζεξαπεπηηθήο ζηξαηεγηθήο. Σν ηαηξηθφ πξνζσπηθφ δηαθξίλεηαη ζε 

κφληκν κε πιήξε θαη απνθιεηζηηθή απαζρφιεζε θαη κφλν ζην πεξηβάιινλ ηεο 

Μ.Δ.Ν.Ν. θαη ζε εθπαηδεπφκελνπο ηαηξνχο. 

 

2. Μαηεπηηθφ πξνζσπηθφ. Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ είλαη πιήξνπο θαη 

απνθιεηζηηθήο απαζρφιεζεο ζηε Μ.Δ.Ν.Ν. Σν θαζεθνληνιφγην πεξηιακβάλεη 

ηελ παξαθνινχζεζε θαη θαηαγξαθή ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ κε  ηελ ρξήζε ηνπ 

θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ, ηελ εθηέιεζε ησλ ηαηξηθψλ νδεγηψλ, ηελ εηνηκφηεηα 

γηα CPR, ηνλ έιεγρν επάξθεηαο θαη θαηαιιειφηεηαο ηνπ θαξκαθεπηηθνχ 

απνζέκαηνο θαη πιηθψλ θαη ηελ εξγαζία ζχκθσλα κε ηα λνζειεπηηθά 



 
 

 22 

πξσηφθνιια. Ζ εθπαίδεπζε ηνπ λένπ πξνζσπηθνχ γίλεηαη απφ ηνλ λνζειεπηή 

θιηληθφ εθπαηδεπηή ν νπνίνο ειέγρεη ηελ εκπέδσζε ησλ κεηαδηδφκελσλ γλψζεσλ 

θαη δεμηνηήησλ ζχκθσλα κε ην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα. ηελ πεξίπησζε πνπ 

δελ έρεη πηζηνπνηεζεί θιηληθφο εθπαηδεπηήο, ε εθπαίδεπζε δηελεξγείηαη απφ ηνλ 

εκπεηξφηεξν λνζειεπηή ν νπνίνο ζε απηφ ην δηάζηεκα απαιιάζζεηαη απφ ην 

λνζειεπηηθφ έξγν. Οη εθπαηδεπφκελνη λνζειεπηέο δελ αληηθαζηζηνχλ ην κφληκν 

πξνζσπηθφ θαη δελ ινγίδνληαη ζηελ δχλακε ηεο Μ.Δ.Ν.Ν.  

 

 

3. Λνηπφ πξνζσπηθφ. Γηα ηελ απξφζθνπηε ιεηηνπξγία ηεο Μ.Δ.Ν.Ν.  απαηηείηαη ε 

ζπκβνιή θαη πξνζσπηθνχ κφληκεο ή πεξηνδηθήο απαζρφιεζεο. Απαξαίηεηε 

θξίλεηαη ε ζπκβνιή θπζηθνζεξαπεπηψλ, νη νπνίνη πξνηηκφηεξν είλαη λα είλαη 

απνθιεηζηηθήο απαζρφιεζεο. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα ππάξρεη εηδηθή νκάδα 

θαζαξηζκνχ ησλ ρψξσλ ηεο Μ.Δ.Ν.Ν. εμνηθεησκέλε κε ηα πξσηφθνιια 

πξφιεςεο ησλ ινηκψμεσλ, ηεο μερσξηζηήο ζπιινγήο ησλ κνιπζκαηηθψλ θαη 

αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ θαη κε γλψζε ησλ ηδηαηηεξνηήησλ ηεο αζθαινχο, ηφζν 

γηα ηνπο ίδηνπο φζν θαη γηα ηηο ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο, θξνληίδαο ησλ ηαηξηθψλ 

κεραλεκάησλ. Οπζηαζηηθή ζπκβνιή ηέινο ζην έξγν ηεο Μ.Δ.Ν.Ν. έρνπλ νη 

βνεζνί ζαιάκνπ θαη νη ηξαπκαηηνθνξείο, νη νπνίνη είλαη επηζπκεηφ λα είλαη 

απνθιεηζηηθήο απαζρφιεζεο ζηνλ ρψξν. ηελ αληίζεηε πεξίπησζε, ε εξγαζία 

ηνπο ζηε Μ.Δ.Ν.Ν. απνθηά πξνηεξαηφηεηα, ζηελ πεξίπησζε πνπ ηνπο δεηεζεί ζε 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

 

1.3 ΓΗΑΤΝΓΔΖ ΣΧΝ ΤΠΖΡΔΗΧΝ ΤΓΔΗΑ ΓΗΑ ΣΑ ΝΔΟΓΝΑ ΜΔ 

ΣΟΥΟ ΣΖΝ ΚΑΛΤΣΔΡΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΚΑΗ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΟΤ 
 

Ζ ιεηηνπξγηθή δηαζχλδεζε νξίδεηαη σο έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηελ εμάιεηςε 

ηνπ θαηαθεξκαηηζκνχ (απνζπαζκαηηθή παξνρή ππεξεζηψλ), εμαζθαιίδνληαο 

νξηδφληηα θαη θάζεηε επηθνηλσλία κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ππεξεζηψλ. Παξάιιεια, 

δηαζθαιίδεη ηε ξνή ησλ ππεξεζηψλ ζηηο θνηλφηεηεο πνπ ηηο έρνπλ αλάγθε.  
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Σα ηειεπηαία ρξφληα επήιζε εθξεθηηθή αχμεζε ζηηο γλψζεηο , αιιά θαη ζηηο 

πξνζδνθίεο πνπ αλαδχνληαη ζρεηηθά κε ην έκβξπν θαη ην πξφσξν λενγλφ. Γελ είλαη 

πιένλ ζήκεξα επηηξεπηφ νη καηεπηήξεο θαη νη λενγλνιφγνη λα εξγάδνληαη αλεμάξηεηα 

νη κελ απφ ηνπο δε, νχηε θαη είλαη δπλαηή ε αλεμέιεγθηε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

εμεηδηθεπκέλσλ κέζσλ λνζειείαο (Di Renzo et al., 1992). 

Σα εμεηδηθεπκέλα κέζα παξνρήο λνζειείαο απνηεινχλ ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ζηελ 

πεξηγελλεηηθή ηαηξηθή. Αξρηθά εθαξκφζζεθαλ ζε κεγάιεο παηδηαηξηθέο κνλάδεο φπνπ 

ιεηηνχξγεζαλ ζαλ Μνλάδεο Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλψλ θαη γξήγνξα ζπλέβαιαλ 

ζηε κείσζε ηεο λενγληθήο ζλεζηκφηεηαο. Απηά ηα θέληξα έγηλαλ ηα θέληξα 

εμεηδίθεπζεο ζηε θξνληίδα ηνπ λενγλνχ φρη κφλν γηα παηδίαηξνπο αιιά θαη γηα άιιεο 

εηδηθφηεηεο θαη ζπλέβαιαλ ζηελ αλάπηπμε εξγαζηεξηαθψλ κηθξνκεζφδσλ, 

κεραλεκάησλ παξαθνινχζεζεο δσηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη αλαπλεπζηήξσλ 

θαηάιιεισλ γηα ηηο αλάγθεο πξφσξσλ ή ηειεηφκελσλ βξεθψλ. Ζ καηεπηηθή εληαηηθή 

λνζειεία ηαρέσο αθνινχζεζε ην κνλνπάηη πνπ ράξαμε ε λενγληθή εληαηηθή λνζειεία, 

κε ηελ αλάπηπμε καηεπηηθψλ κνλάδσλ γηα θπνθνξνχζεο πςεινχ θηλδχλνπ, γηα ηε 

ζπλερή παξαθνινχζεζε ηφζν ηνπ εκβξχνπ φζν θαη ηεο κεηέξαο ηνπ, ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο. 

H ζχλδεζε ηεο καηεπηηθήο κε ηε λενγλνινγία, ήηαλ ε θπζηθή ζπλέπεηα ζηελ 

πξνζπάζεηα λα ζπλερηζζεί ε αξρηθή πξφνδνο. Δθεί νθείιεηαη θαη ε αλάπηπμε ηα 

ηειεπηαία 15-20 ρξφληα κεγάισλ πεξηγελλεηηθψλ θέληξσλ ζηε Β. Ακεξηθή θαη ηελ 

Δπξψπε πνπ ζπλδπάδνπλ ηε καηεπηηθή θαη ηε λενγληθή εηδηθφηεηα θάησ απφ ηελ ίδηα 

ζηέγε. Απηά ηα πεξηγελλεηηθά κέζα πεξίζαιςεο ζπλέβαιαλ ζηελ πεξαηηέξσ βειηίσζε 

ηεο έθβαζεο, ηδίσο λενγλψλ κε ρακειφ βάξνο γέλλεζεο θαη παξάιιεια έπαημαλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επαηζζεηνπνίεζε ηαηξψλ, λνζειεπηψλ, θνηλνχ, δηνίθεζεο ησλ 

λνζνθνκείσλ θαη θξάηνπο ζηε ζπνπδαηφηεηα δεκηνπξγίαο εμεηδηθεπκέλσλ θέληξσλ 

(National Perinatal Information Center , 2004). 
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1.3.1. ΓΗΑΚΟΜΗΓΖ ΝΔΟΓΝΟΤ – ΑΡΥΔ ΚΑΗ ΣΡΑΣΖΓΗΚΔ ΦΡΟΝΣΗΓΑ  

Ζ κεηαθνξά ησλ  λενγλψλ πςεινχ θηλδχλνπ απνηειεί κηα πνιχπινθε θαη δχζθνιε 

δηαδηθαζία ε νπνία απαηηεί ηελ παξνπζία νξγαλσκέλνπ ζπζηήκαηνο κεηαθνξάο αιιά 

θαη θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ. Ζ εθηίκεζε θαη ε ζηαζεξνπνίεζε ησλ 

λενγλψλ πξέπεη λα αξρίδεη ζην πεξηθεξεηαθφ λνζνθνκείν. Απηή βαζίδεηαη ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηεο θαη αξρέο, νη νπνίεο ηζρχνπλ γηα φια ηα λενγλά. Χζηφζν 

ππάξρνπλ εηδηθέο λενγληθέο θαηαζηάζεηο πνπ ρξεηάδνληαη ε ζπγθεθξηκέλε 

πξνζέγγηζε θαη παξεκβάζεηο. Ζ επαξθήο ζηαζεξνπνίεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

κεηαθνξάο είλαη επίζεο ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. Με ηελ θαηάιιειε αληηκεηψπηζε απφ 

ηε γέλλεζε κέρξη ηελ εηζαγσγή ζην ηξηηνβάζκην λενγλνινγηθφ θέληξν, νη 

πηζαλφηεηεο επλντθήο έθβαζεο ηνπ άξξσζηνπ λενγλνχ απμάλνπλ ζεκαληηθά. 

(αξαθίδεο, 2005). 

 

 ΣΑΘΕΡΟΠΟΙΗΗ ΚΑΙ ΜΕΣΑΦΟΡΑ ΝΕΟΓΝΩΝ  

Κάησ απφ ηδαληθέο ζπλζήθεο, ν ηνθεηφο πξέπεη λα γίλεηαη ζε νξγαλσµέλν 

πεξηγελλεηηθφ θέληξν. Γηα ην ιφγν απηφ, ζπζηήλεηαη ε ελδνµήηξηα µεηαθνξά ζε 

ηξηηνβάζµην λνζνθνµείν, εθφζνλ βέβαηα ην επηηξέπνπλ ν ρξφλνο θαη νη πεξηζηάζεηο, 

θαζψο απηή ππεξηεξεί ζαθψο, αθφµε θαη απφ ηελ αξηηφηεξε εμσµήηξηα µεηαθνξά . 

Γπζηπρψο, νξηζµέλα λενγλά πηζαλφλ λα γελλεζνχλ ζε λνζνθνµεία ή θιηληθέο πνπ δελ 

δηαζέηνπλ ηελ απαξαίηεηε ππνδνµή θαη λα απαηηεζεί ε µεηαθνξά ηνπο ζε Μνλάδεο 

Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλψλ (ΜΔΝΝ) ιφγσ δηαθφξσλ πξνβιεµάησλ (αξαθίδεο, 

2005). 

 

Δλδείμεηο µεηαθνξάο ησλ λενγλψλ 

Δλδείμεηο µεηαθνξάο ησλ λενγλψλ απνηεινχλ νη εμήο θαηαζηάζεηο :  

1) αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα 

2) άπλνηα ή/θαη βξαδπθαξδία 

3) πξνσξφηεηα (ΓΚ<32 εβδνµάδεο, ΒΓ < 1500 g) 
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4) πεξηγελλεηηθή αζθπμία 

5) λενγλά δηαβεηηθψλ µεηέξσλ 

6) ζνβαξή ελδνµήηξηα θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο  

7) ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο 

8) ζνβαξέο αηµαηνινγηθέο δηαηαξαρέο (ζξνµβνπελία, ζνβαξή αηµνιπηηθή λφζνο) 

9) ζπγγελείο αλσµαιίεο 

10) ρεηξνπξγηθά πξνβιήµαηα 

11) δηαηαξαρέο ηνπ µεηαβνιηζµνπ  

 

θνπφο θαη πξνυπνζέζεηο 

θνπφο ηεο µεηαθνξάο θάζε ζνβαξά άξξσζηνπ λενγλνχ δελ είλαη απιά ε µεηαθνξά 

ηνπ, αιιά ε µεηαθνξά ηνπ ζηελ θαιχηεξε δπλαηή θαηάζηαζε . Γηα λα γίλεη φµσο 

απηφ, απαηηνχληαη νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο, φπσο: α) νξγάλσζε, β) εμνπιηζκφο θαη 

γ) εθπαίδεπζε φζσλ αλαιακβάλνπλ κεηαθνξέο λενγλψλ. 

 

Α.  Οξγάλσζε 

Οµάδα µεηαθνξάο: Ζ νµάδα µεηαθνξάο λενγλψλ µπνξεί λα απνηειείηαη απφ  

γηαηξνχο, καηεπηηθφ πξνζσπηθφ ή δηαζψζηεο πνπ έρνπλ εθπαηδεπηεί θαηάιιεια. Σα 

λενγλά πνπ είλαη ζε ζνβαξή θαηάζηαζε πξέπεη λα δηαθνµίδνληαη απφ Νενγλνιφγν . Ζ 

µεηαθνξά ηνπ λενγλνχ είλαη πην απνηειεζµαηηθή φηαλ ζε απηή ζπµµεηέρνπλ 

ηνπιάρηζηνλ δπν άηνµα. 

Ορήµαηα µεηαθνξάο: Ζ µεηαθνξά γίλεηαη ζπλήζσο µε αζζελνθφξν θαη  ζπαληφηεξα 

µε ειηθφπηεξν, αεξνπιάλν ή µε ζπλδπαζκφ ησλ αλσηέξσ µέζσλ. 

Ο ηξφπνο µεηαθνξάο εμαξηάηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο , φπσο είλαη ε νξγάλσζε 

ηνπ πγεηνλνµηθνχ ράξηε θάζε πεξηνρήο , ε απφζηαζε, ε βαξχηεηα ηεο θαηάζηαζεο 

ηνπ λενγλνχ, νη θαηξηθέο ζπλζήθεο, ε χπαξμε αεξνδξνµίνπ θιπ. ε γεληθέο γξαµµέο, 

ηα αζζελνθφξα θαιχπηνπλ απφζηαζε µέρξη 150 Km (ρξφλνο άθημεο πεξίπνπ 2 ψξεο), 
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ελψ ηα ειηθφπηεξα θαη ηα αεξνπιάλα  ελδείθλπληαη γηα µεηαθνξέο ζε µεγαιχηεξε 

απφζηαζε (150-500 θαη >500 Km, αληίζηνηρα). 

Όηαλ απνθαζηζηεί ε µεηαθνξά ηνπ λενγλνχ, ππάξρνπλ νξηζµέλεο ηππηθέο θαη 

νξγαλσηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ πξέπεη λα αθνινπζεζνχλ . Απηέο πεξηιαµβάλνπλ:  

α) ελεµεξσηηθφ ζεµείσµα, φπνπ θαηαγξάθεηαη ε ηαπηφηεηα ηνπ λενγλνχ , ην 

πεξηγελλεηηθφ ηζηνξηθφ, νη βαζηθέο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο  θαη ηα πξνβιήµαηα θαη 

νη ηαηξηθνί ρεηξηζµνί πνπ έγηλαλ ζε απηφ  

β) ελεµέξσζε ησλ γνλέσλ γηα ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο µεηαθνξάο θαη γ) επηθνηλσλία 

ηνπ λνζνθνµείνπ πνπ λνζειεχεη ην λενγλφ µε ηε ΜΔΝΝ πνπ ζα ην παξαιάβεη . 

 

Β.  Δμνπιηζµφο 

Γηα ηελ αζθαιή θαη απνηειεζµαηηθή µεηαθνξά ησλ λενγλψλ απαηηείηαη ηδηαίηεξνο 

εμνπιηζµφο (Πίλαθαο 1). Σα µεηαθεξφµελα λενγλά ρξεηάδνληαη ζηελή 

παξαθνινχζεζε θαη αληηµεηψπηζε , αλάινγε µε απηήλ πνπ πξνζθέξεηαη ζηε ΜΔΝΝ . 

Έηζη, ε γλψζε ηεο ιεηηνπξγίαο θαη ε εμνηθείσζε ηεο νµάδαο µεηαθνξάο µε θάζε 

φξγαλν θαη ζπζθεπή πνπ ρξεζηµνπνηείηαη ζηε µεηαθνξά απνηειεί απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε. Ο εμνπιηζµφο πξέπεη λα ειέγρεηαη πξηλ απφ θάζε µεηαθνξά θαη λα είλαη 

πάληα έηνηµνο γηα ρξήζε (αξαθίδεο, 2005). 
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Πίλαθαο 1:  Απαξαίηεηνο εμνπιηζµφο γηα ηε µεηαθνξά ησλ λενγλψλ (αξαθίδεο, 

2005). 

 

  

πζθεπέο 

Θεξµνθνηηίδα µεηαθνξάο 

Φηάιεο νμπγφλνπ 

πζθεπή αλαξξφθεζεο 

Λαξπγγνζθφπηα (επζείεο ιάµεο 0, 1 θαη µπαηαξίεο) 

Αζθνί θαη πξνζσπίδεο αλάλεςεο 

Αλαπλεπζηήξαο µεηαθνξάο  

Αληιίεο ζπλερνχο ρνξήγεζεο θαξµάθσλ  

Βαζηθφ monitoring: παιµηθφ νμχµεηξν, θαξδηναλαπλεπζηηθφ monitor 

Πηεζφµεηξν, ζηεζνζθφπην 

Αλαιψζηµα 

Καζεηήξεο αλαξξφθεζεο (6, 8, 10F) 

Δλδνηξαρεηαθνί ζσιήλεο (2,5-4 mm ID) 

Αεξαγσγνί 

Καζεηήξεο γαζηξηθνί, ζσξαθηθήο παξνρέηεπζεο 

χξηγγεο, πεηαινχδεο, θιεβηθνί θαζεηήξεο 

Δμνπιηζµφο γηα ηνλ θαζεηεξηαζµφ ησλ νµθαιηθψλ αγγείσλ  

Λεπθνπιάζηε, δεζηέο θνπβέξηεο, Dextro-stix 

Φάξµαθα 

Δλδνθιεβίσο ρνξεγνχµελα δηαιχµαηα (θπζηνινγηθφο νξφο, D/W 5%, 10%) 

Αδξελαιίλε 1:1000 

Γηηηαλζξαθηθά 4% 

Ηλφηξνπα (ληνπαµίλε, ληνβνπηαµίλε) 

Αληηεπηιεπηηθά (θαηλνβαξβηηάιε, θελπληνίλε) 

Αλαιγεηηθά-θαηαζηαιηηθά (θεληαλχιε, µηδαδνιάµε, δηαδεπάµε) 

Φνπξνζεµίδε 

Ναινμφλε 

Ζπαξίλε 

Αµηλνθπιιίλε 
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 Εκηίµηζη και ζηαθεποποίηζη ηος άππωζηος νεογνού  

 

Εκηίµηζη: Σν λενγλφ πξέπεη λα εθηηµάηαη πξνζεθηηθά πξηλ ηε µεηαθνξά  ηνπ. ε 

απηφ βνεζάεη: α) ην πεξηγελλεηηθφ ηζηνξηθφ, β) ε θιηληθή εμέηαζε θαη γ) ν αδξφο 

εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο (αηµαηνθξίηεο, ιεπθά/ηχπνο, γιπθφδε, νμενβαζηθή 

ηζνξξνπία). Έηζη, απνθηάηαη ζπλνιηθή εληχπσζε γηα ηε βαξχηεηα ηεο θαηάζηαζεο 

ηνπ λενγλνχ θαη εληνπίδνληαη πξνβιήµαηα ηα νπνία ελδερφµελα ρξεηάδνληαη 

αληηµεηψπηζε πξηλ ηε µεηαθνξά. Ηδηαίηεξε ζεµαζία έρεη ε εθηίµεζε ηεο 

ζνβαξφηεηαο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαη ε θαηάζηαζε ηνπ 

θαξδηνθπθινθνξηθνχ. Δηδηθφηεξα γηα ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεµα , εθηηµψληαη ε 

είζνδνο αέξα, ε παξνπζία ηαρχπλνηαο, εηζνιθψλ, γνγγπζµνχ θαζψο θαη επεηζνδίσλ 

άπλνηαο ή βξαδπθαξδίαο, νη αλάγθεο ζε νμπγφλν (θνξεζµφο αηµνζθαηξίλεο, 

νμενβαζηθή ηζνξξνπία) θαη ε αθηηλνγξαθία ζψξαθα. Γηα ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεµα, 

εθηηµψληαη ην ρξψµα (σρξφηεηα, θπάλσζε), ε παξνπζία θπζεµάησλ, ν ρξφλνο 

ηξηρνεηδηθήο επαλαπιήξσζεο θαη ε παξνπζία ςπρξψλ άθξσλ , ε θαξδηαθή ζπρλφηεηα, 

ε ζπζηεµαηηθή αξηεξηαθή πίεζε θαη ε δηνχξεζε . Ζ εθηίµεζε ηνπ γαζηξεληεξηθνχ 

θαη λεπξηθνχ ζπζηήµαηνο, θαζψο θαη ηεο πδξνειεθηξνιπηηθήο θαηάζηαζεο είλαη 

εμίζνπ ζεµαληηθέο (αξαθίδεο, 2005). 

ηαζεξνπνίεζε: Βαζηθή αξρή είλαη ην λενγλφ λα είλαη ζηαζεξνπνηεµέλν  πξηλ ηε 

µεηαθνξά. Δπαξθήο αλαδσνγφλεζε θαη ζηαζεξνπνίεζε πξηλ ηε  µεηαθνξά απμάλεη ηηο 

πηζαλφηεηεο ην λενγλφ λα αλερηεί ηε µεηαθνξά θαη ηελ πηζαλφηεηα επηβίσζεο. 

ηαζεξφ ζεσξείηαη έλα λενγλφ φηαλ:  

α) είλαη επαξθψο νμπγνλσµέλν (ξνδαιφ) 

β) νη θαξδηαθέο ζθχμεηο είλαη > 100/ιεπηφ 

γ) δελ παξνπζηάδεη άπλνηεο 

δ) δελ εµθαλίδεη ππνγιπθαηµία (γιπθφδε αίµαηνο>40 mg/dL) 

ε) δελ εµθαλίδεη ππφηαζε 

ζη) έρνπλ αληηµεησπηζηεί ζπλνδά πξνβιήµαηα (π.ρ πλεπµνζψξαθαο, ζνβαξή αλαηµία, 

µεηαβνιηθή νμέσζε).  

 



 
 

 29 

Οη βαζηθνί ρεηξηζµνί θαηά ηελ αξρηθή αληηµεηψπηζε αιιά θαη ηε δηάξθεηα ηεο 

µεηαθνξάο ησλ λενγλψλ θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 2. 

 

Πίλαθαο 2: Βαζηθνί ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο µεηαθνξάο ησλ  

λενγλψλ. 

   

θνπφο-θαηάζηαζε Υεηξηζµφο ρφιηα 

Απνθπγή ππνζεξµίαο Θεξµαληηθή πεγή, ζθνχπηζµα,  

 

δεζηέο πάλεο, πιαζηηθή 

ζαθνχια,  

 ζεξµνθνηηίδα µεηαθνξάο  

Απειεπζέξσζε 

Αλαξξφθεζε ζηφµαηνο θαη 

µχηεο, ζσζηή ζέζε θεθαιήο  

αεξνθφξσλ νδψλ   

Δπαξθήο νμπγφλσζε O2 µε Head-box Καιφ ρξψµα, 

 Αζθφο (AMBU) θηλήζεηο ζψξαθα, 

 Γηαζσιήλσζε SatO2 >90% 

Αληηµεηψπηζε Φπζηνινγηθφο νξφο  

Τπφηαζεο Νηνπαµίλε  

Αληηµεηψπηζε Πεξηθεξηθή θιέβα,  

ππνγιπθαηµίαο δηάιπµα γιπθφδεο 5-10%  

Μεηαβνιηθή νμέσζε NaHCO3 Αξγά 

ΑΓ 

Δπηθαλεηνδξαζηηθφο 

παξάγνληαο Δµπεηξία 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΓΔΤΣΔΡΟ 

ΝΔΟΓΝΗΚΖ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ 

 

2.1. ΤΓΓΔΝΔΗ ΝΟΟΗ Ή ΓΗΑΜΑΡΣΗΔ ΠΟΤ ΥΡΖΕΟΤΝ ΑΜΔΖ 

ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑΖ 
 

Με ηνλ φξν «ζπγγελήο δηακαξηίεο» ελλννχκε ην απνηέιεζκα θάπνηαο αλσκαιίαο ζηε 

δηάπιαζε ηνπ εκβξχνπ, ε νπνία κπνξεί λα ζπκβεί απφ ηελ 6ε εκέξα κέρξη θαη ην 

ηέινο ηνπ 7νπ κήλα ηεο θχεζεο. Αλ θαη ν αθξηβήο πξνζδηνξηζκφο ηεο ζπρλφηεηαο 

ησλ ζπγγελψλ αλσκαιηψλ είλαη δχζθνινο απηή θπκαίλεηαη γχξσ ζην 4% επί ηνπ 

ζπλφινπ ησλ γελλήζεσλ. Αηηηνινγηθά κπνξεί λα νθείινληαη είηε ζε ρξσκνζσκηθέο 

δηαηαξαρέο, ζε γελεηηθνχο επίθηεηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο είηε λα 

απνηεινχλ ηπραία ζπκβάληα θαηά ηελ ελδνκήηξηα δσή. Γηαθξίλνληαη ζε : 

 Μνξθνγελεηηθέο Αλεπάξθεηεο: πξφθεηηαη γηα απνηπρία πιήξνπο δηάπιαζεο 

ελφο νξγάλνπ. ηελ νκάδα απηή αλήθνπλ νη δηάθνξεο αγελεζίεο, νη 

ππνπιαζίεο, νη ζπλδαθηπιίεο, νη ζρηζηίεο θ.ά.  

 Αζξνηζηηθέο Γπζκνξθίεο: ραξαθηεξίδνληαη απφ ππεξάξηζκνπο ηζηνχο, π.ρ. 

πνιπδαθηπιίεο. 

 Ακαξηψκαηα: ν φξνο απηφο ρξεζηκνπνηείηαη γηα κηα νκάδα βιαβψλ πνπ 

βξίζθνληαη ζην φξην ηεο πξαγκαηηθήο λενπιαζίαο, π.ρ. ζπίινη, αηκαγγεηψκαηα 

θ.ά. 

 

2.1.1. ΚΡΑΝΗΟΠΡΟΧΠΗΚΔ ΓΗΑΜΑΡΣΗΔ 

 

Οη ζπγγελείο δπζπιαζίεο ή δηακαξηίεο ηνπ πξνζψπνπ νθείινληαη ζε απνηπρία 

πιήξνπο δηάπιαζεο ησλ δηαθφξσλ ηζηψλ ηεο θεθαιήο θαηά ηελ ελδνκήηξηα δσή. 

Μεξηθέο απφ απηέο νθείινληαη ζε θιεξνλνκηθφηεηα, θάπνηεο απνδίδνληαη ζε νπζίεο 

κε ηεξαηνγφλν δξάζε ελψ άιιεο απνηεινχλ ηπραία ζπκβάληα θαηά ηελ ελδνκήηξηα 

δσή (Ann, 2011). 
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Οη ζπγγελείο δπζπιαζίεο πνπ αθνξνχλ ηελ δηάπιαζε ηνπ πξνζψπνπ θαη ηνπ θξαλίνπ 

είλαη νη δηάθνξνη ηχπνη ζρηζηηψλ θαη νη θξαληνπξνζσπηθέο δπζνζηψζεηο. Καη νη δχν 

ηχπνη δπζπιαζίσλ πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη ζε κηθξή ειηθία απφ νκάδα ηαηξψλ 

δηαθνξεηηθψλ εηδηθνηήησλ (πιαζηηθνί ρεηξνπξγνί, παηδνρεηξνπξγνί, 

γλαζνρεηξνπξγνί). Οη ζρηζηίεο κε ζπρλφηεξεο ην ιαγψρεηινο (ρεηιενζρηζηία) θαη ην 

ιπθφζηνκα (ππεξσηνζρηζηία) αληηκεησπίδνληαη ζπλήζσο απφ ηελ παηδηθή ειηθία. 

Χζηφζν, πνιχ ζπρλά βιέπνπκε ελήιηθεο κε ππνιεηκκαηηθέο δπζκνξθίεο ζηα ρείιε 

θαη ηε κχηε. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο κπνξνχκε λα επέκβνπκε δεπηεξνγελψο θαη κε 

ηελ εθαξκνγή ησλ θαηάιιεισλ ηερληθψλ λα απνθαηαζηήζνπκε ηε ζπκκεηξία ηνπ 

πξνζψπνπ (Ann, 2011). 

 

ΠΑΘΗΔΙ ΚΔΦΑΛΗ 

 Τδξνθεθαιηζκφο 

Ο Τδξνθέθαινο (χδσξ + θεθαιή) είλαη κηα θαηάζηαζε ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ παζνινγηθή ζπγθέληξσζε εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ (ΔΝΤ). Σν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ πεξηπηψζεσλ πδξνθεθαιίαο ζπλαληάηαη ζηελ παηδηθή 

ειηθία. Δκθαλίδεηαη ζε 3-4 λενγλά αλά 1000 γελλήζεηο. Δίλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ 

ν παηδίαηξνο λα δηαγηγλψζθεη άκεζα ηελ πδξνθεθαιία θαη λα παξαπέκπεη ηηο 

πεξηπηψζεηο ζην λεπξνρεηξνπξγφ γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε, ζεξαπεία θαη 

παξαθνινχζεζε. Ζ αλάπηπμε πδξνθεθαιίαο πνπ δελ αληηκεησπίδεηαη έγθαηξα κπνξεί 

λα έρεη ηξαγηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία θαη ηελ αλάπηπμε ελφο παηδηνχ. Ζ αχμεζε 

ηεο ελδνθξάληαο πίεζεο κπνξεί λα απεηιήζεη άκεζα ηε δσή ηνπ παηδηνχ θαη λα 

απαηηεί επείγνπζα λεπξνρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε (Αγγεινπνχινπ 2011). 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεξε ζεξαπεία ηνπ απνθξαθηηθνχ πδξνθεθάινπ γίλεηαη κε ηελ 

αλαίξεζε ηεο αηηίαο ηνπ. Σν ρεηξνπξγείν δελ είλαη πάληα απαξαίηεην. Έρεη ζεκαζία 

ην αίηην πνπ ηνλ πξνθαιεί θαη ν βαζκφο ηνπ θσιχκαηνο. Ο ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο 

είλαη λα απνθαηαζηαζεί ε ηζνξξνπία κεηαμχ ηεο παξαγσγήο θαη ηεο απνξξφθεζεο 

ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ. 



 
 

 32 

Ζ ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ζπγγελνχο απνθξαθηηθνχ πδξνθεθάινπ είλαη 

ζήκεξα ε κέζνδνο εθινγήο. Ζ κέζνδνο απηή ζπλίζηαηαη ζηελ παξνρέηεπζε ηνπ ΔΝΤ 

ησλ θνηιηψλ ηνπ εγθεθάινπ ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα, δηα κέζνπ εηδηθψλ 

βαιβίδσλ ρακειήο πίεζεο θαη εηδηθψλ θαζεηήξσλ απφ ζηιηθφλε, ελψ ε παξνρέηεπζε 

ηνπ ΔΝΤ ζην δεμηφ θφιπν ρξεζηκνπνηείηαη κφλν ζαλ εθεδξηθή ελαιιαθηηθή ιχζε  

(Πεηξφπνπινο 2011). 

 

 

 

 

 

 

 Eικ. 3: Υδξνθεθαιηζκφο (www.midwestcompassion.gr) 

 

 Δγθεθαινθήιε 

Ζ εγθεθαινθήιε απνηειεί αλσκαιία θαηά ηελ νπνία πξνεμέρνπλ δηα κέζνπ ελφο 

νζηηθνχ ειιείκκαηνο νη κήληγγεο (κεληγγνθήιε) θαη ν εγθέθαινο (εγθεθαινθήιε). 

πρλφηεηα 1:2.000 γελλήζεηο. ην 75% ησλ πεξηπηψζεσλ ε αιινίσζε βξίζθεηαη ζηελ 

ηληαθή ρψξα, σζηφζν φκσο ζε άιιεο πεξηπηψζεηο βξίζθεηαη ζηε κεησπνεζκνεηδηθή 

θαη βξεγκαηηθή ρψξα. πρλά επίζεο ε εγθεθαινθήιε ζπλδπάδεηαη κε 

κηθξνεγθεθαιία, πδξνθεθαιία , δηζρηδή ξάρε θαη ην ζχλδξνκν Meckel–Gruber. ηνλ 

ππεξερνγξαθηθφ έιεγρν ε εγθεθαινθήιε εκθαλίδεηαη σο κία θπζηηθή δηφγθσζε πνπ 

πεξηέρεη πγξφ ή θαη ηκήκαηα εγθεθάινπ (Κίηζηνπ, 2004). 

πληεξεηηθά αληηκεησπίδνληαη µφλν νη εμαηξεηηθά κεγάιεο εγθεθαινθήιεο πνπ  

ζπλνδεχνληαη απφ κηθξνθεθαιία, φπνπ ε πξφγλσζε είλαη εμαηξεηηθά βαξηά. Οη 

ππφινηπνη αζζελείο αληηκεησπίδνληαη ρεηξνπξγηθά µε εθηνµή ηνπ εμσθξαληαθνχ 

http://www.midwestcompassion.gr/
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δπζπιαζηηθνχ εγθεθαιηθνχ παξεγρχµαηνο θαη ηε ζχγθιεηζε θαηά ζηξψµαηα ηνπ 

ειιείκκαηνο. Σα απνηειέζµαηα εμαξηψληαη απφ ην κέγεζνο, ηελ εληφπηζε θαη ηε 

βαξχηεηα ηεο πάζεζεο θαη απφ ηηο ζπλππάξρνπζεο δηακαξηίεο  (Ashcraft, 2004). 

 

ΠΑΘΗΔΙ ΠΡΟΩΠΟΤ ΚΑΙ ΣΟΜΑΣΟ 

 Αηξεζία ή ζηέλσζε ησλ ξηληθψλ ρναλψλ 

Πξφθεηηαη γηα µηα ζρεηηθά ζπάληα ζπγγελή δηακαξηία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

κεγάιε ζηέλσζε ή απφθξαμε ησλ δχν νπίζζησλ ξηληθψλ ρναλψλ απφ κεκβξαλψδεο ή 

νζηηθφ δηάθξαγκα. πλίζηαηαη θαη ε ρεηξνπξγηθή δηάλνημε ησλ ρναλψλ ζε δεχηεξν 

ρξφλν (Haddad et al., 2016). 

 

 χλδξνκν Pierre Robin 

Σν ζχλδξνκν απηφ πεξηγξάθεθε απφ ηνλ P. Robin ην 1923, µε ηελ θιαζηθή ηξηάδα 

ηεο γισζζφπησζεο, ηνπ κηθξνγλαζηζµνχ θαη ηεο ππεξσηνζρηζηίαο. ήκεξα, ην 

ζχλδξνκν απηφ ραξαθηεξίδεηαη απφ κηθξνγλαζηζµφ θαη νπηζζνγλαζηζµφ, νπίζζηα 

γισζζνπησζία, πνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ απφθξαμε ησλ αλψηεξσλ αεξνθφξσλ 

νδψλ, ελψ ζπλππάξρεη ζε πνζνζηφ 80% ππεξσηνζρηζηία, ζπλήζσο ηεο καιζαθήο 

ππεξψαο.  

 

 

 

 

 

 Εικ. 4: Σχλδξνκν Pierre Robin (www.craniofacial.gr) 
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Ζ ζεξαπεπηηθή αγσγή έρεη ζαλ ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε ηεο απφθξαμεο ησλ 

αλσηέξσλ αεξνθφξσλ νδψλ πνπ εθδειψλεηαη αµέζσο µεηά ηε γέλλεζε ή θαη µέζα 

ζηηο επφµελεο 3 εβδνκάδεο ηεο δσήο.  

Ζ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ζ‟ απηή ηελ πεξίπησζε ζπλήζσο εθαξκφδεηαη φηαλ ε 

ζπληεξεηηθή αληηκεηψπηζε θξίλεηαη αλεπηηπρήο. Ζ θαζήισζε ηεο γιψζζαο µε ηε 

κέζνδν ηεο γισζζνπεμίαο θαη µε δηάθνξεο ηερληθέο παξαιιαγέο, φπσο νη 

ρεηξνπξγηθέο κέζνδνη θαηά Douglas θαη Duhamel, απνηεινχλ ηηο κεζφδνπο εθινγήο 

γηα ηηο πεξηπηψζεηο απηέο. ήκεξα, ε γισζζνπεμία εθαξκφδεηαη ζε ιηγφηεξεο 

πεξηπηψζεηο ζε ζρέζε µε ην παξειζφλ (Evans et al., 2011). 

 

 Μαθξνγισζζία 

Ζ δηακαξηία απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ηεο γιψζζαο, πνπ 

έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ έμνδφ ηεο εθηφο ηνπ νδνληηθνχ θξαγκνχ ζηα κεγαιχηεξα 

παηδηά, εηδηθά φκσο γηα ηα λενγλά εθηφο ηεο θαηληαθήο αθξνινθίαο.  

Ζ πληεξεηηθή αγσγή πεξηιακβάλεη ηε λνζειεία ησλ λενγλψλ ζε πξελή ή πιάγηα 

ζέζε. ε αηθλίδηα δηφγθσζε ηεο γιψζζαο κπνξεί λα απαηηεζεί επείγνπζα 

δηαζσιήλσζε ή ζπαληφηεξα ηξαρεηνζηνκία. Ζ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία είλαη απφιπηα 

ελδεδεηγκέλε θαη πξνζθέξεη ηελ ηειηθή ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο. ήκεξα, ε κέζνδνο 

εθινγήο είλαη ε ζθελνεηδήο εθηνκή ηκήκαηνο ηεο γιψζζαο ζην ειεχζεξν άθξν ηεο 

θαη ε ζπξξαθή ηεο, µε άξηζηα απνηειέζκαηα (Perkins, 2009). 

 

 Βαηξάρην 

Πξφθεηηαη γηα θπζηηθή κάδα ε νπνία εληνπίδεηαη ακέζσο θάησ απφ ηε γιψζζα ζην 

έδαθνο ηνπ ζηφκαηνο. Έρεη ζρήκα ζθαηξηθφ ή σνεηδέο, κπνξεί λα είλαη ξνδ ή κπιε 

ρξψκαηνο, αλάινγα κε ην πφζν βαζηά βξίζθεηαη ε θχζηε, θαη κπνξεί λα εκθαληζζεί  
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ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε. Ζ αηηηνπαζνγέλεηα ηνπ βαηξάρηνπ ζηα λενγλά είλαη 

άγλσζηε, ελψ ε εκθάληζε βαηξάρηνπ ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο ζρεηίδεηαη κε ηελ 

χπαξμε πξνεγεζέλησλ κηθξνηξαπκαηηζκψλ 

ζηελ πεξηνρή. Γηα ηε ζεξαπεία πξνηείλεηαη ε 

κεξηθή εθηνκή θαη καξζηπνπνίεζε ή ε νιηθή 

ξηδηθή εθηνκή ηεο θχζηεο. Απαηηείηαη 

πξνζνρή γηα ηελ απνθπγή ηξαπκαηηζκνχ ηνπ 

εθθνξεηηθνχ πφξνπ ηνπ ππνγλάζηνπ 

ζηεινγφλνπ αδέλα (Stevenson et al., 2015). 

Εικ. 5: Βαηξάρην (www.pinterest.gr) 

 

ΥΙΣΙΔ ΣΟΤ ΠΡΟΩΠΟΤ 

Πξφθεηηαη γηα βαξηέο θαη ζπρλέο ζπγγελείο δηακαξηίεο πνπ δεκηνπξγνχλ πνιιαπιά 

αηζζεηηθά, θνηλσληθά θαη ιεηηνπξγηθά πξνβιήκαηα. Σα αηζζεηηθά θαη θνηλσληθά 

πξνβιήκαηα έρνπλ ζρέζε µε ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, πνπ πνιιέο θνξέο 

δπζθνιεχεηαη λα απνδερζεί ην κηθξφ αζζελή, ελψ ε ίδηα ε πάζεζε δεκηνπξγεί 

πνιιαπιά ιεηηνπξγηθά πξνβιήκαηα θαη κεγάιε δπζρέξεηα θαηά ηε ζίηηζε. Ζ γεληθή 

ζπρλφηεηα ησλ ζρηζηηψλ είλαη 0,8 έσο 2,2%. ηελ Διιάδα ππνινγίδεηαη ζε µία 

πεξίπησζε ζηηο 800 γελλήζεηο. 

Ζ αθξηβήο αηηηνινγία ησλ ζρηζηηψλ δελ είλαη γλσζηή, πηζηεχεηαη φηη νθείιεη αη ζε 

θιεξνλνκνπκέλα ραξαθηεξηζηηθά, γελεηηθά ζχλδξνκα ή πεξηβαιινληηθνχο 

παξάγνληεο. Αξθεηέο ζρηζηίεο είλαη εκθαλείο κεηά ηελ 14ε-16ε εβδνκάδα ηεο 

θχεζεο θαη εληνπίδνληαη πξηλ απφ ηελ γέλλεζε ζην ππεξερνγξάθεκα θαηά ηνπο 

ηαθηηθνχο ειέγρνπο ηνπ εκβξχνπ (Ann, 2011). 

 

 Υεηιενζρηζηία ή ιαγψρεηιν  

Πξφθεηηαη γηα ζπγγελή δηακαξηία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ έιιεηκκα ηνπ άλσ 

ρείινπο, δηαθφξνπ βαζκνχ θαη βαξχηεηαο, µε εηεξφπιεπξε ή αµθνηεξφπιεπξε 

εληφπηζε. Σν έιιεηκκα εληνπίδεηαη ζηε ζέζε ηεο αθξνινθίαο ηνπ θίιηξνπ ηνπ άλσ 
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ρείινπο. Απνηειεί ηελ θπξηφηεξε θαη ζπρλφηεξε ζρηζηία ηνπ πξνζψπνπ, πνπ απαηηεί 

ηελ άκεζε αληηκεηψπηζε θαηά ηε λενγληθή πεξίνδν, δεκηνπξγεί πνιιά πξνβιήκαηα 

ζην λενγλφ φπσο αηζζεηηθά θαη θνηλσληθά ιφγσ ηεο µε απνδνρήο ηνπ απφ ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Δπίζεο, δεκηνπξγνχληαη ιεηηνπξγηθά πξνβιήκαηα ιφγσ 

δπζθνιηψλ θαηά ηε ζίηηζε (Ann, 2011, Αγγεινπνχινπ, 2010). 

 

 Η ππεξσηνζρηζηία ή ιπθφζηνκα  

Δίλαη ζρηζκή ή έιιεηκκα πνπ εληνπίδεηαη ζην µέζν ηεο ππεξψαο θαη πεξηιακβάλεη 

είηε κέξνο είηε νιφθιεξε ηελ ππεξψα. Δκβξπνινγηθά, ε δηακαξηία απηή νθείιεηαη ζε 

αλαζηνιή ηεο ζπλέλσζεο θαη ηεο πιήξνπο αλάπηπμεο ησλ δχν ππεξψησλ απνθχζεσλ 

ησλ φδσλ ηεο άλσ γλάζνπ κεηαμχ ηνπο θαη µε ην ξηληθφ δηάθξαγκα. πκβαίλεη κεηαμχ 

ηεο 6εο θαη 8εο εκβξπτθήο εβδνκάδνο (William, 2004). 

 

 Κνιφβσµα ή ρεηιεν-γλαζν-υπεξσην-δαθξπνζρηζηία 

Πξφθεηηαη γηα ηε βαξχηεξε ζρηζηία ηνπ πξνζψπνπ. Δίλαη ζπάληα ζπγγελήο δηακαξηία 

πνπ αθνξά ειιείκκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ ην άλσ ρείινο, ηα θαηλία ηεο άλσ γλάζνπ, 

ηνπο ξψζσλεο, ελψ ην νζηηθφ έιιεηκκα εθηείλεηαη κέρξη ην ξηλνδαθξπτθφ πφξν ηνλ 

νπνίν κεξηθέο θνξέο ην δηαλνίγεη.  

Ζ δηακαξηία απηή νθείιεηαη ζηε µε ζπλέλσζε θαηά ηελ εκβξπτθή πεξίνδν ηεο 

κεησπηαίαο απφθπζεο µε ηνπο φδνπο ηεο άλσ γλάζνπ. ην θνιφβσκα ζπλππάξρνπλ 

έληνλα πξνβιήκαηα δπζκνξθίαο θαη θνηλσληθήο απνδνρήο θαζψο επίζεο θαη 

ιεηηνπξγηθά πξνβιήκαηα θαηάπνζεο 

θαη ζίηηζεο. Λφγσ ηεο βαξχηεηαο 

ηεο δηακαξηίαο απαηηείηαη ζεηξά 

δηνξζσηηθψλ επεκβάζεσλ γηα ηε 

ζηαδηαθή απνθαηάζηαζε φισλ ησλ 

ειιεηκκάησλ (Ann, 2011, Μαλψιεο, 

2008). 

Εικ.6: Κνιφβσκα (www.noesi.gr) 
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Υεηξνπξγηθή Αληηκεηψπηζε ησλ ρηζηίσλ  

Οη ρηζηίεο αληηκεησπίδνληαη ρεηξνπξγηθά γηα ιφγνπο αηζζεηηθνχο, θνηλσληθνχο, 

ιεηηνπξγηθνχο αιιά θαη ηαηξηθνχο. πκπεξηιακβάλεηαη ε πνιχ θαιή θπζηθή 

θαηάζηαζε ηνπ λενγλνχ ηελ 1ε εβδνκάδα ηεο δσήο ηνπ θαη ε χπαξμε εληζρπκέλσλ 

ακπληηθψλ κεραληζκψλ ιφγσ ηεο παζεηηθήο αλνζνπνίεζεο απφ ηα κεηξηθά 

αληηζψκαηα. 

Ζ αληηκεηψπηζε ηεο ρεηιενζρηζηίαο πξαγκαηνπνηείηαη ζε ειηθία 3 κελψλ, νπφηε θαη 

έρεη απνθαηαζηαζεί ε νκνηφζηαζε θαη ε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ βξεθηθνχ 

νξγαληζκνχ. 

Ζ αληηκεηψπηζε ηεο ππεξσηνζρηζηίαο γίλεηε ζπλήζσο ζηελ ειηθία 6 -10 κελψλ. 

θνπφο απηήο είλαη λα εμαζθαιίζεη θαηά ην δπλαηφλ ε θπζηνινγηθή θαηάζηαζε ηεο 

ππεξψαο κε ηελ δεκηνπξγία θξεκλψλ θαη ζπξξαθήο ηνπ ράζκαηνο ηεο ζρηζηίαο κε 

δηάθνξεο ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο (Marylin et al. 2011). 

 

2.1.2  ΑΣΡΖΗΔ ΔΡΔΗΣΗΚΟΤ (ΑΝΧ ΚΑΗ ΚΑΣΧ ΑΚΡΧΝ) 

 

Οη ζπγγελείο δηακαξηίεο ηνπ ρεξηνχ θαη ηνπ πνδηνχ (1:1000 γελλήζεηο δψλησλ) 

πξνθαινχλ πνηθίινπ βαζκνχ θνζκεηηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο ησλ άθξσλ. 

Πνιιέο απ‟ απηέο ηηο δηακαξηίεο κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ κε δηακαξηίεο άιισλ 

ζπζηεκάησλ ή λα απνηεινχλ κέξνο ζπλδξφκσλ θαη γηα ηνλ ιφγν απηφλ είλαη 

απαξαίηεηνο ν πιήξεο θαη ιεπηνκεξήο θιηληθφο θαη εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο ησλ 

παηδηψλ. Ζ απνθαηάζηαζε εμαξηάηαη απφ ην είδνο ηεο δηακαξηίαο θαη ηε βαξχηεηα 

ηεο παξακφξθσζεο. Γεληθά, ζπληζηάηαη ε πξψηκε ρεηξνπξγηθή δηφξζσζε, θαζψο 

πξνζθέξεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα θαη απνθπγή εγθαηάζηαζεο πεξαηηέξσ 

παξακνξθψζεσλ (William 2004). 

Ζ κηθξνρεηξνπξγηθή ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ επίηεπμε ηνπ θαιχηεξνπ δπλαηνχ 

απνηειέζκαηνο, θνζκεηηθνχ θαη ιεηηνπξγηθνχ, επηηξέπνληαο πην αθξηβείο ρεηξηζκνχο 

ζηνπο κηθξνζθνπηθνχο ηζηνχο ηνπ βξέθνπο θαη απνθπγή ηξαπκαηηζκνχ ησλ 

λεπξαγγεηαθψλ δνκψλ. πρλά απαηηνχληαη επαλαιεπηηθέο επεκβάζεηο γηα δηφξζσζε 
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πεξαηηέξσ παξακνξθψζεσλ ή ππνηξνπψλ. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηα παηδηά πξέπεη 

λα παξαθνινπζνχληαη κεηεγρεηξεηηθά έσο ηελ ελήιηθε δσή γηα λα απνθαιπθζνχλ 

ηπρφλ ππνηξνπέο ή δεπηεξνγελείο παξακνξθψζεηο (Κσλζηαληάξαο, 2004). 

 

ΤΓΓΔΝΔΙ ΓΙΑΜΑΡΣΙΔ ΥΔΡΙΟΤ  

 Κεξθηδηθή επηκήθεο απνηπρία ζρεκαηηζκνχ  

Ζ θεξθηδηθή επηκήθεο αλεπάξθεηα αθνξά ηε κεξηθή ή νιηθή έιιεηςε ηνπ θεξθηδηθνχ 

ηκήκαηνο, αληηβξαρίνπ θαη ρεξηνχ. Μπνξεί λα παξνπζηαζηεί κε επξχ θάζκα απφ 

ππνπιαζία ηνπ αληίρεηξα έσο πιήξε έιιεηςε ηεο θεξθίδαο θαη ηεο πξψηεο αθηίλαο. Ζ 

πην γλσζηή κνξθή είλαη ε ππνπιαζία ή απιαζία ηεο θεξθίδαο (radial club hand).  

Σν είδνο ηεο ζεξαπείαο πνηθίιιεη αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ησλ παξακνξθψζεσλ θαη 

ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ. ε πεξηπηψζεηο κε ήπηα ππνπιαζία κπνξεί λα επηηεπρζνχλ 

δηνξζψζεηο κε αζθήζεηο δηάηαζεο θαη λάξζεθεο. ηηο πεξηπηψζεηο βαξηάο 

ππνπιαζίαο ή απιαζίαο ελδείθλπηαη ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία κε επηθέληξσζε ηνπ 

ρεξηνχ (ηνπνζέηεζε ηνπ ρεξηνχ επί ηεο σιέλεο). Μία ζεκαληηθή αληέλδεημε γηα ηε 

ρεηξνπξγηθή δηφξζσζε απνηειεί ε βαξηά ζχγθακςε θάκςεο -έθηαζεο ηνπ αγθψλα. 

Έλα παηδί κε ειαηησκέλε θάκςε ηνπ αγθψλα βαζίδεηαη ζηελ παξακφξθσζε ηεο 

θεξθηδηθήο απφθιηζεο γηα λα θέξεη ην ρέξη ηνπ ζην ζηφκα.  

 

 

 

 

 

Εικ. 7: Υπνπιαζία θεξθίδαο (www.orthopaedics.gr) 

 

http://www.orthopaedics.gr/
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 Τπνπιαζία αληίρεηξα 

Τπάξρνπλ πνηθίιεο κνξθέο ππνπιαζίαο ηνπ αληίρεηξα, νη νπνίεο εκθαλίδνληαη σο 

κεκνλσκέλε δηακαξηία ή καδί κε κεξηθή ή νιηθή απνπζία ηεο θεξθίδαο.  

Ζ δηάγλσζε ηίζεηαη φηαλ ην βξέθνο κεηά ηνλ 3ν κήλα πνπ αξρίδεη λα ρξεζηκνπνηεί 

ηνπο αληίρεηξεο γηα ηε ζχιιεςε, δελ εκθαλίδεη ελεξγεηηθή έθηαζε ηνπ αληίρεηξα θαη 

ν αληίρεηξαο παξακέλεη θαζεισκέλνο ζηελ παιάκε θαη εθηείλεηαη κφλν παζεηηθά 

(William, 2004). 

Γεληθά, ε πξψηκε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε θαηά ην πξψην έηνο επηηξέπεη θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα κε θαιχηεξε ελζσκάησζε θαη ιεηηνπξγηθή πξνζαξκνγή ηνπ λένπ 

αληίρεηξα (Βάνο, 2011). 

 

 Αξζξνγξχπσζε 

Πξφθεηηαη γηα ζπγγελέο ζχλδξνκν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κε πξννδεπηηθέο 

γεληθεπκέλεο ζπγθάκςεηο ησλ αξζξψζεσλ, νη νπνίεο είλαη παξνχζεο θαηά ηε 

γέλλεζε. Οη ζπγθάκςεηο ησλ αξζξψζεσλ νθείινληαη ζηελ απψιεηα ηεο θίλεζεο ηνπ 

εκβξχνπ θαηά ηελ εκβξπτθή δσή (William, 2004). 

Ζ ζεξαπεία είλαη δχζθνιε θαη πξνζαξκφδεηαη ζηηο αλάγθεο θάζε αζζελνχο. ην άλσ 

άθξν ζθνπφο ηεο αληηκεηψπηζεο είλαη ε δεκηνπξγία ελφο ιεηηνπξγηθνχ άθξνπ γηα 

απηνλνκία ζηε ιήςε ηξνθήο θαη ηεο πξνζσπηθήο πγηεηλήο. Αξρηθά, ε ζεξαπεία 

πεξηιακβάλεη παζεηηθή θηλεζηνζεξαπεία, δηαδνρηθνχο λάξζεθεο θαη νξζσηηθέο 

ζπζθεπέο γηα ηε βειηίσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ησλ αξζξψζεσλ, κε θχξην ζηφρν ηελ 

πξψηκε απνθαηάζηαζε ηεο παζεηηθήο θάκςεο ηνπ αγθψλα (Puri, 2003). 

Ο θαηάιιεινο ρξφλνο γηα ηελ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία παξακέλεη ακθηιεγφκελνο, 

σζηφζν πξνηηκάηαη απηή λα γίλεη πξηλ ηελ ειηθία ησλ 4-5 εηψλ. Γηα ηε δηφξζσζε ηεο 

θάκςεο ηνπ θαξπνχ θαη ηεο σιέληαο απφθιηζεο ηνπ ρεξηνχ έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξεο 

επεκβάζεηο, φπσο δηνξζσηηθή νζηενηνκία (ξαρηαία νζηενηνκία θιεηζηήο γσλίαο ηεο 

πεξηθεξηθήο θεξθίδαο), δηαηαηηθή νζηενγέλεζε, εθηνκή νζηψλ εγγχο ζηνίρνπ 

θαξπνχ, αξζξφδεζε θαη επεκβάζεηο καιαθψλ κνξίσλ. Γηα ηε δηφξζσζε ησλ 
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παξακνξθψζεσλ ησλ δαθηχισλ εθηεινχληαη επεκβάζεηο καιαθψλ κνξίσλ 

(ζπιαθνηνκέο, ζπκθπζηνιχζεηο), θαζψο θαη δηνξζσηηθή νζηενηνκία (Πεηξφπνπινο, 

2011). 

 

 πλδαθηπιία 

Ζ ζπλδαθηπιία απνηειεί κία απφ ηηο ζπρλφηεξεο ζπγγελείο δηακαξηίεο ηνπ ρεξηνχ κε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο πεξίπνπ 2-3 ζηηο 2.000-3.000 γελλήζεηο δψλησλ. Ζ ζπγγελήο 

ζπλδαθηπιία νθείιεηαη ζε απνηπρία δηαρσξηζκνχ ηνπ κεζνδαθηχιηνπ δηαθξάγκαηνο, 

ιφγσ απνηπρίαο πξνγξακκαηηζκέλνπ θπηηαξηθνχ ζαλάηνπ (απφπησζε) ησλ 

κεζεγρπκαηηθψλ θπηηάξσλ ηνπ κεζνδαθηχιηνπ δηαθξάγκαηνο θαηά ηελ εκβξπνγέλεζε 

(6ε-8ε εβδνκάδα ελδνκήηξηαο δσήο). Ζ θαηαλνκή ηεο ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ κπνξεί 

λα είλαη ζπνξαδηθή (80%) ή νηθνγελήο. Κιεξνλνκείηαη κε απηνζσκαηηθφ 

επηθξαηνχληα ραξαθηήξα, πνπ έρεη φκσο ειαηησκέλε δηεηζδπηηθφηεηα θαη πνιιαπιή 

θαηλνηππηθή έθθξαζε. Δκθαλίδεηαη ζε δηπιάζην πνζνζηφ ζηα αγφξηα απφ ηα 

θνξίηζηα. ην 50% ησλ πεξηπηψζεσλ είλαη ακθνηεξφπιεπξε θαη ζπκκεηξηθή.  

Ζ αληηκεηψπηζε είλαη ρεηξνπξγηθή, γεληθά ζπληζηάηαη πξψηκνο δηαρσξηζκφο ησλ 

δαθηχισλ (6-18 κελψλ) θαη φρη κεηά ην 4ν έηνο, ψζηε λα απνθεπρζνχλ πεξαηηέξσ 

δηαηαξαρέο ζηελ αλάπηπμε θαη κφληκεο δπζθακςίεο (Νηνιαηδάο, 2005). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικ. 8: Πλήρη ςφνθετη ςυνδακτυλ ία/ Χειρουργική Αντιμετώπιςη 

(www.m icro-surgery.gr) 
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 Πνιπδαθηπιία - Γηπιαζηαζκφο δαθηχισλ 

Ζ πνιπδαθηπιία απνηειεί ζπρλή ζπγγελή δηακαξηία ηνπ ρεξηνχ ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

1.7 ζηηο 1000 γελλήζεηο, ε ζπρλφηεηα πνηθίιιεη ζε ζρέζε κε εζληθνχο θαη θπιεηηθνχο 

παξάγνληεο (ζπρλφηεξε ζηε καχξε θπιή). Δίλαη πην ζπρλή ζηα αγφξηα δψλησλ θαη 

δηαθξίλεηαη αλάινγα κε ηελ κεξηά πνπ εληνπίδεηαη ζην ρέξη, ζε πξναμνληθή ή  

θεξθηδηθή πνιπδαθηπιία (αθνξά ηνλ αληίρεηξα), θεληξηθή πνιπδαθηπιία (αθνξά 

δείθηε, κέζν, παξάκεζν), κεηαμνληθή ή σιέληα πνιπδαθηπιία (αθνξά κηθξφ δάθηπιν) 

θαη σιέληα δηκειία ή ρέξη θαζξέπηε (πνιχ ζπάληα παξαιιαγή) (Κσλζηαληάξαο 2005). 

Ζ ζεξαπεία είλαη ζρεδφλ πάληνηε ρεηξνπξγηθή. ηφρνο ηεο ζεξαπείαο είλαη ε 

βειηίσζε ηεο θνζκεηηθήο εκθάληζεο αιιά θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ ρεξηνχ, 

ηδηαίηεξα ζε πεξηπηψζεηο ηξηθαιαγγηθνχ αληίρεηξα. Ζ ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε 

ζπλήζσο πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ην 1ν έηνο, παξάιιεια δειαδή κε ηελ αλάπηπμε ηεο 

ζπιιεπηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ αληίρεηξα, ψζηε λα επηηξαπεί ε κέγηζηε πιαζηηθή 

αλαδηακφξθσζε ζην αλαπηπζζφκελν παηδί (Kay et al., 2017). 

 

 Μαθξνδαθηπιία 

Πξφθεηηαη γηα ζπγγελή δηακαξηία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ εληνπηζκέλε ππεξπιαζία  

φισλ ησλ ηζηψλ (καιαθψλ κνξίσλ θαη νζηψλ), ελφο ή πεξηζζφηεξσλ δαθηχισλ. 

Έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί επίζεο νη φξνη κεγαινδαθηπιία ή γηγαληηζκφο. Δληνπίδεηαη 

ζπρλφηεξα ζην θεξθηδηθφ ρείινο ηνπ ρεξηνχ. Όηαλ πξνζβάιινληαη πεξηζζφηεξα ηνπ 

ελφο δάθηπινπ, ηφηε ηα δάθηπια είλαη ζπλερφκελα, ρσξίο παξεκβνιή θπζηνινγηθνχ 

δαθηχινπ.  

Πνιιέο θνξέο απαηηνχληαη πνιιαπιέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζε έλα ζηάδην ή θαη 

ζε δηαθνξεηηθά ρξνληθά δηαζηήκαηα. Μπνξεί λα εθαξκνζηνχλ επεκβάζεηο γηα ηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο εμέιημεο ηεο ππεξπιαζίαο, φπσο αθαίξεζε ησλ δαθηπιηθψλ λεχξσλ, 

επηθπζηφδεζε (αθνχ ην δάθηπιν έρεη ην κήθνο πνπ αλακέλεηαη ζηελ ελήιηθν δσή) 

θαη επεκβάζεηο γηα ηελ βξάρπλζε ηνπ δαθηχινπ, φπσο ε απνιίπσζε ηνπ δαθηχινπ 

(debulking), ε εθηνκή ηεο άπσ 145 θάιαγγαο θαη ε κεηαθνξά ηνπ λπρηνχ θαη ηεο 

θνίηεο ηνπ ζηελ θνξπθή ηεο κέζεο θάιαγγαο, κε ή ρσξίο κέξνο ηεο άπσ θάιαγγαο. 
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Δπίζεο, κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζνχλ νζηενηνκίεο θιεηζηήο γσλίαο, ζπρλά ζε 

ζπλδπαζκφ κε επηθπζηφδεζε γηα ηελ δηφξζσζε απφθιηζεο ησλ δαθηχισλ (Βάνο, 

2011). 

Σέινο, κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί απνζπκπίεζε θαξπηαίνπ ζσιήλα. ε πεξηπηψζεηο 

καθξνδαθηπιίαο ηνπ αληίρεηξα κπνξεί λα εθαξκνζηεί αξζξφδεζε ηεο 

κεηαθαξπνθαιαγγηθήο άξζξσζεο ή βξάρπλζε ηνπ αληίρεηξα κε ηελ ηερληθή Millesi 

(αθαίξεζε ηκήκαηνο θαη απφ ηηο δχν θάιαγγεο ηνπ αληίρεηξα κε δηαηήξεζε ηεο 

θαιαγγνθαιαγγηθήο άξζξσζεο). ε πεξηπηψζεηο πξννδεπηηθήο καθξνδαθηπιίαο κε 

ζνβαξνχ βαζκνχ δπζθακςίαο θαη πεξηνξηζκέλε θηλεηηθφηεηα κπνξεί λα εθαξκνζηεί 

αθηηλσηφο αθξσηεξηαζκφο ηνπ δαθηχινπ. Χζηφζν, απνθεχγεηαη ν αθξσηεξηζκφο ηνπ 

αληίρεηξα. Σα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ επεκβάζεσλ αηζζεηηθά θαη ιεηηνπξγηθά 

πνηθίιινπλ αλάινγα κε ην βαζκφ ππεξπιαζίαο θαη ηεο δπζθακςίαο ηνπ δαθηχινπ 

πξνεγρεηξεηηθά. Ζ ππνηξνπή απνηειεί ηελ πην ζπρλή επηπινθή  θαη ε πιήξεο δηφξζσζε 

κπνξεί λα κελ επηηπγράλεηαη ιφγσ ηεο πξννδεπηηθήο εμέιημεο ηεο ππεξπιαζίαο (Βάνο 2011). 

 

 χλδξνκν δαθηπιηνεηδψλ πεξηζθίμεσλ 

Σν ζχλδξνκν δαθηπιηνεηδψλ πεξηζθίμεσλ ή ζχλδξνκν ακληαθψλ ηαηληψλ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ κεξηθή ή πιήξε θπθινηεξή πεξίζθημε γχξσ απφ ην άθξν ή ηα 

δάθηπια κε δηαθφξνπ βαζκνχ αγγεηαθή δπζπξαγία ηνπ πεξηθεξηθνχ ηκήκαηνο 

(ιεκθνίδεκα έσο ηζραηκία θαη αθξσηεξηαζκφ).  

ηφρνο ηεο ρεηξνπξγηθήο δηφξζσζεο είλαη ε αηζζεηηθή θαη ιεηηνπξγηθή βειηίσζε ηνπ 

ρεξηνχ. 

Ζ ρεηξνπξγηθή δηφξζσζε ηεο δαθηπιηνεηδνχο πεξίζθημεο επηηπγράλεηαη κε 

κηθξνρεηξνπξγηθέο ηερληθέο. ε πεξηπηψζεηο πνπ ε πεξίζθημε πεξηβάιιεη θπθινηεξψο 

ην δάθηπιν ζπληζηάηαη ζηαδηαθή δηφξζσζε ζε δχν ρξφλνπο. ε πεξηπηψζεηο νμείαο 

επηδείλσζεο ηνπ πεξηθεξηθνχ νηδήκαηνο απαηηείηαη επείγνπζα απειεπζέξσζε ηεο 

πεξίζθημεο. 
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Αλ ππάξρεη αθξνζπλδαθηπιία αληηκεησπίδεηαη κε βάζε ηηο αξρέο δηφξζσζεο ηεο 

ζπλδαθηπιίαο φζν ην δπλαηφλ πην πξψηκα. Αλ κεηά ην δηαρσξηζκφ ησλ 

ζπλδαθηπιηψλ ηα θνινβψκαηα ησλ δαθηχισλ είλαη πνιχ κηθξά, κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί επηκήθπλζή ηνπο ζε δεχηεξν ρξφλν. Γηα ηελ επηκήθπλζε κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί θαη κεηαθνξά ειεχζεξεο  θάιαγγαο απφ ην δάθηπιν ηνπ πνδηνχ. ε 

πεξηπηψζεηο αθξσηεξηαζκνχ ησλ δαθηχισλ θαη ηδηαίηεξα ηνπ αληίρεηξα ελδείθλπηαη 

ε κεηαθνξά ειεχζεξνπ δαθηχινπ ηνπ πνδηνχ  (Βάνο, 2011). 

 

 Φσθνκέιεηα 

Δίλαη ζπγγελήο αλσκαιία ηνπ εκβξχνπ ζηελ νπνία ηα θπζηνινγηθά ζε κέγεζνο ρέξηα 

ή πφδηα αξζξψλνληαη απεπζείαο απφ ηνλ ψκν ή ην ηζρίν, φπσο ηα πηεξχγηα ηεο 

θψθηαο. ηηο κηζέο πεξηπηψζεηο απεηθνλίδεηαη κεκνλσκέλε έιιεηςε ελφο άλσ άθξνπ 

ή ηκήκαηνο απηνχ, ελψ ζηηο ππφινηπεο παξαηεξνχληαη πνιιαπιέο ειιείςεηο καδί ή 

ηαπηφρξνλα κε θξαληνπξνζσπηθέο θαη άιιεο αλσκαιίεο νξγάλσλ, ζαλ κέξνο θάπνηνπ 

ζπλδξφκνπ. Γελ ζεσξείηαη θιεξνλνκηθή θαηάζηαζε. Ζ ζπλνιηθή επίπησζε ηεο 

παζνινγηθήο απηήο θαηάζηαζεο ζην γεληθφ πιεζπζκφ είλαη 0,15%. Αλ θαη κπνξνχλ 

λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ηα απνηειέζκαηα είλαη πεξηνξηζκέλα 

ιφγσ ηεο απνπζίαο λεχξσλ, νζηψλ θαη άιισλ δνκψλ γηα ηελ αλαδεκηνπξγία ησλ 

κειψλ (William, 2004). 

 

ΤΓΓΔΝΔΙ ΓΙΑΜΑΡΣΙΔ ΠΟΓΙΟΤ  

 πγγελήο ξαηβντππνπνδία 

Ζ ζπγγελήο ξαηβντππνπνδία απνηειεί κία απφ ηηο ζπρλφηεξεο ζπγγελείο δηακαξηίεο 

ηνπ πνδηνχ. Σν πφδη ηνπ λενγλνχ είλαη γπξηζκέλν πξνο ηα κέζα θαη θάησ. Ζ 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε κπνξεί λα είλαη ζπληεξεηηθή, ρεηξνπξγηθή ή ζπλδπαζκφο 

απηψλ. ηελ εμέιημε ηεο ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο ηεο ξαηβντππνπνδία ζπλέηεηλαλ 

απνθαζηζηηθά ε εμάπισζε κεζφδσλ αζεςίαο, ε εμέιημε ηεο αλαηζζεζηνινγίαο, ε 

ρξήζε ίζραηκεο πεξίδεζεο θαη νη ηερληθέο κηθξνρεηξνπξγηθήο (Bάνο, 2011). 
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Εικ. 9: Σπγγελείο ξαηβντππνπνδία  

(www.children-orthopaedics.gr) 

 

 πγγελέο εμάξζξεκα ηζρίνπ  

Δίλαη κηα πάζεζε πνπ αθνξά ηα λενγλά απφ ηελ πξψηε ζηηγκή ηεο γέλλεζεο ηνπο. 

Μπνξεί λα είλαη απφ απιή ραιαξφηεηα (δπζπιαζία) ηνπ ηζρίνπ, έσο ζνβαξή 

παξακφξθσζε ηεο άξζξσζεο ζηελ νπνία ε θεθαιή ηνπ κεξηαίνπ δελ έρεη ζρεδφλ 

θακία επαθή κε ηελ θνηχιε θαη βξίζθεηαη ζε εμάξζξεκα.  

Ζ πξψηκε δηάγλσζε έρεη πνιχ κεγάιε ζεκαζία, ηφζν γηα ην είδνο ηεο ζεξαπείαο πνπ 

ζα επηιεγεί (ζπληεξεηηθή ή ρεηξνπξγηθή), φζν θαη γηα ηελ έθβαζε ηεο ζεξαπείαο 

(Ηαηξάθεο 2004). 

 πγγελήο θάζεηνο αζηξάγαινο  

Ο ζπγγελήο θάζεηνο αζηξάγαινο απνηειεί ζπάληα ζνβαξή ζπγγελή δηακαξηία ηνπ 

πνδηνχ. Πξφθεηηαη γηα κε αλαηάμηκν εμάξζξεκα ηεο αζηξαγαινζθαθνεηδνχο 

άξζξσζεο (ξαρηαίν εμάξζξεκα ζθαθνεηδνχο ζε αζηξάγαιν κε θάζεηε θνξά) κε 

κφληκε ηππνπνδία ηνπ νπίζζηνπ πνδηνχ. Δκθαλίδεηαη κε ζπρλφηεηα 1:10.000 

γελλήζεηο κε ίζε θαηαλνκή ζηα δχν θχια θαη ζηηο κηζέο πεξηπηψζεηο 

ακθνηεξφπιεπξα (Αγγεινπνχινπ 2011). 

Αξρηθά, ζπληζηάηαη ζπληεξεηηθή ζεξαπεία κε ηνπνζέηεζε δηαδνρηθψλ γχςσλ ψζηε 

λα γίλεη πξννδεπηηθή δηφξζσζε ηεο παξακφξθσζεο. ηηο πην αλζεθηηθέο κνξθέο 

http://www.children-orthopaedics.gr/
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ζπληζηάηαη ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία κε επεκβάζεηο καιαθψλ κνξίσλ θαη νζηηθέο 

επεκβάζεηο. Πξνηηκάηαη πξψηκε δηφξζσζε ζε ειηθία κηθξφηεξε ηνπ ελφο έηνπο. Οη 

επεκβάζεηο καιαθψλ κνξίσλ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ζε έλα ή δχν ζηάδηα. 

Αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ηεο παξακφξθσζεο, κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζνχλ 

επηκεθχλζεηο ηελφλησλ, ζπιαθνηνκέο θαη ηελνληνκεηαθνξέο.  

 

 πλνζηέσζε ηαξζνχ 

Ο Πξφθεηηαη γηα ζπγγελή ζπλνζηέσζε ησλ νζηψλ ηνπ ηαξζνχ, πην ζπρλά ηεο 

αζηξαγαινπηεξληθήο θαη ηεο πηεξλνζθαθνεηδνχο άξζξσζεο. Απνηειεί ηελ πην ζπρλή 

αηηία πεξνληαίαο ζπαζηηθήο πιαηππνδίαο  (Stevenson et al. 2015). 

 
ε πεξηπηψζεηο επψδπλεο ζπλνζηέσζεο ηνπ ηαξζνχ ζπληζηάηαη αξρηθά ζπληεξεηηθή 

ζεξαπεία, θαζψο κπνξεί λα απνηειεί θαη ηελ ηειηθή ζεξαπεία κε αλαθνχθηζε ηνπ 

πφλνπ κε ρξήζε θεδεκφλσλ. ε πεξηπηψζεηο αλζεθηηθέο ζηε ζπληεξεηηθή ζεξαπεία 

ελδείθλπηαη ε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία. Ζ αληηκεηψπηζε ηεο αζηξαγαινπηεξληθήο 

ζπλνζηέσζεο είλαη πην δχζθνιε (Νηνιαηδαο, 2005). 

 

2.1.3  ΠΑΘΖΔΗ ΣΟΤ ΟΤΡΟΠΟΗΟΓΔΝΝΖΣΗΚΟΤ ΤΣΖΜΑΣΟ  

Σν εκβξπτθφ νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα ειέγρεηαη ζρεδφλ ζε θάζε ππεξερνγξάθεκα πνπ 

δηελεξγείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. ηηο πξψηεο εβδνκάδεο ηεο θχεζεο 

νη λεθξνί δελ έρνπλ ηε κνξθή πνπ ζα απνθηήζνπλ αξγφηεξα θαη δελ απεηθνλίδνληαη 

κε κεγάιε επθξίλεηα. Δίλαη φκσο δπλαηφλ λα απεηθνληζηεί εκκέζσο ε ιεηηνπξγία ηνπο 

κε απεηθφληζε ηεο νπξνδφρνπ θχζηεσο θαη ε αηκάησζή ηνπο κε ηερληθή doppler.  

Οη εκβξπηθνί λεθξνί κπνξνχλ λα απεηθνληζζνχλ ππεξερνγξαθηθά απφ ηελ 9
ε
 κε 12

ε
 

εβδνκάδα ηεο θχεζεο. Ζ νπξνδφρνο θχζηε είλαη νξαηή απφ ην πξψην ηξίκελν ηεο 

θχεζεο (ζε πεξίπνπ 80% ησλ εκβξχσλ ζηηο 11 εβδνκάδεο θαη ζε πεξηζζφηεξν απφ 

90% ησλ εκβξχσλ ζηηο 13 εβδνκάδεο ηεο θχεζεο).  

Οη νπξεηήξεο θπζηνινγηθά δελ απεηθνλίδνληαη, εθηφο εάλ ππάξρεη απφθξαμε ή 

παιηλδξφκεζε. Ζ αγελεζία λεθξψλ είλαη αζχκβαηε κε ηε δσή. Γηα ηνπο 
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πνιπθπζηηθνχο λεθξνχο ε πξφγλσζε πνηθίιιεη απφ λενγληθφ ζάλαην, ππέξηαζε κέρξη 

θπζηνινγηθή δσή. Οη απνθξαθηηθέο νπξνπάζεηεο είλαη ζε κεγάιν βαζκφ ρεηξνπξγηθά 

δηνξζψζηκεο, Οη ιεηηνπξγηθέο απνθξαθηηθέο νπξνπάζεηεο αληηκεησπίδνληαη κε 

αλακνλή κέρξηο φηνπ θηηάμνπλ απφ κφλεο ηνπο ρσξίο λα ρξεηαζηεί επέκβαζε 

(watchful waiting), ελψ νη φγθνη είλαη ζπαληφηαηνη (π.ρ. κεζνβιαζηηθφ λέθξσκα, 

ππεξλέθξσκα) (Γαξδίθεο, 2015). 

Απφ ην 1960 θαη κεηά έρεη δνζεί κεγάιε ψζεζε ζηελ παηδννπξνινγία κε βάζε ηε 

ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε αλσκαιηψλ ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο  

 

 Τδξνλέθξσζε 

Τδξνλέθξσζε νλνκάδεηαη ε δηεχξπλζε ηεο λεθξηθήο ππέινπ (εζσηεξηθφ ηκήκα ηνπ 

λεθξνχ, απ‟ φπνπ απνβάιινληαη ηα νχξα πξνο ηνλ νπξεηήξα), κε ή ρσξίο δηάηαζε 

ησλ νπξεηήξσλ θαη ηεο θχζηεο.  

Ζ  πδξνλέθξσζε απνηειεί ηε ζπρλφηεξε πάζεζε ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζηε λενγληθή 

ειηθία. Δπίζεο απνηειεί ηελ ζπρλφηεξε αηηία δηφγθσζεο ηεο θνηιηάο ζε λενγλά θαη 

βξέθε. Ζ δηφγθσζε απηή κπνξεί λα απνηειεί εθδήισζε ζνβαξήο πάζεζεο ή λα 

απνηειεί εχξεκα ρσξίο ηδηαίηεξε θιηληθή ζεκαζία. Ζ δηάγλσζή ηεο γίλεηαη 

πξνγελλεηηθά ή ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε  

 

 

 

 

 

 

Εικ. 10: Υδξνλέθξσζε  (www.iliaktida.gr) 

http://www.iliaktida.gr/
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Μπνξνχκε λα θαηαθχγνπκε θαη ζηελ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία κε ηελ νπνία επηρεηξείηε 

ε άξζε ηεο απφθξαμεο, αλάινγα µε ην αίηην πνπ πξνθάιεζε ηελ απφθξαμε µε 

ρεηξνπξγηθέο κεζφδνπο. Ζ κεηεγρεηξεηηθή ζλεηφηεηα έρεη ζήκεξα ζρεδφλ κεδεληζζεί. 

Σα απψηεξα απνηειέζκαηα εμαξηψληαη απφ ην αίηην ηεο απφθξαμεο, αλ θαη γεληθά 

θξίλνληαη απνιχησο ηθαλνπνηεηηθά ζρεδφλ ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο απφθξαμεο ηνπ 

αλψηεξνπ θαη θαηψηεξνπ νπξνπνηεηηθνχ (Βάνο, 2011). 

 

 Πεηαινεηδήο λεθξφο (ζχληεμε θάησ πφισλ)  

Πξφθεηηαη γηα ζπγγελή αλαηνκηθή δηαηαξαρή θαηά ηελ νπνία νη λεθξνί δε 

δηαρσξίδνληαη θαη είλαη ελσκέλνη ζηνλ θάησ πφιν ηνπο κέζσ ελφο ηζζκνχ, δειαδή 

κηαο ισξίδαο λεθξηθνχ παξεγρχκαηνο ή ηλψδε ηζηνχ πνπ δηαζρίδεη ηε κέζε γξακκή. 

Πξφθεηηαη γηα ηε ζπρλφηεξε αλσκαιία κε ζχληεμε ησλ λεθξψλ, απνηειεί ην 90% . 

 

 

 

 

 

 

Εικ. 11:  ΑΤ νπξνγξαθία πεηαινεηδνχο λεθξνχ (www.iatrikionline.gr) 

 

Γελ ρξεηάδεηαη θάπνηα ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε παξά κφλν αλ εκθαληζηεί θάπνην 

πξφβιεκα φπσο νπξνινίκσμε ή ιηζίαζε. Όηαλ ππάξρεη ζηέλσζε ηεο 

ππειννπξεηεξηθήο ζπκβνιήο πνπ δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα πξνηείλεηαη ρεηξνπξγηθή 

παξέκβαζε κε ππειννπξεηεξνπιαζηηθή, θαιχηεξα ιαπαξνζθνπηθά  (Βάνο, 2011). 

 

http://www.iatrikionline.gr/
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 Δθζηξνθή νπξνδφρνπ θχζηεσο 

Ζ εθζηξνθή ηεο θχζηεο απνηειεί ζπγγελή δηακαξηία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε µε 

ζχγθιεηζε ηνπ θαηψηεξνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο θαη ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, µε 

απνηέιεζκα ηελ πξνβνιή ηνπ νπίζζηνπ ηνηρψκαηφο ηεο ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Ζ 

εθζηξνθή ηεο νπξνδφρνπ θχζηεσο, ε εθζηξνθή ηεο θινάθεο θαη νη δηάθνξεο κνξθέο 

ηνπ επηζπαδία απνηεινχλ κέξνο ηεο δηακαξηίαο εθζηξνθή-επηζπαδίαο (Κσλζηαληάξαο, 

2004). 

ήκεξα, πηζηεχεηαη φηη ε πξψηκε ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε πξνζθέξεη άξηζηα 

αηζζεηηθά θαη ιεηηνπξγηθά απνηειέζκαηα. Ζ επέκβαζε πξέπεη λα γίλεηαη κέζα ζηα 

δχν πξψηα 24ψξα, επεηδή ηα νζηά θαη νη αξζξψζεηο ηεο ιεθάλεο είλαη αθφκε 

ραιαξέο απφ ηελ επίδξαζε ηεο κεηξηθήο νθπηνθίλεο θαη ζπλεπψο είλαη δπλαηή ε 

ζχγθιεηζή ηνπο ρσξίο νζηενηνκία. ε αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ µφλν εθζηξνθή ηεο 

θχζηεσο εεπηβίσζε είλαη ν θαλφλαο. ε ζπλχπαξμε θαη άιισλ αλσκαιηψλ ε 

επηβίσζε εμαξηάηαη απφ ηηο ζπλνδέο αλσκαιίεο  (Γαξδίθεο, 2015). 

 

 πγγελείο βαιβίδεο νπίζζηαο νπξήζξαο  

Οη ζπγγελείο βαιβίδεο ηεο νπίζζηαο νπξήζξαο εμαθνινπζνχλ αθφκε θαη ζήκεξα λα 

απνηεινχλ έλα απφ ηα ζνβαξφηεξα πξνβιήκαηα ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ 

λενγλψλ. Ζ πάζεζε απηή απνηειεί ηε ζπλεζέζηεξε αηηία λεθξηθήο αλεπάξθεηαο θαη 

κεηακφζρεπζεο λεθξψλ ζε παηδηά ειηθίαο θάησ ησλ 5 εηψλ.  

 

 

 

 

Εικ. 12: Απεηθνλίδεηαη ην θπζηνινγηθφ νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαη  βαιβίδεο 

νπίζζηαο νπξήζξαο (www.paidoourologos.gr) 

 

http://www.paidoourologos.gr/
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Καηά ηε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ησλ βαιβίδσλ ηεο νπίζζηαο νπξήζξαο , ζπλήζσο 

δεκηνπξγείηαη εθηξνπή ησλ νχξσλ µε θπζηενηνκία θαη ζηε ζπλέρεηα πξνβαίλνπκε ζε 

εθηνκή ησλ βαιβίδσλ θπζηενζθνπηθά. Ζ αληηκεηψπηζε απηή απνηειεί ηε κέζνδν 

εθινγήο (Γαξδίθεο 2015). 

 

 Πεξηζθηγκέλε βνπβσλνθήιε 

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ βνπβσλνθειψλ ηεο παηδηθήο θαη θπξίσο ηεο 

λενγληθήο ειηθίαο είλαη ζπγγελείο ινμέο βνπβσλνθήιεο. Απηέο νθείινληαη ζηελ 

παξακνλή αλνηρηνχ ηνπ ειπηξνπεξηηνλατθνχ πφξνπ  κεηά ηε γέλλεζε, πνπ επηηξέπεη 

ηε δηέιεπζε ελδνθνηιηαθψλ νξγάλσλ θαη ηελ πξφπησζή ηνπο εθηφο ηνπ θνίηνπο ηεο 

θνηιηάο, ζηελ νζρενβνπβσληθή ρψξα (Νηφιαηδαο, 2005). 

Όηαλ ππάξρεη αδπλακία αλάηαμεο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο θήιεο απαηηείηαη άκεζε 

ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ηεο πάζεζεο. Ζ επείγνπζα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γίλεηαη 

γηα ηελ πξφιεςε ηεο λέθξσζεο ησλ πεξηερνκέλσλ ζπιάρλσλ ηνπ θειηθνχ ζάθνπ  

(Γαξδίθεο, 2015). 

 

 πζηξνθή Όξρεσο 

Ζ ζπζηξνθή ηνπ φξρεσο θαηά ηε λενγληθή πεξίνδν δηαθέξεη απφ ηε ζπζηξνθή ηνπ 

φξρεσο ησλ κεγαιπηέξσλ παηδηψλ. ηα κεγαιχηεξα παηδηά, ε ζπζηξνθή είλαη 

ζπλήζσο ελδνειπηξνεηδήο, πνπ νθείιεηαη ζε αηειή θαζήισζε ηνπ φξρεσο εληφο ηνπ 

ηδίσο ειπηξνεηδή ρηηψλα. Απηφ δεκηνπξγεί µηα αλσκαιία ηνπ φξρεσο πνπ νλνκάδεηαη 

«φξρηο δίθελ γισζζηδίνπ θακπάλαο», πνπ επηηξέπεη ηελ επρεξή πεξηζηξνθή ηνπ 

φξρεσο εληφο ηνπ ηδίσο ειπηξνεηδνχο ρηηψλα. Αληίζεηα, ζηα λενγλά θα η ζηα βξέθε ε 

πιένλ ζπρλή είλαη ε εμσ ειπηξνεηδήο ζπζηξνθή, ιφγσ ηεο αηεινχο θαζήισζεο ηνπ 

φξρεσο θαη ησλ ρηηψλσλ ηνπ ζην φζρεν πνπ ηνλ πεξηβάιιεη (Lissauer et al., 2012). 

Ζ λενγληθή ζπζηξνθή ζπλήζσο δηαγηγλψζθεηαη θαηά ηε γέλλεζε ή ακέζσο κεηά. ε 

πεξίπησζε πνπ ην λενγλφ είλαη θαιά ελπδαησκέλν θαη δελ εκθαλίδεη άιιε ζπγγελή 

δηακαξηία απεηιεηηθή γηα ηε δσή ηνπ απνθαζίδεηαη ε άκεζε ρεηξνπξγηθή 

αληηκεηψπηζή ηνπ (Ηαηξάθεο, 2004). 
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 Κπζηεoνπξεηεξηθή παιηλδξφκεζε  

· Ζ θπζηεννπξεηεξηθή παιηλδξφκεζε ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παζνινγηθή 

κεηαθίλεζε ησλ νχξσλ απφ ηελ νπξνδφρν θχζηε πξνο ηνλ νπξεηήξα θαη ην λεθξφ, 

είηε θαηά ηελ πιήξσζε ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, είηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νχξεζεο, 

ελψ ζπλήζσο ζπλνδεχεηαη απφ νπξνινίκσμε. Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο 

θπζηεννπξεηεξηθήο παιηλδξφκεζεο ζε κηθξνχο αζζελείο πνπ δελ εκθαλίδνπλ άιιε 

πάζεζε ππνινγίδεηαη ζην 1% πεξίπνπ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Ζ πάζεζε 

εκθαλίδεηαη κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηα θνξίηζηα (86%), ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα. 

πλήζσο ζηηο κηθξφηεξεο ειηθίεο εκθαλίδεηαη θαη ν ζνβαξφηεξνο βαζκφο 

θπζηεννπξεηεξηθήο παιηλδξφκεζεο  (Γαξδίθεο 2015). 

 

Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε δηαθξίλεηαη ζε ζπληεξεηηθή θαη ρεηξνπξγηθή. Έρεη σο 

ζηφρν ηελ εθξίδσζε ηνπ κηθξνβηαθνχ παξάγνληα, ηελ απνηξνπή δεκηνπξγίαο 

λεθξηθήο νπιήο θαη ηνλ πεξηνξηζκφ εκθάληζεο λέσλ νπιψλ.  

Γηα ηε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ηεο θπζηεννπξεηεξηθήο παιηλδξφκεζεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξεο ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο, φιεο φκσο ραξαθηεξίδνληαη απφ 

νξηζκέλεο γεληθέο αξρέο, αλαγλψξηζε, παξαζθεπή θαη θηλεηνπνίεζε ηνπ νπξεηήξα, 

κεγάιε πξνζνρή ζηε δηαηήξεζε ηεο αηκάησζήο ηνπ θαη δεκηνπξγία ηθαλνχ ζε κήθνο 

ελδνθπζηηθνχ ηκήκαηνο ηνπ νπξεηήξα. Ζ επηηπρήο κεηεκθχηεπζε ηνπ νπξεηήξα γηα 

ηε αληηκεηψπηζε ηεο θπζηεννπξεηεξηθήο παιηλδξφκεζεο ζήκεξα θηάλεη ην 95–98% 

ησλ πεξηπηψζεσλ (Πεηξφπνπινο, 2011). 

 

 Κξπςνξρία 

Ζ θξπςνξρία απνηειεί ηε ζπρλφηεξε ζπγγελή αλσκαιία γελλεηηθψλ νξγάλσλ ζηα 

αγφξηα, θαηά ηελ νπνία ν φξρηο δελ βξίζθεηαη ζην φζρεν. Ο κε θαηεξρφκελνο φξρηο 

κπνξεί λα εληνπίδεηαη απφ ην λεθξφ κέρξη ην έμσ βνπβσληθφ ζηφκην - πξννζρετθά, λα 

είλαη έθηνπνο, λα είλαη αηξνθηθφο ή θαη λα κελ ππάξρεη. Γεληθά ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο, ν κε θαηειζψλ φξρηο είλαη κηθξφηεξνο ζε φγθν, κε καιζαθή πθή. Ζ 

επηδηδπκίδα κπνξεί λα είλαη αηειψο ή θαη θαζφινπ πξνζθνιιεκέλε ζηνλ φξρε. ηα 
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ηειεηφκελα λενγλά ην πνζνζηφ εκθάληζεο ηεο θξπςνξρίαο είλαη 3%. Δάλ ν παηέξαο 

έπαζρε απφ θξπςνξρία ην αγφξη ηνπ έρεη πηζαλφηεηα ζε πνζνζηφ 5% λα γελλεζεί κε 

θξπςνξρία. Δάλ έλα αγφξη γελλεζεί κε θξπςνξρία, ην επφκελν ζε πνζνζηφ 7% ζα 

εκθαλίζεη ηελ ίδηα πάζεζε. Ζ θξπςνξρία αθνξά ζπρλφηεξα ην δεμηφ φξρε (70%), ελψ 

ζε έλα πνζνζηφ 10-15% απηή είλαη ακθνηεξφπιεπξε (Αγγεινπνχινπ, 2010). 

Ο θαηάιιεινο ρξφλνο ρεηξνπξγηθήο απνθαηάζηαζεο ηεο θξπςνξρίαο ζεσξείηαη ν πεξί 

ηνλ πξψην ρξφλν ηεο δσήο (θαηά άιινπο ηνλ 6ν κήλα ηεο δσήο) (Γαξδίθεο, 2015). 

 

Αηξεζία ηνπ παξζεληθνχ πκέλα 

Ζ αηξεζία ηνπ παξζεληθνχ πκέλα απνηειεί ζπάληα ζπγγελή αλσκαιία, πνπ νθείιεηαη 

ζε αλαζηνιή ηεο δηάηξεζεο ηνπ θαηά ηελ εκβξπτθή δσή. Γίλεηαη αληηιεπηή θαηά ηελ 

γέλλεζε κε ηελ παξνπζία βιελλνθήιεο ε νπνία δεκηνπξγείηαη απφ ηε ζπζζψξεπζε 

ησλ θνιπηθψλ εθθξίζεσλ, είηε θαηά ηελ εθεβεία κε ζπκπηψκαηα πξσηνπαζνχο 

ακελφξξνηαο θαη αηκαηφθνιπνπ κε θπθιηθή εκθάληζε άιγνπο ζηελ θνηιηαθή ρψξα 

(Lissauer et al., 2012). 

Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε πεξηιακβάλεη: Τκελνηνκή ηνπ παξζεληθνχ πκέλα, κε 

θπθινηεξή ηνκή θαη αθαίξεζε ζηε λενγληθή ειηθία, κε ζθνπφ ηελ παξνρέηεπζε ησλ 

θνιπηθψλ εθθξίζεσλ θαη ηελ απνθπγή επηπινθψλ φπσο ε αθξάηεηα νχξσλ θαη ε 

δπζνπξία. ε πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρνπλ ζπκπηψκαηα ε πκελνηνκή γίλεηαη ζε 

δεχηεξν ρξφλν θαηά ηελ εθεβεία φπνπ μεθηλά ε έκκελνο ξήζε ή ζε πεξηπηψζεηο φπνπ 

ππάξρεη αηκαηφθνιπνο. 

Οη επηπινθέο δελ είλαη ζπρλέο, φκσο ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ επηκφιπλζε ή ηνλ 

ηξαπκαηηζκφ ηεο νπξήζξαο θαη ηελ ππνηξνπηάδνπζα απφθξαμε ηνπ παξζεληθνχ 

πκέλα , ε νπνία πξνιακβάλεηαη κε ηελ απνθπγή απιήο ηνκήο ηνπ πκέλα (Keffer, 

2016). 
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 2.2. ΝΟΖΜΑΣΑ ΚΑΗ ΠΑΘΟΛΟΓΗΚΔ ΚΑΣΑΣΑΔΗ ΠΟΤ 

ΑΠΑΝΣΧΝΣΑΗ Δ ΝΔΟΓΝΗΚΟΤ ΑΘΔΝΔΗ ΚΑΗ ΥΡΖΕΟΤΝ 

ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ 

 

2.2.1. ΠΑΘΖΔΗ ΣΡΑΥΖΛΟΤ 

 

 Κπζηηθφ χγξσµα ή ιεµθαγγείσµα ηνπ ηξαρήινπ  

Σν θπζηηθφ χγξσµα ραξαθηεξίδεηαη έλαο πνιχρσξνο θπζηηθφο ζρεµαηηζµφο , πνπ 

επελδχεηαη εζσηεξηθά απφ ελδνζειηαθά θχηηαξα θαη ην πγξφ πνπ πεξηέρεη 

πξνζνµνηάδεη µε ηε ιέµθν. Οη θπζηηθνί ζρεµαηηζµνί πνπ δηαρσξίδνληαη µεηαμχ ηνπο 

µε ιεπηά δηαθξαγµάηηα, πνπ πεξηέρνπλ ιείεο µπηθέο ίλεο θαη ηλψδε ζηνηρεία . Ζ 

ζεξαπεία εθινγήο είλαη ε ξηδηθή ρεηξνπξγηθή εθηνµή ηνπ  πγξψµαηνο, µε πνιχ θαιά 

απνηειέζµαηα. 

 

2.2.2  ΠΑΘΖΔΗ ΣΟΤ ΠΝΔΤΜΟΝΑ ΚΑΗ ΣΟΤ ΓΗΑΦΡΑΓΜΑΣΟ 

Οη θπξηφηεξεο ρεηξνπξγηθέο παζήζεηο ηνπ πλεχµνλα πνπ εθδειψλνληαη µε 

ζχλδξνµν αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο αλαιχνληαη ζηνλ πίλαθα 3 . 

Πίλαθαο 3: Υεηξνπξγηθέο παζήζεηο ηνπ πλεχµνλα θαη δηαθξάγµαηνο  

ςγγενείρ κύζηειρ ηος πνεύµονα  

πγγελέο ινβψδεο εµθχζεµα 

Βξνγρνγελείο θχζηεηο  

πγγελήο αδελσµαηψδεο θπζηηθή δπζπιαζία  

πγγελήο πλεπµνληθή αηειεθηαζία ή πλεπµνληθφ απφιιπµα  

Επίκηηηερ κύζηειρ ηος πνεύµονα  

Λνβψδεο δηάµεζν εµθχζεµα 

Πλεπµαηνθήιεο ή ςεπδνθχζηεηο απφ ζηαθπινθνθθηθή πλεπµνλία  

Παθήζειρ διαθπάγµαηορ 

πγγελείο δηαθξαγµαηνθήιεο  

πγγελήο ράιαζε ή αλχςσζε ηνπ εµηδηαθξάγµαηνο  

Πάξεζε ή παξάιπζε ηνπ εµηδηαθξάγµαηνο  
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2.2.3  ΠΑΘΖΔΗ ΠΔΠΣΗΚΟΤ 

 Αηξεζία νηζνθάγνπ 

Ζ  αηξεζία νηζνθάγνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ δηαθνπή ηεο ζπλέρεηαο ηνπ 

νηζνθάγνπ ζε θάπνην ζεµείν ηεο δηαδξνµήο ηνπ. 

Ζ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία πεξηιαµβάλεη ηελ ηειηθνηειηθή  αλαζηφµσζε ησλ δχν 

θνινβσµάησλ ηνπ νηζνθάγνπ ζε έλα ή δχν ζηξψµαηα (Haight-Ladd-Gross), µε δεμηά 

ζσξαθνηνµή ζε έλα ρεηξνπξγηθφ ρξφλν . Ζ αλαζηφµσζε απηή είλαη εθηθηή ζηηο 

πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ  

 Δληεξηθή απφθξαμε 

Ζ εληεξηθή απφθξαμε ή µεραληθφο εηιεφο ησλ λενγλψλ ή ζχλδξνµν µεραληθήο 

απφθξαμεο ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαθνπή ηεο ιεηηνπξγηθήο θαη αληνµηθήο ζπλέρεηαο 

ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα ζε δηάθνξα χςε, απφ πνιιέο ζπγγελείο µεραληθέο αηηίεο, 

ελδναπιηθέο, εμσηνηρσµαηηθέο ή ηνηρσµαηηθέο  (Πεηξφπνπινο, 2005). 

Σν ζχλδξνµν εθδειψλεηαη ζε µεγάιε νµάδα ρεηξνπξγηθψλ παζήζεσλ , πνπ ζέηνπλ ζε 

θίλδπλν ηελ δσή ησλ µηθξψλ αζζελψλ θαη απαηηνχλ έγθαηξε δηάγλσζε θαη άµεζε 

ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία. 

Σν θεθάιαην ηεο ζεξαπείαο είλαη ην βαζηθφηεξν θαη ζηεξίδεηαη  ζηε ζσζηή 

πξνεγρεηξεηηθή θαη µεηεγρεηξεηηθή αληηµεηψπηζε , πνπ είλαη εληειψο δηαθνξεηηθή 

απφ ηνπο ελήιηθεο ζρεηηθά µε ηηο θαξµαθεπηηθέο νπζίεο θαη ηα δηαιχµαηα πνπ 

ρξεζηµνπνηνχληαη γηα ηελ θάιπςε ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ θαη ησλ απσιεηψλ ησλ 

µηθξψλ αζζελψλ. 

Οη εγρεηξεηηθέο ηερληθέο πνπ ρξεζηµνπνηνχληαη έρνπλ θχξην ζθνπφ λα αθαηξέζνπλ ην 

αλαηνµηθφ θψιπµα πνπ ππάξρεη ζηελ Δ .Α. θαη λα απνθαηαζηήζνπλ ηε ζπλέρεηα ηνπ 

πεπηηθνχ ζσιήλα. 
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 Aηξεζία δσδεθαδαθηχινπ 

Ζ αηξεζία ηνπ δσδεθαδαθηχινπ ζπλήζσο εληνπίδεηαη θάησ απφ ην θχµα ηνπ Vater 

θαη γηα ην ιφγν απηφ εθδειψλεηαη ζρεδφλ πάληα µε ρνιψδεηο εµέηνπο . Δπίζεο, 

ζπλππάξρεη µεηεσξηζµφο ηνπ επηγαζηξίνπ , πνπ ζπλνδεχεηαη απφ νξαηφ γαζηξηθφ 

πεξηζηαιηηζµφ. 

Γηα ηελ απνζπµθφξεζε ηνπ ζηνµάρνπ, πξέπεη πάληνηε λα ηνπνζεηείηαη 

ξηλνγαζηξηθφο θαζεηήξαο ηχπνπ Levin. 

Θεξαπεπηηθά, ζήµεξα, νη πεξηζζφηεξνη ρεηξνπξγνί παίδσλ πξνηηµνχλ ηελ εθηέιεζε 

δσδεθαδαθηπινδσδεθαδαθηπιηθήο αλαζηφµσζεο . Σα απνηειέζµαηα ηεο 

ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο είλαη απφιπηα ηθαλνπνπηεηηθά, µε εμαηξεηηθά ραµειή 

ζλεηφηεηα (Πεηξφπνπινο, 2005). 

 

 Αηξεζία ιεπηνχ εληέξνπ (Νήζηηδα-Δηιεφο) 

Ζ θιηληθή εηθφλα πξνζνµνηάδεη µε ηελ αηξεζία ηνπ δσδεθαδαθηχινπ , αιιά ε απιή 

αθηηλνγξαθία θαηαδεηθλχεη πεξηζζφηεξα πδξαεξηθά επίπεδα πνηθίινπ µεγέζνπο θαη 

απνπζία αέξα ζην νξζφ. Ζ δηαµαξηία απηή ζπλήζσο δελ ζπλνδεχεηαη απφ άιιεο 

ζπγγελείο αλσµαιίεο. 

πλίζηαηαη ρεηξνπξγηθή αληηµεηψπηζε ηεο δηαµαξηίαο θαη απνζθνπεί ζηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ απινχ ηνπ εληέξνπ ζπλήζσο µε ηειηθνηειηθή θαη 

ζπαληφηεξα µε ηειηθνπιάγηα αλαζηφµσζε (Πεηξφπνπινο, 2005). 

 

 Aηξεζία παρένο εληέξνπ 

Πξφθεηηαη γηα ηε ζπαληφηεξε αηξεζία ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήµαηνο πνπ έρεη ζπρλφηεηα 

1:20000 γελλήζεηο. Κιηληθά εθδειψλεηαη ηα πξψηα 24σξα ηεο δσήο µε έληνλν 

µεηεσξηζµφ θαη ρνιψδεηο εµέηνπο. πλήζσο ε δηάγλσζε ηίζεηαη µε ηε δηαγξαθή ηνπ 

παρένο εληέξνπ µε ππνθιπζµφ, µε ηε ρξεζηµνπνίεζε δηαθφξσλ ζθηαγφλσλ νπζηψλ . 
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Ζ ρεηξνπξγηθή αληηµεηψπηζε έρεη ζθνπφ ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ 

παρένο εληέξνπ. Καηά ηελ επέµβαζε απνθιείνληαη άιιεο αηξεζίεο θαη δηαηεξείηαη 

φζν δπλαηφλ µεγαιχηεξν µήθνο εληέξνπ . Ζ θαιή βαηφηεηα νιφθιεξνπ ηνπ πεπηηθνχ 

ζσιήλα ειέγρεηαη δηεγρεηξεηηθά, µε ηελ έγρπζε θπζηνινγηθνχ νξνχ εληφο ηνπ απινχ 

ηνπ. Σν πεξηθεξηθφ ηµήµα έρεη ζπλήζσο ειεγρζεί πξνεγρεηξεηηθά µε βαξηνχρν 

ππνθιπζµφ.  

 

 Οξζνπξσθηηθέο δηαµαξηίεο 

Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο ζπγγελείο δηαµαξηίεο ηεο νξζνπξσθηηθήο ρψξαο 

δηαγηγλψζθνληαη αµέζσο µεηά ηε γέλλεζε , µε απιή επηζθφπεζε ηνπ πεξηλένπ . Γηα ηε 

ζσζηή εμέηαζε, απαηηείηαη ε πιήξεο θάµςε ησλ ηζρίσλ ηνπ λενγλνχ θαη ν 

δηαρσξηζµφο ησλ γινπηψλ µεηαμχ ηνπο µε ηε βνήζεηα ησλ αληίρεηξσλ ηνπ εμεηαζηή . 

Έηζη, γίλεηαη θαλεξή ε παξνπζία έθηνπνπ πξσθηνχ . 

ήµεξα, µε ηελ επξεία ρξήζε ηεο εγρεηξεηηθήο µεζφδνπ Pená, φιεο νη αηξεζίεο ηνπ 

νξζνχ αληηµεησπίδνληαη επηηπρψο , µε άξηζηα ιεηηνπξγηθά απνηειέζµαηα θαη µε 

ζλεηφηεηα εμαηξεηηθά ραµειή  (Πεηξφπνπινο, 2005). 

 

 Αλσµαιίεο ζηξνθήο θαη πξνζήισζεο ηνπ µέζνπ εληέξνπ  (Mal Rotation-Non 

Rotation) 

Οη αλσµαιίεο ζηξνθήο θαη πξνζήισζεο ηνπ µέζνπ εληέξνπ µπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ δηάθνξα ζχλδξνµα ηέιεηαο ή αηεινχο εληεξηθήο απφθξαμεο . Δθ‟ φζνλ 

πξφθεηηαη γηα θνηλφ µεζεληέξην  (Non Rotation), ζπλήζσο γίλεηαη ζπµθπζηνιπζία θαη 

ηνπνζέηεζε ηνπ εληέξνπ ζε ζέζε αληίζεηε µε ην θπζηνινγηθφ . Μεξηθνί ζπγγξαθείο 

παιαηφηεξα πξνέβαηλαλ θαη ζηε ζηεξέσζε ηνπ εληέξνπ µε εηδηθέο ξαθέο (Fixation). 

ήµεξα, φµσο, απηή ε ζηεξέσζε απηή δελ είλαη απαξαίηεηε . 

Γηα ηελ αηειή ζηξνθή ηνπ εληέξνπ (Mal Rotation), πξνηηµάηαη απειεπζέξσζε ηεο 

δεχηεξεο µνίξαο ηνπ 12δαθηχινπ µε δηαηνµή ησλ ηαηληψλ ηνπ Ladd. 
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ε πεξίπησζε ζπζηξνθήο θαη λέθξσζεο ηνπ εληέξνπ, εθηειείηαη αλάηαμε ηεο 

ζπζηξνθήο θαη, εθ‟ φζνλ είλαη απαξαίηεην, εληεξεθηνµή θαη εληεξναλαζηφµσζε . 

 

 Δηιεφο απφ µεθψλην 

Ο εηιεφο απφ µεθψλην απνηειεί ην 30% ησλ πεξηπηψζεσλ απφθξαμεο ηνπ ιεπηνχ 

εληέξνπ θαηά ηε λενγλθή πεξίνδν. Δπίζεο ζην 90% ησλ αζζελψλ µε εηιεφ εθ 

µεθσλίνπ ζπλππάξρεη ε θπζηηθή ίλσζε, ελψ ην 15% ησλ αζζελψλ µε θπζηηθή ίλσζε 

ζα εµθαλίζνπλ εηιεφ απφ µεθψλην . 

Ζ θπζηηθή ίλσζε µεηαδίδεηαη µε ηνλ απηνζσµαηηθφ ππνιεηπφµελν ραξαθηήξα , ελψ ε 

ζπρλφηεηα ζε ζρέζε µε ην θχιν είλαη ε ίδηα µεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. Ζ 

πάζεζε ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ελζθήλσζε θεξσδψλ βπζµάησλ µεθσλίνπ ζηνλ 

ηειηθφ εηιεφ, πάλσ απφ ηνλ νπνίν ζπζζσξεχεηαη παρχξεπζην µεθψλην , πξνθαιψληαο 

δηάηαζε ηνπ ππεξθείµελνπ εληέξνπ. Δλδείμεηο ρεηξνπξγηθήο αληηµεηψπηζεο , 

απνηεινχλ ε απνηπρία ηεο ζπληεξεηηθήο αγσγήο , ε εµθάληζε ζπµπησµάησλ 

µεθσληαθήο πεξηηνλίηηδαο (Πεηξφπνπινο, 2005). 

Ζ επηβάξπλζε ηεο γεληθήο θαηάζηαζεο θαη νη αµθηβνιίεο φζνλ αθνξά ηελ νξζή 

δηάγλσζε. Καηά ηελ επέµβαζε, πξέπεη λα γίλνπλ πιχζεηο ηνπ απινχ ηνπ εληέξνπ γηα 

ηελ αθαίξεζε ηνπ ππθλφξεπζηνπ θαη ζηεξεά ζπµπεθπµέλνπ παζνινγηθνχ µεθσλίνπ ή 

εληεξεθηνµή θαη ε δηελέξγεηα ηειηθνηειηθήο αλαζηφµσζεο .  

 

 Μεθσληαθή πεξηηνλίηηδα 

Ζ ελδνµήηξηα ξήμε ηνπ εληέξνπ πξνθαιεί ηελ εµθάληζε µεθσληαθήο πεξηηνλίηηδαο . 

Δθφζνλ ε ξήμε επηζπµβεί αµέζσο πξηλ απφ ηνλ ηνθεηφ , ηφηε εµθαλίδεηαη αζθηηηθφ 

πγξφ, αιιά ρσξίο ηελ παξνπζία ελδνπεξηηνλατθψλ επαζβεζηψζεσλ . Δθφζνλ, φµσο, ε 

ξήμε επηζπµβεί πξψηµα ελδνµεηξίσο , ηφηε δεµηνπξγνχληαη πνιιαπιέο 

επαζβεζηψζεηο θαη ηλψδεηο ζηεξεέο ζπµθχζεηο. 

Θεξαπεπηηθά, αξρηθά ππνζηεξίδεηαη ν µηθξφο αζζελήο µε ηελ παξνρή θαηάιιεισλ 

πγξψλ γηα ηε δηφξζσζε ησλ ειεθηξνιπηηθψλ δηαηαξαρψλ . Όηαλ απνθαηαζηαζνχλ νη 
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δηαηαξαρέο, ην λενγλφ είλαη έηνηµν λα ππνζηεί ηελ αλαγθαία ρεηξνπξγηθή επέµβαζε . 

ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ν πξνζδηνξηζµφο ηνπ ζεµείνπ ηεο εληεξηθήο 

απφθξαμεο είλαη αδχλαηνο. Ζ ρεηξνπξγηθή επέµβαζε πεξηιαµβάλεη ηελ επξεία 

εθαξµνγή δηαθφξσλ ρεηξνπξγηθψλ ηερληθψλ , φπσο ιχζε ησλ ζπµθχζεσλ, 

εληεξεθηνµή, ηειηθνηειηθή εληεξνεληεξναλαζηφµσζε , εηιενζηνµία, θνινζηνµία θαη 

εμσηεξηθή παξνρέηεπζε ηνπ θνίηνπο ηεο θνηιίαο . Όηαλ, φµσο, δηελεξγεζεί 

εληεξεθηνµή, ηφηε µεγαιχηεξε αζθάιεηα παξέρεη ε εηιενζηνµία ή ε θνινζηνµία  

(Πεηξφπνπινο, 2005). 

 

 Βχζµα µεθσλίνπ 

Ζ ελζθήλσζε βχζµαηνο µεθσλίνπ ζηελ πεξηνρή ηνπ νξζνχ µπνξεί λα ζπµβεί ζε 

λενγλά µε νπνηαδήπνηε µνξθή δηαηαξαρήο ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ παρένο εληέξνπ . 

Σφηε ην µεθψλην, πνπ ζπζζσξεχεηαη ζηελ πεξηνρή ηνπ νξζνχ θαη ηνπ ζηγµνεηδνχο , 

αθπδαηψλεηαη, ζθιεξαίλεη θαη ηειηθά πξνθαιεί µεραληθή εληεξηθή απφθξαμε . Ζ 

πάζεζε εµθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζηα πξφσξα λενγλά ή ζε απηά πνπ νη µεηέξεο ηνπο 

πάζρνπλ απφ εθιαµςία, ζαθραξψδε δηαβήηε, ππνζπξενεηδηζµφ ή ζεςαηµία. 

Πνιιέο θνξέο ε δαθηπιηθή εμέηαζε ή ν βαξηνχρνο ππνθιπζµφο  επηδξνχλ 

ζεξαπεπηηθά. Δπηπιένλ, ν βαξηνχρνο ππνθιπζµφο ππνβνεζεί ζηνλ απνθιεηζµφ ηνπ 

ζπγγελνχο µεγαθφινπ. Σέινο φινη νη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ηελ πάζεζε απηή 

πξέπεη λα ειεγρζνχλ γηα θπζηηθή ίλσζε , ζπγγελέο µεγάθνιν θαη ππνζπξενεηδηζµφ . Ζ 

πξφγλσζε είλαη άξηζηε. Πνιχ ζπάληα, µπνξεί λα απαηηεζεί, ρεηξνπξγηθή 

αληηµεηψπηζε. 

 

 Νφζνο ηνπ Hirschsprung ή ζπγγελέο αγαγγιηνληθφ µεγάθνιν  

Πξφθεηηαη γηα ζπγγελή πάζεζε πνπ απνηειεί µία απφ ηηο ζπρλφηεξεο αηηίεο εληεξηθήο 

απφθξαμεο ηεο λενγληθήο πεξηφδνπ . 

Αξρηθά, γηα µηθξφ ρξνληθφ δηάζηεµα, ε πάζεζε µπνξεί λα αληηµεησπηζζεί 

ζπληεξεηηθά, µε πιχζεηο ηνπ νξζνζηγµνεηδνχο µε θπζηνινγηθφ νξφ θάζε 6 ψξεο. 

Δθφζνλ ην λενγλφ έρεη θελψζεηο θαη δελ ππάξρεη µεηεσξηζµφο , ηφηε µπνξεί λα 
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ζηηηζζεί θαλνληθά. ηε µεηαβαηηθή απηή πεξίνδν, ππάξρεη απφιπηε έλδεημε γηα 

δηελέξγεηα βηνςίαο θαη επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο ηνπ ζπγγελνχο µεγαθφινπ . ε 

νξηζµέλα θέληξα ε πάζεζε αληηµεησπίδεηαη θαηά ηνλ πξψην ρξφλν ηεο δσήο , µε µία 

απφ ηηο ζεξαπεπηηθέο επεµβάζεηο ηνπ µεγαθφινπ θαηά Swenson, Duhamel ή Soave.  

πλήζσο, φµσο, πξνεγείηαη ε δεµηνπξγία, ζε θπζηνινγηθφ παρχ  έληεξν, 

θνινζηνµίαο αµέζσο µεηά απφ ηε δηάγλσζε . ηε ζπλέρεηα, ζηελ ειηθία ησλ 8-10 

µελψλ, γίλεηαη ε ηειηθή ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία . 

ήµεξα, ζε ειάρηζηα παηδνρεηξνπξγηθά θέληξα, γίλεηαη πξψηµε αληηµεηψπηζε ηνπ 

ζπγγελνχο µεγαθφινπ, µε ιαπαξνζθνπηθή ρεηξνπξγηθή εθηνµή θαη αλαζηφµσζε ζε 

έλα ρξφλν, θαηά ηε λενγληθή πεξίνδν . Σα απνηειέζµαηα απηήο ηεο µεζφδνπ δελ 

µπνξεί λα αμηνινγεζνχλ ζήµεξα, γηαηί πξφθεηηαη γηα πνιχ µηθξέο ζεηξέο αζζελψλ  

(Πεηξφπνπινο, 2005). 

 

 Αηξεζία ρνιεθφξσλ 

Ζ αηξεζία ησλ ρνιεθφξσλ απνηειεί µηα πξντνχζα ζπγγελή πάζεζε, πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αλαζηνιή ηεο αλάπηπμεο ησλ εμσεπαηηθψλ ρνιεθφξσλ , πνπ 

ηειηθά νδεγεί ζε πιήξε απφθξαμε θαη εθδειψλεηαη µε ρνιφζηαζε θαηά ηε λενγληθή 

πεξίνδν. Σα ελδνεπαηηθά ρνιεθφξα απνθξάζνληαη ζηε ζπλέρεηα , ιφγσ ηεο 

ηαπηφρξνλεο αλάπηπμεο ίλσζεο γχξσ απφ απηά . 

Ζ ζεξαπεία ηεο αηξεζίαο ησλ ρνιεθφξσλ είλαη µφλν ρεηξνπξγηθή  θαη πεξηιαµβάλεη 

ηε δηελέξγεηα ρνιαγγεηνεληεξναλαζηφµσζεο θαηά Roux en Y, φηαλ αλεπξεζνχλ 

εμσεπαηηθά ρνιεθφξα. Αλ δελ αλεπξεζνχλ εμσεπαηηθά ρνιεθφξα, ζε µε 

ρεηξνπξγηθά δηνξζψζηµεο µνξθέο, ηφηε δηελεξγείηαη ππιαηνεληεξναλαζηφµσζε θαηά 

Kasai I ή II ή παξαιιαγέο απηψλ (Πεηξφπνπινο, 2005). 
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 Κχζηεηο ρνιεδφρνπ πφξνπ 

Πξψηε παζνινγναλαηνµηθή θαηάηαμε ησλ θχζηεσλ ηνπ ρνιεδφρνπ πφξνπ , έγηλε απφ 

ηνλ Alonso-Lej ην 1959. Απηή ε θαηάηαμε, µε µηθξέο ηξνπνπνηήζεηο, ηζρχεη µέρξη 

ζήµεξα θαη είλαη ε αθφινπζε: 

 Σχπνο Η. Κπζηηθή δηάηαζε ηνπ ρνιεδφρνπ πφξνπ . 

 Σχπνο ΗΗ. Δθθφιπσµα ηνπ ρνιεδφρνπ πφξνπ . 

 Σχπνο ΗΗΗ. Υνιεδνρνθήιε 

 Σχπνο IV. Κπζηηθή δηάηαζε ηνπ ρνιεδφρνπ πφξνπ µε δηάηαζε ησλ 

ελδνεπαηηθψλ ρνιαγγείσλ. 

 Σχπνο V.   Γηάηαζε ησλ ελδνεπαηηθψλ ρνιαγγείσλ ή λφζoο ηνπ Caroli  

ήµεξα, ζεξαπεία εθινγήο απνηειεί ε νιηθή εθηνµή ηεο θχζηεο  θαη ε αλαζηφµσζε 

ηνπ θεληξηθνχ θπζηνινγηθνχ θνινβψµαηνο ηνπ ρνιεδφρνπ πφξνπ , θαηά Roux-en-Y 

µε ηε λήζηηδα. 

 

2.2.4. ΠΑΘΖΔΗ ΔΠΗΦΑΝΔΗΑ ΧΜΑΣΟ 

 Δμφµθαινο ή ζπγγελήο νµθαιηθή εμεληέξσζε  - γαζηξφζρηζε ή ιαπαξφζρηζε 

Ο εμφµθαινο ή ζπγγελήο νµθαιηθή εμεληέξσζε  ή αµληαθή θήιε ραξαθηεξίδεηαη απφ 

απνπζία δηάπιαζεο ησλ θνηιηαθψλ ηνηρσµάησλ ζηελ πεξηνρή ηνπ νµθαινχ θαη 

πεξηνµθαιηθά. Απηφ νθείιεηαη ζηελ αδπλαµία ππνζηξνθήο ηνπ έμσ ζπιαρληθνχ 

θνηιψµαηνο, µεηαμχ ηεο 32
εο

 (έµβξπν 5mm) θαη ηεο 70
εο

 (έµβξπν 45mm) εµέξαο.  

Ζ Γαζηξφζρηζε ή Λαπαξφζρηζε ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνπηθή απνπζία δηάπιαζεο ηνπ 

θνηιηαθνχ ηνηρψµαηνο θαη εµθαλίδεηαη ζαλ επηµήθεο ζρηζµή πξνο ηα έμσ θαη δεμηά 

ηνπ νµθαιηθνχ δαθηπιίνπ. Ζ δηαµαξηία απηή νθείιεηαη ζε δηαηαξαρή ηεο δηάπιαζεο 

ηεο ζσµαηφπιεπξαο, δειαδή ηνπ πεξίηνλνπ πεηάινπ ηνπ µέζνπ βιαζηηθνχ δέξµαηνο  

(Πεηξφπνπινο, 2005). 

Ζ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία απνηειεί ηελ πξνηηµφµελε µέζνδν αληηµεηψπηζεο φισλ ησλ 

µνξθψλ εμνµθάινπ θαη γαζηξφζρηζεο . Έηζη, ζε µηθξνχο θαη µεζαίνπ µεγέζνπο 
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εμνµθάινπο θαη γαζηξνζρίζεηο, πξνηηµάηαη ε πξσηνγελήο απνθαηάζηαζε ηεο 

δηαµαξηίαο, µε ηελ αλάηαμε ησλ πξνπηπηφλησλ ζπιάρλσλ θαη ηε ζχγθιεηζε ηνπ 

θνηιηαθνχ ειιείµµαηνο. ε εμαηξεηηθά µεγάινπο εμνµθάινπο θαη γαζηξνζρίζεηο , 

πξνηηµάηαη ε ζηαδηαθή απνθαηάζηαζε ηεο δηαµαξηίαο µε ηε µέζνδν Schuster, µε ηε 

ρξήζε δηαθφξσλ πξνζέζεσλ, φπσο αξρηθά ην Silastic, ην Teflon θαη ε αλζξψπηλε 

ιπνθηιεµέλε µήληγγα. ήµεξα φµσο, ρξεζηµνπνηείηαη θαηά πξνηίµεζε ην 

απνξξνθήζηµν αδξαλέο πιηθφ, Gore-Tex, µε άξηζηα απνηειέζµαηα. 

 

 Σεξαηψµαηα ηεξνθνθθπγηθήο ρψξαο 

Πξφθεηηαη γηα δηνγθψζεηο ζπγγελνχο πξνέιεπζεο ,, πνπ εμνξµψληαη απφ ηελ 

ηεξνθνθθπγηθή πεξηνρή θαη ζε πνζνζηφ 70-80% δηαγηγλψζθνληαη θαηά ηε λενγληθή 

θαη βξεθηθή ειηθία. Σα ηεξαηψµαηα απηά πξνβάινπλ µπξνζηά απφ ηνλ θφθθπγα θαη 

παξεθηνπίδνπλ ηνλ πξσθηηθφ δαθηχιην , παξαµνξθψλνληαο ηελ αξρηηεθηνληθή ησλ 

γινπηψλ 

Ζ ζεξαπεία ησλ ηεξαησµάησλ είλαη ε έγθαηξε εγρεηξεηηθή αθαίξεζε ηνπ φγθνπ µε 

ηε µέζνδν Gross πνπ ζπληζηάηαη ζε πιήξε αθαίξεζε ηνπ φγθνπ µαδί µε ηνλ 

θφθθπγα. 

πάληεο είλαη νη πεξηπηψζεηο, ηδίσο ζε µεγάια πξντεξά ηεξαηψµαηα, πνπ απαηηείηαη 

ζπλδπαζµέλε επέµβαζε θαη δηα ηνπ ηεξνχ νζηνχ θαη δηαθνηιηαθψο γηα ηελ αθαίξεζε 

ηνπ φγθνπ (Πεηξφπνπινο, 2005). 

 

 Άιιεο ζπγγελείο δηνγθψζεηο ηεο ηεξνθνθθπγηθήο ρψξαο  

 

 Οπίζζηα ηεξή µεληγγνθήιε ή µεληγγνµπεινθήιε : πλήζσο εληνπίδεηαη ζηε ξάρε 

ζε πςειφηεξν επίπεδν θαη θαιχπηεηαη απφ εµηδηαθαλή µεµβξάλε . Ζ δηαµαξηία 

απηή δελ πξνθαιεί µεηαηφπηζε ηνπ νξζνχ θαη ζπάληα επεθηείλεηαη πξνο ηνπο 

γινπηνχο. Ζ ζεξαπεία είλαη ε ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ηεο δηφγθσζεο . 
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 Πξφζζηα ηεξή µεληγγνθήιε: Απηή πξνζνµνηάδεη µε πξντεξά ηεξαηψµαηα . Καηά 

ηελ αθηηλνινγηθή εμέηαζε ζπλππάξρεη δηζρηδήο ξάρε θαη ελδερνµέλσο 

λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο απφ ηελ νπξνδφρν θχζηε θαη ηα θάησ άθξα . Ζ 

ζεξαπεία ζπλίζηαηαη ζε ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ηεο δηφγθσζεο , µε εγθάξζηα ηνµή 

δηα µέζνπ ηνπ θφθθπγα γηα πξνζπέιαζε ηνπ πξντεξνχ ρψξνπ . πάληα ζα 

ρξεηαζζεί ζπλδπαζµέλε επέµβαζε δηαθνηιηαθά θαη απφ ηνλ θφθθπγα θαη ην ηεξφ 

νζηνχλ γηα αθαίξεζε ππεξµεγέζσλ δηνγθψζεσλ θπζηηθψλ µεληγγνθειψλ . 

 

 Φφξδσµα: Δίλαη ζπάληνο θαινήζεο ζπγγελήο φγθνο πνπ αλαπηχζεηαη απφ  

ππνιείµµαηα ηεο λσηηαίαο ρνξδήο . Δίλαη ζπάληνο φγθνο ηεο λενγληθήο θαη 

βξεθηθήο ειηθίαο θαη ζπρλφηεξνο ζηα αγφξηα.  Ζ ζεξαπεία απαηηεί ρεηξνπξγηθή 

αθαίξεζε ηνπ φγθνπ (Πεηξφπνπινο, 2005). 

 

 Γαγγιηνλεχξσµα: Ο φγθνο απηφο πξνέξρεηαη απφ ηα ζπµπαζεηηθά γάγγιηα  θαη 

ζπάληα εληνπίδεηαη ζηελ πξντεξά ρψξα . Δίλαη θαινήζεο φγθνο πνπ πξνθαιεί , 

φµσο, ζπµπηψµαηα πίεζεο ζηα παξαθείµελα φξγαλα, φπσο αθξηβψο θαη ην 

πξντεξφ ηεξάησµα.  

 

 Κπζηηθφο δηπιαζηαζµφο ηνπ νξζνχ: Ζ δηφγθσζε απηή πξνζνµνηάδεη µε ην  

πξντεξφ θπζηηθφ ηεξάησµα. Γηα ην ιφγν απηφ, είλαη δχζθνιε ε δηάγλσζε 

πξνεγρεηξεηηθά. Ζ δηάγλσζε επηβεβαηψλεηαη µε ηελ επέµβαζε θαη ηζηνινγηθά. 

 

 Σχλδξνµν Currarino: Σν ζχλδξνµν Currarino είλαη µηα ζπάληα θιεξνλνµηθή 

λφζνο. Ζ πιήξεο ηνπ µνξθή ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία νξζνπξσθηηθψλ 

αλσµαιηψλ, ζπλήζσο νξζνπξσθηηθήο ζηέλσζεο , πξντεξάο µάδαο θαη αλσµαιηψλ 

δηάπιαζεο ηνπ ηεξνχ νζηνχ. Σν ζπρλφηεξν ζχµπησµα είλαη ε ρξφληα 

δπζθνηιηφηεηα απφ ηε λενγληθή ή βξεθηθή ειηθία . Γηα ηελ ζεξαπεία ησλ 

αζζελψλ ζπληζηάηαη ε εθηνµή ηεο πξντεξήο µάδαο θαη ηαπηφρξνλε δηφξζσζε ηεο 

νξζνπξσθηηθήο αλσµαιίαο δηα µέζνπ νπίζζηαο µέζεο νβειηαίαο πεξηλετθήο 

πξνζπέιαζεο. 
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2.2.5. ΠΑΘΖΔΗ ΓΑΣΡΔΝΣΔΡΗΚΟΤ 

 

 Νεθξσηηθή εληεξνθνιίηηδα (ΝΔΚ)  

Δίλαη πνιππαξαγνληηθή λφζνο πνπ πξνθαιεί νμεία λεθξσηηθή ηζραηκία θαη κπνξεί λα 

πξνζβάιεη ηφζν ην ιεπηφ, φζν θαη ην παρχ έληεξν. Δίλαη ε πην ζπρλή, ζνβαξή θαη 

πνιιέο θνξέο ζαλαηεθφξα λφζνο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο ησ πξφσξσλ 

λενγλψλ. Ζ αλσξηκφηεηα ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο ιφγσ πξνσξφηεηαο, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ην ρακειφ βάξνο γέλλεζεο, απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζή ηεο. Δκθαλίδεηαη ζπλήζσο ηηο ηξεηο πξψηεο βδνκάδεο 

δσήο ησλ λενγλψλ ζηα λενγλά πνπ έρνπλ ηδηαίηεξα ρακειφ βάξνο θαη ειηθία θχεζεο. 

Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο ΝΔΚ πεξηιακβάλεη θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο ΝΔΚ ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ  

είλαη 0,5-5 πεξηπηψζεηο ζηηο 1000 γελλήζεηο δσληαλψλ λενγλψλ. Ζ ζλεηφηεηα ηεο 

ΝΔΚ θπκαίλεηαη ζε πνζνζηφ 20-50%. Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ελδείθλπηαη ζε 

πεξηπηψζεηο δηάηξεζεο ηνπ εληέξνπ ή φηαλ ππάξρνπλ ελδείμεηο λέθξσζήο ηνπ, θαζψο 

θαη ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ε θιηληθή εηθφλα ηνπ λενγλνχ επηδεηλψλεηαη, δηφηη ιακβάλεη 

ηελ θαηάιιειε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Σν είδνο ηεο ρεηξνπξγηθήο αληηκεηψπηζεο 

πνηθίιεη αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο λφζνπ θαη πεξηιακβάλεη πξσηίζησο ηελ 

παξνρέηεπζε πγξψλ κε ηελ εηζαγσγή εηδηθψλ θαζεηήξσλ. Ζ καίεο/καηεπηέο 

απνηεινχλ ηελ πξψηε γξακκή άκπλαο, κε ηελ θαζεκεξηλή παξνρή θξνληίδαο. Πξέπεη 

λα δείρλνπλ ηδηαίηεξε πξνζνρή, ηφζν ζην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα, φζν θαη ζηε 

δηαηξνθηθή αλεθηηθφηεηα ηνπ λενγλνχ (Μπηιάιε, 2012).  

 

2.3  Ζ ΖΜΑΗΑ ΣΖ ΠΑΗΓΟΥΔΗΡΟΤΓΗΚΖ 
 

Ζ Παηδνρεηξνπξγηθή εμειίρζεθε ζεκαληηθά απφ ηα κέζα ηνπ 20νπ αηψλα κε ηελ 

εθαξκνγή λέσλ ηερληθψλ αλαηζζεζίαο θαη θαιχηεξεο νξγάλσζεο ησλ παηδηαηξηθψλ 

λνζνθνκείσλ. 
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Αζρνιείηαη κε ρεηξνπξγηθέο παζήζεηο λενγλψλ, βξεθψλ, παηδηψλ θαη εθήβσλ, πνπ 

αθνξνχλ ην πεπηηθφ, αλαπλεπζηηθφ, νπξνπνηεηηθφ θαη γελλεηηθφ ζχζηεκα, 

εληνπίδνληαη ζην ζψξαθα, ηελ θνηιηά, ηα καιαθά κφξηα, ηνλ ηξάρειν, ηελ 

νξζνπξσθηηθή ρψξα θαη ηα έμσ γελλεηηθά 

φξγαλα. Δίλαη δε θπξίσο ζπγγελείο ή 

επίθηεηεο αλσκαιίεο, αλαηνκηθέο ή 

ιεηηνπξγηθέο, θιεγκνλψδεηο παζήζεηο, 

λενπιάζκαηα, ηξαχκαηα θαη εγθαχκαηα. 

Δπίζεο νη κεηακνζρεχζεηο λεθξψλ, ήπαηνο 

θαη εληέξνπ δηελεξγνχληαη απφ 

εμεηδηθεπκέλνπο παηδνρεηξνπξγνχο ζε 

εηδηθά θέληξα (Οξθαλνπδάθε. Π.). 

Εικ. 13: (www. paidoxeeirourgos.gr) 

Ζ βαζχηεξε θαηαλφεζε ηεο παζνινγηθήο αλαηνκηθήο θαη παζνθπζηνινγίαο ησλ 

παηδηθψλ παζήζεσλ, θαζψο θαη ε αθξηβέζηεξε δηαγλσζηηθή θαη ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε, είρε ζαλ απνηέιεζκα κεγαιχηεξν πνζνζηφ ίαζεο θαη θαιχηεξε πνηφηεηα 

δσήο, ηδηαίηεξα γηα ηηο δχζθνιεο ζπγγελείο ρεηξνπξγηθέο παζήζεηο ηεο λενγληθήο θαη 

βξεθηθήο ειηθίαο. πγρξφλσο ε εθπαίδεπζε ησλ παηδνρεηξνπξγψλ ψζηε λα 

ρεηξνπξγνχλ κε ηε κηθξφηεξε δπλαηή βιάβε ησλ ηζηψλ, είρε ζαλ απνηέιεζκα ηε 

κείσζε ησλ δηεγρεηξεηηθψλ θαη κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ θαη ηελ θαιχηεξε 

έθβαζε ησλ λνζεκάησλ απηψλ. 

εκαληηθφο είλαη θαη ν ξφινο ηνπ παηδνρεηξνπξγνχ ζηελ νκάδα πξνγελλεη ηθήο 

δηάγλσζεο / ζπκβνπιεπηηθήο, θαζ‟ φζν ζα θαζνξίζεη ηελ αληηκεηψπηζε κηαο 

ρεηξνπξγηθήο πάζεζεο, κεηά ηε γέλλεζε ηνπ λενγλνχ, πιεξνθνξψληαο ηνπο γνλείο 

γηα ηελ πξν- θαη κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν, αιιά θαη γηα ηε κεηέπεηηα πνξεία ηνπ 

παηδηνχ ηνπο, ζηε δσή ηνπ (Οξθαλνπδάθε. Π.). 

Πνιχ ζεκαληηθή επίζεο ε ζπλεξγαζία ηνπ κε ηνλ λενγλνιφγν θαη ην εμεηδηθεπκέλν 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζηε κνλάδα εληαηηθήο λνζειείαο λενγλψλ, κηαο θαη ηα 

πξφσξα λενγλά έρνπλ αλάγθε κεγάιεο θξνληίδαο, ιφγσ ηεο κεησκέλεο ελδνκήηξηαο 
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αλάπηπμεο, ηνπ κηθξνχ βάξνπο γέλλεζεο, ησλ ζπγγελψλ αλσκαιηψλ πνπ πηζαλφλ 

θέξνπλ, ηεο αλαπλεπζηηθήο αλσξηκφηεηαο θαη ηνπ θηλδχλνπ ησλ ινηκψμεσλ.  

Δπίζεο ζπλεξγάδεηαη ζηελά εθηφο ηνπ παηδηάηξνπ θαη κε πνιιέο εηδηθφηεηεο ηεο 

παηδηαηξηθήο γηα ηελ πιεξέζηεξε δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε ηεο λφζνπ ή ηε 

ζπλδπαζκέλε ζεξαπεία. Ζ αλάπηπμε ηεο ελδνζθνπηθήο ρεηξνπξγηθήο ηελ ηειεπηαία 

δεθαεηία ζηα παηδηά θαη γεληθφηεξα ε ηάζε ηεο ειάρηζηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο 

(minimal invasive treatment), νδήγεζε ζε αθφκα κεγαιχηεξε βειηίσζε ησλ 

επηπινθψλ θαη ηελ θαιχηεξε έθβαζε ζεκαληηθνχ αξηζκνχ λνζεκάησλ (Οξθαλνπδάθε 

Π.). 

Με ηελ εμέιημε ηεο αλαηζζεζίαο ηεο αλαιγεζίαο θαη ησλ εγρεηξεηηθψλ ηερληθψλ,  έρεη 

πεξηνξηζζεί ν ρξφλνο λνζειείαο (day clinic) ζε κεγάιν αξηζκφ επεκβάζεσλ ηεο 

παηδνρεηξνπξγηθήο. Με απηφ ηνλ ηξφπν ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη επηηεπρζεί ηαρχηεξε 

αλάξξσζε, κείσζε ησλ ινηκψμεσλ, ιηγφηεξνο θφβνο ζηα παηδηά, κηθξφηεξε 

δηαηαξαρή ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο, ιηγφηεξε επηβάξπλζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πξνυπνινγηζκνχ θαη ειάηησζε ηεο δπζθνξίαο ησλ κεγάισλ αλακνλψλ.   

 

2.4. Ζ ΑΝΑΓΚΖ ΣΖ ΓΗΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΖ ΠΡΟΔΓΓΗΖΖ ΓΗΑ 

ΣΖΝ ΒΔΛΣΗΣΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΤΓΔΗΑ ΣΧΝ ΝΔΟΓΝΧΝ ΠΟΤ 

ΥΡΖΕΟΤΝ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΔΠΔΜΑΖ 

 

Ζ αχμεζε ησλ γελλήζεσλ λενγλψλ πςεινχ θηλδχλνπ θαη θαη‟ επέθηαζε νη απμεµέλεο 

αλάγθεο λνζειείαο ζε ΜΔΝΝ, νδήγεζαλ ζηε ξηδηθή αλαδηαµφξθσζε ησλ 

παξερφµελσλ ππεξεζηψλ πεξηγελλεηηθήο πεξίζαιςεο ζε παγθφζµην επίπεδν ηα 

ηειεπηαία 40 έηε, µε ζηφρν ηελ επίηεπμε ηεο θαιχηεξεο  δπλαηήο έθβαζεο φισλ ησλ 

λενγέλλεησλ µε ην µηθξφηεξν δπλαηφ θφζηνο γηα ηε δεµφζηα πγεία. Έηζη, ε 

πεξηγελλεηηθή θξνληίδα ρξεηάδεηαη λα νξγαλψλεηαη ζε λενγληθά θέληξα 

δηαθνξεηηθψλ επηπέδσλ πεξίζαιςεο, αλάινγα µε ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπ 

λενγλνχ. Σν ππξαµηδηθφ απηφ ζχζηεµα δίλεη ηε δπλαηφηεηα πεξίζαιςεο ηνπ λενγλνχ 
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ζην θαηάιιειν θέληξν δεδνµέλεο ηεο βαξχηεη αο ηεο θαηάζηαζήο ηνπ, αιιά θαη ηε 

µεηαθνξά ηνπ ζε θέληξν πςειφηεξνπ επηπέδνπ, εθφζνλ θξηζεί αλαγθαίν.  

Οη πεξηζζφηεξεο ρψξεο, µεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ε Διιάδα, ζχµθσλα µε έθζεζε 

εµπεηξνγλσµφλσλ ηνπ ΚΔΤ, αθνινπζνχλ ην πξφηππν ησλ ηξηψλ επηπέδσλ, ελψ απφ 

ην 2012 ζηηο ΖΠΑ πηνζεηήζεθε ζχζηεµα 4 επηπέδσλ. ε ζεσξεηηθφ επίπεδν νη 

αλάγθεο γηα Νενγληθά Σµήµαηα/Νενγληθέο Μνλάδεο πξνζδηνξίδνληαη µε βάζε ηνλ 

πιεζπζµφ, ηηο εηήζηεο γελλήζεηο θάζε Τγεηνλνµηθήο Πεξηθέξεηαο θαη άιιεο 

παξαµέηξνπο πνπ αθνξνχλ ηε δνµή ηνπ πιεζπζµνχ θαη ηηο ππάξρνπζεο ππνδνµέο θαη 

ξνέο. Παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα ιαµβάλνληαη επίζεο ππφςε γηα ηνλ 

πξνγξαµµαηηζµφ ηεο παξνρήο ησλ ππεξεζηψλ πεξηγελλεηηθήο θξνληίδαο ζηνλ 

ειιεληθφ ρψξν είλαη: 

1. ε γεσγξαθηθή δηαµφξθσζε ηεο ρψξαο µε ηνλ εθηεηαµέλν λεζησηηθφ ρψξν  

2. ε µεγάιε αλαινγία (>50%) ηνθεηψλ ζηνλ ηδησηηθφ ηνµέα  

3. ε ζπγθεληξνπνίεζε ησλ µεγάισλ ηδησηηθψλ µαηεπηεξίσλ ζηε µείδνλα πεξηνρή 

ηεο πξσηεχνπζαο (40% ησλ γελλήζεσλ π ξαγµαηνπνηνχληαη ζε ηδησηηθά 

µαηεπηήξηα θαη µφλνλ 10% ζε δεµφζηα ηεο ίδηαο πεξηνρήο) θαη  

4. ε δπζαλαινγία ησλ πξνβιεµαηηθψλ λενγλψλ, πνπ ρξεηάδεηαη λα µεηαθεξζνχλ 

γηα λνζειεία απφ ηα ηδησηηθά ζηα θξαηηθά Νενγλνινγηθά Σµήµαηα ιφγσ 

νηθνλνµηθψλ ή άιισλ ιφγσλ ή λα λνζειεπηνχλ απνθιεηζηηθά ζε θξαηηθά 

Σµήµαηα ή Μνλάδεο ιφγσ έιιεηςεο ηεο απαηηνχµελεο ππνδνµήο ζε ηδησηηθά 

Μαηεπηήξηα 

Ζ ζεµαληηθή έιιεηςε βαζηθψλ  ζηαηηζηηθψλ δεδνµέλσλ θαζηζηά δχζθνιε ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο παξερφµελεο πεξηγελλεηηθήο πεξίζαιςεο θαη ηελ 

απνηειεζµαηηθφηεηα ηεο νξγάλσζεο ησλ λενγληθψλ  θέληξσλ ζηε ρψξα µαο. Χζηφζν, 

ζηελ Διιάδα έρεη ππνινγηζηεί φηη ρξεηάδνληαη ηνπιάρηζηνλ 200 θιίλεο  εληαηηθήο 

λνζειείαο, 400 ελδηάµεζεο θαη 200 απιήο λνζειείαο, επηπιένλ φζσλ ιεηηνπξγνχλ γηα 

ηα θπζηνινγηθά λενγέλλε ηα ησλ Μαηεπηηθψλ Σµεµάησλ. Πάλσ απφ είθνζη ρξφληα 

µεηά ηελ έθζεζε ηεο ππν - επηηξνπήο Νενγλνινγίαο - Δµβξπνµεηξηθήο Ηαηξηθήο θαη  

µεηά ηελ πην πξφζθαηε ηεο Δηδηθήο Δπηηξνπήο ηνπ  ΚΔΤ γηα ηελ Πεξηγελλεηηθή 

Φξνληίδα ζηελ Διιάδα ην 2012, αξθεηά βαζηθά ζεµεία δελ έρνπλ ιεθζεί ππφςε ζηε 
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ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήµαηνο παξνρήο πεξηγελλεηηθήο θξνληίδαο γηα πξφσξα θαη 

πξνβιεµαηηθά λενγλά.  

Αλαπηχρζεθαλ θαη ιεηηνπξγνχλ µνλάδεο πνπ έρνπλ ραξαθηεξηζηεί ηξηηνβάζµηεο, 

ρσξίο δηαρξνληθή παξαθνινχζεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο απφ µεραληζ µνχο επηηφπηαο 

αμηνιφγεζεο θαη αλεμάξηεηε επηηξνπή µε βάζε πξνθαζνξηζµέλα θξηηήξηα. Δπίζεο, 

θαζπζηεξεί ε εθαξµνγή ηεο πεξηθεξηθνπνίεζεο ησλ ππεξεζηψλ µε απνηέιεζµα ηελ 

ππνζηειέρσζε ησλ ηξηηνβάζµησλ µνλάδσλ, ηε ζπαηάιε νηθνλνµηθψλ  πφξσλ θαη 

πηζαλφηαηα ηελ ε πηβάξπλζε ηεο έθβαζεο ησλ πξφσξσλ θαη πξνβιεµαηηθψλ λενγλψλ 

ραµειήο θνηλσληθννηθνλνµηθήο ηάμεο ή φζσλ δνπλ ζηηο πην απνµαθξπζµέλεο 

πεξηνρέο ηεο ρψξαο (repository.kallipos.gr). 

πµπεξαζµαηηθά, πξνθεηµέλνπ λα ιεηηνπξγήζεη νπνηνδήπνηε ζχζηεµα  αμηνιφγεζεο 

ηεο δνµήο θαη ηεο νξγάλσζεο ηεο πεξηγελλεηηθήο θξνληίδαο ζηε ρψξα µαο είλαη 

αλαγθαία ε δηαζθάιηζε απφ ηελ Πνιηηεία ηεο άµεζεο ειεθηξνληθήο θαηαγξαθήο 

δεδνµέλσλ παξαθνινχζεζεο ηεο εγθπµνζχλεο θαη παξνρήο πεξηγελλεηηθήο 

θξνληίδαο, φπσο πξνβιέπεηαη απφ ηνλ αληίζηνηρν λέν λφµν (12/2014), παξφηη δελ 

αλαθέξεηαη ζηηο δηαηάμεηο ηνπ πψο ζα γίλεη ε εθαξµνγή ηνπ. Μέρξη ηφηε αθφµε θαη  

ζε δνθηµαζηηθή θάζε απφ ηνπο ελδηαθεξνµέλνπο θνξείο ρξεηάδεηαη λα γίλεη 

πξνζπάζεηα αλάδεημεο ηνπ πξνβιήµαηνο θαη ησλ πιενλεθηεµάησλ ηεο απνηχπσζεο 

βαζηθψλ πξσηνγελψλ δεδνµέλσλ απφ ηηο µεγάιεο λνζνθνµεηαθέο µνλάδεο, ψζηε:  

1. λα ππνινγηζηνχλ νη δείθηεο πεξηγελλεηηθήο θξνληίδαο, ζπµπεξηιαµβαλνµέλεο 

ηεο έθβαζεο ηεο δηαρξνληθήο παξαθνινχζεζεο φζσλ λενγλψλ ρξεηάζηεθαλ 

λνζειεία ζε ΜΔΝΝ 

2. λα αλαδεηρζνχλ νη παξάγνληεο πνπ ηνπο δηαµνξθψλνπλ θαη επεξεάδνπλ 

αξλεηηθά ηελ έθβαζε ησλ πξνβιεµαηηθψλ λενγλψλ ζηνλ ειιεληθφ ρψξν θαη  

3. λα ρξεζηµνπνηεζνχλ πξαγµαηηθά δεδνµέλα γηα ην δηαρξνληθφ επαλαζρεδηαζµφ 

ηεο πεξηθεξηθνπνίεζεο ησλ ππεξεζηψλ. Ζ αλάπηπμε ηνπ ζπζηήµαηνο 

αμηνιφγεζεο δνµψλ θαη ππεξεζηψλ, ζπµπεξηιαµβαλνµέλεο ηεο µεηαθνξάο 

λενγλψλ, αιιά θαη ηεο ππνζηήξημεο ηνπ ξφινπ ησλ επαγγειµαηηψλ 

πεξηγελλεηηθήο θξνληίδαο µφλνλ ζεηηθέο επηπηψζεηο µπνξεί λα έρεη ζηελ 

ηειηθή έθβαζε ησλ πξφσξσλ θαη πξνβιεµαηηθψλ λενγλψλ, αιιά θαη ζηελ 
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ειάθξπλζε ηνπ νηθνλνµηθνχ απηνχ  θνξηίνπ ζηελ Διιάδα ηεο θξίζεο 

(repository.kallipos.gr). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΡΗΣΟ 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ  ΝΔΟΓΝΟΤ ΜΔ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΔΠΔΜΒΑΖ  

 

3.1  ΔΠΔΜΒΑΔΗ ΣΑ ΝΔΟΓΝΑ ΚΗΝΓΤΝΟΗ ΚΑΗ ΔΠΗΠΛΟΚΔ ΚΑΗ 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Οη επηπινθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα αλψξηκα ζπζηήκαηα ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

πνηθίιεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζηηο νπνίεο ππνβάιινληαη θαζηζηνχλ ηελ 

αλαηζζεζία ζηα πξφσξα λενγλά πξαγκαηηθή πξφθιεζε.   Οη θπξηφηεξεο επηπινθέο 

αθνξνχλ ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα θαη ζηελ άπλνηα ηεο πξνσξφηεηαο, ζην 

θαξδηαγγεηαθφ, ζην θεληξηθφ λεπξηθφ, ζηελ νκνηφζηαζε ηεο γιπθφδεο, ζην 

νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα, ζηε ζεξκνξχζκηζε, ζην αηκνπνηεηηθφ ζχζηεκα, θαζψο θαη 

ζηελ ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ησλ λενγλψλ.  

 

 Αλαπλεπζηηθφ 

Σα λενγλά κε εκβξπτθή δνκή ησλ πλεπκφλσλ θαη αλψξηκε ιεηηνπξγηθή ρσξεηηθφηεηα 

εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, αλάγθε ζε νμπγφλν 

θαη αεξηζκφ ζεηηθψλ πηέζεσλ. Σν ζχλδξνκν αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο νθείιεηαη 

ζηελ έιιεηςε επηθαλεηνδξαζηηθνχ παξάγνληα θαη ζρεηίδεηαη αληηζηξφθσο αλάινγα 

κε ηελ ειηθία θχεζεο επεξεάδνληαο ην 90% ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ γελλεζεί ηελ 26ε 

εβδνκάδα θχεζεο. Ζ αλαηζζεζία κπνξεί λα πξνθαιέζεη ρακεινχο αλαπλεπζηηθνχο 

φγθνπο θαη δηαηαξαρή αεξηζκνχ/αηκάησζεο. Ο ζπλδπαζκφο ηεο αλψξηκεο αλάπηπμεο, 

ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο αλαηζζεζίαο κπνξεί λα απμήζεη ηελ πηζαλφηεηα ππνμίαο, ε 

νπνία κπνξεί λα απνθεπρζεί ρξεζηκνπνηψληαο ηερληθέο κεραληθνχ αεξηζκνχ κε 

εθαξκνγή ζεηηθήο ηεινεθπλεπζηηθήο πίεζεο. Ο θίλδπλνο ηνμηθφηεηαο απφ νμπγφλν 

θαη βαξνηξαχκαηνο θαηά ηελ αλαηζζεζία ζα πξέπεη επίζεο λα ιακβάλεηαη ππφςε. 

Έηζη ζηφρνο είλαη ν επαξθήο αεξηζκφο θαη νμπγφλσζε κε ηηο ρακειφηεξεο δπλαηέο 

ζπγθεληξψζεηο νμπγφλνπ θαη πίεζε αεξαγσγψλ. Δπηπξφζζεηα, ζε ζπλελλφεζε κε 

ηνπο λενγλνιφγνπο πξέπεη λα εξεπλάηαη ην ελδερφκελν ρνξήγεζεο 

επηθαλεηνδξαζηηθνχ παξάγνληα ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε (Τςειάληε, 2018 ). 
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Άπλνηα ηεο πξνσξφηεηαο 

Ζ απάληεζε ησλ ρεκηθψλ ππνδνρέσλ είλαη πνιχ κεησκέλε ζηα πξφσξα λενγλά. Ζ 

θπζηνινγηθή απάληεζε ζηελ ππνμία (ππεξαεξηζκφο αθνινπζνχκελνο απφ ππναεξηζκφ  

θαη άπλνηα) αληηθαζίζηαηαη κφλν απφ άπλνηα. Άπλνηα νξίδεηαη σο ε παχζε ηεο 

αλαπλνήο γηα πεξηζζφηεξν απφ 20 sec ή ιηγφηεξν απφ 20 sec ζρεηηδφκελε κε 

βξαδπθαξδία ή θαη θπάλσζε. Μπνξεί λα είλαη θεληξηθήο, απνθξαθηηθήο ή ζπρλφηεξα 

κηθηήο αηηηνινγίαο. Ζ άπλνηα  ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηελ ειηθία θχεζεο φζν θαη κε ηελ 

ειηθία ζχιιεςεο, ελψ ν θίλδπλνο είλαη πεξίπνπ 45% ζηηο 48-60 εβδνκάδεο απφ ηε 

ζχιιεςε. 

ηελ άπλνηα ηεο πξνσξφηεηαο ζπκβάιινπλ ε ππνμία, ε ππν/ππεξζεξκία, ε 

εγθεθαιηθή αηκνξξαγία, νη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο, ε ζήςε, ε απφθξαμε αλψηεξνπ 

αεξαγσγνχ, ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ε αλαηκία θαη ηα θάξκαθα. ηα θάξκαθα απηά 

ζπκπεξηιακβάλνληαη παξάγνληεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε γεληθή αλαηζζεζία, 

φπσο εηζπλεφκελα αλαηζζεηηθά, θαηαζηαιηηθά, νπηνεηδή θαη κπνραιαξσηηθά.  

Γηα λα κεησζεί ν θίλδπλνο ηεο άπλνηαο κπνξεί λα ρνξεγεζεί δηεγρεηξεηηθά θαθεΐλε ή 

ακηλνθπιιίλε, λα εθαξκνζηεί πεξηνρηθή αληί γηα γεληθή αλαηζζεζία θαη λα 

απνθεπρζεί ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κέρξη ην λενγλφ λα θηάζεη ηηο 50 -60 εβδνκάδεο 

κεηά ηε ζχιιεςε. 

 

 Καξδηαγγεηαθφ  

Οη δηαηαξαρέο ζηε κεηάβαζε απφ ηελ εκβξπτθή ζηε λενγληθή θπθινθνξία 

θπζηνινγηθά έρεη σο απνηέιεζκα ην θιείζηκν ηνπ σνεηδνχο ηξήκαηνο θαη ηνπ 

βνηάιεηνπ πφξνπ. ηελ πξνσξφηεηα ν βνηάιεηνο πφξνο παξακέλεη αλνηρηφο ζπρλά. 

Απηφ θαη άιιεο δηαθξαγκαηηθέο αλσκαιίεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ζεκαληηθή 

αξηζηεξά πξνο δεμηά δηαθπγή, πξννδεπηηθή αχμεζε ηεο πλεπκνληθήο θπθινθνξίαο 

θαη θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Ζ γεληθή αλαηζζεζία είλαη δπλαηφ λα ζπλνδεχεηαη απφ 

θαηαζηνιή ηνπ κπνθαξδίνπ, κεηαβνιή ησλ ζπζηεκαηηθψλ θαη πλεπκνληθψλ 

αγγεηαθψλ αληηζηάζεσλ θαη ησλ πηέζεσλ ησλ αεξαγσγψλ  (Τςειάληε, 2018). 
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Οη κεηαβνιέο απηέο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ην ήδε επηβαξπκέλν θαξδηαγγεηαθφ 

ζχζηεκα ησλ πξφσξσλ λενγλψλ θαη γη᾽ απηφ απαηηείηαη πξνζεθηηθή ηηηινπνίεζε ησλ 

αλαηζζεηηθψλ παξαγφλησλ θαζψο θαη επαξθήο αεξηζκφο θαη νμπγφλσζε.   

 

 Κεληξηθφ λεπξηθφ 

Ζ εγθεθαιηθή αηκνξξαγία παξακέλεη ζεκαληηθή αηηία ζλεζηκφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο, 

ελψ ζπλδέεηαη αληηζηξφθσο αλάινγα κε ηελ ειηθία θχεζεο. Μεηαβνιέο ζηε 

εγθεθαιηθή αηκαηηθή ξνή ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλψξηκε απηνξξχζκηζε απμάλνπλ ηνλ 

θίλδπλν εγθεθαιηθήο αηκνξξαγίαο. Οη θχξηεο θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

θίλδπλν απηφ θαη πξέπεη λα απνθεχγνληαη είλαη ε ππέξηαζε, ε ηαρπθαξδία, ε ππνμία, 

ε ππεξθαπλία θαη ε ππεξνζκσηηθφηεηα.  

 

 Οκνηφζηαζε γιπθφδεο 

Σα πξφσξα λενγλά έρνπλ ρακειφηεξα απνζέκαηα γιπθνγφλνπ θαη ππαλάπηπθηνπο 

κεραληζκνχο γιπθνλενγέλεζεο. Ζ ππνγιπθαηκία ζα πξέπεη λα αλακέλεηαη θαη λα 

ζεξαπεχεηαη άκεζα κε αξγή έγρπζε πγξψλ θαη κείσζε ηεο πξνεγρεηξεηηθήο λεζηείαο 

ζην ειάρηζην δπλαηφ. Ζ ππεξγιπθαηκία ζα πξέπεη επίζεο λα απνθεχγεηαη γηαηί σο 

ππεξνζκσηηθή θαηάζηαζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε εγθεθαιηθή αηκνξξαγία, νζκσηηθή 

δηνχξεζε θαη αθπδάησζε (Τςειάληε, 2018). 

 

 Οπξνπνηεηηθφ 

Σα λεθξηθά ζσιελάξηα ησλ πξφσξσλ λενγλψλ έρνπλ κεησκέλε ηθαλφηεηα λα 

επαλαξξνθήζνπλ δηηηαλζξαθηθά, φπσο θαη λα δηαηεξήζνπλ ην λάηξην. Απηά έρνπλ σο 

απνηέιεζκα αθελφο ηε θπζηνινγηθή νμέσζε ησλ πξφσξσλ, αθεηέξνπ ηελ απψιεηα 

χδαηνο ε νπνία επηηαρχλεηαη εμαηηίαο ηεο δηαπεξαηφηεηαο ηνπ δέξκαηφο ηνπο θαη ηεο 

ζρεηηθά κεγάιεο επηθάλεηαο ζψκαηνο πνπ δηαζέηνπλ. Έηζη είλαη απαξαίηεηε ε άκεζε 

αλαπιήξσζε ησλ πγξψλ ηφζν πξνεγρεηξεηηθά φζν θαη δηεγρεηξεηηθά θαη 

κεηεγρεηξεηηθά, θαζψο θαη ν έιεγρνο ηεο δηνχξεζεο  
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 Θεξκνξχζκηζε 

Ζ ζεξκνξχζκηζε ζηα πξφσξα λενγλά είλαη κεησκέλε θαη επεξεάδεηαη εχθνια απφ 

ηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Τπάξρεη κεγάιε απψιεηα ζεξκφηεηαο (απμεκέλε 

επηθάλεηα ζψκαηνο ζε ζρέζε κε ην βάξνο ηνπο, απμεκέλε αγσγηκφηεηα ζεξκφηεηαο, 

κεγαιχηεξε εμάρλσζε απφ ην ιεπηφ ηνπο δέξκα) θαη κεησκέλε ηθαλφηεηα παξαγσγήο 

ζεξκφηεηαο (κεησκέλα απνζέκαηα θαηνχ ιίπνπο). πλέπεηεο ηεο ππνζεξκίαο είλαη ε 

άπλνηα, ε βξαδπθαξδία, ε νμέσζε θαη ε ππνγιπθαηκία. Γηα λα απνθεπρζνχλ απηά, ζα 

πξέπεη λα πξφσξα λενγλά λα βξίζθνληαη ζε ζεξκνθνηηίδα θαη ε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα 

ζα πξέπεη λα έρεη ζεξκνθξαζία 27o C θαη ν αζζελήο λα ζεξκαίλεηαη θαζ᾽ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο κε εηδηθή ζπζθεπή ζέξκαλζεο  (Τςειάληε, 2018). 

 

 Αηκνπνηεηηθφ 

Ζ αηκνζθαηξίλε ελφο πξφσξνπ λενγλνχ είλαη ζπλήζσο 13-15 gr/dl απφ ην νπνίν ην 

70-80% HbF (κε κεησκέλε ηθαλφηεηα απφδνζεο νμπγφλνπ). Δμαηηίαο ησλ κεησκέλσλ 

αληηζηαζκηζηηθψλ κεραληζκψλ ησλ πξφσξσλ λενγλψλ ζε ζρέζε κε ηα ηειεηφκελα 

λενγλά ηίζεηαη σο ζηφρνο ν αηκαηνθξίηεο λα έρεη ηηκή 40%-45% ψζηε λα 

δηεπθνιχλεηαη ε απφδνζε νμπγφλνπ. Δπηπιένλ ε αλεπάξθεηα βηηακίλεο Κ πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα λενγλά απηά, θαζηζηά αλαγθαία ηελ εμσγελή ρνξήγεζή ηεο πξηλ 

απφ ην ρεηξνπξγείν. 

 

 Ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ησλ λενγλψλ 

Ζ ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ησλ λενγλψλ πηζαλψο ζρεηίδεηαη κε παξαηεηακέλε έθζεζε 

ζε πςειέο ζπγθεληξψζεηο νμπγφλνπ. Απηφ είλαη θάηη πνπ πξέπεη λα ιακβάλεη αη 

ππφςε ζε κεγάιεο δηάξθεηαο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λνζειείαο ηνπο. πληζηάηαη ε δηαηήξεζε ηνπ θνξεζκνχ ηεο αηκνζθαηξίλεο ηνπ 

αξηεξηαθνχ αίκαηνο κεηαμχ 94%-97%. 
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3.2 ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΧΝ ΔΠΔΜΒΑΔΧΝ ΝΔΟΓΝΧΝ  

 

Με ηελ πξφνδν ηεο ηαηξηθήο ε επηβίσζε ησλ πξφσξσλ λενγλψλ έρεη απμεζεί 

ζεκαληηθά, κε απνηέιεζκα ηα πξφσξα ή ηα πξψελ πξφσξα λενγλά λα ππνβάιινληαη 

ζπρλά ζε ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. Ζ θαιή έθβαζε ηεο αλαηζζεζίαο θαη ηεο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο εμαξηάηαη απφ ηε γλψζε ηεο θπζηνινγίαο ηεο αλάπηπμεο, 

θαζψο θαη απφ ηελ αλαγλψξηζε, ηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλσξηκφηεηα ησλ δηαθφξσλ ζπζηεκάησλ ηνπ λενγλνχ. ην 

πιαίζην απηφ απαξαίηεηε είλαη ε δηαξθήο ελεκέξσζε θαη ζπλεξγαζία ησλ ηαηξηθψλ 

εηδηθνηήησλ πνπ αλαιακβάλνπλ ηελ πεξηεγρεηξεηηθή δηαρείξηζε ησλ λενγλψλ.  

 Μειέηε πνπ έγηλε ζηε δηάξθεηα ελφο έηνπο, ζε δχν κεγάια δεκφζηα καηεπηήξηα ηεο 

Αζήλαο, ζε 117 λενγλά πνπ γελλήζεθαλ κε παζήζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

νπνίσλ ρξεηαδφηαλ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είρακε ηα εμήο απνηειέζκαηα:  

Απφ ηα απνηειέζκαηά καο θάλεθε φηη απφ ηα 117 παηδηά ζην ζχλνιν ησλ 10.308 

γελλήζεσλ, 30 (25%) εκθάληδαλ ρεηξνπξγηθή πάζεζε ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο 

(ζρεδφλ φιν ην θάζκα ησλ ζπγγελψλ θαξδηνπαζεηψλ απφ κεζνθνιπηθή, 

κεζνθνηιηαθή επηθνηλσλία κέρξη ζχκπινθεο θαξδηνπάζεηεο φπσο Fallot, κεηάζεζε 

κεγάισλ αγγείσλ, κνλήξε θνηιία θ.η.ι.). ε 22 (19%) ην πξφβιεκα εληνπηδφηαλ ζην 

πεπηηθφ (αηξεζία νηζνθάγνπ, δσδεθαδαθηχινπ, πξσθηνχ θ.ιπ.), ζε 12 (10%) ε 

βιάβε εληνπηδφηαλ ζηελ θνηιηαθή ρψξα (γαζηξφζρηζε, νκθαινθήιε, βνπβσλνθήιε), 

ζε 10 (9%) ζην γελλεηηθφ ζχζηεκα (ππνζπαδίαο, θξπςνξρία, θίκσζε), ζε 8 (7%) ζην 

νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα (δηπιφ ππεινθαιπθηθφ ζχζηε-κα, πδξνλέθξσζε, βαιβίδεο 

νπίζζηαο νπξήζξαο), ζε 7 (6%) ζην δηάθξαγκα (δηαθξαγκαηνθήιε), ζε 6 (5%) ζην 

αλαπλεπζηηθφ (αηξεζία ξηληθψλ ρναλψλ) (Αλησληάδεο θ.α., 2008). 

ε 6 (5%) λενγλά ην πξφβιεκα αθνξνχζε ην θξαλίν (ζπγγελήο έιιεηςε κεζνιφβηνπ, 

πνξεγθεθαιηθή θχζηε), ζε 5 (4%) ην πξνζσπηθφ θξαλίν (ιαγφρεηινο-ιπθφζηνκα, 

βαηξάρην), 5 (5%) λενγλά είραλ βιάβεο ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε (κεληγγνκπεινθήιε, 

κφξθσκα ηεξνθνθθπγηθήο ρψξαο), ελψ 4 (3%) παξνπζίαδαλ πξνβιήκαηα ζηα νζηά 

θαη ηηο αξζξψζεηο ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ (πνιπδαθηπιία, ζπλδαθηπιία) θαη 2 (2%) 

ζηηο ρνιεθφξνπο νδνχο (αηξεζία εμσεπαηηθψλ ρνιεθφξσλ). 



 
 

 73 

Απφ ηνπο γνλείο 40% αλήθαλ ζην ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν (εθηίκεζε κε 

βάζε ηελ πξνζσπηθή ζπλέληεπμε, ην επάγγεικα, ηελ θαηνηθία θαη άιινπο 

παξάγνληεο), 33% ήηαλ αιινδαπνί ελψ 26% είραλ κφληκε θαηνηθία ζηελ πεξηθέξεηα.  

ε 82 λενγλά (70%) είρε γίλεη πξνγελλεηηθφο έιεγρνο κε ηνπιάρηζηνλ έλα 

ππεξερνγξάθεκα εκβξχνπ κεηαμχ ησλ 18-22 εβδνκάδσλ θχεζεο (β‟ επηπέδνπ). Απφ 

ηα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ απηνχ ζε 36 (44%) πεξηπηψζεηο ην πξφβιεκα είρε 

δηαγλσζηεί, ζε 31 (38%) δελ είρε δηαγλσζηεί, ελψ ζε 15 (18%) είρε ζεσξεζεί φηη 

ππήξραλ χπνπηα επξήκαηα θαη είρε ζπζηεζεί επαλάιεςε.  

ε 70 (60%) απφ ηηο 117 θπήζεηο παξνπζηάζηεθαλ πξνβιήκαηα, κε ζπρλφηεξα ηηο 

πξφσξεο ζπζπάζεηο (50%), ηελ πξφσξε ξήμε πκέλσλ (33%), ηελ πξφσξε 

απνθφιιεζε πιαθνχληα (33%) θαη ην νιηγάκλην (17%). Απφ ηα λενγλά, 71 (60%) 

ήηαλ αγφξηα θαη 46 (40%) θνξίηζηα (Αλησληάδεο et al., 2008). 

ε 55 λενγλά (47%) ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λενγληθήο 

πεξηφδνπ ζεσξήζεθε απαξαίηεηε γηα ηελ επηβίσζε ηνπο. Απφ απηά, 12 (10%) 

ρεηξνπξγήζεθαλ άκεζα, 20 (17%) ζηηο ακέζσο επφκελεο εκέξεο θαη 23 (20%) εληφο 

ησλ επνκέλσλ 30 εκεξψλ. Ζ εγρείξεζε ήηαλ επηηπρήο ζε 47 (85%) απφ ηηο 

επεκβάζεηο, ελψ πξνβιήκαηα παξνπζηάζηεθαλ ζε 8 πεξηζηαηηθά. πλνιηθά, 9 (16%) 

λενγλά απεβίσζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο ή ζηελ άκεζε κεηεγρεηξεηηθή 

πεξίνδν. ηα ππφινηπα 62 (53%) πεξηζηαηηθά απνθαζίζηεθε πξνζσξηλά ζπληεξεηηθή 

αγσγή, επαλεμέηαζε, παξαθνινχζεζε θαη επέκβαζε ζηνλ ηδαληθφ ρξφλν γηα ηελ θάζε 

πεξίπησζε. 

Οη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζε 36 (66%) πεξηζηαηηθά έγηλαλ ζηα δχν κεγάια 

λνζνθνκεία παίδσλ ηεο Αζήλαο, ζε 18 (33%) ζε έλα απφ ηα θξαηηθά καηεπηήξηα, ελψ 

ζε κία πεξίπησζε (ζπγγελήο θαξδηνπάζεηα) θξίζεθε αλαγθαία ε κεηάβαζε ζην 

εμσηεξηθφ (Αλησληάδεο et al., 2008). 

ε 22 ρεηξνπξγεκέλα λενγλά (40%) ε κεηεγρεηξεηηθή πνξεία ππήξμε ηθαλνπνηεηηθή, 

ζε 20 (35%) άξηζηε, ελψ ζε 13 (25%) πεξηπηψζεηο παξνπζηά -ζηεθαλ επηπινθέο. 
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3.3 ΠΡΟΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΖ ΝΔΟΓΝΟΛΟΓΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ 

Γηα ηε ζσζηή αληηκεηψπηζε ησλ λενγλψλ κε ζπγγελείο ρεηξνπξγηθέο αλσκαιίεο έρεη 

θαζνξηζηηθή ζεκαζία ε έγθαηξε πξνγελλεηηθή δηάγλσζε, ε νπνία ηίζεηαη κε 

ππεξερνγξάθεκα ζην δεχηεξν ηξίκελν ηεο θχεζεο. πκπιεξσκαηηθά, κπνξεί λα γίλεη 

ακληνθέληεζε γηα απνθιεηζκφ ηπρφλ ρξσκνζσκηθψλ αλσκαιηψλ ή γελεηηθψλ 

ζπλδξφκσλ. Πξνγελλεηηθά δηαγηγλψζθνληαη ε ζπγγελήο δηαθξαγκαηνθήιε, 

αλσκαιίεο ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο, φπσο εμφκθαινο θαη γαζηξφζρηζε, ζπγγελείο 

αλσκαιίεο ηνπ πλεχκνλα, φπσο ζπγγελήο θπζηηθή αδελνκαηψδεο δπζπιαζία, 

πλεπκνληθφ απφιπκα, ηεξάησκα κεζνζσξαθίνπ, ελδνθνηιηαθέο κάδεο φπσο θχζηε 

σνζήθεο θαη κάδεο ζηελ ηξαρειηθή ρψξα. Καηά ηε γέλλεζε δηαγηγλψζθεηαη ζπλήζσο 

ή αηξεζία ηνπ νηζνθάγνπ, ιφγσ απμεκέλεο ζηειφξξνηαο θαη αδπλακίαο πξνψζεζεο 

ηνπ ζηνκαηνγαζηξηθνχ θαζεηήξα ζην ζηνκάρη, θαηά ηνλ αξρηθφ έιεγρν ηνπ 

λενγέλλεηνπ. Δπίζεο, ε αηξεζία πξσθηνχ, ακηγήο ή κε άιιεο ζπλνδέο νξζνπξσθηηθέο 

αλσκαιίεο, ζπγγελείο αλσκαιίεο ησλ έμσ γελλεηηθψλ νξγάλσλ θαη λενγληθά 

κνξθψκαηα. Σα λενγλά κε δηαγλσζκέλε πξνγελλεηηθά ή ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε 

ζπγγελή ρεηξνπξγηθή αλσκαιία, κεηαθέξνληαη απφ ηελ αίζνπζα ηνθεηψλ ή ην 

ρεηξνπξγείν απ‟ επζείαο ζηε ΜΔΝΝ (αθιακάθε, 2016). 

Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο εμάιινπ ζηηο νπνίεο ην ρεηξνπξγηθφ πξφβιεκα εθδειψλεηαη 

κεηά ηε γέλλεζε, κε ηελ έλαξμε ζίηηζεο ή θαη αξγφηεξα, φπσο ε αηξεζία 

δσδεθαδαθηχινπ, ε πιήξεο αηξεζία ή ε αηειήο απφθξαμε ηνπ εληέξνπ, νη αλσκαιίεο 

ζηξνθήο θαη θαζήισζεο ηνπ εληέξνπ θαη ην ζπγγελέο αγαγγιηνληθφ κεγάθνιν (λ. 

Hirschsprung) ζην νπνίν θαζπζηεξεί θαη ε απνβνιή κεθσλίνπ. Σν λενγλφ εκθαλίδεη 

κεηεσξηζκφ, εκέηνπο ελίνηε ρνιψδεηο, θαθή πεξηθεξηθή θπθινθνξία θαη άπλνηεο. Ζ 

αηξεζία ησλ εμσεπαηηθψλ ρνιεθφξσλ εθδειψλεηαη κε παξάηαζε ηνπ λενγληθνχ 

ίθηεξνπ, ζηαδηαθή αχμεζε ηεο άκεζεο ρνιεξπζξίλεο θαη ηεο γ -GT θαη 

απνρξσκαηηζκφ ησλ θνπξάλσλ. ηηο παζήζεηο απηέο ην λενγλφ εηζάγεηαη ζηε ΜΔΝΝ 

κε ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ.  

ηαζεξνπνίεζε λενγλνχ ζηε ΜΔΝΝ 

Μεηά ηελ είζνδφ ηνπ ζηε ΜΔΝΝ, ην λενγλφ ηνπνζεηείηαη ζε θιεηζηή ζεξκνθνηηίδα 

θαη ζπλδέεηαη κε παικηθφ νμχκεηξν γηα ηε ζπλερή θαηαγξαθή ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ 
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θαη ηνπ θνξεζκνχ ηεο αηκνζθαηξίλεο ζε νμπγφλν (SpO2%). Φπζηνινγηθά ν θνξεζκφο 

νμπγφλνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 92%-96%. Δάλ ε νμπγφλσζε ηνπ λενγλνχ δελ είλαη 

ηθαλνπνηεηηθή (SpO2<90%), ηφηε ρνξεγείηαη νμπγφλν, είηε δηάρπην ζηε ζεξκνθνηηίδα 

είηε κε hood. Αλ ην λενγλφ παξνπζηάδεη εληνλφηεξε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα, φπσο 

ζε πεξηπηψζεηο κε ζπγγελή αδελσκαηψδε δπζπιαζία ηνπ πλεχκνλα, γίλεηαη κεραληθή 

ππνζηήξημε κε ξηληθφ-CPAP ή ΝIPPV (ήπηνη ηξφπνη κεραληθνχ αεξηζκνχ). Νενγλά 

κε ζνβαξή αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα, φπσο ηα λενγλά κε ζπγγελή δηαθξαγκαηνθήιε, 

δηαζσιελψλνληαη θαηά ηε γέλλεζε θαη παξακέλνπλ ζε κεραληθή ππνζηήξημε ζηε 

ΜΔΝΝ, ζε ζπκβαηηθφ ή πςίζπρλν αλαπλεπζηήξα, ελψ παξαθνινπζνχληαη ηα αέξηα 

αίκαηνο (θπζηνινγηθά PO2 60-80 mmHg) (αθιακάθε, 2016). 

 Διέγρεηαη θαη θαηαγξάθεηαη θαηά δηαζηήκαηα ε αξηεξηαθή πίεζε.  

 Δμαζθαιίδεηαη ε ζηαζεξή ζεξκνθξαζία ηνπ λενγλνχ, κε εηδηθφ δηαδεξκηθφ 

αηζζεηήξα, ν νπνίνο ηνπνζεηείηαη ζηελ πεξηνρή ηνπ ήπαηνο θαη ζπλδέεηαη κε 

servo-control κε ηε ζεξκνθνηηίδα, ψζηε ε ζεξκνθξαζία δέξκαηνο ηνπ λενγλνχ 

λα δηαηεξείηαη ζηαζεξή, κεηαμχ 36,5-37,0νC. 

 To λενγλφ παξακέλεη λεζηηθφ, ελψ ηνπνζεηείηαη κφληκνο ξηλνγαζηξηθφο 

θαζεηήξαο γηα απνζπκθφξεζε ηνπ ζηνκάρνπ.  

 Καηαγξάθεηαη ε δηνχξεζε ηνπ λενγλνχ, ξπζκίδνληαη ηα πξνζιακβαλφκελα θαη 

απνβαιιφκελα πγξά. Υνξεγείηαη νιηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή κε απμεκέλν 

πνζφλ ακηλνμέσλ θαη ιίπνπο, απφ ην πξψην 24σξν δσήο, βάζεη εηδηθψλ 

πξσηφθνιισλ, αλάινγα κε ηελ ειηθία θχεζεο θαη ηελ εκέξα δσήο ηνπ 

λενγλνχ. 

 ηέιλεηαη ν απαξαίηεηνο πξνεγρεηξεηηθφο έιεγρνο θαη αξρίδεη αληηβίσζε, 

ζπλήζσο ακπηθπιιίλε θαη γεληακπθίλε (αθιακάθε – Κνληνχ, 2008). 

 

Αλαιπηηθά ζηνλ Πίλαθα 6 παξνπζηάδεηαη ν ζπλήζεο πξνεγρεηξεηηθφο εξγαζηεξηαθφο 

έιεγρνο. 
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Πίλθαο 4: Πξνεγρεηξεηηθφο εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο  (Ηαηξηθά Αλάιεθηα, 2016) 

 

 

Δηδηθή πξνεγρεηξεηηθή λενγλνινγηθή θξνληίδα  

 

Ζ αξηεξηαθή πίεζε ζην λενγέλλεην εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία θχεζεο, 

παξαθνινπζείηαη ζηελά θαη ζην ηειεηφκελν ε κέζε αξηεξηαθή πίεζε θπζηνινγηθά 

είλαη >50 mmHg. Δάλ ην λενγλφ παξνπζηάδεη ππφηαζε, ρνξεγνχληαη επηπιένλ φγθνο 

πγξψλ γηα αχμεζε ηνπ ελδαγγεηαθνχ ρψξνπ, ζπλήζσο NaCl 0,9% 15 ml/kg I.V., 

πιάζκα 15 ml/kg I.V., ηλφηξνπα θάξκαθα Dopamine θαη Dobutamine 5-10 

κcg/kg/min, θαζψο θαη πδξνθνξηηδφλε 0,5-1,0 mg/kg/8-12 hrs I.V. Δάλ ην λενγλφ 

παξνπζηάδεη εηθφλα νμείαο ρεηξνπξγηθήο θνηιίαο θαη ζεςαηκίαο κε έληνλν 

κεηεσξηζκφ, ρνιψδεηο εκέηνπο, αίκα ζηα θφπξαλα, γνγγπζκφ ή άπλνηεο, ππξεηφ , 

θαθή πεξηθεξηθή θπθινθνξία, ππφηαζε ή θπθινθνξηθή θαηαπιεμία, ε θαηάζηαζε 
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ζεσξείηαη θξίζηκε θαη ιακβάλνληαη ηαρχηαηα δξαζηηθά κέηξα. Ζ νμεία ρεηξνπξγηθή 

θνηιία παξαηεξείηαη ζε νμεία δηάηξεζε ηνπ εληέξνπ, αλσκαιία ζηξνθήο θαη 

θαζήισζεο ηνπ εληέξνπ κε ζπζηξνθή (volvulus), ζε εγθνιεαζκφ ηνπ εληέξνπ θαη ζε 

ζπγγελέο αγαγγιηνληθφ κεγάθνιν κε νμεία εληεξνθνιίηηδα (ζπάληα επηπινθή θαηά 

ηελ λενγληθή πεξίνδν, ζπλνδεχεηαη θαη απφ εθξεθηηθή δηάξξνηα έπεηηα απφ 

δαθηπιηθή εμέηαζε). Σν λενγλφ δηαζσιελψλεηαη θαη γίλεηαη κεραληθή ππνζηήξημε 

ηεο αλαπλνήο κε ρνξήγεζε νμπγφλνπ. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θπθινθνξηθήο 

θαηαπιεμίαο ρνξεγνχληαη επηπιένλ φγθνο πγξψλ, ηλφηξνπα, πδξνθνξηηδφλε, πιάζκα 

θαη αίκα. Πξνζηίζεληαη αληηβηνηηθά επξένο θάζκαηνο κε θάιπςε θαη γηα αλαεξφβηα 

(Metronidazole) θαη γηα Gram αξλεηηθή κηθξφβηα (Meropenem). Σέινο, ην λενγλφ 

νδεγείηαη επεηγφλησο ζην ρεηξνπξγείν γηα πεξαηηέξσ αληηκεηψπηζε (αθιακάθε-

Κνληνχ, 2008). 

 

3.3.1 ΗΣΗΖ ΣΟΤ ΝΔΟΓΝΟΤ ΠΡΗΝ ΣΖΝ ΔΠΔΜΒΑΖ  

 

ηηο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο παξαπάλσ πεξηπηψζεηο αθνινπζνχκε απιέο νδεγίεο γηα 

ηελ εγρείξεζε. Ο κηθξφο αζζελήο αθνινπζεί ειεχζεξε δίαηηα έσο ην πξνεγνχκελν 

βξάδπ, φζνλ αθνξά ζηεξεή ηξνθή θαη γάια , ελψ κπνξεί λα πηεη πγξά έσο θαη 5 ψξεο 

πξν ηνπ πξνγξακκαηηζκέλνπ ρεηξνπξγείνπ. Γηα ηα λενγλά θαη ηα βξέθε απηφ  ηζρχεη 

γηα αξαησκέλν γάια. Σν πξσηλφ ηνπ ρεηξνπξγείνπ γίλνληαη νη απαξαίηεηεο εμεηάζεηο 

ηνπ πξνεγρεηξεηηθνχ ειέγρνπ γηα αζθαιή αλαηζζεζία θαη ην λενγλφ νδεγείηαη ζην 

ρεηξνπξγείν. Ο ρξφλνο ηεο επέκβαζεο δηαθέξεη, αιιά , γεληθά, είλαη ζχληνκνο θαη ν 

λενγλφ νδεγείηαη ζηελ αλάλεςε, κέρξη λα ζπλέιζεη απφ ηελ αλαηζζεζία, θαη ζηε  

ζπλέρεηα ζην δσκάηηφ ηνπ, φπνπ παξακέλεη κέρξη λα θχγεη γηα ην ζπίηη ηνπ, κε 

νδεγίεο απφ ηνλ παηδνρεηξνπξγφ θαη ηνλ αλαηζζεζηνιφγν.  

 

 Οδεγίεο ζρεηηθά κε ηε πξνεγρεηξεηηθή λεζηεία  

Απηέο νη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο απνηεινχλ ζπρλά πεγή άγρνπο γηα ηνπο αζζελείο, 

ηνπο γνλείο θαη ηνπο ηαηξνχο. Ζ πξνεγρεηξεηηθή λεζηεία ζπλίζηαηαη ιφγσ ηνπ φηη ε 

ρνξήγεζε ησλ αλαηζζεηηθψλ επηθέξεη απψιεηα ησλ αληαλαθιαζηηθψλ ησλ 

αεξαγσγψλ, πνπ απνηξέπνπλ ηελ εηζθφξεζε ηνπ παιηλδξνκνχληνο γαζηξηθνχ 
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πεξηερνκέλνπ. Ζ εηζξφθεζε πξνθαιεί δχν πξνβιήκαηα: απφθξαμε ησλ αεξαγσγψλ 

ιφγσ άπεπησλ κηθξψλ ηκεκάησλ ηξνθήο θαη ρεκηθή πλεπκνλίηηδα νθεηιφκελε ζην 

γαζηξηθφ νμχ. 

Αλ θαη ην ζηνκάρη ηνπ παηδηνχ δελ ζα πεξηέρεη ζηεξεά ππνιείκκαηα πξηλ απφ ηελ 

αλαηζζεζία, είλαη ζεκαληηθφ λα απνθεπρζεί ε δηαηαξαρή ηεο πξφζιεςεο πγξψλ. Σα 

βξέθε θαη ηα κηθξά παηδηά δελ ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε παξαηεηακέλε 

πξνεγρεηξεηηθή λεζηεία. Ζ ζηέξεζε πγξψλ ζα νδεγήζεη αξθεηά γξήγνξα ζε 

αθπδάησζε θαη ππνγθαηκία. 

 Σα βξέθε πνπ ζειάδνπλ κπνξνχλ λα ζηηίδνληαη κέρξη 4 ψξεο πξηλ απφ ηελ 

εηζαγσγή ζηελ αίζνπζα. 

 ηα παηδηά <2 εηψλ, ρνξεγείηαη ζηεξεά ηξνθή ή γάια κέρξη 6 ψξεο 

πξνεγρεηξεηηθά, ελψ θαζαξά πγξά (λεξφ, ηζάη, ρπκφο κήινπ) ρνξεγνχληαη κέρξη 2 

ψξεο πξνεγρεηξεηηθά. 

 Παηδία >2 εηψλ, δελ ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ζηεξεά ηξνθή ή γάια κεηά ηα 

κεζάλπρηα, σζηφζν ζα πξέπεη λα ηνπο ρνξεγνχληαη θαζαξά πγξά κέρξη 2 ψξεο 

πξηλ ηελ πξνγξακκαηηζκέλε επέκβαζε (Βεληνχξε θ.α., 2002). 

H γαζηξηθή θέλσζε κπνξεί λα επηβξαδπλζεί ζε δηάθνξεο πεξηζηάζεηο, φπσο είλαη ην 

ηξαχκα, ε γαζηξηθή απφθξαμε θαηά ηελ εμψζεζε ή ε ζνβαξή αλεζπρία. ηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο θαζψο θαη ζηα επείγνληα ρεηξνπξγεία, ζπληζηάηαη ε ιήςε 

πξνθπιαθηηθψλ κέηξσλ γηα ην «γεκάην ζηνκάρη» (Βεληνχξε θ.α.,  2002). 

 

3.3.2 ΔΚΣΗΜΖΖ ΣΖ ΤΓΔΗΑ ΣΟΤ ΝΔΟΓΝΟΤ ΚΑΗ ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ  

Οη καίεο θαη νη λνζειεπηέο ζηε κνλάδα εληαηηθήο λνζειείαο λενγέλλεησλ (ΜΔΝΝ) 

απνηεινχλ ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν γηα ηελ επηηπρή ιεηηνπξγία ηεο κνλάδαο θαη ηελ 

επηηπρή έθβαζε ηεο ζεξαπείαο ησλ λενγλψλ. Ζ εληαηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα ησλ 

πξφσξσλ λενγλψλ είλαη κηα ζπληζηψζα γλψζεσλ αιιά θαη αλζξσπηζκνχ. Σν 

λνζειεπηθφ, καηεπηηθφ πξνζσπηθφ ηεο κνλάδαο απηήο ρξεηάδεηαη λα έρεη θαηαλφεζε 

ηεο θπζηνινγίαο θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ πξφσξσλ λενγλψλ, γλψζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο θαη ηνπ ρεηξηζκνχ κεγάινπ αξηζκνχ κεραλεκάησλ θαη ζπζθεπψλ, 
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ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο πνιχ επαίζζεησλ κεηαβνιψλ ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

πξφσξσλ λενγλψλ θαη ηθαλφηεηα επηηπρεκέλσλ ρεηξηζκψλ ζην θαηάιιειν ρξφλν. 

Απφ ηελ άιιε κεξηά ε κνλάδα ησλ λενγλψλ έρεη ηελ αλάγθε ηεο  ζηειέρσζήο ηεο απφ 

αλζξψπνπο κε ηδηαίηεξε αγάπε γηα ηα παηδηά θαη ηελ ίδηα ηελ δσή.  

Σν λνζειεπηηθφ καηεπηηθφ πξνζσπηθφ ηεο ΜΔΝΝ πθίζηαηαη πηέζεηο πνπ δελ 

παξαηεξνχληαη ζηηο πεξηζζφηεξεο λνζειεπηηθέο κνλάδεο. Ζ θξηζηκφηεηα ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπο δεκηνπξγεί κηα θαηάζηαζε ζπλερνχο έληαζεο. Ζ λνζειεπηηθή 

θξνληίδα απαηηεί ζπλερή θαη νπζηαζηηθή παξαηήξεζε κε γξήγνξε αμηνιφγεζε θαη 

παξέκβαζε. 

Ζ πξνσξφηηεηα θαη νη επηπινθέο γεληθά ζεσξνχληαη σο ν θπξηφηεξνο παξάγνληαο 

πνπ επηδξά ζηε λενγληθή ζλεζηκφηεηα. Ζ ζπρλφηεηα ησλ λενγληθψλ επηπινθψλ είλαη 

πνιχ απμεκέλε ζε απηή ηελ νκάδα θαη ζπρλά παξαηεξνχληαη θαη άιινη παξάγνληεο 

πςεινχ θηλδχλνπ ζε ζπλδηαζκφ κε ηε πξνσξφηεηα.  

ην εμήο παξαηίζεηαη κε αμηνινγηθή ζεηξά ε λνζειεπηηθή θξνληίδα ζηε ΜΔΝΝ ε 

νπνία πεξηιακβάλεη ηε παξαθνινχζεζε, ηε πξφιεςε, ηελ εθηίκεζε, ηελ αμηνιφγεζε 

θαη ηε παξέκβαζε, ζπλνιηθά ζην πξφσξν λενγλφ.  

Γίλεηε αμηνιφγεζε ηεο θπζηνινγηθήο θαηάζηαζεο ηνπ λενγλνχ θαη παξνρή 

θαηάιιειεο ππνζηήξημεο. Ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε εθηηκάηαη ε θαηάζηαζε ηνπ 

λενγλνχ, γηα λα θαζνξηζηνχλ εκθαλή πξνβιήκαηα θαη λα δηαπηζησζνχλ εθείλα πνπ 

ρξεηάδνληαη άκεζε αληηκεηψπηζε. Ζ εμέηαζε απηή αξρηθά αθνξά ζηελ αμηνιφγεζε 

ηεο θαξδηαλαπλεπζηηθήο θαη λεπξνινγηθήο ιεηηνπξγίαο. Μηα κέζνδνο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο άκεζεο πξνζαξκνγήο ηνπ λενγλνχ ζηελ 

εμσκήηξηα δσή είλαη ε βαζκνιφγεζε θαηά Apgar, πνπ πξνηάζεθε απφ ηελ Virginia 

Apgar ην 1952. Βαζίδεηαη ζηε παξαηήξεζε ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο, ηεο 

αλαπλεπζηηθήο πξνζπάζεηαο, ηνπ κπτθνχ ηφλνπ, ηεο αληίδξαζεο ζηα εξεζίζκαηα θαη 

ηνπ ρξψκαηνο ηνπ δέξκαηνο. 

ε θάζε ζηνηρείν δίλεηαη ν βαζκφο 0, 1 ή 2. Αμηνινγήζεηο θαη ησλ  πέληε θαηεγνξηψλ 

γίλνληαη θαηά ην 1
ν
 ιεπηφ θαη ην 5

ν
 ιεπηφ κεηά ηε γέλλεζε θαη επαλαιακβάλνληαη, 

κέρξηο φηνπ ε θαηάζηαζε ηνπ λενγλνχ ζηαζεξνπνηεζεί. πλνιηθφο βαζκφο απφ η ν 0-3 
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αληηπξνζσπεχεη βαξηά δπζρέξεηα, απφ 4-6 κέηξηα δπζθνιία, ελψ απφ 7-10 δελ 

ππάξρεη δπζθνιία πξνζαξκνγήο ζηελ εμσκήηξηα δσή. Δθηφο απφ ηελ εθηίκεζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ λενγλνχ κε ηε βαζκνινγία Apgar, γίλεηαη θιηληθή θαηά ζπζηήκαηα 

εμέηαζε ηνπ λενγλνχ. ηελ αίζνπζα ηνθεηνχ ππάξρεη εηδηθφο ρψξνο αλάλεςεο γηα 

ηελ αλάλεςε ησλ πξφσξσλ λενγλψλ, ψζηε ζηε ζπλέρεηα λα κεηαθεξζνχλ κε θαιέο 

ζπλζήθεο ζηε ΜΔΝΝ γηα πιεξέζηεξε ζεξαπεία.  

Καηά ηε δηάξθεηα φισλ ησλ πξνεγνχκελσλ δξαζηεξηνηήησλ, εθείλν πνπ ηδηαίηεξα ζα 

πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε είλαη ε δηαηήξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο ηνπ 

λενγλνχ. 

 Σνπνζέηεζε ηνπ λενγλνχ γπκλνχ ζην ειεγρφκελν κηθξνπεξηβάιινλ ηεο 

ζεξκνθνηηίδαο. Ο γπάιηλνο ζφινο παξέρεη ηε δπλαηφηεηα παξαηήξεζεο ηνπ 

λενγλνχ απφ φια ηα ζεκεία ηεο ζεξκνθνηηίδαο. Ζ εχθνιε πξφζβαζε κέζσ 

εηδηθψλ ζπξίδσλ κεηψλεη ηελ απψιεηα ζεξκνθξαζίαο θαη νμπγφλνπ, ελψ κηα 

κεγαιχηεξε ζπξίδα παξέρεη θαιχηεξε πξφζβαζε πξνο ην λενγλφ.  

 Νενγλά κε δπζρέξεηα πνπ ρξεηάδνληαη κεραληθή ππνζηήξημε, φπσο 

αλαπλεπζηήξα, monitors θαη ελδνθιέβηεο εγρχζεηο, θαη ζπρλνχο ρεηξηζκνχο, 

φπσο ιήςε δσηηθψλ ζεκείσλ, αλαξξνθήζεηο θαη καιάμεηο ζψξαθνο, 

ηνπνζεηνχληαη ζε αλνηθηή ζεξκνθνηηίδα κε αθηηλνβνινχζα πεγή ζεξκφηεηαο 

πάλσ απφ ην ζψκα ηνπ λενγλνχ.  

 Λεπηνκεξήο αλαγξαθή φισλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη παξαηεξήζεσλ απνηειεί 

ζεκαληηθή επζχλε ησλ λνζειεπηψλ ηεο ΜΔΝΝ.  

 Ζ γλψζε θαη ε ιεηηνπξγία ησλ πνιχπινθσλ κεραλεκάησλ θαη ζπζθεπψλ είλαη 

ζπληθαζκέλε κε ηε θξνληίδα ησλ πξφσξσλ λενγλψλ. Όκσο ηα πεξίπινθα απηά 

ζπζηήκαηα ειεθηξνληθήο θαηαγξαθήο, παξαθνινχζεζεο θαη ππνζηήξημεο δελ 

κπνξνχλ λα αληηθαηαζηήζνπλ ην άγξππλν κάηη θαη ηε ζπλερή ιεπηνκεξή 

εμέηαζε θαη θαηαγξαθή απφ έκπεηξν πξνζσπηθφ.  

 

3.3.3  ΑΝΑΗΘΖΗΑ 

Οη αλαηζζεζηνιφγνη είλαη θαηεμνρήλ εθπαηδεπκέλνη ζηελ ππνζηήξημε ησλ δσηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ ησλ αζζελψλ. Σα θάξκαθα πνπ θαζεκεξηλά ρξεζηκνπνηνχλ είλαη 
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εμαηξεηηθά ηζρπξά. Υνξεγνχλ πεξηζζφηεξα ελδνθιέβηα θάξκαθα απφ φηη νη γηαηξνί 

φισλ ησλ άιισλ εηδηθνηήησλ καδί. Ζ ζχγρξνλε αλαηζζεζηνινγία έρεη θάλεη ηεξάζηηα 

βήκαηα πξνο φθεινο λέσλ πην πεξίπινθσλ θαη απνηειεζκαηηθψλ ρεηξνπξγηθψλ 

ηερληθψλ, ελψ ηαπηφρξνλα είλαη πην αζθαιήο απφ πνηέ. ήκεξα, ράξε ζηηο πξνφδνπο 

ηεο αλαηζζεζηνινγίαο επηηπγράλνληαη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζε πξφσξα λενγλά 

πνπ δπγίδνπλ κεξηθέο εθαηνληάδεο γξακκάξηα θαη ζε ππεξαησλφβηνπο αζζελείο. Σν 

κεγάιν εχξνο ηεο θιηληθήο επζχλεο θαη γλψζεο ηνπ αλαηζζεζηνιφγνπ έρεη ζήκεξα 

νδεγήζεη ζηελ εηζαγσγή ηνπ φξνπ „Πεξηεγρεηξεηηθή Ηαηξηθή‟, αληί ηνπ φξνπ 

„Αλαηζζεζηνινγία‟. 

Πξηλ 40 ρξφληα έλα ζηεζνζθφπην θαη ε θιηληθή παξαηήξεζε ηνπ αλαηζζεζηνιφγνπ 

ήηαλ ε ζπλήζεο δηεγρεηξεηηθή παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελνχο. ήκεξα, ε ζσζηή 

εξκελεία ησλ ελδείμεσλ κεραλεκάησλ πξνεγκέλεο ηερλνινγίαο  ζπκπιεξψλεη ηελ 

θιηληθή θξίζε ηνπ αλαηζζεζηνιφγνπ. Σα κεραλήκαηα απηά θαηαγξάθνπλ ηηο δσηηθέο 

ιεηηνπξγίεο ησλ αζζελψλ, κεηξνχλ ηε ζηάζκε ησλ ρνξεγνχκελσλ αλαηζζεηηθψλ θαη 

άιιεο παξακέηξνπο θαη πξνεηδνπνηνχλ έγθαηξα φηαλ θάηη δελ πάεη θαιά. χγρξνλα 

θάξκαθα θαη ηερληθέο δίλνπλ ηεξάζηηεο δπλαηφηεηεο επηινγψλ ζηνλ αλαηζζεζηνιφγν.  

Δλψ ηα αλαηζζεηηθά θάξκαθα είλαη εμαηξεηηθά επηθίλδπλα, ε αλαηζζεζία εί λαη 

εμαηξεηηθά αζθαιήο. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ζηηο πξνεγκέλεο ηαηξηθά ρψξεο, κέζα 

ζε ιηγφηεξν απφ κηα εηθνζαεηία νη ζάλαηνη νθεηιφκελνη απνθιεηζηηθά ζηελ 

αλαηζζεζία έρνπλ κεησζεί απφ έλα γηα θάζε 10.000 αλαηζζεζίεο ζε έλα γηα θάζε 

250.000. Ο αξηζκφο απηφο ζπγθξίλεηαη κε ηελ πηζαλφηεηα πνπ έρεη θάπνηνο λα 

πεζάλεη απφ αεξνπνξηθφ αηχρεκα.  

ηελ παηδηαηξηθή θαη παηδνρεηξνπξγηθή ε αλαηζζεζία είλαη απαξαίηεηε. Ζ κνξθή 

πνπ ρνξεγείηαη είλαη ε γεληθή αλαηζζεζία. Ο ιφγνο πνπ πξνηηκάηαη απφ ηελ ηνπηθή 

αλαηζζεζία είλαη πξνθαλήο: ην παηδί δελ κπνξεί λα ληθήζεη ην θφβν πνπ ληψζεη κέζα 

ζην ρεηξνπξγείν θαη άξα λα ζπλεξγαζηεί θαη λα ρεηξνπξγεζεί κε ηνπηθή αλαηζζεζία. 

Δπηπιένλ, ε ηνπηθή αλαηζζεζία ζε έλα παηδί ζα έκνηαδε κε ην λα πξνζπαζεί θαλείο 

λα ην δέζεη θαη λα ην θξαηήζεη αθίλεην, θάηη πνπ ζα ήηαλ απάλζξσπν θαη ζα ην 

έθαλε λα ππνθέξεη. Απηφ πνπ κεηψλεη θάπσο ηελ αλεζπρία ηνπ παηδηνχ είλαη ε 

παξνπζία ηνπ ελφο ή θαη ησλ δχν γνλέσλ ηελ ψξα πνπ απηφ παίξλεη ηελ αλαηζζεζία. 

Ζ παξνπζία ηνπο είλαη ρξήζηκε θαη φηαλ ην παηδί εηνηκάδεηαη λα μππλήζεη απφ ηε 
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λάξθσζε, πνπ έρεη αλάγθε λα ηνπο δεη θνληά ηνπ. Αλ βέβαηα νη γνλείο δελ είλαη 

ςχρξαηκνη, ζα ηνπο δεηεζεί λα βγνπλ απφ ηελ αίζνπζα. Τπάξρνπλ γνλείο πνπ 

αλεζπρνχλ ππεξβνιηθά γηα ηελ αλαηζζεζία, ηε θνβνχληαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ ίδη α 

ηελ επέκβαζε. Απηφ φκσο δελ πξέπεη λα γίλεηαη, κηα θαη ε αλαηζζεζία ζε παηδία 

είλαη απφιπηα αζθαιήο, ελψ θάπνηα κεκνλσκέλα άηπρα πεξηζηαηηθά είλαη 

ζπαληφηαηα. 

Ζ δηαδηθαζία ρνξήγεζεο αλαηζζεζίαο ζε παηδηά αξρίδεη ζπλήζσο κε κηα αλαηζζεηηθή 

θξέκα πνπ εθαξκφδεηαη θαη κεηά ζην ζεκείν εθείλν γίλεηαη θαη ε ελδνθιέβηα έλεζε. 

Ο πφλνο έηζη απφ ηελ έλεζε δελ θαίλεηαη αληηιεπηφο, αθνχ έρεη δξάζεη ε θξέκα. 

Μέρξη ην ζεκείν απηφ επηηξέπεηαη ζην γνληφ λα είλαη θνληά ζην παηδί ηνπ. Θα 

επαλέιζεη, φπσο είπακε, φηαλ ε επέκβαζε ηειεηψζεη. 

 

3.4 ΜΔΣΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΖ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ 

Μεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ην λενγλφ κεηαθέξεηαη ζπλήζσο δηαζσιελσκέλν 

ζηε ΜΔΝΝ θαη ηνπνζεηείηαη ζε ζεξκνθνηηίδα.  

 Ρπζκίδνληαη νη αλάγθεο κεραληθήο ππνζηήξημεο απφ ηνλ αλαπλεπζηήξα 

αλάινγα κε ηα αέξηα αίκαηνο θαη ην λενγλφ ζπλδέεηαη κε παικηθφ νμχκεηξν, 

γηα ηε ζπλερή θαηαγξαθή ησλ θαξδηαθψλ παικψλ θαη ηνπ θνξεζκνχ ηνπ 

νμπγφλνπ(SpO2). Παξαθνινπζνχληαη θαη θαηαγξάθνληαη αλά ηαθηά 

δηαζηήκαηα ε αξηεξηαθή πίεζε, ε ζεξκνθξαζία δέξκαηνο θαη ε δηνχξεζε ηνπ 

λενγλνχ. 

 Ζ κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο ζπλερίδεηαη γηα ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ 

εμαξηάηαη απφ ην είδνο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. Ζ απνζσιήλσζε ηνπ 

λενγλνχ γίλεηαη είηε ζηαδηαθά ζε NIPPV, ξηληθφ-CPAP θαη ηειηθά ζε αέξα 

δσκαηίνπ, είηε επηρεηξείηαη απεπζείαο απνζσιήλσζε, εάλ ην λενγλφ 

παξνπζηάδεη ηθαλνπνηεηηθή απηφκαηε αλαπλεπζηηθή πξνζπάζεηα.  

 Υνξεγείηαη εθ λένπ νιηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή, παξαθνινπζείηαη ε 

δηνχξεζε ηνπ λενγλνχ θαη γίλεηαη ηζνδχγην πξνζιακβαλφκελσλ θαη 

απνβαιιφκελσλ πγξψλ. 
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 Δάλ ην λενγλφ παξνπζηάδεη θαθή πεξηθεξηθή θπθινθνξία ή ρακειή αξηεξηαθή 

πίεζε, ρνξεγνχληαη επηπιένλ φγθνο κε θπζηνινγηθφ νξφ, πιάζκα ή ηλφηξνπα, 

ελψ, εάλ έρεη ρακειή αηκνζθαηξίλε, ιφγσ ζεκαληηθήο απψιεηαο αίκαηνο ζην 

ρεηξνπξγείν, δίδνληαη ζπκππθλσκέλα εξπζξά.  

 Διέγρεηαη ην ρεηξνπξγηθφ ηξαχκα γηα ηπρφλ αηκνξξαγία θαη ελεκεξψλεηαη 

αλάινγα ν ζεξάπσλ παηδνρεηξνπξγφο.  

 Δάλ ην λενγλφ έρεη ζσξαθηθή παξνρέηεπζε, ειέγρεηαη ε θαιή ιεηηνπξγία ηεο 

παξνρέηεπζεο. Δάλ έγηλε ζηνκία ηνπ εληέξνπ, παξαθνινπζείηαη ε έλαξμε 

ιεηηνπξγίαο ηεο ζηνκίαο θαη ζηε ζπλέρεηα ε ζσζηή πεξηπνίεζε ηεο ζηνκίαο. 

Δάλ έρεη κφληκν ξηλνγαζηξηθφ θαζεηήξα, θαηαγξάθνληαη θαη αλαπιεξψλνληαη 

ηα απνβαιιφκελα πγξά κέζσ ηνπ θαζεηήξα.  

 Μεηεγρεηξεηηθά ρνξεγνχληαη αλαιγεηηθά ζην λενγλφ, παξαθεηακφιε 10 mg/kg 

IV, κνξθίλε ζε δφζε εθφδνπ 100 κcg/kg IV θαη ζπληήξεζε 10-20 κcg/k/hr IV 

ή Fentanl 1-4 κcg/kg IV αξγά εθάπαμ ή ζε επαλαιακβαλφκελεο δφζεηο αλά 2 -4 

ψξεο ή ζε ζηάγδελ ελδνθιέβηα έγρπζε 1-4 κcg/k/hr 

 Μεηεγρεηξεηηθά ην λενγλφ παξακέλεη λεζηηθφ, ππφ νιηθή παξεληεξηθή 

δηαηξνθή γηα ρξνληθφ δηάζηεκα αλάινγα κε ην ρεηξνπξγηθφ ηνπ πξφβιεκα, 

ελψ επαλαιακβάλεηαη ν αηκαηνινγηθφο θαη βηνρεκηθφο ηνπ έιεγρνο θαη 

θαιχπηεηαη κε αληηβίσζε. Ζ έλαξμε ζίηηζεο θαζνξίδεηαη απφ ην ζεξάπνληα 

παηδνρεηξνπξγφ θαη απμάλεηαη ζηαδηαθά, ελψ κεηψλεηαη θαη ηειηθά 

δηαθφπηεηαη ε παξεληεξηθή δηαηξνθή. Ζ ζίηηζε ησλ πξφσξσλ λενγλψλ γίλεηαη 

κε ξηλνγαζηξηθφ θαζεηήξα, ελψ ησλ ηειεηφκελσλ κε κπηκπεξφ. Γηα ηε ζίηηζε 

ηφζν ησλ πξφσξσλ φζν θαη ησλ ηειεηφκελσλ λενγλψλ πξνηηκάηαη ην κεηξηθφ 

γάια, ην νπνίν είλαη θαιχηεξα αλεθηφ. Δθηφο απφ ηελ άξηζηε αλαινγία ησλ 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ηνπ, πεξηέρεη θαη ηνπο πνιχηηκνπο ακπληηθνχο ηνπ 

παξάγνληεο, αληηκηθξνβηαθνχο, αληηθιεγκνλψδεηο θαη αλνζνξπζκηζηηθνχο, νη 

νπνίνη ζσξαθίδνπλ κεηεγρεηξεηηθά ην λενγλφ θαη πξνζθέξνπλ πνιχηηκε 

αζπίδα πξνζηαζίαο έλαληη ησλ ινηκψμεσλ (αθιακάθε-Κνληνχ, 2008). 

 

πλήζσο ε κεηεγρεηξεηηθή πνξεία ηνπ λενγλνχ εμειίζζεηαη νκαιά θαη ην λενγλφ 

εμέξρεηαη απφ ηε ΜΔΝΝ κε νδεγίεο γηα ηε κεηέπεηηα παξαθνινχζεζή ηνπ ηφζν 
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απφ ην ζεξάπνληα παηδνρεηξνπξγφ φζν θαη απφ ηνλ παηδίαηξν-λενγλνιφγν 

(αθιακάθε-Κνληνχ, 2008). 

Δπηπιένλ ε καία ηεο βάξδηαο κεηεγρεηξεληηθά ζα πξέπεη λα αθνινπζεί ηηο 

παξαθάησ ζηξαηεγηθέο γηα ηελ παξαθνινχζεζε θαη ηε θξνληίδα ηνπ λενγλνχ 

κεηεγρεηξεηηθά.  

 Ζ επαγξχπλεζε γηα δηαπίζησζε επαίζζεησλ µεηαβνιψλ πνπ δελ 

δηαπηζηψλνληαη µε ηα µεραλήµαηα, π.ρ. µεηαβνιέο ζην ρξψµα θαη έµεηνη 

πνπ δελ ζα θαηαγξαθνχλ απφ ην monitor παξά µφλν εάλ ε εηζξφθεζε 

πξνθαιέζεη απλντθή θξίζε.  

 Δπίζεο, δελ µπνξνχλ λα δηαπηζησζνχλ απφ ηα monitors δηαηξνθηθέο 

ζπµπεξηθνξέο, θνηιηαθή δηάηαζε θαη ραξαθηεξηζηηθά θνπξάλσλ, 

ζπµπεξηθνξά, δεξµαηηθέο εθδειψζεηο, ραξαθηήξαο θαη ζέζε ησλ 

θαξδηαθψλ ήρσλ θαη αλαπλεπζηηθέο πιεξνθνξίεο, φπσο εηζνιθέο;, 

αλαπέηαζε πηεξπγίσλ µχηεο θαη γνγγπζµφο.  

 Ζ αλάζεζε ηεο θξνληίδαο ησλ λενγλψλ ζην ίδην πξνζσπηθφ θαζεµεξηλά, 

γηα ηελ αθξηβή αμηνιφγεζε ηεο θαζεµεξηλήο πξνφδνπ ηνπο.  

 πρλέο ζπζηεµαηηθέο εθηηµήζεηο ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ησλ λενγλψλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαζεµεξηλήο θξνληίδαο, δηφηη ηα δσηηθά ζεµεία ηνπο 

µεηαβάιινληαη πνιιέο θνξέο θάζε ιίγε ψξα. Λέγεηαη φηη ηα λενγέλλεηα 

παξνπζηάδνπλ ηφζν πνιιέο µεηαβνιέο θάζε 4-5 ψξεο, φζεο ν ελήιηθνο ζε 

24 ψξεο.  

 Δμαθξίβσζε ηεο θαιήο ιεηηνπξγίαο ησλ ζπζθεπψλ ππνζηήξημεο ηεο δσήο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθηίµεζεο – φηη ην monitor ζπλερνχο 

παξαθνινχζεζεο απλνηψλ ιεηηνπξγεί µε ηε ζσζηή πίεζε θαη φγθν θαη δελ 

παξαηεξνχληαη δηαξξνέο, φηη ηα monitors είλαη ξπζµηζµέλα ζηα επηζπµεηά 

φξηα θαη νη αληιίεο έγρπζεο απειεπζεξψλνπλ ην ζσζηφ φγθν θαη είδνο 

πγξνχ.  

 Δθηίµεζε ηνπ λενγλνχ κε ζπζηεµαηηθφ ηξφπν. 

 Δπηζθφπεζε ηνπ λενγλνχ θάζε µηα ψξα ή πην ζπρλά ζηα πνιχ άξξσζηα 

λενγλά θαη αλαγξαθή ησλ ζπµπεξαζµάησλ ζην θχιιν παξαηεξήζεσλ ηνπ 

λενγλνχ.  
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 Ρχζµηζε ησλ δηαδηθαζηψλ εθηίκεζεο πνπ ελνρινχλ ην λενγλφ, θαηά ηξφπν 

πνπ λα εμαζθαιίδεηαη επαξθήο αλάπαπζε ζην µεζνδηάζηεµα ησλ 

εθηηµήζεσλ.  

Γηα δηαηήξεζε ηεο ελέξγεηαο, ε αιιαγή ζέζεο ηνπ λενγλνχ, πνπ γίλεηαη θάζε 1 -2 

ψξεο θαη νη πεξηνδηθέο ζεξαπείεο, πξέπεη λα πξνγξαµµαηίδνληαη έηζη, ψζηε λα 

ζπµπίπηνπλ µε ηελ εθηίµεζε ηνπ λενγλνχ. Μεγάιν µέξνο ηεο εθηίµεζεο µπνξεί λα 

πξαγµαηνπνηεζεί ρσξίο µεηαθίλεζε ηνπ λενγλνχ. Οη ρεηξηζµνί λα πεξηνξίδνληαη 

ζηνπο απνιχησο απαξαίηεηνπο, λα νινθιεξψλνληαη ζηνλ ειάρηζην δπλαηφ ρξφλν θαη 

λα είλαη φζν ην δπλαηφλ αηξαπµαηηθνί  θαη λα κελ εθζέηνπο ζε θίλδπλν ηελ πεξηνρή 

ηνπ ηξαχκαηνο.  

 

3.4.1 ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΝΔΟΓΝΟΤ – ΤΓΗΔΗΝΖ ΚΑΗ ΠΡΟΛΖΦΖ ΛΟΗΜΧΞΔΧΝ 

Σα πξφσξα έρνπλ απμεκέλε επαηζζεζία ζηηο ινηκψμεηο, γεγνλφο πνπ απαηηεί 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ λα πιέλεη θαιά ηα ρέξηα ηνπ κέρξη ηνπο αγθψλεο πξηλ 

θαη κεηά ην «πηάζηκν» ηνπ λενγλνχ, λα ιακβάλεη κέηξα γηα ηε πξφιεςε ηεο 

κφιπλζεο ηεο ηξνθήο θαη ησλ αληηθεηκέλσλ πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ην λενγλφ, λα 

πξνιακβάλεη ηελ αεξνγελή κφιπλζε, λα απνηξέπεη ην ζπλσζηηζκφ αηφκσλ, θαη λα 

πεξηνξίδεη ηελ άκεζε θαη έκκεζε επαθή κεηαμχ ηνπο θαη κε  άιια λενγλά. ε θαλέλα 

πνπ είλαη άξξσζηνο απφ ινίκσμε δελ ζα επηηξέπεηαη ε είζνδνο ζην ηκήκα λενγλψλ. 

Όκσο, νη θίλδπλνη ινηκψμεσλ πξέπεη λα αληηζηαζκίδνληαη έλαληη ησλ 

κεηνλεθηεκάησλ πνπ αλαθχπηνπλ φηαλ ην λενγλφ (απνθνπεί) απφ ηελ νηθνγέλεηα, 

γεγνλφο πνπ κπνξεί λα απνβεί θαηαζηξνθηθφ γηα ηε κεηέπεηηα αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ.  

Ζ πξψηκε θαη ζπρλή ζπκκεηνρή ησλ γνληψλ ζην ζάιακν πεξίζαιςεο θαη 

παξαθνινχζεζεο ηνπ παηδηνχ ηνπο δελ απμάλεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν εθφζνλ έρνπλ 

ιεθζεί φια ηα πξνιεπηηθά κέζα. Ζ πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε γάκκα ζθαηξίλεο ζηα 

πξφσξα δελ πεξηνξίδεη ην θίλδπλν  ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. Ζ πξφιεςε ηεο 

κεηάδνζεο ηεο ινίκσμεο απφ λενγλφ ζε λενγλφ είλαη δπζρεξήο γηαηί νχηε ηα 

ηειεηφκελα, νχηε ηα πξφσξα εθδειψλνπλ ζαθή θιηληθά ζηνηρεία ινίκσμεο ζην 

πξψηκν ζηάδην ηε εμέιημήο ηνπο. Όηαλ μεζπάζεη επηδεκία κεηά ζην ηκήκα λενγλψλ, 
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ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη δσκάηηα απνκφλσζεο, επηπιένλ ηεο  ζπλήζεο 

αληηζεπηηθήο θξνληίδαο (Mπαιαηζνχ θ.α., 2016). 

Ο πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ επηηπρή πεξίζαιςε ησλ πξφσξσλ είλαη ε 

εκπεηξία, ε δεμηνηερλία, θαη ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. 

Δίλαη επζχλε ηνπ γηαηξνχ λα επηκέλεη ζηελ επηινγή ηνπ θαιχηεξνπ έκπεηξνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ.  

Ζ πξνζηαζία απφ ινηκψμεηο απνηειεί αλαπφζπαζην κέξνο ηεο θξνληίδαο φισλ ησλ 

λενγλψλ. Πξφσξα θαη άξξσζηα λενγλά είλαη ηδηαίηεξα επάισηα ζε ινηκψμεηο, γη‟ 

απηφ ε θξνληίδα ηνπο πξέπεη λα απνβιέπεη ζηελ απνθπγή επαθψλ κε κνιπζκέλα 

άηνκα ή αληηθείκελα. 

 ρνιαζηηθφ θαη ζπρλφ πιχζηκν ησλ ρεξηψλ πξέπεη λα εθαξκφδεηαη απφ φινπο 

φζνπο έξρνληαη ζε επαθή κε ηα λενγλά θαη ηα αληηθείκελά ηνπο. Μεηά  ην 

άγγηγκα ελφο λενγλνχ ή αληηθεηκέλνπ, δελ πξέπεη λα αγγίδεηαη άιιν λενγλφ 

ρσξίο πξνεγνπκέλσο λα πιέλνληαη ηα ρέξηα, ψζηε λα απνθεπρζεί κεηαθνξά 

κηθξνβίσλ. 
 

 Δηδηθή ζηνιή εξγαζίαο ζηε κνλάδα. Πξίλ απφ ηελ είζνδν ζηελ κνλάδα, ην 

πξνζσπηθφ θνξεί θξεζθνπιπκέλε ζηνιή, ηελ νπνία αιιάδεη θάζε θνξά πνπ 

κνιχλεηαη. Όηαλ ην πξνζσπηθφ βγαίλεη απφ ηε κνλάδα, πξνζηαηεχεη ηελ εηδηθή 

ζηνιή κνλάδαο κε κηα πξνθπιαθηηθή κπινχδα, ηελ νπνία κε ηελ επαλείζνδν 

ηνπ βγάδεη θαη απνξξίπηεη ζην θαιάζη ησλ απιχησλ.
 

 Υξεζηκνπνίεζε πξνθπιαθηηθήο ξφκπαο θαη 

θαιχκκαηνο παπνπηζηψλ, θαζψο θαη πνιχ 

θαιφ πιχζηκν ησλ ρεξηψλ κε εηδηθή 

βνχξηζα απφ νπνηνλδήπνηε κπαίλεη ζηε 

κνλάδα γηα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, 

είηε παξέρεη είηε φρη θξνληίδα. Οη γνλείο 

δηδάζθνληαη ηα πξνθπιαθηηθά απηά κέηξα 

θαη ζπλεξγάδνληαη γηα ηε πξνζηαζία ησλ 

παηδηψλ ηνπο απφ ηηο ινηκψμεηο.   

Εικ. 15:  (www.konstantopouleio.gr)  

http://www.konstantopouleio.gr/
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 Όια ηα αληηθείκελα θαη ηα ιεπρείκαηα πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηα λενγλά 

πξέπεη λα είλαη απνζηεηξσκέλα θαη θαζαξά. 

 Σαθηηθέο θαιιηέξγεηεο ζηα αληηθείκελα πνιιαπιψλ ρξήζεσλ, γηα 

κνιπζκαηηθνχο κηθξννξγαληζκνχο. Δθφζνλ ηα κηθξφβηα αλαπηχζζνληαη 

θαιχηεξα ζην λεξφ, νη ζσιήλεο θαη νη ζπζθεπέο εθχγξαλζεο είλαη ηδηαίηεξα
 

επηθίλδπλεο. Μηαο ρξήζεσο ζπζθεπέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ζεξαπείεο πνπ 

έρνπλ ζρέζε κε ην λεξφ, φπσο νκηρινπνηεηέο θαη ζσιήλεο, αιιάδνληαη 

ηαθηηθά. Π.ρ. νη πιαζηηθνί ζσιήλεο αληηθαζίζηαληαη κεηά απφ 24 ψξεο θαη ην 

λεξφ ζηνπο εθπγξαληέο αιιάδεηαη θάζε 8 ψξεο.
 

 Απαγφξεπζε εηζφδνπ ζηε κνλάδα ηνπ πξνζσπηθνχ, κε νπνηαδήπνηε θιεγκνλή, 

κέρξηο φηνπ δηαπηζησζεί φηη δελ είλαη δπλαηή ε κεηάδνζε ζηα λενγλά ή ζην 

ππφινηπν πξνζσπηθφ. Αλάινγα κε ηε πνιηηηθή ηνπ λνζνθνκείνπ, κπνξεί λα 

ηνπο επηηξαπεί ε είζνδνο, αθνχ πξνεγνπκέλσο πάξνπλ εηδηθά πξνθπιαθηηθά 

κέηξα (κάζθα, γάληηα) γηα λα κεησζεί ε πηζαλφηεηα κφιπλζεο.
 

 Απνκφλσζε ησλ λενγλψλ κε ινίκσμε, ψζηε λα απνθεπρζεί δηαζηαπξνχκελε 

ινίκσμε άιισλ λενγλψλ.
 

 Σα πεξηζζφηεξα λενγλά απνκνλψλνληαη απνηειεζκαηηθά απφ ηνπο 

κνιπζκαηηθνχο παξάγνληεο πνπ κεηαθέξνληαη κε ηνλ αέξα κέζα ζην 

πξνθπιαθηηθφ πεξηβάιινλ ηεο ζεξκνθνηηίδαο.
 

 Ο ηαθηηθφο θαζαξηζκφο ηεο ζεξκνθνηηίδαο, είηε κε απιφ πιχζηκν είηε κε 

απνζηείξσζε ζε εηδηθφ θιίβαλν, πξέπεη λα απνηειεί κέξνο ησλ κέηξσλ ειέγρνπ 

ησλ ινηκψμεσλ.
 

 

3.4.2 ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ ΚΑΗ ΑΝΑΚΟΤΦΗΣΗΚΑ ΜΔΣΡΑ 

Ο πφλνο νξίδεηαη σο «κηα δπζάξεζηε αηζζεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία 

(ζσκαηνςπρηθή εκπεηξία) ζπλνδεπκέλε κε πξαγκαηηθή ή δπλεηηθή βιάβε ησλ ηζηψλ ή 

πεξηγξάθεηαη κε φξνπο ηέηνηαο βιάβεο» (Franck θ.α., 2000). Σα βξέθε, 

πεξηιακβάλνληαο θαη ηα λενγέλλεηα, βηψλνπλ πφλν παξφκνην θαη πηζαλφλ πην έληνλν 

απφ ηα κεγαιχηεξα παηδηά θαη ηνπο ελήιηθεο. Δπηπιένλ ιφγσ ηεο αλεπαξθήο 
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αλαθνχθηζεο ηνπ πφλνπ λσξίο ζηε δσή ηα βξέθε βξίζθνληαη ζε θίλδπλν επηδήκησλ 

καθξνπξφζεζκσλ επηδξάζεσλ ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ζηελ αλάπηπμε (Mathew, 2003). 

Σα βξέθε επεηδή βξίζθνληαη ζην πξν-ιεθηηθφ ζηάδην θαη δελ κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ 

ηνλ πφλν ηνπο κε ιέμεηο, γηα ηελ ηεθκεξίσζή ηνπ ρξεζηκνπνηείηαη ε παξαηήξεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ θπζηνινγηθψλ παξακέηξσλ. Οη δείθηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

πφλνπ πεξηιακβάλνπλ ηηο εθθξάζεηο πξνζψπνπ, ην θιάκα, ηηο θηλήζεηο, ηηο αιιαγέο 

ζηελ θαηάζηαζε θαη πξφηππα ζπκπεξηθνξάο,  φπσο είλαη ν χπλνο (Franck θ.α., 2000). 

Ζ θαηάζηαζε ζπκπεξηθνξάο ησλ βξεθψλ ακέζσο πξηλ ηνλ επψδπλν εξεζηζκφ, 

επεξεάδεη ηελ αθκαηφηεηα ηεο αληίδξαζεο θαζψο ηα βξέθε πνπ βξίζθνληαη ζε 

θαηάζηαζε βαζχ χπλνπ δείρλνπλ ιηγφηεξν δπλακηθέο εθθξάζεηο πξνζψπνπ ζε 

απάληεζε ζην ζθαξηθηζκφ πηέξλαο, ζε ζρέζε κε βξέθε πνπ είλαη μχπληα ή ζε 

εγξήγνξζε πξηλ ην ζθαξηθηζκφ πηέξλαο (Grunau et al., 1987,  θαη Stevens θ.α., 1994). Ο 

Porter θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1998) παξαηήξεζαλ φηη ηα ηειεηφκελα θαη πξφσξα πγηή 

λενγέλλεηα ηα νπνία ππέζηεζαλ ρεηξηζκνχο ή αθηλεηνπνηήζεθαλ πξηλ ην ζθαξηθηζκφ 

πηέξλαο, παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξε αληηδξαζηηθφηεηα ζπκπεξηθνξάο θαη 

θπζηνινγηθψλ παξακέηξσλ, δείρλνληαο φηη ην πξνεγνχκελν ζηξεο κπνξεί λα έρεη σο 

απνηέιεζκα κεγαιχηεξε αζηάζεηα ζηελ αληίδξαζε ζηνλ πφλν. Δπεηδή νη αληηδξάζεηο 

ησλ πξφσξσλ βξεθψλ ζηνλ πφλν είλαη ιηγφηεξν αθκαίεο απφ φηη απηέο ησλ 

ηειεηφκελσλ, νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζα πξέπεη λα έρνπλ επίγλσζε γηα ηα πην 

δπζδηάθξηηα πξφηππα πφλνπ ησλ πξφσξσλ βξεθψλ φπσο ην θιάκα, πην αδχλακε 

γθξηκάηζα θαη άθξα, ππνηνλία θαη απαζήο ζηάζε ζψκαηνο (Franck et al., 2000). 

Ζ έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ απνηειεί ηνλ πην αμηφπηζην θαη ζηαζεξφ δείθηε πφλνπ  θαη 

γη‟ απηφ ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη ν «ρξπζφο θαλφλαο» ησλ απαληήζεσλ ζπκπεξηθνξάο 

πφλνπ ησλ βξεθψλ (Franck et al., 2000). Οη εθθξάζεηο πξνζψπνπ ηνπ βξέθνπο πνπ 

βηψλεη νμχ πφλν πεξηιακβάλνπλ ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά: κάηηα ηζρπξά θιεηζηά, 

θξχδηα ρακεισκέλα θαη ραξαθσκέλα, κχηε δηεπξπκέλε θαη δηνγθσκέλε, βάζπλζε ηεο 

ξηλνρεηιηθήο ζρηζκήο, ηεηξάγσλν ζηφκα θαη ηεηακέλε γιψζζα (Grunau et al., 1987). 

Μεξηθέο απφ ηηο θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ηνπ πφλνπ ζηα βξέθε είλαη: ην ”Neonatal 

facial coding system” ζχζηεκα θσδηθνπνίεζεο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ εθθξάζεσλ 

πξνζψπνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε νμχ πφλν θαηά ηηο ηαηξηθέο πξάμεηο θαη κεηεγρεηξεηηθά 
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(Grunau et al., 1998), ε ”Postoperative pain score” κεηεγρεηξεηηθή θιίκαθα πφλνπ 

(McGrath et al., 1995), θαη ε “Neonatal Infant Pain Scale” λενγληθή θιίκαθα γηα ηνλ 

πφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηαηξηθήο πξάμεο (Faulds et al., 2002). 

Μεξηθά απφ ηα πνιπδηάζηαηα εξγαιεία πνπ πεξηιακβάλνπλ παξαηήξεζε 

ζπκπεξηθνξάο θαη πξνζδηνξηζκφ θπζηνινγηθψλ παξακέηξσλ είλαη ε “CRIES” (C -

crying, R-requires oxygen to maintain saturation greater then 95%, I-increased vital 

signs,E-expression and S-sleepless) πνπ πεξηιακβάλεη ην θιάκα, ηελ αλάγθε ζε 

νμπγφλν, ηα απμεκέλα δσηηθά ζεκεία, ηελ έθθξαζε θαη ηελ αυπλία (Wong 2005), ε 

“Scale for use in newborns” θιίκαθα γηα ρξήζε ζηα λενγλά γηα ηνλ πφλν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηαηξηθήο πξάμεο (Blauer et al., 1998) θαη ην “Premature Infant Pain Profile” 

πξνθίι πφλνπ γηα πξφσξα λενγλά (Stevens et al., 1996). 

 

ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙΗ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ 

 

Α. Με θαξκαθεπηηθή 

Ξεθηλψληαο απφ ην πεξηβάιινλ ησλ Μαηεπηεξίσλ είλαη βέβαην πσο ε πεξηζηνιή ησλ 

άζθνπσλ καηεπηηθψλ ρεηξηζκψλ, ησλ ζνξχβσλ θαη γεληθά ε επηθξά-ηεζε ελφο ήξεκνπ 

θαη θαηά ην δπλαηφ νηθείνπ πεξη-βάιινληνο πνπ ζέβεηαη ηε κεηέξα θαη ην 

λενγέλλεην, κπνξεί λα ειαηηψζεη πνιιέο απφ ηηο αηηίεο πνπ πξνθαινχλ καηεπηηθέο 

επεκβάζεηο θη επνκέλσο εξεζίζκαηα πφλνπ ζην λενγλφ (Chamberlain, 1987). 

Όζνλ αθνξά ηηο Μ.Δ.Ν.Ν. είλαη απαξαίηεηε ε εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

ζηελ αληίιεςε θαη εθηίκεζε ηνπ πφλνπ ησλ λενγλψλ θαη ζηελ αληηκεηψπηζή ηνπο σο 

πξνζσπηθφηεηεο. Δπίζεο, ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο είλαη θαη ν ηξφπνο ζπκπεξηθνξάο 

απέλαληη ζηνπο γνλείο, νη νπνίνη πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη λα παίξλνπλ κέξνο ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ ησλ λενγλψλ (Frank, 1997, RPAH, 2004). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ελζάξξπλζε ηεο επαθήο “δέξκα κε δέξκα” ή αιιηψο ε 

“θξνληίδα θαγθνπξφ” είλαη πνιχ ζεκαληηθή. ηε θξνληίδα απηή ην λενγλφ θνξψληαο 

κφλν ηελ πάλα ηνπ ηνπνζεηείηαη ζην γπκλφ ζηήζνο ηνπ γνληνχ. Απηή ε θπζηθή επαθή 

κε ην γνληφ νδεγεί ζε ζπλαηζζεκαηηθφ δέζηκν θαη βνεζά ζηε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ 



 
 

 90 

θαξδηαθνχ ξπζκνχ, ηεο αλαπλνήο θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο. Δπίζεο, έρεη απνδεηρζεί σο 

ε κεγαιχηεξε επηηπρία ζηελ εγθαηά-ζηαζε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ κε απνηέιεζκα 

ηε γξεγνξφηεξε αχμεζε ηνπ βάξνπο θαη ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηφδνπο εξεκίαο, χπλνπ 

θη επαγξχπλεζεο (Wikipedia, 2006). Όια απηά νδεγνχλ ζηε γξεγν-ξφηεξε έμνδν απφ 

ηηο Μ.Δ.Ν.Ν. 

Γεληθφηεξα, ην ήξεκν πεξηβάιινλ, ε αλαπαπηη-θή ζέζε, ν κεηξηθφο ζειαζκφο θαη ε 

πεξίζπαζε κε ερεηηθά θαη νπηηθά εξεζίζκαηα (νκηιία, ηξαγνχδη, κνπζηθά παηρλίδηα) 

κπνξνχλ λα απαιχλνπλ ηνλ πφλν ελφο λενγλνχ (RHC, 2006). Δηδηθφηεξα, ην ράτδεκα, 

ε αγθαιηά, ην απαιφ καζάδ, ην ιίθληζκα θαη ε βχζη-ζε ζε λεξφ πξνθαινχλ ηελ 

έθθξηζε ελδνξθηλψλ ζην λενγλφ (Young et al., 1994). 

 

Β. Φαξκαθεπηηθή 

 

Πξηλ ηε ρνξήγεζε νπνηνπδήπνηε αλαιγεηηθνχ ή αλαηζζεηηθνχ θαξκάθνπ είλαη 

απαξαίηεην λα εμεηάδνληαη νη θαξκαθνδπλακηθέο ηδηφηεηεο ηνπ θαξκάθνπ απηνχ, 

εηδηθά ζηα πξφσξα λενγλά, θαζψο θαη ε αιιειεπίδξαζή ηνπο κε άιια θάξκαθα πνπ 

ηπρφλ ρνξεγνχληαη, ψζηε λα απνθεπρζνχλ νη αλεπηζχκε-ηεο παξελέξγεηεο (Mathew et 

al., 2003). 

Σα θάξκαθα πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηα λενγλά γηα ηελ αλαθνχθηζε απφ 

ηνλ πφλν είλαη ηα παξαθάησ:  

 Ήπηα αλαιγεηηθά (αθεηακηλνθάί'λε, παξαθεηκφιε). Απηά απνηεινχλ ηα 

ζπλήζε αλαιγεηηθά θαη ζεσξνχληαη αζθαιή θαη απνηειεζκαηηθά γηα φιεο ηηο 

ειηθίεο (Σζφραο, 1996). 

 

 Οπηνεηδή (κνξθίλε, κεζαδφλε, θσδεΐλε, θεληαλχιε, αιθεληαλχιε, 

ζνπθεληαλχιε). Απηά έρνπλ ηζρπξή αλαιγεηηθή δξάζε, ελψ κπνξνχλ εχθνια 

λα αλαζηξαθνχλ νη παξελέξγεηεο ιφγσ ππεξβνιηθήο δφζεο (AJMCN, 2004). 
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 Σνπηθά αλαηζζεηηθά. Απηά ρξεζηκνπνηνχληαη κε επηηπρία ζηηο ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο, φπσο ε πεξηηνκή θαη νη δηαγλσζηηθέο επεκβάζεηο φπσο νη βηνςίεο. 

Χζηφζν, ε ρξήζε ηνπο είλαη πεξηνξηζκέ-λε ιφγσ ησλ παξελεξγεηψλ πνπ 

κπνξεί λα εκθαληζηνχλ, φπσο ε ππφηαζε θαη ε αλαθπιαμία. Σα ηνπηθά 

αλαηζζεηηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ε ιηγλνθάίλε (ελέζηκε, ζπξέη ή 

ηδει), ε κπνππηβαθάίλε, ην ηδει ακπεζνθάί'λεο θαη ε ξνπηβαθαΐλε (Σζφραο, 

1996, Υαηδετσαλλίδεο, 1995). 

 

ΔΘΙΜΟ ΣΑ ΦΑΡΜΑΚΑ 

Καηά θαηξνχο πξνβάιινληαη αλεζπρίεο γηα εζηζκφ ησλ λενγλψλ ζηα θάξκαθα, 

εηδηθφηεξα απφ γνλείο κε πξφσξα λενγλά. Πξέπεη λα δηεπθξηληζηεί φηη ν εζηζκφο 

απνηειεί ςπρνινγηθφ πξφβιεκα θαη αθνξά ηε ιήςε θαξκάθσλ κε ζθνπφ ηελ 

“πλεπκα-ηηθή αλχςσζε”. 

Ο εζηζκφο δηαθέξεη απφ ηε ζσκαηηθή εμάξηεζε. Έλα λενγλφ πνπ ππνθέξεη πξέπεη λα 

αλαθνπθηζηεί απφ ηνλ πφλν. Πξνθεηκέλνπ, φκσο, λα απνθεπρζνχλ ηα ζπκπηψκαηα 

ζηέξεζεο ηνπ ρνξεγνχκελνπ θαξκάθνπ, νη δφζεηο κεηψλνληαη ζηαδηαθά. Δίλαη 

ζεκα-ληηθφ απηή ε θάζε λα ζπλνδεχεηαη θη απφ άιια κέ-ηξα, φπσο αγθαιηά, ράτδεκα 

θαη ιίθληζκα (RHC, 2004, Taeusch et al., 1998). 

 

3.5  ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΖΖ ΝΔΟΓΝΟΤ ΠΟΤ ΔΥΔΗ ΥΔΗΡΟΤΡΓΖΘΔΗ 

(follow up) META THN EΞΟΓΟ ΑΠΟ ΣΖΝ ΜΔΝΝ 

Καζεκεξηλά ζην λενγλφ πξέπεη λα ειέγρνληαη ηα εμήο:  

1. ΘΔΡΜΟΚΡΑΗΑ. Απηή παίξλεηαη κε ην αηνκηθφ ζεξκφκεηξν ην νπνίν 

ηνπνζεηείηαη ζην νξζφ κεηά απφ επάιεηςε  κε βαδειίλε ζε βάζνο 2-3 cm. Ζ 

ζεξκνθξαζία(άζρεηα αλ ην λενγλφ βξίζθεηαη ζε ζεξκνθνηηίδα Servo κε autν 

ξπζκηδφκελε ζεξκνθξαζία) παίξλεηαη θάζε 2 ψξεο θαη ζε ππνζεξκηθά λενγλά 

θάζε 1 ψξα. 
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2. ΦΤΞΔΗ- ΑΝΑΠΝΟΔ.Μεηξηνχληαη θάζε 2 ψξεο, ρσξίο λα παίξλνληαη 

ππφςε νη αληίζηνηρεο ηηκέο πνπ δείρλεη ην monitor.  

3. ΑΡΣΖΡΗΑΚΖ ΠΗΔΖ . Με ηελ είζνδν ηνπ λενγλνχ κεηξηέηαη απαξαίηεηα ε 

Α.Π. θαη θαηφπηλ 2-3 θνξέο ην 24σξν ηνπιάρηζηνλ, φηαλ δελ ππάξρεη 

δπλαηφηεηα γηα πην ζπζηεκαηηθή παξαθνινχζεζε.  

4. ΕΤΓΗΜΑ. Γίλεηαη 1 θνξά ην 24σξν θαη πάληα θάησ απφ ηηο ίδηεο ζπλζήθεο 

δχγηζεο. Πξέπεη λα αλαγξάθνληαη ηπρφλ επηπξφζζεηα αληηθείκελα πνπ θέξλεη 

ην λενγλφ (λάξζεθεο, ειεθηξφδηα θ.ά.).  

5. ΈΛΔΓΥΟ ΟΤΡΧΝ. Σνπιάρηζηνλ 2 θνξέο ηελ εκέξα θαη ζε λενγλά κε 

δηαηαξαρέο ζην ηζνδχγην πγξψλ 4 θνξέο ηελ εκέξα. Πξνζεθηηθή πξέπεη λα 

είλαη ζηελ πεξίπησζε απηή, ε κέηξεζε ηνπ εηδηθνχ βάξνπο (ΔΒ) ησλ νχξσλ.  

6. ΓΛΤΚΟΕΖ ΑΗΜΑΣΟ (Dextrostix). ε λενγλφ πνπ είλαη ζε νιηθή παξεληεξηθή 

δηαηξνθή ειέγρεηαη 3 θνξέο ην 24σξν, ελψ ζε λενγλά πνπ ζηηίδνληαη απφ ην 

ζηφκα, 2 θνξέο. 

ε λενγλά κε ππνγιπθαηκία ή δπζηξνθηθά λενγλά ε γιπθφδε ειέγρεηαη θάζε κηα 

ψξα κέρξη λα ζηαζεξνπνηεζεί.  ε λενγλά δηαβεηηθήο κεηέξαο, ειέγρεηαη ε 

γιπθφδε αίκαηνο θάζε 2-4 ψξεο ην 1ν 24σξν δσήο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΔΣΑΡΣΟ 

ΓΟΝΔΗ ΚΑΗ ΝΔΟΓΝΟ ΠΟΤ ΥΡΖΕΔΗ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ 

ΔΠΔΜΒΑΖ 

 

4.1 ΔΝΖΜΔΡΧΖ ΣΧΝ ΓΟΝΔΧΝ – ΓΔΞΗΟΣΖΣΔ ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ 

 

Πην δχζθνιε θαη εμίζνπ ζεκαληηθή είλαη ε ζπκβνιή ηνπ καηεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 

ζηελ ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο, ηεο νπνίαο ην λενγλφ έρεη πξφθεηηαη λα 

ρεηξνπξγεζεί. Πξέπεη ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο, ζε ζπλεξγαζία κε ην ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ, πάληα ιέγνληαο ηελ αιήζεηα, λα θξνληίζεη ζηελ άκβιπλζε ηνπ άγρνπο 

θαη ηεο ελνρήο πνπ λνηψζνπλ νη γνλείο ηέηνησλ λενγλψλ  (Luxner, 2011). 

Οη γνλείο κπνξεί λα ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο ππεχζπλν. Δδψ πξέπεη λα βνεζήζε η ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ λα ζσξαθίζεη ηελ νηθνγέλεηα απφ ηηο πξνιήςεηο θαη ηηο 

θνηλσληθέο πξνθαηαιήςεηο. Αλ π.ρ πξφθεηηαη γηα θάπνηα δπζκνξθία θαη ππάξρνπλ 

ηξφπνη δηφξζσζεο απηήο ηεο δπζκνξθίαο (πιαζηηθή ρεηξνπξγηθή), βνεζάεη πνιχ λα 

δείρλνληαη ζηνπο γνλείο θσηνγξαθίεο άιισλ λενγλψλ πνπ έπαζραλ απφ ηελ ίδηα 

δπζκνξθία, πξηλ θαη κεηά ηε ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε, γηα λα βεβαησζνχλ φηη θαη 

ην βξέθνο ηνπο έρεη ηηο ίδηεο πηζαλφηεηεο λα απνθαηαζηαζεί ζην θπζηνινγηθφ. 

εκαληηθή επίζεο είλαη ε βνήζεηα πνπ κπνξνχκε  λα πξνζθέξνπκε ζηνπο γνλείο, φηαλ 

ηνπο θέξλνπκε ζε επαθή κε άιινπο γνλείο λενγλψλ κε αλάινγα πξνβιήκαηα. Έηζη 

αλαθνπθίδνληαη, γλσξίδνληαο φηη θαη άιινη γνλείο έρνπλ ηα ίδηα πξνβιήκαηα. 

Δμάιινπ πνιχηηκεο είλαη θαη νη ζπκβνπιέο ησλ πην πεπεηξακέλσλ γνληψλ πάλσ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ρξφλησλ παζήζεσλ.  

Έλα άιιν πξφβιεκα φπνπ ε ζπκβνιή ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ είλαη ζεκαληηθή 

είλαη ζηελ αληηκεηψπηζε θαη θξνληίδα λενγλψλ κε ρξφληα πάζεζε. Πξέπεη εδψ λα 

πείζεη ηε κεηέξα λα μεπεξάζεη κέζα ηεο ην αίζζεκα ηνπ ρξφληνπ θαη αμεπέξαζηνπ, 

γηαηί θαη απηά ηα λενγλά ρξεηάδνληαη αγάπε θαη θξνληίδα (Καινθαηξηλνχ θ.α., 2010). 
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4.2  ΛΖΦΖ ΔΝΖΜΔΡΧΜΔΝΖ ΤΓΚΑΣΑΘΔΖ ΓΗΑ ΥΔΗΡΟΤΓΗΚΖ 

ΔΠΔΜΒΑΖ 

 

 Τπνρξέσζε ελεκέξσζεο 

Ο ηαηξφο νθείιεη λα ελεκεξψλεη πιήξσο θαη θαηαλνεηά ηνπο γνλείο ηνπ λενγλνχ γηα 

ηελ πξαγκαηηθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ, ην πεξηερφκελν θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

πξνηεηλφκελεο ηαηξηθήο πξάμεο, ηηο ζπλέπεηεο θαη ηνπο ελδερφκελνπο θηλδχλνπο ή 

επηπινθέο απφ ηελ εθηέιεζε ηεο, ηηο ελαιιαθηηθέο πξνηάζεηο, θαζψο θαη γηα ηνλ 

πηζαλφ ρξφλν απνθαηάζηαζεο, έηζη ψζηε ν αζζελήο λα κπνξεί λα ζρεκαηίδεη πιήξε 

εηθφλα ησλ ηαηξηθψλ, θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ θαη ζπλεπεηψλ ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ θαη λα πξνρσξεί, αλάινγα, ζηε ιήςε απνθάζεσλ (Κνπθνχιεο, 2014). 

 

 Με ζπλαίλεζε ησλ γνληψλ  ζε πεξίπησζε θαηεπείγνπζαο αλάγθεο ηαηξηθήο 

επέκβαζεο 

Γηα λα απνηξαπεί θίλδπλνο δσήο ή πγείαο ηνπ ηέθλνπ ζχκθσλα κε ηε δηάηαμε ηνπ 

άξζξνπ 1534 ηνπ Αζηηθνχ Κψδηθα "ζε πεξίπησζε φπνπ ππάξρεη θαηεπείγνπζα 

αλάγθε ηαηξηθήο επέκβαζεο, γηα λα απνηξαπεί θίλδπλνο   δσήο ή πγείαο ηνπ ηέθλνπ, ν 

εηζαγγειέαο πξσηνδηθψλ κπνξεί, αλ αξλνχληαη νη γνλείο, λα δψζεη απηφο ακέζσο ηελ 

απαηηνχκελε άδεηα, χζηεξα απφ αίηεζε ηνπ   αξκφδηνπ γηα ηε ζεξαπεία γηαηξνχ ή ηνπ 

δηεπζπληή ηεο θιηληθήο φπνπ λνζειεχεηαη ην ηέθλν ή νπνηνπδήπνηε άιινπ αξκφδηνπ 

πγεηνλνκηθνχ νξγάλνπ". Ζ πξνβιεπφκελε απφ ηε δηάηαμε απηή άδεηα ηνπ εηζαγγειέα 

πξσηνδηθψλ αλαπιεξψλεη ηελ (ιφγσ αξλήζεσο ειιείπνπζα) ζπλαίλεζε ησλ 

αζθνχλησλ ηε γνληθή κέξηκλα γνλέσλ. Όηαλ, δειαδή, ζην πιαίζην ηεο επηκέιεηαο ηνπ 

πξνζψπνπ ηνπ ηέθλνπ, νη γνλείο ζπλεηδεηά αξλνχληαη λα  ζπλαηλέζνπλ, ε άδεηα ηνπ 

εηζαγγειέα πξσηνδηθψλ κπνξεί λα ππνθαηαζηήζεη ηε γνληθή ζπλαίλεζε. Ο λένο 

Κψδηθαο Ηαηξηθήο Γενληνινγίαο (λ. 3418/ 2005), πνπ ηέζεθε ζε ηζρχ ζηηο 

28.11.2005, ξπζκίδεη ην δήηεκα ηεο ζπλαίλεζεο ηνπ ελεκεξσκέλνπ αζζελνχο 

νξίδνληαο θαη` αξρήλ φηη (άξζξν 12 § 1 ΚΗΓ) ν γηαηξφο δελ επηηξέπεηαη λα πξνβεί 

ζηελ εθηέιεζε νπνηαζδήπνηε ηαηξηθήο πξάμεο ρσξίο ηελ πξνεγνχκελε ζπλαίλεζε ηνπ 

αζζελνχο. Όκσο, ζην ίδην άξζξν ηνπ ΚΗΓ πξνβιέπνληαη θαη εμαηξέζεηο, εηδηθφηεξα 
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δε, αλαθνξηθά κε αλήιηθν αζζελή, νξίδεηαη φηη (άξζξν  12 § 3 ζηνηρ. γ ΚΗΓ) "θαη` 

εμαίξεζε δελ απαηηείηαη ζπλαίλεζε ... γ) αλ νη γνλείο αλήιηθνπ αζζελνχο ... 

αξλνχληαη λα δψζνπλ ηελ αλαγθαία ζπλαίλεζε θαη  ππάξρεη αλάγθε άκεζεο 

παξέκβαζεο, πξνθεηκέλνπ λα απνηξαπεί ν θίλδπλνο γηα ηε δσή ή ηελ πγεία ηνπ 

αζζελνχο".πλεπψο, ππφ ηηο πξναλαθεξφκελεο πξνυπνζέζεηο (θίλδπλνο γηα ηε δσή ή 

ηελ πγεία αλειίθνπ ηέθλνπ, αλάγθε άκεζεο ηαηξηθήο παξέκβαζεο, άξλεζε ησλ 

γνλέσλ λα ζπλαηλέζνπλ) δελ απαηηείηαη πιένλ λα απεπζπλζεί ν αξκφδηνο γηαηξφο ζηνλ 

εηζαγγειέα πξσηνδηθψλ γηα λα δνζεί ε πξνβιεπφκελε ζην άξζξν 1534 ΑΚ εηζαγγειηθή 

άδεηα. Ζ δηάηαμε απηή ηνπ Αζηηθνχ Κψδηθα πξέπεη λα ζεσξείηαη πιένλ ζησπεξά 

θαηαξγεζείζα, αθνχ ν λένο Κψδηθαο Ηαηξηθήο Γενληνινγίαο ξεηά κελ θαηήξγεζε 

κφλνλ ην β.δ. 25.5/6.7.1955 (δειαδή ηνλ πξντζρχζαληα "Καλνληζκφ Ηαηξηθήο 

Γενληνινγίαο"), αιιά ε δηαθνξεηηθή ξχζκηζε ηνπ ίδηνπ ζέκαηνο κε κεηαγελέζηεξε 

δηάηαμε ζεκαίλεη εθαξκνγή ηεο γεληθήο αξρήο "lex posterior derogat priori" (πξβι. 

αξζξ. 2 ΑΚ), δειαδή, ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ππεξίζρπζε ηνπ άξζξνπ 12 § 3 

ζηνηρ. γ ΚΗΓ έλαληη ηνπ άξζξνπ 1534 ΑΚ (βι. ΑΠ 588/1969, ΝνΒ 18. 314) πλεπψο,   

ν ζχγρξνλνο λνκνζέηεο δείρλεη εκπηζηνζχλε ζηελ επηζηεκνληθή γλψζε, θξίζε θαη 

ζπλείδεζε ηνπ ζεξάπνληνο γηαηξνχ θαη εμαξηά απφ  ηε δηθή ηνπ απφθαζε θαη κφλνλ 

ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο θαηεπείγνπζαο ηαηξηθήο επέκβαζεο ζηνλ αλήιηθν αζζελή, 

φηαλ νη γνλείο ηνπ αξλνχληαη ηε ζπλαίλεζε παξά ηελ χπαξμε θηλδχλνπ γηα ηε δσή ή 

ηελ πγεία ηνπ ηέθλνπ ηνπο (Κνπηζνχθνπ Ζ.). 

 

4.3 EΚΠΑΙΓΔΤΗ ΣΗΝ ΦΡΟΝΣΙΓΑ ΣΟΤ ΝΔΟΓΝΟΤ ΑΠΟ ΣΟΤ ΙΓΙΟΤ 

ΣΟΤ ΓΟΝΔΙ 

 

Ηδηαίηεξε ζεκαζία έρεη θαη ε εθπαίδεπζε ηνλ γνλέσλ απφ ηνλ/ηελ καία/καηεπηή  κε 

ζθνπφ λα αλαιάβνπλ ζηαδηαθά ηε θξνληίδα ηνπ λενγλνχ ζην ζπίηη. Ζ έμνδνο απφ ην 

λνζνθνκείν πξνυπνζέηεη ηελ πξνεηνηκαζία ηηο νηθνγελείαο θαη ηε δηαζθάιηζε φηη νη 

γνλείο δηαζέηνπλ ηηο απαηηνχκελεο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο γηα λα θξνληίζνπλ ην 

λενγλφ ηνπο. Ο λνζειεπηήο αλαιακβάλεη ηε δεκηνπξγία ελφο γξαπηνχ ζρεδίνπ 

θξνληίδαο γηα ην ζπίηη, βαζηζκέλν ζηηο αλάγθεο ηνπ λενγλνχ θαη ηεο νηθνγελείαο ζην 
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φπνην αλαγξάθνληαη επθξηλψο νη ελέξγεηεο πνπ ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηήζνπλ νη 

γνλείο (Πάλνπ, 2007). 

Ζ θαηάιιειε εθπαίδεπζε ηνλ γνλέσλ γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ηήξεζε ζηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, ηε ζίηηζε ηνπ λενγλνχ, επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ πιηθνχ ψζηε  

λα ηνπο δηεπθνιχλεη ζηελ πεξηπνίεζε ηνπ ηξαχκαηνο, ηελ θαζεκεξηλή θξνληίδα ηνπ 

λενγλνχ, ηελ θξνληίδα ηπρφλ ζηνκίσλ, ηελ ρξήζε άζεπηεο ηερληθήο θαη ηελ 

απνηξνπή ηεο επαθήο ηνπ ηξαχκαηνο θαη ηνπ επηδεζκηθνχ πιηθνχ κε ηα ρεξηά 

απνηεινχλ ηα ζεκέιηα ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο δηαρείξηζεο ηνπ λενγλνχ ζην ζπίηη, 

θαζψο θαη ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα (φπσο εξπζξφηεηα, εθξνή πγξνχ, δχζνζκν 

ηξαχκα, νίδεκα, επαηζζεζία πεξηνρήο) πνπ πξέπεη λα αλαγλσξίζεη έγθαηξα ν γνλέαο 

θαη λα ελεκεξψζεη ηνλ γηαηξφ. εκαληηθφ επίζεο είλαη ν γνλέαο λα πεξλάεη ρξφλν κε 

ην παηδί, λα παίδεη καδί ηνπ, δηφηη ην παηρλίδη ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζν δηδαζθαιίαο 

θαη κέζνδνο επηθνηλσλίαο γηα ηελ επίηεπμε θάπνηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζθνπνχ.  

Δπηζεκαίλεηε φηη είλαη απαξαίηεηνο ν πξνγξακκαηηζκφο επηζθέςεσλ επαλέιεγρνπ , 

θαζψο κεηψλεη ην άγρνο ησλ γνλέσλ θαη πξνιακβάλεη πηζαλέο επηπινθέο. Ζ 

επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζα πξέπεη λα είλαη 

αλνηρηή, ψζηε νη γνλείο λα έρνπλ ηελ άλεζε λα επηθνηλσλνχλ θαη λα ζπκβνπιεχνληαη 

ην πξνζσπηθφ. Απαξαίηεηε είλαη θαη ε ζ πλεξγαζία κε ςπρνιφγνπο, ινγνζεξαπεπηέο, 

θνηλσληθφο ιεηηνπξγνχο θαη θπζηθνζεξαπεπηέο γηα ηελ γξήγνξε απνθαηάζηαζε ηνπ 

λενγλνχ (Καινθαηξηλνχ θ.α., 2010). 

 

4.4 ΑΠΧΛΔΗΑ ΚΑΗ ΓΗΑΥΔΗΡΗΖ – ΤΓΥΡΟΝΔ ΟΓΖΓΗΔ 

Έλα απφ ηα πην δχζθνια γεγνλφηα κε ηα νπνία  έξρεηαη αληηκέησπνο έλαο λένο γνληφο 

είλαη ε απψιεηα ηνπ κσξνχ ηνπ, ελδερνκέλσο κεηά απφ κία επηπινθή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ ή αθφκα κεηά απφ θάπνηαο δηάξθεηαο λνζειεία ζηελ εληαηηθή 

λενγλψλ. 
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 Σν πέλζνο 

Χο γνλείο, ζα ηνπο είλαη πνιχ δχζθνιν λα «μεπεξάζνπλ» πξαγκαηηθά ηελ απψιεηα 

ηνπ κσξνχ ηνπο, αιιά ζηαδηαθά ζα κάζνπλ λα δνπλ ρσξίο ηε ζσκαηηθή ηνπ παξνπζία 

θαη, ηειηθά, ζα ελζσκαηψζνπλ ηελ απψιεηα ζηελ εκπεηξία ηεο δσήο ηνπο. 

Δλδερνκέλσο ν ζάλαηνο ηνπ κσξνχ ηνπο λα ηνπο αιιάμεη ζαλ αλζξψπνπο ∙ νη θαλ φλεο 

θαη νη ηξφπνη αιιειεπίδξαζεο κε ηνλ θφζκν πιένλ ζα είλαη δηαθνξεηηθνί.  

Σν ζεκαληηθφ είλαη πσο νη γνλείο κπνξνχλ θαη ζα νδεγεζνχλ κέζα απφ ηε ζιίςε ζηε 

«ζεξαπεία». Ζ γλψζε θαη ε θαηαλφεζε φηη ην πέλζνο είλαη κηα δηαδηθαζία, κπνξεί λα 

ζπκβάιεη ζηελ εθηφλσζε ζπλαηζζεκάησλ αβνεζεζίαο θαη λα πξνζθέξεη παξεγνξηά, 

ειπίδα θαη γαιήλε. 

Σν πέλζνο είκαη κηα ηδηαίηεξε θαη αηνκηθή εκπεηξία αιιά είλαη θαη κηα δηαδηθαζία 

πνπ δηέξρεηαη απφ νξηζκέλα ζηάδηα, ηα νπνία ελδερνκέλσο βηψλνληαη δηαθνξεηηθά 

απφ ηνλ θαζέλα θαη φρη απαξαίηεηα κε ηελ ίδηα ζεηξά. Μπνξεί λα πξνζπεξαζηεί 

θάπνην ζηάδην ή λα μαλαβησζεί. Γελ ππάξρεη ζσζηφο θαη ιάζνο ηξφπνο λα ζξελήζεη 

θαλείο. 

Σα ζηάδηα ηνπ πέλζνπο είλαη ηα εμήο: άξλεζε/δπζπηζηία, ζπκφο, θαηάζιηςε, 

δηαπξαγκάηεπζε/πξνζαξκνγή θαη απνδνρή.  

Αλαπφθεπθηα, ην πέλζνο είλαη κηα επψδπλε δηαδηθαζία. Οη γνλείο κπνξεί λα 

δηαθαηέρνληαη απφ αληηθξνπφκελα ζπλαηζζήκαηα θαη λα ληψζνπλ ζπγθινληζκέλνη 

κεξηθέο θνξέο. Μέξνο ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο είλαη ην λα επηηξέςνπλ ζηνλ 

εαπηφ ηνπο λα βηψζνπλ απηφλ ηνλ πφλν. Ζ απνζηψπεζε θαη ε αγλφεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ απμάλεη ηε δπζθνξία.   

Γνλείο πνπ έρνπλ ράζεη έλα παηδί ζα θνπβαινχλ απηφ ην πέλζνο καδί ηνπο γηα φιε 

ηνπο ηε δσή. Αιιά ε ζεξαπεία θαη ε επηζπκία θαη ηθαλφηεηα λα ζπλερίζνπλ ηε δσή 

ηνπο ζα έξζεη κε ηνλ θαηξφ. Σν ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ επνχισζε 

ησλ «πιεγψλ» δελ είλαη θαζνξηζκέλν, θαζψο ε εκπεηξία ηνπ πέλζνπο βηψλεηαη κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν. 
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 Φξνληίδα γηα ηνλ εαπηφ 

 

 Ζ ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή, ε άζθεζε θαη ην ζηαζεξφ πξφγξακκα ρσξίο 

αιιαγέο (ππεξβνιηθή εξγαζία/ απφζπξζε) είλαη απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο θαιήο ζσκαηηθήο πγείαο θαη ελέξγεηαο.           

 Ζ ζπλνκηιία γηα ην κσξφ θαη ε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ κε ηνλ 

ζχληξνθν, ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο κπνξεί λα απνβεί ηδηαίηεξα 

σθέιηκε θαη λα δξάζεη απειεπζεξσηηθά απφ ηα απνπληθηηθά ζπλαηζζήκαηα.  

 Ζ αλάγλσζε βηβιίσλ ή πνίεζεο κπνξεί λα πξνζθέξεη θαηαλφεζε θαη 

παξεγνξηά θαη λα κεηψζεη ην ζπλαίζζεκα ηεο κνλαμηάο.  

 Σν γξάςηκν θαη ε ελαζρφιεζε κε δηάθνξεο ηέρλεο (δσγξαθηθή, γιππηηθή θ.ά.) 

κπνξεί λα πξνζθέξεη δηέμνδν ζηα ζπλαηζζήκαηά ζαο.  

 Αλαδήζε βνήζεηαο. Πξνζθέξεη ηε ζπκπαξάζηαζε θαη ηελ αλαθνχθηζε.  

 

 Η αλάκλεζε ηνπ κσξνχ 

Γελ είλαη πνηέ αξγά γηα ηνπο γνλείο λα κλεκνλεχζνπλ ην κσξφ ηνπο. Μπνξνχλ λα 

θάλνπλ κηα κηθξή ηειεηή κεηά ηελ απψιεηα. Αθφκα, κπνξνχλ λα δηαηεξήζνπλ ζηε 

κλήκε ηνπο ην κσξφ ηνπο εκθαλίδνληαο ην πνξηξαίην ηνπ ζην ζπίηη, αγνξάδνληαο έλα 

θφζκεκα πνπ ζπκβνιίδεη ην κσξφ, δηαηεξψληαο έλα ηδηαίηεξν θπηφ ζαλ δσληαλφ 

κλεκείν ηνπ κσξνχ ή δεκηνπξγψληαο ην δηθφ ηνπο κλεκείν φπσο κηα θνπβέξηα, κηα 

δσγξαθηά, έλα γιππηφ ή έλα έπηπιν.  

Καζψο πξνρσξάεη ε δσή ηνπο, δελ ζα μεράζνπλ ην κσξφ ηνπο. Θα ην θνπβαινχλ γηα 

πάληα ζηελ θαξδηά ηνπο θαη ην κσξάθη ζα δεη κέζα απφ απηνχο  (Ληψηε, 2015). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΔΜΠΣΟ 

ΣΟ ΠΡΟΧΠΗΚΟ ΣΖ ΜΟΝΑΓΑ ΝΔΟΓΝΧΝ ΚΑΗ ΣΑ 

ΝΔΟΓΝΑ ΠΟΤ ΥΔΗΡΟΤΡΓΟΤΝΣΑΗ  

Ζ ΤΜΒΟΛΖ ΣΖ ΜΑΗΑ – ΜΑΗΔΤΣΖ 

 

5.1 Ο ΡΟΛΟ ΣΖ ΜΑΗΑ - ΜΑΗΔΤΣΖ ΣΖ  ΜΔΝΝ 

  

Δίλαη πιένλ επηζηεκνληθά απνδεδεηγκέλε ε ζεκαζία ηεο ηεθκεξησκέλεο θξνληίδαο 

πνπ αζθείηαη ζηε κνλάδα λενγλψλ απφ ηηο καίεο θαη ηνπο καηεπηέο, θαζψο θαη νη  

παξεκβάζεηο ζηελ νξζή αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιεκαηηθνχ λενγλνχ.  

Γηα λα επηηεπρζεί ν ζηφρνο απηφο, είλαη απαξαίηεην, αθ' ελφο λα ππάξρεη ζσζηή 

αλαινγία καηεπηηθνχ/ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ - λενγλψλ, πνπ ζχκθσλα κε ηηο 

δηεζλείο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πξέπεη λα είλαη κηα  καία γηα θάζε λενγλφ ζε 

αλαπλεπζηηθή ππνζηήξημε θαη αθ' εηέξνπ ε δηαξθήο επηκφξθσζε ηνπ καηεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ. Ο ξφινο ηεο καίαο/καηεπηή ζηηο ΜΔΝΝ είλαη πνιπδηάζηαηνο θαη 

ζπλίζηαηαη: 

 ζηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ άζθεζε θξνληίδαο 

θαζψο θαη ηεο ηήξεζεο πνιηηηθήο πξφιεςεο πηζαλψλ θηλδχλσλ θαη επηπινθψλ  

 ζηελ ελζσκάησζε λέσλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ ζηε θξνληίδα ησλ λενγλψλ 

πςεινχ θηλδχλνπ 

 ζηελ ηήξεζε ησλ νδεγηψλ γηα ηελ πεξηζηνιή ησλ ινηκψμεσλ ζηε ΜΔΝΝ  

 ζηελ πξναγσγή ηεο γαινπρίαο θαη ηεο ζίηηζεο κε κεηξηθφ γάια ζηα λενγλά ηεο 

ΜΔΝΝ 

 ζηελ άζθεζε ηεο θξνληίδαο κε γλψκνλα ηελ ππνζηήξημε ηεο  

λεπξναλαπηπμηαθήο θξνληίδαο ηνπ λενγλνχ  ζηε ΜΔΝΝ θαη ηελ 

νηθνγελεηνθεληξηθή θξνληίδα   

 ζηε ζπκβνιή ηνπο ζηελ αλάπηπμε ηνπ δεζκνχ γνλέσλ – λενγλνχ/βξέθνπο 
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 ζηελ ςπρνινγηθή ζηήξημε γνληψλ πνπ ην λενγλφ ηνπο λνζειεχεηαη ζηελ 

εληαηηθή κνλάδα 

 ζηελ νκαιή θαη δεκηνπξγηθή ζπλεξγαζία κε φιν ην πξνζσπηθφ ηεο κνλάδαο 

γηα ηα βέιηηζηα θιηληθά απνηειέζκαηα  

 ζηελ πνιηηηθή αλάπηπμεο απηνθξνληίδαο, θαζψο ε εξγαζία  ζηε ΜΔΝΝ 

απνηειεί έλα ηδηαίηεξα ζηξεζζνγφλν παξάγνληα  

 ζηε ζπκκεηνρή ζηε δηεμαγσγή κειεηψλ γηα ηελ βειηίσζε ηεο θξνληίδαο πγείαο 

θαη πνηφηεηαο δσήο ησλ λενγλψλ πςεινχ θηλδχλνπ  

Δάλ θξηζεί απαξαίηεηε ε εηζαγσγή ηνπ λενγλνχ ζηε ΜΔΝΝ,  πξηλ κεηαθεξζεί ην 

λενγλφ απφ ηελ αίζνπζα ηνθεηνχ ή ην ρεηξνπξγείν ζα πξέπεη:  

α) λα ζηαζεξνπνηεζεί ε θαηάζηαζή ηνπ ζηνλ ηφπν γέλλεζήο ηνπ (ζηαζεξoπoίεζε 

ζεξκνθξαζίαο, εμαζθάιηζε βαηψλ αλαπλεπζηηθψλ νδψλ)  

β) λα εηδνπνηεζεί έγθαηξα ην λενγληθφ ηκήκα πνπ ζα ην δερηεί, ψζηε λα βξίζθε ηαη ζε 

εηνηκφηεηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε άκεζσλ αλαγθψλ ηνπ λενγλνχ (π.ρ. θιήζε 

παηδνρεηξνπξγνχ ζε λενγλφ κε δηαθξαγκαηνθήιε, ιεηηνπξγία αλαπλεπζηήξα ζε 

λενγλφ κε ΑΓ), πξνθεηκέλνπ κελ ππάξμεη θακηά θαζπζηέξεζε ζηελ αληηκεηψπηζή 

ηνπ 

γ) λα γίλεη ιήςε φισλ ησλ ζρεηηθψλ κε ην λενγλφ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ, ηνπ 

ηζηνξηθνχ 

δ) λα ελεκεξσζνχλ νη γνλείο γηα ην άκεζν πξφβιεκα ηνπ λενγλνχ θαη λα δνζεί 

έγγξαθε ζπγθαηάζεζε ησλ γνληψλ γηα ηε κεηαθνξά, ηε λνζειεία ηνπ ή ηε 

ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ηνπ (Mπαιαηζνχ θ.α., 2016). 
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5.2 Ο ΡΟΛΟ ΣΧΝ ΜΑΗΧΝ –ΜΑΗΔΤΣΧΝ ΓΗΑ ΣΑ 

ΥΔΗΡΟΤΡΓΖΘΔΝΣΑ ΝΔΟΓΝΑ 
 

Γεληθή εθηίκεζε 

 Μέηξεζε ζσκαηηθνχ βάξνπο, ρξνληθά ζχκθσλα κε ηηο ηαηξηθέο νδεγίεο  

 Παξαηήξεζε θαη αλαγλψξηζε ζρήκαηνο θαη κεγέζνπο ζψκαηνο, αλάπηπμε 

νηδήκαηνο ή ζπζζψξεπζε ιηπψδνπο ηζηνχ  

 Παξαθνινχζεζε γεληθψλ δπζκνξθηψλ  

 

Αλαπλεπζηηθή εθηίκεζε 

 Παξαηήξεζε ζρήκαηνο ζψξαθνο, ζπκκεηξίαο, χπαξμεο ηνκήο, θαζεηήξσλ ή 

άιισλ παξεθθιίζεσλ  

 Αλαθνξά ιεηηνπξγίαο βνεζεηηθψλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ (αλαπέηαζε 

πηεξπγίσλ κχηεο ή εηζνιθέο ζηέξλνπ, κεζνπιεχξησλ δηαζηεκάησλ) 

 Πξνζδηνξηζκφο αλαπλεπζηηθήο ζπρλφηεηαο θαη ξπζκνχ  

 Αλαγλψξηζε αλαπλεπζηηθψλ ήρσλ (ξφγρνη, ζπξηγκφο, πγξνί κεησκέλεο 

έληαζεο ήρνη, γνγγπζκφο) 

 Δθηίκεζε ηεο πξάμεο αλαξξφθεζεο  

 Αμηνιφγεζε θιάκαηνο 

 

Καξδηαγγεηαθή εθηίκεζε 

 Αμηνιφγεζε θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο θαη ξπζκνχ 

 Αλαγλψξηζε θαξδηαθψλ ήρσλ θαη θπζεκάησλ  

 Αθξφαζε θαξδηαθνχ θηχπνπ εληνλφηεξα ζε νξηζκέλα ζεκεία δειψλεη 

κεηαηφπηζε κεζνζσξαθίνπ  

 Παξαηήξεζε ρξψκαηνο λενγλνχ 

 Μέηξεζε αξηεξηαθήο πίεζεο  

 Μέηξεζε θεληξηθήο θιεβηθήο πίεζεο  
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 Πεξηγξαθή πεξηθεξηθψλ ζθπγκψλ  

 

Γαζηξεληεξηθή εθηίκεζε 

 Πξνζδηνξηζκφο ελδείμεσλ θνηιηαθήο δηάηαζεο  

 Πξνζδηνξηζκφο θαη αλαθνξά γηα ζεκείν αλαγσγήο, ηδίσο κεηά απφ ηε ζίηηζε 

ηνπ λενγλνχ 

 Αμηνιφγεζε πνζφηεηαο, ρξψκαηνο, ζχζηαζεο θαη νζκήο ησλ εκεζκάησλ  

 Δθηίκεζε ηεο πνζφηεηαο, ρξψκαηνο θαη ζχζηαζεο ησλ θνπξάλσλ 

 Αλαγλψξηζε ησλ εληεξηθψλ ήρσλ (παξνπζία ή απνπζία)  

 

Οπξνπνηνγελλεηηθή εθηίκεζε 

 Αλαγλψξηζε ηπρφλ γελλεηηθήο αλσκαιίαο  

 Δθηίκεζε νχξσλ (ρξψκα, εηδηθφ βάξνο, pH) 

 Έιεγρνο ζσκαηηθνχ βάξνπο (παξνπζία θαηαθξάηεζεο πγξψλ θαη ζηνηρεία 

ελπδάησζεο) 

 

Νεπξνινγηθή θαη κπνζθειεηηθή εθηίκεζε  

 Παξαηήξεζε ηεο θηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο (απζφξκεηεο ζπζπάζεηο κπψλ, 

αληαλαθιαζηηθέο) 

 Δθηίκεζε λενγληθήο ζέζεο (ζε θάκςε ή ζε έθηαζε)  

 Αλαθνξά θηλήζεσο, αληαλαθιαζηηθέο ζε εξεζίζκαηα ή ππφ ζπγθεθξηκέλεο 

ζπλζήθεο 

 Παξαθνινχζεζε θαηαζηάζεσλ πνπ πξνθαινχλ κεηαβνιή ή ζηξνθή ηεο 

θεθαιήο 

 Δθηίκεζε αληαλαθιαζηηθνχ ηεο θφξεο  
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Γεξκαηηθή εθηίκεζε 

 Αμηνιφγεζε ηπρφλ εξπζξφηεηαο πεξηνρψλ εξεζηζκνχ  

 Αμηνιφγεζε δεξκαηηθήο πθήο (δέξκα μεξφ, καιαθφ, μεθινπδηζκέλν)  

 Παξνπζία εμαλζήκαηνο θαη δεξκαηηθήο εμέιθσζεο 

 Δλδείμεηο ηζηηθήο δηήζεζεο ιφγσ ελδνθιέβηνπ θαζεηεξηαζκνχ  

 Παξαθνινχζεζε ησλ γξακκψλ παξεληεξηθήο έγρπζεο, δειαδή ζέζε θαη είδνο 

(αξηεξηαθή, θιεβηθή, ππεξζξεςίαο)  

 

Αηκαηνινγηθή εθηίκεζε 

 Αλαγξαθή ηεο πνζφηεηαο αίκαηνο πνπ ιακβάλεηαη ζε θάζε αηκνιεςία 

 Πξνζδηνξηζκφο αεξίσλ αίκαηνο δηαδεξκαηηθά κέζσ sensor (Παππά, 2016). 

 

5.3 Ο ΡΟΛΟ ΣΧΝ ΜΑΗΧΝ –ΜΑΗΔΤΣΧΝ ΣΖΝ ΑΝΑΠΣΤΞΖ 

ΓΔΜΟΤ ΜΖΣΔΡΑ-ΝΔΟΓΝΟΤ 
 

Πνιινί λνκίδνπλ φηη ν ξφινο ηεο καίαο –καηεπηή/ λνζειεπηή εμαληιείηαη ζηελ 

παξνρή ηεθκεξησκέλεο  θξνληίδαο ζην λενγλφ. Ζ πξνζθνξά ηνπ σζηφζν,  είλαη 

εμίζνπ ζεκαληηθή γηα ηελ νκαιή θαηά ην δπλαηφλ ςπρνθηλεηηθή εμέιημε ηνπ λενγλνχ 

θαη θαζνξηζηηθή ζηε δεκηνπξγία πξψηκνπ δεζκνχ κεηαμχ κεηέξαο/παηέξα θαη 

λενγλνχ.  

Έηζη ην ζεξαπεπηηθφ άγγηγκα,  ην ραΐδεκα, ην αγθάιηαζκα, ε νκηιία ζε ρακειή 

έληαζε, ην ηξαγνχδη θαη ην λαλνχξηζκα, απνηεινχλ παξεκβάζεηο πνπ εθ πξψηεο φςεο 

θαίλνληαη ηφζν απιέο, ελψ έρνπλ κεγάιε ζεκαζία ζηελ πγηή αλάπηπμε ηνπ λενγλνχ 

(Mπαιαηζνχ θ.α., 2016). 

Δθηφο φκσο απφ ηελ απεπζείαο παξέκβαζε ηεο καίαο ζηε ζσζηή αλάπηπμε ηνπ 

λενγλνχ, ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηεο ζηε δεκηνπξγία θαη ηελ θαιιηέξγεηα 

ηεο ζρέζεο κεηέξαο - λενγλνχ. Γηα ην ζθνπφ απηφ είλαη απαξαίηεην λα δεκηνπξγεζεί 
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πξνζσπηθή επαθή ησλ γνληψλ κε κηα ζπγθεθξηκέλε καία, ε νπνία ελζαξξχλεη θαη 

πξνηξέπεη ηνπο γνλείο λα επηζθέπηνληαη φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξν ην λενγλφ ηνπο. 

Δπηπιένλ, ηνπο ζπκβνπιεχεη λα ηειεθσλνχλ γηα πιεξνθνξίεο φπνηε ην επηζπκνχλ θαη 

ηνπο ελζαξξχλεη ζηελ αλάιεςε επζπλψλ ζηελ θαζεκεξηλή θξνληίδα ηνπ λενγλνχ.  

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ε καία/ ν καηεπηήο  λα κεξηκλνχλ γηα  ηελ εμάιεηςε ηνπ θφβνπ 

πνπ θπζηνινγηθά δεκηνπξγείηαη ζηνπο γνλείο βιέπνληαο ην λενγλφ ηνπο γπκλφ θαη 

αδχλακν αλάκεζα ζε ειεθηξφδηα, ζπλδεδεκέλν κε θάζε ινγήο άγλσζηα γηα απηνχο 

κεραλήκαηα  θπξίσο κε ηα κάηηα ζθεπαζκέλα κε γάδα ιφγσ ηεο θσηνζεξαπείαο. 

Πξέπεη λα ηνπο εμεγεί κε απιφ θαη θαηαλνεηφ ηξφπν, ηε ρξεζηκφηεηα θαη ηελ 

ιεηηνπξγία ησλ δηαθφξσλ κεραλεκάησλ θαζεζπράδνληάο ηνπο παξάιιεια φηη ηα 

κάηηα ηνπ λενγλνχ δελ έρνπλ ηίπνηε θαη φηη ε θάιπςή ηνπο γίλεηαη  γηα θαζαξά 

πξνιεπηηθνχο ιφγνπο (Mπαιάηζνπ θ.α., 2016). 

Με απηφ ηνλ ηξφπν ν γνληφο ζπλεηδεηνπνηεί φηη ην παηδί ηνπ έρεη ειπίδα ζσηεξίαο 

θαη φηη ην ζχλνιν ησλ πξνζπαζεηψλ θαηεπζχλεηαη απφ ην πεξηβάιινλ ηεο κνλάδαο κε 

κνλαδηθφ ζθνπφ λα βνεζήζεη ην λενγλφ ζην δχζθνιν αγψλα ηνπ γηα επηβίσζε. Απηφ 

ην αίζζεκα έξρεηαη λα απαιχλεη ην δπζάξεζην πξψην ζπλαίζζεκα πνπ δεκηνπξγεί ν 

πξφσξνο απνρσξηζκφο θαη εμνπδεηεξψλεη φιεο ηηο αλεχζπλεο εθείλεο πιεξνθνξίεο 

πνπ έξρνληαη ζηνπο γνλείο απφ ηξίηνπο θαη πνπ ζπλήζσο είλαη θαηαδηθαζηηθέο γηα ηε 

δσή ηνπ λενγλνχ. Γηαηί ε επηθξαηνχζα θνηλσληθή αληίιεςε, ζπλήζσο ζεσξεί ηα 

λενγλά πςεινχ θηλδχλνπ θαη εηδηθά ηα εμαηξεηηθά πξφσξα λενγλά, ζαλ φληα ρσξίο 

πξννπηηθή δσήο. 

Οη γνλείο πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη, αλαιχνληάο ηνπο ηελ θαηάζηαζε ηνπ λενγλνχ κε 

ζαθήλεηα, ρσξίο λα δεκηνπξγείηαη έδαθνο γηα ππεξβνιηθέο ειπίδεο θαη ρσξίο λα 

απνθξχπηνληαη νη δπζθνιίεο θαη ηα πξνβιήκαηα. Ζ γιψζζα ηεο αιήζεηαο είλαη ν πην 

ελδεδεηγκέλνο ηξφπνο επηθνηλσλίαο κε ηνπο γνλείο.  

Μεγάιε ζεκαζία πξέπεη λα δνζεί ζηελ πξψηε επίζθεςε ησλ γνληψλ ζηε κνλάδα. 

Δίλαη ίζσο ε πιένλ ζεκαληηθή απφ φιεο. Απηέο ηηο ζηηγκέο ε καία/ ν καηεπηήο 

βξίζθεηαη δίπια  ζηε κεηέξα, απαληψληαο ζηηο εξσηήζεηο ηεο κε απιφ θαη θαηαλνεηφ 

ηξφπν, εμεγψληαο, ελζαξξχλνληαο, ηνλίδνληαο ηα ζεηηθά ζηνηρεία ηνπ λενγλνχ φπσο 

ηα φκνξθα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. Απηφ ππνζηεξίδεη ηε κεηέξα λα απνβάιεη ην άγρνο 
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ηεο θαη ηελ πξνεηνηκάδεη ζηε δεκηνπξγία δεζκνχ κε ην λενγλφ, απφ ην νπνίν 

απνρσξίζηεθε πξηλ ιίγεο ζπλήζσο ψξεο.  

Ζ επαθή ηεο καίαο κε ηε  κεηέξα είλαη ζεκαίλνπζα γηα έλαλ πξφζζεην ιφγν. Απφ ηε 

ζρέζε ακνηβαίαο εκπηζηνζχλεο αληινχληαη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ην 

ελδηαθέξνλ ησλ γνληψλ γηα ην λενγλφ, γηα ηηο θνηλσληθέο αιιά θαη νηθνλνκηθέο 

ζπλζήθεο ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ καία πνπ εξγάδεηαη ζηε ΜΔΝΝ, είλαη ε πξψηε ζπλήζσο 

πνπ αληρλεχεη ηα πξνβιήκαηα, ηα νπνία ζε ζπλεξγαζία κε ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ θαη 

ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγφ πξέπεη λα επηιπζνχλ πξηλ αθφκε ην λενγλφ πάξεη εμηηήξην 

απφ ην ηκήκα. Ζ θαιιηέξγεηα απηήο ηεο ζρέζεο  ηεο καίαο κε ηε κεηέξα, είλαη εθείλε 

πνπ κε ηελ έμνδν ηνπ λενγλνχ ζα ηελ θαζνδεγήζεη δηδάζθνληάο ηελ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ θαζεκεξηλψλ πξνβιεκάησλ (ζίηηζε ηνπ λενγλνχ, κεηάβαζε ζην 

ζειαζκφ, κπάλην, πγηεηλή θαη κέηξα πξνζηαζίαο, ελδερφκελα ρνξήγεζε θαξκάθσλ, 

επηηήξεζε ηεο θιηληθήο εηθφλαο ηνπ λενγλνχ/βξέθνπο, ηήξεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

επαλεμέηαζεο - παξαθνινχζεζεο θ.ά.). 

Πξηλ ηελ έμνδν ηνπ λενγλνχ απφ ην ηκήκα (πνπ γίλεηαη φηαλ απηφ θζάζεη ηα 2200 

g.), ζπληζηάηαη ζηε κεηέξα λα επηζθέπηεηαη ζπρλά ην ηκήκα φπνπ κε ηε βνήζεηα ηνπ 

πξνζσπηθνχ αλαιακβάλεη πξννδεπηηθά φιν θαη κεγαιχηεξεο επζχλεο ζηελ 

πεξηπνίεζε ηνπ λενγλνχ. Θα ήηαλ ηδαληθφ λα κπνξνχζε ε κεηέξα λα παξακείλεη ζε 

εηδηθφ δσκάηην κέζα ή δίπια ζην λενγληθφ ηκήκα, γηα 1 -2 εκέξεο, ζε ζηελή επαθή κε 

ην βξέθνο ηεο. 

ηηο πεξηπηψζεηο πνπ έρνπκε λα θάλνπκε κε ρεηξνπξγεκέλν λενγλφ νη δπζθνιίεο θαη 

νη απαηηήζεηο είλαη πνιιέο. Ζ καία πξέπεη λα βνεζάεη ζηελ αλάπηπμε ηνπ δεζκνχ 

κεηέξαο-λενγλνχ, δηφηη, ιφγσ ησλ δηαθφξσλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ ζηηο νπνίεο 

έρνπλ ππνβιεζεί ηα λενγλά, ν ζειαζκφο αξθεηέο θνξέο είλαη αηειέζθνξνο (εμαηηίαο 

πιεγψλ, δηαζσιήλσζεο ηνπ λενγλνχ, ξηληθνχ C-PAP θηι.). Δπνκέλσο, ε καία πξέπεη 

λα βνεζήζεη ηε κεηέξα λα βξεη ηελ θαηάιιειε ζέζε γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζειαζκνχ, 

ζηελ νπνία δελ θαηαπνλείηαη ην κσξφ, ελψ ζπγρξφλσο επηηπγράλεηαη ε δέξκα κε 

δέξκα επαθή κεηαμχ κεηέξαο θαη λενγλνχ. Δπηπιένλ, έλα απφ ηα θαζήθνληα ηεο 

καίαο πνπ εληζρχνπλ ηε ζχλδεζε κεηαμχ κεηέξαο – λενγλνχ είλαη ε ελεκέξσζε θαη ε 

θαζνδήγεζε ησλ κεηέξσλ ψζηε λα κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζην ηάηζκα ησλ κσξψλ 

ηνπο ζε πεξίπησζε πνπ απηά  ζηηίδνληαη κε ξηλνγαζηξηθφ θαζεηήξα. 
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5.4  Ο ΡΟΛΟ ΣΖ ΜΑΗΑ  ΣΖΝ ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΖ ΣΖΡΗΞΖ ΣΧΝ 

ΓΟΝΗΧΝ 

 

Πην δχζθνιε θαη εμίζνπ ζεκαληηθή είλαη ε ζπκβνιή ηεο καίαο ζηελ ππνζηήξημε ηεο 

νηθνγέλεηαο, ηεο νπνίαο ην λενγλφ έρεη ζπγγελείο αλσκαιίεο. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, 

ζε ζπλεξγαζία κε ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, κε γλψκνλα πάληνηε ηελ αιήζεηα, είλαη 

αλαγθαίν λα θξνληίζεη ζηελ άκβιπλζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο ελνρήο πνπ λνηψζνπλ νη 

γνλείο. Οη γνλείο, ζπλήζσο, ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο ππεχζπλν γηα ηελ αλσκαιία θαη 

ληψζνπλ ζηηγκαηηζκέλνη. Ζ  καία/ν καηεπηήο πνπ εκπιέθεηαη ζηε θξνληίδα ηνπ 

λενγλνχ είλαη θαιφ λα ελζαξξχλεη ηνπο γνλείο λα εθθξάζνπλ ηηο ζθέςεηο ηνπο θαη λα 

ζπκβάιεη κέζα απφ ζπδεηήζεηο ζηελ θαηαπνιέκεζε ησλ  πξνιήςεσλ θαη ηηο 

θνηλσληθψλ πξνθαηαιήςεσλ.  

Αλ ππάξρνπλ ηξφπνη απνθαηάζηαζεο ησλ αλσκαιηψλ ή ηεο δπζκνξθίαο (πιαζηηθή 

ρεηξνπξγηθή), είλαη βνεζεηηθφ λα παξνπζηάδνληαη ζηνπο γνλείο θσηνγξαθίεο άιισλ 

λενγλψλ πνπ έπαζραλ απφ ηελ ίδηα δπζκνξθία, πξηλ θαη κεηά ηε ρεηξνπξγηθή 

απνθαηάζηαζε, πξνθεηκέλνπ λα βεβαησζνχλ φηη θαη ην βξέθνο ηνπο έρεη ηηο ίδηεο 

πηζαλφηεηεο λα απνθαηαζηαζεί.  

Όηαλ νη γνλείο λενγλψλ πνπ λνζειεχνληαη ζηε ΜΔΝΝ έξρνληαη ζε επαθή κε άιινπο 

γνλείο, πνπ έρνπλ βηψζεη αλάινγε εκπεηξία  ή αθφκε θαη κε ίδην πξφβιεκα ζηελ 

πγεία ηνπ λενγλνχ ηνπο, απηφ απνηειεί ζηξαηεγηθή πνπ,  φηαλ ε καία ηελ ελζαξξχλεη 

θαη ηελ εθαξκφδεη, ζπληειεί ζηελ αλαθνχθηζε ησλ γνλέσλ, ηε κείσζε ηνπ άγρνπο, 

θαη ηελ ελδπλάκσζή ηνπο. Οη εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ απηψλ είλαη δπλαηφ λα 

ζπκβάινπλ ζηελ επηηπρή δηαρείξηζε ησλ δπζθνιηψλ απηήο ηεο θξίζηκεο πεξηφδνπ, 

ελψ ε αληαιιαγή αληίζηνηρσλ εκπεηξηψλ κεηαμχ ηνπο, ελζαξξχλεη ηελ εμσηεξίθεπζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο θαη δηεπξχλεη ηηο γλψζεηο ηνπο γηα ηα ζέκαηα πνπ 

αλαθχπηνπλ ζε φια ηα επίπεδα (Mπαιαηζνχ θ.α., 2016). 

Έλα άιιν πξφβιεκα, φπνπ ε ζπκβνιή ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ηεο ΜΔΝΝ 

είλαη αμηνζεκείσηε, είλαη ζηελ αληηκεηψπηζε θαη θξνληίδα λενγλψλ κε  ρξφληα λφζν. 

Δίλαη αλαγθαίν λα ππνζηεξίμεη ηε κεηέξα λα μεπεξάζεη ην αίζζεκα ηνπ ρξφληνπ θαη 

αμεπέξαζηνπ πνπ νξζψλεηαη κπξνζηά ηεο, γηαηί θαη απηά ηα λενγλά ρξεηάδνληαη 
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αγάπε θαη θξνληίδα. Λφγσ ηεο ρξνληφηεηαο ηνπ δεηήκαηνο πγείαο, ρξεηάδεηαη λα 

δνζεί έκθαζε ζηελ  θνηλή γξακκή αληηκεηψπηζεο ησλ γνληψλ απφ φιν ην πξνζσπηθφ. 

Ζ πιεξνθφξεζε πξέπεη λα είλαη εληαία θαη αθξηβήο.  

Ζ θνηλή γξακκή είλαη αλαγθαία γηαηί νη γνλείο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα θαιχςνπλ 

ηα δηθά ηνπο αηζζήκαηα ελνρήο, ζπρλά θαίλεηαη λα επηξξίπηνπλ επζχλεο πξνο θάζε 

θαηεχζπλζε γηα θάζε αληηθαηηθή πιεξνθφξεζε πνπ ζα ηχρεη λα δερηνχλ.  

Ζ ζρέζε γνλέσλ κε ην πξνζσπηθφ ηεο ΜΔΝΝ, απνηειεί κηα δπλακηθή πνιιέο θνξέο 

αληηθαηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ,  ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ. Απφ ηε κηα πξνβάιεη ε 

αλαγλψξηζε ηνπ έξγνπ ηνπο θαη ε αγάπε, θαη απφ ηελ άιιε ε αξλεηηθή θξηηηθή, θαη 

κηα δπζαξέζθεηα. Γηα ην ιφγν απηφ νη επαγγεικαηίεο πγείαο ηεο ΜΔΝΝ ζα πξέπεη λα 

έρνπλ ελζπλαίζζεζε, λα αηηηνινγνχλ ηνπο γνλείο θαη  λα ζηεξίδνληαη ζηνλ άμνλα ηεο 

ζεηηθήο ζρέζεο κε ηνπο γνλείο.  

Δίλαη θνηλή πεπνίζεζε φηη ε πην δχζθνιε γηα ηε δηαρείξηζε ηεο πεξίζηαζε γηα ην 

πξνζσπηθφ ηεο κνλάδαο εληαηηθήο λνζειείαο λενγλψλ, είλαη φηαλ πξνθχςεη ζάλαηνο 

ζε λενγλφ πνπ λνζειεχεηαη.  Όιν ην πξνζσπηθφ ζα πξέπεη λα νπιηζηεί  γηα απηή ηελ 

πεξίζηαζε κε θαηαλφεζε, ππνκνλή θαη πξν πάλησλ κε επαηζζεζία. Ζ αλαθνίλσζε 

ηνπ ζαλάηνπ γίλεηαη κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε ν γνληφο λα αηζζάλεηαη φηη φιν ην 

πξνζσπηθφ ηεο κνλάδαο ζπκκεηέρεη ζηε ζιίςε ηνπ θαη λα πεηζζεί φηη έγηλε θάζε ηη 

δπλαηφ γηα ηε ζσηεξία ηνπ λενγλνχ. Ζ έθθξαζε ηνπο πέλζνπο ησλ γνλέσλ 

ελζαξξχλεηαη θαη δελ θαηαπηέδεηαη απφ ην πξνζσπηθφ, ελψ δίλεηαη ρψξνο 

πξνθεηκέλνπ λα έρνπλ ηδησηηθφηεηα θαη ρξφλν λα αγθαιηάζνπλ θαη λα 

απνραηξεηίζνπλ ην παηδί ηνπο. Αθφκε ελζαξξχλεηαη λέα επίζθεςε ησλ γνληψλ ζηε 

κνλάδα, κεηά απφ ιίγεο εκέξεο, πξνθεηκέλνπ λα ζπδεηεζεί κε εξεκία ε αηηία πνπ 

πξνθάιεζε ην ζάλαην ηνπ λενγλνχ, θαη λα δνζνχλ γελεηηθέο ζπκβνπιέο, φπνπ 

ρξεηάδεηαη, γηα θάζε κειινληηθή εγθπκνζχλε.  

 

Ζ παξέκβαζε ηεο καίαο ή ηεο λνζειεχηξηαο ηεο ΜΔΝΝ ζηελ πγηή  αλάπηπμε ελφο 

λενγλνχ θαη ζηελ αλάπηπμε ηζρπξνχ δεζκνχ κεηαμχ ησλ γνληψλ  θαη ηνπ λενγλνχ, είλαη 
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θαζνξηζηηθή. Σηεξίδεηαη ζηελ ηεθκεξίσζε, ηε γλψζε ηνπ αληηθεηκέλνπ θαη πξνυπνζέηεη 

ηελ αγάπε  γηα ην επάγγεικά ηεο θαη ηελ απνζηνιή ηνπ ζηελ θνηλσλία.  

 

5.5  Ο ΡΟΛΟ  ΣΖ ΜΑΗΑ ΣΖΝ ΤΠΟΣΖΡΗΞΖ ΣΖ ΜΖΣΔΡΑ 

ΓΗΑ ΔΝΑΡΞΖ ΚΑΗ ΔΓΡΑΗΧΖ ΣΖ ΓΑΛΟΤΥΗΑ ΚΑΗ  ΣΟΤ 

ΜΖΣΡΗΚΟΤ ΘΖΛΑΜΟΤ 
 

Σν κεηξηθφ γάια- ηεθκεξησκέλα πιένλ σο πεγή ζεκαληηθψλ ζξεπηηθψλ θαη κε 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ   γηα ην ηειεηφκελν λενγλφ-αξρίδεη λα ρξεζηκνπνηείηαη φιν 

θαη πεξηζζφηεξν γηα ηε δηαηξνθή θαη ηνχ πξφσξνπ. Ζ ππεξνρή ηνπ αλζξσπίλνπ 

γάιαθηνο γηα ηα πξφσξα λενγλά, ζρεηίδεηαη κε ηελ πξνζηαζία ηνπ έλαληη ησλ 

ινηκψμεσλ( πεξηέρεη αλνζνινγηθνχο, αληηθιεγκνλψδεηο, αληητθνχο παξάγνληεο)  θαη 

εηδηθφηεξα ηεο Νεθξσηηθήο εληεξνθνιίηηδαο.  

Χζηφζν γηα ηα πξφσξα λενγλά είλαη ζεκαληηθφ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ εληζρπηέο ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο. 

                                                 

5.6  Ο ΡΟΛΟ ΣΖ ΜΑΗΑ/ΜΑΗΔΤΣΖ ΣΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΜΖΣΔΡΑ 

ΚΑΓΚΟΤΡΟ “KANGAROOCARE” 

 

Ζ θξνληίδα Καγθνπξφ ή θξνληίδα δέξκα κε δέξκα, είλαη κηα ηερληθή πνπ 

εθαξκφδεηαη ζηα λενγέλλεηα, ζπλήζσο πξφσξα βξέθε, φπνπ ην βξέθνο 

πξαγκαηνπνηεί επαθή δέξκα κε δέξκα, κε έλαλ ελήιηθα. Ζ θξνληίδα  Καγθνπξφ πήξε 

ην φλνκά ηεο, ιφγσ ηεο νκνηφηεηαο κε ηνλ ηξφπν πνπ νξηζκέλα καξζηπνθφξα δψα 

θέξνπλ ηα κηθξά ηνπο. 

Σα λενγλά πνπ επηιέγνληαη γηα ηε θξνληίδα θαγθνπξφ είλαη :  

 Πξφσξα λενγλά πνπ κπνξεί λα δπγίδνπλ θαη ιηγφηεξν απφ 1.500 γξ. θαη 

αλαπλένπλ απηφλνκα 
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 Πξφσξα κε ζπκπιεξσκαηηθφ νμπγφλν (ξηληθφ cpap ή αλαπλεπζηήξα) 

 Φέξνπλ θαξδηνπλεπκνληθή παξαθνινχζεζε, νμπκεηξία (ηα κφληηνξ δελ 

εκπνδίδνπλ ηε θξνληίδα) 

 Φέξνπλ ελδνθιέβηεο εγρχζεηο θαη θαζεηήξεο.   

Αξρηθά  ε καία ζα πξέπεη λα ελεκεξψζεη ηνπο γνλείο γηα  ηελ θξνληίδαο 

θαγθνπξφ θαη ηνλ ηξφπν πνπ εθαξκφδεηαη:  

 Γίλεηαη αθαίξεζε ηνπ ην ζηεζφδεζκνπ ηεο κεηέξαο θαη ηίζεηαη κηα κπινχδα ή 

πνπθάκηζν πνπ αλνίγεη ζην κπξνζηηλφ κέξνο (λνζνθνκεηαθή πνδηά πνπ αλνίγεη 

ζην κπξνζηηλφ κέξνο κπνξεί λα δηαηεζεί γηα ηε ρξήζε ζαο.)  

 ζα πξέπεη λα παξέρνληαη νη πξνυπνζέζεηο γηα ηελ πξνζηαζία ηεο ηδησηηθήο δσήο  

 Σν λενγλφ, θνξψληαο κφλν κηα πάλα θαη θαπέιν, ζα ηνπνζεηεζεί ζην γπκλφ 

κεηαμχ ησλ καζηψλ ζε φξζηα ζέζε.  

 Σν λενγλφ θαιχπηεηαη κε ην πνπθάκηζν / ην θφξεκα, ή κηα θνπβέξηα.  

 Αθνινπζεί ραιάξσζε θαη απφιαπζε  ηεο κνλαδηθήο εκπεηξίαο πξνζθφιιεζεο.  

Σα νθέιε γηα ηνπο γνλείο είλαη φηη βειηηψλνπλ ηε γνληθή εκπηζηνζχλε,  εληζρχνπλ 

ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα θξνληίζνπλ ηα λενγλά, ληψζνπλ εκπηζηνζχλε φηη ηα λενγλά  

είλαη θξνληηζκέλα θαη αζθαιή, θαζψο θαη ε  πξψηκε επαθή δέξκα κε δέξκα κεηέξαο- 

λενγλνχ, δηεγείξεη έλα θπζηθφ έλζηηθην πξνζθφιιεζήο ηνπο κε ην καζηφ θαη έλαξμεο 

ηνπ ζειαζκνχ (Mπαιαηζνχ θ.α., 2016). 

Σα νθέιε ηεο θξνληίδαο θαγθνπξφ γηα ην λενγλφ είλαη: 

1. ζηαζεξνπνίεζε ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ ζην λενγλφ  

2. βειηησκέλα επίπεδα θνξεζκνχ νμπγφλνπ  

3. θέξδνο ζε ρξφλν χπλνπ  

4. κεησκέλν θιάκα - αλεζπρία  

5. πην επηηπρεκέλα επεηζφδηα ζειαζκνχ  

6. ηαρχηεξε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο  

7. ηαρχηεξε έμνδν απφ ην λνζνθνκείν.  

Ζ απνζηνιή ηεο καίαο ζπληζηάηαη ζηα αθφινπζα:  
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1. ελζάξξπλζε ησλ γνληψλ  

2. πξνεηνηκαζία ηνπ λενγλνχ θαη ησλ γνληψλ γηα ηελ επαθή  

3. επίβιεςε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θξνληίδαο  

4. ελεκέξσζε γηα ηα νθέιε σο πξνο ην λενγλφ, ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λνζειείαο, φζν θαη θαηά ηελ έμνδν απφ ηε ΜΔΝΝ.  

Δίλαη πνιχ πηζαλφ ην πξνζσπηθφ λα απνθηά γνλετθφ ξφιν, αθνχ είλαη απηνί πνπ 

πξσηαγσληζηνχλ ζηε θξνληίδα ηνπ λενγλνχ. Γελ είλαη κφλν ε επζχλε ηεο θξνληίδαο 

πνπ θέξνπλ ψζηε λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο απαηηήζεηο ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ ρψξνπ πνπ 

εξγάδνληαη θαζεκεξηλά, αιιά έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ην θφβν πνπ ηνπο πξνθαιεί 

ην ζπλαίζζεκα πνπ αθαηξεί ηε δσή.  

Ζ θξνληίδα θαγθνπξφ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί είηε ηελ πξψηε κέξα ηνπ λενγλνχ 

ζην λνζνθνκείν ή ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή ηνπ κέξα. Μειέηεο δείρλνπλ φηη ε 

θξνληίδα θαγθνπξφ πέξα απφ ηα βαζηθά ηεο νθέιε κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ πφλν, ηνλ 

θίλδπλν κφιπλζεο (βαζηθή απεηιή γηα ηα ρεηξνπξγεκέλα λενγλά), θαζψο θαη λα 

απμάλεη ηελ παξαγσγή γάιαθηνο ηεο κεηέξαο. ήκεξα, ππάξρεη ζπγθεθξηκέλν 

πξσηφθνιιν γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο θξνληίδαο θαγθνπξφ θαη ησλ δηαζσιελσκέλσλ 

λενγλψλ ηα νπνία θέξνπλ ξηλνγαζηξηθφ θαζεηήξα. Ζ θξνληίδα απηή επηηξέπεη ζηνπο 

γνλείο λα επαλαζπλδεζνχλ κε ηα κσξά ηνπο θαη λα ηα βνεζήζνπλ ζηε γξήγνξε 

αλάξξσζε (Post-Surgical Kangaroo Care for Babies in the NICU). 

 

Εικ. 16: Φξνληίδα θαγθνπξφ (http://senaydogan.com/GR) 

http://senaydogan.com/GR
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Χζηφζν ζηα ζχγρξνλα πξσηφθνιια θξνληίδαο ε ελζσκάησζε ησλ γνλέσλ, ε 

εθπαίδεπζε θαη ε εμνηθείσζή ηνπο κε  ηε θξνληίδα ηνπ λενγλνχ, έρνπλ ηε δπλακηθή 

λα επηθέξνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα ζην γνλετθφ ηνπο ξφιν, ζηελ αχμεζε ηεο 

πνηφηεηαο ηεο θξνληίδαο, ζηελ ςπρηθή ηνπο πγεία,  ζηελ πγεία θαη πνηφηεηα δσήο ηνπ 

λενγλνχ θαζψο θαη ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο  (Mπαιαηζνπ θ.α., 

2016). 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Σα ρεηξνπξγηθά πξνβιήκαηα ηεο λενγληθήο πεξηφδνπ είλαη πνιιά θαη δηαθνξεηηθά ζε 

βαξχηεηα. Άιια ρξεηάδνληαη παξαηεηακέλε θξνληίδα θαη λνζειεία θαη άιια ζχληνκε 

ζεξαπεία θαη απνθαηάζηαζε. Κάπνηα απφ απηά, φπσο ε δηαθξαγκαηνθχιε  έρνπλ 

ραξαθηήξα επείγνληα γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο, ελψ άιια φρη. Πνιιά επεξεάδνπλ 

ηε ιεηηνπξγία ηεο εληεξηθήο ζίηηζεο ησλ λενγλψλ, άιια ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, 

άιια ηελ ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο θαη ηελ θπθινθνξία. Κάπνηα απφ απηά αθνξνχλ 

αλαηνκηθέο εκθαλείο αλσκαιίεο, ή ζπγγελείο δπζπιαζίεο, ελψ άιια αθνξνχλ φξγαλα 

ηνπ ζψκαηνο φπσο ηελ νπξήζξα θαη ηνπο λεθξνχο.  

Αλάινγα κε ην πξφβιεκα θάζε λενγλφ πνπ ζα ιάβεη εμηηήξην ζα ρξεηαζηεί λα 

αθνινπζήζεη έλα πξφγξακκα παξαθνινχζεζεο ηεο πγείαο ηνπ θαη ην ζεκάησλ πνπ 

δελ έρνπλ πιήξσο απνθαηαζηαζεί.   

Απαξαίηεηε είλαη ε άξηηα θαη ηεθκεξησκέλε θξνληίδα ησλ λενγλψλ ζηε ΜΔΝΝ πξηλ 

θαη κεηά ηε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ηνπο ζε ζπληζηψζεο πεξηπνίεζεο ησλ ηξαπκάησλ, 

πξφιεςεο ησλ ινηκψμεσλ, κέηξεζε ησλ πξνζιακβαλφκελσλ θαη απνβαιιφκελσλ 

πγξψλ, γξήγνξε απνθαηάζηαζε ησλ ζπζηεκάησλ, πξφιεςε θαη αληηκέησπε ηνπ 

πφλνπ ζην λενγλφ θαη  θαηάιιειε ηνπνζέηεζε ηνπ λενγλνχ, έηζη ψζηε λα είλαη ζε  

αλαπαπηηθή ζέζε θ.α. 

Οη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηηο ΜΔΝΝ ζα πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη 

δηελεθψο γηα θάζε λέα ζηξαηεγηθή θξνληίδαο γηα ηα πξφσξα λενγλά, ζηεξίδνληαο ηελ 

επηβίσζή ηνπο θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. ην πιαίζην απηφ ηα ζεκηλάξηα, 

ζπλέδξηα, ηα ελδνθιηληθά καζήκαηα έρνπλ φια ην ζεκαληηθφ ηνπο λφεκα ζηελ 

εθπαίδεπζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ηνπ πξνζσπηθνχ.   

Ζ θξνληίδα ησλ λενγλψλ ζηε ΜΔΝΝ απνηειεί γηα ηε καία – καηεπηή απνηειεί κηα 

ζπληζηψζα πνιιψλ παξαγφλησλ. Πξσηίζησο, φπσο βέβαηα ηζρχεη θαη γηα ηα ινηπά 

ηκήκαηα ησλ λνζειεπηηθψλ ηδξπκάησλ, ην ζέκα ηεο ζπλεηδεηήο επηινγήο γηα 

ελαζρφιεζε ζηε ΜΔΝΝ θαζνξίδεη ηε κεηέπεηηα πνζνηηθή θαη πνηνηηθή απφδνζε ηεο 

καίαο – καηεπηή ζηελ εξγαζία ηνπο, θαζψο θαη ηε δεκηνπξγία  πγεηψλ θαη 

νπζηαζηηθψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κε ην Ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, ην 

βνεζεηηθφ, δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ, αιιά θαη κε ηνπο γνλείο.  
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Ζ ζπρλφηεηα πνπ επηζθέπηνληαη νη γνλείο ηε ΜΔΝΝ, θαζψο θαη ν ρξφλνο παξακνλήο 

ηνπο ζηε Μνλάδα, απνηεινχλ θαη γηα ηνπο δπν γνλείο (κεηέξα – παηέξαο) δηαδηθαζία 

δσηηθήο ζεκαζίαο. ήκεξα παξαηεξείηαη φηη  ηα ζχγρξνλα δεπγάξηα είλαη ίζα 

απέλαληη ζε κηα δχζθνιε πεξίπησζε πνπ αθνξά ζην λενγέλλεην κέινο ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπο. Ζ βνήζεηα πνπ δεηνχλ απφ ην  πξνζσπηθφ ηεο κνλάδαο είλαη 

κεγάιε. Σν πξνζσπηθφ ζηε ΜΔΝΝ απνηειεί ηε γέθπξα πνπ ελψλεη ην γνληφ κε ην 

λενγλφ ζε κηα ρξνληθή πεξίνδν πνπ ε ζρέζε απηή ππφ άιιεο ζπλζήθεο δελ ζα 

ρξεηαδφηαλ γεθχξσκα.  

Ζ καία – καηεπηήο ζηε πξνθεηκέλε πεξίπησζε αλαιακβάλεη θαη αλαπιεξψλεη ην ξφιν 

ηνπ γνλέα ζε φια ηα επίπεδα κηαο θαη  νη γνλείο δελ έρνπλ αθφκα ηε δπλαηφηεηα απηή. 

Ζ ζρέζε ηεο Μαίαο κε ηνπο γνλείο είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηε πξναγσγή ηεο πγείαο ηνπ 

λενγλνχ θαη ηε ςπρηθή πγεία ησλ γνλέσλ. Οη γνλείο ρξεηάδνληαη ππνζηήξημε απφ ην 

πξνζσπηθφ.  

Ζ ελζάξξπλζε θαζψο θαη ε ςπρνινγηθή  ππνζηήξημε πνπ παξέρεηαη απφ ην 

Ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πξνο ηνπο γνλείο δηαπηζηψλεηαη πσο είλαη εμαηξεηηθά 

κεγάιε θαη απφ ηηο Μαίεο/λνζειεχηξηεο θαη απφ ηνπο Ηαηξνχο. Άιισζηε νη Ηαηξνί 

αιιά θπξίσο νη Μαίεο, είλαη νη δηακεζνιαβεηέο ησλ γνλέσλ, γηα λα έξζνπλ ζε επαθή 

κε ην λενγλφ ηνπο θαη λα αλαπηχμνπλ αξγά θαη ζηαζεξά ηε ζρέζε πνπ άιινη γνλείο 

απνιακβάλνπλ δερφκελνη ηε θπζηνινγηθή ξνή ησλ πξαγκάησλ θαη ηεο εμέιημεο ησλ 

αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ. 

Δμίζνπ ζεκαληηθφο είλαη θαη ν βαζκφο επαηζζεηνπνίεζεο ηεο νηθνγέλεηαο φζνλ 

αθνξά ηα πηζαλά πξνβιήκαηα ησλ λενγλψλ. Ζ ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε  απφ 

εηδηθνχο κεηά ηελ έμνδν απφ ηε ΜΔΝΝ, θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα ηνπο γνλείο αιιά 

θαη ηα βξέθε. Κπξίσο νη γνλείο ρξεηάδνληαη άκεζα εθπαίδεπζε, θαζνδήγεζε θαη 

ηεθκεξησκέλε ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηα ζεκεία πνπ ζα πξέπεη λα πξνζέρνπλ ζην 

λενγλφ ζε ζέκαηα δηαηξνθήο/ζξέςεο θαη αηνκηθήο πγηεηλήο θαη πνηνη είλαη νη 

ρεηξηζκνί απηνί, αιιά θαη πνηεο είλαη νη επαλαιεπηηθέο – πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο ή ηα 

εκβφιηα πνπ πξνθαλψο ην λενγέλλεην ζα ρξεηαζηεί λα πξαγκαηνπνηήζεη. Πνιιέο 

είλαη νη λέεο κεηέξεο, θη απηφ είλαη πνιχ αηζηφδνμν θαη ελζαξξπληηθφ, νη νπνίεο 

ζπλεηδεηνπνηνχλ ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ ζειαζκνχ, δεηψληαο ηε 

θαζνδήγεζε θαη ηελ ελεκέξσζε επί ηνπ ζέκαηνο. ρεδφλ φια ηα λενγλά ζηε  ΜΔΝΝ 
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δελ είλαη ζε ζέζε αξρηθά λα ζειάζνπλ. Πνιιά κάιηζηα εμ απηψλ εμαηηίαο ηεο 

θαηάζηαζήο ηνπο ζηηίδνληαη παξεληεξηθά. Όζα φκσο δελ αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα 

ζξέςεο,  ε κεηέξα ζα πξέπεη λα αληιεί θαη λα δίλεη ην γάια ηεο ζηελ εθάζηνηε 

ηξάπεδα γάιαθηνο ηεο ΜΔΝΝ 

Πξφζθαηεο έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη πσο ε ζηελή δεξκαηηθή επαθή θαη ε ρνξήγεζε 

κεηξηθνχ γάιαθηνο σζνχλ ζηελ πγηή θαη νκαιή αλάπηπμε ησλ λενγλψλ/βξεθψλ,  

αιιά θαη απηά λα μεπεξάζνπλ επθνιφηεξα θαη γξεγνξφηεξα νπνηαδήπνηε 

πξνβιήκαηα πγείαο πνπ αληηκεησπίδνπλ, ηδηαίηεξα κεηά απφ ηε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία 

πνπ κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ. Ζ έθζεζε ζηε δεξκαηηθή επαθή κε ηνπο γνλείο κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζηελ αλαθνχθηζε ησλ λενγλψλ θαη ζηε ζηαζεξνπνίεζή ηνπο.  

Σέινο ν ξφινο ηεο Μαίαο – Μαηεπηή ζηε ζχγρξνλε Νενγληθή Μνλάδα ζπλίζηαηαη 

ζηελ αληηκεηψπηζε  λνζειεπηηθψλ πξνβιεκάησλ, ζηελ βνήζεηα πνπ πξνζθέξεη γηα 

ηελ αλάπηπμε ζσζηήο ζρέζεο κεηέξαο- λενγλνχ, αιιά θαη ζηελ ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε ησλ δπν γνλέσλ πνπ ην παηδί ηνπο λνζειεχεηαη ζηε ΜΔΝΝ.  
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ΔΠΗΛΟΓΟ 

Ζ αλζξψπηλε απψιεηα, ηδηαίηεξα θαηά ηε λενγληθή πεξίνδν, απνηειεί γεγνλφο πνπ 

ζπγθινλίδεη φρη κφλν ηελ νηθνγέλεηα, αιιά θαη ην πξνζσπηθφ ηεο ΜΔΝΝ.  Οξηζκέλα 

απφ ηα λενγλά ζηηο ΜΔΝΝ ρξήδνπλ ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο θαη επνκέλσο 

δηαθέξνπλ ζηε θξνληίδα απφ ηα ππφινηπα λενγλά, ησλ νπνίσλ ε ζεξαπεία είλαη απιά 

κηα θαξκαθεπηηθή αγσγή.  

Οη καίεο/καηεπηέο κπνξνχλ λα δηαδξακαηίζνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ 

απνηειεζκαηηθή πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ησλ θαηαζηάζεσλ ζηηο ΜΔΝΝ. 

πκβάιινπλ ζηε κείσζε ηεο λνζεξφηεηαο θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο, εθηηκψληαο  ηε λφζν 

ζε πξψηκα ζηάδηα θαη παξέρνληαο ηελ θαηάιιειε θξνληίδα κεηά ηε δηάγλσζε. Γηα ην 

ζθνπφ απηφ απαηηείηαη ε πξνζεθηηθή θαη ζπλερήο παξαθνινχζεζε ηνπ λενγλνχ, 

θαζψο θαη ε έγθπξε εθαξκνγή παξεκβάζεσλ. αλ απνηέιεζκα απνηξέπεηαη ε 

επηδείλσζε ηεο πγείαο ησλ λενγλψλ. 

Δίλαη αλαγθαίν σο εθ ηνχηνπ λα πηνζεηεζνχλ ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο ηεο 

πξνσξφηεηαο θαη ησλ θιηληθψλ θαηαζηάζεσλ πνπ επηβαξχλνπλ ηελ θχεζε, ην θαιψο 

έρεηλ ηνπ εκβξχνπ θαη ηελ πγεία ηνπ λενγλνχ. Δπίζεο λα ζπλερηζηεί ε έξεπλα γηα ηελ 

πξνσξφηεηα θαη ηελ πξναγσγή ηεο εθπαίδεπζεο ζηηο λεφηεξεο θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο γηα ηε λενγληθή θξνληίδα πςεινχ θηλδχλνπ.  
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