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IHEPIAHYH

H ovykexpévn dumhopotikny epyocio pe 0épa « H aviinmrikn kavoétnto tov
MIYOYOV vo  avayvopilovy kot vo  avTipetonilovy TpoPARpaTe TG WUXOAOYIKNG
avamTLUENG, NG OLUTEPLPOPAG Kol TOv ocuvaucOjuotog Twv vnmiov. Mio molotikn
TPOGEYYION», TPAYUATOTOMONKE APEVOS Yol VO SIEPEVVICEL TO TOGO TPOETOUACUEVOL Efvat
0l EKTOLOEVTIKOL TNG TPOGYOAIKNG AY®YNS, ONAAON ol vnmoywyol, va avayvepilovv kot va
avTILETOTILOVY TPOPANOTA TNG WLYIKNG VYELNG TOV UTOPEL Vo ERPAvIGouV ot pantég puéca
oTN OYOMKN TAEN, APETEPOV VA TPOTEIVEL TIG OVOYKOIES EVEPYELES Kol UETAPPLOUIGES GTO
VILAPYOV EKTOOEVTIKO GVGTNIA, MOTE Vo Bonnbodv ot vnmaymyoi 6To £pyo Tovg.

H depevvnon de&nydn pe ) pébodo ™ cuvEVTELENG CLUVOIEAPMOV VNTLOY®YDV KoL
TpaypotonomOnke tov LentéuPplo tov 2018.

Ta televtaio ypoévia €xel mopatnpndel pio onpovtiky oavénon tov vnmiov e
TPOPAAUOTO TNG YUYOAOYIKNG avATTUENG, TNG GLUTEPLPOPAES Kol ToL cuvalcHnuotog. Ot
ynmay@yol avtipetomilovy VTG TIG TEPMTMGELS XWPIG TV AIOPOLTNTN TPOETOLAGI TOV
EKTTOLOEVTIKOY GLOGTHHOTOS KO YOPIG TNV amapoiTnTy TPOSHPUOYN TOV OTIS WOUTEPOTNTEG
TOV GVYKEKPIUEVOY vniov. Ty 0 otiypn avéavovtal ot ev0OVEG TOV VWTAYOYDV HECH
oV Ta&N, MUOVPYDOVTOG £TGL TNV OVAYKN Vo VIGYVOOLY Ol YVAGEIS TOVG GYETIKA LE TO
Bépata e yoykng vyeiog KoOdS Kot T GOOTH Kot £YKALPT OVIYLETOTIGT AVTOV.

Ot vnmoyoyol umopovv KAAAGTO Vo PonbNcovLV OMOTEAEGUOTIKG TO VA0 UE
JTOPAYES TNG WLYIKNG VYEIOG YTl TOL TPOYPALULOTO TG TPOGYOAMKNG OYWYNG TPOPAETOLV
e€atouikevon Kal ol oYE0ELS e TOVG YOVEIG £X0VV TEPIGGOTEPT QUEGOTNTA KOl GLUVEPYOTIO
amd 0Tl otig emdpeveg Pabuidec g exmaidevong. Téhog Ba mpémer va avagepBel kot to
YEYOVOG OTL OO ToL VATILOL UTopel va Tapovctdlovy 1d1ontepdTnTeg YmPic anTd Vo GUVETAYETOL
TNV KOWOVIKN amOppiyn anT®dv 0T cuVHOmE YIveETol o PLEYOADTEPEG TAEELG.

Gaiveton domdv EexdBapo 1 GTOVLOAOTNTO NG KAVOTNTOS TOV VNTLYOYDV GTNV
OWOTH OAAL KoL £YKOLPT) OVTILETAOTIOT] TOV SOTAPAYDV TNG YLYIKNG LYEING TV ynmimv.
AEEEIX KAEIAIA: vmmoyoyol, wuxohoywkr] oavamtoln, ovumepipopd, ocvvaicOnua,

dlaTopayn, AvoyvmPLoT), OVTILETOTION).



ABSTRACT

The objective of this dissertation titled “The ability of kindergarten teachers to identify and
deal with toddlers’ problems of psychological development and behavioural and emotional
problems. A qualitative approach” was, on one hand, to explore how trained early childhood
education teachers i.e. kindergarten teachers, are to identify and to deal with mental health
problems that students may present in the classroom, and, on the other hand, to suggest
necessary actions and reforms in the existing educational system, so that kindergarten teachers
are assisted in their work. The study was conducted by interviewing kindergarten teachers in

September 2018.

Lately, there has been a significant increase in the number of toddlers with problems of
psychological development, behaviour and emotion. Kindergarten teachers deal with these
cases without the necessary training and without making essential adaptations to the special
characteristics of these specific toddlers. At the same time, the responsibilities of kindergarten
teachers in the classroom are increased, thus creating the need to strengthen their knowledge
regarding issues of mental health as well as the appropriate and early response to those

problems.

Kindergarten teachers are able to effectively assist toddlers with mental health
disorders, because early childhood education programmes make provision for the
individualization of provided services and relations with the parents are more direct and
cooperative than in the following levels of education. Finally, we should also mention the fact
that all toddlers may present special characteristics, without this resulting in their social

rejection, as is usually the case in higher classes.

Therefore, the importance of the ability of kindergarten teachers to respond to the

mental health disorders of toddlers in a timely and appropriate manner is very clear.

Key-words: kindergarten teachers, psychological development, behaviour, emotions,

disorder, recognition, response
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EYXAPIXTIEX

Awe0davopat TNV avaykn vo euxapicTC® TNV OIKOYEVELD LOV Y10 TV GUUTOPACTACY|
™G o€ ot pov TNV mpoomdbewn, Kabdg kot v emPAémovca kabnynipu k. WaAm

Avactocio Yo TV opwyn TG Kot TO EVOLUPEPOV TNG.



EIXATQI'H

H ovykexpyévn omlopatikn) epyacio €xet Bépa v aviiAnmtiky Kovotto TV
VTYyOYOV vo, avayvopilovy kot vo  avTeTomilovy TPoPANUATO NG YLYOAOYIKNG
aVATTUENG, TG GLUTEPLPOPES KOt TOL GLVALGHNLLOTOG TV VNTHMV.

O Aoyoc emdoyng tov Bépatog ival 1 avé&non tov aplfpod TV TodidV e dlatapoyég
oTo VNIyoyeio g xopog pog. Ot ekmadevuTikol TG TPOGYOAIKNG NAMKING KOAOVVTOL AOUTOV
Vo SlePloTovy avTég TIG dvokoAiec. Eivar dpaye oe Béomn vo avtipetomicovy ovtég Tic
npokAnoeg; ‘Exovv v amopaitm yvoon; Exyovv v amottovpevn Ponbein amd Ttovg
APHOSIOVS POPEIC;

Ta egpevvnTiKd epOTAHOTA TNG OUTAMUATIKNG EPYOCIOG, TO OMOIOL OVOUEVETOL VO
amavtnOovv péca amd auTn T GLVEVTEVEN elvan Ta eENG:

Epotpa 1°

Mmnopovv ot onuepvol vimaymyoi tTov dNUOGION GYOAElOV Vo avayvopicovy pEcH GtV
TéEN TOVG £va VAT HE STOPOYES TNG YVYOAOYIKNG OVATTUENS, OTTMG O ALTICUOG, Ot LadnGloKég
SVOKOALEG KOl O1 POVOAOYIKES OLTOPAYES;

Epotpa 2°

Mmnopovv ot onuepvol vimaymyoi tTov dNUOCIOV GYOAEIOV Vo avayvopicovy pEcH GTNV
TéEN TOVGg Eva VAT HE SOTOPAYES TNG CLUTEPLPOPAS Kot Tov cvuvarcOnuoatog, onwg 1 AEILY, 1
datapoyn TG Sy yngs, To Gyyog amoywpiopnov, 1 KatddAiwyr kot to cvvopopo Tourette;

Epotmpa 3°

[T6co cofapn Bewpolv ot vimaymyoli v Kabe pio amd avTég TIG TEPUTTMOOELS;

Epompa 4°

T eidovg mpofAnuata Oempovv ot vimaywyoi 0Tt Bo pwopei va dnpuovpynoet Eva mondi pe
dwtapayn péca oty Tdén ToLG;

Epompa 5°

[Toeg elvarl ot evépyeleg TV vmaywy®v otav avtiinedovv ott Ba Exovv éva vimio pe
dwtapoyn péoa oty TéEN Toug;

Epotnpa 6°

Me moto tpodmo ot vimaywyoi Bempodv 41t Ba PTopEcovV Vo AVIIHETOTIGOVV TIG SVCKOMECS
oL Tod10V Kat va To fondncovv péca oty TAEN;

Ta xkepdhota 1 €wg 8 avapépovion 6T OYETIKN eAANVIKN kot EevoyAmoon PiMoypapia
OGOV  a@QOopd OTIC JOWTOPOYES TNG WUYXOAOYIKNG OVATTUENG, TNG GLUTEPLPOPAS KOl TOV

oLVUGOMHOTOS TOL TOdL0Y. AvapépovTal eMiong ot BepamEVTIKEG TPOCEYYIGEIS TIC OmOieg OPeilet
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va yvopilel 0 eKToudevuTIiKOg Kot va TiG EPapUOlEL 0TI TEPITTMOGELS OV £XEL TNV TAEN TOL TALOA
pe dvoKoAeC.

To xKe@AAN10 9 AVOPEPETAUL OTIC GTAGELS KOl AVTIANYELG TOV EKTOLIEVTIKMV OVOPOPTKA
pHe TG OlTopoyés OUTEG OMMG TPOEKLYOV UEGH OMO OYETIKEG E£PELVEC TOL  EYOLV
npaypotonomBel. ITo cvykekpyéva ot €pevveg mov avaeépdnkav frav tov Tlakdota -
Ytovplavioov pe Bépo « EThoelg VNIy®YOV amévovil 6 TPOPANUATO  YAMGOIKOV
STAPUY DV TOUIIDV TPOGYOMKNE NAKiaG», Tov Paitn — Koviputln pe 0épa «Etoypwdmra tov
TOOAYOYDV TPOTYOAIKNG NAKIOS YloL TNV OvVOyVAPLoT| TOdmV e dVOKOAEG pabnong otnv
TdEN: KATOoKELY] €vOG epeuvNTIKOD gpyaieiov», g Mdvtlapn pe 0épo «ZTAoelg Kot
AVTIMYELS TOV EKTALOELTIKAOV OVOPOPIKE UE TO CLUTEPLPOPIKE TpoPANUHata padntdv pe
dtapoyn EAAEYUHOTIKNAG TPOGOYNG — LIEPKIVITIKOTNTO, KO TIG CTPATNYIKEG AVIILETOTICNOY
Kot T€hog g Kovpdn pe 0épa « Ot avTIANYELS TOV EKTOOEVTIKMV Y10 TIC JTOPAYES TOV
AOYOV GTNV TPOGYOAIKT NALKION.

To kepdroto 10 avagépetal 6TO OKEMTIKO KOl GTOVS OTOYOLS TNG £PELVOC, TNV
epeuvnTIKn pnebodoroyia Kot TNV AVAALGN TOV OEOOUEVOV TNC.

AxoAovBoHV TO. GLUTEPAGHATO TNG £PEVLVOG, O TEPLOPIGHOTL AVTNG TNG £PELVIS KAOMDGS
KOl Ol TPOTACELS Yot HEAAOVTIKEG épevveg.  AxkolovBel téhog m Piploypagio kot T0
TOPAPTNLLOL TTOV TEPLEYEL TO TAAVO TNG GLVEVTELENG, ONANOT TA EVVEN SLOLPOPETIKA GEVAPLAL LIE

TIC £E1 EPMTNGELC TO KOOEVA TTOV 01 GLVAGEAPOL VITILOY Y01 KA OMKOV Vo aravTiGouV.

12



AIATAPAXEX THX YYXOAOI'IKHX ANAIITYZHX

Otav avoeepOUOOTE OTIC SOTAPUYES TNG WLYOAOYIKNG OVATTLENG OVOPEPOUACTE
E0IKOTEPU OTOV QVTICUO, OTIS €0KES podnoakés dvokorieg (EMA) kot 611G p@voroyukég
drTapayEc.

KE®AAAIO 1

AYTIZXMOX

Ta televtaio ypovia moapatnpovpe pio avéntikn tdon TV TdIdV TOVv £XOVV
dVoKOAiEG, 01 omoieg duokoAieg Eektvodv amd to ynmaywyeio. Avtd to yeyovog mbavov va
OQEIAETAL OTNV KOWMVIKN OVAYKN TOV MUEPMV UAG Y10, KOWMVIKOTOINGN KOl EKTAIOELON
OA®V TOV TAd®V, Yo Vo avtomokplBodv ¢ TOMTEG TNG YMOPOS, OTN YEVIKELOM TNG
VIOYPEMTIKNG EKTOIOELONG, OTIG KOWMVIKEG OEKOIKNOELS Yol GOVOUio Kol TEAOG GTOV
TpoPAnpatiopd g Kowvaviog yuo 8épata dvokoidv (Baoiia, 2008).

O ovtwopog ot Piprloypagio avaeépetar ®G @dopo Yo to Adyo 0Tl 1)
cuuntopatoAoyio pmopel va dtapépel amd dtopo oe dropo. O dpog Atdyvtn Avamtvélokn
Awatapoyn etvor eoputepog Tov Opov Atotapayr Avtiotikod PAGUATOG ,0v KOl GUVAVTOVTOL
TOALEG POpEC G Evvoleg cuvavupeg (Notag, 2006).

O avtiopdg eivar pior datopoyn ™S YOXOAOYIKNG avarTuéng Tov avlpdmov mov
dwpkel oe OAN oV ™ LN Ko wailel kaBoploTikd POLO GTOV TPOTO LE TOV OTOI0 TO GTOHO
emKowvmvel pe Toug dAAovg avBpamovg Yopw tov (NAS, 2018).

Kdémowo amd 1o yopakInploTikd Tov auTIGHoV 6T BPeEPIK| nAlKio Tov atdpov pmopel
va glvat:

1) H é\hewyn BAePHOTIKNAG ETOPTG.

2) H éhhetym evdapEpovTog Yo Toug avlp®dTovS Tov ivat KOvid tov.
3) H adweopia yio Tovg yove.

4) H élhetyn yepovopumv det&ipotog

5) H dwrapoyn otig Kivnoelg

6) H dwrtapoyn otov vtvo

7) H datapoyn oty Opéym

8) H éldenym ovNTIKOV EKTOUTOV

9) YmnepPoiwn npepia

10) YrepPoikn o1€yepon (Delion, 2000).
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Extog amd autd To yopaktnploTikd mov epeavifovol otn Bpe@iki nAkio vadpyouvv
Kol AL YOpaKTNPIOTIKG TTOV gpeavilovtal péypt v nAkia tov 3 etV Kot ivat:

1) H amopuyn yoipetiopotog

2) H amoguyn dei&ipatog

3) H amopuyn tov yapdyerov

4) H pn avtamdKpion 610 OVOud tov

5) H xabvcotépnon oty KatdKktnon Tov Adoyov

6) To povoykd moyvion

7) Aegv kottdel Toug avOp®OTOLG dTOV TOV [UALVE

8) Ilepmatdel ota ddyTLAN TOV TOOIDV TOV

9) Kdvel acvuvn0iotec KIVIGELS LE Ta XEPLL TOV

10) Aev anoympiletor KAmol0 GLYKEKPILEVO AVTIKEIILEVO

11) Iailet yio moAAn dpa poévo tov BAlovioc TpayuaTo o1 6WoT GEPA

12)’Eyxet evaioOncio 6toug Nyovg

13) Mropel va gtvon vrepkivnTiko

14) Aev pmopet va ppn0et toug avBpdmovg yopw tov (I'kovéra, 2006).

Ot exdnAdoelg Tov ovTiIcpoy Aomdv TOKiAAOVY ovidoyo pe TV MAkio Kot
avéloyo pe Tig IKavotTeS ToL atopov. Tpla OpmG xopakTploTikd epeaviovion o
OLeC TIG MAIKiEC 0TO TEDIO NG KOWMVIKNG OAANAETIOPAONG, OTO TEdI0 TNG AEKTIKNG
EMKOWOVIOG Kol 010 7Tedlo TOL KOWMVIKOD Toryvidloh Kol TnG OTeEPEOTLANG
GUUTEPLPOPAG.

KOINQNIKH AAAHAEITNIAPAYXH

1) Ta dropa pe avTIGHO dgv EMENTOVV TNV KOW®VIKY] aAANAenidpacn. PaiveTot
VoL yvooUV Yyl Toug AAAOLG avBpdmovg mov Bpiokovtal YOp® Tovg.

2) Kémowa dtopa pe ovtiopd Opme pmopel kot vo omoAapiévouy TNy KOWOVIKY|
aAAnienidopaon, oAAd moAD dvokoha Oa mpoceyyicouv avBopunTo AAAOLS
avOpomovg.

3) Ad@opodv yla TIC aVTIOPACELS TOV AAL®Y avOpOTOV GE TEPIMTOOT ETOPNG
pali Tovg.

4) Toa dropa pe MmO HOPON OVTICHOD EVOEYETOL VO, EUEOVICOVY KOWVOVIKY

OAANAETIOpaOT, OAAG LT 1) CAANAETIOPOGT) EXEL YOPAKTIPO TLTTIKO.

AEKTIKH EITIIKOINOQNIA
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

1)
2)
3)

4
5)
6)

Ta dTopo pe OVTIGHO EVOEYETOL VO EMOVOAAUPAVOLY AEEELG TOL £YOVV AKOVGEL
and GAAoLG avOpdTOVC.

AVGKOLEVLOVTOL VO YPNCYLOTOU|COVY TPOCHOTIKEG OVIOVUUIES Kol cLVNO®G
YPNOLOTOLOVV TO TPITO TPOCOTO.

XpNOGYWOTOovV TN YAMGGO, TNV KUPLOAEKTIKT TNG LOPON.

didyvouv dikég Toug AéEelg, ot omoieg oev Pydlovv vompua.

Avti va amavIinoouv HE €V « Val » GE KOO EPMTNOT, EMAVOALUPAVOLY
OAOKANPY| TN PpAoT).

Enavaloppdvouv epotioelg, yopig vo emintodv amopoitnto TEPOITEP®
TANPOPOPIES.

2uyva 0 TOVOG TNG PMVNG TOV OVTIGTIKAOV ATOU®V £ival LLOVOTOVOG.

KOINQNIKO IMAIXNIAI KAI XTEPEOTYIIH £XYMIIEPIOOPA

Ta oy viow avTociog TOV GVTICTIKOV IOV EIval TOAD TEPIOPIGUEVAL.

Agv ypnopomotoHv ta oy viola yio GuuBoAKd matyviot.

EpopoaviCouv otepedtoneg cvumeplpopéc Om®G oTPLpoyvpicpo 1 Tpi&yto
JOVTI®V N (TOTN O XEPLDV.

[Tapovstalovv TPOGKOAANGT GE GUYKEKPIUEVO OVTIKEIHEVQ.

Tovg apéoetl va TaEIVOUOVV TO AVTIKEIIEVA YOP® TOVG,.

AxorovBohv e mpooniworn koOnuepvEG povTiveg, OMMG GCULYKEKPLUEVEG

SO POUEG, CLYKEKPLUEVT dpa Yo poynTo M Yo bvo (Bogdashina, 2006).

MeleT®dVTaG TO OVTIOTIKG (TOU UmOpovUE va Ppodue kot dAAlo devtepevovia

YOPOKTNPIOTIKA, OM®G OVOKOMO otnv Kivnor, emfetkoOtnTa, EUHOVEG, TPOPANUOTIKES

oVUTEPIPOPES. Agv  amOKAElETOl OUMG VO GLVOVTIOOVUE KOl OUTIOTIKG GTOUO.  TTOL

nmapovstalovy  eEopeTikéG  €mMOOGES OTN HOLOIKN, TN (oypaeiy, TV  oplOuntikn

(Bogdashina, 2006).

OEPAIIEYTIKEY ITPOXEITIXEIX XTHN KOINQNIKH AAAHAEIIIAPAXH

Onwg éxel 10M avapepbel T0 KLPLOTEPO YOPOUKTNPIOTIKO TOV OVTIOTIKOV OISOV Evarl

1 SvoKOAMA 6TV KOWOVIKT] 0AANAETiOpacT). Avth 1 duskoAio odnyel To Toud1d Ge PELOUEVES

Je€10TNTEG OTN CLUTTEPLPOPA TOVG, OGS Yo TOPAdELYpo deV pmopohv va, (ntioovv Ponbeia

15



otav 1 yperdlovral, SLGKOAEVOVTOL VO AKOAOVONGOLY 00MYieg, dev Taipvovy TpwToPovAieg
oTNV KaONUEPVOTNTA TOVE KOl 0YVOOVV TOV GUVOLUANTY TOVC.

H xolhiépyeia Aomdv towv O0eloTTdV NG KOWMVIKNG oAANAEmidopacng eivar o
Bacikdg o6td0og TG OepameVTIKNG TPOGEYYIoNG €VOG QVTIGTIKOD TodoL HE OKOTd TNV
evioyvon avtdv. Otav avagepOUaoTE 68 KOWVMOVIKEG OEEIOTNTEG OVOPEPOUACTE CLUYKEKPLUEVQL
oTNV EMKOVOVIN, 0TV evovvaicnon, oty vrevbuvotnta, oy cuvepyacio Kol TEAOG GTOV
avtoéAeyyo. Ot edKol Aoudv TPOTEIVOLY Kot TvOUV £val LOVTEAD KATAAANANG CUUTEPLPOPAS

KOTO TEPIMTMOT], MOTE VO EVIGYVOOHV 0VTEG 01 Kowvmvikég de&10tnTeg (Anderson,2009).

OEPAIIEYTIKEZ ITPOXEITIZEIX XTHN AYXKOAIA THX AIX®@HTHPIAKHZ
EIIEEEPT AZIAX

‘Eva axoun Bactkd xopakmpioTiko TdV OUTICTIKOV TodldV givatl ot ouoOnTnplokég
dvuokories. Kdamolor paMoto €mMOTAUOVES OVAPEPOLV TOV OUTIGUO MG OOTOPUY TOV
a1c0noemV KATA TNV 0moio 0 EYKEPOAOG TV OVTICTIKAOV TOOLOV 0 UTOPEL VO ATOSMGEL TO
akpiéc vomua tov achnoeov. Ot dvokolieg BéPato oty avtiinym tov aichnocewv dev
UTOpOovV amd HOVEG TOVS VO €ENYNOOLV TO 101aiTEPO Pavopevo Tov avtiocpol (Bogdashina ,
2003).

AVTéC 01 oLYKEKPIUEVEG SVOKOAMES AOUTOV Umopel Vo TPOKOAEGOLV Kol GUYYVLOT OTO
o018 e avTiopd Kabdg Kol SLoKOALEG otV KanuepvoTTd Tovg. Meléteg £de1&av OTL o1
aoOnmplokés OvokoAeg umopel vo 0dMYNGOLV OKOUN KOU GE  OVTOTPOVUATIGHOVG,
STPoPIKA TpoPAnpaTo 1 akdpo Kot o€ EUHOVES. Oa mpémel Aowdv Eykarpa vo. vromilovtol
aLTEG Ol OLOKOMES Yoo vo dnpovpyndel amd Tovg €0KOVG TO KATOAANAO KAOE @opd

Bepamevticd mpdypappo (Kern, Garver, Carmody, Andrews, Metha & Trivedi, 2008).

OEPAIIEYTIKEY ITPOXEITIXEIX XTHN EINIKOINQNIA

H d1aokacio katd v omoia pia mtAnpoeopio petafifdleton and Eva dvBpwmo oe Eva
dAlo Aéyeton emKowvmvia. Xe ovtn TN OwdKacio 0 TOUmdg emAEyel €va TPOTO Vo
EMKOWVMVNOEL AVTO OV emBupel Kot ToL AEYOUEVA TOL EMPEPOVY TA OVIAOYO OTOTEAEGUOTOL
pécw g aAinienidopoonc. Ta moudid pe avTICUO UTOPOVV KOl OVATTUGGOVV YAMOOIKES
OeE10TNTEG, OALA OVTH TN OEEOTNTA OVGKOAEDOVTAL VO T YPNCLOTON|GOVV Y10l EMKOIVOVIAL,

L0 KOt OEV KATOVOOVV T dUVaT NG 1d10g g emkowvmviag (Jordan, 2000).
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Extég Aomdv omd tn Jdikacio Tng EMKOWMVING OLOKOAELOVIOL €miong Vo
KOTOVOTOOLV TIG EKPPAGELS TOL TPOGMITOL TOV GLUVOUIANTY TOVG, VA EPUNVEDGOLV T GTAGT
TOVL GMUATOG TOV AALOV KaBMDS Kot ToV TOVO TG pmvng Tov (Bauman & Kemper, 2005).

O1 gdwol Aowmdv peTadidovy oTO. AVTICTIKA TToudld OeTikd cuvousHfuoata Kol to
TAPOTPHVOLY GtV awBdpUNTN EMKOWVOVIOL Y0 VO UTOPECOVYV VO OVTIUETOTIGOVY 1N
dvoKoAia Tov Tapovsldlovy oty emkovevia pe Toug dAlovg (Noens & Berckelaer-Onnes,

2005).

OEPAIIEYTIKEZ ITPOXEITIZEIX £TO XYMBOAIKO ITAIXNIAI

2y nAkio tov 16-18 unvav ta mtoadrd epgaviCovv to cupforikd moyviol. Xe avtd
10 €100¢ Moy vidloD TO TOdi YPNCIULOTOIEL TO ALY VIO Kot YEVIKOTEPA TIG EUMELPIEG TOV UE
oLUPoAIKS TpOTO. AAAGLEL INAAON TIG TANPOPOPIES TOV £xEL OO TNV KaONUePVOTNTA TOL pE
&va TpOTO POVTACTIKO.

[Ipotaymviot|g o avtd to €idog mayvidowov eivar 1 @avtocio. To ovikeipevo
ypnoponoovvtor o€ 6,1t emBupody Ta idto To Toudld. ' Tapdderypo Eva motipt yiveton «
avtokivnTo»

To ovuPorkd maryvidr elvar emiong m avamoapdotaon TG KOOMUEPVOTNTAS TOV
OO0V LE TN xpnon aviikelwévov. Ia mapdderypo Eva Kopitodkt Tasl BOATA TV KOUKAN TOL
Omwg akpPdg KAVEL N UNTEPA TOL otV KaBNUeEpvOTNTA ToL. Me avTd TOV TPOTO TO TOOLA
eEmtepkedovy ta dikd Tovg cuvarstnipata (I'eva, 2002).

Ta woudd pe avtiopd ouwg oev emdidovioar oe avBOpUNTOo GLUPOMKO TTOYVIOL.
[Tpotywodv va acyorovvion pe v Kotaokevn molA 1 pe ta TouPAdKio KAvovTog OnAcdT
emovalopPovopeves dpaoctnpotTec. Ymapyet m mlhavoétnto To mowdld HE OUTICUO Vv
UITOPECOVY VO, EMAVUAGBOVY KATOW0 CLUYKEKPIUEVO GEVAPLO. TO, omoia £xovv ddayOel voTepal
and otoyevpévn mapéuPaon. IMapd v mapéuPacn ouwg ocvvnbog dev mapatnpeital
emkowvmviakn mpobeon. Eivar mBavd va evolagépovtal OUmS Yo dpacTnplotnTeg OmmS TO
Kovnynto (Gupta, 2004).

Eivar dedopévo Aowmdv mwg tor dropa pe ovtiopd mopovstdlovy pio wdloutepdtnto
oTNV GVUTEPLPOPE Tovc. Mmopel va éxovv mpoPAnuato 6to AOY0 Kot otnv opAio. Tovg,
KATOPEPVOLV VO ETIKOIVOVIIGOVV YPNOILOTOIOVTIOG EIKOVEG 1| KOL TN VONUATIKY YAMGGO.

Mmnopet va yvopilovv mtapa ToAAEG TANpo@opies Yo Eva BEpa TOV TOVG EVOLOPEPEL TOAD Kol
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va 0€hovv avTEC TIG TANPOPOPIEG VO TIC EMKOWVMVIGOLV GTOLG GAAOVS, EVM UTOPOVV
TOPGAANAL VO OTTOLUVILOVEDOLV HEYAAO OYKO TANPOPOPIDV.

H owoyévela tov kdbe avBpdmov elval To KaTa@HYL0 TOL GTIG SVOKOAMESG KOt TOPEYEL
oto HEAN g kaBoonynon kot Ponbeia o€ OVOAOYEG TEPICTAGELS. XTNV  OIKOYEVEWDL €VOG
QUTIGTIKOD TTod00 TAOPO VILAPYOVY TTAVTOTE Ol POPoL g Ba LVIApPEOVY TPOPANUATE GTIC
OY£0EIG TOV HEADV TNG, LITAPYEL M AYVOLOL Y10l TN GLYKEKPIUEVT daTapayr, WO0iTEPO GTNV
apyn Otov epeaviCovtolr ot mTpmdTeG €VOElEelg Yo dldyvmon KAmToov €00VG OVTIGHOD
(Madwavog, 2000).

H obyypovn 1dom oty mpooyolkn oywyn oAAd kot oe OAeg TG Pabuideg g
exkmaidgvong elval 1 ovvekmaidevon Tov Toudldv pe dvokoiies. Olo to moudid Exovv
KAl oTNV EKTOUOELON YWPIG VO YiveTal Sy ®PIGUOC o€ Tondld Pe SVOKOAIEG KOl GE
ood yopic dvokories. To kébe mondi €xel dwaiopo vo mopakolovbel 10 oyoieio mov
BpiokeTon KOVTE GTO OTITL TOL KO Ol EKTOUOEVTIKOL VoL Elval ETOLOL VO AVTILETOTICOVY TIG

VYOV dvokorieg Toug (Kapayidvvn, 2016).

1.1 XYNAPOMO ASPERGER

O 0pog «6Uvopopo asperger» YPNGUYLOTOLELTAL Y10 VO TEPLYPAWYOLLLE TNV TTLO NTTLOL KO
O AELTOVPYIKN HOPPY] TOV OVTIOTIKOV @dopatoc. Emnpedlel mepiocdtepo v kavOTnTOL
EMKOIVOVING KOl TIC KOWMVIKEG GYEGEIS TOV aVOPOTOV. ZVVOVTATOL TEPICGOTEPO GTA AYOPLOL
oe avoroyia 4 ayopla og kéBe 1 kopitor (Papageorgiou et al, 2000).

To ovOvdpopo Asperger mipe 10 6voud tov 0omd TOov Avotplokd mowiotpo Hans
Asperger 0tav 10 1944 mopatipnoe moudld Kot eprifouvg ta omoia av ko giyov moAAd BeTiKd
YOPAKTNPIOTIKG , OTT®MG ONAAOT, PLGLOAOYIKT VONLOGUVI] Kol YAMGOIKY avAmTuén, EVIOVTOLS
elyov OLOKOMEG GTNV KOWMOVIKOTNTO KOl GTHV KOWMOVIKY] ¥PNoT ToL AGYoL Toug Kabdg kot
OTEPEOTLNIKEG GUUTEPLPOPES Kot EROVES (Advov, 2009).

O Asperger apyikd xpNGYLOTOINGE TOV OPO «OLTICTIKN WYuxomddeio» Kol mioTeve OTL
NTav KANPOVOIKY dtoTapoyn Yot eVtOmce TOPOUOLN YOPUKINPIOTIKA GTOVG YOVEIS TV
OOV OV TTaPaTNPOVGE. [0 Kapd 01 EMGTHUOVES SPOVOVGAV Y1 TO oV £ivol EEXYMPLOTY|
dwtapayn M av glvar avtiopds oe ehappld popen. Oswpeitor TAéov pia dwotapayr oTO
VYNAOTEPO AEITOLPYIKO AKPO TOV ALTICTIKOV PAcpatog (Aston, 2008).

‘Eva avtiotikd modi Aowwov «fgl 010V KOGHO TOLY, €V &éva Todl pe GOVOPOUO

Asperger «(el 6TOV KOGUO HOG» OAAL pe TOV O1KO Tov Wwitepo tpdmo. Ta modid ovtd
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Bpiokoviol 6T0 NTO GKPO TOL PAGHOTOS TOV GUTIGUOV KOl 1) STOPOYN TOV TOPOVGLAlovV
uropet va givor amd oAy eAa@pid mg Kot moAd PBapid. [lapovoidlovv dratapayés:

1) v Kowovikn aAAnAemidopacn

2) Ztig Kowmvikég deElotnteg

3) Z ypnon ¢ YADOCOOG Yo TV EXKOVOVIN
EmnAéov mapovctdlovv oOTEPEOTLMIKEG GCULUTEPLPOPES Kol  EVIOVO  EVOLOPEPOV  Yld
ovykekpyéva 0épota (Happe, 1998).

[Teprypdpovtor o¢ eyokevipikd dtopo yati n kdbe cvltnomn meploTpEPeTal YOPW®
Ao TOV €0VTO TOLG Kot Tapovotdovv epupovn pe Bépata dmwe yio TopAdELy o 1) LOVGIKA N N
otopio 1] TA LETOPOPIKA HEGO YWPIG VO OELYVOUV EVOLAPEPOV Y10l GLVOICONUATIKEG ETOPES UE
TOVG AALOVG aVOpDOTOLG TTOL gtvar YOPw ToVG (Apocsaivov, 2000).

[ToAAG omd To ool pe cvvopopo Asperger mopovcstalovv duciedio 1| TPOPAN U
YPOONG N TPOPAAUOTE GTO HOONUOTIKA Kot €Q0VV aduvapio oty a@npnuévn okéyn v
TOVTOYPOVO, EYOVV KOTOKTNGEL TN ovvotdtnTa TG ovykekpiuévng okéyng (loaxepiong,
2008).

Ta moowd pe obOvopopo Asperger emilntodhv TOAAEG QOPEG TNV KOWMVIKN
aAAnAeniopaon, oAAG  Tapovcsldalovy  OLOKOAlEG ©TO Vo  SloTNPNoOVY  CYEGES e
GUVOUNATKOVG TOVG KOOMDG Kol Vo CUUPETEXOVY o€ opadtkd matyvidw. Tnv 0o otiyun dev
KOTOVOOUV TOVG KOWVAOVIKODG KOVOVEG KOl TOLG GypopOovs VOLOLS LE OTOTELECHO VO AEVE M)
Vo KGvouv TPAyHaTo, oL €VOYAODV Toug GAAOVG avBpdmovg (Avioviov & ZvuPpakdkng,
2011).

Yrapyovv kot dAleg evOeiEelc mov apopohv 610 chHVOpoUo Asperger, OTMG 1) ETLUOVN
TOV ATOUOL G€ £V cLYKEKPIUEVO BEpa Yoo culntnon, 1o omoio cuvB®G etvar kKdTL pyd Kot
OCTLLOVTO 1] 0 HOVOTOVOG Kol Yopic cvvaicOnuo mpoeopkds Adyog M n adeSidtnta oTig
KIVIOELS TOV.

Ta moudd pe cvvopopo Asperger £govv OLGKOAIEG oTNV emkowvavio. Ag EEpovv TG
va Eexktvnoovy pia culntnon, MG Vo O10TP ooV Kol VO, TEAELOCOVV Vol O1GA0Y0 YmPIg O
CUVOLIANTNAG TOVG VO XAGEL TO €VOLAPEPOV TOL. AE UTOPOLV VO OTOKMOIKOTOUWGOLVV TIG
KIVAGELS TOL GALOL OVTE TIG EKPPAGELS TOV TPOCMTOL TOV Kot cuVNOmG pmepdevovtat. Tig
TEPLGGOTEPES QPOPEG  OVTIAOUPAVOVTOL TO. VONUATO KUPLOAEKTIKA Kol TOLTOYPOVA  OEV
avtiilaufPdvovtor v epoveio 7 to aotele tov dAAov. Emiong dev katavoodv Ta
cuvaleOnUoTe TOV GAAOV Kot 0gv pumopohv va BdAovv tov gavtd toug ot Béon toug , dev

&yovv oniadn evouvvaicOnon. Ot eviilikes Opmg pe cuvopopo Asperger pumopei vo epyalovtan
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ue peydAn emroyio oe ovpPotikég epyaciec moapd To yeyovog 0Tl Oa ypetdlovior mhvto
evBappuvon ko nOu vrootpién (Cumine et al, 2000).

H dwtapayn avt Aomdv dtopépel amd ToV KAUGIKO OUTIGHO YTl €0 0EV LITAPYEL
YEVIKN] KaBuoTtépnon TV modumy, o0Te 10aitepn SVOKOAID GTN YAWGGIKY TOVG AVATTLED,
00TE OTIG YVOOTIKEG TOVG Asttovpyies. Eppaviletor petad 5 kot 8 etdv, apydtepo amd v
nAKio Tov gpeaviCetor 0 avTIGRAS. O dVoKOAMEG ONAAON OVTAOV TOV TOOUDV UITOPOLV VO
YIVOUV QVTIANTITEG HEGO GTO TAAICIO TOV OYOAEIOV, EEKIVAOVTOG OO TNV TPOCSYOAKN NAKia.
O1 101eg avTéc duokories cVVNBWS TaPaPAETOVTOL OO TO OIKOYEVELOKO TOVG TEPPAAAOV.

Méypt Ko onjpepo dev ival YvwoTd To aitiol oL TPOKOAOVY TO GUVOpOoUo Asperger
ovte PéPara Kot T aitior TOV TPOKAAOVV TN STapayn TOL OVTIOTIKOV QAcuatos. KAvikég
UEAETEC IOV £YOVV YIVEL KATOAYOUV GTO GUUTEPACUO OTL O GLUVOLOGHOC YEVETIK®V OGO Kol
TePPAALOVTIKOV Tapoyovtev pmopel va guBdvetor yoo Tig aAloyég ot vELPOPLOAOYIKN
e€EMEN Tov eyKePAAOL OV oYeTICOVIOL HE TNV EUPAVIOT] TOL GLYKEKPIUEVOL GUVOPOLOL.
(Faherty. 2003). H épevva mavtwog £0e1&e 0L T0 6OVOpopo Asperger dev opeiletal clyovpa
0oVTE GTNV OVOTPOPT] TOV OTOHOV, OVTE GTNV KOWMVIKOOIWKOVOUIKT] TOL KOTAGTOOT, OVTE

npokaAeitan BEPara amd to 1d1o To dtopo (Feva, 2002).

OEPAIIEYTIKEX ITPOXEITIXEIX

Méypt ofjuepa dev €xel Ppebel Oepameia yioo TNV AVIWUETOTION TOV GLVOPOLOL
Asperger. To moudd pe ovvopopo Asperger Bo peyodmdcovv Kot Bo eivor evilkeg mo pe
ovvopopo Asperger. Ta dtopo avtd OPOG HE TG KOATAAANAES VTOGTNPIKTIKES VINPEGIES
umopovv vo. {noovv pia a&rompenn Con.

211 OepamEVTIKEG TPOCEYYIOELS OV YPNGLUOTOIOVVTOL GHUEPO TEPLAAUPAVOVTOL
TOPEUPACEIS KOWVOVIKNG OAANAETIOPOONS, CLUTEPLPOPIKT Bepameio Kabmg Kol aAlayég o
JTPOYPT| TOVG.

Ta emayyéipato mov Touptdlovv ce avtd to dropa givol avtd mov £xovv éva otabepd
KaOnuepwvd mpdypappo Ko Eexympilovv Yo T GLVETELD KOL TV 0POGI®GCT TOVS GTNV EPYUCin
tovg. [lavta opme Ba Eexmpilovy Yo TOV «HOVOSIAGTATO» YOPOKTNPA TOLG KOOMDS Kot TN
dVGKOALL TOVG BTN GVVAYT] KOWOVIK®V 6YEceV (Apocaivov, 2000).

Mepikd omd avtd ta GTtopo Tov £0VV LYNAEG VONTIKES KAVOTNTEG UTOPOVV VO
STPEYOLY OTIC EMICTILES KOL GTNV TEYVOAOYIQ HE TO OKO TOLG TAVTOTE 1O1OTVTO TPOTO.
‘Exovv mévtote Vv avaykn and £vo fpepo kot tpoPfAéyipo mepipdiiov. H povtiva yio avtd

T ATOOL ELVOL OTOPAIT TN EMEDN LEUDVEL TO GYYOG TOVG.
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Oco oumc ta dropo pe ocbvopopo Asperger HLEYOADVOLV, AOY® TOV GyYOLS TOL
Biodvouv kabnuepvd mapovsialovv mwpoPAnuata vysiog Onwg KopIOAOYIKE TpoPAnuaTa,
xPOVIKL KaTtabAy™, Tacelg avtoktoviag kot dAla. Ta dtopo avtd dvokolo ekppdlovv Ta
acOnpata movou kot dev mave oto ywtpo. H povoikn, 1o yoAapotikd pmdvio, ot NpeRES

OKEYELS, TO TPEELUO Elval KATOLEG TEYVIKEG OVTILETOTIONG TOL AyYovs (Advov, 2009).

EKITAIAEYTIKEXZ OAHI'TEX I'TA TA ITAIAIA ME Asperger

MeydAo m0GOGTO TSIV [l Asperger UTopovV Vo, (OITCOVYV GE KOVOVIKO GYOAEl0
apKEl VoL LITAPYEL EVOG VTOCTNPIKTIKOG EKTOOEVTIKOG TTOV VOL £XEL TIC ATTOPAITNTEG YVMOGELS Y10l
TO (QAGUO TOV OVTICHOV. XPeldleTon amapoitnTo OTOMIKOS GYESGUOC OAAG KOl OTEVN

OLVEPYUGIO LE TO OIKOYEVELKO TEPPAAAOV KOl TIG VITOGTNPIKTIKEG OOUEC.

OAHI'TEZ I'TA THN ITPOXAPMOZTIKOTHTA
1) Anpovpyodpe éva ao@oréc TeptBdAlov.
2) Amopegvyovpe Tic aAloyEG.
3) AxoiovBovue pio kabnuepivi povtiva yua va EEpel To Todi akpiPdc Tt TPOKELTAL
va cuuPet.
4) Amopevyovpe Tig eknAnéelc. Edv ivor avamdgevkto t10te mpogtotndlovpie o modi

amo mpv pe kKabe Aemtopépeta (Quill, 2000).

OAHI'IEZ I'TA TIX KOINQNIKEY EITA®EX

1) TIpooctotevovpe 10 Toudl omd To TEWPAYLUTO TOV CLUHOONTOV TOV.

2) Agv emrpémovpe ota GAAQ TOSLA VO TOV EVOYAODV.

3) Xe kdbe evkoupio toviCovpe TIC OOUTEPEC YVOOTIKEG KAVOTNTES TOV OO0 e
oLvOpopo Asperger.

4) Aéue oto modi Tt vo TEL oTo AL Tond1d Kol e TO1o TPOTO.

5) Hoailovpe moayviot poAmV.

6) Awdckovpe Kavovee, akopo Kot av avutoi Bewpodue ot eivor avtovontotr (Cumine et

al, 2010).

OAHT'IEX I'TA TH XYNAIZ©@HMATIKH ANEITAPKEIA
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1) Otav éva moudi pe ocbvopopo Asperger yiveror adidkpito 1 TPooPANTIKS, Ypig va

to BéAel BEPana, TOTE 0 EKTAOELTIKOG TTPETEL VAL TOV e€NYNGEL Yot dgv NTaV 6OGTO ALTO TOV

elme, aAAd Ko ol Elval 1) GOOTY ATAVINON.

2) O exmandevTikdg pumopet va fondnoet 1o modi pe chvopopo Asperger av to Pdiet

va kaficel pe éva Ao moudi To omoio Ba €xel ekmandevTel va 10 TPOGEXEL OTA JAEILpOTAL,

GTOVG O100POLOVGS, OTIC KOWVOVIKES ETAPEC.

3)

O exmodevtikdg mpémer vo. evBappOVEL TNV EUTAOKT] TOL TOUd0V HE TOVG

GLVOUNATKOVG KaBMDG T Tond1d e Asperger Teivouy vo omoUoVAOVOVTOL.

)]
2)

3)

4)

1)
2)
3)

4)

5)

6)

OAHTI'IEZ I'TA TIZ EMMONEZX

O exmodevTikdg TPEMEL VoL evieyvel BeTikd pio emBuunt) cupmePLPOPA.

O exmadevtikdg mpémel vo dmGeL 6To0  Toudl va kataAdPer 0tt o mpémer va
aKolovBel Kavoveg.

O ekmodevtikdg dev emtpénel 610 modi pe ovvopopo Asperger vo cvintd
dpKAOS Yoo o 0KG Tov evolapEpovta. Kord Oa Mtav va kaboprotel pia
OLYKEKPIEVN Mpa KAOE PéEPa Yo LT TNV EVACYOANOT).

O exmoudevtidg Pmopel var YPNGLOTOWGEL TV EUUOVY] EVOC TOS00 GaV TO LEGO

v va dtevpovovpe ta evolaeépovtd tov (Cumine et al, 2000).

OAHI'IEZ I'TA THN 2YT'KENTPQXH

O exkmadevTikdg Oa mpémet va ywpilet TG epyacie o€ KpdTEPA HEPN.

Na divel cuyvn avatpo@odoTno).

Na divovtar ypovoueTpnuéveg epyacieg kabmng avtd tovg fondd va opyavdcovy
TOV £0VTO TOVG.

Ye KAMOlEC MEPWTOGELS MUmopel va. glvol oamopaitnn 1 HeElwoNn TOLv QOPTOV
epyociog.

To moudi pe ovvopopo Asperger kado Bo eivar va kdBeTol 6To TPHOTO Bpavio Kot o
EKTTOOEVTIKOG VO TOL KAVEL OLYVEC €pMTNCES mov Ba to Ponbncovv va
TOPOKOALOVONGEL KAADTEPO TO LLAOLLOL.

Otav 10 T01di dev TPOGEYEL TO AKOVUTAUE OTTOAQ Y10 TALPADELYILOL GTOV MDLLO.

22



7) To maudi wov kdBeton dimAa Tov 610 Opoavio pmopet va Tov vevOvpilel OTL Tpémet

8)

va TpocéEel 6To pLabnua.

EvBappOvovpe 10 mandi va emikevipmbel otov aAnbivd kocpo kot va un Ppicket

Tapnyoprd Lovo 6to PavtacTikd Tov kOcpo (Boywdpoivkag, 2005).

1))
2)

3)
4)

1)

2)

3)

4)
5)

1)

2)
3)

OAHT'IEZ I'TA TON KINHTIKO XYNTONIZMO

O ekmoudevTIKOG eMALYEL £vaL N0 TPOYPOLLLLO YOUVAGTIKNG.

Agv 1o mECovpe vo TAPEL HEPOG GE AVTAYOVIOTIKA afAnpota Kabdg vapyet
mhvto 0 Kivouvog va Yivel avTikeipevo oY oMac Lol amd Tovg GLUUAONTEG TOL.
O ekmoudevTikdg yperdletar va kaboonyet 1o xEpt TOL TOGIOV GTN YPAPY.
Aopfdavoope whvto vIoyn pog v apyn ypoen tov modov (Boywdpolkag,

2005).

OAHI'IEZ I'TA TIZ MAGHZIAKEX AYZKOAIEX

H pabnon dev mpémetl va mpoxkadel dyyog o€ avtd To Taidld, yio avtd t0 AdYo
TPEMEL VAL TOVG dtvovpe £var eEQTOUIKEVUEVO TTPOYPOLLLLLOL.

Eneon ovyvé «mamoayorlovvy avtd mov dkovoov, 0& oNUAiVEL OTL TO £YOLV
KOTOVONGEL KIOAOG.

Amlomotovpe To SVoKOAO pdonpua.

Eivon dprota oty avdyvoon aArid oyt 6ty Kotavonon tov KEYWEVOUL.

[Tpéner va opilovpe ovykekpipuévovg otodyovs oe Kabe epyacio (Ioakepiong,

2008).

OAHI'IEZ I'TA TH XYNAIZ®GHMATIKH EYITAG®EIA

[Tpogtowdlovpe to modd yuoo TG E€MKEIPNEVEG aAlOYEG otV Kabnuepvi
povtiva.
Tovg pabaivovpe va aviypetonilovy 1o dyyog Tovg.

Eipaocte pepot kot mpofAéyot.
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4) Agiyvoope vTOHOVY KO KOTOVONGT.
5) Eivar moAd onuavtikd vo dakpivoope ta onuddio e katabinyng kot vo

el dueca fondeia e101kov (Apocscivov, 2000).

KE®AAAIO 2

Ewdwkég podnowokés dvokoiieg

O 6pog «Mabnowkég AvokoAleey eivor apketd KovoOPYlOG O©TO YDPO NG
Todayyikns. Tov cuvavtapue apykd tn dexoetio Tov 1960. Eiyav evtomiotel Opoc vopitepa
and tov Pr. Morgan xoi tov S. Hinshelwood ot elyav mopapeiver oto medio twv
opBaAporoYwV 1tpadv ( Mapkofitng, Tovpradov, 1991).

Ta moudd pe Ewiwkée Mabnolokés Avokorieg (EMA) éyxovv mpofinuo otov
TPOPOPIKO Kot Ypartd AdY0, GTNV avAyveor, oTic aplOunTikég S1ad1Kacieg Kol Gt Uviu).
Eivon pio dvoxoiio m omoio 0ev cuvodevetol omd vontikny kobvotépnon M kAmow GAAN
avammpio Tov Toud1ov Kot 0ev cvuPadilel o Kapio TEPIMTOON HE TIG IKAVOTNTES TOV TOLOL0V
0TOLG VTOAOUTOVG TOUELG TNG AVATTTLENG TOV.

Ye dAlovg opiopols ovaeépetor 0Tt to. wodd pe EMA éyouv pétpia g Kot
VYNAOTEPT VONHOCULVY], PUGIOAOYIKT] OPOGT KO K0T, 0AAL Ol GYOAMKEG TOVG ETIOOCELS Eivan
Helwpéveg o€ oxéon pe 1o dvvoukod toug (IToAvypovomoviov, 2001).

Ov EWwég Mabnolokég Avokorieg (EMA) eppaviovv ocvuntopoato omd tnv
TPOCYOAIKN KOOGS NAKia, Yeyovdg To omoio dnuovpyet v avaykn va avoyvopiloviot kKot
va agloAoyovvion €ykoipa To. cvopmtopote tTov EMA, moapampodvtog ot vnmoymyol Tig
evoei&elg mov epeovifovtol Katd Tn Qoitnon TV TodldV GTO VNTIywYEio.

Ewdun] dwarapayn e avayvoong

H dvohieéio yopaknpiletor and ) SvoKOAMa GtV avAyvoOo™n Kot 6T Ypoer. Mmopel
VO ELPAVICTEL PE OVTIKATOOTACELS AECE®VY, emavAAnY™ 1 Tapdinym Aéemv 11 GLALAPBOV,
oLYYLON TOV YPOUUATOV O TPOG TOV TPOGUVATOAICUO 1 T B€om Tovg péca oe pia AEEN. H
duokoAio yivetal avTIANTT] OO TOV EKTMAOELTIKO PE TV &vapén g oxoAkng Cmng Tov
o000 av Kot ot Tpoteg evOeigelg mapatnpodviar otny mpooyoikr nAakia (Tlovpidoov,

Mmnépumog , 2010).
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Ewduci] dSwarapayn e ypoeng

EppaviCeton cuvnBog pe xokoypappévo aArid tavtdypova opBoypapnuévo ypamtd
AOYO0, e SVoKOAMA oTN YPOET KOt TEAOG LE KOKT] OTAGT TOL GAOUOTOC KOTA TNV dldkacio
YPOPNG. Zuvumdpyet kot pe dAieg pabnolokég dvokorieg ( Tpiyka — Meptika, 2010).

AvoaprOunocia

2V TpocyoMkn nAkia eppovifeton Gov SVGKOAIN GTOV TPOCAVATOMGOUO, 6TO PLOUO,
oT1G AMOYIKEG akoAoLOieg. TV oyoAkn nAkia epgoviletor cov OVGKOAID 6T LETPNOT|, GTOVG
VOogPOVS VTOAOYIGHOVG, OTNV avamopdotacn npdéemv pe ta aplduntikd cOupfoia .
(Tlovpradov, Mrdpumag , 2010).

Avoavayvoocia

EpeaviCetor cav dvokoAio otnv avayvmon, UE OVTIKOTUCTAGELS YPOUUATOV 1 KOO
Kot AéEev, pe OOKOTES Kol YEVIKOTEPA WE TPOPANUATO GTNV OVTIANTTIKY KOVOTNTO TOV
atopov. Mropet var cuvomdpyetl Kot pe dAieg pobnolokég dvokorieg ( Tpiyka — Meprixa,
2010).

AvoopOoypagia

Ta copnTdpate ovTg TG SvoKoAiag etvar n EAdetym opBoypapiog, n arovcio TOVOV
N 0 vrepPoMKOG TOVIGUOG, 1| CLUUTLKVOON TOV AEEE®MV péco otV TPOTOoT YOPIS va
aeNVOVTOL KEVA, 1 ¥PNoN KEPAANI®V YPOUUAT®V, N TAPAAEWYN YPOUUATOV 1| GVAAABOV, N
OVTIKOTAGTOON YPAUUAT®OV 1| cVAAAPB®VY. Zuyvd eppoviletor e cuvdvacud pe t dvoiedia,
Otav GuvLTTApyEL e SOLGKOALN 6TV avdyveot. Etvatl onAadn n duckoiio va arotunwBodv ta
yYpoppotikd cOppora oe AEEelg TNpodvVTOS OPMS Tovg opBoypapikovs kavoveg (ITavteiddov,
Mmnotoac, 2007).

Ewu) N'vooown Awetapayn (ET'A)

H Ewwn IMNwoown Awrapayr (ET'A) eppaviCetor kupimg otnv mpocyoikn niwio
oav SLoKOAMa 6TV GVUVTOEN TOV AOYOL Kal otnyv emikowvavia. Ogeiletor og dwotapayn 1 o€
AVOPILOTNTA TOV KEVTIPIKOL VEVPIKOV GLGTHHOTOG. Evoéyetan ot antieg va elvatl kKAnpovoukég
N mepryyevntikéc (Bishop, 2006).

H Ewum TNooowr Awrapayr (EI'A) mopovcidletor pe amAég kot cOVIOUEG
TPOTAGEIS TOL £YOVV TPOPANUATE ©TN OOUY, OTN YPOUUOTIKY KOl GTO GUVTOKTIKO.
[Tapovcualetor pe Tayd AeENOYI0 Ko pavept] SVCKOAID GtV aprynon yeyovotwv. Avaroya
etvan ko ta wpoPAnpata otig peyoAvtepeg nikies (ToaBararkdyrov, 2016).

Ta ocovbn ocvuntopoata ™ (ET'A) oovpeove pe tov Bishop (2006) sivor ta
akolovba: 1) Méypt v nhikio Tov 2 €TV 1 Kol TEPIGGATEPO TO Todl dev PIddeL 2) daitepa

070 TOO8 TPOGYOMKN S NAKING 1) Tapay®Y NYWV Elvan avapiun 3) xp1or ATAOVGTEVUEV®V
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YPOUUOTIK®OV doudv 4) AdOn otig katadnéelg 5) AdOn otovg pnuatikovg TOTovg 6) ETwYo
Ae&ldylo 7) dvokoAio otnv emavdinyn Aéemv Kal TpoTdce®mVy 8) SUGKOMO GTNV KaTavonon
TOVL GUVOLUANTY, €0 av avTtdg pddet ypryopa (Bishop, 2006).

Tnv guBvivn tOpa ™G avayvoplong TovV UaONCLOK®OV SVGKOMOV GTNV TPOCYOAIKN
nAkio. €Yel 0 YOPOG TOL VNTIAYWOYEIOL KOl CLUYKEKPIUEVO TO TPOCHOTO TOV EKTOOEVTIKOV,
oniadn g vnmuoyemyov. Ed® Aowmdv yevvdton 1O €ENC €pOTNUOL HE TOWOV TPOTO 1
mmoymyog Bo pmopécsel va avtiinedel to modl g taéng ¢ 10 omoio PpiokeTon oe
emkvouvotnta (at risk) yio epedvion padnoak®v SVGKOMOV;

Ed® mpémet va avapepBodpe oTic atopikés dtopopés petald tov vnmiov, yeyovos to
omoio emiParier v efatopukevpévn peAétn g kdbe mepimtwong mov Oa eviomicel M
NIy ®YOS HEG GTNV GYOAIKN NG TAEN. Mmopel puowkd va ypnowonotel ™ péBodo g
oLYKpLoNG otV a&oAdYNoN, oA og kapia tepintwon de B mpémetl va Bewpel dha ta viTia
opota. Kdébe dwontepdmra mpénet va peket et Eeymprotd. Avtdg eivar eEGAAOV Kot 0 pOAOG
™G EaToUiKEVLONG OV 1GYVEL OTA VNTLAYWYEID E0( KOl OEKOETIES.

YNuepo ot EMOTNHOVES Bepolv OTL 01 paBNGLOKEG SVOKOMEG GTNV GUVTPITTIKY| TOVG
mAgoymeia gival To OTOTEAEG O TNG OVETAPKELNG TOV OO0V GT POVOAOYIKN ENEEEPYAGIOL.
Ddwvoloyikn emeepyacia ival n ikavdTTa TOL TGOV VO Katavoel 0Tt pio AEEN amoteleitan
amd EOVINUOTO Kol 1 KAVOTNTE TOV Vo XPNGUYLOTOMGEL QLTA TO POVIUATO MG YAMOOIKES
Hovadeg Yo va eTidEet pion AEEN. Opiopévol amd Tovg EMGTHHOVEG VTTOGTNPILovV OTL 0 pOAOG
™G EOVOAOYIKNG emefepyaciag eival T000 onUovTKOG Tov Bewpovv OTL givarl T0 pHovadkd
oTolyelo yia tn ddyvomon tov podnclokdv dvokolmv. (Iavielddov, 2000).

Exto¢ Opmg amd v aglohdynon mg eovoroyikng enelepyaciog evog moudlon, Evog
aKopo £YKupog TpOmog aEloAdynong eivatl Kot 1 aEloA0YNoT TOL TPOPOPTIKOV Adyov Tov. To
eMNEDO AVATTLENG TOV TPOPOPLKOD AOYOL GUVOEETOL GUEGO LIE TNV OVOYVOGTIKY ETOUOTNTO
tov vnmiov. (ITavteAiddov, 2000). Emopévmg n YAoK aviamtuén Tov modtod eivar €va
TOAD CMUAVTIKO KPITNPL0 Y10 TN O1yvVmoT| LobNolaKk®Y SUGKOMOV.

‘Evoc and tovg tpdmovg a&loAdynomng tov mpo@opikod Adyov eivar m e€€taomn TG
KOVOTNTOG TOV TTadlov Yo ovadtynon. Avti 1 e&étaon pmopel va yivel LG GTNV GYOAIKT
Td&N mapovsio Kot TV GAAOV TV oav PEPOG TOL padNuatog. Apywd Bo movue pio
otopio ota Toudd Ko otn ovvéyxeln Ba {nmmoovpe amd 1o Toudi mov ewkdlovpe 0Tl Exet
nadnolokég SuokoAieg va T dmynBel Onwg axpiPac v dkovoe. Metd to T€Log TG duynong
and 10 Todl N vnmayyos Ba mpémel va agloloynoet T dmynon pe Paon tov apiud tov
AéEev TOL ypMNOILOTOMONKAY, TNV TOWTNTA OVTOV TOV AéEemv, TV TANPOTNTO TOV

TPOTACEWMV, TNV GOCTN YPOVOAOYIKT TOPOLGIOCT] TWV YEYOVOTMV.
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Extog Aowmdv amd Tig SuGKOALES TG POVOAOYIKNG EMEEEPYAGIOG KOl TOV TPOPOPIKOV
Adyov ta Todd pe pobnolokég SuoKoAleg oto vnmaywyeio Tapovotdlovy Kol KAmolo AL
YOPOKTNPIOTIKG, KOTOlEG OLOKOAIEG OMAMON 7oL UTOPOLV Vo Koatnyopromombovv oe

YAOOGIKES, KOWMVIKEG, KIVITIKEG KO YVOOTIKEC.

I'woowkég dvokorieg

1) AvokoAia 670 va EKEPAGOLY GTOVS YOP® TOVS AVTO TOV EMBVUOVV
2) AvckoAin GTO VO KOTAVOTGOVV TNV EPMTNCY| TOV TOVS YIvETOL

3) AvokoAio 6to vo pdBovv Kavovpyteg AEEELS

4) AvokoAio 010 vo eKTEAODV GOQELG 00MYiEg

5) AvokoMa Gt dmynon 16TopPILdV

6) AvGKOAlD GTNV AVOYVAPLOT| KOl OVOLOGIO EIKOVOV

7) Dtoyn Tpoeopikn EKPPaoT

8) IlpofAquata otnv dpBpwon

Kowamvikég dvokoiieg
1) AvockoAio 6To oy vidl pe Toug GLUUAONTEG
2) IToArég kan Eapvikég alhayég otn O1a0e01| Tovg

3) AvokoMa GTNV 0pYAVMOOT TNG GLUTEPLPOPAS TOVG

Kwntikéc dvokohrieg

1) AvokoAia otnv 1oppomia

2) AvokoAio Kot amropuyn TAVTOYPOVE OADV TOV OPOGTNPLOTHTOV TOL GYETILOVTL LE
M {OYpagiKn Kot TV TPoypoen

3) AvokoAio 6Tn AETT KIVNTIKOTNTO

I'vootikéc dvokohieg

1) AvockoAia oto vo pdbovv Tig kabnueptvég povtiveg g Tééng

2) AvokoAia 610 vo amopvnpovebovy (.Y TIC NUEPES TNG EROOUADNS, TOUUATAKLO)
3) AvokoMa 6T GEPOBETNOT AVTIKEIWEVOV Kol 6TV apifunon avtdv

4) AvckoAia otV avtiinyn TpouadnUatiKav vvoldv ( .y Kovid — pokpid, de&id —

aploTEPd, TAVO — KATO, T{CW — UITPocTd )
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AMLO YOPUKTIPLOTIKA TOV TOOLAV pE po01cLoKES OVOKOAIES

1) Ymepoiéyepon

2) YmepPolkn voyeMkoOTNTA

3) "EAletym ouvtoviopov potiov — xepton

4) Awrtapoyn okong

5) Awrapayn uviumg

6) Awtoapoyn g oKEYng

7) Tapopuntikdtnra,

8) Awtapoyn ™S TPOoGoYNS

9) ZvvousOnpoatikr actdbeio

10) AvokoAia 6T0 COGTO VIVGLUO

11) AvokoAia va BdAovy T0 GOGTO TATOVTGL GTO GOGTO IO

12) AvokoAio 6T0 SEGIHO TOV KOPOOVIMY T®V TATOVTSLOV Tovs ( Matn — Znon, 2004)

H exdotote vnmoaywyodg Aomdv €K10¢ Oomd TIC ONAPOIiTNTEC YVOOES YO Vo
OVTILETOTICEL TOL VATTLOL PLE E0IKEC Lol olakeg dOuoKOoAMeG Ba Tpémetl TavTOYpOVa VoL EXEL KOl TN
0éAnom. Apketég yopeg g Evpdmng, ko 1 EALGSa avapeca o autég, £x00v TPoYmpNoEeL
oV £VTOEN TOV TUdLOV HE AVAYKEG OTIS TAEELS TNG YEVIKNG EKTaidELONG. ALTH 1 KAvoTOU
EKTTOAOEVTIKT KIVIION PEPVEL TOV TOOAYM®YO TNG TPOGYOMKNG EKTAIOEVONG GTO EMIKEVTPO TNG
dwdwaciog (TCovpiddov, 1995).

H vmoayoyog elvor 1o dtopo pe to omoio €pyetol 6 KOOMUEPIV TPOCMOTIKT ETOPT
70 Toudl LT TNV TOGO CNUOVTIKY TEPTOdO Yo TV avdmTuén Tov. [ 10 Adyo avtd o pdrog
™m¢ elval 1060 onuavtikog, yopic BéPoata va apeiofnrodpue ™ omovdadTTo TOV EOIKOV
KEVIPOV KOl TOV EWIKOV ETICTNUOVIKOV OUddmv. Xe avtd 10 onueio Oa mpémer va
avagepBovpe ot TEPACTIO onuacia g Tpdwng mapéuPfacnsg n onoio cuuPdAiel otV
EYKOIPN OVOYVOPLOT] KOl OVTYLETMMION TNG OLOKOAING 1 omoia 6TOY0 €Yl TNV pelwon TV
avartulok®v  mpoPfAnudtov mov BETouv To VAMO GE  EMKIVOLVOTNTO Yol EUPAVION
nofnolokdv dvokoA®mV Koatd ™ petémerto oyolkn tov Con (Mapkofitmg, TCovpradov,
1991).

H wmmayoydg ota mhaicwo g mpodyng mopéppacng 0o mpémel vo akolovOnoet
Kamowo otdoa To omoia eivon tar €€NG:

1) Evtomopog ™¢ SuoKoAlaG: mopatnpnomn Kol ovoyvopion oniadn Tov evoeiEewv

eKElVOV TTOV OGS VTTOJEIKVOOVV OTL TO VATI0 PPIoKETOL GE EMKIVOLVOTNTA
2) TapéuPaon: xoabnuepwvég efatopukevpéves dpactnpomreg OomAadn mov Oa

Bonbnoovv 1o Vo dote va avantuydel péca og EVVOTKOTEPEG GLVONKEG
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3) Zuvepyooio pe TNV OKOYEVELDL TOL TOUOLOL: EVNUEPMOOT ONAadY pe amOAvTN
eMKpiveln TOV YOVE®Y, TANPOPOPNON GYETIKA LE TO TPOPANUO Kol TopOLGiooN
TOV TPOTMOV OVTILETOMIONG TOL, OE0TION KOWDV OTOY®V, GLUYVN ETIKOWV®VIN

(TCovpradov, 1995).

KE®AAAIO 3

D ovoroyikég draTapayés

Or ®ovoroywkés dwtapayés eival ol duokoiieg mov oyetilovtol pe ™ YAMGOIKN
EMKOWV®ViO TOV Tod100 pe T0 TEPPAAAOV TOov. AVTEG 01 SuoKOALES Umopel va lvar amd TOAD
nmeg, 6mwg 1 dvokoAia ApBpwong evoc POVNUOTOS, £mG TOAD GoPapéc, OTMG 1N advVauic
KaTovonong e untpikng yrwoooc. Tig Pmvoroyikéc dtotapoyés TIC OKpivovpre G dVO
LEYOAES KOTNYOPIES: OTIC JATOPUYES EKTOUTNG TOL TPOPOPIKOL AOYOL KOl OTIG d1oTapoyEg
¢ YAwoo1kng avdntuéng (Motoiov, 2014).

Avtég ov dwrtapayés eppaviCovrar kotd v mwpooyoMkn miwio. H  dueon
OVTILETOTION TOVG KPIvETOL oOvoyKaio TOCO Yo TNV OTOKOTACTOON 1TNG YAWMOGIKNG
Aertovpyiag Tov Tad1ov, OGO Kat Yo TN SELKOALVGN TNG £1GOO0V TOV GTO GYOAELD0, KOOGS
&xel dmotwOel TG TOAEG LOPPEG dLOTOPAYDY AOYOL GUVIEOVTOL GUEGO LLE TNV EUPAVION
LoONCLOKAOV SOVGKOAIDV.

To modd pe povoAoYIKES dlatopayss cLYVA Tapovcsldlovy kol dAAa TpoPAnuota,
1060 YuYoloylKd OGO Kol KOWMVIKA. Mmopel v £x0uv YoumAr] aVTOEKTIUNGN KoODS Kot
TPOPANUATO OTIG GYECELG TOV LE TOVS GALOVG. AVGKOAN KAVOLV (GLAMES Kot 0dnyobvTal TNV
amopovmon yoti eofovvon 4Tt o1 GuvounAkol Tovg Bal To KOPOTIdEYOLV Y10 TOV TPOTO LE TOV
omoio pAdve. To moudd pe QOVOAOYIKEG SLOTAPOYEG OE GALEC TEPUTTMOOEL UTOPEl v
EULQAVICOVV EMBETIKOTNTO GTO OTMITL KOl GTO GYOAEI0 YTl dEV UMOPOVV VO EKOPAGTOVV
Aektikd. IMapdiinio dvokoievovtal vo. avorTOEOVY Kol TO YPOTTO AOY0 UE OMOTEAEGUO 1|
eMid0G1 TOVS 6TO GYOAELD va etvar yaunAn (Mdtoiov, 2014).

H avtiperomion topo ovtdv TV dtotapay®v Adyov Umopel va amottel tn cuvepyocio
EKTOOEVTIKAOV KOl E€WOIKOV ON®OG A0Y0DEPUMEVLTOV KOl  EWOIKAOV NG WLYIKNG Lyeiog

(Apmoatloyiov 2001).
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3.1 Awtapayés eKQopds 1oV TPOPOPLKOV AGYoV

AnM kaOvoTtépnon s apdpowong

To xéBe mondi Exetl 10 d1kd TOL PLOUS AvATTLENG Kot Yol AVTO TO AGYO TOPOTNPOVLLE
TOAD OTUOVTIKES SLOKVUAVOELS GT YAOOGIKN Tovg opeia avdntuéng. H amAn kabvotépnon
g GpBpwong, epdcov akolovbel Ta TAOIGIO TG PLGLOAOYIKNG YAWOGIKNG AVATTUENG, dEV
amoterel GOUMTOUO OPYOVIKOD 1 Wyouyovontikoh mPOoPANUATOS. AG ava@Epovpe  &va
nmopdadetypo. 'Eva maidi mepimov 2 etdv mov mapdyet AMyeg AEEEIG aAAA KaTovoel KOAd To AOYO
TV eVNATK®V Kot delyvel ta avtikeipeva mov Ba Tov {nnbovv, de Bo Tpémel va pog avnovyet.
Edv 6pmg éva moudi 2 etdv dev Katavoel 1o Adyo TV eVNAIK®OV Kot dev KAVEL YEPOVOUIEC,
tOTE av&Avetal o Kivouvog eppaviong evog YAwootkov tpofAnuatos. ‘Eva moudl Aoudv mov
apyel va puAnoet Ba mpémel va mpocsBétel kabe unva 6to AOY0 ToL Kavovpyleg AEEELS Yo va

newwBet o xivovvog avnovyiag (Mdtcilov, 2014).

Awtapayéc TG apOpmong Kol TG QOVOLOYING

To mondd pe dratapayés g dpBpmong avtipetomilovv SLGKOAN GTNV TOPUY®YN TOV
Nyov ¢ opdiog. Zuvnmg aviikaiotovv 1 Kol TOPUAEITOVY KATOW GOVILOTO Yol Vo,
d1evkoAHVOLV €Tatl TNV ApBpwon toug. H apbBpwtikn dwotapayn eivoar n duskoiio Tov modtoh
Vo EKQEPEL COGTA KATOL0L POVALOTA. TO CLYKEKPIUEVO TPOPAN O UTOPEL VAL £YEL VEDPOULVIKT
a1toAoyion SnAaoN advvapio EAEYYOL TS YADGGOS KOt TOV dOVTIAV, adVVOLa XEIAT.

Ta modid pe dratapoyég TG eOVOA0Yig OTAOTOIO0V 1 SL0POPOTOLOVV TOL (POVILLOLTOL:
Aéve vy mopddstypo xovtor avti kopio kol morldrr ovti mouddkl. Zvyva TopaTnpovVTOL
OMOKOTES, METOOECELS KOl OVTIKOTOOTAGES QoVNUATOV. AV  0ovtég Ol  OmOKAICELS
TOPOTPOVVTOL Y10 LEYAAO YPOVIKO SLAGTNLUO Kol TEPO, OO TOL VADTEPO OPLOL TOV HEGOL OPOL
oV 16YVeL o€ KB TmepimTmOT, T0TE 1 epintwon Ba mpémel va e€eTaoTtel AMO KOTAPTIGUEVO
€101k6 (Moto10, 2014).

Mepukn] 1] 0MKY] aVeoTOA TG OPIALNG

Etvon pio dtoetapoyn n omoia eppaviCetor Kotd T SOPKE TG TPOCYOAIKNG NAKIOG
KOl LOAMOTO TPV amd TV NAKI0 TV 5 €TOV 6€ VATLAL T OTtoio. £Y0VV KATOKTHGEL TO ADYO.
Yvyvd gival emAekTiKy, ONAad To Toudld Propel vo AGVE 6TO Omitt OAAG EMAEYOLV Vo U
Adve KaBOAov 6To GYoAEl0. ZuvO®MG EKONADVETOL TAPAAANAQ LE AY(OG, ECOCTPEPELN KOl
@6Po. Ot autieg elval vevpwtikov 1 kot KatabAmtikod tomov (Aumatlodyiov, 2001).

Awtapayés 6T OVI] Ko 6T1) po1} TNG OMALOG
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Ot dwtopoyés omn  QOVA  TPOEPYOVIOL OO  WYUYOAOYIKE, VELPOAOYIKE Ko
EVOOKPIVOLOYIKE TTpoPAnata Kot ennpedlovy v ToldtnTa TS POVNG OTMS Y10 TOPAELY O
mv Ppoyvada, To VYog, TNV Eviacn, v pwvikoétnta (Motciov, 2014).

O datapoyég otn pon tvar pio pOVIUN ATELEWD GTY EOVNTIKY OPYAVEOGT TOV AOYOL
TOV ATOLOL YMPIG VO VTTAPYEL OVAYKOGTIKG Kot dtotapayr] tng dpbBpwong. Tétoteg dratopoyés
elvar o TpavAIopOG, 1 TayLAOAlD, N EMAEKTIKY] aAaAio, O olypaticpds, n dvcapbpio Kot n
anpoéio.

Tpaviopog (kekedopog / fattapiopdg)

"Eva moudi mov tpaviilel yvopiler moAd KoAd avtd mov BEAEL Vo HOG EMKOVOVIGEL
OAAG  OuoKOAEVETOL VO EKQPUOTEL AOY® KATOW®WV  0KOVGLOV  KOAANUAT®OV — TTOL
EMAVOAUUPAVOVTAL, ETUNKOVEE®V KOl ETOVOAYEDV NYOV TOV AEEEDV. ZVYVA TOPOTNPOVLE
0Tl cLvodevoVTaL OO GLOTAGELS TOV TPOCMOTOV KOl TOV GOUATOS Tov. O TPAVMGUOG
eneavifetor peta&d 2 kot 4 ypovev Kol UTopel Voo GLVOSELEL TO ATOUO Ge OAN ToL TN (.
EpeaviCeton mo ovyvd ota aydpio Kot oAb AyOTePO 6T KOPITGlaL.

O TpaVMOUOC €xel TOAAEG EMIMTMOOELS OTNV KaOnUePVOTNTO TOV TTOd10D TOGO GTO
YDPO TOL GTLTION OGO Kol 6T0 6YoAeio. Ta madid mTov TpavAIlovV GUYVE ATOLOVAOVOVTOL Kot
OEV GUUUETEYOLV OTIG SPpacTNPOTNTEG TOV GYoAEiov kaBmg ofoldviat TS AVIOPACELS TV
YOPW TOVG, UE OMOTEAEGHA VO ETNPEGLETAL AUEGA 1] KOWVMVIKOTOINGT] QVTOV TOL A0V,

Ot autieg ToV TPAVAMGHOV TTapapEvovry dyvmotec. Tlpdopateg Epevveg Bewpolv OTL Tal
o018 OV TPALAMEOVV €XOVV KANPOVOUNGEL OLTA TA YOPOKINPIOTIKE OV EALOXEVOVY TOV
Kivouvo gpeavions g dwtapayng ot pon tov Adyov Tovc. AAAeg autieg eivar o TPOTOG L
TOV OTO10 IAQUE GE OVTA T TAdLd, TO TEPPAAAOV HEGA GTO OTOT0 PEYOADVEL KOONDS Kol O
pLOUOC avATTTVENG NG OMIMOG TOV. XUVUTEPACUATIKA O TPOVMGUOG €ivol OmOTEAEGHQ
KAMPOVOLUK®V, YA®GGIKOV, TEPPOAAOVTIKOV KOl GLVOUIGHNUATIKOV TOPAYOVI®V Kot
arorteiton 1 ykaipn S1dyvmon amd €101KO ETGTHOVO KATO TV TPOGYOAKN NAKiK, OCTE Vo
extiunei n coPapdttd Tov Kot vo amaridEovpe Ta TodLd Tov TpavAilovy ard TpofAnuaTa
OTMOC YOUNAT OVTOEKTIUNGT, AYYOG, OTOYONTEVCT), VIPOTY|, Buud, avacpdielo Kot oo yia
AekTiKY] emwowvovie pe tovg ovupadntég tovg (American Speech-Language-Hearing
Association).

Tayvrario

H toyvloro elvar ko avt pia dtatapoyn TS pong Tov AGYov Tov otdHov, Kotd TNV
omoia 1o Toudl pAdel ToAD ypryopa ympic evordueceg mtavoels. H opdia yapaktnpiletar and

OLYVEG EIOTTVOEC Kol oKatdotato puOpd. Kabmg n opdia etvar mold ypriyopn cvyva ot AéEelg
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TOPOTOLOVVTOL KO 1] EXKOVOVIL LE TOVS GLUVOMIANTEG YiveTat SOoKOAN. O AdYog SnAadn Tov
Tod1ov etvart Practikodg Kot SuovONTOG.

O emmtdoelg ¢ ToyvAoiiog 6to modi epeaviovtal Kot 6To Yparntd Tov Adyo Kabdg
napomotel AEELS kot mapadeinel ypapupota. Tig peydreg AEEelg Kot Tig HeyGAeg TPOTAGELS OV
KOTAPEPVEL VAL TIG TPOPEPEL OAOKANPES Y1oTl 0 pLOUOG TG OALNG TOL Elvat YpIYopoS. AVt 1
EMIGTMEVCT GTN TPOPOPA EYEL WG OMOTEAEGUO TNV EMAVAANYN 1 OKOHO Kot TNV TopdAEy”
SLALOPOV, YOPAKTNPIOTIKOV ONAGOT TOV SKPIVOLLE KOl GTOV TPOVMGUO. Zuyva T Tondtd
pe tayvAoAio Topovoldlovy VIEPKIVITIKOTNTO KOl TEPOPIOUEVN GLYKEVTPp®ON. [Ipogépouvv
20 — 30 Movg avd devTEPOLENTO TNV GTLYUN TTOV £vol Toudl ywpig ToyvAaAio Tpoeépel 10 — 12
NYOVG AV OEVTEPOAETTO. ZVUTEPOGUOTIKA £Vl Todi LE ToyLAAA aKOVYETOL GO VoL NV EEPEL
T B€Ael va pog el ko S0okoAa emtkovavel e tovg dAilovg (ITamdvng, 2007).

Ta aitioa ¢ Tayvioriog dev sivon EekdBapa. O West Bewpel 6t 1 ToyvAaiio ivar n
pila Tov tpavAiicpov. O Arnold (1974) Bewpel v Tayviorio wg pio ek yevetng advvapio g
omaotNG Ekppaocnc kot g apBpwonc. O Weiss (1964) Bewpel wg artio tng 1 U UGI0A0YIKNH
Aertovpyia TOV KEVIPIKOV unyavicuwv g yAoooag. O Luchsinger (1963) avageéper ot
TPENEL Vo YIvETAL SIOKPIOT OVALEGH OTI TaVAOALN Kot TV «kabopn| ToyvAaAio, 1 omoia dev
etvan datapoyn Tov Adyov, oAAE Eva YopaKTNPIGTIKO TO 0moio p@avifovy TOAAG Toudid Kot
dev ToVg dnovpyel epumddia oty opudio tovg (Iamavng, 2007).

O 6VVOVOCUOG EKTOLOEVTIKMV KOl YUYOAOYIKMY OCKNCEMV LLE GKOTO TNV v1oBETnon
véov tpémov opdiag amd To 110 o Modt KaBDG Kol TNV €VIGYLON TOL OKOVGTIKOD TOV
eAéyyov elvar 1 BepamenTikn TPOGEYylon mov mpoteivouv ot wdkol. H didkpion petadd tov
OOV HE ToVAOAlD Kol TPALAMoUO givol OVGKOAN Kot Tpémel va yivel amd €101ko0g
AoyoBepamevtéc yio o Adyo OTL Tapovcidlovy mapopol yopoktnplotikd. Mio Oepamevtikn
néBodog etvar M KATOAANAN YOUVOGTIKY YO VO UTOPEGEL TO TTodl Vo EAEYYEL TO GMOUO TOV,
OAAG KO 1] PLOUIKY YOUVOGTIKY Y10 VO UTOPEGEL TO TOdT VO EAEYYEL TIG OVOTTVOEG TOV KOl TO
pvOud tov. Tehevtaia Bo avaeepBodue oMV PAYYNTOEOVNON TOV TOUOOD TOV  EYEL
Slyvmotel pe TN dTapayn TG TayvAaAiog g Oepamevtikny pnéBodo n omoio Oo cupPdiiet
oToV EAeyY0 ™G pong Tov Adyov tov (ITamdvne, 2007).

Emiextucn alorio

‘Eva moudl pe emhextikny adodio ov Kot £(€1 KATOKTNGEL TO AOYO OpVEITAL VO LUAY|CEL.
EpeaviCeton mpv amd v nAkio tov 5 €TdV Kot T0 Todl YpNOUOTOlEl TO. VONUOTA 1 TIG
LULUNGELS Y10, VOL ETIKOVOVIOEL e TOLG dALovg. H emdextikn aloio dev givar povo YAwookod
TPOPAN U aAAG Kot TPOPAN UL YA®SG1KNG eTondTag. Ta moudid pe emlektikny odoiio £xovv

Kol dAAeg dvokoMeg Ommg vrepPolkn vrpomaddtnta, Kowvmvikny ¢eofia, &yyxos, dpvnon,
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amopudévmon kot Ty O oTiypn advvopion 1 kot vroavdmtuén. OAn avt) 1 Katdotoon
EMOPAEL OTNV GYOAKT KOl KOW®VIKN (®1] Tov Tondlov 10 omoio G1yd oryd KAEIveTol GTOV
€0VTO TOV KO 1] GYOAKT] TOV OTOS0CT EIVOL YOUNAT.

O autieg avtg TG dratapayng elvar Ta apvnTikd Propato Td60 omd To OKOYEVELNKO
660 ka1 amd o gVPVTEPO TMEPPAALOV TOV TTad100, N VIEPPOAKT evaicOnoia, 1 mieon wov
Umopel va. OEYETOL Y10 KOADTEPN OYOAIKN €MIOOCN, OAAG Kol 1) TEPLOPIGUEVT] YAMOOIKY|
KavoTNTo TOV TEPPAALOVTOG Tov. DVGIKA KaTh TN Jdyvmor o mpémel vo amokAEIoTEL N
draTapayn TG AKoNg, ot eyKeaAlkes BAaPeg 1 kat o avticpdg (Iamdavng, 2007).

Eneidn opiletoan ¢ pion yoyxwkn owtopoyn M Oepoameion TG eMAEKTIKNG oAaAi0G
BacileTon ko akoAovBel pefdooVE dmwg M YLXOAOYiQ TNG GLUTEPLPOPAS ,TNG YLYOVAALGNG
Kol HeTd g epyobepoameiag kot g AoyoBepameioc. Epapuodlovior dnAaon to péco mov
ypnowonotel - KAk yoyoloyia kot Oxt M AoyoBepameia. DPuowd o poOAOg TOL
AoyoBepamevtn givor onpavtikog Kabde opeilel va mapotphvel To Tadl va mel AEEELG Kot
Tpothoelg péco omd moyviole porwv. Ta moudid pe emiektikn adoiio givon mwpdOvpa va
wAncovv o0tav Ppickovrol Katw amd €vo Tpaméll oto mAaiclo evog maryvidov. Xpeldleton
AOOV ELPNUATIKOTNTA Kot pavTacio arnd v TAevpd tov €dkov (ITamdavng, 2007).

Ev xotaxdieidt n emidektiky olodMo M 0AM®G YA®OOWKOS apvnTIoHOG eivor pio
TOAVTAOKT OyY®dONG dtatapay moAD emimovr yio to wodi, To omoio vidwber oo ywo v
opAia. Xvvovtdtat o€ Ayotepo amd to 1% TV madimv.

Xypotiopdg

O owypotiopog M aAlMmg yeldiopdg elvar pion akoun dtatapoyn g EKQPOPEg Tov
TPOPOPIKOD AOYOV KOTE TNV omoio To Tandi 0ev UMopel Vo TEL CWOTA TAL GVPLGTIKG GOUPOVOL
dMiadn 10 ¢ Kot T0 ¢ Kuplwg OUMG TO 6. Altion VTG TS dTaPayNG Elval Kupimg ot
aKOVOTIKEG PAAPES TOL Tad100 oL gpeavifovtar oTig VYNAEG cuyvotTTes. o To Adyo avtd
Bewpeitar amapaitn 1 e€étaon TG OKOVGTIKNG KAvOTNTAG TOL Toudov. Mia dAAn attio
EUPAVIONG TOV GLYHOTIGHOD €ivol 01 TVYOV aVOUOAES TNG ClayOVaS Kol TNG 0d0VTOGTOLYi0g
TOV TTod10V.

To moudi pe orypotiopd avti yuo 6 propel va mpoeépet 8, dniadn Aéet Barlaba avti yio
Bdlocoo. Xe GALEG TEPMTMGELS AVTL YIoL 6 UTOPEl va TPOoPEPEL @, dNAad ALl VKO avTi Yio
oVKO Ko TEAOG OVTl Y100 6 Umopel voL TPOQEPEL y, ONAOON AEEL YNUEPQ OVTI VIO GY|LEPDL

(http://e-ameeaamea. blogspot.gr/2014/08/blog-post 19.html).

AvoapOpia
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H dvcapbpia givar pia cofapr| dwatapayr tov Adyov Tov madtov, 1 oroio opeileTon
o€ PAGPMN O0TO GUVTOVIGUO TV OPYAVAOV TOL GULUUETEYOLV OTNV oMM 1 og PAGPn tov
KIVNTIKOV €YKePaAkav vevpowv. [loapatnpeitor Oniadn peltopévn kiviion tov poov Kot
mpoPApata pe To xeldn, TG OVNTIKEG YOpOES, TO ddppaypa Kot T YAwocsa. To modi
enoavifel akatavont optMa pe oAAOyEG OTNV TOWOTNTO TNG PMOVIG TOV, LE OTOTEAEGLOL
GAAEG @OpEC Vo akoVvyeTOl  AoyaviaopEVN Kol GALoTte pvikn. Ot artieg TG €YKEQOAIKNG
BAGPNG N TG HVTKNG OLOTPOPIOG UTOPEL VO TPOKLYOLV KATA TN YEVVION TOV TTadtov 1 va
EULPAVIGTOVV apyOTEPQ I KATO10 coPapo mpdPANUa 1 omd OYKO 6TO KEPAAL TOL TOLO10V.
(American Speech-Language-Hearing Association, www.asha.org).

H duyvoon xor n Ogpameio avtg g dwtapoyng amoutel €0KO Aoyobepomevtn
o1dY01 TOL 0Toiov €ival M evioyvon TOV HLOV, N VTOGTHPIEN TNG AVATVONG, I PeATioon TG
TOPOYWYNS TOL MNYOV, T GMCTH Kivon TOV YEWM®OV, GE GLVEPYAGiO TAVTOTE UE TO
OLKOYEVELOKO TEPPAALOV TOL OO0V KOL HE TOV EKTMOIOELTIKO GTO GYOAEI0 TOL, MOTE 1)
optAia Tov Tod10v vo Kabapicel Kot va Yivel o Kotavonti amd Toug GAAOVC.

(American Speech-Language-Hearing Association, www.asha.org).
Amnpadio

Ta moudid pe ampadio £0VV SLGKOAIEG GTNV EKQOPE TOV NYWOV, TOV GLAAAPOV Kot
TV AéEemv. AVTéC o1 duokoliec opeilovtat e BAAPN 1| o€ duciettovpyia Tov eyke@aiov. To
oot 08V UITOPEL VoL YPNOIUOTOUCEL T YAMOOO, TO YEIAN Kol TO cayovi, HEPT TOL GAOUATOC
dNAadN mov amortovvtol Yo TV optAio. Avtidapfdvetar to Tt 0éAel va pog mel aAAd dev
UITOPEL VoL GLVTOVICEL TIG KIVIGELG TOV HVGV Kot gV UTOPEL VoL avamTOEEL TO AOYO TOV.

H d1dyvoon kot 1 Bepaneio avtig g datapayng amattel 101K6 Aoyobepameuti o omoiog Ha
OLUVEPYOOTEL HE GAAOVG EMGTAUOVES OMMC YWITPOVS, €PYODEPOUTEVTES, EKTOUOEVTIKOVG

(American Speech-Language-Hearing Association, www.asha.org).

3.2 Awtapayn ™S YA®OoKNG avantuéng

Me tov 0po YA®GOIKN dotapayy] OvVOQEPOUACTE OTIS OVOKOMES KOATAKTNONG TOL
YAoookov cvotuotog and to mowdi (I[Mamoniiov, 2010). Avt) n dwrtopoyn elvar eite
AVTIANTTIKOD €11 €KQPOCTIKOD TOTOV, a@opd OnAadn elte oty Koatavomon eite otnv
TOPAYOYN YAOGGIK®V eKQvNUdTov. Mropel va oyetileton pe OLGKOMES MG TPOG TN LOPON
TOV AOYOV (YPOLUOTIKO EMIMEDO), MG TPOG TO MEPLEYOUEVO (OMUAGLOAOYIKO EMIMEDD), O TPOG
T ypnon (emkowvmviakd eninedo) (Motolov, 2014).

AVGYPONPATIOROS
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O dvoypappatiopds €xel ox€on HE TO HOPQOAOYIKO KOl GUVIOKTIKO EMIMESO TNG
YA®OGGOG ToL 7oV, ‘Eva modl pe duoypoppaticpd dgv UTOPEL VO GYNUOTICEL GMOTEG
npotdoels. Kavel AdOn ot odvtaln, oty tonobétnon tov Aéewv péoa oty TpodTOcT), TNV
KAon tov AéEemv. AVCKOAEVETAL EMIONG VO TEPLYPAWEL YEYOVOTA GOUP®VA LE TOVG KOVOVES
™G YPOUUOATIKNG KOl TOV GLVTOKTIKOV. Mmopel va Guvumdpyel Kot Pe GALEG POVOAOYIKES
STAPOUYES. ZVUTEPACUATIKO O OLGYPAUUUATIGUOG vl pia dtaTapayn 6€ OA TO ETITEO TNG
YAdGoag (Apakog, 2003).

Ot autieg epedviong tov SVGYPAUUATICHOD PTopel va gival TO HEIWUEVO YAMOGIKO
aicOnpa tov Toudov. To wadi o avt) ™V Tepintwon o€ divel cuvéyel ot cvlnTnomn Kot
péver amafég otav kamolog tov wAdet. Alheg ontieg pmopel v givor ot YuyokivnTikég 1
EYKEQPOAIKEG PAAPeg Ko N advvopio avtiinymg Kobdc Kol 1 YOUNAR VONUOoUVY, Ol
JTOPAYES GTO POVNTIKO, OTTIKO KOl KOVGTIKO TOUEN. ZOUPOVO, LLE TOVG EWO1KOVS LITAPYOLV
tpio €(0M SLOYPOUUOTIGHOV: ghappldc, pETplag Kot Baptdg popeng (IMomdvng, 2007). H
OVTILETOTION TOV amoutel  dplotn ovvepyacio €O0IKAOV  EMOTNUOVOV, YOVE®V KOl
exmodevtikav. Ot ocvvroviopuéveg mpoondBeleg Bo mpémel voo GTPAPOVV KOl GTO GUEGO
OIKOYEVEWNKO TEPIPAAAOV TOV TOd0D, TO0 0moio TOAAEG Qopég mapapeAel to moudl yuori
BepovV T1 YAWOGIKY| 00T S TOPoYN W TVELUATIKY voTépnon (Apdkog, 2003).

Ewduc] YAwoowkn owetapoyn

H EwWwn ylooown owtapoyn upmopel va epeaviletor cav mpoOPAnua g
YPOUUOTIKNG dNAad ot popeoroyia Kot otn cbviaén e YAdosag, omdte Kot ovoudleTot
Eww yAooowm dwroapoyn He ypoppotikés SvokoAiec. Mmopel va egpeoaviletar cov
mpOPAnuo oty ekpdbnon véov Opmv kol AEEEMV KOl OLGKOAIDL GTNV OVOKANGM TNG
KATAANANG AEENG ad 1O vonTiko AeEko, omdte Ko ovopaletor Edikm yAmwookn dwatapoyn
0€ ONUAGLOAOYIKO eminedo kot TEAOG umopel speaviletal cov mpdfAnue  Katd ) cuvopiiio
Kot EAAEWYN  €EOYAMOCIKMV  EMKOWVOVIOK®V YOPOKINPIOTIKOV OT®OC OVGKOAID oTNnVv
Katovonon tov tpobicewv Tov opAnTY. Xe avt T nepintmon wAdue yia Ewdwn yAwoowm

dlTapoyn LE ONUACIOTPAYUATOALOYIKES duoKoMMes. ( MoTaiov, 2014).

AIATAPAXEX THX 2YMIIEPI®OPAX KAI TOY
2YNAIXOHMATOX

Otav avopepOpoote ot O0TapayEG TNG CLUTEPIPOPAS Kol TOV GLUVOLGHNLOTOG

avaQEPOLOOTE EWOIKOTEPO GTNV SOTAPOYN EAALEWUUOTIKNG TPOGOYNG KOl LITEPKIVITIKOTNTO
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(AEITY), otig Statapoyés Oaymyns, oT0 GyXog OmoY®PIGHOV, GTNV KATAOAyn Kol GTO

ovvopopo Tourette.

KE®AAAIO 4
Awtapayn EMEIPPOTIKNG TPOSOoYNS Kot vrepKivTiKOTNTO (AEITY)

H Awrtopayn eleypoatikng mpocoyns kot vrepkivntkotnto (AEITY) eivor pia
avantuSlakn dwtapay M omoia yapoktnpiletal and vrepPolky| KivnTiky dpactnplotra,
anpooelio kot TPOPANUA GTOV EAEYYO TOV TAPOPUNGEMY. AVTO TO YOPAKTNPIOTIKE EXOVV
OPVNTIKY EMOPOCT] TOV ATOUOV LE TO OIKOYEVEINKO, GYOMKO KOl EPYOCLOKO TOV TEPPAALOV
(American pshychiatric association, 2000).

Ta KVPLOTEPA CLUATOUATO OVTNG TG dTAPUYNS SVUPWVO pe To DSM-IV (1994)
etvan ta €€ng: 1) n dtdlomaon TG TPOSOoYNS 2) N TaPOoPUNTIKOTNTO 3) 1) LVITEPKIVNTIKOTNTA.

Awokpivovpe tpeilg tomovg AEITY ota moudid oyolxng nAkiag:1) tov tomo anpocetiog
2) 1oV TOTO TOPOPUNTIKOTNTAG/ VIEPKIVNTIKOTNTAG 3) TOV GLVOLAGUEVO TUTO.

O timog anpocediog
To moudi dev pmopet va cuykevpmOel
daiveTon 0T1 0V aKOVEL TOVG AAAOVG
Agv pmopet va akoAovBnoel odnyieg
Agv Bélel va kdvel epyacieg TOL OTOUTOVY GUGTNLOTIKY TPOSTADELL
Etvol avopyavmto
Xdvel cuveymg T TPAYLATA TOV
Eeyva vo, KAVEL TIG EPYNCIES GTO GTITL TOV

Yvyvé kdvel AdOn anpooceiog

S L AL R R D=

Agv divel onuocio 6T ASTTOUEPELES

[
(=]

. H mpocoyn tov amoondtor ToAd gvkola

O 100G TOPOPUNTIKOTNTOS/ VTEPKIV TIKOTNTOS
To moudi dev pumopet va kdOeton 6TV KapEkAa TOL
[Tewpdlel cuveymdc ta dAla TodLd
Kottalet yopw 6An v dpa
MiuLdel cuve DS

Agv epyével T GEPE Tov

CANNE L I L

Agv akoAoVOEL TOVE KAVOVEG TOV TOLYVIOI00
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7. Avtidpd yopic va oketel

8. Amavtdel og epoTNOELS TPOTOV OAOKANP®OEL 1 epdTNON

9. XEnkovetor amd 1 0€om Tov aKOpH Kol OTAV GEV TOV EMTPEMETAL
10. Tpéyer avti vo nepratdet

11. Zkappaidvel 6mov propet

12. Awkontel tovg cvppadntég Tov dtav PAave

13. Aev otopotdet vo Toug EVoyAel

14. Kovvdet actapdnta xépta Kot todo

15. Ztprpoyvpilel aotopdna

O cvvovaopévog TVTOg
Av106 0 TOTOg TTOpaTNPEITUL GE TOOH KOl EPTIBOVE OV £XOVV GLURTAOUOTO Kot 0o

T1G OVO TPOTYOVLEVEG KOTIYOPIEC.

H anpocelia mov mapatnpovue ota moudd pe AEITY oe xopio mepimtwon degv
opeileton og adiapopia 1 6 duokoAin kKatavonons. Emdpd opmg otig yvmotikés depyocieg
TOV TTOLd10V UE AMOTELECHA VO TANTTETAL 1) EMIO0CT) TOLG GE dPAGTNPLOTNTES TOL APOPOVV TN
VAU, TNV EKTEAECTIKY] Agrtovpyia, TV pocsoyn Touvg (American psychiatric association,
2003).

Ta vrepkivntikd modwd epeoviCovy mopopunTkdTNTO, Ompocesios Kot YOUNAn
avtoektipnon. Eumiékovioar oe dpaoctnplotteg mov mpokorobv Twpieg kabmg dev
aKoAovBovv Tovg Kavoveg av kot avtd cvuPaivel yopic tpddeon (Ilaykdouog Opyavioudg
Yyeiog, 1992).

Koabng dev yivovtor coumadn and 1oug cuVoUNAIKovg TOVG GUYVE OTOLOVAOVOVTL Kot
0l GY£0ELS TOVG LE TOLG eVNAMKEG YapoakTnpiletal amd amovcio GVGTOANG Kol TLTIKOTNTAG
(ITaykéomog Opyaviopdg Yyetog, 1992). Zvyvd yivovior emBetikd kot odidkpito Kot
dMNUovVPYobV avVaCSTAT®OT TOGO GTO KOWMVIKO 0G0 KOl GTO OIKOYEVEWNKO TOLG TEPIPAALOV
(E.WY.Y.IIE, 2003). H 61éyepon n omoia mapatnpeitor avéavel v evepebiotdmmra tev
OOV oVTOV Kot Pudvovy 10 ocvvaicOnua g pataioonc. Ilapatnpovvtor emiong
wpoPAfjHato otV avtovouio. TOug Kol otnV  avamtuln OeTik®V  GYECE®V  UE  TOLG
cuvounAikovg toug (Kakovpog & Maviaddkn, 2002).

Ta mode pe AEITY mapovcidlovv pabnciokés Svokoiieg kol TPoPAnUotiky
cvpumeppopd. O Kivduvog va eykataleiyovy 10 6YoAeio gival OKTOTAAGIOG Yot QL TE TaL TSI

(Parker, 2013). XvwvnBoc ypnlovv evioyvtikng OwWacKoAlag o€ moc0oTd 56% Ko
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emavalopuPavoov v 14&n oe mocootd 30% (E.WPY.Y.IIE, 2003). Ot dvokohiec avtég
opeilovtal TG0 o1 SVoKOMO HEAETNG OGO KOl GTO. GLUUTEPLPOPIKE TPOPANLLOTO TO. OTTOlN
yopaxtnpiovv avtodg toug padntéc (DuPaul, Volpe, Jitendra, Lutz, Lorah, & Gruber,
2004). Eéautiog tov mpoPAnudtov otn Aemtny KvnTikoOtnTo £mnpedleTonr O YEPIGUOC TOL
HoAvPlov pe omotéAESpHO 1 TOOTNTO TG Ypaeng va unv eivor koA (Kdkovpog &
Moviwaddkn, 2002). Ot dvckorieg mov mopoTnPoLVTOL Elval TO EVTOVEG GTN YAMGOOW, GTO
pofnuotikd kol oto Oewpntikd padnuota tov oyoieiov (Parker, 2013). Avti n amotvyia oo
oxoAelo emmpedlel TNV OVTOEKTIUNOT TOV TAOOV KOl EMOEWVAOVEL TNV TPOPANUOTIKY
ouumeppopd tov. Iapdriinia Buovovy kot v andppym omd to GAAC ToudLd YEYOVOS OV
avéavel Tig mBavotnteg va mpofodv 6e ckaclapyeio Kot apydtepa og xprion ovcsumv (Brook,
Watemberg, Geva, 2000).

Ta ayopo poabntég pe AEITY mapovcidlovv cuvyvd kot odtatopoyn Ooymyng
(American psychiatric association, 2003), ev®d to Kopitolo. TAPOLSLALOVY GLYVA AYYOG Kot
KataOAym, AMdym g Tdong ecwtepikevong mov ta yapoakpilel oe avtiBeon pe to ayopla
(BapPBoyin, 2005). H vrepkivnTikOTNTO TOL TOPOATPOVUE GTO TOUOLH TPOGYOAIKNG NAKioG o€
pueyolvtepn mnlkio umopel va  epgaviorel ©¢ avmovyio, — 01éyepom Kol UEWOUEV
EMKOWVOVIOKT duvaTOTNTO, VO 0pyoTeEpa otV evilikn (on pmopel va gueoviletar cov
dvokoAia cvykévipwong ko mapopuntikotnta (U.S. Department of Education, 2008).

Amo 10 2008 pe to vopo 3699/2008 (YIIEII®, 2008) ta modwr pe AEITY
yopaktnpiloviar yio TpdTN POpd ®¢ HobNTEG pe €0KEG eKTOdELTIKES ovhrykes. TToAlol
ekmandevTikol avayvopifovv Ot ta Tondd ovtd ypNCovV EOTKNG HETOYEIPIONG Kot EMAEYOLV
v eEatopukevpévn SOaoKaAlD KOl To €01KE TPOypappaTo  Yopig va €(ovv UEYOAES
amoutNoelg omd avutd. Avtihappdvovior 01t yioo va Peitiowbel n emidoon Tovg amotteiton
TPOCMOTIKN EMAPT, cvvepyacsio Kot gvioyvon. Tov avabétovv kdmoto poro péca oty Taén
dOTE VoL VIOGEL 0 1010¢ 0AAL Kot 01 GUUUAONTEG TOV OTL Elvat ONUOVTIKO HEAOC TNG GYOAKNG
povadag. Ymhpyovv PéPata Ko ot ekmondevutikol ot omoiot Bewpovv 6Tl pe Vv THPNON
aVOTNPOV Kovovey péco oty aifovca Bo avtpetomiotel to mpdPinua. (I'kapoykovvn-
Apaiov, olopwvidov, Zapegiporoviov, 2003).

Kd&Be exmadevticodg Oo mpémet var etvor eviUeP®UEVOG Y10l TIG OTPOUTNYIKEG TOV UTOPET
va akohovBnoel kot ot onoieg B pmopovoav vo GLUPAAAOLY GTNV S1ELKOAVVCT] TOV £PYOV
™G owackaiiog Kot otnv Ponbela Tov modov pe ™ datapayn oALd kol ot fondea TV
vroAoinov padntdv e 1aénc. Emedn pia Aavlacpévn otpamnykn umopel vo emeépet ta
avtifeto amoteAéopata o1 eKmaldevTIKol o Tpémel va Exovv Adfel Aemtopepeig odnyieg y

T1¢ otpatnyikég mov veiotavral (Kos, 2008). Ta kprmpla mov o kabopicovy v emAoyn g
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KOTAAANANG GTPATNYIKNG 0O TOV EKTOUOEVTIKO TNG TAENG Elval 1) AmOTELECUATIKOTNTA TNG Y10,
70 1010 T0 Todl pe AEITY kaBdg Kot to YapakTpioTiKa yvopicpato g Taéng oty onoia
avinKel To moudl avtd. Extdg amd tor kpitplo 0 ekmondevtikog Ba Adfet véyn tov Tovg
mBovovs Kvdvvoug v to modt pe AEITY odAdd kot yuo ta dAAo woudd e tdéng, Tov
OTTOLTOVLEVO XPOVO EQUPLOYNG TNG CTPATNYIKNG KOOMG emiong kot Ti¢ amapaitnteg 0eE10tnTEg
mov B mpémer vo SbETEL 0 EKTAIOELTIKOG YO TN GMOTN EQOPUOYN TNG OTPOTNYIKNG
(Sherman, Rasmussen, Baydala, 2008).

Elvar yvootd 011 0 ekmodevtikdc mov KoAeiton Vo avIHETORICEL LoONTEG/TPIEG LE
AEITY 7 kot pe dAleg datapoayés otnv TaEn tov Prover pia otpecoydvo katdotact. Mropet
va dNuovpyndovv KataosTdoelg chyyvong N Kot advvauiog amd tnv HeEPLE TOV YEYOVOS TOV
emnpedlel TNV GLUTEPIPOPE TOV AMEVOVTL GTOVG GLUYKEKPIUEVOLS nadntég. Ot pabntéc avtol
EVOEYETOL VO €YOLV OPVNTIKEG OVIWPACELS KOl 1| OTPATNYIKN) 7OV YPNGLOTOINCE O
EKTTOLOEVTIKOG VAL 11| EXEL VO AVOLEVOEVOL OTTOTEAECLOTO. X€ OVTEC TIG TEPIMTMOGELS TO AYYOG
TOV EKTOLOELTIKOV UTOPElL VoL 0ONYNOEL GE €KONAMON €YOPIKAOV KOl OVOTOTEAEGUOTIKOV
aviwpacemyv. Tote M ovvepyasio HE TOV GYOMKO YuYOAOYO KOl TO GYOAMKO cvufovio
Kpivetal avaykoio kot amopaitntr. (Kourkoutas, Giovazolias, 2015).

Eivat yeyovog 611 o1 pobntég pe AEITY dvokoAa eviAGGovTal 6TO OYOAKO TEPIPAAlov
Kol OLGKOAELOLV TNV O10OIKAGTI0 TOV HOONUATOG. AVTH 1] GUUTEPLPOPE GUPAOS Kol EXNPEALEL
TOV EKTTOOEVTIKO, O OTTO10G EIVOIL VITOYPEMUEVOS VO APIEPMTEL TTOAD TEPIGGATEPO YPOVO GTNV
emPoAr] g melapyiog péco oty tdén TOL, YEYOVOS TO OMOi0 UTOPEL Vo EMNPEAGEL TO
ocuvaicOnud tov apvnrikd. Eivar dniadn avaykn va evipep@VovIoL 6mOTE 0l EKTOOEVTIKOT
Kol Vo iropovv va avaryvopilovv Tig cuvousOnuatikég Toug avTidpdoelg o10acKovVToS modld
ue AEITY. (Anderson, Watt, Noble, 2012).

Mo vo emAéEel TOPA 0 EKTOOEVTIKOG TNV TTO KOTAAANAN GTPATIYIKY Y10 TOV Hobnth
ue AEITY Oa mpémer apywd vo eEetdoet kol va Bpel ta duvotd Kot addvato onueio Tov
modov. ‘Emerta Bo mpémel va avokaAvyel 11 ouvOnkeg exeivec mov kévouv 1o moudi va
EKONAMVEL TNV TPOPANUOTIKY] CUUTEPIPOPA KOl TEAOG VO KOTAPTICEL TO €ENTOMKEVUEVO
€100 Tpodypappa yo to cvykekpévo andi (U.S. Department of Education, 2008).

[Mopakdteo Bo  ovamtoyBovv KAmoleg amd TG OTPOINYIKEG TOL  UTOPEl  va
YPNOOTOMGEL EVaG EKTOOEVTIKOG 0TV Oa ypelaotel va petayelprotel éva moudi pe AEITY
omv Té&n tov. O1 otpatnyikés avtég @aiveronr OTL €YOvv TO ovapevouevo Oetikd
aroteAéopata yio toug padntég pe AEITY, aAhd kot yio To chHVOAO TG TAENG.

1) Avvatotnra emioyng epyociog
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O ekmodevtikdc pmopet vo dmoel oto podnt pe AEITY v duvatdtta va emiééet
avToG avhpesa amd 000 1 KOO Kol TEPICCOTEPES EPYACIEG MOTE VO EMAEEEL AVTH TOL TOV
eAKDEL TEPIOCOTEPO Ko Vo, £YEL £ToL TNV aicOnomn 01t €xel Tov EAeyyo. Me awtd TOV TPOTO TO
ol Bo  petvel ocvykevipopévo meplocoOTEPo ypdvo kot Bo KotafdiAer peyordTtepm
TPOOTAOELD VO OAOKANPAOCEL TNV GLYKEKPIUEVT gpyacio. Avtd cvuPaivel yati to dt0 to0
odl eumAékeTanl otnv OAN ddikacio Kot Tavtdypova meplopiletarl n diomacn Tpocoyns. (
DuPaul, Weyandt, 2006). Extog and ™ GUYKEKPIUEVN TAKTIKY] O EKTAIOELTIKOG UTOPEL vVl
TPOTOTOMCEL TNV gpyacio v omoia Ba ddoel otov padnt) pe AEITY peidvovtag yio
mapadetypo to péyeog M dp®VTOG TNV 0€ VIOEVOTNTEG 1 KAVOVTAG GUYVA SlaAeipplotaL.
(U.S. Department of Education, 2008).

2) Emppdapevon tov podnti pe AEITY

H emPpdéPevon (evioyvon) sivor amapaitn yo ovtd to mtodrd. Otav yiveror pe tov
owoTd TPOTO EMTLYYAVETAL 1] QAANYT] TN CLUTEPLPOPAS TOV TAd100. Xe avtifetn mepintwon
otav onAadn n evioyvon givor EeO®AN TOTE deV AAAALEL 1] CLUTEPLPOPA TOV TOUSOV TPOG TNV
emBount katevOvvon (Kos, 2008). Avt) 1 emPpdfevon (evioyvon) umopel va givor pia
dupeon ovtopolfn Ommg Yoo mopddsrypo €va OVTOKOAANTO 1] akdpo 1 dvvatdTnTo Vo
acyoinfei To mwodi apydTepa pe pio ayomnpuévn Tov dpacTNPOTNTA 1 KATL A0 OV pmopel
va €xel cupuemvnBel and Tpv peta&y tov padnt kot Tov exkmodevtikov ( DuPaul, Weyandt,
2006).

3) Aektikn gmiminén

Mio Aektikn] emimAnén amd TOV EKTAOEVTIKO €IVl OMOTEAEGUOTIKY OTOV YiveETOL
OUECHOC PETA TNV EKONAMGCT TNG AVAPLOGTNG GLUTEPLPOPAS TOV TTaidtov. O ekmondevTikog Oa
TPEMEL VoL €ENYNOEL LE GUVTOUO OAAL Kot )PERO TPOTO TO AdYO NG eMImTANENG 6€ TPOCOTIKO
eminedo &yovrog mavta PAEUUATIKY moEn pe TO pobnt. Me avt ™ dwdikacio o moudi
OLVEONTOTOLEL TIC GLVVERELES TV TTPAEEDVY Tov. ( DuPaul, Weyandt, 2006).

4) Ewdui) dopn Tov podnipartog

Ot dpaotnproTeg e TIg omoieg acyorlovvtor ot padntég e AEITY Oa mpémel va glval
oot dounuéveg Kot mpoPAéyipes. O ekmadevTikog ypetaletal vo eENyNoeL T0 6Komd TOL
pobfpatog mov Oa aKkoAOVONGEL Kol VO GUVOEGEL TO Kavouptlo udbnpo pe ta mponyodueva
Kévovtog pio pukpr| mepiinyn. Tnv 01 otiypn| opwg Ba mpénel va dmdoel odnyieg yio v
CUUTEPIPOPE TOV OOV KATA TN OBPKELD TOV HOONUOTOG KOl VO OVAPEPEL OAD TOL DAIKA
mov Ba ypeactov yia tnv viomoinon tov (U.S. Department of Education, 2008).

5) Xmot) (pNon TOL NAEKTPOVIKOD VTOLOYIGTY

40



‘Exet dwomiotmBel 0TL 1 ypfon Tov NAEKTPOVIKOV VIoAOYloth oto moudwd pe AEITY
Beltidvel Katd woAD TV cLUTEPLPOPA Tovs. Ot emdOcELS TOVG emiong PeAtidvovtal Ady®
TOV Evtoveov  epebiocUdTOV  OTO EKTOOEVTIKG TPOYPAppaTe 7Tov  epapuolovial oty
dwaokaAia (Ayamntov — XoAumé, 2010). [T ovykekpéva n ¥pNon Tov NAEKTPOVIKOV
VIOAOYIOTN BEATIOVEL TNV OWTOEKTIUNGT TOL TOUSOV Kol OLEAVEL TNV OTEVEPYELD TOV OLPOV
mopéyel dueon  avorpoeoddtnon kot evioyvon (I'kapaykodvn-Apaiov, Zolopwvidov,
Zogepomoviov, 2003). Me avt) ™ dwdikacio To Todl dloTnpel TNV TPOGOYN TOL Y10, TTOAD
LEYOADTEPO YPOVIKO SLUCTNUO Kol KATARAAAEL TEPIGGATEPT] TPOSTADELL Y10 VO, OLOKANPDOGEL
mv gpyacio Tov.

6) Avantoén TOV KOWOVIKOV dgSloTTOV

Ta moudd pe AEITY dvokoiebovial GTIC OOMPOCHOTIKES TOVG OYECELS TEPIOCCOTEPO
HAAIGTO. GE OVTEG TTOV OLPOPOVY TOVS GUVOUNAIKOVS TOVG. [ avTd T0 AOYO 0 EKTAOELTIKOG
Bo mpémel va evBappHvel T cuvepyacia pe Toug CLUHAONTEG TOVG. Ot OHOOIKEG EpYOTieg Kot
Ta. Tayviow polmv Ponbodv v avantuén dampocwTKOV oxécemv. Me ta moryviolo poOA®mV
EMOIDKETOL 1] EDPECT EVOAAOKTIKMOV TPOGEYYIGEMV JAPOPOV KOWVOVIKOV TPOPANUATOV Kot
£to1 BonBovv 10 Toudi vor amokTGEl KOWmVIKEG 0eE10TNTEG ALPOD TPDOTA TEPOUATIGTEL TO 1010.
[ToAV oamoteheopotikd eivar va evBappOvovpe 1o madi vo emAOoEL HOvo Tov TOOVEG
GLYKPOVGELS TOL e cLUpaONTEG Kbvovtog pia cu{ntnon pali Tovg Vo TNV ENONTEIN TAVTOTE
TOV &KTOdELTIKOD. Avt 1 otpotnyikn Bo copPfdailer ot PeAtiomon towv petagd TOLG
oxécemV KOOMG Kol OTNV OTOPLYN TOV EVIACE®V HEGOH GTO OYOAKO mepiaiiov (U.S.
Department of Education, 2008).

7) Xvuvepyacio pe Tovg GALOVG

Eivon yeyovog 6t m Beitioon tng emidoong ko m datpnon g TPOCOYNG TV
pontov pe AEITY emroyydvetor pe tn ouvepyacio avtdv ToV Toudldv pHe Evov 1 Kot
TePLocOTEPOLS cLpnadnTéc toug. (I'kapaykovvn-Apaiov, Zolopwvidov, Zo@epomoviov,
2003). To 1010 OHMC CNUOVTIKN UE TN GLVEPYACIH HE TOLG GLUUOONTEG €lval Kol 1 AuUeESN
OCLVEPYOCIO LE TOV EKTOOEVTIKO TNG TAENS, KOOMDC Kot 1 cuvepyacio LE £vVO GUYKEKPLUEVO
cuppednT o omoiog kot £xel avordapel v €vBdvn va Ponba tov pabnt pe AEITY omv
opybvoon Kou Kotaypoen Tov epyacidv o v emopevn pépo (U.S. Department of
Education, 2008).

8) Awleippato

Ta moudwd pe AEITY yperdlovion ypdvo mpv avardfovv pio oxoAkn dpactnptotnTo

Yo T0 AOYo OTlL mpémEL apyIKd va. opyovemBolv Kol GTN GUVEXEL VO TPOETOLLOGTOVV

yuyoroywkd. O ekmaidevtikdg g tééEng o mpémer va kdver ouyvd dwisippota mov Ha

41



TEPMOUPAVOVYV GOUATIKES OPATTNPLOTNTEG Y10 VO UTOPOLY QLT TO. TOLOLGL VO EKTOVMVOVTOL
Kol va eEmtepikevovy Ta amobépata g evépyetag mov xovv (Gehrling, 2006).
9) Xuyvi] ETKOVOVIO UE TOVS YOVEIS

Avty 1 emkowmvia yovémv — eKTodeLTIKOL OB mpémel va elvor kabnuepvy] Ko
umopel var emtevybel pe ) xpnomn Koptdv avapopds kot and T 000 mAsvpéc. Me avth )
dwdwacio Bo vapEer Kowvn ypapun oty evioyvorn tov madov kol o umopécovv vo
dttnpnBovv ot emBountég aALOYEC GTNV GLUTEPLPOPE oG Kot ot 000 TAgvpég Bar elval
eviiepOL Y TV mpdodo tov modtov (DuPaul, 2007)

10) Katdriinin owpdpemon te aifovcag o1daokariog

[ToAb ebxora to moudi pe AEITY pmopel va amoomdton amd epedicpata extdg g
EKTIOOEVTIKNG OpOCoTNPLOTNTOC 1 OKOWMO VO OTOCTATOL Otd TOVG AAAOLG TOVG GUUUAONTEG
tov. [ avtd 10 AdY0 TPEMEL GLVEXDS VO ETOTTTEVETAUL OO TOV EKTOOEVLTIKO TPAYLLAL TO OTOI0
umopet va emttevyBel povo 6tav 1 6€om oLV gival Kovtd oTov eKadeLTIKO. Eivan amapaitto
eniong vo kdBeton poaxpid omd mopdbvpa Kol TOPTEG KOl VO TEPLOPIGTOLV TO EEMTEPIKA
epebiocpato onwg apioeg M Loypapléc otov toiyo. IToAd Pondntucd télog elvar m ypnon
TETPUdIOV e JPOPETIKO Ypdua Yo dlapopeTikég epyacies. (U.S. Department of Education,
2008).

Ot otpotykéc mov avaeépnkay omooKomohv o6Tov EAEYY0 NG TPOPANUOTIKNG
oouneplpopds tov podntov pe AEITY v 1o ottypnq mov o6toxehovv otnv YVOOTIKN TOLG
evovvapwon. [apd to 611  Bgpaneion avTOV TOV PHAONTOV EUTINTEL 0TI APUOSIOTNTEG TOV
YOYOAOYOV KOl TOV YOXLATP®V 0 eKTAdEVTIKOG €ival avtdg Tov Tapakorlovdel v mopeia
™G e£EMENG Tovug og Kabdnuepwvn PBaon. Avtd BEPata onpoaivel OTL 01 EKTAIOELTIKOL TPETEL VL
yvopilovv To YOPOKINPIOTIKA NG STapoyne kabmdg Kot Tic O00E0IUES OTPOTIYIKEG
avTHeTOmIoNG. Ot 6YoAKol YuyoAdyol Hropovv Vo, SPOVV VITOGTNPIKTIKE GTOV EKTOOEVTIKO
evBappHvovTac Tov vo Tapakolovbel TIg aALOYEG GTNV CUUTEPLPOPE TOV TOUOLDOV AVTAOV HUEGO
ot oyxoMkn taén. Eykvpovel dpmg mhvta o kivouvog g emayyeAuatikng £ovfévaoong tov
EKTTOOEVTIKOD OV TTpEmeL va, dtayelptotel pabntég pe AEITY oty téén tov, €1dikdTepa dTav

0 1010¢ Ogv drabétet T1g KaTAAANAeG de&otntes. (Anderson, Watt, Noble, 2012).

KE®AAAIO 5
Awotapayn ™G ey yng
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On emipoveg Kot coPapég LOPPEG OVTIKOIVMVIKNG CLUUTEPIPOPAS TNV Yuyoraboroyio
avaeEpovtal He Tov Opo otatapayr] dtrymyns. O cvykekpluévog 0pog KaAVTTEL £va. LEYOAO
QAacIa LOPEOV GVUTEPLPOPAC. [dtaitepa avnovYNTIKO Elval TO PAIVOUEVO TNG EKONAMONG TNG
OVTIKOWVMVIKNG GLUTEPLPOPAS amd modtd OAo kot pkpotepng nakiog (Richters, 1993).
Yopeova pe 1o DSM-IV-R omv tpocyoiikn nAikio cuvavtdtotl Kupiog pe Tov Opo d1dyvoon
NG EVOVTIOUOTIKNG TPOKANTIKNG O10TOPAYTS.

H dwrtapayn dSwymyng oouemva pe 1 oebvny Piploypagio epeaviCetor moAd
TEPIGGOTEPO GTOA, AYOPLOL AO OTL GTA KOPITGLO. LT TEGGEPQ OyOPLL LE dTOPOYN SLYWYNG
avtiotoryel poévo éva kopitor (American Psychiatric  Association, 1987). Opicuévol
emotnuoveg BéPata Exovv auppiofnioet to edOpnua avtd kKabmg vmootnpilovv O6TL M
avtiotolyic. avt oAAGCEl av AdPovpe VITOYN HOG OLPOPETIKEG HOPQPES OVTIKOWVMVIKNG
CLUTEPLPOPAS, OTMC eivol Y10 TOPAOELYHO TN GLYKEKAAVUEVY] EMBETIKOTNTO, 1 OTOio KOt
vioBeteitar mepiocdtepo amd to kopitow. Katd v modwkn nlkio n ddyvoon g
dtapoyns Oy®yns otvetal EVKOAOTEPA GTA AyOPLo oG Kot ELPOvICovV TIG To emOETIKEG
amd TIG LOPPEG CLUTEPIPOPAS TOV TEPIAAUPAVOVTOL GTY GUYKEKPIUEVT] SLOTOPOIYT.

O1 gpevvnTég Slokpivovy TEGGEPLS KOTNYOPIES TAOIDV LE TPOPANLLATO, CLUTEPIPOPAGS:

o) ol HE QOVEPN UN KOTOGTPOPIKY| €mBETIK cvumepipopd (). melopa, avTidpaocTt

KOTNTO, AEKTIKOT S1OMANKTIGHOL ).
B) Toudid pe pavepr| KATOGTPOPIKT) GUUTEPLPOPE (ACKNON COUOTIKNG Plog).
Y) O LE GUYKEKOAVUUEVT] KATOGTPOPIKT GUUTEPLPOPE (TT.Y. KAOTES, WeDI).

0) moudld pHE OLYKEKOALUUEVI] WN KOTOOGTPOPIKY) GLUTEPLPOPd, (). YPNON OLGLDV,
kpoomdreg). Ta modid mTov aviKovY otV TPOTY Kotnyopio gival o mwodd oto omoio
ocLVNO®G avaEEPETOL M SLAYVMOOT TNG EVOVIIOUATIKNG TPOKANTIKNG GUUTEPIPOPES EVD TO
TOOLA TOL OVIKOLV GTIC LVITOAOITES TPELG KATNYopieg €lval avtd oTo Omoilo avaEEPETOL 1|
duyvaoon g datapayng dtaywyns. (American Psychiatric Association, 1987).
Artigg gp@aviong g oweTapoyns

Nevpofroroyikol Kot vevpoyvyoroyikol mapdyovies gival mhavo vo 00nynoovV G
poo1dfeon OGOV aPopd TV UETERELTA ELPAVIOT TNG Otatapayns. To av Ba exdnimOel Tehkd
N Oyt n OSwtapoyn elival OmOTEAEGUO TNG GLVAPTNONG HE TNV TOOOYEVELD TPOTIGTMOS TNG
OIKOYEVEWNG KOl HETO TOL €LPVTEPOV KOWMVIKOD TEPIPAAAOVTOS GO ©T0 omoio Oa

HEYOADGEL TO TTOLdH.
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Av éva moudi Prdvel ayyoyodves KATOGTAGEIS GE LT TV HKPN NAKio, avTEC evoEyeTal va
HETATPOTOVV GE SOTOPOYN TNG OY®YNS HECH TOV OAAAYDV oL Bo TPOKAAEGOLV OTN
VEVPOYVYOAOYIKT OpACTNPLOTNTO.

Ta moudwd pe Proroywkn mpodidbeon ocvvnbog extifevtor oe embetikd mpdTLTO
YOVEIKNG GUUTEPLPOPAS, O1 OTTOlEG av givat Kot ¥pOvieg UTopel vo TPOKAAECOVY AALOI®OT TV
veupoolaPPacTdv OV £OVV AUECT) GXECN LLE TNV EKONAMCT] TNG EMOETIKOTNTOC.

INoveic, Wwitepa matépec, pe dwatapoayn OY®YNG OTOTEAOLV TOPAyovTo Yoo TNV
eUEAVIon VNG NG dTapayng kot oto mondld toug. H embetikn copmeprpopd Aowmdv twv
OOV €YEL LEYOAN GUVAPELD PE TNV EMBETIKY CUUTEPLUPOPE TV YOVIDV TOVS, OTOV 0VTOL

Bpiockovtav otnv 1010 nAikia pe avtd (American Psychiatric Association, 1987).

Oocov apopd tdpa T VONLOcHVN TOV TadldV LE dtaTopayn olymyng avt Ppicketol
o€ (QLoAOYWKG emimedo av kol eivor kotd péco O6po 8 povdhdeg younmAdtepn omd ™
vonuoouvn tev mowdwwv ¢ i0wg nilkioc. ‘Epsvveg €ovv deifel 6TL votEpOV OTIg
TPOPOPIKEG DOKIOGIEG TEPIOCOTEPO, YEYOVOS TO OTOI0 £XEL GTPEYEL TIG EPEVVEG TMV EIOIKMV
pog avtn Vv katevBvvon.( Lynam, Moffitt, Stouthamer-Loeber, 1993). Avtd ta yAwcoud
eMleippata glval cvoyxvd amotélecpo ™G SLVOTOPENG TNG OWTOPOYNG JY®OYNG HE TN
dwtapoyn EAMEPATIKNG Tpocoyns Kot vrepkivnTikoOtnta (AEITY). To édieiupa avtd otov
TPOPOPIKO AOYO TOV TOd100 SVGKOAEVEL TNV EMKOIVOVIO TOV oS00 LLE TOVG YOVELG KOl TOVG
EKTOLOEVTIKOVG TOV, YEYOVOG TO 0moio dnpiovpyel cuvaicHnuate potoimong and v TAEvpa
TOV OO0V Kot Hotpaio. 0dNyoOHOOTE G OPVNTIKEG OAANAETIOPACELS KOt TILMPIES.

Ta wodud pe dratapayn Sory®yNg TOAAEG POPEG OVGKOAEVOVTAL VO ETEEEPYOAGTOVV TIG
TANPOQPOPieg OV OEYOVTOL Amd TIC OLAPOPES KOWMVIKEG KOTOOTAGES. ATOdid0VV GTOLG
dALlovg T O TOVG EMOBETIKOTNTA KOl GLYVA TAPEPUNVEDOLV TIG TPOBEGES TV avOpOT®V
He Tovg omoiovg cuvavaotpépovial. Emiong dev pmopodv va mpoPAEYOVV TIG GUVETEIEG TOV
EVEPYEIDV TOVS KOl GLYVA VTOTILOVV TNV EMOETIKY TOVG GLUTEPIPOPA. [ToAD cuyvd avtd Ta
ool Prdvovv ) Pila pésa 6to otkoyevelakd toug mepiairov (Dodge et al, 1995).

Ov meptocOTEPOL Omd TOVG EOIKOVG GLYKAIVOUV oty dmoyrn OTL Ta Toudld Tov
Tapovcstalovy dtaTapayn Soy®YNG Kot TAVTOYPOVE SLoTapayr] EAALEIUOTIKNG TPOGOYNG Kot
vrepkivnTikotnta (AEITY), mapovsialovv pion coPapdtepn popen yoyomaboroyiog amd ta
oA ToL Tapovatdlovy TV pia ) TNV GAAN daTapoyn EexmPLoTd.

H dwtapayn dtaymyng mord cuyvd cuvodevetal amd YoUnAEs EnOOGES GTO GYOAELD

Kot omd pabnotlokég duokolies. Imdvia cuvumdpyel pe T ayxddels dwutapayés. H popen
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KOODC Kol Ol eKONAMOELS NG dTOPAYNS OPOPOTOOVVIOL G OAN T OpPKED TNG
avamTuEng ToL aTOHOV.

[T ovykekplpéva AoV KAt TN SAPKEWL TNG TPOSYOMKNG NAKiaG 1 dlatopaym
dtrywyng pmopel va epeavifetar g £viovog apvntiopds, Katd T SbpKewn NG TOOIKNG
nAkiog pmopel va epeaviCetot og emBETIK CLUTEPIPOPA Kol Katd TN didpKela TG epnPeiog
®G OVTIKOWMOVIKY] GUUTEPLPOPA KOl KOTAYPNOTN OLCIDV. XE TPOO OTAO0, TN PPeeikn
nAkia, m datapoyn Oly®yNne HUropetl vo epeaviCetol @ evepefioTikOTNTO Kot VTEPPOAIKN
EVEPYNTIKOTNTA TV PPEP®V, VD GE TEMKO GTAO0 pmopel vo TAPeEL T HLOPPN NG XPOVING
YKAMNUOTIKOTNTOS €VOC Youyomabovg evilika. Avty n e&éMén PBéPoara dev eivar o Kapio
ePImTON LOVYpapuN, OV 1GYVEL V1oL OAEG TIG TEPUTTMOGELS OVTE PTAVEL VITOYPEMTIKA OC TO
teMk6 otddwo (Healthyliving, 2015).

Ot ewdkol g Yyoywkng vyelag dtakpivouy 000 Katnyopieg KAVIKOU €vOlpEPOVTOG
COLPOVO, LE T JYVOOTIKE TpoTLTe OTtwg To DSM IV. Avtéc eivon 1) ot dwatapayéc g
Sy®YNG Ko 2) 1 EVOVTIOUOTIKTY TPOKANTIKN Ol0TopoLyy].

YOUTTONOTO TG OLOTAPUYNS OLOYOYNS

210 Toudld pHE CLUMTOMOTO TNG OWTUPUYNG NG OWY®YNG OUOOOTOOVUE TNV
CLUTEPLPOPA TOVG 0€ TEGGEPLS Paoikég Katnyopiec: 1) embetikdtnra mpog TOLS AAAOVG
avBpomovg kot mpog To {do 2) Kataotpopn EEVNG meplovciag 3) KAOmMEG Kol amdteg 4)
nmopofioon kavovev. To mondi dniadn £xel pepbel oKANPA COUATIKA TOGO G€ 0vOP®TOVG OGO
Kot oe (o, &gl eoPicel GAAa modud, TOLG EYEl OMEMNGEL Kol TOAAEC QOPEG ExEl
YPTCILOTOMGEL EVAVTIOV TOVG KOTOWO0 OVTIKEIHEVO OT®G TMETPA, POTaA0, ToOPA0. Avth 1
CUUTEPIPOPE TOV EXEL GOPADS PEPEL AVACTATOGT GTO GYOMKO TOL TEPIPAALOV. AANES POPES
TOM TO Todl AEEL WEHTA GTOVG AAAOLG Y10 VAL UTOPEGEL VO TETVYEL XOPEC N Y10 VO OTTOKTI|GEL
avtikeipeva dlywg ovoaotikn oo yopic ouwg va tovg emrtebel. Kdamoleg qopéc €xet
EOKEUIEVO KaTaoTpEYEL Tepovoior dAlmv avBporov. T'a va dayvootel 1 dwtopoyn
Symyng 1o madi B mpémel var ekOMA®VEL TOLAGYIGTOV Tpiol OO TO. TOPOTAVED KPLTHPLOL TOL

omoia Ba Tpémel va Exovv dldpkela Tavm amd dmoeka unveg (Healthyliving, 2015).

LUOUTTONOTOE TG EVOVTIMUATIKIG TPOKANTIKIG dtoTopayg

210 Toudld  HE OCULUTTOUATO TNG  EVOVTIOUOTIKAG TPOKANTIKNG  SLOTOPOYNG
TOPOTNPOVUE OVUTTOKOT, €YOPIKOTNTA, GPVNTIKY OTACT KOl TPOKANTIKOTNTA. To mondi pe
EVOVTIOUOTIKY TPOKANTIKN Otatapoyn Ogv d€xeTAL GCLUPOVAES OO YOVELG KOl EKTOLOEVTIKOVG,
dev umopet va ocvpPifactel kot dev vroywpel 660 kol av mpoomadnoel o dArog. Emiong

TPOKOAEL GLVEXDC TOLG CLUUAONTES TOV Kol UTOPEL VO YAGEL TOAD EDKOAN TNV YLYPALLIO TOV.
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210 Toud1d e GUUTTOUOTO TG EVOVTIMUOATIKNG TPOKANTIKNG SOTOPOYNG TOPATIPOVLE TOAD
ovyvé ECeomdopoto Oupov, EUTAOKY] O KOLYAOEG HE €VNAKOLG KaOBdg Kot €viovn
exoumTikotto. To modl avtd apveitar va axolovdnoel Kavovege mov €yovv 0écel ot
peyoAvtepoli tov, Kotnyopel to dAlo mondid yio to dikd Tov AdON, evoyieitor moAD £vKOAN
a0 TOLVG GLUUAONTEG TOV AAAL TAVTOYPOVO EVOYAEL ECKEUUEVO TOVG YOP® TOV KOl TEIGUMVEL
ocuvey®c. [a va dlyveootel N EVOVTIONOTIKNY TPOKANTIKY dlatapayn To modi Oa mpémet va
EKONAMVEL TOVAAYLOTOV TECCEPA OO TO TOPOTAVED Kprtipla To. oot o Tpémel vor Exovv

dubpketla mhvo amod €51 unveg (American Psychiatric Association, 1987).

Tpomor mapépPacns Kol TPOTAGELS UVTIRHETOTIONG

Kabe popon embetikng ovuneprpopds BEPora pmopet vo mokiddel og évtaon Kot 6
oLYVOTNTA Kot amtd modi oe modi. Yapyovuv KAmoleg TpakTikég ot omoieg av akolovdnbovv
OMOTA EVOEXETAL VO LELDWGOVY TNV CUUTTMOUATOAOYIO TNG EMOETIKNG CLUTEPIPOPAG.

1) Eivol omapaitto ot yoveic kot o1 eKmodevTikol TV Touddv pe emBeTikn
CLUTEPIPOPE VO TTAPUTNPOVV Kot vo. evtomilovv v &vapén g TopaPotikng
CLUTTEPLPOPAS, YIUTL O YEPIGHOG TV cLuvasONUATOV OTOV Bpickovtal 6€ YoUnNAn
évtaon yivetor mo gvkola. 'Etol Aomdv apod amodeytovv 1o cuvousOniuato Tov
OO0V €KElv TN 0€dopEVN oTiyun avtd Bo pmopécetl va npeuncel Kot va udbet pe
TOV Ka1po va npeUel HOVO Tov, apov KatapEpet vo, otayelpiletal ta cuvaicOnuotd
TOV.

2) Ot yoveig kot ot ekmodevtikoi Bo mpémel va fondicovy to mandil vo KaTovonoet
0T T0 TPOPANUA dev ivar avTd oL VidBEL To TOdi, Yo Tapaderypo o Bupog yioti
dev Tov moilovv o1 CLUPAONTEC TOV, OAAL O GLYKEKPIUEVOS TPOTOG LE TOV OTOT0
ekepbalel avtd 10 cvvaiconua.

3) Mia akdéun mpocéyyion eivor 1 apvntiky gvioyvon, n otépnon onAadn KAmoumv
nwpovopimv, 0tav avtd To Tadi EKONAMVEL avAPLOoTN GVUTEPLPOPE. Me avtn
dtadkacio To wodi B pabel Toleg CLUTEPLPOPES fval OTOOEKTESG Ko TOLEG OYL.

4) H ocvvousOnuotikn npgpio 1o Toudlon EnavEPYETOL OTOV OTOUOKPVUVOVLE TO ool
Ao 1o £p€0IGHA TO 0010 TOL TPOKAAEL (YOG KO EVIGYVEL TNV EMOETIKOTNTA TOV.

5) Ot yoveig ko o1 ekmondevtikol B mpémel va BEToVV GaPn KOl GLYKEKPIUEVO OpLaL
OTO TOOLA [LE EMOETIKT CUUTEPIPOPA, VO £YOVV ETLUOVY] KOl VOOV Kot TNV 1010

OTUYUN VA UNV emKovmvn et 1 amdppiyn Tpog ovtd o Tordid.
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6) Oa mpémel emiong va Yivel cagég 6to Toudl OTL deV KaTaKpivovpe TO 1010 Kot TNV
TPOCOTIKOTNTA TOV OAAL HOVO TOV TPOTO HE TOV OTOI0 avTIOPO GE OPIGUEVES
Kataotdoelg (Zovunavéa, Tompdykov, 2014).

Hpoinqyn g Plog cVpTEPLPOPAS TOV TALOLOV

Yrépyovv KOMOlEG TPOTAGES TOL Wmopel vo. GVUPBAAAOVY oTN pelmon Kol otV

TpOANY”M ™S Plong cvumeppopds Tov Tad1ov.

1) Enuovtikd O6mAo mPOANYNG TNG OVAPLOCTNG CLUUTEPIPOPAS EVOC OO0V €ivol O
EMOVOG amd T HEPLA TMV YOVEMV KOl TOV EKTAOELTIK®V. Kodd givor oniadn va
ATOPEVLYOVTOL O1 EMKPIGELS KOl O ETOVOG VAL YIVETOL OGO TO dLVATOV GLYVOTEPQL.

2) Ot ekmoudevtikol mpémer vo dlvovv oto moudl vo katoddPer 0t Bhovv va
APLEPDOGOVY XPOVO GE ALTA Kot OTL OVTILETOTILOVV pe TN déovsa coPapdtnTa OAN
T OEpHOTO TOV TO APOPOVV.

3) Ot yoveig ko o1 ekmoudevtikoi Oa mpémet va etvar vym Tpdtvma yro To Tondi. Eivan
YVOOTO OTL To 7O HUOVVIOL KOl OVOTOPAYOLV TIG GULUTEPUPOPEG TMV
avOpOT®V e TOVE 0TTO10VG CLVAVACTPEPOVTOL GE KaONUeEPIVY BAon.

4) Ov yoveic Bo mpémer va €Aéyyovv TNV TOWOTNTO TOV TPOYPUUUATOV TTOV
TopokoAovBodv Ta Toudld TOLg GTN TNAEOPOCT] KOl VO TOL OTOTPETOVY OO TNV
mopoakorlovdnon oknvav Plag oe TNAEOPAOT KO KIVILATOYPAPO.

5) H owoyéveln, katd to TpdTa ¥pdvia Tov Tondlov, Kot To oyoieio apydtepa Oa
TpéneLl vo kaBodNyolv omoTE KOl Vo EVICYDOLV TNV EMUIPENT KAOE @opd
TPOKTIKT OGOV apOopd TNV ETIAVGN TOV JATPOCOTIKDOV GYEGEDV.

6) H exnaidevon 7yovéwv Kol 1 OIKOYEVEWKN VTOGTAPEN HECH  EOIKDOV
TPOYPOUUATOV €lval TOAD Pondntikd ywu T1G oKoyéveleg mov embupovy va
Bonnoovv ta madid Tovg ( Zovumavéa, Tompdykov, 2014).

Yvumepacpotikd o mpémel vo TovioTel 0Tt Tiom amd T dTapoyn Sy®yng Kot Ty
EVOVTIOUATIKY TPOKANTIKY] dtatapoayn Kpvfovion Tig mePIocdTePeS POpES 1 OLGKOAID TOL
OO0V VO OO EPIOTEL Pl 6TPECOYOVO KATAGTAOT] KOOMG Kol TNV avayKn TOV Yio TPOGOYN
KOl oyamn amd Tovg yovels Tov Kot omd to Kowwvikd tov meptBdAlov. Ot yoveic kot ot
ekmadevtikol Bo mpémel vo givor oe Béom va avTiAn@Bodv Kot va gpunvedoovv To
TPOPALOTO GUUTEPLPOPES TOL OO0V KOl VO, TOL 001y ]GOVV GE OLGLOGTIKY OAAAYY) VTN

(Zovumavéa, Tompdykov, 2014).
KE®AAAIO 6

To dyyoc amoympropov
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To &yyxog amoywpiopod givor Eva @OVOUEVO TO 0TOT0 TEPIUEVOVLLE VO ELPOVIGTEL GTN
QLGLOAOYIKT aVATTLEN €VOg OO0V, Xt PBpEen KAT® TOL £TOVE MOPATNPEITOL TO AYYOGC
OTOYMPIGUOV [E TN HOPPY] TOV KAGUATOC Kol TOL GOPov Yo T EEVOL TPOCMTO, TTOL £PYOVTOL
oe emaen poll Tov, Eved TOAD GLYVA OTAVTATOL KO 6T TOOLL THG TPOGYOAKNG NAkiag OTa
aUTa TAvE Y TPAOTN QOPA OTO GYOAEID KOl OMOHOKPVUVOVIOL OTO TNV AGOAAEWL TOV
O1KOYEVELNKOV TEPIPAALOVTOG,.

[ToAAéG @opéc 1o dyyog amoywpiopol Bewpeitor pio ELGLOAOYIKY TPAOTN AVTIOPOON
OV TTad100, oG Bewpeitan dwtapayn Otav eppaviCetar cov vVIeEPPOAIKO AyY0G, TO OMOio
umopetl va ptdoel otov Tavikd akopa Kot 6tov Tpopo (Kdakovpog, Maviadakn, 2002).

Ta wvAmo Aowdv eivor OpKETE QLGIOAOYIKO VO TOPOVCIACOLV  AYYOS OTOV
OTOLOKPOVOVTOL atd TO OTiTL TOvg N Otav amoympiloviow TPOCWOTO. LE TO. Omoiol £ivot
mpocKoAAnpéva. Otav Opmg avtd to dyyxog eivar vepPfoiikd Kot gpgoviletor kol 6 modd
peyoAvTepN NAKia Ao TV TPOCYOAKY TOTE OLTH 1 KOTACTACN UTopel va eivar pia £voeitn
Yy ™ dtatapay] Tov dyyxovg amoywpiopov. H dwatapayn tov dyyovg amoywpiopod eivor 1
uévn datoapayn 1 omoia SyryVMOOKETOL 6TV TOdkn nAkio, couemva pe 1o DSM-IV ko
enoavifetar pe Vv 101 cuyvoTNTO TOGO GTA OyOPLo OGO Kol GTO KOPITGlo VA 1 d1dyveon
yiveton katd kupro Adyo mpv v nikia g epnPeiog (Kakovpog, Maviaddkn, 2002). Tig
TEPLGGOTEPES POPEG GLVLTAPYEL KOl e GAAEC @ofiec Omwg o @OPog Y TO GKOTAOL 1] Yl
Kkdmoo {wo. Epgaviletor oe mocootd 3-4% ota pikpd moudd kor 14% otovg epnfovg

(Lipsitz et al., 2014).

SOUTTONOTO TG OLUTAUPOUYNS TOV AYYOVS UTOYMPLGHOV

1) Ta moudd mov avamthosovy vt T dtapayn eofovvior 6t Bo ydoovv v
O1KOY£EVELL TOVG Kot OTL av gtvort pakpild amd Tovg Yoveic Toug avtol Bo tabovv kdtt
KOKO.

2) IMopovostalovv GLURTOUOTO TOVIKOD OTMC EUETOC, VOUTIO, OKOUO Kol OLGKOAN
GTNV QVOTVOT).

3) TTaBaivovv kpicelc mavikoh Tpv eUYEL £VaAG YOVIOS 1] TPV TTAVE GTO GYOAELD.

4) Toloumopobvtol amd VOYTEPIVOUS EPLIATEG Ol OTOI0l EYOVV AUECT OYXEOT LE TIG
@ofieg Tovg.

5) "Exovv v evtimmon 01t Ba abovv 1 0Tt kdmotlog Oa ta amarydyet.

6) Amogehyovv TV amopdKpuvoTn amd 1O omitt TOvg Kol {NTOLV WPE ETUOVI] TOVG

YOVEIG TOVC.
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7) Tlpogacifoviot Tpmvn adtabecion TPOKEWWEVOL VA UV TAVE GTO GYOAELD.

8) Avnovyovv vrepPolkd yio TNV 01KN TOLG LYEIR N TNV VYELX TOV YOVIDV TOLG OTOV
ToVG amoywpifovrat.

9) Amogegbyouv va kotunfovv pdve Toug 6To SMUATIO TOVG

10) EmBopovv va Ppickovtal dimia 6tovg yoveig Tovg o€ KAbe dpactnplotnTo TNg

Cong toug (Kakovpog, Maviaddkn, 2002).

IIpodradeorakol mapayovTeg ENPAVIONS TGS OO TUPAYNS TOV AYYOVS UTOYWPLEHOV

Ot podiafeciarol mapdyovteg eLeaviong g doTapayng TOV GAyYOvg OmTOYMPICUOD

apOpPOvV:

1) To Gyyoc amoywpiopod mapovcldleTal TIC MEPICCOTEPES POPES OTO TALO T
omoia éyovv Pidoel Kataotdoelg otn (N TOug Ol OMoiEg TOVG ONUIOVPYNCE
vrepPorkd dyyoc, Onme yio mapddetypa o Bdvatog | 1 OTOUAKPUVGT AtO KOVTA
TOVG EVOC QYOI UEVOD TOVG TPOCMTOL 1 OKOpA Kot LOOV.

2) To modid pe dTapoyn Tov AyYoLs OTOYMPIGUOD TPOEPYOVTAL GUYVA ad TOAD
depLéveg okoyEveLeg o1 omoieg Ta £xovv cuvnbicetl oe pia VIEPUETPT PPOVTIdN KO
TopovGia.

3) IToAd cuyva vVIapyEL Kot YEVETIKT TPOodtabeo.

4) To &yyog amoympPIGHov UTopel vo TPoKOYEL He TV Evapén TG 6YOAKNG Tov {ONG
onradn v Nikia twv 4 ypovav, 6tav to mondl Ba mhel yioo TpdTH Popd GTO

ynmayoyeio Kot Ba Tpénet va anoympiotel Tovg yoveig tov (Lipsitz et al., 2014).

To moudd pe oty ™ dTapoyn £xovv THAVOTNTEG VO ELPAVIGOVY GTNV UETEMELTA
evnAn {on toug kot GAAES ayyddelg dtatapayés. Ot evilikeg o1 omoiot dogv €yovv Eemepdoet
TO AYX0G AMOYWPIGHOL £EAKOAOVOOVV VO avIGLYOLV TAPO TOAD Y10 TO. TOUdLA TOVG, TOLG
ov{0yovg Tovg Katl GAAa ayamnuéva Toug Tpodcwma Otav ta aroywpilovrol. Ed®m Oa npémel va
Tovicovpe TN onuocio T £yKopng S1dyvmaong TG SloTapoyne ToV AyYous OOy M®PIGHOD Yo
VO EPOPUOCTEL TO GUVTOUOTEPO TO KATAAANAO TPOHYPOLULO OVTILETOTIONG TMV OVGKOAIDV TOV

amoppéovy and v cvykekpuévn datapoyn (Lipsitz et al., 2014).

Aita T dwaTapayNS TOV GYYOVS ATOYMPLGROV
Ta aitie TOL GLYKEKPLUEVOL AYYOVS VOEXETAL VAL gival aAAayEG 6TO TTEPIPAAAOV TOV

o0 OV OlaTOPAGCOVY  OU®MG TNV OGQAAE TOL KOODC KOl QUOIOAOYIKEG Kol
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avopeEVOUEVEG 16mG OVOKOAMES KoTd TN petdfoocn oe emdpevo avoamtvélokd otddio. ITo

GUYKEKPIUEVOL AOUTOV:

sivo:

1)

2)

3)

4)

S)

Ta Bpéen amd tovg TpdTOoLG KIOANG pMves TG Long Tovg Pidvouy 1o Ayyog ToL
ATOYWPIGUOV OTAV TO TPOGMTO TOL To PPOVTILEL amopaKpLVOEL amd Kovid Tovg.
2m 0o EEvov avBpodmmv Aowmdv yivovtal aviovyo Kabdg Tig aykalég Kot Tig
QPOVEC OV Ogv Yvopilovv TIG eBavovTaL ¢ amEAY.

H xatdxon tov Padicpatog 1 n KatdKTnon e TOVUAETOS UTOPEL VO Oy MOEL TO
pkpd  modid yati ovnovyobv ov Bo kataeiépovv vo  avtamokplBohv  oTig
TPOGOOKIES TV YOVIDYV TOVG.

2V TpooyoAK] NAkio pe v €16006 T0VG G6TO VNIaywyeio avnouyovv av Ba
Yivouv amodektd amd o AL Tondld Kot ov B KaTapépouv va yivouv HEAOG NG
opddag. Mmaivouv og pio dtodikacio GUYKPIONG KU OVIOY®OVIGHOD TTOV TOLG
TPOKOAEL AYYOG G TPOG TNV KOWVMVIKOTOINGM TOVG GTO GYOAMKO TAAIG10.
Ynapyoov ko yeyovota ot {on €vdg modov To omoiol eVOEXETAL VO TO
OTOGLVTOVIGOVV Kol va Ta ayy®oovv. Tétown yeyovota eivar €va d1aldyo twv
Yovémv, €vag EAQVIKOG Bdvatog otV okoyEvela, pio LeTaKOUON.

Ayyog oto Toudid umopet v Snpovpynoet eniong £va ToAD TEGUEVO TPOYPOLLLLOL
eEOOYOMK®V dpacTNPOTATOV GAAL Kol 01 VYNAEC TPOGOOKIEG TOV OIKOYEVELOKOD

toug mep1Parrovtog (Lipsitz et al., 2014).

20UV OUMG [E TN CUUTEPLPOPICTIKY ATOYT), TO OLTIOL TOL (AYYOVLG ATOXWPIGUOV

1)

2)
3)

4)

5)

6)

Ta apvntikd cvvousOuato Tov Tond1od Yo 10 oxoAeio Ta omoia mnydlovv omd
avaLoyeG SVOAPEDTEG EUTELPIEG TOV UTTOPEL va. €lye 6TO TaPEABOV OYETIKA e oTO.
O @o6Bog 1o To dyvwoTo.

H otéon tov yovéov yio 1o oyoleio. Ot idtot ot yoveig pumopel va ayy®@vovtot yio
0 TG Bo avTIOpAoOVY TO OO TOVG GTO GYOAEIO KOl OVTO TO GYyYOC VO TO
petadidovy e avtd yopic va 10 £€ovv cvvednTomomoel. Ta mwodd Oumg
aicBdvovtat TV veupikdHTNTa TOLG Kol KUPLELOVTUL OO TO Gy)OG.

To dyyog amoympiopol umopel va cuvodetal kol pe Hodnclokég SLGKOAEG TOL
T00100.

To dyyog amoympiopov umopel vo Bempnbel w¢ advvapio KATolwv mTodldy vo
avtoneEElBouy 6e SVGPRATES KATOGTAGELS.

To dyyoc amoywpicpov umopet va Bewpndel wg n katdAnén g cvvaleONUATIKNG

e€dptnong Tov Tadimv and Tovg yoveic tovg (Kaiia kot cuv., 1994).
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Baowoi afoves Yo TV peioon 1oL AYYOVS OTOYMPICHOD KOl TNV OMOAY]

TPOGUPIOYY] TOV TULOLAV GTO GYOAELO.

Ynrdpyovv kdmotor Bacikoi GEoveg Tovg 0moiovg av aKoOAOLVONGOLV Ol EKTOOELTIKOT

070 GYoAeio Ba GLVEIGPEPOLVY GTN PElWOT) TOV dYYOLG ATOYOPIGHOD TOV TOILDV.

1)

2)

3)

To moudl owoBhveton peydhin acediewn Otav kKoToAdPel OTL oL yoveic TOL
EUMIOTEDOVTAL TOV EKTOOEVTIKO. O EKTOOEVTIKOG Bal TPEMEL VO ONUIOLPYNOEL pia
avoyT emKowvwvio pe tovg yovelg m omola Eexwvdel mpv apyicet akdpo m
OYOAIKT] YPOVIA KOTG TNV €YYPOEN TOL OTO GYOAEID. TNV TPOTY TOLS AOTOV
TPOCOTIKN €mapn KoAO Bo eivorl 0 eKTOOEVTIKOG VO GLYKEVIPMGEL OO TOVLG
YOVEIG TANPOPOPIES V1o TO ToNdl OTMG TIG TPOTIUNOGELS TOV, TIG EVALCONGIES TOL, TIG
TPONYOVLEVES GYOMKEG TOV EUTEPiES KAODS KOl TO KOWMOVIKO KOl OIKOYEVEINKO
epPdAlov Tov Tand1ov. APNVEL TOVG YOVEIG Voo Tovv 0,Tt BEAovV avtol Yo To
TOdL TOVG KOl OEV TOVG KAVEL EPMTIGELS TOV UTOPEL VO TOVS PEPOLV GE SVOKOAN
0éom. Tovg mpotpémel va. GLVOIEYOLV TO TOUdT TIG TPMTEG LEPEG OTO GYOAEID YWPIG
va dgiyvouv opmc ayyopuévor N tpofAnpaticpévol. Katd ) didpketa g oYoAKNg
YPOVIAG ovveyiletoar M ema@n He TOLG Yoveic Tov KdbBe TodoL Eeywplotd,
OVTOALAGOVV 10£€G Ko OVTILETOTILOVV ard Kovo¥ Ta TpofAnpato mov mhavov va
TPokLYOVV. O EKTOOEVTIKOC OPYOVMVEL GULVOVTNOELS YOVEWMV LE OGKOTO TNV
EVNUEPMOT] TOLG YL TNV TPAOSO TWV TALIUDY TOVS, TOVS GTOYOVG TOV HadNUATOV,
T1G HeBO60VG dOUCKAAING KOt TOVG KOAEL GE YIOPTES KOl EKONAMGELC.

O eKTOOEVTIKOG TPV OPYICEL 1] KOvOUPLo GYOALKT] xpovid KoAd Oa NTav va deyTel
To, TOUd1d 6TV TAEN Yo Alyo ypOvo, ®oTe oTd Vo £otketmBodv pe to meptPdAiov
Kot tov Tpomo dwaockaAiiog oe avtdv. H mpdtn emagn tov moudiov pe TO
VNTOYOYELD TPENEL VO YIVEL KATA TNV €YYPAPT TOL 1 AV avTO glvarl ePKTO Aiyo
TPV TIG O1KOTEG TOL KOAOKAPL00. ME auTnV TNV €TaQN WITOPOVUE VO LEUWGOVUE
TO AYYOC KOl TIG AVACPAAELES TOL VNITiov. Ta VAT TIC TPADTEG UEPES TNG CYOMKNG
Toug (NG €Youvv TV avaykrn €vO¢ TPOGAOTOL ToL YVOPIfovv Kol EUmIGTEVOVTOL.
AvT0 PmopovpE Vo TO TETOYOVUE AV EXEL YVOPIOTEL LE TNV EKTOOEVTIKO amd TTpLy,
®oTE v amevfHvovTal o€ QVTH GE TEPITTMOT TOV YPEWCTOVY KATL.

O ekmadeLTIKOG TPEMEL VO OElYVEL TPOCHOTIKO eVOlPEPOV Yoo KAOe Eva modi
Eexmprotd péca oV TAEN Kol TO apytko TG HEANUA va ival 1] TPOGTAGIo Kot 1|
epovtida Tov khbe Tadod TEPIGGOTEPO amd TNV oplobétnon. Babaio puoikd 0o

emkevipmbel oy ekmaidevon Kot otn domaidaywynon (Hunter, 2003).
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4)

5)

To mpdto TOVAdYIOTOV ddoTuo oto oyoieio Bo mpémer va  yivoviou
dpaoctnpomteg mov o cvufdAlovv GTNV TPOGUPUOYT| TOV TAOUDY GTOV
Kavovplo mepBdAlov, Om®G YvoOpyUo HE TOVG ECMTEPIKOVE Kot €EMTEPIKOVG
YDOPOLS TOV GYoAgiov, yvopyiio pe Toug cvppadntéc. O xpovog mov Ba ypelaoctel
e€aptaton amd TIg cLVONKeS, amd Ta i1 To TOdLE Kot TIG WTEPOTNTEG TOVG.

O exmodevTIKOg 0ev TPEmel va Eeyva Twg T0 KAOE Tondl aviiopd d1aPOPETIKA GTNV
TPOCTAOELL TOVL VA AVTIUETOTIGEL TO Gyy0g Kal T vEa dedopéva. Otav Bo mhel 6To
vnmayoyeio. To dyyog kot 1 avacedieio Tov modod dev ekppdlovtol TavTo |e
KAGLOL, OAAG KOt LE SLOPOPETIKEG OVTIOPACELG Ol OTTOIEG TPEMEL VOL EVIOTIGTOVV KOt
VO AVTLETOTICTOVV Y10 VO UV Yivouv povipeg kataotdoels. Kamoleg and avtég
TIC KOTOOTACELS €IvVOL 1| TPOOKOAANGT GTOV EKTOOEVTIKO, 1| TOONTIKY 0160e0m, M
dpvnon M avtifeta M emBetrikdra, 1M KATOCTPOPIKOTNTO KOt 1 LIEPPOAKN
Kivntikdmra. [ToAd cuyvd omv TPocyoAkn MAKio ot SVGKOAIEG TOL TOUOLOV
UTOPEL VO EUPOVIOTOVV HE COUOTIKA GUUTTOWUOTO OT®G TOVOKEPAAO, TUPETO,
eUeTO Ko Kothomovo. Olec avtég o1 avtidpdoelg epeaviCovior cuvnlwg TIC TPOTEG
uépeg tov oyolelov kor émeito amd Afyo ypovikd odwbotnua  eEoieipovrat.
Ymhpyovv TEPITTOCEIS OUMG TOV SOPKOVV Y10t TOAD UEYOADTEPO SAGTNHO 1) KO
MEPUITAOGES KOTA TIG omoieg eu@ovifovior HETA TNV EMOTPOPN GTO GYOAEl0
voTEPO OO PEYAAN amovoia, cuvnBmg AOY® acBévelag. Ta vAma e TpoPfAnuota
TPOCAPUOYNS Ogv pmopodv vo. enmeeinBodv amd to véa epebiopato Tov
ynmayoyeiov. ‘Epguveg €de1&av 0Tt pakponpodfecpa , e éva peydAo mocootod, o
nwpoPAnuato avtd oyetiCovror pe TV EUEAVIOT TPOPANUATOV GTY GYOMKY AL

Kol oty €pnPikn nAkia Tov wodov. (OdNyoc ekmandevtikov, 2011).

SVUTEPAGLOTIKGA AOTOV 1 KOAT TPOGOPLOYN TOV Todtoh 6To oyoAieio eEaptdtol omd

TNV KOAN EMKOWVOVIO TOV EKTOOEVTIKOD HE TOVG Yovelc kbe madov Eeymwprotd. Ot dvo
TAEVPES AVTILETOTILOVV TO TToudl e SPOPETIKO TPOTO GAAE e KOO 6TOY0, ONAad TV
KOAT TPpoGapUoyn 610 6YoAkd mAaicto. To moudl mpémel va ViddGEL EUMIGTOGUVY Y10l TOV
VNIYOYO TOL, VO YVOPIGEL O1Yd Oo1yd TO YMOPO TOL GYOAEIOV, TOVG GLUUAONTEG, VO VIMGEL

ac@aielo ko va duwéetl kdBe pofo tov (OdNyog exkmadevtikon, 2011).

Me Bdon T GOYYPOVEC OVIIAMNYELS, O POAOC TOV EKTOUOELTIKOD YlOL TNV OUOAN

1)

TPOCAPLOYY| TOV TUdLDV 6TO GYoAelo Ba mpémet va eivar o ENG:

Na mpodyet ™ updonon OAwv tov mowdwwv TG TAENg TOL OPYOVOVOVTUG

KatdAANAa to padnolokd mepifairov. Avtd 1o mepiBdAiov Ba mpémel va sivon
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mAovo10 o€ gpebiopata Tov Tpodyovv T Hadnon, va otpilel To mayviol Kot v
EMKOWVOVIaL.

2) No kaAMepyel ™ eoavtacio TV Toudldv, TNV TEPLEPYELL TOVS, TNV eMBLUIN TOVG
Y10 TEWPAUATIGHO, TNV SNUOVPYIKOTNTO KoL TV EPEVPETIKOTNTA TOVC.

3) Na onuovpynoet éva mepipdAlov péca oto omoio 6o to modid OBa €yovv
dwkaiopa cvppeToyns kot Ba vidwbovv 6Tt aviikovy G€ pia opadaL.

4) Na givar og 0€om va «aKoVEY Ta TOUd1d TS TAENG TOV, VO EPUNVEDEL TIG EPMOTNCELS
KO TIG EKQPAGELS TOVGS, VO VAL GLVEPYATNG GTNV OMOKTNGT| TNG YVAOOTG.

5) Na ocvvepyaletat pe Tovg GALOVG EUTAEKOUEVOVS GTO GYOAEID, OTWG Ol VITOAOITOL
exmodevTikoi, o otevBuvng, ot fonboi, o AoyoBepoamevtis. Na cuvepyaletor pe

TOVG YOVElG OAV TV Tod®V KAOMG KOl HE TOLG GYOMKOVG GLUPOVAOVC

(A01C0v,2010).

KEI'AAAIO 7
ITATIAIKH KATAOGAIYH

H xatabiwyn etvor pio €vvola evpeio. Zov cvvaicOnuo 1 cov cuVOIcONUOTIKY
KOTAGTOON TOL EKONAMVETOL PE  pehayyolkn| 0160eon N pe dvceopia amoteAel £va amd Ta
7o Kowd cuvausOpota Tov pmopel vo Prdcet Eva dTopo amd Ty ToAD veapn nAkio Emg ta
YNPOATELD TOVL. AVTH TN CLVOICHNUOTIKY KOTACTOON EVOEXETAL VO TNV TOPOTNPT|COVUE LETE
amd Eva QUGEPEGTO YEYOVOC 1 TNV OMAELN EVOG QYO UEVOD TPOSHOTOV. AVTH 1 KATAOA YN
dev emmpedlel pokpomTpOBESHLO KAl GNUOVTIKG TNV AEITOVPYIKOTNTO TOV ATOHOV.

H xatdOilnyn dpmg cav yoyoroykn| dtatapoyn ivot pio maboAoyikn KoTdeTooN, TNV
omoio. €KTOG amd moapoteTapévn OMyrn vrdpyovy Kol GAAN CUUTTOMHOTE OTMG UEIWUEVN
OLYKEVIPMOT],  KOL  TPOCOYN, £viovn KOM®oT, omoicld00EEG  MPOOMTIKEG,  10€EG
OLTOKATACTPOPNG, UELOUEVN €VEPYNTIKOTNTO, HEIWUEVN Opeln, dwtapayr] o©TOV VIVO,
ey gumictoohvng otov eavtd (World Health Organization, 1992).

Etvor Aowmdv cagég o1t 1 katabAlnym cov yoyikn otatapoyn OgEpel TOAD amd v
pehayyolkr) owdfeon mov pmopel va gpeaviler éva dtopo, ywri avty enmpedler v
KOO LEPIVY] TOV AEITOVPYIKOTNTA.

Méypt mpdoata ot €101Kol mioTeELAY OTL TAL WIKPA TAd1d Prdvouv To cuvaicHnua g

KOTAOAYMG OVALEGH GTO TPMTO KOl GTO JEVLTEPO YPOVO TS {ONG TOVS, GOV GUVETELD TNG
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oX£0MG TOLG UE TN UNTEPQ TOVS Kot TV e£EMEN g cvpPolikng tovg okéyng (Dorpat, 1977).
AMeg peréteg Opmg €oegav Ot vmapyel mhovotnta VmOPENS TOL  KATOOAITTIKOV
cuvalcOnpotog axoua kot o€ Bpéen amd 2 £moc 20 efdouddmv (Tronick, 1978).

O peréreg avtég €dei&av Ot 1 amovsio. TG avBpdTVNG emaens, akOpo Kot Atyol
Aentd, mpokaAel ota Ppéen AV Kot avnovyic. Xto peyaAdTeEPO Toudld, TNG TPOCYOAKNG
nAKiog, to katafAmTikd cvvaicOnua ekepdletal TOPO Kot PE AEKTIKOVG TPOTOVS, EVA TO
O TG OYOMKNG MMKIOG LITOpovv va TEPLYPAYOLV HE cophveln Tn OAlyn kot
pehoyyoiio Tnv omoia cisOavovtol.

Exdniooeig katadyng og mordna

Ot épevveg €0€1Eav OTL TOL KPLTNPLAL TTOV XPTCUYLOTOLOVV Ol EI1KOTL Y10 TNV SLAYVMOT) TNG
KATAOAYNC GTOVG EVNATKOVE ITOpovV va, xpNGILoTom 0oV Kol 6To Tondld Kot GTOLG EPNPOVG
ne pkpég tpomomooelc. H katdOlwyn ota modid £xel opotdtnteg e v KatdbAym 6Toug
evnAikovg, Bewpeital OU®C amapaitnTo vo Adfovpe vIOYN Hog TIG avVOTTLEIOKEG OPOPEG
TOV OHAOMV OVTOV YTl aVTEG TPOTOTOOVV KATOLES O TIG EKONADGEIS TNG SLOTOPOYNG
(Kazdin, 1989). Ta moudid Aomdv pe KotabMmtiky dwatapayr epeaviCouv:

Kortantiké cuvaicOnpa

Ta modid PITopovv vo ekePAcoVY AEKTIKA TO cuvaicOnpa To omoio aicBdvovtal, 6Tmg
Yo mopdoElyua TN AUMN, TNV OTOYONTEVLCT), TNV OTEVOYDP TOVG. XOPOKTNPIOTIKEG
eKONAMGELG TNG KoTabMTIKN G d1d0eong ota Tadd eival 1o e0koAo KAdua ko 1) OATlym. H mo
ONUOVTIKN] €KONA®ON NG KatdbAyng ota modd eivor 1 kotabMmtiky tovg Odbeon
(Poznanski, 1982). H ypovikn didpketo g Katabiumtikng didbeong ivar avty mov kdvel
dlakpion PETAED £vOG ADTNUEVOL TTaidtoy Kot evOg kaTtafAmTikoy madtov. Yrdpyovv BERaia
KOl Ol TEPUTTAOOELS EKEIVES TTOV TO KOTAOMTTIKO cuvaicOnua dev B eKPpactel AekTiKd amd TO
ool oAAG elvan ePEAVEG OTIG EKPPAGEIS TOL TPOSHOTOL Tov. H ékppact) tov dniadr| etvar 1
amabng M povipa OAupévn. Otav 1 koatabAmtikny owdbeon dev givar epeovig o €101Kog Ba
TPEMEL VO AVTATOEL TEPIGGOTEPES TANPOPOPIES OO TO OIKOYEVEINKO Kot oYoAMKO TePPEALoV

TOL TTOLOL0V.

Avnoovia

Avnoovia givor 1 adLVOUI0 TOL ATOHOV VO, VIMGEL EVYAPIoTNON 0md OPUsTNPLOTITEG
OV UEYPL TPOTIVOG TOL Nty eVYapLoTes. TEétoleg dpactnplotreg givar ta TaPTL, Ol YLOPTES,
T oTop, TaL XOUTL Tov. Otav éva modi dev drookeddlel Kot vimbetl avia To peyoldtepo HEPOG

™G MUEPAS tov, T0TE givor mOAD mBavd va éxer katabiwym. ‘Evo moudi pmopel vo pnv

54



StopapTHPETAL Yo TNV avic aVTN YTl VITAPYEL TepimTmon va unv ) cvvarsBavetot (Kovacs,
1992).

ATo161000EEG OKEYELG

Mia otafepn exkONA®on NG KaTaOAYNG £lval Kot ot amoictd00EEG OKEYELS TOV KAVEL
T0 odl. 10 oy vidt kot ota Gvelpa evOg KOTAUOMTTIKOL Todtoh Kuplapyel n aicOnon tov
EMIKEILEVOV KIVOVVOV, TNG EYKATAAEYNG, TNG ATOAELNG, TNG OTEMNG, AKOUN Kol ToL BovaTtov.
To moudd pmopet vor KAvouv TETOES amaiclO00EEG OKEYELS, EVM M EEMTEPIKT TOLG EUPAVION
KOl 1] CUUTEPLPOPA TOVG va gival puctoroyikés (McCauley et al, 1993).

"EALewyn elmidag

H évtaon avtod tov cvpntopotog e€aptdror and ™ Poapvtnta ™¢ Katddiyng tov
modov. Ta KatabMntikd mondd Aouwwdv £xovv pio amoctddoén ekova Yo T0 HEAAOV TOVG
Kot ogv exkepalovv Betikéc mpoodoxieg (McCauley et al, 1993).

Awtapayn 6Tov VIVO

v kotdOAyn n dwtapoyn Tov VTVOV UIopEl va EEL T HOPEY| TNG adTVIiag 1 TN
nope1 ¢ vepunviag (vrepPoAikdg vmvog). H mo cvvnbiopuévn oumg popen etvarl avtm mg
abnviag. Xe avty Vv mepintwon to modl dvokoredetor va kowundel 1 Eumvael Katd ™
duhpkelo TG voyxtog kot dgv Eavaxotudtor 1 Eumvael mapa moAd vopig (McCauley et al,

1993).

Awtapayn otnyv 6peén

Y katdOiwym 1 Satapoyn e 6peéng pmopel va £xel ™ popen g avopesiog N
popen g PovApiag. Xtnv mepintwon g avopesiog to modl yaver copatikd Papog M M
avénon tov dev givarl M avapeEVOUEVT YO0 TNV NAIKIQ TOV. XtV TtepinTmon ¢ fovAiog o
ool av&avel 1o Papog tov. Opiopéveg HEAETES avagépouy Ta 1310 T0G0oTA avopeEiog Kot

BovApiag ota kotabMmtikd wodid (McCauley et al, 1993).

Kénmon
H mieioymoio tov katobMRTiKOv Todidv e oxoMkng nAkiog mapovstalovy 1o
countopa ¢ kémwone. Ta madd avtd vidBovv eEdvtinon kot advvapio, eivol Hovipmg

Kovpacpéva yopig kaborov (otikdtta (McCauley et al, 1993).

Awtapayn 6TV KIVITIKI] OpaoTtnplotTnTa
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H Swtapoyn ooty pmopel vo €€l T HOPON TG WUXOKIVITIKNG eMPpddvuveng 1 va
Exel ™ HopOY TG Yuyokwntikng o€yepons. H wuyokivntikn Si€yepon €KONADVETOL MG
VIEPKIVITIKOTNTOL, OVNOLYI0 KO VEVPIKOTNTA TOV OO0V, AVTEG 01 EKONADGELS TOAAEG POPES
CLYKAADTTOVV TV KoTaOAmTIKn S130gom Tov Tandiov (Kashani, 1979).

Awtapayn 6TV KOWVOVIKI dpaotnplotnTo

H owrtoapayr avt] umopel va éxer ) popen ¢ emMBETIKNG GULUTEPIPOPAS e
EPLOTIKOTNTO KOl UE TOOKOUOVS, OTOV GUVAVACTPEPOVTIOL PE GLVOUNAIkKovg Tovg. ‘Epguveg
OHmG €deEav OTL TaL TOdLd e KOTAOAWYT TEPVOVoAY TEPIGGHTEPO XPOVO UOVO TOVG KOl )TV
MO omopovouéva oty Kowvoviky tovg (on (Altmann, 1988). Zvumepoopotikd ot
cLVOUNAIKOL Bepohv Ta KOTOOMTTIKA OOl OTOUOVOUEVE, AYOTEPO SNUOPIAY, AydTEPO
aOANTIKG.

Xopni avtogktipnon

Ta KaTaOMITIKG TOdLE TEPLYPAPOLY TOV EAVTO TOVS MG KOVTO KOl aVTITOONTIKO Kot
YEVIKG €YoV apvnTIKY] yvoun vy tov €owtd tovg. ITbavag m ovumepipopd oavtr va
oyetileton pE o ooOOTO VIPOTNC KOl EVOYNG, TO OTO10, TOPOTPOVVIOL GE OVTA TO, TOLALA
(Weisz et al, 1989).

Meimon g oyoMKNg enidoong

H peiwon g oyxoAkng emidoong eivan mibovov va oyetiCetor pe v dvokoiia
OLYKEVIPMONG 7OV  Topovclalovv ta  KoTaOAMmTIKA 7odwd. AAAOL mopdyovteg mov
emNpedlovy TV OYOAMKN €TIO00N €val 1] LELOUEVT AVTOEKTIUNGN, Ol KOTAOMATIKEG GKEYELS,

n éAdewyn evdlopepdvtov (Weisz et al, 1989).

YONOTIKEG EVOYMIGELS
O1 copatikés evoyAnoelg ival 1010itepa cLYVEG 0TO TOOLY TPOGYOAKNG NAKIG Ko
Myotepo ovyvég otovg epnfovg. Ot mo cvvnOopuéveg evoyAnoelg eivol o movoKolAog, o

TOVOKEPAAOG Kot 0 TOVog oto atoudyt (Kashani, 1979).

AVTOKTOVIKEG TAGELS

1o Toud1d TPooyoAkng NAkiag dev TapovGlalovTal TETOEG GKEWYELS KOt TACELS OTMG
o€ PeyoALTEPES NAKieg. Méypt v nlkia TV 5-6 €1®V G610 GTASI0 TNG TPOAEITOVPYIKNG
okéyng, katd tov Piaget, dev &xel avamtolel akdpo to madi ™ Aoywkn okéym. O 6davartog
Aomdv TpocdneV 1) (hov Bempeitor amd 1o modi wg TPOHGKAPOG ATOYWPIGUAOS Kot Oyl ¢ o

uovun xotdotaon (Piaget, 1962).
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AVTIHETOTIGN TNG TOLOIKNS KATAOMYNGS 0710 TOVS EKTHLOEVTIKOVGS.

O exmadeLTIKOG GE GLUVEPYAGIO TAVTIOTE HE TOVG GYOAIKOVG WYLYXOAOYOUS KOl TOVG

yoveig pmopel va mopEUPel OMOTEAEGUOTIKG GTNV AVTIHETMOMION TG TOOIKNG KATAOAWYNG LE

KATOEG TEYVIKES TPOGEYYIONG, OTMC:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Agv Kavel TOTE KPITIKY Y10l TI GUUTEPLUPOPE TOV TOLOL0V.

EvBoppuvel 10 moudl pe T KaTdAANAEG EpOTAGELS Vo EKPPALEL To GuvarcOnpaTd
TOVL.

Apnvel 1o Toudl va puAnoet 660 BELEL aVTO, YWPIG Vo TO SOKOTTEL.

[Ipoomabel va pmel otn B€oM TOV TOO10V Yo Vo KOTOVONGEL TOL GUVOIGON AT TOL.
Agv xdvel d1dyvoon), obte divel cupPovAEs.

Aéyetatl ®G amavTnon aKOUA KOt T GLOTY| TOV Todt00.

[Ma va Egkivnoet 1o d1dhoyo maipvel agopun amd Eva Pifiio mov apéoel 6to TOodl

N and &va mToayviol pe to omoio mailel cuyvd.

"Exet vmopovn| ko empov).

Amodéyetar Ta uvonsOHfpata Tov Tod1oY.

10) Aappdvel veoyn Tov GoPapd Ta GYOAA TOV OGOV Y10 TNV CVTOEIKOVO TOV.

11)’Exet moAd KaAn Kot Guyv EXKOVOVIOL LE TOLG YOVEIS TOL A0V,

12) Eméyetl dpaoctnptotnteg mov kevipilovv 1o eVOLLPEPOV TOV TOLOLOV.

13) EvBappOver 10 moudi vo moipvel pEPOC o€ KOAMTEYVIKEG Kot aOANTIKEG

dpacTNPLOTNTES.

14) Erouvet mévto to mwodi otav ta kotagpépvel (Ovovppiov, 2015).

KE®AAAIO 8
XYNAPOMO TOURETTE

To ovuvdpopo Tourette givor pio veupoAoYIKN dtoTapoy TOL EEKIVAL KOTA TNV TOLOTKY|

nAkio. To cvuntoOpato tOv cVVIPOHOL Kupaivovtar omd Nmo €og coPfapd pe TNV

mAgloymoeio avtodv va Bpioketal og €wg pétprog Eviaonc. [povmobéter v mapovsios 060

KWWNTIKOV 000 KOl AEKTIKOV TIK, OMMOC OVOLYOKAEIGUYO HOTIDV, POLONYUO TNG HOTNG,
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LOPPACLOL TOV TPOGMTOV, AYYIYHOTO OVTIKEILEV®V, KOTPOAOAia, nyoAlaAia, yprion GoXETOV
MeEewv. Ta ik avtd Ba Tpémel va vdpyovv Yo Téve amd Eva £€1og, sivar cuvnn ota Todd

KAT® TV &K ETOV Kot Kupimg ota ayopila (Aovtd, 2018).

Aitwa Tov cuvopopov Tourette

Ta axpifn] aitia ™¢ gpedviong tov cvvopopov Tourette dev €yovv dlevKpvVioTEl
akopo. Ot €dwkol mTOTEVOVY OTL TO. TIK TPOKOAOVVIOL OO STAPOYEG GE TMEPLOYES TOL
EYKEPAAOV KOl CLUVOEOVTOL UE YNUKEG OVIGOPPOTIEG. ZNUAVTIKO POLO GTNV EUPAVIOT] TOVG

nailovv Kot o1 yevetikoi mapdyovteg (Katsapov, 2015).

[MapdAinia pe to ovvopopo Tourette to modi pmopel va mopovotdlel Kot GAAES
dTapayés, OmmG HaONolKéG OLVOKOMES, EAMAEYUOTIKY] TPOGOYN, OTOpUYEG GTOV VMVO,
SVGKOAIL TPOGAUPLOYNG GTO GYOAELD, LOEOWYLYOVAYKOGTIKY SLOTOPOYN.

"Eva maudi pe ohvopopo Tourette péca otn oyolkn taEn umopel va £xel SVGKOMA :

1) XZmv ovykévipwon.

2) Zmv opydavmaon Tov ypOvov Tov.

3) Zv emihvon tpofAnudTmv.

4) Xmv enefepyacio accOnmplakadv epebicpdtoy.

5) Ztnv Katavonor TV KOWOVIKA OTOOEKTOV GUUTEPIPOPDV.

6) ZNV Katavonon ToV KOW®VIKGOV KavOvmVv.

7) ZInV 0KOLGTIKN Kol OTTIKY ENEEEPYATIO TANPOPOPIDV.

Eivol amapaitnto yioo 1ov ekmondeutikd va yvopilel 0Tl 01 GUUTEPIPOPES OVTEG efvar
aKOVO1EG Kat OTL 0€ Yivovtal pe oKomd va otatapdEovy Tov puBud g tdéng ovte £yovv oyéon

LLE TPOKANTIKN GUUTEPLPOPE £K HUEPOLG TV Tadwv (Katoapov, 2015).

AvTipeT®mion Tov cuvopoépov Tourette amrd ToV EKTOOEVTIKO

O ekmodevTIKdg oL £xel 6NV TAEN TOL £va Tadi pe cuvopopo Tourette Bo Tpémet:

1) Noa onpovpynoet péco oty t0EN €va KMpo amodoyng kot cePacpod Tng
SLUPOPETIKOTNTOG,.

2) No oyvoNoeL T0. GUUTTOUOTOL.

3) No un ypnoyomotet Tipmpieg kot Towveg, agol dgv etvat TPOPANLO OVOTOKONG TOV
Tod100.

4) Noa kdvel To Todl v Vidoel ac@arelo pEca otny Taén.
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5) Noa cvvepydletar pe T0Ug GAAOVG EKTAOEVTIKOVS TOV GYOAEIOL KOl [LE TOVG YOVELG

oV oY (Aovtd, 2018).

KE®AAAIO 9

ANTIAHYEIX TQN NHITTAT'QI'QN KAI XTPATHI'TKEX
ANTIMETQHIXHX ITAIAIQN ME AIATAPAXEX

[ToAAéC €pevveg €xouv Yivel avaQOPIKE HE TIG OVTIAMYELS TOV VNTIOLY®YOV KOl TIG
OTPOTNYIKES OVTILETMTIONG TOV TOOIOV UE S10TapoyEG HESO oV TAEN VO Vynmoywyeiov.
H Tloxmoto kot ZTouplovidov dNUOcievsoy 6To GUVEOPLO TOV OLUOTKTVOKOD TTEPLOOIKOV
Néog Tawaywydg mov mpaypatomrombnke otig 3 kor 4 Moiov 2014 ta amoteAéopata g
EPELVAC TOVG « XTAGES VNTOY®YDV OTEVOVTL GE TPOPAUOTO YAMGGIK®V Ol0TopaydV
OOV TPOGYOAIKNG MAKIOG). XZOupove pe v £€pevvo. avTi] AOUTOV Ol EKTOOELTIKOT
TPOGYOMKNG MAIKIOG avayvopilovy TNV omovdaldTNTO TOV YAMOCIKOV SlTUpUY®Y GTO
VNIYOYElo Kot TNV avaykn Yo dpuecn TopéuPacn e 6Komo TV OmOKATAGTACT) OVTOV TMV
wpofAnudtov Tpv Ty £vtaln TOV TUddV 0VT®V 6T0 INUOTIKO oyoAgio. Tnv idwo otiyun
OUMG TIOTEVOLVV OTL OeV €lval Ol 10101 OPKETA EVIUEPOUEVOL TAV® GTO GLYKEKPIUEVO OEuaL.
Oewpohv TOAD GNUOVTIKN TNV OTACT TOV YOVIOV TOV TOUdIdV Yo TNV CMOTH YAMGGIKN
AVATTLEN TOV TAOIDV.

Kpivetar Aowmdv emraxtikn 1 avaykn g dopkods EVNUEPMONG TOV VNTILYOYDV
Tove og Bépota YAOGGIKOV dwtapoy®v. Avtiy 1 evnuépmon umopel va yivel gite katd ™
OWIPKEWL TOV OTOLOMV TOLG €ITE KATA TN OAPKEIL TNG EMOYYEAUOTIKNG TOVS TOPEING.
[Tpotepardtra.  divetor oty emPOPO®OON  TOV  EKTOWEVLTIKOV — CGYETIKA e TN
CUUTTOUATOAOYIO TOV JTOPAYDV OVTOV, OCTE VO UTOPOLV Vo TIG avayvopilovy Kot vo
ovpPovievovtar dueca Toug £01KoVG. [ToAd onuavtiky Bewpndnke eniong n cvvepyacia TV
YTy OYOV LE TOVG A0YODEPUTEVTEG GE EMIONLO OUMG EMITEDO.

H Wait xor Koviptly dnupocicvcav oy Iawayoywkn Embedpnon 1o 2014 myv
épevva toug pe Bépa «Etondtta t1ov Todaymy®v TpocyoAMK)G NAKING Yo TNV ovoyvapLon
oLV pe OLOKOAlEG pdOnong oty TAEN: KOTAOKELT €VOC €PELVNTIKOL gpyareiovy. Ot
OTTOVTNOELS TOV TAO0Y®Y®OV GTO GEVAPLO TNG GLYKEKPIUEVNG epyaciog £6ei&ov OTL oV Kot
EYOLV TIG OmOPAIiTNTES YVOGELS Yo TS £W0KEG padnotlakég dvokorieg (EMA), dev yvopilovv
aKpI®G T0 POAO TOVG GTNV OVIIUETOTION OVTOV TOV SVCKOAM®MV. QG TPOTOL OVTILETMOTIONG
avaeéptnkay 1 avaltnon TANPOEOPIOV CYETIKA HE TN owtapoyn ovt) kobdg Kot m

TPOGOPUOYT] TOL TPOYPAUUOTOS OTIS OVAYKES TOV TToudlo0 7oV TapoLGldlel T0 TPOPANLLaL.
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AALOL TPOTTOL AVTILETMOTIONG TOV OVAPEPON KAV NTAV 1 GLVEPYATTO KOl EUTAOKT TOV YOVE®V,
N TOPATOUTN G€ €101KO TOday®YS Kol TEAOG 1 £vTaén Tov Tond1oh € €101KO GYoAElo.

210 mhoiclo NG OWAMUOTIKNG NG €PYNCIOG OTO  TUNUO VNTOYOY®OV  TNG
[Mowdaywykng oxoing tov IMoavemompiov Avtikng Makedoviag tov Mdio tov 2016 1
Mévtlapn epevvnoe TIC «ZTACELS KOl OVTIANYELS TOV EKTOOELTIKOV OVAQOPIKE HE To
CLUTEPIPOPIKA  TpoPAnuota  pabntodv  pe  oatopoyr]  EAMAEWWHOTIKIG TPOCOYNG —
VIEPKIVITIKOTNTO KOL TIG OTPOTNYIKEG OVIIUETOTIONCY. XTO OTOTEAEGLOTO, TNG TOPOVCOG
EPELVOC Ol EKTOUOEVLTIKOL Qaivetor va €xouvv kevd OGOV a@opd GTOLS OQUTIOAOYIKOVG
Topayovteg TG owtapoyng KoO®MG amodidovv ovth Tn Sl0Tapoyn GE  OKOYEVELNKOVS
mopdyovtes. Av kol umopohv  vo  avayvopicovv TNy EAAEWYN  OUTOEAEYXOL, TNV
TOPOPUNTIKOTNTA KOl TNV €KONA®ON pHobnolok®v dvokoMmdv ota mowdwd pe AEITY, dev
LITOPOVV VOL TN GUVOEGOVV LE TNV YOUNAT AUTOEKTIUNGN, LE TNV EUTAOKN GE QOCAPIES, LE TNV
OVTIKOWVOVIKOTNTO, HE TNV advvapio pvuipong tov cuvatsOpuotog kot v amoppyn ord
TOLG GLVOUIANKOLG ToVG (Kdikovpog, Maviaddkn,2002).

Ot exmodevTIKOl £XOVV GUVELONTOTOMGEL TV OVETAPKELL TOVG VO SLOULOPPDCOVY TO
KOTAAANAO Today @YKo TAOIGLO PHEGO GTNV TAEN TOVG KOl Y10 VTO TO AOYO GTPEPOVTUL GTOVG
EOIKELUEVOVS  GUVAOEAPOVS TOV TOVG Be®polV MO  KATAAANAOVLG Kol apuUOSIoONG Vo
aoYoAN00VV e aVTA TO TOOLA TTOV TOPOLGLALOLV T GLYKEKPIUEVT dLoTaporyy.

Ot exmodevTikol o1 0oiotl Exovv eumepio amd aVAAOYEG TEPITTMGELS GT OLAPKELN TNG
KOPEPOS TOVS GE €vo. LEYAAO T0G0oTod Tifevtor VEP ™G EvTaéng aVTOV TOV TV GTNV
koavoviky Ta&n. Ot exkmodevtikol ot omoiot avayvopioov v advvopio tovg va
OVTILETOTICOVV TETOWN TTEPIOTATIKA PEca otV TAEN Toug Tibevtal vép g Evtaing avtdv
TOV TOOIOV 0TO E01KO GYOAEl0. AVTN 1 GTAGN TOVG AOUWTOV OEV Elval TO OOTEAEGLOL LLOG
POTGIOTIKNG CUUTEPIPOPAS OAAG 1| ENLYVOOT| TNG AVETAPKELAS TOVS OGOV 0POPA TIG YVAGELG
KOL TIG OTPOTNYIKEG AVTILETOTIONG NG datopayns. H dwumictmwon avt) Kotadeikvost v
avayKN ETUOPPOONG TOV EKTAUOEVTIKAOV LE EMUOPPOTIKG TPOYPAULOATO Y10, VO EVIGYLOOVV
01 YVAGELS TOLG KOt 01 0eE10TNTEC TOVG,

A&iler va avapepBet emiong Ot o1 ekmodevtikol givatl TpOBVLOL VO GUUUETAGYOLV GE
TPOYPAULOTO Y10 TEPULTEP® KATAPTION Y10, ATOKTNON TEPICCOTEPWV YVOGEMV Kot O£E10TNTMV
deyouevol fonfeta amd £10KOVG TNG WYLYIKNG VYElaG.

Oocov agopd thpa TNV eumelpio TOV EKTOOELTIKOV, 1M £peguva £0e1&e OTL Ol
EKTTOLOEVTIKOL LE peYoADTEPN gumelpia £X0VV SLOPOPETIKY OTACN OMEVOVTL GTO TOOLL UE
AEITY kot pmopohv vo SLoepIoTovV TIG OVOKOAIEG TOV TPOKLATOLV PEGO otV TAEN oF

oY£0TM HE OVTOVG TOVG EKTOOEVTIKOVG TTOV O1BETOVY UIKPOTEPT) EUTELPIOL
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Ot pévyot ekmondevtikol TaAL eaivetat 0Tt EevOVOVY TEPIGGHTEPO GTY| GYECT) TOVG LE
TOVG €101KOVE EMGTNHOVEG KOL L€ TOVG EMICTHOVS POPEIG TNG GYOMKNG TOVG LOVADOS OO OTL
ol avamAnpmtég ekmaidevtikol. To 110 cvpPaivel kot pe v ovaTTLEN KO JTNPNON TG
oxéong pe v owoyévela Tov podntov pe AEITY, kabbhg kot v eQapuroyr oTpatnyikov
OVTIHETOTIONG TOV OVGKOAIDV TOV £YOVV LAKPOTPODES LA ATOTEAEGILOTAL.

OLot o1 ekmodevTIKol GVVOEOLY TNV EMUOPEMOOCT HE TNV ATOKTNOT TOV OTOPAITTOV
YVOOCEMV Yo TNV emilvon twv Kpicewv péoa oty 1aén. Emmiéov Bewpodv amapaitntn
oLvePYOGio KoL TNV TOKTIKY ETKOV@Vio 1e Toug yovelg tov madwmv pe AEITY kabmg kot
ovvepyasio Le TOVG EEEIOIKEVUEVOVG ETAYYEAUATIEG TOV OLGYOAOVVTOL [LE VTN TN SLoTapOyY).

Ot dvtpeg ekmadevuTikol T€A0g paiveTar 0Tt eivor TeptocdTePO BeTiKOl 0O TIC Yuvoiikeg
CLUVAOEAPOVE VO GLVEPYACTOVV LE TIG OtKoyEveleg Tov taudldv pe AEITY, va gumhéovv ot
oA owokacio 1o KEAAY kot va Adfovv v KatdAAnAn empudpewon tave ce BEpata avtg
NG JTOPOYNG.

Y10 mAaiclo g TV KNG NG epyaciag 1 Kovpdn kotd 1o akadnuaikd €tog 2015-
2016 oto IMowdayoywkd tunuo TpooyoMkne ekmaidevong tov Ilavemotuiov Osocariog
acyolOnke pe 10 Bépa « Ot AVIIMYELS TOV EKTAOEVTIKOV Y10 TIG SOTaPA)XES TOV AdYOV
OTNV TPOGYOAKT NALKIO.

OLot o1 ekmondevTiKol TOV TPAV PEPOG GTNV Tapovca epyacio andvincav Ot elyav
daybel Katd T OPKELD TOV GTOVODV TOVS TIG dtoTapoyES Tov Adyov. TTapatnpnOnke duwg
o chyyvuon OTIG AMAVTICEL, TOV £0MGOV. XTHV TAEOYNGI0 TOVG AVEPEPAV G OOTAPOYES
AOyov TN OvoKOMO E€KQOPAG TOV YPAUUATOS «pP», TOV TPALAMGUO, Tr SvoAelio kol
dwomacn mpoooyns. Paivetar omAadn OTL cuyy€ovv TIG OOTOPAYES TOL AOYOL UE TIC
avaTTUELOKES O1ATOPAYES TOV TOLOL0V.

OMlot o1 ekmodevtikol mov TpaV PEPOS GTNV Tapovoo epyacio vmootnpiéav Ot
UITopovV va avayvopicovy pio dtotapayn Tov Adyov mov epgavifel Eva modi g Tééng Toug.
To 80% o)eddV aVTOV TOV EKTOOEVTIK®V LIOCTNPIEE OTL OEV Elvol GLyoLPOL TS LITOPOVV VoL
Bonbnoovv avtd 10 Toudl pésa oty TtéEn. O vrdoAourol vrooTPIEaV OTL dOgv ival KaBdAov
KOTOPTIGUEVOL GYETIKA LE TNV OVIHETOMIOT TouddV pe owtapayn oto Adyo. To yeyovdg
avTd pmopel va opethetarl 6to OTL dev £xouv AAPet TNV avdAoyn ekmaidgvon Katd TN ddpKeLo
TOV GTOVODV TOVC.

OLot o1 ekmandevTiKol LTOSTNPIEAY TG OV EYOLV Eva TAdL e dtoTapoyn AOYov 6TV
T4EN T0Vg 0PEiAOVY VO GLVEPYACTOUV e €101KOVG emotnuoves. [To cuykekpipéva Kdvouv
AdY0 Yo KoTopTIopEVOVS Aoyobepanevtéc. TTictehouv dumg OTL Kot 01 TOdOYLYOAOYOL Kot Ot

€101Kol Todaywyol pmopovv va, fondnoovv amotehecpatikd. EmumAéov pidnocav yio avéykn
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oLVEPYUGIOG OA®V QLTAOV Kot Y10, GUAAOYIKY TapoTipnon TG e£EMENG Kot TG TPOOIOV TOL
T00100.

daiveton Lomdv 6t 1| TAEOYNPIo TOV EKTAOELTIKOV £YEL KOAN d1dbeon va Bondnocet
o TG pe oatapoyn AGYov péco OUMG amd TN cvvepyosio Kot v kabodnynon twv

E0IKOV EMOTNUOVOV.

KE®AAAIO 10
XKEINTIKO KAI XTOXOI THX EPEYNAX

Eivor yeyovog 011 ta tedevtaio ypovio oto vnmaywyeion TG yOPOG LG TopoTnpeiTo
pio avénon tov moudiwv pe dwrtapayés (Baoiia, 2008). Avtd 1o yeyovdg, Onwg £xel o
nmpoavapepOel 6To kKEPAAMO 1, TOAVOV Vo OQEIAETOL GTNV KOIVOVIKT OVAYKT TOV NUEPDV LOG
Y10, KOWV®VIKOTOINOT Kol EKTOUOEVOT] OADV TOV TOWUDV, Y10 VO avTATOKPIBoUV ¢ ToAiteg
™G YDPOG, GTN YEVIKELGT TNG LVITOYPEMTIKNG EKTAIOEVONG, OTIS KOWMVIKEG JEKOIKNOELS Y10,
oovopia kot TEA0C oTov TPOPRANUATICHO NG Kowvmviag yio Oépata dvokolmv (Baciia,
2008). 'Etotr howwov yevwnOnke 1 amopio av Kot Kotd TOGO Ol VITAY®Yyol TG CNUEPIVAG
INUOCLOG EKTOUOEVONG UTOPOVYV VO OVOYVOPICOUY KOl VO OVTIHETOTICOVY OVTEG TIG
KAvoUpleg mTPOKANGELS 6TV KoplEpa Tovs. O 6T10)0g MoV givol Vo HEAETICM HEGO OO TIC
amoVTNOELS TOVG TO0 Pabud etolpdtTog otov omoio PBpickovion yuo vo avayvopilovy aArd
Kuplog va avTipnetomilovy Tig doTapayés WYLYOAOYIKNG avATTTUENG KOt TIG SLOTOPAYXES TNG
CLUTTEPLPOPAS KOl CLVOICONLOTOS TOV LIKPDV TOUOLDV.

Ta epeuvNTIKA EpOTHUATO TNG OUTAMUATIKNG EPYACING, TO OTOI0 TEPUEV® VO,
amovtnBovv péca amd avtn TN GLVEVTEVEN elvan Ta eENg:

Epompa 1°

Mmnopovv ot onpepvol vimaymyoi tov dNUOCIou GYoAeiov vo avayvopicovy péca oty

TaEN TOVG €va VITILO pE JaTaPOYEG TG YLYOAOYIKNG AVATTVENG, OTTMG O OVTIGHOG, Ol LobNCLoKEg

SVOKOALEG KOl O1 POVOAOYIKES STOPAYES;

Epompa 2°

Mmnopovv ot onpepvol vimaymyoi tov dNUOcIov GYoAeiov vo avayvopicovy péca oty

TdEN TOVg éva VATIIO pE SlaTapayEg TG GUUTEPLPOPES Kot Tov cvvalcOnuatog, énwc n AEITY, n

datapoyn TG Sy yngs, To Gyyos amoywpiopnov, 1 KatddAiwym kot to sovopopo Tourette;
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Epompa 3°

[16c0 coPapr| Bewpovv o1 vnmaymyol Ty k4l pio amd oVTEC TIC TEPUTTOCELC;

Epompa 4°

T eldovg mpoPAnpoata Bempodv ot viimaymyoli 6Tt Ba pumopel vo dnpovpynoet Eva mondi pe
dwtapayn péca oty Taén ToLG;

Epompa 5°

[Toeg elvarl ot evépyeleg TV vmaywy®v Otav avtiinedovv ott Ba Exovv éva vimio pe
dwatapayn péca otV Téén T0LG;

Epompa 6°

Me mo1o tpoémo o1 vimoywyoi Oempovv 0Tt Ba UTOPEGOVY VAL AVTILETMOTIGOVY TIG OVGKOAES

TOV o0V Kol va To fondncovv péca oty TaéN;

EPEYNHTIKH MEGOAOAOITA
10.1 Heprypaen tAnBvopov, dciypatog, peyEdovg derypatoinyiog

Aol cuvthyOnkav ot epwTNOELS TS SOUNUEVIG CLVEVTEVLENG, TO EMOUEVO PriLa NTOV
Vo TAPp® TIG GLVEVTIELEEIS OVTEG OO OYTA EKMOLOEVTIKOVG TNG TPOGYOMKNG aymyns. ITo
oLYKEKPIUEVO TO Ogtypo amotedeiton amd T€00EPIS VTy®Yovsg Tov vopov TpikdAiwy, dvo
amd o voud Adpiooc kot dvo and to vopd Kapditoac. [lpmta opme tpaypoatorombnke pio
JOKIHOOTIKT] GUVEVTEVEN O€ 0L EKTOOEVTIKO, £TCL MGTE LE TO TEAOG TNG GUVEVTELENG VO [UE
evnuepmoet v mbavd mpoPAnuata mov Ba pe odnyodoov Ge aAAAYY] TOV EPMOTNCEDV TNG
ouvévteuéng. Telkd 1 cuVAdEAPOG OgV QAVNKE VO QLGKOAEVTNKE GTNV KOTOVON G TOV
EPOTNCEMV TNG GLVEVTELENG, aVTIOETO LoV aVEPEPE OTL O EPOTNOELS NTAV CAPELS Kat £TOL dg
ypedonke va kove kopio aAlayr. O Adyog o omoiog eméAeEn TO GLYKEKPIUEVO dElypaL Yo,
v épevva Lov opsiletan 6to yeyovog 0Tt epyalopat oto voud Tpkdiwv, adid Lo oto voud
Adpioag Kot £xo oyéoelg e 1o voud Kapditoag ko iyo ebkoAn tpoécPacn ota vnmiaymysio

TOVG KOl GYETIKT] OIKELOTNTO LLE TO EKTOIOEVTIKO TPOGMOTIKO.

10.2 Tpomog TPooEyyLoNg OEIYNATOG KUl GVYKEVTPMOGS TOV 0EOOUEVOV

Apyikd €yve pio TNAEQPOVIKY ETKOVOVIO LE TNV d1EVBVVTIPLA - TPOTCTAUEVT] TOV KAOE
ynmayoyeiov yuo va evinpepmBbet 0TL 1 épevval yiveton ota TAaicto TG SUTA®UATIKNG EPYACTOg
HOV, TOV HETATTLYLOKOD TPOYPAUUATOS GTOVOMV « Aloiknom Kot opyavmon EKTOOEVTIK®OV

novadwvy, tov ATEI Oeococarovikng.
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Evnuepdbnke yio 10 okomd g €pevvag T otepediviion dMAad NG OVTIANTTIKNG
KOAVOTNTOG TOV VNIOY®OYOV va avayvopilovy kol va avtipetonilovv mpofAnuate g
YUYOAOYIKNG OVATTLUENG, TNG OULUTEPLPOPAS KOL TOL  GUVAICONUOTOS T®V  VNmimv.
Evnuepdbnke emiong 011 1 cvvévtevén etvar avdvoun kot 0Tt ovdepio oyéon €xel He Vv
a&loldynon toug.

> ocvvéyewn 000nKe oty 01ELBVVTIPLA - TPOToTANEVN £va TEPIBMPLO TPLOV TMUEPDV
YO VO EVIUEPDOGEL TOVG EKTOOEVTIKOVS TOL GYOAEIOL Yl TNV €pEvVa, KOt Yo va. AAPEL TIG
OKEG TOLG OMOVINGES OTO OiTNUG HOV. XTNV EMOUEVN] TNAEQ®VIKY GUVOUIAMO HE TIG
TPOICTAUEVEG OV £YIVE YVAOGTOG 0 0plOUOS TOV VITLOYW YDV TOL dEXTNKAY VO TAPOLY HEPOG
OTN GLVEVTEVEN, OMOTE TPOYMPNCAUE GTY) GLUVEVVONOCT TNG UEPOG KOl TNG PG KATO TNV

omoia Ba Tpayparororovvtay KAOE pio cLVEVTEVEN EEXOPIOTA.

10.3 Zyeorwoopog g epevvnTiKig pedodoroyiog

Mo ™ ovAloyr] TV OedOUEVOV TNG GLYKEKPIUEVNG £PELVOG YPNOLOTOOnKe 1
néBodog ¢ ouvévienéng (Tapdptnpa) mov dnpovpyndnke votepa omd ™V peEAETN GAA®V
OVTIOTOYY®WV CLVEVTEDEE®MV OE TOPOUOLN EPELVO. ZVYKEKPIUEVA 1 €pEuVa OV HEAETHONKE
ntav to mpdypaupo evioyvong épsvvag (ITEE) 2009 TOY ATEIO: «Ilpown aviyvevon
eWVIKOV padnoako®v dvokolmv: H etondmta tov toadaymy®v TpocyoMKng nAkiogy, ue
EMOTNUOVIKTy vrevBuvn v k. Avootacio WaAmn. H ovvévrevén «pibnke g to
KOTOAANAOTEPO €pYOAEI0 GUAAOYNG OESOUEVMV Y10 TOVG €ENG AOYOLG:

1) Bonbd meptocOTEPO TN CLYKEVIPMOT) TANPOPOPLOV KOl CTOLYEIDV Y10 TIG YVAOOELG
TOV VITLOY YOV OVOQOPIKE e TIS O10TApOYEG OTNV TOdIKN NALKio

2) dev givar KatevBuvopevn amd Tov EpELVNTN

3) o gpevvnTNg Umopel vo S1EIGOVCEL GTNV TPOCOTIKOTNTO TOV EPOTOUEVOV KOl VO
KOTOVONGEL LE AVTO TOV TPOTO TIG MPOAYUOTIKEG TOVS YVAOOCELS OVOPOPIKE LE TIC SLOTOPOYES
omv toudkn nAkio (arayewpyiov, 1998).

4) vrdpyetl dpeom emaen LETAED EPELVNTN KL EPOTDOUEVOU.

H ovykekpipévn ocvvévievén elvarl pior dounpévn ocuveEvtevén kol  amoteheitol amd
EVVEN OLLPOPETIKE GevapLa KGO éva amd ta omoia cuvodevetan and €51 epwthoelc. To kKabe
£va GEVAPLO aVAPEPETAL Kol € pia omd TIG dtatapayég Tov £Yovv avarvBel ota Tponyovueva
kepdAato. Eivor plo odvioun avamntvén g kdbe datapoyng mov meptiapPdvel Poctkd
YOPAKTNPIOTIKA ALTNG, YOPIG OHMG va divetal 1 datapoayn TV omoia TPEmEL va Bpovv ot

ovvevtev&lalopeves.  Amo Tig €61 p®TNOEL TOV AKOAOLOOVV 01 TPDTES TPELS Elval KAEIGTOD
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TOmMOV pe eMAOYN avaueoa oe ddpopes amavtnoelg (multiple choice), evd ot dAleg Tpelg
EPMTNGELS VOl OVOTYTOV TUTTOV. XTO TPMTO UEPOS TEPIAAUPAVOVTAL O1 5 EPMTNGELS UE GKOTO
TN GLAAOYN TOV TANPOPOPLDY GYETIKA HE TO ONUOYPOPIKA oTOLEior TOL TANOBLGUOL Kol
EPOTNCES OYETIKA HE TNV €mMUOpO®ON TNV omoio. glyav Ol EKTAOEVTIKOL TAV®D OTIg
JTOPAYES OTNV TOLOKN ALK

Ka0e oevdpro avapépetan kot oe pia datapoyn TG Todkng NAMKIoS Tov avaADOVUE
ce ovtn ™V épevva. Avagépel €V GLVIOUMiO KAmOl PACIKA  YOPOKTNPIOTIKE OV
avayvopilovpe oe €éva modi pe avty T dwTopoyn TNV Omoio KOl KOAOLVTOL VO TNV
avayvopicouy oTnV TpOTN £pOTNON HEcH Omd emAoyéc mov divovror pe tn pébodo twv
moAamA®V emAoydv (multiple choice).

v 0e0TEpPN €PMINON Ol VNTY®Yol KaAOOVTOL VO Ovoyvempicouy 10 OAO TOL
OO0V LE TN GUYKEKPLUEVN draTtapory).

2ty pitn gpdTNON Ol voywyol Babporoyovv oe pio kAipoko omd 1o 1 émg 10 7
coBapOTNTA TNG GLYKEKPIUEVNG SLOTAPOUYNG.

2V TETOPTN EPMOTNON Ol VITAY®YOl avagEépovy Ta mhava mpofAnuato To omoin
TOTELOLY OTL Bol TPOKVLYOLV PEGH GTNV TAEN TOVG AV £XOLV OVTO TO CUYKEKPIUEVO TOdL [LE
QLT T SLoTapoy).

Ymv wéuntn epaton tdo va pabo TIC eVEPYEIES TOV EKTOOEVTIKOV HOAG
avTIANeOovV 6Tt Ba £yovv 6TV TAEN TOVG £va Toudl e dtaTapoyn.

Téhog otv éktn epdon (nteitol 0 TPOMOG OVIYETMOMIGNS TOL GULYKEKPLUEVOL

TO0100 PEGA OTNV TAEN A0 TV TAEVPA TOL EKTALOEVTIKOD.

10.4 Avaivon TV SNUOYPIPIKAV GTOLYELOV

To deiypa TV VnIoy@y®v Tov TNPaV HEPOG OTN CLVEVTELEN &€lval HOVO YUVOIKES
aeov, Omwg elval Yv®GTO, 1 CLUVIPINTIKY TAEOYNPio TOV Vnroyoyov oraptiletal ond
YOVOUKEC.

Ot nAikieg T@V GLYKEKPLUEVOV £pOTOUEVOV KupaiveTol amd 33 émg 54 ypovdv kot M
npobmnpecio Tovg amd 11 €wg 30 ypdvia. Eivar onhadn éva delypo EUMEP®V EKTOOELTIKMOV
HE OpKETA YpOVIO TTPoLTNpeciag, ot omoieg &ivar mOAD mHovO va €(OoVV AVIIUETOTICEL
TOPOUOIEG dloTaPOYES OE TOOLA TNG TAENG TOVG.

Kopio and tig vmiaywyodg mov mipav PEPOG oty £peuva OV EYEl O100KTOPIKO, Lia

amd ovTéG OlBETEL PEeTamTUYKO TITAO, VO £YovV KAveElL eEopoimon Kot Koapio dev €xet

65



napokolovdnoet 1o dbackareio. Oleg Tovg OUMG EYOVV TOPAKOAOVONGEL GELVAPLO GYETIKG.

LE TN O1yV®OT KOl TNV OVTILETMOTION O16POPMV SLOTAPUYDY TG TOOIKN G NAKING.

10.5 Avérvon TV dedopévov

MMPQTO XENAPIO

To mp®dTO Gevaplo TG cLVEVTELENG NTtav TO €ENG: « To mondl A eivor 5 etov.
AvokoieheTon va mToiEeEL Pe TOVG GLUIAONTES TOV KO VO ETKOVOVIGEL ali ToVG. Agv avTéyet
Vv omoladnmote oAdayr] cupuPel péoa oty téén Kot BEAeL vo akoAovBel moTd kabnpeptvdg
TG 101€G povtiveg ™G TAENC. AVGKOAEVETOL VAL KOVUTMGEL TO UTOVPEAY TOV KOl Ol YOVEIS TOV
Aéve 0Tl Oev umopel var Kaver moonioto. H copatiki] tov avantuén eivar QUGI0A0YIKY.
Mepicéc opéc Oumg TapatnpovE OTL VTOTPALUTICETL ».

O mBavég amavtioelg and TIg omoieg o1 GuVAdEAPOL giyav va emAéovv pion pdvo

draTapayn NTaV ot €ENG:

dovoroyéc datapayis

Ewdkéc pabnoiokég duokoiieg

AlotapoayEs avTIioTikod AGHOTOS (AVTIoHOG)

Awotapoyn EMEPATIKNG TPOGoyNS kot viepkvntikotnto (AEITY)
KoatdOiyn

Yovdpopo Tourette

Awtapayés dStoymyng

>Hvopopo Asperger

A S AR A A e

Ayyog amoymplopon

Xmv mpat epomon «Ti eidovg dvokoAia avtipetomiler 10 cvykekpyévo mondi; Ilow

dwtapayn vopilete Ot €xel; EnUeEldoTe pHOvo pie dtatapoyn», OAol ol GUVASEAPOL VTLoywYol

andvinoov ocwotd OTL dNAAON M TEPYPOPN aPopd o€ &va Tadl PE STAPUYES OLTIGTIKOV

@aouatog ( avTIoHog ).

2t devtepn epomon « Ilowo miotevete 611 elvar 10 EOAO TOV TOUOOV; » TECCEPIS

oLVASEAPOL, O1 GEG INASY], ATAVINGOV OTL TO GLYKEKPIUEVO TTaLd etvar aydpt Ko ot GAAESG HGEG

elte ayopt eite Kopitot.

Ymv 1pitm epamon « Iloco coPapéc Bewpeite TG dvokoAeg mov avietomilel 10O

OLYKEKPLUEVO TTondl; » ot vmiaywyot €npene va Padporoyncovv tn dvokorio amd To Eva, ONAOT

Kopio SvokoMa, £€m¢ To €nTO mMOL onuoivel mapa TOAD dvokoMa. Ot Téooeplg vnmaywyol

BaBpordyncav pe eptd, ot oo pe mévte, pia pe €61 Ko pio vmaywyog e TEGGEPQL.
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2y té€tapn epotnon «Tt mpoPfAnpata motevete 6Tl pmopel vo. oag dNUIoVPYNoEL péca
oV TAEN; », OAEC Ol vmaywyol avépepav OLOKOAIEG otn dleEaywyn Tov HafNUATOC KOl TV
dPACTNPIOTHTOV TOV TO GLVOIEVLOLY KUOMDC KOl SVOKOAIEG GTNV EVTAEN TOL OO0V GTNV OUAdA,
Vo einav emiong 0Tt dev Ba TPENEL VL VITAPYOLY AALAYEG GTO NUEPNGLO TPOYPOLLLLLL, TPEYLLOL TTOAD
dvokolo, pio avépepe emiong emBeTIKOTNTO TOL TOUSIOV KO OVIKOVOTNTO ALTOEELTNPETNONG Kot
pio emecnpove TPOPANUOTO GTV COUATIKY TOL OKEPALOTNTO Kol TPOPANLOTA GLVEPYOGING Kot
EMKOVOVING LE TO, VTOAOITO LA TNG TAENG.

Yy néumtn epaton «Iloteg Ba etvar o1 evépyeiég oag LOALG avTiineBeite 6t Ba Exete éva
ool pe vty T datapoyn oty TaEN oag; », OAec ot vimaywyol imav 6Tt B {nticovv
Bonbeta g oyorkng cvpuPovrov pe v omoio o GVINTNCOLV TIC TAPATNPNOELS TOVG OGOV APOPA
OTNV GLUTEPLPOPE TOVL Tod1OV pésa oty Taén. Oleg toug mepyévoovv vo 0l 1 cOUPOVAOG TO
o0l HEGO GTO YMPO TOL VNTOYMYEIOL KOl VAL TAPOVV TIS AMAPOiTNTES KATELOLVTIPLES YPOLUES
armd avutnv. Ot poég and avtég cuumAnpmcay 0Tt Ba. cuinTicovy Kot Bo cLVEPYNGTOVV GTEVA e
TOVG YOVEIG TOV GLYKEKPIUEVOL Tod1ov. Mio vnmaymydg avépepe 0Tl Ba  EMKOWVOVINGEL PE TO
KEAAY ( xévipa O0popodidyveons, Otdyvemong Kol VLIOCTNPENS OTOUMV  HE  E101KEG
EKTOOEVTIKEG avaykeg ) kat Oa elonyn el mapdAAnin ot)pi&n awtov ToLv TV PECH TNV TAEN.

Yy éktn gpamon «llwg Ba avipeTtonicete Tig SVoKOAES TOL pHéca TNV TAEN; », OAEG Ol
ynmayoyot gimav 0Tt Ba TepUEvouy TIg 00MYieg amd TN oYoAIKN cVupfovio. Mia vnmaywyog eine
o0tt o amevBuvOel Yoo odnyieg oe pia PiAn TG Vmy®Yd TS €0KNG ay®yns. Avo vnmoywyol
npdchecav OTL pe dbpopa maryvidla Oa mpoomabncovv vo eviaEovy 1o andl oryd oyd otnv
opada. Mia cuvdderpog gine 6TL Bo TPOGTAONGEL VO NV KAVEL AALAYEG OTIG KOOMUEPIVEG POVTIVEG
™m¢ 16éng Ko B eo0TIdoEl otV avATTLEN TNG EMKOWVMOVIOG TOL OVTIGTIKOV TOO00 WHE TOVG
GLUUOONTEC TOV.

e autd AOUOV T0 TPMOTO GEVAPLO TNG TAPOVGNS CLVEVTELENG, TO OTOI0 APOPOVGE GE
OOl PE aVTIGHO TOPATNPOVUE OTL OAEG OL VITILOY®YOL LTOPOVV VO OVOLyVOPICOVV, E GYETIKN
Gveom KOG, TN GLYKEKPIUEVT] dLTapOyT, HOG KOl OAEC TOVG amavtnoay cmotd. Ot [oég
BéPara Bedpnoay 0Tt TOo Todl aVTO UTOPEl Vo eivar Kol KOPITol, Evd ot PEAETEC £xovv deiel
0Tl M mAgloyneio TOV TV pe avTopd glvar ayopa. Oleg Pabporidynocav vynmid
dVGKOAID TOV OOV OWTOV, TPAYIO TOV CTUOLIVEL OTL £XOVV YVOCN TNG SLOTAPAYNG CVTNG
elte péoa amd TV TPOGHOTIKN TOVG eUmEpia €ite cav amoTéEAECUA TNG TOPaKOAOVONONG TV
OYETIKOV CEUVOPIOV Y10 TN OIIYVOCTN KOl TNV OVIUETOTIOT TOV SOTOPOYDV TNG TOOIKNG
nikiog. To xuptdTEPO OUMOC HEANUA TOoVg gival M duokoAio deEaymyng Tov HaBNUOTOG Kot
TOV OPOCTNPLOTHTOV OV TO GLVOJEVLOLV UG KOl EKEL EMKEVIPOVOLV T TPOPANLOTO TOL

mhavov Ba onpiovpynBodv péca oty Taén. Atyeg vnmaywyoi eotiacav oto TpofANHATO TOL
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Bo avtipetonicel évo T€tolo modi oty Kadnuepvdmtd Tov o€ éva KavoHplo mepBiriov
OT®OC AVTO TOV GYOAEIOV, HakPLd omd TO OTiTL TOL Kol TV acPAAeld Tov. OGov apopd TOpa
OTIG EVEPYEIEG TOV VNTOYOY®V, TOL £XOVV GTNV TAEN TOLG £VO OLTICTIKO Todl, OAEG
TEPEVOLV TNV YVOUN Kot TIS VITOJEIEELS TG of0AKN G cupBoviov. Kaptia tovg dev andvince
ot Bo aoyoAnfetl n 0w pe o Bépa dPalovtag yo Tapdderypo to avaroya PiPiio yio va
evnuepmbel oyxetikd. Movo pia eime 6tT1 Bo potioel pio Todoy®yd €W0OIKNG ay®YNG yuo
TEPAUTEP® YVAOGELS Kot Otevkpvioels. Paivetor OTL apvouy TN TOYN TOL A0V GTO YEPLAL
g oyolkng cvpufoviov kot tov KEAAY. H kaAdtepn Adon yua v vnmiaymyd mov {ntoe
TOAPAAANAN otpiEn eival va eUyel 1 €vBHVN amd TAVE NG Kol Vo aVOAGPBEL TO AVTIGTIKO
odl pio €101k6g Yoo va umopel m 101 vor aoyoAnfel pe 1o Tunpo TG Yopig va €xel Ta
mpoPAiuata mov avagéptnkav mo mave. To mpdfAnua pe ™V mopdAANAN opiEn OUmG
gtvat OTL TIG TEPLGGATEPES POPEG TTEPVAVE KATO101 UNVES amd TNV Evapén TG GYOAMKNG (POVIAG
YO Vo TTOPOVCLOoTEl Ko va avaddPer to moudl. Méypt totE M vmoymyog oeihel va
SLUTEPIAAPEL GTO TPOYPOUILA TNG KOL TO QVTIGTIKO OO Ko VoL EXEL TIG GTOLYEIMOELS YVADGELS
v vo ovtameEEAOel oTic dvokoiiec mov Oo mopovclacTovV. ATO TIG OMAVINGES TV
OLUVOOEAPOV GTN GLVEVTELEN Gaivetol OTL dev Yvopilovv KOAG TNV OVIHETOMTICN TNG
OLYKEKPIUEVIC dvoKOAMOG KaODG Teplévouy OAEG TOLG TIG AVGEIS KOl TOVG TPOTOVG
AVTILETOTIONS oL Ha Tpoteivel 1) ookt cupPoviog pe ehdyiotec eEopéoelg PEPara avtdv
TOV CLVOOEAP®V OV TPOTEWVAY KATolEG AVcels. Kapioo Aoumdv vnmarywyog oev piAnce yio
KOAMEPYELD TOV 0£E0TNTOV TG KOW®VIKNG aAlnienidopaons (Anderson, 2009) , ovte yuo
petddoon Oetikdv cvvorcOnudtov mov Ba TapotpHvovy oVTE TO TASE oTNV oLOOpUNTY
EMKOIVOVIOL Y10 VO, UITOPEGOVY VO OVTILETOMIGOVV TN OVGKOMO 7oL TaPOLSLALoVV GTNV

emkovavia pe Toug dAdovg (Noens & Berckelaer-Onnes, 2005).

AEYTEPO XENAPIO

To dgvTEPO GeEVAPLO NG cVVEVTELENG NTav To €€NG: « To mandl B elvar 6 etdv. Avokoledetat

OTIG OYE0ELG KOl OTNV EMKOWVOVIO TOV pe To dAAN Toudid. Zoyva amopovovetal. H yYAwookn kot

YVOOTIKT] TOV OovamTLEN €lvarl LGLoAOYIKEG Yoo TV NAkion Tov. Avoyvopilet apBpovg kou

ypbppota Tpy TV nAkio tov 2 etdv. ‘Eyetl idwaitepn pviun Kot ToAEVTo 6Ty Kotaokevn Talh Kot

oTO LOONUOTIK. ».
Ot mbBavég amoaviioels and TIC omoieg ot cuvadeApol giyov vo emAéovv pio povo

dwatapoyn nTav ot ENG:
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[S—

dwvoroyucéc dratapayés

2. Ewdwég pabnoiokéc dOuokoieg

3. Awrtapoyés avTioTIKov PAcHatog (VTIoHOG)

4. Awrtopoyn EALEIUUATIKNAG TPOGoYNG Kot viepkivnTikdtnta (AEITY)
5. Koatabiwym

6. Xvvopopo Tourette

7. Awtapoyés drywyng

8. XOvdpopo Asperger

9. Ayyog amoympiopov

Ymv wpotn epdtnomn «Ttr gldovg dvokoAia avryetomiler to ovykekpiuévo modi; Ilow
dwtapayn vopilete Ot €xel; Enueldote povo pie dtatapoyn», OAol o1 GUVAdEAPOL VITLoywyol
ATAVINOOV CWGTA OTL SNAAON 1 TEPLYPAPT apopd o€ Eva Tadl pe cuvopouo Asperger.

X1 0ebtepn epadnom « [loto motevete 6TL €ivan T0 POAO TOV TTAS10V; » 01 EPTE AT TIC OYT®
CLVAOEAPOVE VITAY®YOUS omdvinoav OTL pmopel vo ivon eite ayopt gite kopitol. Mia povo
anavinoe 0Tl To GVYKEKPIUEVO TTandi ivar arydpt.

Ymv 1pit epotmon « [loco coPapéc OBewpeite TG dvokorieg mov avryetomilel TO
GLYKEKPIEVO TOdi; » oL vnmaymyoi Empene va fadpoioyncovy 1 duokoAia omd To £va, dnAaom
Kapio SLoKOMaA, £mC TO EXTA TOL onuaivel Tapa ToAD dvokoAia. Tpeic vmaywyoi Babuordoynocav
T duoKOAia aVTH HOMG pe dVO, pio vmoymydc pe tpia, pio akdun pe téocepa, pio e TEVTE Kot
Vo vmaywyol pe tov aptBpd 5L

Ymv t€tapt epd@on «Tt mpofAnuarta motedete OTL pmopel va o dNUOVPYNOEL LEGO TNV
TAEN; » o1 TPELg cLVVAdEAPOL vIoaTNPIEAY OTL Ta TodLd pe chHvopopo Asperger dgv ONHIOVPYOVV
mpofAuata péca oty oxolkn TaEn. Ot vmdhowmeg mévie OPMG OvEQPEPOV TPOPANLOTO
eMKoOwmViag pe to dAAo modd g Ttééng Kabde Kot mpoPfAnuaTe cvvepyosiog TOGO pHE TNV
mmoy®yd 060 Kol He Tovg cLUpaNnTéc Tov. MiAnoav eniong yio T dvokoAia vo TAPOVY UEPOG
OTO OLLOOIKA oy vidla. Mio cuvAadeApog aveépepe emiong 0Tl LITAPYEL THAVOTNTA TO TOdl ALTO VoL
TMTTEL  péca otV TAEN Kotd Tn OdpKEW TOV OpACTNPOTHTOV TNG YAMGGOS KOl TMV
poOnpoTiK®V enedn eivar Tpdypata to omoia NoN yvopilel kot pdAioto propel va yvopiler mwoAd
neplocdtepa. Mia vnmaywyog eime 6t to madi avtd umopel va @tdoel o€ eminedo EUUOVNG WE
KATOEG OPOCTNPLOTNTEG OTMC Y10 TAPASELYLLOL LE TNV KATOGKELT] TTALLA.

Yy néuntn epotnon «lloteg Ba etvan o1 evépyelés cag polg avinedeite 6t Ba €xete éva
ol pe avt ™ dwTapay oV TAEN GOG; », OAES 01 GLVASEAPOL VNTy®Yol ardvinoay OtL Oa

arcvBuvBovv ot oyxolkn cvuPoviro kat Bo g {ntnoovy va £pbet 6to GYoieio va det TO TOdl Ko
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va cu{nmoovv av Ba mpémel va yivel mapomouny) tov oto KEAAY. Olec toug mepipévouv Tig
KatevBuvinpleg Ypopupés and tm cOupovro. Ot eptd omd T1G oxtd avépepay OtL Ba emddEovv
OTEVN GLVEPYUGIN LLE TNV OTKOYEVELX TOL TTOOLOV.

2y éxktm gpoton «Ilog Ba avtipetonicete 11 SVOKOMES TOL péGO otV TAEN; », OAES Ol
ynmayoyol amdvinoav 6Tt Bo mepuévouy TIc 0dnyieg TG oYoAIKNG cLUPBoVvAOL. Avo amd avTég
coumAnpocay 6t Bo Kdvovv opadikd oy vidla péca otnv Taén yo vo evroydet to modi avtd oryd
oryd otV opada. Avo akoun avépepav 0Tt Bo Tpootadncovy va PEpovy 6€ emapn avtd TO Toudl
LE TO O KOWOVIKE Toudld ¢ TaENG dote vo to Bondnoovv va eviaybel o avtmv. Mio povo
ovvadedpog téAog gime 6Tl B dopopomomoel TIg epyaciec mov divel oty Tdén €101 MOGTE GTO
modil pe ovvopopo Asperger va divel epyoaciec mov vo ovTomoKpivoviol 6To €Minedo GTO 0moio
Bpioketot yio va pun Boaptétor oty TAEN Kot VoL UV YAVEL TO EVOLUPEPOV TOV Y10 TO GYOAETLD.

g avtd Aomdv 10 dVTEPO GEVAPLO TNG TAPOVGNS GUVEVTEVENG, TO OTTO10 aPoPoVGE GE Tadl pe
ovvopopo Asperger mopatnpovue 6Tt OAeg ot Voywyol Umwopohv vo avayvmpicovy, e GYETIKN
dveon KIOAAG, T1 CLYKEKPIUEVN dlaTOpayY], LIOG KO OAES TOVG amdvinoay ocwotd. Ot epTd amd T1g
0YTM® OUMG OTAVINGOV OTL LWTOPEL TO GLYKEKPIUEVO TTOdL vau EIvar Ko KOPIiTol TPAYLOL TOV CTUOEVEL
ot dev yvopilouv 41t n mAeloymeio TV TodIOV e cuvopopo Asperger givor aydpile, GOUEOVA
mwhvto pe tn diebvn PPproypaeia. Babuordynoav ) dwtapayn avt pdAiota mo younid omd m
dTapoyn TOL OVTIGHOL TPAYLHO oV 16 onuaivel 6Tt dev Yvmpilovv 0Tl TO cLUVOpOLO Asperger
etvar pla dtapoyn Tov avToTkoy @douatoc. Ocov aeopd ta mhava mwpoPfAnuata mov Oa
dnuovpynBovv oty TAEN TOLG Ol GLVAOEAPOL EMIKEVIPOVOVTIOL KUPIMG o€ TPOPAN T
EMKOWVOVIOG KOl GUVEPYOCIOG LE TNV VNTOY®YO Kol TOVG GUUUOONTEG. Aev ava@Epovy KaBOLOL
To. TPOPAN AT TTOV £XOVV OVTA T TOLOIE OGOV APOPA TIC KOWMVIKEG OEEIOTNTES KOl TN XPNON TNG
YADGGOG MG HEGO emkovaviag. Ocov agopd TIg EVEPYEIEC TOV VITLOLY®YDV TOV £YOVV GTNV TAEN
ToVG €va Todi e cuVOpopo Asperger, OAEG TEPLLEVOLV TNV YVAOUT KOl TIG VITOOEIEEIS TNG GYOAKNG
cvppovrov. Ortmg Kot 6TO TPONYOVUEVO TPADTO GEVAPLO £TCL KOl GTO OEVLTEPO Koo OEV avEQEPE
o0tt B aocyoAnfel mpocowmkd kot Ba OwPdacer ™ oxetiky PBiproypaia yioo va evnuepmOel
KATOAMNA®C ®ote va givor oe Béon va 1o Pondnocel. Oewpodv OTL 01 VTOJEIEEIS TS GYOAIKNG
cuppovrov Ba elvar apkeTéc yuoo va avtipetonicovy T oatapoyn avty. H misoyneio tov
VNIAYOYOV £xel avTineBel Opmg 0Tt dev apkel Ldvo 1 dSOLAELL TOV YIVETOL GTO GYOAEID OALA OTL
elvar amapaitntn 1 6TEVH] CLVEPYACIQ LE TO OTKOYEVELOKO TEPPAAAOV TOV GLYKEKPIUEVOL TOO10V.
HEépouv emiong OTL amouteitor 11 CLVOIVESN TV YOVIMV Y10l TNV TOPATOUTH TOL TOO0V GTO
KEAAY vy 61dyvoor. Ocov agopd TEA0C 6TV OVIILETOTION TOV SUVGKOAMMV PEGA otV TAEN, Ol
oLVAdEAPOL gtvar YeYovag OTL TPOTEWVAY KATOlEG AVCELS Ol OTOIEG EMIKEVIPOVOVTAL TEPICCOTEPO

OTNV EVOOUAT®OGON TOV TTAd100 6TV opdda Kot ot dapopomoinon tov epyoaciov. Kapio amd tig
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ynmay@yovg dgv oképtnke 0Tt Bo mpémel va. mpooTatedoovE aVTO TO TTondl amd To TOavE
TEPAYLOTO TOV GAA®V TOOIDV TOL TOVS QOIVETOL TAPAEEVT | CUUTEPIPOPE TOL KOl OEV UTOPOVV
va v gpunvevcovy (Cumine at al, 2010). Kapio cuvaderpog dev avépepe 0Tt yperdletol vo AEE
Eava ko Eovd Tovg Kavoveg TG TaENg axopa Kot av avtol tvar avtovomtotr (Cumine at al, 2010),
Ot Tpémel va emPpafedovpEe Kat Vo EVIGYVLOVUE TN BETIKN cupmepLpopd Tov Tad1ov, Tt Oa Tpémet
VO TOL KOVOULUE EPMTNCEIS CLVEXMS YLo. Vo TapakoAovBel to pddnua ko ot Bo mpémer va to
Bonbnoovpe pe dpacTNPlOTNTEG Kol Toyviowe vo pn Ppiokel mapnyopld GTOV QAVIOGTIKO TOL
KOGHO OAAG OTOV TTPaypaTiKO KOGUO TOL vnmaywyeiov pe to dAlo moddkio (Boywdpovkag,
2005).

TPITO XENAPIO

To 1pito ceviplo g ovvévtevéng Nrav 1o eéng: «To moudi I' eivan 4 etdwv. H copatikn kot
YVOGTIK] TOL avanTuén €lval UOI0A0YIKY). AVGKOAEDETOL GTNV TOPOy®YN, TN XPNON Kol TNV
gkepaot tov Nov. Yrokadiotd to ypauua O pe to ypaupo ® kot dev mpoeépetl to P. 1o Adyo
TOV KAVEL EMOVOAYELS Kot TOAAEG TADGELS TOV GLVOOEVOVTOL TTAVTO LE KIVIOELS TOV AOLUOV KO
™G KEPOUANG. ZVY VA TopaTnPOVUE OTL ATOLOVMVETAL).

O1r mbavég amoaviioels and TS omoieg ot cuvAadeApol giyov vo emAéovv pio povo
draTapayn NTaV ot €ENG:

1. dovoroywéc datapayés
Edwég pobnotaxéc duokoieg
Awtopayés aTIoTIKoD QACUATOS (QVTIGHOG)
Awtapayf] EMEWHOTIKAG TPOGOoYNS Kat vepkvnTikotnTo (AEITY)
Koatd0iyn
>Hvopopo Tourette
AwTapayég ooymyng
YOvdpopo Asperger

A A o B

Avyyoc amoywpiopoh

v mpot gpotnon «Ti €idovg dvokoria avtipetoniler to ovykekpévo mondi; o
dwtapayn vopilete OtL €xel; EnUEdOTE pHOVO pie dtatapoyn», OAOL 01 GLVAdEAPOL VTLoywYol
amavINooV cmGTA OTL SNANOT 1) TEPLYPUPY] APOPA GE EVA TTALOT LE PMOVOAOYIKES OLUTOPALYES.

> devtepn epdtnon « Ilowo motevete 0Tt €ivol TO PUAO TOL TAGLOV; », Ol TPEIS OO TIG
ynmay@yovs andvinoay gite ayopt gite Kopitot, dVo oyvpioTnray Ot €ivar orydpt Kot ot TPELS TMG

elvan xopitot.
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myv tpitn gpomon « I16co coPapés Bempeite TiIc dvokoiieg mov avtipetomilel To
GLYKEKPIEVO TOdL; » oL ynmaymyol Empene va fadpoioyncovy ) duokoAia omd To £va, dnAaom
Kapio OuoKOMa, €m¢ TO EMTE OV onNuaivel Tapa TOAD dvokoAio. Ot LIGEG amd TIC VNI WYOoVS
Babporoyncav pe tov apfud 3 kot ot GAAES LGES e Tov aplfud 4.

2y té€tapn epotnon «Tt mpoPfAnpata motevete 6Tl pmopel vo oag dNUIoVPYNoEL Péca
oV Ta&N; », 000 amd TIG GLVASEAPOVS ATAVTINGOV OTL TO GLYKEKPIUEVO TToudl Oe Ompovpyet
Kavéva mpoPAnua otn taén. Tpelg vmmoywyol avéeepav TPOPAUOTO GTNV EMTIKOVOVIOL TOL
0100 E TOVG GLUUAONTEG TOV Kot EAAELYN EmAPNS pe avTovs. Mio ynmaywydg woyvpicmke OtTL
T0 odl avtd de Ba yivel amodektd amd T GAAa Tadd, v dvo 1oyvpicTnkay OtL Ba vTapEovy
wpoPAnuato katd T JtdpKeEln TG ddackoAag, apov ot Ba pmopel va whpel pépog otn cvlnnTnon
7oL yiveToun otV péoa oty Taén.

Yy méumtn epomon «lloteg Ba elvar o1 evépyelég cag oA avtiAnebeite o6t Oa
&xete éva mondi pe autn TN dtapayy otny Téén oag; », HOVO Ol TPEIS CLVASEAPOL AVEPEPAY
01t Ba {nmoovv Ponbela amd T oYoAKY] GLUPOVAO, 01 dVO £k TV omoiwV TPdsbecay Kot ™
cuvepyacio pe Toug yoveig kot 1 pia tn ovvepyasio pe 10 KEAAY. Avo and T1g vnmaywyoug
avaQépONKay 6T CLVEPYOGIO TOLG LE TOVG YOVelG Kot To AoyoBepomevty. Mio pdiicto
avagépbnke ot ovvepyacio pdvo pe tovg yoveic. Téhog Vo vnmaywyoi vroompiEav v
avéykn va {ntmoovv eatopukevpévn o1dackaAio yio avtd o wodt.

v ékm gpomon «Ilwg Ba avipetonicete T1c SuoKoMMeg Tov péco otnv TaéN; »,
povo pia cuvadelpog amdvince 6t Ba {ntnoet ) Pondeta kot TIg KatevhBuveelg TS GYOAMKNG
cuppodrov kat g AoyoBepamevtplag. Ot vorowtes téooeplg Bewpovv Ot pmopodv va
OVTILETOTICOVV VTN TN OTOPAYY] LE VTOUOVY, NPEUi, ETOIVOVS, AEKTIKEG OOKNGES KOt
emPpdPevon g tpoondOelag Tov Tad10H. Mia vnmaywyoc avépepe 0Tt Bor pAdel apyd Kot
KaBapd 6T0 cLYKEKPYEVO TTondl Kot Oa Tpocmadncel va evioyDoeL TV avTonemoidnoy| Tov
v 101 otryun mov Ba mpocmadncel va to evtdéel oty opddo e opodikd moryvidio. Mia
avépepe g Ba to evtdel oty opdoa g TaENG, eved pio Bswpel amapaitntn poévo
oLVEPYOGIO LE TOVG YOVEIS TOL ALV,

Ye outd Aowdv To TPito GEVAPLO TNG TAPOVONG GUVEVTEVENG, TO OTTOil0 APOPOVGE GE
ool pe @OVOAOYIKEG dwatapaysés  mopatnpovue 6Tt OAEg Ol VITOy®Yol UTOpOvV Vo
avayvopicovv, e GYETIKN GVECT KIOANG, TN CLYKEKPUEVN dtotapoyn, MOG Kot OAEG TOVG
andvinoov cwotd. Ocov a@opd T0 VA0 TOL TGOV Ol OMAVINGELS €lval popacuéves. Ot
VNTOYOYOLl TOV amAVTNoaY GAivETOL OTL £X0VV GLVAVTIGEL GTNV KAPEPO TOVG ayOplo. oAAG,

KOl KOPitowo He QoVOLOYIKEG datopayés. v PipAoypapio dev ava@EpeTol VIEPOY TOV

evOg 1 TOV GAAOV VA0V OTIG POVOLOYIKES SLOTAPUYES OTMG AVOPEPETOL Y0l TAPAOELY LD GTNV
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TEPIMTMOON TOL AVTIGHOD 1) VIEPOYT| TOV OYOPIDV, EKTOG OO TNV TEPITTMOT] TOL TPAVAGLOV
OOV KOl GLVOVTAUE TEPIOGOTEPO aydpla. Ot vnmiaywyol mov TPV HEPOG GTNV EPYOCin
Babpordyncav oyetikd youmAd m dSvokoAio avtng TG datapayns, Lovo pe 3 kot 4. Gaivetal
Aomdv OTL 0ev BepPoLV SVGKOAN TNV TEPITTMON Vo €YOLV GTNV TAEN TOLG €va TTodl pe
eoVoAoYKEG dtatapayés. H dmoyn avt) pmopel vo amoppéet and 10 yeyovog 0T T0 moudi pe
nmpoPAnuato Adyov dev evoyrel péco oty TAEN, 0ev KAVEL Pacopic, O0EV CKAPPAADVEL GTA
KapekA ko kot oto TpoméCila, Ommg umopel va copPaivel pe €vo moudl yio TapadEypo Le
AEITY. Ocov apopd ta mbovd mpoPAfuata péco oty taén, ot vinmoaywyoi eotidlovv
TEPIGGOTEPO GTN SVGKOAID EMKOIVOVING KOl GUVEPYOGIOG TOV GUYKEKPIUEVOD TOSLOV LE TOVG
ovppantéc Tov. OGov aPopd TG EVEPYEIEC TV VNTTOY®Y®OV TOV £YOLV GTNV TAEN TOVg £val
OOl e POVOLOYIKEG dlaTapoayés, eivor yopaKTNPIoTIKO TO YEYOVOS OTL piAncov yuo 1
Bonbela evog AoyoBepamevty| ko Oyt tn forBeta g oxoMKNG GVUPOVLAOL OGS £yve GTO OVO
wponyovpeva oevipla. Daivetor Aowmdév mmg ot vnmaywyol yvopilovv v vmoapén Ttov
EWOKAOV QVTAOV ETOYYEALOTIOV TOV EVAL KATOPTIGUEVOL KOL LITOPOVV Vol TI Bondncovy pe Tig
Kkatevhuvoelg Tovg. Onwg Kot 6To TponyovHEV dV0 GEVAPLO £TCL KOl GE OVTO TO TPITO Kopio
dev avépepe OtL Bo aoyoAndel mpocomikd kot Ba dafdoel ™ oxetikny PiPrloypapio yo vo
evnuepmBel KatoAMAmG ®ote va glvar oe Béon va  Pondnoel 10 maudl. o mpémer va
tovicovpe emiong Ot ou vnmaywyol eaivetar mmg Bewpovv amapaitntn T cvvepyacio pe
TOVG YOVEIC TOL TTad100 HE POVOAOYIKES dtaTapayés. Ocov apopd TEAOG GTNV AVIETOTION
TOV OUGKOMOV HEGO GTNV TAEN, Ol VNTy®yol ovagépovial otnv evBdppuven Kot GTnv
emPpapevon T0V GLYKEKPUEVOL TV KABE @opd mov Tmpoomabel KOl KATAPEPVEL VO
pnocel cootd. Kavouv emmAéov Adyo yio viropovn Kou npepia amd ) peptd tovg. daiveral
Aowov Ot avTiAauBavovtal T avAaykn Tov Todlov Yio amodoyn Kot cvurapdactact. A&ilet
va avapepBet emiong 0Tt avTIAaUPAvovTaL TNV aVAYKT TOV GUYKEKPLUEVOL TTod1oV Vo evToyDel
oTnV opdda Ko va, unv amopovmbel. Avtd eaivetal amd TV TpooTdOeld ToVg Vo T0 EVIAEOVY
otV oudda pe opadwkd maryviow. Téhog eivar @avepd mwg OBswpovv  Ponbeia g
AoyoBepamenTplag TOAD oNUAVTIKY], AoV oyvpilovtol Tt B akolovdncovy Tig 00N Yieg TNC.
[ToAd onuovtikn Be@povv KoL TN GLVEPYAGIN LLE TNV OKOYEVELX KOl KUPIMG LLE TOVS YOVELS YiaL
Vo xopAdEoVY o KOV TOPEiol OVTILETAOTIONG TG OOTOPOUYNG. € YEVIKEG YPOUUES TAVTIMG
eaivetalr vo punv 11 mpoPAnuotilel 1660 moAD M VmoapEn evog TASOD HE PO®VOAOYIKEG
dwtapoayéc péco omv TaEN TOvg OMMC EAVNKE vo TIG TPOPANUaTIfEl KOl TIG ayY®dVEL 1
epinTmon TG VmapENG TodoV [LE AVTIGUO 1| e cVVOpopo Asperger.

TETAPTO XENAPIO
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To tétapto cevdplo g cuvévtevéng NTav to ENg: « To maudi A givar 5 etdv. H copatikn
KOl YVOOTIKN TOV avAamTuEn gival pucstodoyikn. [apatnpovue oe avtd v EALEWYN EVOL0PEPOVTOG
Yo TN OMyNomn 16TOPLOV KOl apyn ovAmTtuén oty TPoPopiKy] £KPPaoct). AVCKOAEDETOL GTO
YEWPIOUO UIKPOV OVTIKELEVOV KOl OTOPEVYEL CLUGTNUATIKO TIG dPAGTNPLOTNTES TPOYPAPNS KO
Coypaekng. 'Exet duokoAia otnv apibunon kot dev avayvopilel ta ypOUATo, TO. GYNHOTO Kot TO
Heyeomy.
Ot mBavég amavinoels amd TiG omoieg ol cuvddeApol eiyav va emAéEovv pio udévo
draTapayn NTaV ot €ENG:
1. ®wvoloywég doTapayés
Ewdwég pobnotaxéc duokoiieg
AlotapoyEc anTIoTIKOD (AGHOTOS (ALTICUOG)
Awtopayf EMEWNIOTIKNG TPOcOoyNS Kot vepkvnTikotTo (AEITY)
KatdOiwyn

2

3

4

5

6. Xvvopopo Tourette
7. Awtopoyés doymyng

8. XOvdpopo Asperger

9. Ayyog amoympiopov

Ymv wpat epatnomn «Ttr gidovg dvokoAia avryetomiler to ovykekpiuévo modi; Ilow
dwtapoyn vouilete OtL €xel; InUE®OTE HOVO pia dtotapoayn», OAOL 01 GLVASEAPOL VNTTIOY®YOi
ATAVINGOV CMOGTA OTL SNANON 1 TEPLYPAPT APOP GE Eva AT LLE E101KES LoBNGLOKES OVGKOALES.

¥t devtepn epanon « Iloo motevete OTL gival T0 VA0 TOL TOSOV; », piot HOVO
GLVASEAPOG ATAVTINGE OTL TO PUAO TOL OO0V glval Kopitol. Avo gimav Ot elvar aydpt Kot ot
voAouTEG TEVTE €lTE ayOpl €lT€ KOPITOL.

v 1pim egpoton « Il6co cofapéc Bewpeite T1g dvokoAieg mov avrtipetonilel 10
oLYKEKPLEVO TTandl; » ot vnmaywyol émpene va Pabpoloyncovy  dvokoAia omd to éva,
oniadn kopior dvokora, €mC TO ENTO MOV onuaivel whpa mTOAD dvokoAia. Ot téooepig
ynmaymyol Babpoidyncav m dvokoAio pe Tov apBpd 6. O GAAeg Tpelg pe Tov apluod S Kot
HOVO i GUVAdEAPOG amAvINGE TOV apliuo 4.

Yy tétaptn epotnon «Tt tpofAnuata motedete 0Tt umopet va oG SNULIOVPYNOEL HECH
otV TaEN; », 000 CLVASEAPOL advINGay OTL TO GLYKEKPLUEVO TTondl de dnuovpyel kKavéva
TpOPANUa péca oty TaEN. AAAeS TpEIC piAncav yio adtapopio Kotd Ty dpo Tov [odnUaTtog
Kot EALEWYT] EVOLIPEPOVTOG Y10 TIS dPACTNPLOTNTES TOV HaBNpaTog KaBMG Kot amoyn and Tov
YDPO GLYKEVTIPMOONG, OV gUELG Ol Vnmiaywyol ovoudlovpe « mapeovia ». Avo vnmoywyol

andvinoov Otl T0 Toudl OVTO UmOpPel Vo KATOGTPEQPEL TIG OWKEC TOV E€PYONCIEG 1| OKOUA
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YEPOTEPA VO KOTAOTPEPEL TIS EPYOUCIEG TOV AAA®V TodldV TG TAENS. Mio vmoymyog
piAnoce yu tor apvnTikd oxoAMa Tov umopel vo ogytel avTd TO TOdL ATd TOVS GLUUAONTEC TOV
AOY® TG GLUTEPLPOPAS TOV.

Yy méumntn epatnon «Iloeg Ba eivar ot evépyetég cag noAg avtinedeite 0tL Ba Exete
éva mondl pe avty TN datapoyn otV AN cog; », OAeg ol ynmaywyol avéeepav 0Tt Oa
{ntoovv Vv apmyn ™G oYoMKNS cvpPfodiov Ko pio Tpdobece 0Tl Ba evnUEPDGEL TOVG
YOVEIG TOL Tad1ov awtov. Mia akoun tpdcsbece 611 Ba elonynBel TV Tapamouny TOL TOO10V
o010 KEAAY ywa a&loddynon kot av kpifet amapaitto Bo (ntoet mapdAinin otipién.

Yy €kt gpamon «llwg 6o avtipetonioete Tig dvokoAieg Tov péca oty Taén; », ot
HoéG ouvadeApol amdvinoov O0tL 8o EQapUOGOVV £EOTOMKEVUEVT SOACKOAID Yo OVTO TO
modl eite Katd T OudpKeEw TOL poOUATOC €ite Katd T SldpKeEw TNG €Ae00epng
anacyOAno”ng , 0tav OnAadn ta Al modid mailovv ehevbepa ot Yyoviés. Avtd Ba to
TETVYOLV ,0TMG LLOGTHPLEAY, divovtag 6To Toudl dlaPopeTikd POAAN epyaciog mov Ba glval
TPOGOPUOCUEVA OTIG OKEG TOL OavAyKeG Kol wavotnteg. Ot GAAeg TEGOEPIS GLUVAOEAPOL
amdvinoov 0Tt 0o TEPEVOLV TIC VIOJEIEELS TG OYOAIKNG GLPovAov Kot Ba omTAIGTOUV HE
vropovn. Oleg pidnoav 6pmg v cvveyr| emPpdfevon g mpoondbelag mov Kdvel To Tondl
KoODS Kot Yo KaOnuepivy TapOTPLVGT TOV.

Ye avtd Aomdv 10 TETOPTO GEVAPLO TNG TAPOVOTG GLVEVTEVENS, TO OTOI0 APOPOVGE GE
OOl PE E0KEC HoONO1KES OVOKOMES TAPATNPOVUE OTL OAEC Ol VNTLOY®YOL Umopodv va
avayvopicouV, LE GYETIKN AVECT KIOANG, TN CUYKEKPIUEVT] dloTOPOYN, MG Kol OAES TOVG
anavimoov cwotd. Ocov aeopd 10 OAO TOL TS0V Ol OMAVINGCELS EIVOL LOIPAGHEVEC.
[TBavéTaTa 6TV KaplEPA TOVG VO £XOVV GLVOVTICEL KO 0lyOPLo 0AAGQ KOl KOPITOLH LE E10TKES
nanolokég SuokoAies. Xtn PipAoypapio AAA®OTE eV YIVETOL OVOPOPA Y10 VITEPOYN TOV EVOG
N 10V GAAOV PVAOL. Ot vnmoywyol mov Tpav HEPOS otV epyacio PabBLordyncaV GYETIKA
VYNAGL T cvyKekpEVT dvokoAia. Eival gavepd 0Tt avTiAapfdvovtol Tmg To VATILOL LLE EOTKES
nadnolokég dvokorieg Ba avtipeTtmmicovy GoPapotata TPOPANUUTE CTNV HETETELTA GYOAKN
tovg mopeia. Ocov aeopd ta mbovd mpoPAquata péco otnv Tdén, ot vnmoymyoi
avtihapupdvovior oty misoyneio tovg 0Tt Bo vdpEovy TPOPAUATA OVOPOPIKE HE TO
@OAMAO gpyaciag Kol TV dpvnomn Tov Toudlov vo aoyoAndel pe avtd. Ot vnmoymyoi ot omoiot
andvinoov 01t d¢ Oa vapEel Kaveéva TpoPAnua mhovov va evvoodv 6Tt to Tondl avtd dev Oa
Kével pacapiec Kot eV Oo SUOKOAEVEL TNV EKTOOEVTIKO GTO SOOKTIKO TNG £pYo. AVTEC oL
oLvadedpot gaivetal 0Tt dev £ovv TIG amapaitnTes YVOoelS Yo to 0épa. ‘Ocov apopd Tig
EVEPYEIEG TOV VNTLOYOY®V 7OV £XOVV oTNV TAEN TOvG €va, Toudl pe eKéEg HoONooKeg

dVOKOAlEG, OAeg ambvinoav O6tL Bo (ntfoovv amd TN oyxoMkn cvuPovAo va €pbel oto

75



ymayoyeio vo dgl amd Kovid 1o modi péco otnv Tdén kot va TG Pondnost pe Tig
katevBuvoelg mov Ba ddoel. Omwg kol 6T TPONYOVHEVO GCEVAPLOL KOUA TOLG OEV
npobvpomombnke va acyoinbel mpocwmikd pe 10 BEUHA, Vo OVOTPEEEL YIOL TAPAOELYLO OE
BiPAio 1 oNUEUDGELS TNG GYOANG TNG 1) OTO EMUOPPMOTIKG GELVAPLL TO 01010 OAES TOVS £YOVV
mapokolovdnoel, O6mwg ot 1dleg MAwoayv, otn Odpkew TG Koplépag Tovg. Mio povo
ynmoy®yog eaivetor vo Exel avtiAnedetl v omovdadtnTa TG TPOWNG TopEuPoons yorl
AVEPEPE TO EVOEYOUEVO TNG TAPAAANANG oTNPIENG amd €0KO Todaywyo. Ocov apopd TEAOG
OTNV OVIYETONICT TOV SVOCKOM®V PG GTNV TAEN, 0l GLVASEAPOL VNmoywyol @aivetol 0Tt
avTAapupdvovtal TNV avaykn avtod ToL TAdloD Yo dPOPOToUéVN ddackaiio, OGTE Vo
avartuyBodv péca oe guvoikoTepeg cLVONKEG LABNONG. AvoTLYDS OU®G avaPEépOnkay Hovo
ota OAAO epyaciog mov divouy oto Todld Kol Oyl o€ OAeG TIC KAOMUEPIVES dPaCTNPLOTNTES
ov yivovtor péco otny taén Kot mov pmopel vo TEPIAAUPAVOVY KOl TPOPOPIKES OGKTNOELS
OM®G OvVayVAOPIoN TOV YPOUATOV, TV HeYedmv, Tov pnvav. XopaktnploTikd &ival to
yeYovog OTL HOVo pior vnmaywyog ANGE Yoo TNV GLVEPYAGIN LE TOLG YOVELG, M omoia giva
amopaiTNT) OTNV GLYKEKPUEVN TepinTmon Yo T Béomion Kowmv otdywv. ( Tovpidoov,
1995). Téhog a&ilel va avapepbel o yeyovag 0Tt Kopio vnmaywydg dev eavnke va. yvopilet
otL éva mondl pe edkéc pabnotlokég dvokoAleg pmopel vo mapovstalel vrepdEyepon,
dVOKOAl ©TO VIOOWO, dloTapoyn OKONG, OolTapayn MVAUNG Kol okéyng, Oldomoocn
TPOGoYNS, ocvvastnuatikn aotdbeia ( Mot — Znon, 2004). Oleg T0UG eMKEVTPOON KAV OTIC
gpyaocieg mov divouv ot mTodld ko ota mbavd TpoPALaTe TG APVNONS TOL TUOLOD VA TIG

ekTeEMEOEL.

IHEMIITO XENAPIO

To wépumro cevdplo g cvvévievEng Nrav to eéng: « To maudl E elvan 6 etov. H copatikn kot

YVOGTIKN TOL avAmTuén givol uGLoAoyiKn. Agv umopel OP®G Vo STNPNGEL TNV TPOGOYT| TOV Y10,

moAD. Mowdlel cav vo unv akoveL OTav ToL LIAGVE Kot OV akoAovBel puéypt To TEAOG TIG 0ONYiES.

Kwetl vevpikd ta yépra kKon ta oda Tov Kot dopkadg otpipoyvpilel. Tpéyetl kol oKapQaA®VEL GE

ynAd avtikeipeva, Adel ToAd Kol OgV To KOTOPEPVEL GE OLAOIKES OPAcTNPLOTNTES. Aev Umopel va

TEPEVEL TN GEPA TOL Kol £YEL EVKOAEG EKPNEEIS).

Ot mbavég amoviioels and TIC omoieg ot cuvadeApol giyov vo emAéovv pio povo
dwatapoyn nTav ot EN:

1. dovoroywéc datapayis

2. Euwwég podnoiokéc Suokoiieg

3. Awrtopoyéc auTeTiKov QAGHaTog (ATIGHAG)

4

Awotapoyn EMEPATIKNG TPOGoyNS kot viepkvntikotnto (AEITY)
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5. Kotabiym

6. Xvvopopo Tourette

7. Awtopoyés doymyng
8. Zvvopopo Asperger

9. Ayyog amoympiopov

v npom gpoton «Tt gldovg dvokoria avipetonilel 0 cvykekpyévo mondi; Tlow
dwtapayn vouilete Ot €xey;,  Enueldote povo pier dlatapoyny, OAOL Ol GLUVASEAPOL
VNTOYOYOL ATAVINGOV 0WGTE OTL ONAAON M TEPLYPOPN aPopd Ge Eva Toudl pe dtatapoyn
EMELHATIKNG TPOocoyNG Kot vtepkivnTikotnta, (AEIIITY).

> oebtepn gpwtnon « Ilowo motedete O6TL €ivar T0 PUAO TOL TOOOV; », HOVO pia
mmayoyog andvinoe O6tt pmopel vo givonl eite ayopt eite kopitol. OAleg or vméroumeg
amdvinoov 0Tt TPOKELTAL Yo ayOpl.

Ymv tpitn epomon « I[loco cofapés Bewpeite Tic dvokorieg mov avieTtomilel TO
CLYKEKPEVO TOdt; » ot viimaywyol énpene va Babuoroynoovv ) dvokoiio amd to €va,
onradn kapio dvokorio, €mg to €XTA MOV onuaivel Tdpa TOAD dvokoAin. Tpelg vnmaywyol
Babporoyncav pe 6, 000 pe Tov aptBpd 5, dvo pe tov apdud 4 kot pio pe tov apdud 3.

Ymv té€taptn epatnon «Ti wpofAnuata motedete OTL umopel va cag dSNUOVPYNOEL HEGA
otV TAEN; », 01 GLVAOEAPOL VIITILAY®YOl avEPepay TANODpa TPoPANUATOV OTWS avLTOKON,
IO TPOGOYNGS, KIVOLVOG TPOLHOTIGUOD TOL 1010V TOL TOdoy 1 KOl TOV GLUUAONTOV
ToV, dvoKoAia ot deEaywyn Tov HaBNUATOG, SVoKOMA v TEAEUOGEL pia epyacio, SLGKOAIL
va evtayfel oe pio opddo, SVOGKOMO VO GUUUETAGYEL GE OMOOKA Totyvidwo, Onpovpyio
eacapiog péco omv Taén, advvapio va maper pépog ot cvlnitnon Kot TN OdpKeLD TOV
pobnpotog.

Yy méumtn epaton «Iloteg Ba eivar ot evépyetég cag Hoig avtinebdeite 6tL Ba Exete
éva mondl pe ot TN dTapayn oty Taén cag; », OAeg ot vnmiaywyol avépepav OTL Oa
{ntoovv ™V opwyn ™G OYOMKNG cvpfoviov. Ot mévie amd avtég mpdcbecav Kol ™
ovvepyacio pe Toug yovelg tov mandtov. Mia pdiicta avépepe ™ cvvdpoun tov KEAAY kot
TNV TOpovGio TapdAANANG oTNPENG omd E101KO TOdAY®YO.

Ymv ékm epamon «llwg Ba avtipetonicete TI¢ SuoKOAMEg TOL péGa otV TAEN; », dVO
oLVAdEAPOL avEPepPaY OTL B TapakoAOVONGOVY TO TOdT Y10 VO KOTAAGBOVY T EVOLAPEPOVTAL
ToV Kot Ba To TaPOTPLVOLV Vo acyOAeiTaL P aVTA. AVO GALES OVEQEPOV TNV DITOLOVY] KO TN
ocvlnnon pe To Todi MG GTPATNYIKN OVTILETOTIONG TOV dVGKOAMMV. Mia vnmoywyog piinoe

v emPpapevon e opbng cvumepipopds tov modov. Mia dAAN eime 011 Bo Tov avabéter
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epyaocieg dwpopomomuéves mov o Ba ypetdloviar moAD YpOVO MGTE v UTOpPEl Vo TIg
olokAnpacel Tpotov kovpactel. Téhog pio vmaymydg avépepe O6tL Oa Tpoomadncer povn
™G Vo T0 «mEapynoey, divovidg Tov POAOVG GTOLG OTOIOLE UTOPEL VO SLOYETEVCEL TNV
EVEPYNTIKOTNTA TOVL.

Ye auTd AOUOV TO TEUTTO GEVAPLO TNG MAPOLONG GLUVEVTEVENG, TO OMOl0 aPOopPoVsE GE
Todl Pe daTapayn EAAEUUOTIKNG Tpocoyns kot vrepkivnTikotnta (AEIITY), mapatmpodpue
0Tl OAeC Ol VNMOY®YOl WITOPOVV Va avayveopioovv, HE GYETIK @Gveon KOAMG, 1N
CULYKEKPLUEVT dlaTapory, Hog Kot OAEG TOVG omavincay cwotd. Ocov apopd To UAO TOL
OO0 oTNV TAELOYNQio. TOVG amdvinoay 0Tl To cvyKekpluévo modi eivar ayopt. Daiveran
TG OTN OWPKEW NG KOPEPOS TOVG £YOLV GLVOVTNOEL TOAAG ayoplo. UE QLT TO
YOPAKTNPIOTIKG YVOPIGHOTA, Y10Ti OAEG TOVS YMPIG OYEOV SEVLTEPT OKEYT AVEPEPAV OTL Efvat
ayopt. Eivar dpwg modd mbovd vo umépdeyov v TopopunTikodTnTo. Tov Yopaktnpilel to
aydplo oVTNG TG NAKIOG pe TV dtotapay] EAAEYUHOTIKAG TPOCOYNS Kol VITEPKIVITIKOTNTA.
Ot vnmoyoyol mov mpav pépog omv epyacio Pabuordynocov oyetikd younAd
CLYKEKPIEVN doTopayn YEYovOg mov €pyetol o€ aviifeon pe ta TpoPANuUate 7OV
avaPEPOLY, GTNV EXOUEVT EpMTNOT|, OTL pumopel vo dnovpynBodv pécsa oty tédén. Avtd ta
wpoPAnpata Tov avépepay cuvoyiloviotl 6 TPoPANUATO SIUCTOCNG TPOGOYNG, TPOPAN LT
TOPOPUNTIKOTNTAG KOl TPOPANLLOTO VLEPKIVITIKOTNTAG cOUPmvVa pe To DSM-IV (1994). .
Ooov apopd TIC EVEPYELES TOV VIITAYWOYMV TOL £XOVV GTNV TAEN TOVG £va Tondi e dtoTopoyn
EALEWLUATIKNG TPOCOYNS KOl VIEPKIVNTIKOTNTA, OAEG amavincav 0Tt Oa (nticovv amd
oxoAIKn cOuPBovAo va épbel oto vmaymyeio vo dgl amd kovtd to moudl péca otV TaEn Kot
va 115 Pondnoet pe tig katevBovoelg mov Ba dmoel. Ommg Kol GTO TPONYOVHEVA GEVAPLOL
Kapd Tovg ogv mpobupomomOnke va acyoinbel mpocwmikd pe 1o BEuo, va avatpélet yu
mapadetypa oe PiAia 1 ONUEIDOCELS TG GYOANS TG 1 OTO EMUOPOOTIKE GEUVAPLO T OmToio
OAEG TOVG £YOLV TOPAKOAOVONGEL, OTMG Ot 1d1Eg MNAoY, GTN JEPKELN THG KAPIEPOS TOVC.
A&iler va avapepBel 0Tt Be@pohv TOAD CNUAVTIKY TN GLVEPYOGiQ e TOVS YOVEIS TOV OO0V
Y XxGpoEn Kowng mopeiog Kot GTPATNYIKNG OVTILETOTIONG TG oatapayns. Ocov agopd
TEAOG OTNV OVILETMOMION TOV SVCKOAM®Y PEGH TNV TAEY, 01 CLVASEAPOL VNTTLY YOl £dMGOV
TOAAEG  OOPOPETIKEG  OMOVINGCELS. ATO owtég HOVO 1 dvvatdOTNTO  €MAOYNG  piog
dwpopomtomuévng epyaciag kot 1 emPpdapfevon tov modoL Oewpodviol GTPATNYIKEG
avTeTOTIoNG ¢ owrtapoyns. Koapio omd 11g vnmiaywyodg O pANcE yoo v ovayKn
omopéng ewwng doung tov padnuatog. Ot dpacTnpldTTEeg PE TIG OTMOiES 0GYOAOVVTOL Ol
nabntég pe AEITY Oa mpémetl va gival cwotd dounpéves kot mpoPréyiueg. O exmondentikog

ypewdletan va e€nynoet 10 okomd tov pobnuatog mov Bo akolovdnoel kol Vo GUVOEGEL TO
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KOvouplo pabnuo pe to tponyodueva kdvovtag pio pukpn mepiinym. (U.S. Department of
Education, 2008). Kapia vnmaywyog dev avaeépdnke otn oot ¥p1on TOL NAEKTPOVIKOV
vroAoylot. ‘Exet dwomiotmbel 6t1 1 xprion Tov MAEKTPOVIKOD LTOAOYIOTY| OTO TOOLL ME
AEITY Beltidverl katd moAd v cvunepipopd tovs (Ayamntod — Xoaiuné, 2010). Eniong dev
avaeépinke ovte 1 avantuén Kovavikav de&tottov (U.S. Department of Education, 2008)
oVte 1 cvvepyacio pe Ta Ao woudwd (I'kapaykovvn-Apaiov, ZoAopmvioov, Zapeyporoviov,
2003) ovte M KatGAANAN Swpopemon g aibovcag owackariag (U.S. Department of
Education, 2008).

EKTO XENAPIO

To ékto cevaplo g ovvévievEng Ntav to eNg: «To moudl ET eivan 6 etdv. Aéet cuyvd yépata
010 vnmoyoyeio kot mapovotdler ekpnéelg Bopod péca ko €€ amd v téén. Eilvar coPapd
AVLTTAKOVO TPOS TN VNAYOYO Kot el amévavti Tng Kol OmTEVOVTL GTOVG GLUUAONTEG TOL
TPOoKANTIKY cvumeplpopd. Exeofiler ta GAAa modid Kot TPOUOKPOTEL TO HKPOTEPO KOl TLO
advvapa ond avtd. Eivar okdinpd pe ta (da, Ommg avagépovy o1 YOVELG TOL KOl TOL apECEL Vo
KOVEL KATAGTPOPESY.

O1r mbavég amoaviioels and TS omoieg ot cuvAadeApol giyov vo emAéovv pio povo
draTapayn NTaV ot €ENG:

1. dovoroywéc datapayés

2. Ewdwég pabnotoxéc dOuokoieg

3. Awrtapoyés avTioTIKov PAcHatog (VTIoHOG)

4. Awrtopoyn EALEUUATIKNAG TPOGoYNG Kot viepkivntikdtnta (AEITY)
5. Koatabiwym

6. Xvvopopo Tourette

7. Awtapoyés drywyng

8. XOvdpopo Asperger

9. Ayyog amoympiopov

v npom gpoton «Tt gldovg dvokoria avipetonilel 0 cvykekpyévo moudi; Tlow
dwtapayn vouilete Ot €xey;,  Enueldote povo pie dlatapoyny, OAOL Ol GLVASEAPOL
VNTOYOYOL ATAVINGOV 0WGTE OTL ONAAON N TEPLYPOPN aPopd Ge Eva Toudl pe dtotapoyn
Sy my”ng.

> devtepn epaton « oo motevete 011 givor 10 EOAO TOL TOOOV; », Ol MEVTE
ynmayoyol amdvinoav Ot givar ayopt kol dvo eimav 0Tt pmopel va v gite ayop eite

Kopitot.

79



Yy 1pit egpoton « Il6co cofapéc Bempeite T1g dvokoAieg mov avrtipetomilel 10
OLYKEKPEVO Todi; » ot viimaywyol énpene va Babuoroynoovv ) dvckoiio amd to éva,
oNAadn Kopio dvokoria, £mg TO ENTA TOL onUaivel Tapa TOAD dvokoro. Mia ynmoymydg
Babuoroynoe pe tov apBud 7, oniadn mapa moid dvckoAin. Ot téooepic Pabuoidyncav pe
6, pia pe 5 kot 5o cvvadeEAPot pe Tov aptBuo 4.

Ymv té€taptn epatnon «Ti wpofAnuata motedete OTL umopel v cag dSNUOVPYNOEL HEGA
oV TA&N; », Ol VMAY®YOol avEéPEpaV TOKIAG TPOPANUATE OTTMOC JTAPAEN TNG OMOANG
de€aymyng Tov podnUaTog, emMBETIKOTNTA TOV TOD TPOG TOVG CLUHAONTEG pe Kivouvo
TPOVUOTICUAOV, OVOTTOKOY, VIEPPacT TV opimv, Tapafiacn TV Kavoveov e tdéng, eopog
TOV cvppadnTOV Kot dpvnon va £phovv 6to GYoAEi0, SOUAPTUPIES TOV AAL®Y TOUOIDV.

v méumtn gpotnon «lloteg Oa eivon o1 evépyelég cog poMg aviianebdeite 6t Ba Eyete
éva Toudl pe oot ™ datapoyn oty TééEn cag; », OAEg ot ynmaywyol amdvincav Ot Oa
nmcovy TV apwyn TG GYOAKNG GLUPovAoL Kot Ba emdOEOVY TN cLVEPYOTIO PE TOVG
YOVEIG TOV Tadov pe Otatapayr dwymyns. Mio povo vinmaywyog avépepe 6t Ba {ntoet
yvoudtevon and 10 KEAAY kot mapdAAnin otpién and 101k0 Tondaymyo.

2y €kt gpomon «llwog B avtipetonioste 11 duoKoAleg Tov péoa otV TAEN; », Ol
TEVTE GLUVAOEAPOL TTPOTEWVOV TO GOPYT TPOGOOPIGHO TOV KOVOV®V Agltovpyiag ¢ Ta&NG
KaBmg Kol ToV TPOGOOPIGUO TOV TOWVOV KOl TN GTEPNCT TPOVOUI®V oIV TEPIMTOON Un
TNPNONG TOV KAvOVeV avtdv. Abo ynmaymyol gitav 0Tt Bo cu{nToovY pe TO TOdl GYETIKA
He TN ovumePlPopd Tov Kot Ba dgi&ovv vropovn. Téhog pia cuvadelpog avépepe OTL Ba
emPpoPevel TNV GOOTH CLUTEPIPOPA TOV TALSIOV AVTOV.

Xe avtd AoV T0 €KTO GEVAPLO TNG TOPOVONG GUVEVTELENG, TO 0TOi0 APOPOVCE GE TOdL
He dtatapay Oy®YNG TAPATNPOVUE OTL OAEC Ol VITLAYMYOL WITOPOLV VO OVOyVOPIGOUV, LE
OXETIKN Gveon KIOANG, TN CLYKEKPIUEVT] OlOTAPOYT, MG KOl OAEG TOVG ATAVINGAV GOCTA.
Oocov apopd 10 OA0 TOL TS0V GTNV TAEWOYNPIN TOVG ATAVINGAV OTL TO GUYKEKPLUEVO
mondt etvan ayopt. H dwtapoyn dwaywyne copepmva pe tn debvh BpAoypaeio epepavifeto
TOAD TEPLGGATEPO OTO. OyOplo. amd OTL GTO. KOPITOO. XTO TECGEP OyOploL HE dtatapoyn
dwywyng avrtiotoryel poévo €va kopitor (American Psychiatric Association, 1987). Ot
VNTOY@YOl TOV THPOV PEPOG oTNV epyacio fadpordoyncav vynid tn SuGKoAio TOV TALd10V
pue oJwroapoyn owywyns. Mio pdiiota vmoyoyog Pobuoidynce 1 SvoKoAld mov
avTipetonilel 10 ocvyKekpluévo modt  pe 7, yeyovog mov onpoaivel 0Tt Bewpel avt
duokodior TOAD peydAn. Yrnp&ov BéPata oo cuvadelpot ot omoiot Pabuordyncav vt )
dvokorior oG pe 4. Otav e&éppaca v amopio pov yio v Pabporoyio avty kat ot 600

pov amdvinooav Ott 0e®povV MO CNUOVTIKES TIG OVCKOAEC OTNV EmKOWV@Via, OTWG GTNV
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TEPIMTMOON TOL AVTIGUOV, Kot Oyl TOGO GTO TPOPANUATO CLUTEPIPOPAS TOL Tandiov. Ocov
apopd topo To TpoPAnpato mov ThavOv Vo, SNUOVPYNCEL TO Tondi e dtaTopoyn SrymyNg
péca otV Taén, ot cuvevteLEllOUEVEG EMKEVTPMONKAY TEPIGGOTEPO GTNV Topafioocn Tov
KovOvev G taéng kot e€€ppacav avorytd to oo tovg Yo Thovos TPOVUATIGUOVS TMV
A oV Tadiodv. Avt) elvar pio avnovyio amoAdT®MG KATOVONTH YTl 0 EKTOOELTIKOG Eivart
VIEVOVVOG Yo TN COUATIKY aKEPALOTNTO TV ToddV ™S TaENS Tov. Ocov agopd Tig
EVEPYELEG TOV VIITLAYWOY®V TTOV £Y0VV oTNV TAEN TOLG £val Todi pe drotapoyn olaywyne, OAeg
anavimooav 6t o nmoovv amd T oyoAkn cvppovro va épbel 6to ynmaywyeio va det and
KOVTa 10 Tandi péca otnv tdén kot va tig fondncet pe tig katevbiveelg mov Ba dmoetl. Onwg
KOl GTO TTPONYOVLEVO GEVAPLOL Kapd TOVg 0ev TpoBupomomOnke va aoyoAnBel mpocmmikd pe
to Béua, vo avotpéEel yoo mapadeypo o PiMa 1] ONUEIDCEIS TNG OYOANG TG 1 oTd
EMUOPPOTIKA GEUVAPLOL TAL OO0 OAEG TOVG EYOVV TOPAKOAOVONGEL, OTMG 01 1d1ec INA®SAV,
ot duwdpkelr ™G kapEpoc tovs. A&iler vo avagepbel 0Tl o€ avTO TO GEVAPLO OAOL Ol
VNTOY®YOl EMKEVIPOONKAY oIV EVIUEPMOT KOL GTY] GLVEPYOGIO HE TOVG YOVEIS TOL
o100, OE®POVV TOAD GNUAVTIKY|] TN CUUTEPIPOPA TMV YOVIDV Y10, TO AOY0 OTL QVTOL TPEMEL
va amotelobv vym mpdtuma Y To0 modil. Ocov apopd TEAOG OGNV OVTIUETOTIOY TOV
duoKOMMV pésa otV TAEN, Ol GUVASEAPOL VToywyol avépepay TN BEomon TOV KOVOVOV
™G TAENS Ko TNV avAayKn TNpNonsg ovt®v omd To Todi pe dtapayn owymyns. Avepepov
eniong 1t otépnon mpovouimv oty mMEPITTOON U TPNONG TOV KOvOVeV ovtodv. Agv
avaeéptnke omd Kapio vnmoywyod Opmg 0Tt Bo Tpémel va mapoatnpovV dapKdS To Tondi yio
Vo ovTIANQO0HV TTOLES Elval OVTEG 01 KATOGTAGELS TOV TOV TPOKAAOVV vt TV emfeTikdtnTa,
MOTE VO TNV OVTILETOTIGOVY Kot va To Bondncovv va npeunoet. Kapia eniong dev eine 611 O
TPEMEL VO Yivel GaPEG 6TO Toudl OTL Oev amoppimTovpe 10 1010 68 Kopio TEPIMTOON AALL LOVO
TNV QVOPUOGTN GUUTEPLPOPE TOV TNV TAEN T dedopévn otryun. Kapio téhog de oképtnke
VO TTPOTEIVEL GTNV OIKOYEVELL TOV GLYKEKPIUEVOD TOd00 To €0KE TPOYPAUUOTO OO
e€eldikevpuévoug Youyorldyovg ta omoia givat ToAD Pondntikd yu Tovg yoveic mov BEAovv va
Bonbnoovv ta Tandid Tovg. (Zovumavéa, Topdykov, 2014).

EBAOMO XENAPIO

To époopo cevapio g cuvévtevéng ntav to e&ng: «To moudi Z givon 4 etddyv. H copatikn kot
YVOOTIKN TOV avantuén ivol uetodAoyiky). Aev BéAel dpmg vo EpyeTon 6To oYoAEl0. Agv apnvel TO
YEPL TNG UINTEPOG TOL TO TPWT Ko KAOUEL € OAN TN dadpoun MG TO VNTywYEIo Kot LESH G aVTO.
Ot yoveig avapépovv dvoKoAleg TOv AS100 GTOV VIIVo Kol epladtes. Kabe mpwi mpopacileTon

KOWMOKO AAhyoc, adtafecio Kol TOVOKEPAAO TPOKEUEVOD VAL UMV TTAEL GYOAELD ».
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Ot mbBavég amoviioels and TIC omoieg ot cuvAadeApol giyov vo emAéouv pio povo
dwatapoyn nTav ot ENG:
1. dovoroywéc datapayis
Ewdkéc pabnoiokég duokoiieg
AlotapoayEs avTIoTikod AGHOTOS (AVTICUOG)
Awotapoyn EMEPATIKNG TPOGoyNS kot viepkvntikotnto (AEITY)
KotdOiyn
Yovdpopo Tourette
Awtopayés dStoymyng
>Hvopopo Asperger

A T A o

Ayyog amoymplopon

2y npon epaton «Tt gidovg dvokora aviyetonilelt 1o cvykekpyévo moudi; oo
dwtapoyn vouilete Ot €xel;  Enuewwote povo pia olatopayry, OAOL Ol GLUVASEAPOL
VNTOY®YOL amAVTINoOV GOOTE OTL ONANOY 1 TEPLYPOPY| apopd G€ €vo moudl HE AyYog
OTOYMPIGHOV .

¥t devtepn gpadxmon « Ilowo miotedere 611 glvar 10 OAO TOL TOOYL; », Ol EPTA
ymmoyyol amdvincav Ot pumopetl va givon gite ayopt gite kopitol. Movo pio gime 0tL TO
OLYKEKPIUEVO TTodi elvar Kopitot.

v 1pim gpoton « Iloco cofapéc Bewpeite T1g dvokoAieg mov avrtipetonilel 10
OoLYKEKPIEVO TTandl; » ot vnmaywyol émpene va Pabpoloyncovy T dvokoAia omd to éva,
oniadn kopio dvokora, €mC TO ENTO TMOL onuaivel whpa mTOAD dvokoAia. Ot téooepig
ynmaymyoi fabpordyncav pe 2, pia pe tov Babud 3 kor ot vrdlouteg Tpelg Pabpordyncay pe
4.

2y tétaptn epotnon «Tt tpofAnuata motedete 0Tt umopet va oG SNULOVPYNOEL HECH
otV TA&N; », Ol AMOVTNOELS TOV GUVASEAP®V GLVOWYILoVTOL GTNV ONUIOVPYIL EVIAGE®Y HECO
otV TAEN Kot 6TO AGTAUATNTO KAGLN TOV Tond1o0 To omoio {ntd tnv untépa Tov.

Yy méumnt epatnon «Iloeg Ba eivar ot evépyetég cag noAg avtinedeite 0tL Ba Exete
éva Toudl pe ot TN doTapay] oV TAEN GOC; », KOl Ol OYTA VNTIY®Yol avEPEPAY TNV
EVNUEPMOT] KOt TN cuvepyasio pe toug yoveic. Mio pdévo vnmaywyog npochece ) Porfeia
and T oyolkn ovuPovro kot T yvopdtevon amd 10 KEAAY. H 0w ocvvdderpog
CUUTANPMOCE TNV EVIUEPMOOT] TV YOVEWDV VO, EMIGKEPTOVV TOOOWLYOAOYO Y10, SIEPEVLVNON KoL

OTPATNYIKES OVTILETOTIONG TOV TPOPALOTOC.
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Yy éktn gpamon «llwg 6o avtipetonioete Tig dvokoAieg Tov péca oty Taén; », ot
OTOVTICELS TOV VNTOYOYOV NToV TOWKIAEG. AVEQEPAV TNV LIOUOVY| YOTL 1| GLUTEPLPOP
o €tvon KATL TOPOoOIKO. AVEPEPOY TNV UIKPTN OPYIKA YPOVIKN TAPULOVI] TOV OO0V GTNV
Téén , axopo kKo pali pe v untépa tov, 1n omoio mopapov Oa avEaveTol GTAOLNKAL.
Mikncav yio oTadloKy YVopio Tov Toudlov HE TOVG YMPOLS TOL VNTY®YEiov. AvEQepav
eniong o611 Ba emttpéyouv 610 Tadi va £xel poli Tov Eva ayamnuévo Tov Toyviol omd To omiT
tov. Olkeg dpmg queca 1 Eppeca VIEGEIEAV TNV YA Kol TO EVOLOPEPOV Yo TO Todl awTd
Y10 V&L VIOGEL ACPAAELD. GTO KOLVOUPLO TTEPIPAAAOV TOV GYOAEiOV.

Ye avtd AoV 10 £POOUO GEVAPLO TNG TAPOVLONG GLVEVTEVENG, TO OTOI0 APOPOVGE GE
ol HE  AyX0G OmOY®PICHOL  TOpATNPOVUE OTL OAEC Ol VNTOY®YOL HUTOPOVV V.
avayvopiocovv, LE CYETIKN GVECT) KIOANG, TN CLYKEKPUEVN dtotapoayn, MOG Kot OAEG TOVG
anavimoov cwotd. Ocov apopd o POHAO TOL TadOL OAEG TOVS, €KTOC omd pia , amdvincov
6t1 10 odl pmopet va ivon gite ayopt gite kopitot. Oheg ToVG ElY0V VO AVOPEPOVY TAPOLOLL
TEPLOTOTIKA OTN SIPKED TNG KOPEPAS TOVG TTOL OPOPOVGaYV TOGO GE aydplo. OGO KOl GE
Kopitola vima. Ot ynmuoyoyol mov mipov pEPOg otnv epyacia Pabuoldoynocav oyeTikd
YOUNAG TN cvyKekpévn dvokoAin. Daivetal 6Tl To dyx0g amoympiopol ivar pio dSuokoiia
TOAD OwKeln Yoo TOvg ynmay@yovs. Otav 10 mondl mhel 610 VNIOyWYelo TIG TEPIGGOTEPES
QOpEG elvarl M TPMOTN TOV POPA TOV ATOYWPILETAL TO OIKOYEVEINKO TOV TEPPAAALOV KOl Vol
vid0et dyyoc yia 1o dyvmoto ( Kaila kat cvv., 1994). Avtoé Aowdv eaivetar va, 1o yvopilovv
ol Vnmoywyol mapa TOAD KoAd, vo TO amod€yovtal Kot vo EEPOuV, £6TM Kol EUTEPIKE, TIC
OTPATNYIKES OVTILETOTIONG TNG dLvokoAiag. Ocov agopd Tdpa ta mTpoPfAnpate Tov mbavov
vo. ONUOLVPYNoEL TO Toudl HE AYYOoG amoy®Popod péca oty Taén tov oyoAgiov, ot
YNy ®YOL EMKEVTPOONKOY 6TO KAGUO KOl OTIS EVTAGELS TOV OVTO ONUIOVPYEL 6T SLApKELN
tov podfuatoc. Efvatl yeyovog 0tL éva vimio mov khaiel actapdtnto péco oty 1aén dev
EMTPENEL GTNV EKTOOEVTIKO VO, KAVEL TO UAONUE TNG Kot TOAAES POPEG TAPACVPEL KO KATOLN
GAAa Tod1d o KAG Ko avnovyio, akopa kot ov 0gv €govv avdioyrn svokoiia. H tapovsia
TOM OE KOMOEC TMEPUITMOCEIS TNG HNTEPOUS TOL MO0V péEGH otnv TAEN wmopel va
dnpovpynocel mpoPAiuata otn de€oymyn Tov podnuUaTog YTt kimowo Toudld evosyetal va
B€lovv Kol ot TN S1KN Tovg UNTéPA TaPoLGa. OGOV apopd TIG EVEPYELEG TOV VNTLAYOYDV
oL £Y0LV GTNV TAEN TOLG Eva TOdL E QYOG OTMOYMPIGUOD Ol VNTTLOYMYOl ETECT|LAVAY TNV
avAyKn EVNUEPMOONG KOl GLVEPYACIOG LE TOLG YOVelg Tov moudlov. Movo pia cuvadeApog
Bewpet 6TL mpéner va evnuepwbel n oxolkn cvpPovrog kot to KEAAY. @aivetor Aowdv Ot
etvat TOAD oiyovpeg TG B0 aVTIUETOTICOVY HE €mTLYIOL TN GLYKEKPUEVT] SVOKOAlL

Bacwlopeveg oty eumepia Tovg. Ommg Kol GTO TPONYOVHUEVO GEVAPLO KOE TOVG OEV
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wpobvpomombnke va acyoindel mpocomikd pe to OEpa, vo avatpEEEL Yo TAPASEIYUA OE
BBAla 1] oNUEIOOCELG TNG GYOANG TNG 1] OTO EMUOPPOTIKE cepvapLa Ta. omoio. OAEG TOVS EYoVV
mopakorlovdnoel, 6mmg ot 1d1Eg OMAmcay, 6T dlapKeln TG KaptEpag Tovs. Ocov apopd TéA0G
OTNV OVIYETOMICT T®V OLOCKOM®V HEGO GTNV TAEN, Ol GLVASEAPOL VIITIy®yol piAncay yo
vropovn YTt Bempotv 0Tt glvan kdTt Tapodikd. Kapia tovg de pdvnke va avnovyel waitepa
v avt] ™ OvokoMa. Eiyav vo mpoteivouv otpamnyikés avIYETOMIONG Kot &vimbav
avtomenoidnon yo v KavotTtéS TouG. [Tapdia avtd kapic cuvAdEAPOg dev aveépepe TV
avaykn YVOPiog Tov Toudlov HE TO GYOAEI0 KOl TO TPOCHOTIKO TPV avoiEovv KoM To
oxoAeio. Avti N TPOTN Yvopyio uropel va yivel otadiokd amd tov Mdio katd v mepiodo
Tov gyypopav. Kapia eriong vnmaymydg dev oyvpiotnke Ot avty 1 SuoKOoAla pmopel va
opeiletal Kot o€ TPOPANUATO TOVL TOAVOV VO VITAPYOLY HEGH GTNV OIKOYEVELD OTMG BdvaTog,
petakopon, dlvylo. Aev avaeépnke eniong kaBOAov 1 6TAON TOV YOVE®V OTEVOVTL GE
LT TNV TPAOTN ATOUAKPLVGT TOL 7OV amd TNV owkoyevelokn eotio. [ToAlol yoveig
vioBouv 10 1010 dyyxog pe 1O MOl TOLG N KOl OKOUN HEYOADTEPO Ko YWPiG Vo TO
GUVELONTOTOLOVV TO UETOOI00VV 6TO Tadi. AvTti 1) dmicTmon KaAd Oa ftav va ) yvopilovv
ol vnmaymyol dcte va T oL{NTNOOLV HE TOVG YOVEIG Kot yapdEovv Kowvr mopeia
avtipetonions. Kapio 1€A0¢ cuvadehog dev avEPepPe TN GYECT TOL UTOPEL VO VITAPYEL
avVAUESH GTO GYyYOG OmMOY®MPIGHOV Kol oTic Hadnclokés dvokoiiec mov pmopel va €xel 10
ovykekpyévo moudi. (Kaiia kot cuv, 1994).

OI'AOO XENAPIO

To 6yd00 cevaplo g cuvévtevéng Ntav 1o e&Ng: « To moudi H elvan 6 etov. H copatikny kot

YVOOTIKN TOV avdmtuén eivor uotoloyikn. Alokotéyetor Opmg amd €va dapkég cuvaicOnua

OAlYNG, eivar amabéc péoa kot £ amd v Taén. Paivetal SLGTLYIGUEVO KOl GTO GYOAEI0 Kot GTO

onitL OT®G Aéve Ol yovelg tov. Apveitarl va @del Kot Tov TeAeuTaio Kapd £xel YAGEL GNUAVTIKO

Bapoc. On ) pépa Ppioket gvkaipieg vo KAOIEL ACTOUATNTON.
Or mBavég amavinoels amd TiG omoieg ol cuvddeAlpot eiyav va emAéEovv pio pudévo
dtatapoyn nTov ot ENG:
1. ®wvoloywés droTapayss
Edkéc pobnolokég duokoiieg

AlotapoayEs avTIoTIKoD AGHOTOS (AVTICHOG)

KatédOiwyn

2
3
4. Awrtapoyn EMEPPATIKNG TPOocoynS kot vepkvntikotnto (AEITY)
5
6. Zuvopouo Tourette

7

AwotapoayEs otrywyng
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8. XOvdpopo Asperger
9. Ayyog omoympiopov

v npo epaton «Tt eidovg dvokora aviyetonilelt 10 cvykekpyévo mondi; oo
dwtapayn vouilete Ot €xey;,  Enuewdote poévo pie datapoyn», OAot ot GUVASEAPOL
VY ®YOL OTdvINGOV GOOTA OTL ONAASN 1) TEPTYPOAPT] APOPA GE EVa TOdL e KATAOAWY .

>t devtepn epdtnon « Ilowo motevete 4Tt ivor T0 PUAO TOL TOOOV; », Ot EE1 Ao TIC
oXT® cLVAOELPOVG amdvinoay 0Tt pumopel va glvan gite aydpt eite Kopitol kot povVo ot 6vo
vrooTNPEaV 0Tt TO Toudi givat ayopt.

Ymv tpitn epommon « I[loco cofapég Bewpeite Tic dvokorieg mov avieTtomilel TO
CLYKEKPEVO TOdl; » ot viimaywyol énpene va Babuoroynoovv ) dvokorio amd to €va,
oNradn Kapio duckoAia, £€mc To entd TOL onpaivel Tapa ToAD dvokoria. 'E&L  cuvdadeipot
Babporoyncav pe tov aptfuod 5 kot dvo pe tov apoud 6.

Ymv té€taptn epatnon «Ti wpofAnuata motedete OTL umopel v cag dSNUOVPYNOEL HEGA
otV Ta&N; », oL VIOY®YOL EMKEVIPOONKOY GTNV APVNGT TOL Tad1o0 Vo, TAPEL LEPOC GTNV
EKTOLOEVTIKT] OlOIKOGIO LE KAQUATO KOl EVTOACELS. AvEQepav emiong Tnv evoyAnon twv
A OV TSV Kol T cuvousOnuoTiky EOpTIoN avT®v. AVO [ANGAV Yo adlapopio. Tov
ooy Y gpyacieg kol dpaoctnprotntes. Mia téhog pilnce Yo tov  Kivdvvo
EPO®PLOTOINGNE TOV GVYKEKPIUEVOL OO0V,

Yy méumnt epatnon «Iloeg Ba eivar ot evépyetég cag noig avtinebdeite 0tL Ba Exete
éva moudl pe avty ) Oatapoyn otV TAEN GOC; », Ol VNmy®yol amdvincov Ot Oa
EVILEPMOGOVY TOCO TOVG YOVELG OGO KOl TN GYOAIKN GVUUPOVAO Yo ¥bpacn Kowng mopeiog.
Mio pévo ovvadehpog LTOSTNPIEE TNV aVAYKN Yo TapakoAovOnon Tov modov amd
TOLOOYVYOAHYO.

Yy ékt gpomon «llwg 6o avtipetonioete Tig duokoAieg Tov péca oty Taén; », ot
VNTOY®YOl €0TIOCAV TEPICCOTEPO GE OPACTNPIOTNTEG TOV TO EVYOPIOTOVV KOl TOV divouv
yopd. Tovicav mwg Oa eKONAMVOLV TO EVOLLPEPOV KOL TNV OYAT TOLG YO TO Todi Kot
gmeonuavay v avaykn vmapéng npepiog péca otn oxoikn tdén. Oieg Tovg vrootpEay
™V avaykn va evtoyBel avtd 10 VATIO otV opddo PEca omd oy vidlo Kol OpacTPLOTNTEG
avAAOYEG Y10 VO VIWGEL LEAOG TNG TAENG.

e aTo Aomdv T0 G000 GEVAPLO TNG TOPOVONG CLVEVTEVENC, TO OTTOL0 APOPOVCE GE TOdL
He KatabAyYn mopatnpodie OTL OAEG O VITOYWYOl UTOPOLV VO avOyVOPIcOVV, LE GYETIKN
dveon KOAAG, Tr CLYKEKPIUEVN dlatapoyn, MG Kol OAeg Tovg amdvinoov cmotd. Ocov

aQopd T0 VA0 TOL TOLd1OD GTNV TAEOYNPIO TOLG ATAVINCAY OTL UTopel va glval gite ayopt
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elte kopitol. Zmv Pploypapio GAA®GCTE deV AVAPEPETOL VIEPOYT TOV €VOC 1| TOL GAAOV
@OAov. O viimaywyol mov mpav pépog oty gpyocio Pabporldoynocav oyetikd vymAd v
oLYKEKPLEVN dvokoAio avayvopilovtag £tol ™ coBapotnta g oatapayns. Ocov apopd
TOpo To TPOPANUATO TOV TOAVOV Vo ONUoVPYNGEL TO Tondl pe KatdOAwym péca oty téén
TOV GYOoAElOV avaPEPON KAV OTO KAGLOTO Kol OTIG EVTAGELS OV Ba £X0VV GOV AVTIKTLTO TNV
SVOAPESKELN TOV AAA®V ALV Kol 6To TPpoPAnpata desoymyng tov pobnuatog. MiAncav
EMioONG YO TNV AOLVOUIO TOL OO0V VO, GUUUETEXEL OTIS OPACTNPLOTNTES YEYOVOS OV {0MG
TOPOCVPEL KOl GAAO Todtd mpog avt) v katevbuven. Ocov agopd TiG evépyeleg TV
VNTOYOYOV OV £X0VV otV TAEN Toug éva Tondl pe KaTabAyYT oL Vmay®yol Emecnpavay
NV OVAYKY EVNUEPMONG KOl CUVEPYOGIOG LE TOLG YOVEIG TOL OISOV KO HE TN GYOMKN
oOUPovVAD. AVEpepaV OUMS OTL GTN SLAPKELD TNG KAPLEPAS TOVG OEV ELYOV CUVAVINGEL TOUOLL
He KaTaOAY™M 1 deV avTIAN@ONKOV avT T1 SVGKOAIN, OTOTE OEV ELYOV AVOAOYEG EUTEIPIES VAL
avaTpEEOLY GE OVTEC KOl GTO TPOTO |LE TOV OTOI0 YEWPIoTNKOV TN Oed0UéVN KOTAGTAON.
[TapoAn ™ OvokoAio ovTy OU®S, OM®G KOl GTO TPONYOVUEVO GEVAPLL, KOULL TOVG OEV
npobupomombnke va acyoinbel mpocwmikd pe 10 BEUN, Vo OVOTPEEEL Y100 TAPADELYUO OE
BiPAia 1 ONUEUDGELS TNG GYOANG TNG 1] OTO EMUOPPMOTIKG GELVAPLL TO 0TT010L OAES TOVS £YOVV
mapokolovdnoel, OTmg ot 1d1eg dNAmcav, ot ddpkeln TG KoapEpag Tovg. Ocov apopd
TEAOG OTNV AVIETOTION TOV SVCKOMOV HECH oTNV TAEY, 01 GUVAdEAPOL Vnmoy®yol piincay
YL TNV ovVAYKY EVTOENG TOL A0V GTNV OUAdN KOl Y10, dPACTNPLOTNTEG TOV TO EVYOPIGTOVV.
Miincav yio vVTopHoVY], ETLUOVH KOl aydmn. Agv aveépepay OUMG OTL OV KAVOVUE KPITIKT GTO
Todl, oVTE OTL TO €MOVOLUE KAOE POPA TOV TO KATOPEPVEL GE KAmola dpacTnptotnTa. Agv
piAncoav 0Tt KAVOLUE EPOTNOELS Yo VO EKPPAELel Ta. cuVOLGHNUATA TOL KO OTL OEXOLOCTE GAV
ATAVTNOTN OKOUO KO TN GO TOV Todov. Agv gimav 0Tt KaAd Oa Tav v TO TPOTPETOVE
Vo TApEL PHEPOG O KOAMTEYVIKES Kol 0OANTIKES OpacTnplOTNTEG KO He agopun €va Pifiio 1
éva Tparyodt Tov tov apéaet va Eektvnoovpe pio cvlntnon poll tov.

ENATO XENAPIO

To évato cevapilo ¢ cvvévtevéng Ntav to e€ng: «To moudi O eivon 5 etdv. H vonuoovvn tov

gtvat ucstoroyikn. To modi avTd OUMG avolyoKAEIVEL YPIYOpa Kot e HEYAAT GLYVOTNTO TO LATLO

TOV, OVOCNKMOVEL TOVG MUOVS TOV, KOVVAEL CLUVEX(DS TO GTOUO KOl T YEIAN TOV Kot Yopomnddel

YOPig AOY0 TOAAEG opég TNV NuUEPa, kKaBe pépa. Otav kavel pia evolapEépovca aracyOAncT ToAAL

amd avtd e€apavilovtol Yo apKeET MPO, EVAO OTOV OyYDVETAL 1| ELPAVICT] TOVG EMOEWVAOVETOL ».
O1r mbBavég amoaviioels and TS omoieg ot GuvAadeApol giyov vo emAéovv pio povo
draTopayn NTaV ot €ENG:

1. dovoroywéc datapayss
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2. Euwwég podnoiokéc Suokorieg

3. Awrtopoyéc auTioTikov QAGHoTog (ATIGHAC)

4. Awrtapoyn EMEPPATIKNG TPOosoynS kot vaepkvntikotnto (AEITY)
5. Kotabhynm

6. Zuvopouo Tourette

7. Awtoapoyéc ooymyng

8. Zvvdpopo Asperger

9. Ayyog amoympiopon

2y npon epaton «Tt gidovg dvokora aviyetonilelt 1o cvykekpyévo moudi; oo
dwtapoyn vouilere Ot €xel;  Enuewwote povo pia olatopayry, OAOL Ol GLUVASEAPOL
VNTOY®YOL OévINGOV GMOOTA OTL ONAON M TEPLYPAPT apopd 6e Eva Toudl pe GOVOPOUO
Tourette. Eivat yeyovoc BéPata 0Tt dev avayvdpiooy T SLGKOAIN LE TOV EMIGTNUOVIKO OpO
TOV 0AAG ammd To AEYOUEVE TOVG AVTIAMEON KA OTL YVdPLLaV TN CLYKEKPLUEVT dtoTapayn.

X1 devtepm gpmtnon « [owo moteveTe OTL £ivat TO GOAO TOL TOOLOV; », Ol TEVTE OO TIG
VNIy®YoUs amdvinooy 0Tt umopet vo etvon gite aydpt gite kopitol, 600 eimav OtL TpdKELTUL
Yo aydpt ko pio povo avépepe 0Tt to Tandi ivor Kopitot.

Ymyv 1pit egpotnon « Il6co cofapéc Bempeite T1g dvokoAieg mov avrtipetomilel 10
OLYKEKPEVO Todi; » ot viimaywyol énpene va Babuoroynoovv ) dvckorio amd to éva,
oNAadn kopio SuoKoAia, £mG TO ENTA TOV GNUOLIVEL TAPA TOAD SLGKOAN. XTO GUVOAD TOVG
o1 cuvadelpotl Babpoidynoay oyxetikd younAd t dvokoiio pe 2 Kot 3, kTG omd pia 1 onoio
Babporoynoe pe tov apbud 6.

Ymv té€taptn epatnon «Ti wpofAnuata motedete OTL umopel v cag dSNUOVPYNOEL HEGA
oV Ta&n; », o povo vmmaywyodc omdvinoe OTL T0 GLYKEKPUEVO Todt dg onuovpyel
mpofAuata péca oty taén. Ot vmdrhowmeg dpmg avépepav v OV AVoSTATOGN GTO
TUALO ©OG OVTIOPOOT TOV GAA®V TV TEPIGGOTEPO KOl TN OVGKOAIN TOL OO VTV Va
TOPEL LEPOG OTIG OPOCTNPLOTNTEG KABMG Kol Vo OAOKANPMCEL Pe emTuyio TIG epyacieg. Avo
amd TIG VNTOY®YOVG AVIGLYOVV Y1 THOVO TPOVUOTIGUO TOV OO0V OTOV OVTO YOPOTNOAEL
Yopic Adyo péca otV TAEN Kol TOPAGVPEL KOt TO GAAQ TTOOLE TOV TUNUOTOG.

Yy méumtn epaton «Iloteg Ba eivar ol evépyelég cag HoAg avtinebdeite 6tL Ba Exete
éva Toudl pe avt ) olatapoyr] otnv Téén cag; », o1 cLVAdEAPOL amdvincav ott Ha {nmoovv
TN GLVOPOUT TG GYOMKNG GLUPOVAOL Kt Ba EMOIDEOVY TN cLVEPYACTia LE TOVG YOVELG TOV
0100 Yo va dBovv Tt givat avTd TOV TO NPELEL GTO GTITL AGTE VO, YAPAEOVY KOV TOPELQL.

Mia povo ymmiay@ydg aveéeepe 0Tt BoL avatpEEel 6To S100TKTLO Y10 TEPICTOTEPEG TANPOPOPIES
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Ve o GLYKEKPLLEVN dtatapayn. Mio vnmaymydc téhog avépepe 6tL Bo {nmoet amd Tovug
YOVEIG VO EMOKEPTOVV £101KO YLYOAdYO.

Ymv ékm gpotmon «llog Ba avruetonicete 11 OLOKOAES TOL pEGO oV TAEN; ».M
ouvadelpog mov Pabuordynce ) Svokorio pe 6 avépepe Ot Ba gwonynBel mopdAAnin
ompitn yw ovtd 10 moudl. OAeg ot vmdrowmeg amdvimoav Ot Ba mpoomadicovv va
OTOGYOAOVV TO VATIIO UE OPUCTNPLOTNTEG KOl EPYACIES TOV TO EVYOPIGTOVV Kol EKONADVEL
EVOLOQEPOV, MOTE VO HEI®OOVV TOL CLUTTOUATO TG dtoTapoync. Mia HAMGOTO GUUTANPWGE
011 Bo ToVADGEL TV awToTENOiBNGN TOL e EMPPaPeVoELS.

e ovtd AoV TO £VATO GEVAPLO TNG TTOPOVGTG GLVEVTELENG, TO OTOI0 ALPOPOVCE GE TodL
pe ovvopopo Tourette, mopoatnpodue OTL OAEG OL VNOY®YOL HITOPOVV VO, avayvepicovv, LE
OYETIKN AVEST] KIOANC, T GUYKEKPLUEVT SLOTAPOYT, HIOG Kot OAEG TOVE ATAVTNOOY GMOOTA, OV
Kot dgv yvoplov Tov EMGTNUOVIKO 0po avTig ¢ otatapoyns. Ocov agopd 10 @OAO TOL
0100 6TV TAEOYNPio TOVG amdvinoay 0Tt pumopel va eivar gite aydpt gite kopitol. Eivou
mOavO oV SUPKELD TNG KAPLEPAG TOLG VO CUVAVINGAV Kol oyOplol Kot KOPITolo Pe ouTh ™
dwtapoyn ywoo vo dmcovy ovtég TG amavinoels. Ot vnmaymyol mov wpav HEPOG OTNV
epyacio Babpordyncav oYeTKA YoUnAd T CLYKEKPIUEVT draTapayn ekTog and pio n onoio
Babuoroynoe pe tov apBpd 6. H id1a ioyvpiotnie 6Tl aTd TO XOPAKTNPIGTIKA TOL Tod100
™V TPOPANUATICAY TOAD V10Tl GLVOEOVTAL LE OYXDOELS KATAGTACELS TOL UTOPEL va PLOVEL TO
odl eite 010 0KOYEVELOKO TOV TEPPAAAOV gite 010 GYoAeio Tov. Ocov agopd topo To
mpofAnpata mov mbavov va dnuovpyncet to modi pe cuvopopo Tourette péoa oty taén
TOV GYOAEIOL Ol GUVASEAPOL PAVNKE VO OVNGLYOVV TEPIGGOTEPO YO TIG OVTIOPAGEIS TMV
AoV ooy mov Ba eépovv avactdtwon oto tunupa. ‘Eva akdépn mbovo mwpdfinua
Bepnoov TN SVOGKOMO VO TPOYUATOTOMGEL OPUACTNPLOTNTEG OTOMKES KOL OUOOIKEG. TNV
néuntn epotnon «lloteg Ba eivar o1 evépyeiég cag HOAG avTiAngdeite 6t Ba Exete éva moudl
He autn TN dTopoyn oty TaEn 60g; », ol cuvadedpot amdvinoov 6t Bo {ntmoovv
Bonbetwa g oxoAkng cvpuPoviov Katl Bo EMOIOEOLY TN GLVEPYOGIO [LE TNV OIKOYEVELD TOV
modov. Kapud tovg dev gine 611 B asyoindel mpocwmikd pe to B€ua. Movo pia avépepe 0Tt
Bo {nmoet mAnpogopieg and 1o dadiktvo. Kapia dev avépepe 01t Ba avatpétet o Piiia 1
o€ ONUEWOELS amd oepuvapta. Eivor mbovo dpmg vo pnv elyov €110 ENPOPPMOOT TN GTIYUN
oL dev Yvoplav TOV EMGTNUOVIKO Opo Yo avth T dwatapayn. Ocov apopd téAog otnv
OVTILETOTION TOV OVCKOAMY UEGH OTNV TAEN, 01 GLVAGEAPOL VITLAYWYOl TEPLOPIOTNKAV OTIG
EPYACIES KOl GTIC OpAGTNPLOTNTES OV gVYPLoTOvV To TTodl. Kapio cuvddehpog dev avépepe
OTL 0yVOOULE TOL GUUTTOMOTO TV GTIYUN TTOV gp@avifovtat Kot 0eV TIHOPOVUE TO Todl akdpo

Kol OToV aVTd Yopomndasl otnv TaEN HoGg Kot autd 0V €lval o€ avTi TN O€S0UEVT GTIYUN
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Béua avomaxong tov vnmiov. Kopio dev eotioce 610 KAipo oefacpod Kot omodoyng g

drapopeTikdOTNTaG TOV Bl TPETEL VO KaAAlepyN Ol péca oty TAEN.

YYMIIEPAXMATA - TIPOTAZXEIX

Elvar @avepd amd tv ovdivon tov dedopévav g épevvag 0Tt OAeC ol vimaymyoli
avayvopilovv ywpic dvokoAio Tic datapayss. Avtd cvpPaiverl yati &xovv ddaydel oTig
OYOMAEC TOVC TIC OLOKOAIEG OWTEC Kol YTl €miong £€xovv TOPOKOAOLONGEL GYETIKA
EMUOPPOTIKE GepVAPLo OVTOG ev evepyeia ekmodevtikol. To yeyovog dAlmaote OtL €rovv
TOALA XPOVILL VINPEGTOG TIC EMTPENEL VO, ATOAVTOLV Kot fACEL TNG EUTELPIOG TOVG.

BaOpodloynoav vynid 1t SvokoAic TOov auTiIopoD, TG poOnolokég SVOKOALEG, TN
dwatapoyn eErMelppatikng tpocoyns (AEITY) ko ™ dwatapoayn dwaywync. Paivetal Aowmodv Ot
eotidlovv TePlocdHTEPO GTN SVGKOAID TOL £YOVV Ot 1d1EG v Kévouy o Hdnpd tovg Eyovrog
éva T€to10 Todt 6TV TAEN Kot 6T SLCKOAMO EMKOVMOVING KOl GUVEPYOGING TOV TOUdLOV [LE TO.
Ao Tondtd. [TapdAinia opwg avtidopupdvovtol Kot TNV HETETELTO OLGKOAMA EVOC TONd100 e
E101KEG LaBNGLoKESG SVOKOALEG GTO ONUOTIKO GYOAETD.

e KaBe dvokoAia Op®G TO TPOTO TPAYHO TOV GKEPTOVTOL Eivar vor (nTRoovV TN Yvoun
™G oyolkng ovuPoviov, tov KEAAY, kot moAAEg @opég va kata@hyovy otn Avon g
TOPAAANANG otNPEng. Agv eaivetal vo £xovv T d1dbeon va acyoAnfodv TPOGOTIKA LE TO
Oépna. Aniadn va yacovv va Ppovv TANpo@opiec, vo mTOPAKOAOVONGOVV GUOTNUATIKA TO
O, VO KATOYPAWYOLV T GUUTEPLUPOPE TOV, VAL EVNLEP®BOVV Y1a TIG TEAEVTAiEG EEEAIEELS TTOV
VIAPYOVY Yoo TV kGBe datapoayn mov mTpokHITEL otV TAEN TOovs. Emavamadovior oTig
odnyieg mov Ba Toug doEL N GYOAKN Tovg cOUPoVAOG. Emdidkovv ) cuvepyoasio pe Tovg
Yoveic oe peydro Pabuod BELovag va aviAncovv and ekel mAnpopopiec. BéBata 1 viimiaywyog
OV €YEL OTO TUNUA TNG 25 VAT Kot PEYdAo @OpTo gpyaciog KabNUEPVMOG SIKOOAOYEL , €V
uépet, Vv dpvnon tovg va yaEovv 10 Bépa mpocwmikd kot va fondncovv 1o modi mov
enpaviCel  swtapayn. Opmg ta tehevtoio xpovio TOL TETOW TEPIGTATIKA OL0TOPAYDV Eivol
OMl0 Kol To cvyva o Empeme Vo €VOICONTOTOUICOVV TIC GUVAOEAPOVG TAV® G TETOLN
nmuata. AAoote péypt va £pbet n mapdAinin otpin 610 oxoieio N axodpa Kot 1 1o M
oXOAIKTY cOUPoVAOG pmopel va TepAcovy Kol PNveG. Avtd onpaivel 0Tt OA0 oVTO TO YPOVIKO
draotnua to Tondi pe ™ dvokoAa Ba eivar oto T pali pe ta GAAO TOdLd Kot Pe O TOL
mOava TpofAuata Kot Tig EVIAGELS To omoia Bo KANOOUV va Tal avILETOTICOVV.

Ot oTpaTNYIKES OVTILETAOTIONG TOV JATOPOYDY TOV OVEPEPOV Ol GLVAIEAPOL NTOV OAES

OMOTEG Kl GTOYEVUEVES, OAAG TOAD meplopiopéves. Daivetar Aowmov av kot yvopilovv Tig
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dTopayES M YvOon Tovg givol empovelokn yopic dnAadn va €xovv gupabovel oe avtég ,
TPAyHa IOV aaTel LEAETN KO TPOCOTIKO EVOLOPEPOV.

[Tpoteivetonr AowmdV OTIG TOOAYWOYIKEG OYOAEG VO O1OACKOVTAL OVTEG OL dlaTopayES OYL
uovo Besopntikd. Ot goutpleg Ba mpémer va yvopilovv Tig dvokoAieg Puopatikd. No
umoivouv dnAadt| og thEelg mov Exovv modld e droTapayn Kot vo oxedtdlovv pall pe v
EKTTOAOEVTIKO TIG OTPOTNYIKESG OVTILETMOMIONG TOV TPOPANUATOV, TAVTO UE TNV ETONTEID TOV
ddoKovTog Kabnynt.

Ta aviroya empopeotikd cepvdplo Bo mpémel va glval meEPIGGOTEPU KOl HOAMGTO
VIOYPEMTIKA Kot Oyt poévo Bsmpntikd. Xto téhog Tovg O mpémer va {nreiton amd TIg
VNTOY®YOVS VoL UTtovV o€ pia TN mov €xel Tadd pe SVOKOAIEG KOt VO ETOIUAGOVY O 101€G
éva. MAGVO OTO OTOl0 VO aVOQEPOVY TOVG TPOTOVS OVTIUETMMIONG TMOV CLYKEKPIUEVMV
duokoMmv. Movo €161 ot viimaymyoi Ba epmedd®oovy Tig YVAGELS Tovg Kat Ba KataAdfovv ta
onpeio oto omoia pmopel vo votepov Kot Ba Tpénel va AdPovv TepiocdTEPN EMUOPO®OT).

Ot ymoywyol dev mpémel va apnivoviol UOVEG Tovg va aviomeEéA0ovy o€ TETOlEG
KATOOTACELS Yloti pmopel va kévovv Adbn amd dyvola mov Ba £xel avtikTumo 610 TOdl HE TN
draTapayn ,oTo GAAL TO TodLA TG TAENG aKOUa Kot 6T 101 TV ekmadevtikd. To kpdtog Oa
pénel va Tig Bmpokicel pe v S Plov eEMPOPPMOOT TOVS, HECOH AmO PLOUATIKA GEUVAPLOL
KAAQ opyovopéva, o omoio koA Ba Tav va givol oAryopeAn).

Télog etvar amoapoaitmro vo 00000V mePIGGOHTEPA KIVIITPOL OTOVG VNIOY®YOVS VO
TOPOKOAOVOOVY KO UETATTUYLOKG TPOYPAUUOTO CTOVODV, MGTE Vo gufabivouy axoua
TEPLGGOTEPO TIG YVADGELS TOVC.

MMEPIOPIEMOI THX EPEYNAX

To oamoteléopoto TG TOPOVONG EPELVOG KOUADTTOLV TO EPELVNTIKA EPMOTALOTO TOL
té0nKav otV apyr]. 26TOG0 OUMOS JAMIGTOIN KAV Kol KATO101 TEPLOPIGHOL Ol 0Toiot KpiveTan
ATOPOITNTO VO ovapEPOHOVV.

To delyno g épevvag mepledduPave povo vnmaywyovg omd 1N Ogocolo Kot
OLYKEKPIEVO amd Tovg vopoug Tpwdiwv, Adpicag ko Kapditoas. Aev koteypdenoov ot
ATOYELS VNI Y®V atd OAn v EAAGS.

To deiypa g épevvag mepreddpfoave HOvVo yovaikes vnmiay®yovg piag Kot ival yvmoTto
OTL 1] GUVIPIITIKY TAEOYNPIO TOV CLVOOEAPMV HOG Efvorl Yuvaikes. Oa NTav eVOLAPEPOV VA
ElYOLLE KOL TN YVOUT TOV OVOPOV VIITLOLYOYDV.

O1 6uVadeAPOL TOL TPV UEPOG TNV EpEVVA eV d10BETOVY PeETATTUYLOKS SITA®UO TNV
eIKn aymyr. Mia cuvadedpog oV INAWGCE OTL KATEXEL UETAMTUYIOKO OITAMMUA, ovTd elye

GAAN KotevBuvon.

90



MPOTAXZEIXZ I'TA MEAAONTIKEX EPEYNEX

Me yv@povo TOUG TOPATAVE® TEPLOPIGLOVS, TPOTEIVETOL GE LEAAOVTIKEG EPEVVEG TO OElypLaL
TOV VITOYOYOV VO TPOEPYETOL 0md OAES TIG TEPLOYES TG EAAGOOC KOt T GLYKEKPIUEVA OO
OO TIKES, ULOGTIKES KO Oy POTIKES TEPLOYEC.

Oa NTOV YPNOIUO GE P LEALOVTIKY] £PELVOL VO DITPYE KOL 1) YVAOUN OVIPOV VIO W YDV
Y vo 0lmoTmOel Kot 1 1KY TOVG  OVTIANTITIKY KAVOTNTO OTIS SVOKOMEG TV VNIimv Kot

GTNV QVTILETOTIGT QVTAOV.
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OEXXAAONIKHZ

2ol Awoiknong kot Owovopiog — Tunua Awoiknong Enyyeipnoemv
[Ipoypappa Metantuylokdv Znovdmv otn Atoiknon kot Opydvoon

Exnodevtikov Movadwv.

Ayomnté/- cuVAdELQE,

Eipon vimaywyog dopiopévn 6to vopd TpikdAov Kot TouTOYpOoVe LETOTTUYIOKT GOITHTPLN
o010 ATEI Oecoarovikng, ot Awoiknon kot Opydvoon Extoadevtikdv Movddwv. H cuvévtenén
mov Ba akoAovONGEL aPopd Ge Epguva GTO TAAIGLO TG SITAMUATIKNG KoV epyacioc. H
ouvévtevnén eivatl avovoun. Xmpig tn 01kn oag cuPIEToYN 1 dteEaymyn g épevvag glvar advvar.

O amoutoduevog ypOVOG TG GLVEVTEVENG VTG Oev Eemepvd tar 30 AemTa.

206 EVYOPLOTA EK TOV TPOTEPV.

Kapatlobin Agpovia

Nnmaymydg — Metantoyioxn Pottirpla

101



Anpoypo@ika Xrovyeia

1. ®vro
| | Avdpag | | Tuvaixa
2. Hlia
| 122-32 | ]33-43 | ]44-54 | 155 kot dvo

3. IIpovmnpecio

L ]1-10 [ ]11-20 | 121-30 | 131 kou Gvo

4. Avdtepog TiTAOC 6GTOVODV TOV KATEXETE
|| E¢opoimon | | Awaokareio | | Metamtogaxd || Awdaxtopucod

5. Eyxete mapakoAovdnoel GepvapLo GXETIKA LE TN O16yVMOOT| KoL TNV OVTLLETOTICT S10pOpV
Sotapoydv e moudkhig nhuciag; NAI | | OXI[ |
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Xevapo 1°

To modl A etvon 5 et@v. AvokoAiedeTon va ToiEEL e TOLVS GLUUEONTEG TOV KO VO ETIKOTVMVT|GEL
nali toug. Agv avtéyetl v omoladnmote aAloyn cvpuPel péoa oty Taén ko BELEL vor akolovBel
TOTA KaONUePVAOS T1G 101€G povutiveg TS TAENC. AVGKOAEVETUL VO KOOUTMGEL TO UTOVOAV TOV KOl
ot yoveig Tov Aéve 011 dgv pumopel va kdvel todAato. H copotikn) tov avdmtuén eivot

QLGLOAOYIKY). Mepikég popég OLLMG TAPATNPOVUE OTL AVTOTPOVUATICETOL.

1. T1 €idovg duckoria avtipetonilel 1o cvykekpuévo mondi; Iown dwtapayn vopilete Ot Exet;
Inueidote povo pia dttopoyn.

10. dovoroyuéc dratapayés

11. Ewdwég pobnotokéc OuokoAieg

12. Awatapoyés avtioTikov eAcpatog (avTiopog)

13. Awatapoyn EAAEIPOTIKNG TPOsoyNG Kot vrrepkivntikotnta (AEITY)

14. KoatdOilwym

15. Xovopopo Tourette

16. Awatapoyég dorywyng

17. Zovopopo Asperger

18. Ayyog amoympiopon

2. ITowo miotedeTe OT1 €ivat To PUAO TOL TOOLOY;

] Ayopr || Kopitot || Eite ayopt ite kopitot
3. [16c0 coPapég Bewpeite TIg SVOKOALEG TOV AVTILETOTILEL TO GVYKEKPIUEVO TTOLOL;
Kaborov [Tépa o0

1 2 3 4 5 6 7

4. Ti mpoPAfjpato mMOTELETE OTL UTOPEL VO GO ONILLOVPYNCEL LEGO GTNV TAEN;

5.IToteg Ba givar ot evépyeléc cag Lo avtiAnedsite 0Tt Ba Exete va moudi pe avty| T dlotapoyn

oV T4&N c0g;

6.I1wg B avtipetonioste T SVoKOAMES TOV péca GTNV TAEN;
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Xevaplo 2°

To moudi B givan 6 e1®dv. AVGKOAEVETAL OTIG GYEGELS KO GTNV EMKOWVAOVIOL TOV HE To, GALO TOdLA.
Suyva amopovovetol. H YAoooKn| Kot YVOGTIKY) TOL ovATTUEN vl QUGIOAOYIKES Yo TV NAKio
Tov. Avayvopilet apBpovg Kot ypaupota tpv v nikio tov 2 etdv. Eyxet diaitepn pviun ko

TAAEVTO OTNV KOTOOKELT] LA KO 6TO LoOLLOTIKA.

1. Tt eldovg dvokoria avtipeTomilel To cvykekpiévo mandi; [Towa dratapoyn vouilete 0Tt €xet;

InUEDOTE HOVO pia StTopoyn.

[S—

dovoroyuéc datapayés

Edwég pobnotaxéc duokoieg

Awtopayés aTIoTIKoD QACUATOS (QVTIGHOG)

Awtapayf] EMEWHOTIKAG TPOGOoYNS Kat vepkvnTikotnTo (AEITY)
Koatd0iyn

>Hvopopo Tourette

AwTapayég ooymyng

YOvdpopo Asperger

A A o B

Avyyoc amoywpiopoh

2. ITowo miotedeTe OT1 €ivat To PUAO TOL TOOLOY;

] Ayopr || Kopitot || Eite ayopt ite kopitot
3. [16c0 coPapég Bewpeite TIg SVOKOALEG TOV AVTILETOTILEL TO GVYKEKPIUEVO TTOLOL;
Kaborov [Tépa o0

1 2 3 4 5 6 7

4. Ti mpoPAfjpato mMOTELETE OTL UTOPEL VO GO ONILLOVPYNCEL LEGO GTNV TAEN;

5.IToteg Ba givar ot evépyeléc cag Lo avtiAnedsite 0Tt Ba Exete va moudi pe avty| T dlotapoyn

oV T4&N c0g;

6.I1wg B avtipetonioste T SVoKOAMES TOV péca GTNV TAEN;
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Xevaplo 3°

To moudi I' etvan 4 etdv. H copotikn kot yvootikn Tov avamtuén eivot puG1oAoyik).
AVoKOAEDETOL BTNV TTOPOY®YY], TN XPNON Kot TNV EKQpacn Tov Nyx®v. Yrokadiotd to ypaupo @ pe
T0 Ypaupo O kot dev mpopépet To P. 1o Ady0 1oL KAvEL ETAVOAWELS Kot TOAAEG TONGELS TTOL
OLVOJEVOVTOL TAVTA [LE KIVIGELG TOV AQLLOV KOl TG KEPOANG. ZVYVA TOPAUTPOVUE OTL

OTTOLLOVAOVETOL.

1. T1 €idovg duckoria avtipetonilel 1o cvykekpuévo mondi; Iown dwtapayn vopilete Ot Exet;

Inueidote povo pia dttopoyn.

10. dwvoroyuéc dratapayis

11. EWwwég pabnoioxéc Suokorieg

12. Awtapoyéc auTioTikod @Acpotog (aTIorog)

13. Awtapoyn eEMERATIKNG TPosoynG Kot vtepkivnTikoOtnta (AEITY)
14. KotdOilwym

15. Zovopopo Tourette

16. Awatapoyég doywyng

17. Zbvopopo Asperger

18. Ayyog amoywpiopov

2. [Toto miotedeTe OTL €ival To PUAO TOV TOOLOY;

] Ayopr | | Kopitot || Eite ayopt ite kopitot

3. [16c0 coPapéc Bempeite Tic Suokories mOV AVTILETOTILEL TO CLYKEKPIUEVO OO
Kaborov [Tépa oD
1 2 3 4 5 6 7

4. Ti mpoPAfjpato TOTEVETE OTL UTOPEL VO GO ONILIOVPYNCEL LEGO OTNV TAEN;

5.IToteg Ba givar ot evépyetéc cog HOAG avTtiAnedsite 0T Ba Exete Eva maudi pe avty| T dtotapoyn

otV TééN oag;

6.I1loc Ba avtipeTtonicete TIC OLGKOAMES TOL PHECO OTNV TAEN;
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Yevaplo 4°

To moudi A etvon 5 et@v. H copatikn Kot yvootik) Tov avantuén ivol puotoloyikn.
[Mopatnpodpe ce avtd TV EAAeYT EVOLAPEPOVTOG Y1aL T S YNGCT) IGTOPUDY KOl 0Py ovATTUEN
OTNV TPOPOPIKY| EKPPUGT). AVGKOAEVETAL GTO YEIPIGUO UIKPDV OVTIKEILEVOV KOl ATOPEVYEL
CLGTNHOTIKA TIG OPACTNPLOTNTES TPOYPAPNG Kol Loypapikns. 'Exet duokoAio otnv apibunon kot

dev avayvopilel Ta xpOUATO, TO GYNLLOTA KOt T LeyEom.

1. Tt eidovg dvuckoria avtipetonilel To cvykekpévo mondi; ol dwtapayn vopilete Ot Exet;

Ynueimote povo pia draTopoyn.

10. dovoroyuéc dratapayés

11. Ewdwég pobnotokéc OuokoAieg

12. Awatapoyés avTioTikov eAcpatog (Tiopog)

13. Awatapoyn EAAEIPOTIKNG TPOGsoYNG Kot vrrepkivntikotnta (AEITY)
14. KotdOilwym

15. 2ovopopo Tourette

16. Awatapoyés drorywyng

17. Zovopopo Asperger

18. Ayyog amoympiopon

2. ITowo miotedete OT1 €ivat To PUAO TOL TOOLOY;

] Ayopr | | Kopitot || Eite ayopt ite kopitot

3. [16c0 coPapég Bewpeite TIg SVOKOALEG TOV AVTILETOTILEL TO GVYKEKPIUEVO TTOLOL;
Kaborov [Tépa o0
1 2 3 4 5 6 7

4. Ti mpoPAfjpato mMOTELETE OTL UTOPEL VO GO ONILLOVPYNCEL LEGO GTNV TAEN;

5.IToteg Ba givar ot evépyetéc cag Lo avtiAnedsite 0Tt Ba Exete va moudi pe avty| T dlotapoyn
oV 14N c0g;

6.I1loc Ba avtipeTtonicete TIC OLGKOAMES TOL PHECO OTNV TAEN;
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Yevaplo 5°

To moudi E elvan 6 etddv. H copatiky kot yvooTikn) Tov avantuén eival guotoAoyikn. Agv umopel
OUMG VO, ST PNGEL TNV TPOGOYT TOV Yo ToAD. Mowdlel cav va pnv axodel 6tav Tov fAGVE Kot
dev axoAovBel uéypt to téAog TIc 00MYies. Kivel vevpikd ta xépia kot Tor 10310 TOL Kot SLopKmg
otpupoyvpilel. Tpéyel Kot KOPPAADVEL GE YNAG AVTIKEILEVA, LMAGEL TTOAD KOt OEV TO KATAPEPVEL
0€ OLOOIKEC OpUoTNPLOTNTEG. AgV UTTOPEL VO TEPIUEVEL TN GELPA TOV Kol £XEL EVKOAES EKPNEELS.

1. T1 €idovg duckoria avtipetonilel 1o cvykekpuévo mondi; Iown dwtapayn vopilete Ot Exet;

Inueidote povo pia dttopoyn.

10. dwvoroyuéc dratapayis
11. EWwwég pabnoioxéc Suokorieg
12. Awtapoyéc auTioTikod @Acpotog (aTIorog)
13. Awtapoyn eEMERATIKNG TPosoynG Kot vtepkivnTikoOtnta (AEITY)
14. KotdOilwym
15. Zovopopo Tourette
16. Awatapoyég doywyng
17. Zbvopopo Asperger
18. Ayyog amoywpiopov
2. ITowo miotedeTe OT1 €ivat To PUAO TOL TOOLOY;

] Ayopr || Kopitot || Eite ayopt ite kopitot
3. [16c0 coPapég Bewpeite TIg SVOKOALEG TOV AVTILETOTILEL TO GVYKEKPIUEVO TTOLOL;
Kaborov [Tépa o0

1 2 3 4 5 6 7

4. Ti mpoPAfjpato mMOTELETE OTL UTOPEL VO GO ONILLOVPYNCEL LEGO GTNV TAEN;

5.IToteg Ba givar ot evépyetéc cog HOAG avTtiAnedsite 0T Ba Exete Eva maudi pe avty| T dtotapoyn

otV TééN oag;

6.I1wg B avtipetonioste T SVoKOAMES TOV péca GTNV TAEN;
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Xevaplo 6°

To moudl ZT eivan 6 etmv. Aéel cuyvd yépata 6to vmaywyeio kol Ttapovstaletl ekpréelg Bopon
péca kot EEm amd v téén. Eivan coPapd avumtdkovo mpog ) vnmioymyd Kot el amEVOVTL TNG Kot
AmEVAVTL GTOVG CLUUAONTES TOV TPOKANTIKY cvuTePPopd. Exeofilel o dAla moudid Ko
TPOUOKPOTEL TOL KPOTEPQ Kot TTo advvapa omd avtd. Etvar oxkdnpd pe ta {da, 0nwg avapépovv
01 YOVEIG TOL Kol TOL OPEGEL VO KAVEL KOTAGTPOPES.

1. Tt eldovg dvokoria avtipeTomilel To cvykekpiévo mandi; [Towa dratapoyn vouilete 0Tt €xet;

InUEDOTE HOVO pia StTopoyn.

10. dovoroyuéc dratapayés

11. Ewdwég pobnotokéc OuokoAieg

12. Awatapoyés avtioTikov eAcpatog (avTiopog)

13. Awatapoyn EAAEIPOTIKNG TPOsoyNG Kot vrrepkivntikotnta (AEITY)
14. KoatdOilwym

15. Xovopopo Tourette

16. Awatapoyég dorywyng

17. Zovopopo Asperger

18. Ayyog amoympiopon

2. ITowo miotedeTe OT1 €ivat To PUAO TOL TOOLOY;

] Ayopr || Kopitot || Eite ayopt ite kopitot
3. [16c0 coPapég Bewpeite TIg SVOKOALEG TOV AVTILETOTILEL TO GVYKEKPIUEVO TTOLOL;
Kaborov [Tépa o0

1 2 3 4 5 6 7

4. Ti mpoPAfjpato mMOTELETE OTL UTOPEL VO GO ONILLOVPYNCEL LEGO GTNV TAEN;

5.IToteg Ba givar ot evépyetéc cog HOAG avTtiAnedsite 0T Ba Exete Eva maudi pe avty| T dtotapoyn

otV TééN oag;

6.I1wg B avtipetonioste T SVoKOAMES TOV péca GTNV TAEN;
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Xevapo 7°

To moudi Z eivan 4 etdv. H copatiky kot yvooTik) Tov avantuén eivar guotodoyikn. Agv Béret
OUMG VO EPYETOL OTO GYOAEID. AEV QPNVEL TO XEPL TNG UNTEPOS TOL TO TPWL Kol KAl 6 OAN TN
dradpoun €mg To vmaywyeio Kot péoa o€ avtd. Ot yovelg avagépovv SVGKOAEG TOL TAO100 GTOV
vmvo Ko eprddtec. Kabe mpwi mpogaciletor kothiakd aAyoc, adtobecio kot TovokEPalo
TPOKELUEVOD VO, UMV TAEL GYOAETD.

1. Tt eldovg dvokoria avtipeTomilel To cvykekpiévo mandi; [Towa dratapoyn vouilete 0Tt €xet;

InUEDOTE HOVO pia StTopoyn.

10. dwvoroyuéc dratapayis
11. EWwwég pabnoioxéc Suokorieg
12. Awtapoyéc auTioTikod @Acpotog (aTIorog)
13. Awtapoyn eEMERATIKNG TPosoynG Kot vtepkivnTikoOtnta (AEITY)
14. KotdOilwym
15. Zovopopo Tourette
16. Awatapoyég doywyng
17. Zbvopopo Asperger
18. Ayyog amoywpiopov
2. ITowo miotedeTe OT1 €ivat To PUAO TOL TOOLOY;

] Ayopr || Kopitot || Eite ayopt ite kopitot
3. [16c0 coPapég Bewpeite TIg SVOKOALEG TOV AVTILETOTILEL TO GVYKEKPIUEVO TTOLOL;
Kaborov [Tépa o0

1 2 3 4 5 6 7

4. Ti mpoPAfjpato mMOTELETE OTL UTOPEL VO GO ONILLOVPYNCEL LEGO GTNV TAEN;

5.IToteg Ba givar ot evépyetéc cog HOAG avTtiAnedsite 0T Ba Exete Eva maudi pe avty| T dtotapoyn

otV TééN oag;

6.I1wg B avtipetonioste T SVoKOAMES TOV péca GTNV TAEN;
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Xevaplo &°

To moudi H eivon 6 etddyv. H copatikn Kot yvooTiki Tov avantuén eival puotoAoyikn. AlakotéyeTon
OU®G amo Eva Olapkég cuvaioOnuo OATYNG, elvar anabég péca kot EE amd v tdén. Paiveton
SVGTLYIGUEVO KOl GTO GYOAEIO Kot 6TO OTiTL OTWG AEVE 01 YOVELG TOV. Apveitat va PAeL Kot ToV
terevTaio Kapd £xel xdoet onuavtikd Bapog. OAn ) puépa Ppioket gvkaipieg vo KAaiet
OCTOUATNTO.

1. Tt eldovg dvokoria avtipeTomilel To cvykekpiévo mandi; [Towa dratapoyn vouilete 0Tt €xet;

InUEDOTE HOVO pia StTopoyn.

10. dovoroyuéc dratapayés

11. Ewdwég pobnotokéc OuokoAieg

12. Awatapoyés avtioTikov eAcpatog (avTiopog)

13. Awatapoyn EAAEIPOTIKNG TPOsoyNG Kot vrrepkivntikotnta (AEITY)
14. KoatdOilwym

15. Xovopopo Tourette

16. Awatapoyég dorywyng

17. Zovopopo Asperger

18. Ayyog amoympiopon

2. ITowo miotedeTe OT1 €ivat To PUAO TOL TOOLOY;

] Ayopr || Kopitot || Eite ayopt ite kopitot
3. [16c0 coPapég Bewpeite TIg SVOKOALEG TOV AVTILETOTILEL TO GVYKEKPIUEVO TTOLOL;
Kaborov [Tépa o0

1 2 3 4 5 6 7

4. Ti mpoPAfjpato mMOTELETE OTL UTOPEL VO GO ONILLOVPYNCEL LEGO GTNV TAEN;

5.IToteg Ba givar ot evépyeléc cag Lo avtiAnedsite 0Tt Ba Exete va moudi pe avty| T dlotapoyn

oV T4&N c0g;

6.I1wg B avtipetonioste T SVoKOAMES TOV péca GTNV TAEN;
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Xevapo 9°

To moudi ® eivon 5 etwyv. H vonpocstHvny tov givan pucstoroyikr). To wadi avtd dpmg avoryoxkieivet
YPNYOPO Kot e PEYAAN GUYVOTNTO TO, LATIOL TOV, OVOCKMVEL TOVS MUOVE TOV, KOVVAEL GLVEYMG TO
oToua Kol To xeihn Tov Kot yopornddetl ywpic Adyo ToALEG Popés TV Nuépa, kabe uépa. Otav
Kavel pia evolopépovoa amacydAnon ToAld and avtd eapovilovtal ylo apKeT Opa, EVO OTovV
AYXDVETOL 1 ELPAVIOT] TOVG EMOEWVAOVETOL.

1. Tt eldovg dvokoria avtipeTomilel To cvykekpiévo mandi; [Towa dratapoyn vouilete 0Tt €xet;

InUEDOTE HOVO pia StTopoyn.

10. dovoroyuéc dratapayés

11. Ewdwég pobnotokéc OuokoAieg

12. Awatapoyés avtioTikov eAcpatog (avTiopog)

13. Awatapoyn EAAEIPOTIKNG TPOsoyNG Kot vrrepkivntikotnta (AEITY)
14. KoatdOilwym

15. Xovopopo Tourette

16. Awatapoyég dorywyng

17. Zovopopo Asperger

18. Ayyog amoympiopon

2. ITowo miotedeTe OT1 €ivat To PUAO TOL TOOLOY;

] Ayopr || Kopitot || Eite ayopt ite kopitot
3. [16c0 coPapég Bewpeite TIg SVOKOALEG TOV AVTILETOTILEL TO GVYKEKPIUEVO TTOLOL;
Kaborov [Tépa o0

1 2 3 4 5 6 7

4. Ti mpoPAfjpato mMOTELETE OTL UTOPEL VO GO ONILLOVPYNCEL LEGO GTNV TAEN;

5.IToteg Ba givar ot evépyetéc cog HOAG avTtiAnedsite 0T Ba Exete Eva maudi pe avty| T dtotapoyn

otV TééN oag;

6.I1wg B avtipetonioste T SVoKOAMES TOV péca GTNV TAEN;
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