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Δπραξηζηίεο 

 

          Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαίηεξα ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηά κνπ, ηελ 

θπξία Φάιηε Αλαζηαζία γηα ηε βνήζεηα πνπ κνπ πξνζέθεξε, γηα ηηο ππνδείμεηο ηεο, 

ηηο πνιχηηκεο ζπκβνπιέο ηεο θαη ηελ άκεζε αληαπφθξηζε ζηηο απνξίεο κνπ. 

          Δπηπιένλ ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ αξρηθά ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ, 

φπνπ δηεμήρζε ε έξεπλα, πνπ κνπ επέηξεςαλ λα πξνρσξήζσ ζηε δηεθπεξαίσζή ηεο θη 

έπεηηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηφζν ηνπ γεληθνχ, φζν θαη ηνπ εηδηθνχ ζρνιείνπ ηεο 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηεο Φιψξηλαο, πνπ δέρζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ 

έξεπλα. 

          Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνπο αλζξψπνπο πνπ βξίζθνληαλ δίπια κνπ 

θαη κε ζηήξηδαλ θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζπγγξαθήο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. 
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Πεξίιεςε 

 

          Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο απνηειεί έλα ζχλζεην θνηλσληθφ θαηλφκελν, ην νπνίν 

εμειίζζεηαη ξαγδαία, ηφζν ζε παγθφζκην επίπεδν, φζν θαη ζηελ Διιάδα ηα ηειεπηαία 

ρξφληα.  Χζηφζν, νη έξεπλεο, θπξίσο ζηελ Διιάδα θαίλεηαη λα πεξηνξίδνληαη ζηελ 

εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζηα γεληθά ζρνιεία, ελψ αληίζηνηρα ζηα εηδηθά ζρνιεία ηα 

δεδνκέλα θαίλεηαη λα κελ είλαη επαξθή. 

          Ζ ζπγγξαθή ηεο παξνχζαο εξγαζίαο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζθνπφ λα 

θαηαγξαθνχλ νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηφζν εθείλσλ πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη 

ζε γεληθφ ζρνιείν, φζν θη εθείλσλ πνπ επηηεινχλ έξγν ζε εηδηθφ ζρνιείν. 

          ΢ε πξψην ζηάδην έγηλε κηα πξνζπάζεηα απνζαθήληζεο βαζηθψλ φξσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα ηνπ εθθνβηζκνχ, ελψ ζηε ζπλέρεηα ππήξμαλ αλαθνξέο ζηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, αιιά θαη ζηηο επηπηψζεηο θαη ηελ πξφιεςε θαη 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ, θιείλνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ην ζεσξεηηθφ ηκήκα. 

          ΢ε δεχηεξν ζηάδην πξαγκαηνπνηήζεθε κηα πνηνηηθή έξεπλα κε βαζηθφ εξγαιείν 

ηελ εκη-δνκεκέλε ζπλέληεπμε, ψζηε λα θαηαγξαθνχλ νη αληηιήςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ εηδηθνχ θαη γεληθνχ ζρνιείνπ ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηεο 

Φιψξηλαο ζρεηηθά κε ην ζέκα ηνπ εθθνβηζκνχ. 

          Σέινο, παξαηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ ελ ιφγσ έξεπλα 

θαη δηαηππψλνληαη πξνηάζεηο. 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: ΢ρνιηθφο εθθνβηζκφο, παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο, ζχκα, ζχηεο, 

πξφιεςε, αληηκεηψπηζε. 
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Abstract 

 

          School bullying is a complex social phenomenon, which has evolved rapidly, 

both globally and in Greece in recent years. However, surveys, mainly in Greece, seem 

to be limited to the phenomenon in general schools, whereas data in the special schools 

appear to be inadequate. 

          The present study was conducted in order to record the views of teachers, both 

those working in general education schools as well as those who work in special 

education schools. 

          At first, an attempt was made to clarify basic terms relating to the issue of 

bullying, followed by references to people with disabilities, but also to the implications 

and prevention and treatment of the phenomenon. 

          A qualitative study was conducted with using semi-structured interviews to 

record the perceptions of teachers who work in primary general and special education 

in Florina. 

          Finally, the results obtained from this survey are presented and proposals made, 

regarding the management of the phenomenon at schools are suggested. 

 

Keywords: School bullying, children with disabilities, victim, victim, prevention, 

management. 
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Δηζαγσγή 

          Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο απνηειεί έλα θαηλφκελν, ην νπνίν εμειίζζεηαη 

ηαρχηαηα θαη νη δηαζηάζεηο πνπ έρεη ιάβεη είλαη αλεζπρεηηθέο.  Με ηνλ φξν ζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο, λνείηαη ε εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο κεηαμχ ζπλνκειίθσλ, 

θαηά ηελ νπνία ν ζχηεο έρεη ζθνπφ λα πξνθαιέζεη πφλν ζην ζχκα, ψζηε λα δείμεη ηελ 

ππεξνρή ηνπ. ( Olweus, 1993).   

          Όπσο γίλεηαη αληηιεπηφ, ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ απνηειεί έλα 

αλεζπρεηηθφ γεγνλφο, θαζψο αλ θαη πξνυπήξρε, βξίζθεη ηδηαίηεξε άλζεζε ηα 

ηειεπηαία ρξφληα θπξίσο ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν.  Απηφ ζπλεπάγεηαη πσο έρεη 

πξνθαιέζεη ην ελδηαθέξνλ ηφζν ησλ εξεπλεηψλ, φζν θαη ηεο θνηλσλίαο, ψζηε λα 

βξεζνχλ νη θαηάιιεινη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο.  Οη έξεπλεο γχξσ απφ ην θνηλσληθφ 

απηφ δήηεκα είλαη πεξηνξηζκέλεο ζηελ Διιάδα θαη εηδηθφηεξα φηαλ ζρεηίδνληαη κε 

άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ θάπνηνπ είδνπο αλαπεξία, αλ θαη έρνπλ δηελεξγεζεί 

αξθεηέο πξνζπάζεηεο κειέηεο ηνπ ζέκαηνο.  

          Οη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο εθπνλήζεθε ε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία πνηθίινπλ, κε 

θπξηφηεξν πσο πξφθεηηαη γηα έλα επίθαηξν θαη ζνβαξφ δήηεκα πνπ ρξήδεη ηδηαίηεξεο 

αληηκεηψπηζεο.  Σαπηφρξνλα, παξαηεξήζεθαλ ειιείςεηο ζηε βηβιηνγξαθία, φζνλ 

αθνξά ζηε ζπζρέηηζε ηνπ εθθνβηζκνχ κε ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη 

γελλήζεθαλ εξσηήκαηα, ηα νπνία θέληξηζαλ ην ελδηαθέξνλ γηα πεξαηηέξσ έξεπλα, 

ψζηε λα θαιπθζνχλ.  Έηζη ινηπφλ θξίζεθε ζεκαληηθφ λα δηεξεπλεζεί ην θαηλφκελν 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, φπσο ην 

αληηιακβάλνληαη νη εθπαηδεπηηθνί πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, γεληθνχ θαη εηδηθνχ 

ζρνιείνπ, νη νπνίνη είλαη νη πξψηνη πνπ θαινχληαη λα ην αληηκεησπίζνπλ. 

          Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή ρσξίδεηαη ζε δχν κέξε, εθ ησλ νπνίσλ ην πξψην 

απνηειεί ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν θαη ην δεχηεξν ην εξεπλεηηθφ κέξνο.  Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ην πξψην κέξνο απνηειείηαη απφ γεγνλφηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη βαζίδνληαη ζηε βηβιηνγξαθία, ελψ ην 

δεχηεξν πεξηιακβάλεη ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, ε νπνία βαζίζηεθε ζηελ πνηνηηθή 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. 

          Δηδηθφηεξα, ζην πξψην θεθάιαην παξαηίζεηαη αξρηθά κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή.  

΢ηε ζπλέρεηα πεξηιακβάλνληαη νξηζκνί ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, φπσο έρνπλ 

δηαηππσζεί απφ δηάθνξνπο εξεπλεηέο, ελψ θιείλνληαο βξίζθνληαη νη κνξθέο ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, θαζψο ην θαηλφκελν κπνξεί λα εθδεισζεί κε αξθεηνχο 

ηξφπνπο. 

          ΢ην δεχηεξν θεθάιαην γίλεηαη ιφγνο γηα ηνπο ξφινπο πνπ δηαδξακαηίδνπλ ηα 

κέιε πνπ εκπιέθνληαη ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  Έηζη πξαγκαηνπνηείηαη 
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έλαο θχξηνο δηαρσξηζκφο ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ ζε ζχηεο, ζχκαηα θαη ζχηεο-

ζχκαηα, ελψ ππάξρνπλ θαη νη δεπηεξεχνληεο ξφινη πνπ πεξηιακβάλνπλ ηνπο απινχο 

παξαηεξεηέο, νη νπνίνη κε ηε ζεηξά ηνπο δηαθξίλνληαη ζε επηκέξνπο θαηεγνξίεο 

αλάινγα κε ηε ζηάζε πνπ ζα θξαηήζνπλ.  ΢ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηείηαη κία 

αλάιπζε ηνπ θάζε ξφινπ θαη παξαηίζεληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θάζε θαηεγνξίαο 

παηδηψλ μερσξηζηά, ψζηε λα γίλεη επδηάθξηηε ε ζέζε πνπ θαηαιακβάλεη ην θάζε παηδί 

ζηελ εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ. 

          ΢ην ηξίην θεθάιαην αλαθέξνληαη αξρηθά νη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

ελίζρπζε ηεο εθδήισζεο ηνπ θαηλνκέλνπ, έπεηηα γίλεηαη ιφγνο γηα ηηο ζπλέπεηεο πνπ 

θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ ηα εκπιεθφκελα κέιε, ελψ ακέζσο κεηά βξίζθεηαη ην 

ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο πξφιεςεο θαη ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ.  Σέινο, 

ηνλίδεηαη ε ηδηαίηεξε ζεκαζία ηνπ ζρνιείνπ, αιιά θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηνλ 

εληνπηζκφ ηνπ θαηλνκέλνπ θαη παξαηίζεληαη πηζαλνί ηξφπνη αληηκεηψπηζεο, φπσο 

πξνθχπηνπλ απφ ηε βηβιηνγξαθία. 

          ΢ην ηέηαξην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην ηνπ ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ, βξίζθνληαη 

ζηνηρεία θαη έξεπλεο γηα ην θαηλφκελν πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζηελ Διιάδα, ελψ 

ηαπηφρξνλα πξαγκαηνπνηείηαη έλαο δηαρσξηζκφο αλάκεζα ζηελ εθδήισζε 

πεξηζηαηηθψλ ζην γεληθφ θαη ζην εηδηθφ ζρνιείν.  Δπηπιένλ, φζνλ αθνξά ζην εηδηθφ 

ζρνιείν, θξίζεθε ζεκαληηθφ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ αλαθνξέο ζηα είδε αλαπεξίαο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ απηά ηα παηδηά, θαζψο επίζεο θαη ζε φξνπο φπσο είλαη ε έληαμε, ε 

ζπλεθπαίδεπζε θαη ε ελζσκάησζε, ψζηε λα δηεξεπλεζεί ν θίλδπλνο γηα 

ζπκαηνπνίεζε. 

          Σν δεχηεξν ηκήκα ηεο εξγαζίαο πεξηιακβάλεη ην εξεπλεηηθφ κέξνο.  Αξρηθά 

παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ν ζθνπφο πινπνίεζεο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο θαη ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ πξνέθπςαλ.  ΢ηε ζπλέρεηα αλαθέξεηαη ην είδνο ηεο 

έξεπλαο, φπνπ επηιέρζεθε ε πνηνηηθή κέζνδνο κε εξγαιείν ηελ εκη-δνκεκέλε 

ζπλέληεπμε, θαζψο αληαπνθξίλεηαη θαιχηεξα ζηηο απαηηήζεηο ηεο.  Έπεηηα αθνινπζεί 

ε δηαδηθαζία επηινγήο ηνπ ζέκαηνο θαη ην δείγκα ηεο έξεπλαο, ην νπνίν απνηεινχλ έμη 

εθπαηδεπηηθνί πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηελ πεξηνρή ηεο 

Φιψξηλαο ζε γεληθφ θαη εηδηθφ ζρνιείν.  Αθφκε ζην θεθάιαην απηφ παξαηίζεηαη ν 

ηξφπνο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο, αιιά θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάζηεθαλ, ελψ 

ηαπηφρξνλα παξνπζηάδεηαη ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηελ έξεπλα δηαρσξηζκέλα ζε ζεκαηηθέο ελφηεηεο.  

          ΢ην επφκελν θεθάιαην βξίζθεηαη ε ζπδήηεζε πεξί απνηειεζκάησλ, ζηελ νπνία 

ππάγνληαη ηα επξήκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο θαη ε ζχλδεζή 

ηνπο κε ηε βηβιηνγξαθία, ελψ ε εξγαζία νινθιεξψλεηαη κε ηελ παξάζεζε 

ζπκπεξαζκάησλ θαη πξνηάζεσλ γηα πεξαηηέξσ έξεπλα. 
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ΜΔΡΟ΢ ΠΡΧΣΟ 

ΘΔΧΡΗΣΙΚΟ ΤΠΟΒΑΘΡΟ 

Κεθάιαην 1: ΢ρνιηθόο εθθνβηζκόο, ελλνηνινγηθή ζεκαζία 

1.1) Ιζηνξηθή αλαδξνκή 

 

          Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο έρεη απαζρνιήζεη θαηά θαηξνχο πνιινχο εξεπλεηέο πνπ 

αζρνιήζεθαλ κε απηφ ην αθαλζψδεο θνηλσληθφ ζέκα, αιιά θαη γεληθφηεξα ηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα.  Γηα ηελ απνζαθήληζε ηνπ φξνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ αξθεηνί 

νξηζκνί, απφ ηνπο νπνίνπο πξνθχπηεη πσο σο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο νξίδεηαη κηα 

εθνχζηα θαη ζπλερήο εθδήισζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ηελ πιεπξά ησλ ζπηψλ 

σο πξνο ηα ζχκαηα. (Αξηηλνπνχινπ, 2009). 

          Απνηειεί θνηλή παξαδνρή ην γεγνλφο φηη ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ πθίζηαηαη απφ ηελ χπαξμε ήδε ηνπ αλζξψπηλνπ πνιηηηζκνχ, θαζψο ην 

αλζξψπηλν είδνο δηαθξίλεηαη απφ θπξηαξρηθέο ηάζεηο ηηο νπνίεο πξνζπαζεί λα επηβάιιεη 

ζε απηνχο πνπ ζεσξεί πην αδχλακνπο λα ππεξαζπηζηνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο. (Παπαδάηνο, 

2010). 

          Ο εθθνβηζκφο πέξα απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ απαληάηαη θαη ζε άιινπο 

θνηλσληθνχο ηνκείο. ΢ηελ Αγγιία ηνπ 19
νπ

 αηψλα ν φξνο “bullying” αλαθέξνληαλ ζε 

έλαλ δπλακηθφ άληξα, ν νπνίνο είρε ηνλ ζεβαζκφ φισλ, θάηη πνπ άιιαμε έλαλ αηψλα 

αξγφηεξα θη έηζη ηνλ 17
ν
 αηψλα κεηαβάιιεηαη ε ζεκαζία ηεο ιέμεο θαη 

αληηπξνζσπεχεη έλαλ άληξα δεηιφ, πνπ δελ άμηδε ηνλ ζεβαζκφ ησλ ππνινίπσλ. 

(Smith, 2003). 

          Οη πξψηεο έξεπλεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηηο ΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο απφ ηνλ Dan 

Olweus, ζηα ηέιε ηνπ 1960 κε ηηο αξρέο ηνπ 1970, ελψ ν Peter Paul Heinemann, είλαη 

ν πξψηνο πνπ εηζήγαγε ηνλ φξν «mobbing», γηα λα πεξηγξάςεη ην θαηλφκελν.  Ο φξνο 

απηφο πξνέξρεηαη απφ ηελ Ζζνινγία θαη πεξηγξάθεη ηελ επίζεζε κηαο νκάδαο δψσλ 

ζε θάπνηα άιια δψα δηαθνξεηηθνχ είδνπο πνπ απνηεινχλ ηνλ ερζξφ.  Ο Dan Olweus 

ζεψξεζε ιαλζαζκέλε ηε ρξήζε ηνπ φξνπ, θαζψο ε επζχλε κεηαηίζεηαη ζην ζχκα, φηη 

εθείλν πξνθάιεζε κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ηνλ ζχηε.  Γηα ηνλ ιφγν απηφ απέδσζε ηνλ 

φξν «bullying» γηα λα πεξηγξάςεη ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. (Olweus, 

1978). 

          Σν θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ άξρηζε λα γλσζηνπνηείηαη κεηά ην 

1990, φπνπ άξρηζαλ λα παξαηεξνχληαη πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ 

παιαηφηεξα δε γίλνληαλ αληηιεπηά θαη λα θηλεηνπνηνχληαη σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζή 
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ηνπο νη εθπαηδεπηηθνί.  ΢ε απηφ ζπλέβαιιε θαη ην γεγνλφο φηη εθείλε ηελ επνρή είρε 

αλαθεξζεί φηη είραλ θαηαγξαθεί απηνθηνλίεο παηδηψλ ιφγσ ηνπ εθθνβηζκνχ. (Marr 

and Field, 2001).   

          Σνλ 20
ν
 αηψλα είραλ πξαγκαηνπνηεζεί πνιιέο κειέηεο ζηελ Διιάδα  ζρεηηθά κε 

ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, αιιά θαη κε ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζήο ηνπ. 

Οη έξεπλεο απηέο γλσζηνπνηήζεθαλ κέζσ ηξηψλ ζπλαληήζεσλ, φπνπ ε πξψηε 

δηελεξγήζεθε ζηελ Κξήηε ην 1991, απφ ην ηκήκα Φπρνινγίαο, ε δεχηεξε  

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα ηνπ έβδνκνπ ΢πλέδξηνπ ηεο ΢χγρξνλεο Δθπαίδεπζεο 

ην 1994 θαη ε ηειεπηαία έιαβε ρψξα ην 1996 θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ 

Παηδαγσγηθνχ ΢πλεδξίνπ. Αθφκε, είραλ δεκνζηεπζεί αξθεηά άξζξα, ηα νπνία 

αλαθέξνληαλ ζηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο κέζσ ηεο γλψζεο, δειαδή λα 

παξέρνληαη πιεξνθνξίεο ζηνπο καζεηέο ζρεηηθά κε ην ζέκα, ψζηε λα είλαη γλψζηεο 

θαη λα απνηξέπνπλ ηελ εκθάληζε ηνπ θαηλνκέλνπ, ελψ ηαπηφρξνλα λα κάζνπλ λα 

ιεηηνπξγνχλ κε ζεβαζκφ ν έλαο απέλαληη ζηνλ άιινλ. (Rigby, 2008). 

          Σν θνηλσληθφ απηφ θαηλφκελν εληνπίδεηαη ήδε απφ ηηο απαξρέο ηεο 

εθπαίδεπζεο, αιιά έιαβε ζεκαληηθέο δηαζηάζεηο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

παγθνζκηνπνίεζεο, θαζψο ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο 

κεηαβιήζεθε θαη θαηέιεμε λα είλαη πνιππνιηηηζκηθφο.  Σα ηειεπηαία ρξφληα νη 

εθπαηδεπηηθνί θαηαβάινπλ κεγάιε πξνζπάζεηα, ψζηε λα αληηκεησπίζνπλ θαη λα 

εμαιείςνπλ ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ην νπνίν έρεη ιάβεη κεγάιεο 

δηαζηάζεηο, κέζσ ηεο ηαθηηθήο ελεκέξσζεο, ηεο έγθπξεο παξέκβαζεο θαη ηεο 

κεηάδνζεο πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ην θαηλφκελν θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπ ζηνπο 

καζεηέο. (Rigby, 2008). 

 

1.2) Οξηζκόο ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ 

 

          Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο είλαη κηα πνιπζχλζεηε έλλνηα, ε νπνία έρεη δπζθνιέςεη 

ηνπο εξεπλεηέο σο πξνο ηελ εξκελεία ηεο, θαζψο νη κνξθέο εθδήισζεο ηνπ 

θαηλνκέλνπ πνηθίινπλ.  Όκσο ιφγσ ηεο ξαγδαίαο εμέιημεο ηνπ ελ ιφγσ θαηλνκέλνπ, 

αλαγθάζηεθαλ λα δηεξεπλήζνπλ πεξαηηέξσ ην πξφβιεκα, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα ην 

αληηκεησπίζνπλ.   

          Έηζη θαηά θαηξνχο έρνπλ δηαηππσζεί πνιινί, δηαθνξεηηθνί κεηαμχ ηνπο, νξηζκνί, 

κε θνηλφ ζεκείν φηη πξφθεηηαη γηα κηα επηζεηηθή θαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο εζθεκκέλε 

πξάμε, πνπ εθδειψλεηαη απφ έλα άηνκν ή κηα νκάδα αηφκσλ ζπζηεκαηηθά θαη γηα έλα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ζε έλα άιιν άηνκν, ην νπνίν ζεσξείηαη αδχλακν θαη πνιιέο 

θνξέο αλίθαλν λα ππεξαζπηζηεί ηνλ εαπηφ ηνπ, κε θχξην ζθνπφ ηελ ππνηαγή θαη ηελ 

ηαπείλσζή ηνπ.   
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          Πην ζπγθεθξηκέλα, ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο δηαθξίλεηαη απφ επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά κε ηε κνξθή ηεο ζσκαηηθήο ή ηεο ςπρνινγηθήο βίαο θαη πνιινί είλαη 

εθείλνη, νη νπνίνη δε δίζηαζαλ λα παξνκνηάζνπλ ην θαηλφκελν κε έλα έγθιεκα 

θαθνπξγεκαηηθνχ ραξαθηήξα ζηελ απινχζηεξε ίζσο κνξθή ηνπ. (Olweus, 1993).  

          Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο απνηειεί έλα δηεζλέο θαηλφκελν, ην νπνίν θάλεη ηελ 

εκθάληζή ηνπ ζε πνιιέο ρψξεο θαη αλαθέξεηαη ζηε ρξήζε βίαο κεηαμχ ζπλνκειίθσλ, 

εθδειψλνληαο παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά. Αθφκε ζεκαληηθφο ζεσξείηαη ν ηξφπνο κε 

ηνλ νπνίν επαλαιακβάλεηαη ν εθθνβηζκφο πξνο ην ζχκα, ελψ ηαπηφρξνλα ηνλίδεηαη ε 

αζηάζεηα ηεο εμνπζίαο.  Έηζη ινηπφλ πξνθχπηνπλ ηξία βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο 

ηππηθήο ζπκπεξηθνξάο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  

Δηδηθφηεξα:  

Α)  Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζηνρεχεη ζην λα πξνμελήζεη είηε ζσκαηηθή είηε ςπρηθή 

βιάβε ζην παηδί-ζχκα, 

Β)  Γηαθξίλεηαη απφ ηάζεηο εμνπζίαο αλάκεζα ζηνλ ζχηε θαη ην ζχκα θαη 

Γ)  Δπαλαιακβάλεηαη ζπλερψο. (Olweus, 1993). 

          Δλ ζπλερεία, κεγάιν ελδηαθέξνλ πξνθαιεί ε ηνπνζέηεζε ηνπ Rigby, φπσο θαη ν 

νξηζκφο πνπ απηφο δίλεη ζην θαηλφκελν απηφ, θαζψο ζεσξεί πσο πξφθεηηαη γηα κηα 

θαηαπίεζε, ε νπνία ζπλερψο επαλαιακβάλεηαη απφ ηελ πιεπξά ηνπ ηζρπξνχ πξνο ηελ 

πιεπξά ηνπ ιηγφηεξν ηζρπξνχ ρσξίο λα δίλνληαη εμεγήζεηο. (Rigby, 2008).  

          Αθφκε έλαο άιινο εξεπλεηήο ηνπ θαηλνκέλνπ ζεσξεί πσο πξφθεηηαη γηα κηα 

επαλαιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά πνπ ζρεηίδεηαη κε απφπεηξεο θπξηαξρίαο θαη 

επηθξάηεζεο πξνο θάπνην άιιν άηνκν (Allen, 2010), ελψ άιινη εξεπλεηέο 

ππνγξακκίδνπλ πσο ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζρεηίδεηαη άκεζα κε ζπκπεξηθνξέο πνπ 

επηδξνχλ αξλεηηθά ζην ζχκα θαη πνπ κπνξνχλ λα εθδεισζνχλ κε δηάθνξεο κνξθέο. 

(Smith, 2004). Σαπηφρξνλα ηελ ίδηα πεξίνδν δηαζαθελίδεηαη ζηα πιαίζηα κηαο έξεπλαο, 

πσο ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζρεηίδεηαη κε κηα εζθεκκέλε ζπκπεξηθνξά εηο βάξνο 

θάπνηνπ αλζξψπνπ, κε θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνλ ρξφλν πνπ εθδειψλεηαη, φπσο επίζεο 

θαη ηε δπζθνιία ησλ ζπκάησλ λα ην αληηκεησπίζνπλ, εμαηηίαο ηεο αδπλακίαο λα 

ππεξαζπηζηνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο. (Suckling and Temple, 2001). 

         Έλαο αθφκε νξηζκφο πνπ ζα κπνξνχζε λα πξνηαζεί γηα ην αθαλζψδεο ηνχην 

δήηεκα, είλαη πσο ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο απνηειεί ην κέζν εκθάληζεο ηεο ζρνιηθήο 

βίαο, θαηά ηελ νπνία ν καζεηήο επηζπκεί λα πξνθαιέζεη είηε ζσκαηηθφ είηε ςπρηθφ 

πφλν ζην «ζχκα», κέρξη λα ππνηαρζεί. (Παπάλεο, 2008). 

          Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε ιέμε «εθθνβηζκφο», απνηειεί ηελ απφδνζε ζηα 

ειιεληθά ηνπ φξνπ «bullying» θαη κηα ελλνηνινγηθή πξνζέγγηζε είλαη πσο ν ζρνιηθφο 
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εθθνβηζκφο νξίδεηαη σο ην θαηλφκελν θαηά ην νπνίν έλαο καζεηήο εθθνβίδεηαη 

ζπζηεκαηηθά, γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα απφ θάπνηνλ άιιν, κε ζθνπφ ηελ επηβνιή 

ηεο βνχιεζήο ηνπ. (Σζηάληεο, 2008). 

          ΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο αξθεηνί ζπγρένπλ ηελ έλλνηα ηνπ 

εθθνβηζκνχ κε ηε ζπκαηνπνίεζε, άπνςε πνπ δελ έρεη ηζρχ, θαζψο απνηεινχλ δχν 

δηαθνξεηηθέο έλλνηεο πνπ ππάγνληαη ζην ίδην θαηλφκελν.  Αλαιπηηθφηεξα, ν 

εθθνβηζκφο απνηειεί ηε ζθφπηκε, ζπζηεκαηηθή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ ή 

κηαο νκάδαο απέλαληη ζε άιινπο αδχλακνπο θαη αλππεξάζπηζηνπο καζεηέο.  Ζ 

ζπκαηνπνίεζε, απφ ηελ άιιε, ζεσξείηαη ην απνηέιεζκα ηνπ εθθνβηζκνχ, θαζψο φηαλ 

έλα παηδί εθθνβίδεηαη ζπζηεκαηηθά ηφηε ληψζεη πεξηζζφηεξν αδχλακν θαη αβνήζεην. 

(Rigby, 2002). 

          Μηα άιιε πξνζέγγηζε απνηειεί πσο ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο αζθείηαη 

ζπζηεκαηηθά κεηαμχ αλειίθσλ, θάλνληαο θαηάρξεζε εμνπζίαο θαη πεξηιακβάλνληαο 

πξάμεηο αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξάο.  ΢πλεπψο, ν πην δπλαηφο καζεηήο επηηίζεηαη 

ιεθηηθά ή ζσκαηηθά ζηνλ πην αδχλακν, κε ζθνπφ λα ηνλ βιάςεη θαη λα ηνλ ηαπεηλψζεη. 

Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία απηή, απνζαθελίδεηαη ε έλλνηα ηεο βίαο, ζπγθξηηηθά 

κε εθείλε ηνπ εθθνβηζκνχ.  Ζ βία απνηειεί κηα επξχηεξε έλλνηα πνπ αθνξά ζηελ 

επηβνιή ηεο βνχιεζεο ελφο αηφκνπ απέλαληη ζε θάπνην άιιν κέζσ ηεο απεηιήο θαη ηεο 

πξφθιεζεο ςπρνινγηθήο, ζεμνπαιηθήο, ζσκαηηθήο θαη ιεθηηθήο βιάβεο, ζπλήζσο γηα 

ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. (Αξηηλνπνχινπ, 2001).  Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο, απφ ηελ 

άιιε, πξνυπνζέηεη ηελ επαλαιακβαλφκελε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, ηελ επηζπκία ηνπ 

ζχηε λα βιάςεη ην ζχκα θαη ηελ αληζφηεηα κεηαμχ ηνπ ζχηε θαη ηνπ ζχκαηνο 

αλαθνξηθά κε ηε ζσκαηηθή δηάπιαζε , ηελ ςπρηθή δχλακε θαη ηελ αξηζκεηηθή 

ππεξνρή. (Olweus, 1993).  

          Δπηπιένλ, έλαο αθφκε νξηζκφο πνπ πξνθχπηεη απφ ηε βηβιηνγξαθία, αλαθέξεη 

πσο ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο απνηειεί κηα πξάμε παξελφριεζεο γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα, ε νπνία κπνξεί λα είλαη ζσκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή, ιεθηηθή ή ζεμνπαιηθή 

θαη πξαγκαηνπνηείηαη είηε απφ κηα νκάδα ζπηψλ είηε απφ έλαλ ζχηε πξνο έλα ή θαη 

πεξηζζφηεξα ζχκαηα κε ζθνπφ ηελ πξφθιεζε πφλνπ, ελψ κπνξεί λα αθνξά  αλνηρηή 

επίζεζε ή έκκεζν εθθνβηζκφ. (Υαηδερξήζηνπ, 2008).  

           Καηά γεληθή νκνινγία, ππάξρεη νκνθσλία σο πξνο ην πεξηερφκελν ηνπ φξνπ 

ζρνιηθφο εθθνβηζκφο, θαζψο νη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο ηνλ ζπλδένπλ κε κηα 

γεληθφηεξε κνξθή επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, κε βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηελ εθ 

πξνζέζεσο βιάβε πξνο θάπνην άηνκν. (Camodeca, et al, 2003).  Βεβαίσο απηή ε 

ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα ιάβεη δηάθνξεο κνξθέο θαη λα ζηεξίδεηαη ζε αφξηζηα πιαίζηα.  

Παξ‟ φια απηά φκσο εξεπλεηέο ηνπ θαηλνκέλνπ, δηαηππψλνπλ ηνλ νξηζκφ σο κηα 

ηδηαηηέξσο βιαπηηθή ζπκπεξηθνξά, ηελ νπνία δπζηπρψο βηψλνπλ ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα αξθεηνί/αξθεηέο καζεηέο/καζήηξηεο. (Rose, et al, 2011). 
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           Δπηπξφζζεηα, γίλεηαη ζαθέο πσο ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο είλαη άξξεθηα 

ζπλδεδεκέλνο κε δηάθνξνπο παξάγνληεο πνπ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο έρνπλ ζρέζε κε 

ηελ νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν ηνπ παηδηνχ ή αθφκα θαη κε ηελ ίδηα ηελ θνηλσλία.  Βαζηθέο 

πξνυπνζέζεηο βέβαηα απνηεινχλ, κεηαμχ άιισλ, ην θχιν ηνπ παηδηνχ, ε ειηθία, αιιά 

θαη νη δεζκνί πνπ έρεη αλαπηχμεη ην παηδί κε ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ.  Καηά 

ζπλέπεηα, ζε πεξίπησζε πνπ νη δεζκνί απηνί δελ είλαη θαινί, ηφηε νη πηζαλφηεηεο λα 

εκθαλίζεη ην παηδί επηζεηηθή ζηάζε είλαη ζίγνπξα κεγάιεο.  Σν ίδην αθξηβψο ζπκβαίλεη 

θαη ζηελ πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία ην παηδί βηψλεη κέζα ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ 

αλάινγεο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, κε άκεζν απνηέιεζκα λα ηηο πηνζεηήζεη θαη λα 

δείμεη ηελ ίδηα ζπκπεξηθνξά ζην ζρνιείν.  Σέινο, άμην αλαθνξάο ζεσξείηαη θαη ην 

γεγνλφο φηη ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο πνιιέο θνξέο ζπλδέεηαη ζηελά κε ηε γεληθφηεξε 

ζηάζε θαη ζπκπεξηθνξά πνπ δείρλεη ν εθάζηνηε εθπαηδεπηηθφο, φπσο επίζεο θαη κε ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν έρεη ζπζηαζεί θαη έρεη νξγαλσζεί κηα ζρνιηθή θνηλφηεηα. 

(Καξαδήκα, 2015). 

          Ο φξνο „ζρνιηθφο εθθνβηζκφο‟ πεξηγξάθεη κηα εζθεκκέλε θαη 

επαλαιακβαλφκελε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, κε ζθνπφ ηελ επηβνιή ηνπ ζχηε σο πξνο 

ην ζχκα θαη ηελ πξφθιεζε ηφζν ςπρηθνχ, φζν θαη ζσκαηηθνχ πφλνπ. (Παπάλεο, 2008). 

          Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο είλαη έλα θαηλφκελν πνπ ππάξρεη ζε παγθφζκην 

επίπεδν θαη ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο.  Σν θαηλφκελν πξνυπήξρε, αιιά 

ηδηαίηεξε ζεκαζία δφζεθε κεηά ηε κεηαηξνπή ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο εθπαίδεπζεο ζε 

πνιππνιηηηζκηθφ, θαζψο πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο εζληθφηεηεο έθαλαλ αηζζεηή ηελ 

παξνπζία ηνπο, δηεηζδχνληαο φιν θαη πεξηζζφηεξν θαη ζηνπο θφιπνπο ηεο 

εθπαηδεπηηθήο θνηλφηεηαο, γεγνλφο πνπ είρε σο απνηέιεζκα ηελ έληνλε εκθάληζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ, θαζψο ε ζπλχπαξμε δελ ήηαλ νκαιή ιφγσ ηεο εηεξφηεηαο. (Καξαδήκα, 

2015). 

          Σα ηειεπηαία ρξφληα ινηπφλ ην ζέκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαίλεηαη λα έρεη 

πάξεη κεγάιεο δηαζηάζεηο θαη λα βξίζθεηαη ζην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο.  Καζεκεξηλά 

παξαηεξνχληαη πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζε δηάθνξα εθπαηδεπηηθά 

ηδξχκαηα ζε φινλ ηνλ θφζκν, γεγνλφο πνπ πξνθαιεί κεγάιε αλαζηάησζε, ηφζν ζηα 

κέιε πνπ απαξηίδνπλ κηα ζρνιηθή κνλάδα, φζν θαη ζηνπο γνλείο ησλ 

καζεηψλ/καζεηξηψλ. (Μαηζαίνπ, 2008).  

          ΢πλνςίδνληαο θαη φπσο πξνθχπηεη απφ ηε βηβιηνγξαθία, δηαπηζηψλεηαη πσο ν 

ζρνιηθφο εθθνβηζκφο αλαθέξεηαη ζε επηζεηηθέο πξάμεηο παξελφριεζεο, πεξηιακβάλεη 

ζπλαηζζεκαηηθέο, ζσκαηηθέο, ιεθηηθέο ή ζεμνπαιηθέο απεηιέο θαη ζηνρεχεη ζην λα 

βιάςεη ηα ζχκαηα.  ΢πλεπψο, πξφθεηηαη γηα έλα θνηλσληθφ θαηλφκελν πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη ζηα πιαίζηα κηαο ζρνιηθήο κνλάδαο κεηαμχ αηφκσλ πνπ ζεσξνχληαη 

ζσκαηηθά θαη ςπρηθά άληζα.  
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1.3) Μνξθέο ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ 

 

          Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο αθνξά ζηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ ή κηαο 

νκάδαο, απέλαληη ζε έλα ή πεξηζζφηεξα άηνκα κε ζθνπφ είηε ηε ζσκαηηθή είηε ηελ 

ςπρηθή βιάβε.  Σν θαηλφκελν απηφ κπνξεί λα εθδεισζεί κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, γηα 

ηνλ ιφγν απηφλ πξνθχπηνπλ δηαθνξεηηθέο κνξθέο εθδήισζήο ηνπ.  Ο θχξηνο 

δηαρσξηζκφο ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη ν άκεζνο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο θαη ν έκκεζνο 

ζρνιηθφο εθθνβηζκφο.  Χο άκεζνο νξίδεηαη ν εθθνβηζκφο πνπ πεξηιακβάλεη ιεθηηθή 

επίζεζε, φπσο απεηιέο θαη πξνζβνιέο ζε πξνζσπηθφ επίπεδν, ελψ ηαπηφρξνλα 

πεξηιακβάλεη θαη ζσκαηηθή επίζεζε, ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη κε ζπξσμίκαηα θαη 

ρηππήκαηα απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζχηε σο πξνο ην ζχκα. (Bennitez and Justicia, 2006). 

          ΢ηελ άιιε φςε ηνπ λνκίζκαηνο, σο έκκεζνο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο νξίδεηαη 

εθείλνο πνπ πεξηιακβάλεη πξάμεηο φπσο ε πεξηζσξηνπνίεζε ηνπ ζχκαηνο κέζσ ηεο κε 

απνδνρήο, ε δηάδνζε αξλεηηθψλ θεκψλ, ν απνθιεηζκφο ησλ ζπκάησλ απφ ην ζχλνιν 

ηεο ηάμεο.  ΢ε απηήλ ηελ θαηεγνξία ππάγνληαη επίζεο ε αξλεηηθή ζηάζε ηνπ ζψκαηνο 

θαη νη κνξθαζκνί ηνπ πξνζψπνπ. (Bennitez and Justicia, 2006). 

          Δπηπιένλ, ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο δηαθξίλεηαη θαη ζε επηκέξνπο κνξθέο αλάινγα 

κε ην είδνο ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ εθθξάδεη ν ζχηεο απέλαληη ζην ζχκα.  

Σαπηφρξνλα ν δηαρσξηζκφο εμαξηάηαη θαη απφ ην θχιν ησλ ζπηψλ, αιιά θαη απφ ηελ 

ειηθία, θαζψο ηα αγφξηα ζεσξνχληαη πην άκεζα επηζεηηθά ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα, 

ελψ παξάιιεια παξαηεξείηαη πσο ζε κηθξφηεξεο ειηθίεο ηα παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ 

πεξηζζφηεξν ην ζψκα ηνπο σο κέζν έθθξαζεο, ελψ ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο 

ππεξηζρχνπλ νη ιεθηηθέο επηζέζεηο. (Σζηάληεο, 2010). 

          ΢πλεπψο ε δηάθξηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ αθνξά ζηνλ ηξφπν πνπ επηιέγεη ν 

ζχηεο λα βιάςεη ην ζχκα.  Αλάινγα κε ηελ επηινγή ηνπ, πξνθχπηνπλ νξηζκέλεο κνξθέο 

θαη είλαη νη εμήο: 

 ΢σκαηηθή κνξθή ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ:  Πξφθεηηαη γηα κία απφ ηηο πην 

ζπλεζηζκέλεο κνξθέο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ηδηαίηεξα ζηηο πην κηθξέο 

ειηθίεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα επηιέγεηαη θπξίσο απφ αγφξηα.  Οη ζχηεο ζε απηήλ 

ηελ πεξίπησζε ρξεζηκνπνηνχλ ρηππήκαηα, γξνζηέο, θισηζηέο θαη άιινπο 

αλάξκνζηνπο ηξφπνπο ζσκαηηθήο επαθήο κε ζθνπφ λα βιάςνπλ ην ζχκα. 

(Πξεθαηέ, 2008).  ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε ν ζχηεο αηζζάλεηαη θπξίαξρνο θαη 

πξνζπαζεί λα θάλεη επίδεημε ηεο δχλακήο ηνπ πάλσ ζε θάπνηνλ πην αδχλακν 

καζεηή/καζήηξηα, ψζηε λα θεξδίζεη ηνλ ζεβαζκφ ησλ ππνινίπσλ. (Louews, 

2009).  Ζ ζσκαηηθή κνξθή ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, φπσο απνθαιείηαη απφ 

πνιινχο εξεπλεηέο, ζεσξείηαη πην εχθνιν λα αληηκεησπηζηεί ζπγθξηηηθά κε ηηο 
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ππφινηπεο, θαζψο απνηειεί άκεζε κνξθή εθθνβηζκνχ κε νξαηά ζεκάδηα θαη 

θαζηζηά πην εχθνιν ηνλ εληνπηζκφ ηεο, ψζηε λα πξνβεί θαλείο ζηηο απαξαίηεηεο 

ελέξγεηεο γηα ηελ πάηαμή ηεο. (Smith, 2004). 

 Λεθηηθή κνξθή ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ:  Δίλαη επξέσο γλσζηφ πσο ε δχλακε 

ησλ ιέμεσλ είλαη ηεξάζηηα θαη ην αληίθηππν πνπ βξίζθνπλ απέλαληη ζην άηνκν 

πνπ απεπζχλεηαη θαλείο είλαη κεγάιν.  Δίηε πξφθεηηαη γηα θάπνηνλ ζεηηθφ είηε 

γηα θάπνηνλ αξλεηηθφ ζρνιηαζκφ. ( Sullivan, 2006).  Θεσξείηαη απφ ηηο πην 

επηθίλδπλεο κνξθέο, θαζψο κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλεπαλφξζσηεο βιάβεο, 

εζηηαζκέλεο θπξίσο ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ θφζκν ηνπ αηφκνπ.  Δκθαλίδεηαη 

θπξίσο ζε καζεηέο/καζήηξηεο απφ ελλέα έσο δεθαηξία εηψλ θαη ζπρλφηεξα ζηελ 

έθηε δεκνηηθνχ. ( Welford, 2008).  ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε νη ζχηεο 

ρξεζηκνπνηνχλ παξαηζνχθιηα, άζρεκεο ιέμεηο, πξνζβνιέο, βξηζηέο θαη θάλνπλ 

αξλεηηθνχο ζρνιηαζκνχο ζρεηηθά κε ηελ εκθάληζε, ηελ θνηλσληθή ζέζε, ηε 

ζεμνπαιηθφηεηα ηνπ ζχκαηνο, κε ζθνπφ λα ην βιάςνπλ, λα ππνβαζκίζνπλ ηελ 

απηνπεπνίζεζή ηνπ θαη λα ηνπ δεκηνπξγήζνπλ αλαζθάιεηεο.  Σαπηφρξνλα ν 

ζχηεο κπνξεί λα ζίμεη ην ζχκα κε ξαηζηζηηθά, ζεμηζηηθά ζρφιηα ή αθφκα θαη κε 

πξνζβιεηηθνχο ραξαθηεξηζκνχο γηα ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ ζχκαηνο. ( 

Πξεθαηέ, 2008).  ΢ηελ πεξίπησζε απηή, ν ζχηεο ζα κπνξνχζε λα ζεσξεί ηνλ 

εαπηφ ηνπ πνιχ ηζρπξφ θαη αλψηεξν απφ ηνπο ππφινηπνπο, αιιά ζα κπνξνχζε 

λα είλαη θαη έλα άηνκν κε ρακειή απηνεθηίκεζε πνπ ζεσξεί πσο κεηψλνληαο 

ηνπο ππφινηπνπο, αλέξρεηαη εθείλνο. ( Clarke, 2007).  Οη ζπλέπεηεο ηνπ 

ιεθηηθνχ εθθνβηζκνχ κπνξεί λα απνβνχλ θαηαζηξνθηθέο γηα ην ζχκα θαη δελ 

είλαη νξαηέο.  Δθδειψλνληαη καθξνπξφζεζκα θαη ζηηγκαηίδνπλ ην άηνκν γηα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, ίζσο θαη γηα φιε ηνπ ηε δσή.  ΢πλήζσο ηα ζχκαηα 

πηνζεηνχλ ππνζπλείδεηα απηέο ηηο αληηιήςεηο θαη δελ έρνπλ εκπηζηνζχλε ζε 

θαλέλαλ, αθφκε θαη ζηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ θαη γη‟ απηφ απνκνλψλνληαη θαη 

δπζθνιεχνληαη λα δεκηνπξγήζνπλ θηιίεο. (Παπαδάηνο, 2010). 

 ΢πλαηζζεκαηηθή κνξθή ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ:  Σν είδνο ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ ή ςπρνινγηθνχ εθθνβηζκνχ, φπσο αιιηψο νλνκάδεηαη 

απνηειεί έλαλ πην δηαθξηηηθφ ηξφπν εθθνβηζκνχ, ζπγθξηηηθά κε ηε ιεθηηθή θαη 

ηε ζσκαηηθή κνξθή ηνπ.  Ζ ρξήζε απηνχ ηνπ είδνπο πξαγκαηνπνηείηαη ζπλήζσο 

πεξηζζφηεξν απφ θνξίηζηα, ελψ ζπαληφηεξα ηε ρξεζηκνπνηνχλ θαη ηα αγφξηα.  

Σν θαηλφκελν απηφ ζρεηίδεηαη αξθεηά κε ηνλ ιεθηηθφ εθθνβηζκφ, θαζψο νη 

ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο εθδειψλεηαη, αθνξνχλ ζηελ απνθπγή θαη 

πεξηζσξηνπνίεζε ησλ ζπκάησλ, ζηε δηάδνζε άζρεκσλ θεκψλ, ζηελ ερζξηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ ζπηψλ απέλαληη ζην ζχκα, ζηνλ εθβηαζκφ, θαζψο επίζεο θαη 

ζηελ θαηαζηξνθή ή απφθξπςε ησλ πξνζσπηθψλ αληηθεηκέλσλ, ψζηε λα επέιζεη 

ε απνκφλσζε ηνπ ζχκαηνο.  (Hansen, 2008).  Σν πξνθίι ηνπ/ηεο 

καζεηή/καζήηξηαο - ζχηε ζε απηφ ην είδνο εθθνβηζκνχ παξνπζηάδεηαη σο έλα 

αληηθνηλσληθφ άηνκν κε δηαηαξαγκέλε πξνζσπηθφηεηα, ελψ νη ζπλέπεηέο ηνπ 
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είλαη ζνβαξέο, θαζψο ν καζεηήο/καζήηξηα- ζχκα ληψζεη 

ηαπεηλσκέλνο/ηαπεηλσκέλε θαη κπνξεί λα ππνζηεί ζνβαξή ςπρνινγηθή βιάβε 

πνπ ίζσο λα κελ ηελ μεπεξάζεη εθ‟ φξνπ δσήο. (Αξηηλνπνχινπ, 2009). 

 ΢εμνπαιηθή κνξθή ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ:  Απηφ ην είδνο ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ απνηειεί έλα ζνβαξφ, αιιά θαη ζπρλφ θαηλφκελν πνπ παξαηεξείηαη 

νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ζε παηδηά κηθξήο ειηθίαο.  Ζ κνξθή απηή εθδειψλεηαη 

ηφζν κε ιεθηηθή παξελφριεζε, πνπ πεξηιακβάλεη ρπδαίεο εθθξάζεηο θαη 

κελχκαηα πνλεξνχ πεξηερνκέλνπ, φζν θαη κε ζσκαηηθή παξελφριεζε, ε νπνία 

πεξηιακβάλεη αλεπηζχκεηα αγγίγκαηα ηνπ ζχηε σο πξνο ην ζχκα, αιιά θαη 

εμαλαγθαζκφ πξαγκαηνπνίεζεο πξάμεσλ απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζχκαηνο ρσξίο ηε 

ζπγθαηάζεζε θαη ηελ επηζπκία ηνπ.  ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε επηθξαηεί ζησπή 

απφ ηελ πιεπξά ησλ ζπκάησλ, θαζψο αξλνχληαη λα γλσζηνπνηνχλ ηελ 

θαηάζηαζε πνπ βηψλνπλ ιφγσ ληξνπήο θαη θφβνπ.  Σν θαηλφκελν απηφ βηψλνπλ 

ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηα θνξίηζηα, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη πσο ηα αγφξηα δελ 

παξελνρινχληαη ζεμνπαιηθά.  Οη επηπηψζεηο είλαη πνιχ άζρεκεο γηα ην ζχκα, 

θαζψο κεηψλεηαη ν απηνζεβαζκφο ηνπ, ληψζεη άγρνο θαη θφβν φηαλ βξίζθεηαη 

ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, απνκνλψλεηαη θαη βπζίδεηαη ζηηο ζθέςεηο ηνπ, πνπ 

αθνξνχλ ζηα άζρεκα βηψκαηά ηνπ θαη πξνζπαζεί λα βξεη ηξφπν λα 

πξνθπιαρηεί, ψζηε λα κε βηψζεη μαλά ηελ ίδηα θαηάζηαζε. (Σζηάληεο, 2008). 

 Ζιεθηξνληθή κνξθή ηνπ εθθνβηζκνχ: Απηή ε κνξθή ηνπ εθθνβηζκνχ, ε νπνία 

απνθαιείηαη θαη „cyber bullying‟, έρεη θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο ηα ηειεπηαία 

ρξφληα θαη ραξαθηεξίδεηαη σο ε λεφηεξε κνξθή ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  Σν 

ζέκα απηφ έρεη επηθέξεη κεγάιε αλαζηάησζε, θαζψο πνιιά παηδηά εθηίζεληαη 

ζην δηαδίθηπν, κε απνηέιεζκα λα γίλνληαη εχθνινο ζηφρνο γηα ηνπο ζχηεο, νη 

νπνίνη κπνξνχλ λα απνζπάζνπλ νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία γηα ηα ζχκαηα κε 

άκεζν θαη εχθνιν ηξφπν. (Mason, 2008).  

 Μέρξη ηελ εκθάληζε ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ, ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο 

πεξηνξηδφηαλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ελψ πιένλ κε ηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο, 

ηα ζχκαηα είλαη εθηεζεηκέλα θάζε θνξά πνπ επηζθέπηνληαη ην δηαδίθηπν, είηε 

κέζσ ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή είηε κε ηε ρξήζε ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ, 

ην νπνίν παξέρεη πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν.  Ο ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο κέζσ 

ηνπ ππνινγηζηή δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο ζχηεο λα εθθνβίζνπλ ηα ζχκαηά 

ηνπο.  Πην ζπγθεθξηκέλα, ην cyber bullying, εθδειψλεηαη ζπρλφηεξα κε 

κελχκαηα κέζσ ηνπ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ, κε κελχκαηα ζε 

ινγαξηαζκνχο πνπ δηαζέηνπλ ηα παηδηά ζηα social media, αιιά θαη κέζσ 

δηαθφξσλ ηζηνζειίδσλ. (Jackson, 2008).  Με απηφλ ηνλ ηξφπν νη ζχηεο, 

εθκεηαιιεπφκελνη ηελ αλσλπκία πνπ ηνπο παξέρεηαη, κπνξνχλ λα εθθνβίζνπλ 

νπνηνδήπνηε αλππνςίαζην ζχκα.  Σα παηδηά ζε ειηθία 9- 14 εηψλ ζπλεζίδνπλ 

λα εθθνβίδνπλ ηνπο ζπλνκήιηθνχο ηνπο είηε κε κελχκαηα είηε κε θσηνγξαθίεο 

πνπ απεηθνλίδνπλ ρπδαίεο θαη βίαηεο πξάμεηο, κε ζηφρν ν παξαιήπηεο λα 
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αηζζαλζεί ληξνπή θαη ζπλαηζζεκαηηθφ πφλν, κε απνηέιεζκα ηα ζχκαηα λα 

απνθεχγνπλ ηε ρξήζε ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή, αιιά θαη ηελ επίζθεςή 

ηνπο ζην δηαδίθηπν. (Jackson, 2008). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ν ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο κέζσ ηνπ θηλεηνχ 

ηειεθψλνπ, αθνξά θπξίσο ζηε ρξήζε ηεο θάκεξαο, φπνπ νη ζχηεο κπνξνχλ λα 

απαζαλαηίζνπλ ληξνπηαζηηθέο ζηηγκέο ησλ ζπκάησλ, κε ζθνπφ είηε ηελ 

θνηλνπνίεζή ηνπο ζην δηαδίθηπν είηε ηελ πξνζσπηθή απεηιή.  Σαπηφρξνλα νη 

ζχηεο κπνξνχλ λα ζηέιλνπλ κελχκαηα ρπδαίνπ πεξηερνκέλνπ ζηα ζχκαηα ή λα 

πξαγκαηνπνηνχλ θιήζεηο κε απφθξπςε γηα λα απεηιήζνπλ, λα εθβηάζνπλ ή λα 

ηαπεηλψζνπλ ηα ζχκαηα. (Παπάλεο, 2008). 

΢πλεπψο, απηή ε κνξθή ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί 

νπνηαδήπνηε ζηηγκή θαη απφ νπνηνδήπνηε κέξνο, ελψ ε κεηάδνζε ησλ 

κελπκάησλ θαη ησλ θσηνγξαθηψλ κπνξνχλ λα κεηαθεξζνχλ κε κεγάιε 

ηαρχηεηα ζε έλα επξχ θνηλφ, κε απνηέιεζκα ηελ ηαπείλσζε ησλ ζπκάησλ. 

(Πξεθαηέ, 2008). 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2: Δκπιεθόκελνη ξόινη 

 

          ΢ε πεξίπησζε ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, νη καζεηέο- καζήηξηεο δηαρσξίδνληαη ζε 

ζχηεο, ζχκαηα, ζχηεο-ζχκαηα θαη ζε απινχο παξαηεξεηέο.  Οη ζχηεο είλαη εθείλνη πνπ 

θαηέρνπλ εγεηηθή θαη πξνλνκηαθή ζέζε θαη ζηνρεχνπλ λα πξνθαιέζνπλ είηε ζσκαηηθφ 

είηε ςπρηθφ πφλν ζηα ζχκαηά ηνπο, ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξεο κνξθέο ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ.  Σα ζχκαηα απφ ηελ άιιε πιεπξά, βηψλνπλ ηνλ εθθνβηζκφ ζαλ κηα 

επαλαιακβαλφκελε απεηιεηηθή πξάμε.  Σέινο, νη παξαηεξεηέο είλαη εθείλνη πνπ 

γίλνληαη κάξηπξεο ησλ πεξηζηαηηθψλ εθθνβηζκνχ ρσξίο λα εκπιέθνληαη ζπλήζσο ζε 

απηά. (Πεηξφπνπινο θαη Παπαζηπιηαλνχ, 2001). 

          Έλαο άιινο δηαρσξηζκφο πνπ πξνθχπηεη ζχκθσλα κε ηε Salmivalli (1999), είλαη 

πσο θαηά ηε δηάξθεηα εθδήισζεο ελφο εθθνβηζηηθνχ επεηζνδίνπ, νη καζεηέο/καζήηξηεο 

απνθηνχλ θάπνηνπο ξφινπο, νη νπνίνη δηαηξνχληαη ζε δχν είδε.  Σν πξψην είδνο αθνξά 

ζηνπο θπξίαξρνπο ξφινπο, ελψ ην δεχηεξν ζηνπο πεξηθεξεηαθνχο.  ΢χκθσλα κε απηφλ 

ηνλ δηαρσξηζκφ πξνθχπηεη πσο ζηνπο θπξίαξρνπο ξφινπο ππάγνληαη ν ζχηεο, ην ζχκα 

θαη ν ζχηεο/ζχκα, ελψ ζηνπο πεξηθεξεηαθνχο νη απινί παξαηεξεηέο, νη βνεζνί ηνπ 

ζχηε, νη εληζρπηέο, νη ακέηνρνη θαη νη ππεξαζπηζηέο ηνπ ζχκαηνο. (Salmivalli, 1999). 

 

2.1) Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηώλ- ζπκάησλ 

 

          ΢ηελ άλζηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ νθείιεηαη θαη ν 

ραξαθηήξαο πνπ έρεη δηακνξθψζεη ην θάζε παηδί, αιιά θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν 

ζπκπεξηθέξεηαη κέζα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, νη ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζεη κε ηνπο/ηηο 

ζπκκαζεηέο/ζπκκαζήηξηέο ηνπ, θαζψο επίζεο θαη ηπρφλ ηδηαηηεξφηεηεο πνπ κπνξεί λα 

έρεη. (Pepler, et al, 2004). 

          Γηα ηνλ ιφγν απηφλ πξνθχπηεη έλαο δηαρσξηζκφο αλάκεζα ζηνλ/ζηελ 

καζεηή/καζήηξηα-ζχκα, ηνλ/ηελ καζεηή/καζήηξηα-ζχηε θαη ηνπο/ηηο 

ππφινηπνπο/ππφινηπεο καζεηέο/καζήηξηεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο παξαηεξεηέο. Οη 

καζεηέο/καζήηξηεο-ζχκαηα ινηπφλ δηαθξίλνληαη ζε δχν επηκέξνπο θαηεγνξίεο.  Ζ 

πξψηε αθνξά ζηα ππνηαθηηθά ή αιιηψο παζεηηθά ζχκαηα, ηα νπνία δελ έρνπλ ηελ 

ςπρηθή θαη ζσκαηηθή δχλακε λα ελαληησζνχλ ζηνπο ζχηεο θαη ε δεχηεξε θαηεγνξία 

αθνξά ζηα πξνθιεηηθά ζχκαηα, ηα νπνία ραξαθηεξίδνληαη απφ ππεξθηλεηηθφηεηα θαη 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη κε ηνλ ηξφπν απηφλ πξνθαινχλ ηνπο/ηηο 

ππφινηπνπο/ππφινηπεο ζπκκαζεηέο/ζπκκαζήηξηέο ηνπο. (Olweus, 2009 θαη Φάιηε θ.ά., 
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2012).  Οη καζεηέο/καζήηξηεο ινηπφλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο παζεηηθά ή ππνηαθηηθά 

ζχκαηα εθθνβηζκνχ, δηαθαηέρνληαη ζπλήζσο απφ αλαζθάιεηα, ππεξβνιηθφ άγρνο θαη 

ρακειή απηνεθηίκεζε ζε ζρέζε κε ηνπο/ηηο ππφινηπνπο/ππφινηπεο 

ζπκκαζεηέο/ζπκκαζήηξηέο ηνπο.  Δπίζεο είλαη ηδηαίηεξα εζσζηξεθήο, θάηη πνπ ηνπο 

δπζθνιεχεη λα ζπλάςνπλ εχθνια θηιηθέο ζρέζεηο κε ηνπο ππφινηπνπο. (Olweus, 1993).  

Δπηπξνζζέησο, ηα παηδηά απηά είλαη ήζπρα, επαίζζεηα θη ελψ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο 

δελ έρνπλ ζσκαηηθή δχλακε θαη είλαη ιηγφηεξν αλεπηπγκέλα, θάηη πνπ ζεκαίλεη πσο 

ζηνρνπνηνχληαη επθνιφηεξα, θαζψο δελ κπνξνχλ λα επηβιεζνχλ θαη λα ελαληησζνχλ. 

(Σζηάληεο, 2008 θαη Φάιηε θ.ά., 2012). 

          Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη καζεηέο/καζήηξηεο πνπ ππάγνληαη ζηε δεχηεξε 

θαηεγνξία θαη αλήθνπλ ζηα πξνθιεηηθά ζχκαηα, εθδειψλνπλ επηζεηηθφηεηα απέλαληη 

ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο θαη αληηδξνχλ έληνλα πξνθαιψληαο εθλεπξηζκφ.  Πξφθεηηαη 

γηα νμχζπκα παηδηά πνπ πξνθαινχλ κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, ε νπνία πνιιέο θνξέο 

είλαη πξνζβιεηηθή απέλαληη ζηνπο ππφινηπνπο.  Σαπηφρξνλα πξνζπαζνχλ λα 

πιεζηάζνπλ ηνπο/ηηο δεκνθηιείο καζεηέο/καζήηξηεο θαη λα ηνπο/ηηο κηκεζνχλ, ψζηε λα 

αλέιζνπλ ζηα κάηηα ησλ ππνινίπσλ θαη λα εθθνβίδνπλ ηνπο/ηηο πην 

αδχλακνπο/αδχλακε καζεηέο/καζήηξηεο. ΢πλήζσο ηα πξνθιεηηθά ζχκαηα έρνπλ βηψζεη 

θαη ηα ίδηα ηνλ εθθνβηζκφ θαη ρξεζηκνπνηνχλ ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά σο 

αληίδξαζε θαη σο έλα είδνο ξεβαλζηζκνχ απέλαληη ζηα βηψκαηά ηνπο. (Olweus, 2009). 

         Σέινο, έλα αθφκε βαζηθφ ζηνηρείν γηα ηελ εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ, απνηειεί ε 

δηαθνξεηηθφηεηα νξηζκέλσλ καζεηψλ/καζεηξηψλ ζπγθξηηηθά κε ηνπο ππφινηπνπο.  

Αλαιπηηθφηεξα, ε δηαθνξεηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ απφθιηζε απφ ηα θνηλσληθά 

ζηεξεφηππα θαη κπνξεί λα αθνξά είηε ζηελ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή ηάμε ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ καζεηή είηε ζηηο ζξεζθεπηηθέο ηνπ πεπνηζήζεηο είηε ζηε δηαθνξεηηθή 

εζληθφηεηα, θνπιηνχξα θαη ρξψκα δέξκαηνο είηε ζηα παηδηά πνπ έρνπλ θάπνην είδνο 

αλαπεξίαο. (Κνληνπνχινπ, 2007). 

 

2.2) Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηώλ- ζπηώλ 

 

          Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο απνηειεί έλα θαηλφκελν, ην νπνίν εθδειψλεηαη 

αλάκεζα είηε ζε παηδηά ίδηαο ειηθίαο είηε ζε παηδηά δηαθνξεηηθήο ειηθίαο.  ΢ε 

πεξίπησζε πνπ ζπκβαίλεη ην δεχηεξν, ηφηε ην ξφιν ηνπ ζχηε θαηέρεη ζπλήζσο ην 

κεγαιχηεξν παηδί. (Whitney and Smith, 1993). 

          Σα παηδηά- ζχηεο, είλαη ζπλήζσο άηνκα πνπ έρνπλ ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή 

δχλακε, ηα νπνία εθδειψλνπλ επηζεηηθή θαη απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά, θαζψο 

επηζπκνχλ λα βξίζθνληαη ζην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο θαη ηνπο αξέζεη λα θπξηαξρνχλ.  
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Δπηπιένλ έρνπλ ηδηαίηεξα έληνλε απηνεθηίκεζε θη επηδηψθνπλ λα έρνπλ ηνλ έιεγρν, γη‟ 

απηφ έξρνληαη ζε ζχγθξνπζε κε ηα ππφινηπα παηδηά, ψζηε λα αλαδείμνπλ ηελ ηζρχ θαη 

ηελ ππεξνρή ηνπο.  Αθφκε ζεσξνχλ πσο ε βία θαη ε επηζεηηθφηεηα απνηεινχλ ην 

κνλαδηθφ κέζν επίιπζεο δηαθνξψλ θαη ηπρφλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ κεηαμχ 

ηνπο. (Καθαβνχιεο, 2003). 

          Άιινο έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο εθδήισζεο ηνπ θαηλνκέλνπ, είλαη ε αλάγθε 

γηα εμνπζία.  Οη ζχηεο επηζπκνχλ λα έρνπλ  εμνπζία πάλσ ζηνπο/ζηηο 

ππφινηπνπο/ππφινηπεο καζεηέο/καζήηξηεο, θαζψο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζεσξνχλ πσο 

θεξδίδνπλ ηνλ ζεβαζκφ θαη ηελ αλαγλψξηζε, θάηη πνπ ζπκβάιιεη ζηελ εδξαίσζε ηεο 

θήκεο ηνπο.  Έηζη ρξεζηκνπνηψληαο ηε βία θαη ηελ επηζεηηθφηεηα ζηνρεχνπλ ζην 

θνηλσληθφ ηνπο ζηάηνπο, αγλνψληαο ηνλ πφλν πνπ πξνθαινχλ ζηα ζχκαηα. 

(Κπξηαθίδνπ, 2009). 

          Έλα αθφκε ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ζπηψλ απνηειεί ε αδηαθνξία ηνπο γηα ηε γλψζε, 

ηε δηδαζθαιία θαη ην ζρνιείν.  Πξφθεηηαη ινηπφλ γηα καζεηέο/καζήηξηεο νη 

νπνίνη/νπνίεο δελ παξαθνινπζνχλ ηα καζήκαηα, έρνπλ ρακειέο επηδφζεηο θαη θέξνληαη 

άζρεκα ζηνπο/ζηηο ζπκκαζεηέο/ζπκκαζήηξηέο ηνπο. (Φάιηε θαη Κσλζηαληίλνπ, 2007).  

Δπηπξνζζέησο, ηα παηδηά- ζχηεο ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ έιιεηςε απηνειέγρνπ, 

πξάγκα πνπ ζεκαίλεη πσο είλαη αλππάθνπα θαη πξνθιεηηθά, φρη κφλν απέλαληη ζηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο, αιιά θαη σο πξνο ηνπο γνλείο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπο.  Απηή 

ε αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά ππνδειψλεη ηελ έιιεηςε ζεβαζκνχ θαη ηελ ειιηπή 

δηαπαηδαγψγεζε απφ ηνπο γνλείο ή αθφκε θαη ηελ παξακέιεζή ηνπο. (Καθαβνχιεο, 

2003). 

          ΢πλήζσο ζηφρν ησλ ζπηψλ απνηεινχλ παηδηά επάισηα, επαίζζεηα θαη ήζπρα, ηα 

νπνία είλαη αδχλακα ηφζν ςπρηθά, φζν θαη ζσκαηηθά, ψζηε λα κπνξνχλ λα επηβιεζνχλ 

κε κεγαιχηεξε επθνιία. (Hoover and Stenhjem, 2003).  Σέινο, ππνζηεξίδεηαη πσο νη 

ζχηεο αληινχλ θαη πιηθά νθέιε απφ ηα ζχκαηά ηνπο, θαζψο ηνπο απνζπνχλ ρξεκαηηθά 

πνζά, δηεθδηθνχλ ην θνιαηζηφ ηνπο, ελψ ζε κεγαιχηεξεο ηάμεηο ηζηγάξα θαη αιθνφι. 

(Forero et al, 1999 θαη Φάιηε θ.ά., 2012). 

 

2.3) Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηώλ- ζπηώλ/ζπκάησλ 

 

          ΢ηε βηβιηνγξαθία ζπρλά απηή ε θαηεγνξία ζπγρέεηαη κε ηα πξνθιεηηθά ζχκαηα, 

θαζψο ηα παηδηά ζχηεο/ζχκαηα έρνπλ ππνζηεί ηα ίδηα εθθνβηζκφ θαη ζηε ζπλέρεηα 

εθδειψλνπλ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζε παηδηά πνπ ζεσξνχλ πην αδχλακα απφ 

ηνπο ίδηνπο. (Olweus,1993 and Macklem, 2003).   
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          ΢ε απηήλ ηελ θαηεγνξία ινηπφλ αλήθνπλ ηα παηδηά πνπ πξνζαξκφδνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο, κε απνηέιεζκα άιινηε λα 

ζπκπεξηθέξνληαη σο ζχηεο  θαη άιινηε σο ζχκαηα. (Suckling and Temple, 2001).  

Πξφθεηηαη γηα άηνκα πνπ αληινχλ δχλακε απφ ηελ απνδνρή ησλ 

ζπκκαζεηψλ/ζπκκαζεηξηψλ ηνπο, φηαλ φκσο είλαη κφλα, αηζζάλνληαη αλαζθάιεηα. 

Σέινο δηαθαηέρνληαη απφ επηζεηηθφηεηα, αιιά θαη απφ θαηάζιηςε, ιεηηνπξγνχλ 

παξνξκεηηθά, ελψ πξφθεηηαη γηα καζεηέο/καζήηξηεο κε ρακειή επίδνζε θαη 

απηνεθηίκεζε. (Macklem, 2003).  

 

 

2.4) Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηώλ- παξαηεξεηώλ 

 

          Σν θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ δελ επεξεάδεη κφλν ηα άηνκα πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη σο ζχηεο θαη σο ζχκαηα, αιιά νιφθιεξε ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα. 

(Espelarge and Swearer, 2003). 

          Σα παηδηά- παξαηεξεηέο επεξεάδνληαη απφ ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, θαζψο ηνπο πξνθαιεί ζπλαηζζήκαηα θφβνπ πσο θάηη αληίζηνηρν κπνξεί 

λα ζπκβεί θαη ζηνπο ίδηνπο.  Πνιιέο θνξέο νη παξαηεξεηέο ηνπ θαηλνκέλνπ δελ 

θξαηνχλ νπδέηεξε ζηάζε απέλαληη ζε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ, θαζψο επεξεάδνληαη 

θαη ηάζζνληαη ππέξ ηνπ ζχηε. (Ahmed, 2005).  Γηα ηνλ ιφγν απηφλ πξαγκαηνπνηείηαη 

έλαο δηαρσξηζκφο κεηαμχ παξαηεξεηψλ, απφ ηνλ νπνίν πξνθχπηνπλ νη εμήο 

θαηεγνξίεο: 

 Οη παξαηεξεηέο- βνεζνί: Πξφθεηηαη γηα ηα παηδηά πνπ ηάζζνληαη ππέξ ηνπ 

εθθνβηζκνχ θαη ηνπ ζχηε θαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ζπλεξγάδνληαη καδί ηνπ, 

ζπκκεηέρνληαο ζηνλ εθθνβηζκφ. 

 Οη παξαηεξεηέο- ππνζηεξηθηέο: Δίλαη εθείλνη πνπ ελζαξξχλνπλ ηνλ ζχηε θαη 

γεινχλ κε ηηο πξάμεηο ηνπ, δε ζπκκεηέρνπλ φκσο ζε απηέο. 

 Οη ακέηνρνη παξαηεξεηέο: ΢ε απηήλ ηελ θαηεγνξία βξίζθνληαη ηα παηδηά πνπ 

δελ παίξλνπλ θάπνηα ζέζε απέλαληη ζε ηέηνηνπ είδνπο πεξηζηαηηθά, αιιά 

θξαηνχλ κηα νπδέηεξε ζηάζε. 

 Οη παξαηεξεηέο- ππεξαζπηζηέο: Σα παηδηά απηά ππνζηεξίδνπλ ην ζχκα, 

ελνρινχληαη ηδηαίηεξα απφ ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη 

πξνζπαζνχλ κε θάζε ηξφπν λα βνεζήζνπλ ζηελ αληηκεηψπηζή ηνπ. (Rigby, 

2008 and Salmivalli, 1999). 



24 
 

          Ζ ζηάζε πνπ ζα θξαηήζεη ν θάζε παξαηεξεηήο απέλαληη ζε έλα πεξηζηαηηθφ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ επεξεάδεηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο , φπσο είλαη ν 

ραξαθηήξαο πνπ έρεη δηακνξθψζεη, ν θφβνο πνπ ηνλ δηαθαηέρεη κήπσο γίλεη ν επφκελνο 

ζηφρνο ηνπ ζχηε, ε ζηάζε πνπ θξαηνχλ νη παξέεο ηνπο, ε αλαηξνθή θαη νη αμίεο πνπ 

έρεη ιάβεη απφ ηελ νηθνγέλεηα, θαζψο επίζεο θαη ε θνηλσληθή ηνπ ζέζε.  Όπσο γίλεηαη 

εχθνια αληηιεπηφ ηα παηδηά- παξαηεξεηέο παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηα πεξηζηαηηθά 

εθθνβηζκνχ, θαζψο αλάινγα κε ηε ζέζε πνπ ζα ιάβνπλ απέλαληη ζην θαηλφκελν, 

κπνξνχλ ηφζν λα νμχλνπλ ηελ θαηάζηαζε, φζν θαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ εμάιεηςε ηνπ 

θαηλνκέλνπ. (Rigby, 2008). 
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Κεθάιαην 3: Αηηίεο, ζπλέπεηεο θαη ηξόπνη αληηκεηώπηζεο ηνπ 

θαηλνκέλνπ 

 

3.1) Παξάγνληεο πνπ εληζρύνπλ ηελ εκθάληζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ 

 

          Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο απνηειεί έλα πνιπδηάζηαην θαηλφκελν πνπ 

εθδειψλεηαη κε πνιιέο κνξθέο θαη εμαξηάηαη απφ δηαθνξεηηθνχο γελεζηνπξγνχο 

παξάγνληεο, νη νπνίνη κπνξεί λα είλαη εζσηεξηθνί ή ζχκθπηνη. (Olweus, 2009).  Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε θνηλσληθνχο, 

νηθνγελεηαθνχο, ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο, (Σζηάληεο, 2010), ή ζην ίδην ην άηνκν θαη 

ζην ζρνιείν. (Καηζακά, 2013).  ΢πλεπψο, ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ εκθάληζε ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαηέρεη ην θνηλσληθφ πξίζκα, δειαδή ην ζρνιηθφ θαη ην 

νηθνγελεηαθφ πιαίζην κέζα ζην νπνίν ην παηδί θνηλσληθνπνηείηαη. (Παπαδάηνο, 2010). 

          Α) Οηθνγελεηαθόο παξάγνληαο: Πξσηαξρηθφ ξφιν ινηπφλ δηαδξακαηίδεη ε 

νηθνγέλεηα, θαζψο ην παηδί θνηλσληθνπνηείηαη απφ ηελ πξψηε ζηηγκή πνπ έξρεηαη ζηνλ 

θφζκν.  Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πξψηε επαθή πνπ έρεη ην παηδί είλαη κε ηε κεηέξα ηνπ.  

Απφ ηε ζηηγκή πνπ αξρίδεη λα αληηιακβάλεηαη πξφζσπα θαη θαηαζηάζεηο, 

απνηππψλνληαη ζην ππνζπλείδεηφ ηνπ θαη ιεηηνπξγεί κε βάζε ηνπο άηππνπο θαλφλεο 

πνπ έρνπλ ζεζπηζηεί κέζα ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ελψ ηαπηφρξνλα καζαίλεη λα 

ζπλππάξρεη κε ηα κέιε πνπ απαξηίδνπλ ηελ νηθνγέλεηα. (Dawkins, 1996).  Μέζα απφ 

απηήλ ηε δηαδηθαζία ην παηδί αλαπηχζζεηαη θαη δηακνξθψλεη βήκα-βήκα ηνλ 

ραξαθηήξα ηνπ, κε θχξην κέιεκα ησλ γνλέσλ λα γαινπρεζεί κε ηηο απαξαίηεηεο αμίεο, 

ψζηε λα κπνξέζεη λα θνηλσληθνπνηεζεί θαη λα εληαρζεί αξγφηεξα ζην θνηλσληθφ 

ζχλνιν.  Δπίζεο ζεκαληηθφ ξφιν θαηαιακβάλεη ε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο ζην 

εζσηεξηθφ ηεο, αιιά θαη νη ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζεη ην παηδί ζηαδηαθά κε ηα κέιε πνπ 

ηελ απαξηίδνπλ, ψζηε λα δηαπαηδαγσγεζεί κε ζσζηφ ηξφπν θαη λα „νπιηζηεί‟ κε ηα 

θαηάιιεια εθφδηα. (Σζηάληεο, 2008 θαη Φάιηε θ.ά., 2012). 

          Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα νδεγήζεη ην παηδί 

ζε αλεπηζχκεηεο θαηαζηάζεηο θαη λα πξνθαιέζεη ηελ εθδήισζε επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, αλ δελ εθηειέζεη ζσζηά ηνλ ξφιν ηεο.  Αλαιπηηθφηεξα, απηφ κπνξεί λα 

ζπκβεί είηε κέζσ ηεο εθδήισζεο επηζεηηθφηεηαο κεηαμχ ησλ γνλέσλ είηε κεηαμχ 

γνλέσλ θαη παηδηψλ. (Φάιηε θ.ά., 2012 θαη Νέζηνξνο, 1992).  Σα παηδηά πνπ 

αληηκεησπίδνπλ κηα επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά κέζα ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, δελ 
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απνθιείεηαη λα εθδειψζνπλ αξγφηεξα κηα αληίζηνηρε ζπκπεξηθνξά ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ θαη καθξνπξφζεζκα ζην επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν, θαζψο ζπλήζσο 

κεηά απφ κηα ζχγθξνπζε κεηαμχ ησλ γνλέσλ, εθείλα είλαη πνπ βηψλνπλ ηηο ζπλέπεηεο 

θαη ηελ εθηφλσζε απφ ηελ αξλεηηθή αηκφζθαηξα πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί. (Σζηάληεο, 

2010). 

           Δπηπξνζζέησο ην παηδί κπνξεί λα εκθαλίζεη ζεκάδηα βίαηεο ζπκπεξηθνξάο αλ 

παξακειείηαη απφ ηνπο γνλείο, ή αθφκε θαη αλ νη γνλείο έρνπλ ζηξέςεη φιε ηελ 

πξνζνρή ηνπο πάλσ ζην παηδί, ζε ηέηνην ζεκείν, ψζηε λα γίλνληαη ππεξπξνζηαηεπηηθνί, 

γεγνλφο πνπ ζπκβαίλεη θπξίσο απφ ηελ πιεπξά ηεο κεηέξαο.  Ζ ππεξπξνζηαζία 

εκπνδίδεη ην παηδί λα δηακνξθψζεη ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ, θαζψο είλαη αλαγθαζκέλν 

λα θηλείηαη κέζα ζηα πιαίζηα πνπ επηζπκνχλ νη γνλείο, ρσξίο ηελ πξνζσπηθή ηνπ 

ειεπζεξία, ελψ ζπλήζσο αληηκεησπίδεηαη ζαλ άηνκν ρσξίο βνχιεζε. ( Φάιηε θ.ά., 

2012 θαη Σζηάληεο, 2010).  ΢ε απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ εκθάληζε βίαηεο ζπκπεξηθνξάο θαηαιακβάλεη θαη ε ηηκσξία, ε νπνία ζπρλά 

επηθέξεη ηα άθξσο αληίζεηα απνηειέζκαηα, θαζψο επίζεο θαη ε ειαζηηθή κέζνδνο 

αγσγήο, φπνπ νη γνλείο έρνπλ αθήζεη ην παηδί λα θηλείηαη αλεμέιεγθηα θη εθείλν κε ηε 

ζεηξά ηνπ ζπκπεξηθέξεηαη κε ηνλ ηξφπν πνπ επηζπκεί, γλσξίδνληαο πσο δε ζα ππνζηεί 

ηηο ζπλέπεηεο αθφκα θη αλ νη επηζπκίεο ηνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ παξαινγηζκφ, 

γλσξίδεη πσο ζα πεηχρεη ηνλ ζθνπφ ηνπ θαη νη γνλείο ζα ππνρσξήζνπλ. (Olweus, 2009). 

          Άιινο έλαο παξάγνληαο πνπ πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε είλαη ε αδηαθνξία ησλ 

γνλέσλ πξνο ην παηδί, θαζψο δελ κπνξνχλ λα ρηίζνπλ κηα ζρέζε καδί ηνπ θη έηζη 

θαηαιήγνπλ λα ην απνξξίπηνπλ θαη λα ην θαηεγνξνχλ γηα ηα πξνβιήκαηα ηεο 

νηθνγέλεηαο.  Όιε απηή ε αξλεηηθή ζηάζε ησλ γνλέσλ δεκηνπξγεί ζην παηδί 

αλαζθάιεηα, κε απνηέιεζκα λα απνκνλψλεηαη θαη λα αληηδξά κε επηζεηηθφ ηξφπν. 

(Νέζηνξνο, 1992). 

          Αθφκα, ζεκαληηθφ ξφιν θαηέρεη θαη ε επηθνηλσλία ηνπ παηδηνχ κε ηνπο γνλείο.  

Μηα αξλεηηθή ζηάζε κπνξεί λα νδεγήζεη ην παηδί ζην λα εθθξάζεη επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, ελψ απφ ηελ άιιε πιεπξά ε ζηήξημε ησλ γνλέσλ, ν δηάινγνο θαη ε 

θαηαλφεζε κπνξνχλ λα απνηξέςνπλ ηηο άζρεκεο αληηδξάζεηο. (Καιιηψηεο θ.ά., 2002). 

          Δπηπξφζζεηα, αθφκε έλαλ παξάγνληα απνηειεί ε απνπζία ελφο εθ ησλ δχν 

γνλέσλ, φηαλ πξφθεηηαη είηε γηα δηαδεπγκέλνπο γνλείο είηε γηα κνλνκειή νηθνγέλεηα 

είηε γηα εγθαηάιεηςε, θαζψο ηα παηδηά ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο αλαπηχζζνπλ αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη ρακειή απηνεθηίκεζε απμάλνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ 

πηζαλφηεηα λα εθδειψζνπλ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά.  Σέινο, νη γνλείο νθείινπλ λα 

δψζνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ εθεβηθή ειηθία, θαηά ηελ νπνία ηα παηδηά αληηδξνχλ 

απέλαληη ζηελ νηθνγέλεηα θαη είλαη ηδηαίηεξα επάισηα, ελψ ηαπηφρξνλα ζα πξέπεη λα 

γλσξίδνπλ ηηο παξέεο ηνπο, θαζψο ην θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ εθδειψλεηαη ζπλήζσο 

ρσξίο λα ην γλσξίδνπλ νη γνλείο. (΢ππξφπνπινο, 2011).  
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Β) ΢ρνιηθόο παξάγνληαο:  Αθνχ αλαιχζεθε ν παξάγνληαο ηεο νηθνγέλεηαο σο θνξέαο 

θνηλσληθνπνίεζεο, ην επφκελν πιαίζην κέζα ζην νπνίν θαιείηαη λα εληαρζεί ην παηδί 

είλαη ην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ.  Σν ζρνιείν απνηειεί κηα πνιπδηάζηαηε έλλνηα, κε 

θχξην κέιεκα ηε κεηάδνζε γλψζεσλ ζηνπο/ζηηο καζεηέο/καζήηξηεο, αιιά θαη ηελ 

πξνεηνηκαζία ηνπο γηα κηα νκαιή έληαμε ζηελ θνηλσλία.  γηα λα ζπκβεί απηφ ζα πξέπεη 

αξρηθά λα ιεθζεί ππφςε ην πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ, ην νπνίν απνηειείηαη απφ ην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα κηαο ρψξαο, αιιά θαη απφ ηελ πνιηηηθή πνπ αθνινπζεί ην θάζε 

έλα απφ απηά.  Σν ζχζηεκα ηεο εθπαίδεπζεο κπνξεί λα γίλεη πξναγσγφο ησλ 

πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, θαζψο πξνσζεί ηνλ αληαγσληζκφ κεηαμχ 

καζεηψλ/καζεηξηψλ κε ηε ρξήζε ηεο βαζκνινγίαο θαη ησλ γξαπηψλ εμεηάζεσλ, ψζηε 

λα κεηαβνχλ αξγφηεξα ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε.  (Σζηάληεο, 2010). 

          Αθφκα, εμίζνπ ζεκαληηθφ ζεσξείηαη θαη ην ζρνιηθφ θιίκα, θαζψο έλα αξλεηηθφ 

θιίκα, σζεί ηνπο/ηηο καζεηέο/καζήηξηεο ζην λα εθδειψλνπλ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 

απέλαληη ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, ελψ αληίζεηα έλα ζεηηθφ ζρνιηθφ θιίκα κεηψλεη ηελ 

εκθάληζε πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη πξνηξέπεη ηφζν ηνπο/ηηο 

καζεηέο/καζήηξηεο, φζν θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα δψζνπλ έλα ηέινο ζε ηέηνηνπ 

είδνπο ζπκπεξηθνξέο, θαζψο θαηά ηε ζρνιηθή ηνπ δσή ην παηδί κέζα απφ 

αιιειεπηδξάζεηο κε ηνπο/ηηο ζπκκαζεηέο/ζπκκαζήηξηέο ηνπ, πξέπεη λα απνθηήζεη 

εθφδηα, φπσο εκπηζηνζχλε θαη αζθάιεηα θαη φρη λα έξρεηαη αληηκέησπν κε 

εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο. (Kapari and Stavrou, 2010). 

          ΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο εμίζνπ ζεκαληηθφο είλαη θαη ν ξφινο 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κέζα ζην ζρνιηθφ πιαίζην, θαζψο είλαη εθείλνο πνπ έξρεηαη ζε 

άκεζε επαθή κε ηα παηδηά.  Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ θάζε εθπαηδεπηηθνχ απνηειεί 

θαζνξηζηηθφ παξάγνληα είηε ζηελ εμάπισζε είηε ζην λα πάςεη λα πθίζηαηαη ην 

θαηλφκελν.  Αξρηθά, φηαλ ν εθπαηδεπηηθφο δηαθαηέρεηαη απφ απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά 

ελψ έρεη ηαπηφρξνλα κεγάιεο πξνζδνθίεο, πνιιέο απαηηήζεηο θαη επηβάιιεη ηηκσξίεο 

ζηνπο/ζηηο καζεηέο/καζήηξηεο, κεηαδίδεη άγρνο θαη πίεζε ζηα παηδηά, κε απνηέιεζκα 

λα νδεγνχληαη ζε επηζεηηθέο εθδειψζεηο ζπκπεξηθνξάο. (Σξίγθα- Μεξηίθα, 2011). 

Δπίζεο  πνιινί είλαη εθείλνη, νη νπνίνη αδηαθνξνχλ γηα ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, δείρλνληαο πξνηίκεζε ζην λα κείλνπλ άπξαγνη θαη λα θξαηήζνπλ 

απφζηαζε απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/καζήηξηεο, κε απνηέιεζκα λα κελ ππάξρεη επηθνηλσλία 

κεηαμχ ηνπο θαη λα ράλνπλ ηα παηδηά ηελ εκπηζηνζχλε ηνπο απέλαληί ηνπο, θάηη πνπ 

ζπλεπάγεηαη ηε ζησπή θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηα παηδηά πνπ πθίζηαληαη ζρνιηθφ 

εθθνβηζκφ ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε δελ ηνικνχλ λα ην ζπδεηήζνπλ κε ηνλ/ηελ 

δάζθαιν/δαζθάια ηνπο.  Αθφκε εμίζνπ ζεκαληηθή είλαη θαη ε θαηάξηηζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ην ζέκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ε νπνία ζεσξείηαη 

αλεπαξθήο σο πξνο ηελ πξφιεςε, ηηο αηηίεο, ηηο ζπλέπεηεο θαη ηνπο ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζήο ηνπ. (Korakidi et al, 2009). 
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          Δπηπξνζζέησο, ν θάζε εθπαηδεπηηθφο έξρεηαη αληηκέησπνο κε κεγάιν αξηζκφ 

δηαθνξεηηθψλ παηδηψλ, πνπ ην θαζέλα απφ απηά δηαθξίλεηαη απφ δηαθνξεηηθή 

ζπκπεξηθνξά.  Γελ είλαη ιίγνη νη καζεηέο πνπ ζπρλά αληηδξνχλ ζηα ιεγφκελα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ, έξρνληαη ζε ξήμε καδί ηνπ, αληηκηινχλ θαη ηνλ ακθηζβεηνχλ, θάηη ην 

νπνίν ζεσξείηαη πξνζβιεηηθφ. (Νέζηνξνο, 1992).   

          Απφ ηελ άιιε πιεπξά ππάξρνπλ θαη εθπαηδεπηηθνί, νη νπνίνη αληαπεμέξρνληαη κε 

ηνλ θάζε δπλαηφ ηξφπν ζην έξγν ηνπο θαη δηαθξίλνληαη απφ νξγάλσζε, ζπλέπεηα θαη 

πξνζπκία λα ζπλνκηιήζνπλ κε ηνπο/ηηο καζεηέο/καζήηξηεο θαη λα ζπδεηήζνπλ ηπρφλ 

πξνβιήκαηα πνπ ηνπο/ηηο απαζρνινχλ.  Απηνχ ηνπ είδνπο νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ σο 

ζηφρν ηε κεηάδνζε γλψζεσλ, αιιά θαη ηελ πνιχπιεπξε αλάπηπμή ηνπο, ψζηε λα 

θνηλσληθνπνηεζνχλ θαη λα ρηίζνπλ πγηείο ζρέζεηο κε ηνπο/ηηο καζεηέο/καζήηξηέο ηνπο.  

Αθφκε είλαη πξφζπκνη λα ζπκβάιινπλ κε θάζε δπλαηφ ηξφπν ζηελ πξνζπάζεηα ησλ 

παηδηψλ λα αλαπηχμνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο, αιιά θαη ζηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη ζηνπο θαλφλεο πνπ ην δηέπνπλ.  (Νέζηνξνο, 1992). 

          ΢χκθσλα κε ηα φζα αλαθέξζεθαλ πξνθχπηεη πσο ην ζρνιείν απνηειεί 

ζεκαληηθφ θνξέα θνηλσληθνπνίεζεο, ην νπνίν δε ζα πξέπεη λα θαιιηεξγεί ηε βία, αιιά 

λα „μεξηδψλεη‟ ηηο ξίδεο ηεο, ψζηε λα ζηεθζεί κε επηηπρία ην φξακα θαη ν ξφινο πνπ έρεη 

αλαιάβεη απφ ην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ.  

Γ) Ο ξόινο ησλ ζπλνκειίθσλ: Σα παηδηά απφ κηθξή ειηθία αξρίδνπλ λα απνθηνχλ 

θίινπο ζηα πιαίζηα ηνπ παηρληδηνχ. Όηαλ αξρίδεη ε ζρνιηθή δσή ηφηε ην θάζε παΐδη 

ζπκβηψλεη καδί κε πνιιά αθφκα παηδηά, κε ηα νπνία κνηξάδνληαη θαζεκεξηλά πνιιέο 

θαη δηάθνξεο θαηαζηάζεηο.  ΢‟ απηήλ ηελ πεξίπησζε ηα παηδηά πξνζπαζνχλ λα 

αλαπηχμνπλ θνηλσληθέο ζρέζεηο, κέζα απφ ηε ζπλεξγαζία θη έηζη δεκηνπξγνχληαη 

θάπνηεο νκάδεο, κέζα ζηηο νπνίεο ην θάζε παηδί θαηέρεη κηα ζπγθεθξηκέλε ζέζε θαη 

εθδειψλεη δηαθνξεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Απηή ινηπφλ απνηειεί ηελ πξψηε νκάδα κέζα 

ζηελ νπνία αλήθεη έλα παηδί, εθηφο απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη κπνξεί λα ην 

επεξεάζεη είηε αξλεηηθά είηε ζεηηθά ζην λα δηακνξθψζεη ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ γηα 

κηα δσή. (Rathus, 2011).   

          Απφ ηε κία πιεπξά ινηπφλ νη ζρέζεηο κεηαμχ ζπλνκειίθσλ βνεζνχλ ηα παηδηά 

ζηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αλάπηπμε, γη‟ απηφ ζεσξείηαη ζεκαληηθφ λα 

ππάξρεη αιιειεπίδξαζε, θαηαλφεζε θαη ππνζηήξημε, ψζηε λα κπνξέζεη λα 

δεκηνπξγεζεί ν ζεζκφο ηεο θηιίαο κεηαμχ ηνπο.  Σν αίζζεκα ηεο θηιίαο είλαη κηα 

δηαδηθαζία θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ θη έλαο ηζρπξφο δεζκφο, ν νπνίνο δηαθξίλεηαη 

απφ ερεκχζεηα, εηιηθξίλεηα, εκπηζηνζχλε θαη επηθνηλσλία.  Γηα ηνλ ιφγν απηφλ έλαο 

άλζξσπνο ληψζεη απζφξκεηνο ζε κηα ηέηνηνπ είδνπο ζρέζε θη ειεχζεξνο λα εθθξάζεη 

ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. (Rathus, 2011).   
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          Απφ ηελ άιιε πιεπξά φκσο βξίζθεηαη ε πξνβιεκαηηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ 

καζεηψλ/καζεηξηψλ, ε νπνία απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο εθδήισζεο ηνπ εθθνβηζκνχ, ελψ 

ηαπηφρξνλα δπζθνιεχεη ηα παηδηά θαη ζε άιιεο θαηαζηάζεηο ηεο δσήο ηνπο.  Όηαλ 

ινηπφλ ην παηδί δελ κπνξεί λα αλαπηχμεη κηα ζρέζε θηιίαο κε ηα ππφινηπα κέιε ηεο 

νκάδαο, ηφηε παξνπζηάδεη αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά θαη απνκνλψλεηαη. (Γησηνπνχινπ, 

2010).   Αθφκε πνιιέο θνξέο ζε κηα νκάδα ζπλνκειίθσλ κπνξεί λα ππάξρνπλ 

ζπγθξνχζεηο θαη αληηπαξαζέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ, νη νπνίεο κπνξνχλ λα εθδεισζνχλ 

αθφκε θαη κε ηε βία, φηαλ θάπνηα άηνκα έρνπλ εγεηηθέο ηάζεηο θαη ζέινπλ λα 

θεξδίζνπλ ηνλ ζεβαζκφ ησλ ππνινίπσλ κε ην λα βξίζθνληαη ςειά ζηε ζπλείδεζή ηνπο. 

(Γησηνπνχινπ, 2010). 

          Δίλαη επξχηεξα δηαδεδνκέλε ε άπνςε φηη κηα νκάδα δηέπεηαη απφ θαλφλεο πνπ 

ζεζπίδνπλ ηα κέιε ηεο.  Αλ απηνί νη θαλφλεο επηηξέπνπλ ηνλ εθθνβηζκφ, ηφηε ππάξρεη 

κεγάιε πηζαλφηεηα λα εθδεισζεί ην θαηλφκελν θαζψο θάζε νκάδα ζπλνκειίθσλ 

επηζπκεί λα είλαη αλψηεξε απφ κία άιιε αληίζηνηρε νκάδα θαη αλ νη θαλφλεο ην 

επηηξέπνπλ, δε δηζηάδεη λα ρξεζηκνπνηήζεη αθφκα θαη ηε βία γηα λα ην πεηχρεη. 

(Παπαδάηνο, 2010). 

          ΢πλεπψο, φηαλ κηα νκάδα θάλεη ρξήζε ηεο βίαο θαη εθδειψλεη επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά κπνξεί θαλείο λα ρξεζηκνπνηήζεη ηνλ φξν „ζπκκνξία‟, ζέινληαο λα 

πεξηγξάςεη κηα ηέηνηνπ είδνπο νκάδα. (Παπαδάηνο, 2010). 

          Οη καζεηέο/καζήηξηεο πνπ αλήθνπλ ζηηο ζπκκνξίεο, πξνζπαζνχλ ζπλήζσο λα 

πιεζηάζνπλ ηνπο/ηηο ζπκκαζεηέο/ζπκκαζήηξηεο, ψζηε λα εληαρζνχλ θη εθείλνη ζηε δηθή 

ηνπο νκάδα ή γηα λα ηνπο εθκεηαιιεπηνχλ.  Οη ζπκκνξίεο ζπλήζσο απνηεινχληαη απφ 

καζεηέο/καζήηξηεο κε απνδηνξγαλσκέλν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, νη νπνίνη/νπνίεο 

δελ αλαηξάθεθαλ κε ζσζηφ ηξφπν θαη δελ έιαβαλ φζα επηζπκνχζαλ απφ ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο.  ΢πκκεηέρνληαο ινηπφλ ζε κηα ζπκκνξία αηζζάλνληαη θπξίαξρνη, 

θαζψο κπνξνχλ λα ζεζπίζνπλ δηθνχο ηνπο θαλφλεο θαη λα αζθήζνπλ εμνπζία ζηα 

ππφινηπα παηδηά. (Γησηνπνχινπ, 2010). 

          Σα κέιε κηαο ζπκκνξίαο ζπλήζσο αιιεινζηεξίδνληαη φηαλ πξφθεηηαη γηα 

πξάμεηο βίαο, κε απνηέιεζκα ηα παηδηά λα ζεσξνχλ πσο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηε 

βία θαη ηνλ εθθνβηζκφ ρσξίο λα ππνζηνχλ θάπνηεο ζπλέπεηεο.  Έηζη πηνζεηνχλ ερζξηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, ράλνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο θαη δηακνξθψλνπλ αληηθνηλσληθφ 

ραξαθηήξα. (Γεσξγνχιαο, 2000). 

Γ) Κνηλσληθνί παξάγνληεο: Γηα ηελ εθδήισζε ηνπ εθθνβηζκνχ ππαίηηα είλαη θαη ε 

θνηλσλία.  Ζ θνηλσλία ινηπφλ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη δηάθνξα θνηλσληθά 

πξνβιήκαηα, φπσο είλαη ε θξίζε ηεο νηθνλνκίαο ζηε ρψξα, ε κεηαλάζηεπζε, αιιά θαη 

ν ξαηζηζκφο θαη ε μελνθνβία. Οη ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο πνπ επηθξαηνχλ εδψ θαη 
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ρξφληα σο πξνο ηηο θπιεηηθέο, θνηλσληθέο, ζξεζθεπηηθέο δηαθξίζεηο κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ ζηελ εθδήισζε ηνπ εθθνβηζκνχ.   

          Δίλαη γλσζηφ πσο ηα ζηεξεφηππα πνπ επηθξαηνχζαλ πξηλ πνιιά ρξφληα έρνπλ 

δηαρξνληθφ ραξαθηήξα, θάηη πνπ ζπκβάιιεη επίζεο ζηελ αλάπηπμε επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο.  Αθφκε, ην άγρνο ησλ ζεκεξηλψλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηελ αλεξγία, αιιά 

θαη κε άιια κεκνλσκέλα πξνβιήκαηα πνπ ηπρφλ αληηκεησπίδεη ε νηθνγέλεηα, 

δεκηνπξγνχλ κηα αξλεηηθά θνξηηζκέλε αηκφζθαηξα ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ε 

νπνία εληζρχεη ηελ εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ηελ πιεπξά ησλ παηδηψλ. 

(Νέζηνξνο, 1992). 

          Σαπηφρξνλα ε θνηλσλία αζθεί δηάθνξεο πηέζεηο ζην παηδί, κεηαδίδνληάο ηνπ 

άγρνο γηα ην κέιινλ, ην νπνίν αθνξά θπξίσο ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο απνθαηάζηαζε, 

κε απνηέιεζκα ηα παηδηά λα αληεπηηίζεληαη, εθθξάδνληαο έηζη ηνλ πξνβιεκαηηζκφ 

ηνπο. (Νέζηνξνο, 1992). 

Δ) Παξάγνληαο Σερλνινγία θαη ΜΜΔ: Σα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο θαη ηδίσο ε 

ηειεφξαζε έρνπλ εηζβάιιεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ.  Σα ηειεπηαία ρξφληα 

παξαηεξείηαη πσο κεηαδίδνληαη δηάθνξεο ηειενπηηθέο εθπνκπέο πνπ βαζίδνληαη ζηε 

βία θαη κάιηζηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο φπνπ, αλάκεζα ζηνπο ηειεζεαηέο, κπνξεί 

λα βξίζθνληαη αλήιηθα παηδηά.  Γελ είλαη ιίγεο νη θνξέο φπνπ ζθελέο βίαο 

ρξεζηκνπνηνχληαη αθφκα ζε πξνγξάκκαηα, ηα νπνία απεπζχλνληαη ζε κηθξά παηδηά, κε 

απνηέιεζκα λα επεξεάδνληαη θαη λα αθνινπζνχλ ιαλζαζκέλα πξφηππα. (Ννκηθνχ, 

2004). 

          Σα παηδηά ζε απηήλ ηελ ειηθία είλαη εχθακπηα θαη πξνζπαζνχλ λα κηκεζνχλ ηηο 

ζθελέο πνπ απνηππψλνληαη ζηε κλήκε ηνπο ρσξίο λα γλσξίδνπλ αλ απηέο νη ζθελέο 

απνηεινχλ πξαγκαηηθά γεγνλφηα ή κπζνπιαζία.  Οη ήξσεο πνπ πξνβάιινληαη, ζπρλά 

έρνπλ ππεξδπλάκεηο ηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα βιάςνπλ ηνπο „θαθνχο‟, κε 

απνηέιεζκα ην παηδί λα αληηιακβάλεηαη πσο κε ηε ρξήζε βίαο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη 

επλντθέο ζπλζήθεο θαη λα απνθηήζεη ηνλ ζεβαζκφ, ηε δχλακε, αιιά θαη ηελ εμνπζία 

πνπ ζα ην θάλνπλ δεκνθηιή ζηνπο ππφινηπνπο. (Ννκηθνχ, 2004). 

          Αθφκε, νη εηδήζεηο πνπ παξαθνινπζεί ν ηειεζεαηήο αλά ηνλ θφζκν, πξνβάιινπλ 

ζπρλά θαηλφκελα βίαο θαη επηζεηηθφηεηαο, ζπρλά δηαζηξεβιψλνληαο ηηο πιεξνθνξίεο, 

ψζηε λα πξνζειθχζνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπ ηειεζεαηή γηα λα απμεζεί ην πνζνζηφ ηεο 

ηειεζέαζεο.  Μάιηζηα δελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ παξαηεξείηαη λα ππάξρνπλ θαηά 

θχξην ιφγν ηέηνηνπ είδνπο εηδήζεηο , θαζψο θαίλεηαη πσο ν θφζκνο ελδηαθέξεηαη γη‟ 

απηά ηα γεγνλφηα.  Κάηη ηέηνην φκσο κπνξεί λα νδεγήζεη θαη ηνλ ίδην ζηελ εθδήισζε 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, θαζψο παξαπιαληέηαη ην κπαιφ ηνπ θαη επεξεάδεηαη 

αξλεηηθά, παξαθνινπζψληαο κεγάιν αξηζκφ γεγνλφησλ πνπ αθνξνχλ ζηε βία θαη ζηελ 

εγθιεκαηηθφηεηα. Σα παηδηά ινηπφλ πνπ είλαη εθηεζεηκέλα ζηελ παξαθνινχζεζε 
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ηέηνησλ ζθελψλ, είηε πξφθεηηαη γηα ηειενπηηθέο εθπνκπέο είηε γηα εηδήζεηο, φρη κφλν 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ θαη ηα ίδηα ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξέο, θαζψο 

ηηο ζεσξνχλ θπζηνινγηθέο, αιιά θαη αληηιακβάλνληαη ηηο ζθελέο βίαο σο ηελ 

πξνζσπηθή ηνπο ςπραγσγία. (Ννκηθνχ, 2004). 

          Όζνλ αθνξά ζηελ ηερλνινγία, ε ξαγδαία εμέιημή ηεο έρεη επηθέξεη αιιαγέο ζηελ 

επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ αηφκσλ.  Σα παηδηά πιένλ πξνηηκνχλ λα επηθνηλσλνχλ κέζσ 

κηαο νζφλεο, παξά λα ζπδεηνχλ κε θίινπο φηαλ βξίζθνληαη ζε θνηλή παξέα.  Αθφκε 

πξνηηκνχλ λα παίδνπλ ειεθηξνληθά παηρλίδηα (ζπλήζσο παηρλίδηα πνπ απεηθνλίδνπλ ηε 

βία) ζηνλ πξνζσπηθφ ηνπο ππνινγηζηή, παξά λα παίδνπλ θάπνην νκαδηθφ παηρλίδη κε 

ηνπο/ηηο ζπκκαζεηέο/ζπκκαζήηξηέο ηνπο.  Δπηπιένλ ε αιφγηζηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο 

έρεη νδεγήζεη ζηελ απνμέλσζε θαη ηελ απνκφλσζε ηεο λέαο γεληάο, ράλνληαο πνιχηηκν 

ρξφλν απφ ηε ζπλχπαξμε, ηε ζπλεξγαζία, ηε δηαζθέδαζε, ηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη 

γεληθφηεξα ηελ αλάπηπμε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ ηνπο. (Ννκηθνχ, 2004). 

          Σέινο, αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ηα παηδηά είλαη εθηεζεηκέλα ζηνλ ειεθηξνληθφ 

εθθνβηζκφ, θαζψο αλαξηνχλ πνιιέο πξνζσπηθέο θσηνγξαθίεο θαη πιεξνθνξίεο ζηα 

κέζα δηθηχσζεο πνπ κπνξνχλ λα έρνπλ πξφζβαζε άηνκα πνπ δε γλσξίδνπλ, θάηη πνπ 

ζέηεη ζε θίλδπλν ηα ίδηα ρσξίο λα ην αληηιακβάλνληαη, ελψ πνιιέο θνξέο νη γνλείο δελ 

είλαη γλψζηεο ηέηνησλ θαηαζηάζεσλ, θαζψο δε δηαζέηνπλ ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο ζηνλ 

ηνκέα ηεο ηερλνινγίαο, κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξνχλ λα επέκβνπλ. (Beran and Li, 

2007). 

 

3.2) ΢πλέπεηεο ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ 

 

          Τπάξρνπλ νξηζκέλνη άλζξσπνη, νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ πσο ν ζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο ζπκβάιιεη ζηελ απηνπξνζηαζία θαη απνηειεί κέξνο ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

αηφκνπ, ψζηε λα κάζεη λα ππεξαζπίδεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα κπνξεί λα αληαπεμέιζεη 

ζηηο δπζθνιίεο.  Σν θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ φκσο έρεη αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο ζηα παηδηά, θαζψο ε βίαηε ζπκπεξηθνξά πνπ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ην 

ζχκα ή αθφκα θαη ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ πηνζεηεί ν ζχηεο, κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ αλεπαλφξζσηεο βιάβεο ηφζν ζε ζσκαηηθφ, αιιά θπξίσο ζε ςπρνινγηθφ 

επίπεδν.  

          Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο έρεη απαζρνιήζεη ηδηαίηεξα ηνπο εξεπλεηέο θαη 

ζεσξείηαη ζεκαληηθφ πξφβιεκα, θαζψο νη επηπηψζεηο ηνπ είλαη ζνβαξέο ηφζν γηα ην 

ζχκα θαη ηνλ ζχηε, φζν θαη γηα ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα θαη ην επξχηεξν θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ.  Ζ επίδξαζε πνπ αζθεί ζηα άηνκα πνπ έρνπλ βηψζεη ηνλ ζρνιηθφ 

εθθνβηζκφ είηε απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζχηε είηε απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζχκαηνο είηε απφ 
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ηελ πιεπξά ησλ παξαηεξεηψλ, έρεη σο επί ην πιείζηνλ αξλεηηθφ ραξαθηήξα θαη 

επεξεάδεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ, ελψ ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ππάξρνπλ θαη ζσκαηηθέο βιάβεο. (Αξηηλνπνχινπ, 2009). 

          Αξρηθά νη επηπηψζεηο πνπ έρνπλ νη ζχηεο κηαο ηέηνηαο θαηάζηαζεο είλαη λα 

πηνζεηήζνπλ απηφλ ηνλ ηξφπν δσήο, κε απνηέιεζκα λα ιεηηνπξγνχλ επηζεηηθά θαη λα 

κελ κπνξνχλ λα εληαρζνχλ νκαιά ζηελ θνηλσλία, νχηε θαη λα αλαπηχμνπλ θνηλσληθέο 

ζρέζεηο κε άιια άηνκα, θάηη πνπ ηνπο νδεγεί ζηελ απνκφλσζε.  Σαπηφρξνλα νη ζχηεο 

θηλδπλεχνπλ λα νδεγεζνχλ ζηελ παξαλνκία, αιιά είλαη θαη επάισηνη ζηηο 

θαηαρξήζεηο.  Όια απηά νδεγνχλ ην παηδί ζην λα ζηηγκαηηζηεί, λα κε γίλεηαη απνδεθηφ 

θαη λα παξαηηεζεί ηφζν απφ ηηο ζρνιηθέο ηνπ ππνρξεψζεηο, φζν θαη λα απνκαθξπλζεί 

απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. (Βνπτζδάθεο, 1987).  ΢πκπεξαζκαηηθά, ν ζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο απνηειεί ζπλήζσο ην „ζθαινπάηη‟ γηα ηε κεηάβαζε ζηελ παξαβαηηθφηεηα. 

Έηζη ινηπφλ δηαπηζηψλεηαη πσο νη επηπηψζεηο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ηφζν 

ζνβαξέο πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ην παηδί ζε αθξαίεο θαηαζηάζεηο, γηα ηνλ ιφγν 

απηφλ ζα πξέπεη λα γίλνπλ άκεζεο ελέξγεηεο γηα ηελ πξφιεςε, ηνλ πεξηνξηζκφ θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. (Benitez and Justicia, 2006). 

          Απφ ηελ πιεπξά ησλ ζπκάησλ νη επηπηψζεηο θαίλεηαη λα βξίζθνπλ κεγαιχηεξν 

αληίθηππν, θαζψο ηα ζχκαηα ζεσξνχλ ην ζρνιείν σο έλα θαηαθχγην πνπ ηνπο παξέρεη 

αζθάιεηα θαη μαθληθά απεηινχληαη κέζα ζε απηφ. (Σζηάληεο, 2010).  Απηά ηα παηδηά 

βηψλνπλ ηφζν έληνλεο θαηαζηάζεηο πνπ ηα νδεγνχλ ζηελ έιιεηςε εκπηζηνζχλεο, ζηελ 

έιιεηςε ζεβαζκνχ πξνο ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ζηελ απνκφλσζε.  Δπίζεο δηαθαηέρνληαη 

απφ άζρεκα ζπλαηζζήκαηα φπσο είλαη ε ηαπείλσζε θαη ε αδπλακία λα αληηδξάζνπλ, 

θάηη πνπ επεξεάδεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηνλ ςπρηθφ ηνπο θφζκν γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. (Αξηηλνπνχινπ, 2009).  Έηζη δεκηνπξγείηαη ζηα ζχκαηα επηπξφζζεην άγρνο 

θαη αλαζθάιεηα, ελψ ράλνπλ ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο θαζψο 

αηζζάλνληαη θαηψηεξα απφ ηα ππφινηπα παηδηά.  Δπηπιένλ κπνξεί λα νδεγεζνχλ ζε 

θαηάζιηςε ή κπνξεί λα αλαπηχμνπλ απηνθηνληθέο ηάζεηο, θαζψο ζεσξνχλ πσο δελ 

έρνπλ ιφγν χπαξμεο, (Αξηηλνπνχινπ, 2009), ελψ δελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ δε 

βξίζθνπλ εζπρία νχηε ζηνλ χπλν ηνπο, επεηδή βιέπνπλ εθηάιηεο. (Louwes, 2009).  Γηα 

ηνλ ιφγν απηφλ ηα ζχκαηα ζπρλά απνκνλψλνληαη, (Αξηηλνπνχινπ, 2009), ελψ δελ είλαη 

ιίγεο νη θνξέο πνπ παξαηηνχληαη απφ ηηο ζρνιηθέο ηνπο ππνρξεψζεηο, θαζψο 

δπζθνιεχνληαη λα βξίζθνληαη ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, (Σζηάληεο, 2008).  Έηζη ινηπφλ 

πξνζπαζνχλ λα απνθεχγνπλ λα παξεπξίζθνληαη ζην ζρνιείν, θαζψο δηαθαηέρνληαη απφ 

θφβν κε απνηέιεζκα λα απμάλνπλ ηνλ αξηζκφ ησλ απνπζηψλ ηνπο. (Αξηηλνπνχινπ, 

2009).  Αθφκε ηα παηδηά-ζχκαηα εκθαλίδνληαη επηζεηηθά θαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά 

ηνπο, ελψ θνβνχληαη λα θάλνπλ ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ.  Οη ζπλέπεηεο απηέο 

αθνινπζνχλ ην παηδί θαη ζε κεγαιχηεξε ειηθία, θαζψο ιφγσ ηεο αδπλακίαο πνπ ληψζεη 

λα δηαρεηξηζηεί ηελ θαηάζηαζε κπνξεί λα νδεγεζεί ζηελ θαηάρξεζε απαγνξεπκέλσλ 

νπζηψλ ή αθφκα θαη ζηελ εθδήισζε αληίζηνηρσλ ζπκπεξηθνξψλ. (Σζηάληεο, 2008). 
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          Χζηφζν, ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ δε ζα κπνξνχζε λα κελ έρεη 

επηπηψζεηο θαη ζηνπο απινχο παξαηεξεηέο.  ΢ε απηήλ ηελ θαηεγνξία παηδηψλ νη 

επηπηψζεηο ηνπ εθθνβηζκνχ αθνξνχλ θπξίσο ζηε δεκηνπξγία δηραζκνχ θαη αλάκεηθησλ 

ζπλαηζζεκάησλ.  Σα παηδηά πνπ δελ εκπιέθνληαη ζε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ ζπλήζσο 

δε γλσξίδνπλ πνηα πιεπξά ζα πξέπεη λα ππνζηεξίμνπλ, θαζψο απφ ηε κηα ζεσξνχλ 

ππεχζπλν ηνλ ζχηε, ελψ απφ ηελ άιιε δε γλσξίδνπλ εάλ ην ζχκα πξνθάιεζε ηνλ ζχηε, 

ψζηε λα ηνλ νδεγήζεη ζε απηήλ ηελ αθξαία έθβαζε.  Δπηπιένλ, εάλ ηα παηδηά 

εκπιαθνχλ ζε κηα ηέηνηα θαηάζηαζε, ζεσξνχλ απηφκαηα ηνλ εαπηφ ηνπο ζχκα θαη 

ζπκκεξίδνληαη ηνλ ίδην θφβν κε ηα παηδηά πνπ ζπκαηνπνηνχληαη. (Sullivan, 2006).  Απφ 

ηελ άιιε εθείλνη πνπ επηζπκνχλ λα κείλνπλ ακέηνρνη, θπξηεχνληαη απφ ηχςεηο, θαζψο 

άθεζαλ αβνήζεην ην ζχκα.  Σαπηφρξνλα δε ληψζνπλ αζθάιεηα ζηνλ ρψξν ηνπ 

ζρνιείνπ, (Olweus, 2009), ελψ ελδφκπρα επηζπκνχλ λα δνπλ έκπξαθηα ηε δξάζε ηνπ 

ζρνιείνπ σο πξνο ηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ, γηα λα κε 

θνβνχληαη φηαλ βξίζθνληαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. (Sullivan, 2006). 

          Σέινο, ζεκαληηθέο είλαη νη επηπηψζεηο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηα άηνκα πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξεο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ηα νπνία γίλνληαη πην εχθνια ζχκαηα. 

(Κνπξθνχηαο θαη Κνθθηάδε, 2015).  ΢πλεπψο, ζεκαληηθφ ξφιν έρεη ηφζν ε κνξθή ηνπ 

εθθνβηζκνχ, φζν θαη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ θαηλνκέλνπ, αιιά θαη ν ξπζκφο κε 

ηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη, γη‟ απηφ θξίλεηαη απαξαίηεηε ε πξφιεςε θαη ε 

απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. (Κνπξθνχηαο θαη Κνθθηάδε, 2015). 

 

3.3) Πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

 

          Όπσο πξναλαθέξζεθε ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ηδηαίηεξα 

ζπρλφ θαη ηαπηφρξνλα ηδηαίηεξα επηθίλδπλν.  Γηα ηνλ ιφγν απηφλ θξίλεηαη απαξαίηεηε 

ε πξφιεςή ηνπ, αιιά θαη ε θαηαιιειφηεξε αληηκεηψπηζή ηνπ, ψζηε λα κεησζνχλ ηα 

πεξηζηαηηθά ή αθφκα θαη λα εμαιεηθζνχλ.  Απφξξνηα ησλ παξαπάλσ ζεσξείηαη ε 

άκεζε παξέκβαζε ηφζν απφ ην ζρνιείν θαη ηελ νηθνγέλεηα, φζν θαη απφ ην επξχηεξν 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ζηα παηδηά-ζχκαηα, αιιά θαη ζηα παηδηά-ζχηεο. ΢θνπφο ηεο 

παξέκβαζεο δελ είλαη κφλν ε αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκφ, αιιά θαη ε 

πξναγσγή ηνπ ζεβαζκνχ θαη ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ φισλ ησλ 

καζεηψλ/καζεηξηψλ. (Espelage and Swearer, 2003). 

         Πην ζπγθεθξηκέλα,  φζνλ αθνξά ζηνλ ξφιν πνπ θαηέρεη ε θνηλσλία ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί ε άξζε ησλ θνηλσληθψλ, 

αιιά θαη ησλ νηθνλνκηθψλ αληζνηήησλ.  Αθφκε ζεκαληηθή ζεσξείηαη ε παξέκβαζε ηνπ 

θξάηνπο ζηα κέζα καδηθήο επηθνηλσλίαο, ψζηε λα κελ πξνβάιινληαη ηειενπηηθέο 
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εθπνκπέο πνπ πεξηέρνπλ ζθελέο βίαο θαη εγθιεκαηηθφηεηαο, αιιά πξνγξάκκαηα πνπ 

ζα ζπκβάιινπλ ζηελ ςπραγσγία θαη ζα έρνπλ κνξθσηηθφ ραξαθηήξα.  Δπηπιένλ ζα 

πξέπεη λα δηεμάγνληαη ζεκηλάξηα κε ζέκα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, ηα νπνία ζα 

ζπκβάιινπλ ζηελ ελεκέξσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ην 

θαηλφκελν, αιιά θαη ηνπο θαηαιιειφηεξνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζήο ηνπ. (Παπαδάηνο, 

2010). 

          ΢εκαληηθφο θξίλεηαη θαη ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ πξφιεςε θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ.  Αξρηθά ε νηθνγέλεηα είλαη εθείλε πνπ δηακνξθψλεη ηνλ 

ραξαθηήξα ηνπ παηδηνχ, ηνπ κεηαβηβάδεη αμίεο θαη ην δηαπαηδαγσγεί, ψζηε λα 

αλαπηχμεη ηηο δεμηφηεηέο ηνπ.  Δπηπιένλ ε νηθνγέλεηα ζεσξείηαη σο πξφηππν απφ ην 

παηδί, θαζψο πηνζεηεί ηα εξεζίζκαηα πνπ παίξλεη απφ απηήλ θη έηζη επηιέγεη ηνλ ηξφπν 

πνπ ζα ζπκπεξηθέξεηαη ζηε κεηέπεηηα πνξεία ηεο δσήο ηνπ.  Γηα ηνλ ιφγν απηφλ ζα 

πξέπεη νη γνλείο λα πξνάγνπλ ηελ έλλνηα ηεο θνηλσληθνπνίεζεο ζηα παηδηά ηνπο, αιιά 

θαη λα αλαπηχμνπλ ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο. (Rigby, 2002).  Δπηπξνζζέησο, νη γνλείο ζα 

πξέπεη λα δηακνξθψζνπλ έλα νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν ζα ππάξρνπλ 

θαλφλεο θαη ζα επηθξαηεί εξεκία, επεκεξία θαη δηάζεζε γηα ζπδήηεζε, ψζηε ηα παηδηά 

λα ληψζνπλ εκπηζηνζχλε θαη αζθάιεηα θαη λα αλαπηπρζνχλ γεξά ζεκέιηα ζηε κεηαμχ 

ηνπο ζρέζε.  Σαπηφρξνλα ζεκαληηθή είλαη θαη ε επηβξάβεπζε ησλ παηδηψλ απφ ηνπο 

γνλείο γηα θάζε θαιή πξάμε πνπ πξαγκαηνπνηνχλ, γηα λα εληζρπζεί κε απηφλ ηνλ ηξφπν 

ε ελζάξξπλζή ηνπο.  Αλ ινηπφλ αλαπηπρζεί κηα ηέηνηα ζρέζε κεηαμχ γνλέσλ θαη 

παηδηψλ, νη πηζαλφηεηεο εθθνβηζκνχ ζα κεησζνχλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ, θαζψο ην παηδί 

ζα είλαη ζε ζέζε λα επηθνηλσλεί κε ηνπο/ηηο ζπκκαζεηέο/ζπκκαζήηξηέο ηνπ, αιιά θαη 

λα ιχλεη ηα πξνβιήκαηα πνπ ηπρφλ πξνθχπηνπλ κέζσ ηνπ δηαιφγνπ. (Rigby, 2002). 

 

3.4) Ο ξόινο ηνπ ζρνιείνπ θαη ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζηνλ 

εληνπηζκό θαη ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

 

          Ο ξφινο ηνπ ζρνιείνπ ζηνλ εληνπηζκφ ησλ πεξηζηαηηθψλ εθθνβηζκνχ είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο, θαζψο ζα πξέπεη νη εθπαηδεπηηθνί, αιιά θαη ν δηεπζπληήο λα 

είλαη πνιχ πξνζεθηηθνί ζε πεξίπησζε πνπ ππνπέζεη θάηη ζηελ αληίιεςή ηνπο.        

          Δπηπιένλ ζα πξέπεη λα παξαηεξνχλ ηπρφλ επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη λα ηηο 

θαηαγξάθνπλ, θαζψο νη ζχηεο θαη ηα ζχκαηα είλαη δχζθνιν λα κηιήζνπλ θαη λα 

παξαδερηνχλ πσο βηψλνπλ κία ηέηνηα θαηάζηαζε.  Δπίζεο νη γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ 

εκπιέθνληαη ζε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ δελ απνθαιχπηνπλ εχθνια ηέηνηεο 

θαηαζηάζεηο, είηε γηαηί αξλνχληαη λα ηηο απνδερηνχλ είηε γηα λα κελ εθζέζνπλ ην παηδί 

ηνπο είηε γηαηί ζεσξνχλ πσο νη ίδηνη δελ έρνπλ αλαζξέςεη κε ζσζηφ ηξφπν ηα παηδηά 
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ηνπο, θάηη πνπ θαζηζηά ηα κέιε ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο πεξηζζφηεξν πξνζεθηηθά θαη 

ππεχζπλα σο πξνο ηελ εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. 

(Παπαδάηνο, 2010). 

          Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο απνηειεί ην είδνο ηνπ εθθνβηζκνχ πνπ δηαδξακαηίδεηαη 

κέζα ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιηθνχ ρψξνπ.  Ζ επηζεηηθφηεηα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ είλαη 

κηα ελέξγεηα πνπ κπνξεί λα θαιιηεξγεζεί ή λα εμαιεηθζεί θαη κεηαδίδεηαη είηε απφ 

εθπαηδεπηηθφ πξνο εθπαηδεπηηθφ, είηε απφ εθπαηδεπηηθφ πξνο καζεηή/καζήηξηα θαη ην 

αληίζηξνθν, είηε κεηαμχ καζεηψλ/καζεηξηψλ, αιιά θαη απφ φινπο ηνπο εκπιεθφκελνπο 

κε ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα.  Παξαηεξείηαη ινηπφλ πσο πξφθεηηαη γηα αιιειέλδεηεο θαη 

αιιεινεμαξηψκελεο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ κηαο ζρνιηθήο κνλάδαο θαη ηεο 

ζρνιηθήο θνηλφηεηαο.  Σν ζρνιείν ιεηηνπξγεί σο θηλεηήξηνο κνριφο ηεο γλψζεο, ηελ 

νπνία νη καζεηέο/καζήηξηεο αθνπγθξάδνληαη θαη ζηε ζπλέρεηα δηακνξθψλνπλ 

ζπκπεξηθνξέο.  Γηα λα απνθεπρζεί ινηπφλ ε πηνζέηεζε ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

ζα πξέπεη νη εθπαηδεπηηθνί θαη νιφθιεξε ε ζρνιηθή θνηλφηεηα λα ιεηηνπξγεί σο 

πξφηππν απέλαληη ζηνπο καζεηέο θαη λα ξπζκίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. (Παπαδάηνο, 

2010). 

          Έηζη ινηπφλ γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ πσο ν ξφινο ηνπ ζρνιείνπ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη ζεκαληηθφο θαζψο αλαθέξνληαη πεξηζηαηηθά πνπ 

ιακβάλνπλ ρψξα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ.  Αξρηθά ζεκαληηθφ ξφιν θαηέρεη ε 

θνπιηνχξα ηνπ ζρνιείνπ, αιιά θαη ην θιίκα πνπ επηθξαηεί ζε απηφ.  ΢ηε δηακφξθσζε 

ησλ παξαπάλσ ζπκβάιιεη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ζπκπεξηθέξνληαη ηα κέιε πνπ 

απαξηίδνπλ ηε ζρνιηθή κνλάδα, νη θαλφλεο πνπ ζεζπίδνληαη ζε θάζε ζρνιείν 

μερσξηζηά θαη γεληθφηεξα ν ηξφπνο πνπ επηιέγεη λα ιεηηνπξγεί. (Rigby, 2002). 

          ΢πλεπψο ζα πξέπεη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ θαη φρη κφλν ζηε κεηάδνζε γλψζεσλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηεο δπλαηφηεηεο 

ηνπ θάζε παηδηνχ θαη φρη ζηε βαζκνινγία ηνπ.  Σν ζρνιείν ζα πξέπεη λα παξέρεη 

ελεκέξσζε ηφζν ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ζηνπο/ζηηο καζεηέο/καζήηξηεο, φζν θαη 

ζηνπο γνλείο, γηα ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηηο δηαζηάζεηο ηνπ, ψζηε 

λα κπνξνχλ φινη καδί λα ζπκβάιινπλ ζηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζή ηνπ. 

(Παπαδάηνο, 2010). 

          ΢ρεηηθά ινηπφλ κε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ έρνπλ δηακνξθσζεί δχν 

δηαθνξεηηθέο πεπνηζήζεηο.  Ζ πξψηε αθνξά ζηελ ελίζρπζε ησλ ζεηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ, φπσο είλαη ν ζεβαζκφο θαη ε ζπλεξγαζία, ψζηε λα ππάξρεη 

απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ θαη λα κελ επηβάιινληαη 

ηηκσξίεο.   Δλψ απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε δεχηεξε πεπνίζεζε ππνζηεξίδεη πσο ε ηηκσξία 

ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηεο ρξήζεο επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. (Rigby, 2002). 
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          ΢ηελ άιιε φςε ηνπ λνκίζκαηνο βξίζθεηαη ν ξφινο πνπ δηαδξακαηίδνπλ νη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ απαξηίδνπλ ηε ζρνιηθή κνλάδα ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

θαη είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφο.  Ο θάζε εθπαηδεπηηθφο αληηκεησπίδεη κε δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ ζηελ ηάμε ηνπ θαη δηαρεηξίδεηαη ηηο 

θαηαζηάζεηο ζχκθσλα κε ηνλ ηξφπν πνπ ζεσξεί εθείλνο ζσζηφ.  ΢πλεπψο, γηα ηελ 

εκθάληζε ηνπ θαηλνκέλνπ δελ απνδίδνληαη νη επζχλεο ζηνπο/ζηηο καζεηέο/καζήηξηεο, 

αιιά θαη ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ ε νπνία κπνξεί είηε λα απμήζεη είηε λα 

κεηψζεη ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ θαηλνκέλνπ. (Roland and Galloway,2002).   

          Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ην γεγνλφο φηη θάζε εθπαηδεπηηθφο απνηειεί πξφηππν 

γηα ην παηδί, γη‟ απηφ ε ζπκπεξηθνξά πνπ επηδεηθλχεη ζα πξέπεη λα είλαη θαηάιιειε 

ψζηε λα δεκηνπξγεζεί ζεηηθφ θιίκα κέζα ζηε ηάμε, αιιά θαη λα κεηαδψζεη νξζέο αμίεο 

ζηνπο/ζηηο καζεηέο/καζήηξηεο. (΢ηνγηαλλίδεο, 2013). 

          Αθφκε, θάζε ζρνιηθή κνλάδα ζα πξέπεη λα ππνζηεξίδεη θαη λα κεηαδίδεη ηελ 

έλλνηα ηεο ζπλεξγαζίαο ζηνπο/ζηηο καζεηέο/καζήηξηεο, ψζηε λα θαηαπνιεκήζεη ηηο 

αληζφηεηεο θαη λα αλαπηπρζεί ην αίζζεκα ηεο απνδνρήο θαη ηνπ ζεβαζκνχ αθφκε θαη 

ζε καζεηέο/καζήηξηεο πνπ είλαη δηαθνξεηηθνί/δηαθνξεηηθέο απφ ηνπο/ηηο 

ππφινηπνπο/ππφινηπεο.  Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα γίλεη άξζε ησλ ζηεξενηχπσλ πνπ 

πξνσζνχλ ηε βία, θαζψο νη θπιεηηθέο δηαθξίζεηο νδεγνχλ θπξίσο ηα αγφξηα λα 

επηηίζεληαη ζηα θνξίηζηα ιφγσ ηεο ππεξνρήο ηνπο, θαζψο ηα ηειεπηαία ζεσξνχληαη πην 

επάισηα θαη σο ην αδχλακν θχιν.  Δπηπξνζζέησο, ζεκαληηθή ζεσξείηαη ε ζπλεξγαζία 

ηνπ ζρνιείνπ κε εηδηθνχο ζην ζέκα ηνπ εθθνβηζκνχ, ψζηε λα δερηνχλ ηηο θαηάιιειεο 

ζπκβνπιέο ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ, ελψ εμίζνπ ζεκαληηθή είλαη 

θαη ε δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο θαη ελεκέξσζεο. (Γειεγηάλλε- Κνπτκηδή 

θαη ΢αθθά, 2005).   

          ΢πλνςίδνληαο ινηπφλ, ην ζρνιείν ζα πξέπεη λα δεκηνπξγήζεη έλα ζεηηθφ θιίκα 

ζην ζχλνιφ ηνπ θαη λα θαιιηεξγήζεη επλντθέο ζπλζήθεο ζηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο 

κεηαμχ ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ψζηε λα ππάξρεη 

εκπηζηνζχλε, αζθάιεηα, θαηαλφεζε θαη λα ελ εκθαλίδνληαη παξαβαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. (Olweus, 2009).  Με απηφλ ηνλ ηξφπν δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνπο/ζηηο 

καζεηέο/καζήηξηεο λα κπνξνχλ λα ηνπο εκπηζηεπηνχλ αθφκε θαη γηα πξνζσπηθά ηνπο 

ζέκαηα, φπσο είλαη ην ζέκα ηνπ εθθνβηζκνχ, λα ηνπο δηεπθνιχλνπλ δειαδή λα ην 

εληνπίζνπλ, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα δξάζνπλ άκεζα. (Gendron, et al., 2011).  Δπηπιένλ, 

ν θάζε εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα παξαηεξεί θαη λα αληηιακβάλεηαη ηα πεξηζηαηηθά 

ηνπ εθθνβηζκνχ, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα νξγαλψζεη ηνλ ηξφπν παξέκβαζήο ηνπ, 

θαζψο νη καζεηέο/καζήηξηεο δε ζπλεζίδνπλ λα κηινχλ γηα ηελ εκπινθή ηνπο ζε 

πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο, επεηδή ζεσξνχλ πσο δελ είλαη 

πξφζπκνη λα βνεζήζνπλ. (Hazler, et al., 1992).  Δπηπξνζζέησο, ζεκαληηθή είλαη θαη ε 

ηαθηηθή επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο, ψζηε λα ππάξρεη ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπο γηα λα 
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γλσξίζεη θαιχηεξα ηνπο/ηηο καζεηέο/καζήηξηέο ηνπ, αιιά θαη γηα λα πιεξνθνξεί ν έλαο 

ηνλ άιινλ ζρεηηθά κε ηπρφλ αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά θάπνηνπ παηδηνχ. (Rigby, 2002). 

          ΢πρλά νη εθπαηδεπηηθνί δε ληψζνπλ έηνηκνη λα αληηκεησπίζνπλ έλα θαηλφκελν 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, θαζψο ζεσξνχλ πσο δελ έρνπλ ιάβεη ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο 

θαη ηελ εμεηδίθεπζε ζε ηέηνηα ζέκαηα, (Allen, 2010) θαη ζπλεζίδνπλ λα θαηαθεχγνπλ 

ζηελ επηβνιή πνηλήο ζηνλ ζχηε, θάηη πνπ επηθέξεη αληίζεηα απνηειέζκαηα. (Rigby, 

2011).  Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηξφπνη πην απνηειεζκαηηθνί απφ ηελ ηηκσξία, νη νπνίνη εάλ 

εθαξκνζηνχλ ζσζηά κπνξνχλ λα επηθέξνπλ ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα.  Αξρηθά, ν 

θάζε εθπαηδεπηηθφο πνπ ζεσξεί πσο θάπνην παηδί εθθνβίδεηαη ζα πξέπεη λα δψζεη 

ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, λα παξαηεξεί πηζαλέο αιιαγέο θαη λα 

βεβαησζεί γηα ηηο ππνςίεο ηνπ, ψζηε λα κπνξέζεη λα δξάζεη.  Δπηπιένλ, κπνξεί λα 

ζθεθηεί ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο δηδαζθαιίαο θαη λα ελζσκαηψζεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

πξνυπνζέηνπλ ηε ζπλεξγαζία, ψζηε λα γλσξηζηνχλ θαιχηεξα νη καζεηέο/καζήηξηεο 

κεηαμχ ηνπο θαη λα απνδερηεί ν έλαο ηνλ άιινλ.  Δλ ζπλερεία, ν δηάινγνο θαη 

γεληθφηεξα ε επηθνηλσλία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κε ηνπο/ηηο καζεηέο/καζήηξηεο θξίλεηαη 

απαξαίηεηε, θαζψο κέζα απφ κηα ηέηνηα ζπδήηεζε κπνξεί λα αλαζηξέςεη κία αξλεηηθή 

θαηάζηαζε. (Crothers and Kolbert, 2008).   

          O Rigby πξνηείλεη πέληε ζηξαηεγηθέο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα 

αληηκεησπηζηεί ην θαηλφκελν.  Απηέο είλαη εμήο: 

 Σηκσξία ησλ ζπηψλ, ε νπνία έρεη δηδαθηηθφ ραξαθηήξα γηα ηνπο παξαηεξεηέο, 

ζπκκνξθψλεη ηνπο ζχηεο θαη ζπκβάιιεη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. 

 Δπνηθνδνκεηηθή ζπδήηεζε κε ην ζχκα θαη ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπ, 

ψζηε λα αληηκεησπηζηεί ην θαηλφκελν κε δπλακηθφ θαη απνηειεζκαηηθφ ηξφπν. 

 Γηαρείξηζε ζπγθξνχζεσλ κέζσ δηακεζνιαβεηή, ψζηε λα επηιπζνχλ νη δηαθνξέο 

κέζσ ηνπ δηαιφγνπ. 

 Μεηαλφεζε ηνπ ζχηε θαη παξφηξπλζε σο πξνο ηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ, ψζηε λα επαλνξζψζεη ηε ζρέζε ηνπ κε ην ζχκα. 

 ΢πλεξγαζία κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ θαη παξαηεξεηψλ κε θνηλφ ζθνπφ ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ πνπ πξνθαιείηαη απφ ηνπο εκπιεθφκελνπο. 

Γηα ηελ εθαξκνγή ησλ ζηξαηεγηθψλ απηψλ ζα πξέπεη λα ππάξρεη ζπλεξγαζία 

κεηαμχ ησλ κειψλ πνπ απαξηίδνπλ ηε ζρνιηθή κνλάδα, θαζψο επίζεο θαη λα 

εμεηάδεηαη ην θάζε πεξηζηαηηθφ κε πξνζνρή, ψζηε λα επηιερζεί ε 

θαηαιιειφηεξε ζηξαηεγηθή. (Rigby, 2011). 

           Μία άιιε άπνςε ππνζηεξίδεη πσο γηα λα αληηκεησπηζηεί ην θαηλφκελν ζα 

πξέπεη λα γίλνληαη παξεκβάζεηο ζε αηνκηθφ επίπεδν. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζα πξέπεη λα 

ππάξρεη δηαθνξεηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ  σο πξνο ηνλ ζχηε θαη 

δηαθνξεηηθή σο πξνο ην ζχκα.  ΢ηελ πεξίπησζε απηή φζνλ αθνξά ζηνλ ζχηε ζα πξέπεη 
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λα επηβάιινληαη θπξψζεηο, ψζηε λα θαηαλνήζεη ην ιάζνο ηνπ θαη λα αιιάμεη ηνλ ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν ζπκπεξηθέξεηαη.  Θα πξέπεη επίζεο ν εθπαηδεπηηθφο λα πξνσζήζεη ηελ 

ηζφηεηα κέζα ζηελ ηάμε, ψζηε ν ζχηεο λα θαηαιάβεη πσο δελ απνθηά αμία 

εθδειψλνληαο επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα ελεκεξψζεη ηνπο γνλείο 

ηνπ ζχηε, ψζηε λα είλαη γλψζηεο ηεο θαηάζηαζεο θαη ζε ζπλεξγαζία λα πξνζπαζήζνπλ 

λα ηελ απνηξέςνπλ.  Αθφκε ρξήζηκν ζα ήηαλ ν εθπαηδεπηηθφο λα αλαζέηεη ξφινπο 

επζχλεο ζηνλ ζχηε πνπ ζα ηθαλνπνηήζνπλ ην αίζζεκα θπξηαξρίαο πνπ ηνλ δηαθαηέρεη, 

φρη φκσο κε ηε ρξήζε βίαο, αιιά κε ην λα απνηειέζεη ην θαιφ παξάδεηγκα ζηνπο 

ππφινηπνπο καζεηέο θαη φηαλ αληαπεμέιζεη ζηα θαζήθνληά ηνπ, λα δερηεί ηελ 

επηβξάβεπζε θαη ηνλ ζαπκαζκφ πνπ επηδεηνχζε κέζσ ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

(Macklem, 2003). 

          Απφ ηελ άιιε πιεπξά, φζνλ αθνξά ζηα ζχκαηα, αξρηθά ν εθπαηδεπηηθφο ζα 

πξέπεη λα δεκηνπξγήζεη κηα ζρέζε εκπηζηνζχλεο κε ηνπο/ηηο καζεηέο/καζήηξηέο ηνπ, 

ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα ηνπ αλαθέξνπλ ην πεξηζηαηηθφ.  Θα πξέπεη επίζεο λα 

παξνηξχλεη ην ζχκα λα ηνπ κηιήζεη θαη ν ίδηνο λα αθνχζεη ηα ιεγφκελά ηνπ κε 

ηδηαίηεξε πξνζνρή, ψζηε λα κπνξεί λα δξάζεη άκεζα θαη λα ην πξνζηαηεχζεη απφ 

ηέηνηνπ είδνπο πεξηζηαηηθά. (Olweus, 1993).  Μεηέπεηηα θαιφ ζα είλαη ν εθπαηδεπηηθφο 

λα εληζρχζεη ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ ζχκαηνο θαη ην παξνηξχλεη λα αλαπηχμεη ηηο 

δεμηφηεηέο ηνπ, επηβξαβεχνληάο ην, ψζηε λα ηνλσζεί ην εζηθφ ηνπ, λα κεησζνχλ νη 

αλαζθάιεηέο ηνπ θαη λα αλαπηχμεη κηα ζεηηθή εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη γεληθφηεξα 

ησλ πξαγκάησλ. (Macklem, 2003). 

          Σέινο, δε ζα πξέπεη λα παξαιεηθζεί ε παξέκβαζε ζηνπο παξαηεξεηέο ηέηνησλ 

πεξηζηαηηθψλ θαζψο δηαδξακαηίδνπλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν. Δίλαη εθείλνη πνπ κε 

ηε ζηάζε πνπ ζα θξαηήζνπλ απέλαληη ζε ηέηνηνπ είδνπο πεξηζηαηηθά κπνξνχλ λα 

ζπκβάιινπλ ηφζν ζηελ επαλάιεςε, φζν θαη ζηε δηαθνπή ηνπ θαηλνκέλνπ, θαζψο ν 

ζχηεο ηξνθνδνηείηαη απφ ηε ζεηηθή ηνπο αληίδξαζε, ελψ αλ ελαληησζνχλ κπνξνχλ λα 

ηνλ απνηξέςνπλ.  Γηα ηνλ ιφγν απηφλ θξίλεηαη ζεκαληηθφ νη εθπαηδεπηηθνί λα 

ζπδεηνχλ κε ηνπο/ηηο καζεηέο/καζήηξηεο, ζέκαηα ζρεηηθά κε ηηο επζχλεο πνπ 

αλαινγνχλ ζηνλ θαζέλα, λα ηνπο/ηηο ελζαξξχλνπλ λα αλαγλσξίδνπλ ηα ιάζε ηνπο θαη 

λα ηνπο/ηηο πξνηξέπνπλ λα ηα δηνξζψλνπλ. (Ahmed, 2005).   

          Δλ θαηαθιείδη δηαπηζηψλεηαη πσο ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ απνηειεί 

ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ.  Σφζν νη εθπαηδεπηηθνί πνπ 

δξαζηεξηνπνηνχληαη ζε γεληθφ ζρνιείν, φζν θη εθείλνη πνπ επηηεινχλ έξγν ζε εηδηθφ 

ζρνιείν, ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα παξέκβνπλ άκεζα, ψζηε λα αληηκεησπηζηεί 

απνηειεζκαηηθά ην θαηλφκελν. 

 

           



39 
 

Κεθάιαην 4: Ο ζρνιηθόο εθθνβηζκόο ζε εηδηθό θαη γεληθό 

ζρνιείν 

 

4.1) Ο ζρνιηθόο εθθνβηζκόο ζηελ Διιάδα 

 

          Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζηελ Διιάδα άξρηζε λα εξεπλάηαη κεηά ηε δεθαεηία ηνπ 

‟90, θαζψο ηφηε δφζεθε ε απαηηνχκελε πξνζνρή ζην θαηλφκελν θαη νη εξεπλεηέο 

άξρηζαλ λα αλαδεηνχλ ηηο αηηίεο, ηηο κνξθέο θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ.  Μέρξη 

ηφηε ηα πεξηζηαηηθά πνπ ζπλέβαηλαλ αγλννχληαλ θαη δελ θαηαγξάθνληαλ, θπξίσο γηα 

ηελ απνθπγή ηνπ ελδερφκελνπ ζηηγκαηηζκνχ ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ, ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ησλ δηεπζπληψλ, αιιά θαη νιφθιεξεο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο. (Pateraki 

and Houndoumandi, 2001). 

          ΢πλεπψο, θαζψο πνιιά πεξηζηαηηθά δελ έρνπλ θαηαγξαθεί θαη δελ έρνπλ 

αλαιπζεί, δελ επηηξέπεηαη ζηνπο εξεπλεηέο ε δηακφξθσζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο άπνςεο 

ζρεηηθά κε ηελ εμέιημε ηνπ θαηλνκέλνπ ζηελ Διιάδα. (Μπίηζηθα θαη Νηθνιφπνπινο, 

2009). 

          Ζ πξψηε έξεπλα ηνπ θαηλνκέλνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε καζεηέο/καζήηξηεο 

Γεκνηηθνχ απφ ηελ Παηεξάθε θαη ηε Υνπληνπκάλδε ζηελ Αζήλα ην 2001 θαη 

αθνξνχζε ζηε ζπρλφηεηα εθδήισζεο ηνπ θαηλνκέλνπ.  Δηδηθφηεξα, ηα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο έδεημαλ πσο ην 14,7% ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ βίσλαλ ην θαηλφκελν σο 

ζχκαηα, ην 6,24% σο ζχηεο θαη ην 4,8% σο ζχηεο/ζχκαηα. (Pateraki and 

Houndoumandi, 2001).  Μηα παξφκνηα έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηε ΢απνχλα ην 

2008, ζε Γεκνηηθά ζρνιεία θαη ζε Γπκλάζηα ηεο Θεζζαινλίθεο, έδεημε πσο ην 8,2% 

αληηπξνζψπεπε ηα ζχκαηα, ην 5,8% ηνπο ζχηεο θαη ην 1,1% ηνπο ζχηεο/ζχκαηα. 

(Sapouna, 2008). 

          ΢χκθσλα κε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ ε Φάιηε θαη ε Κσλζηαληίλνπ, ην 

2007 ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, θαίλεηαη πσο έλαο/κία ζηνπο/ζηηο δέθα 

καζεηέο/καζήηξηεο έρνπλ βηψζεη ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ σο ζχκαηα ζε 

βάζνο ρξφλνπ, ελψ ηξεηο ζηνπο/ζηηο δέθα καζεηέο/καζήηξηεο θνβνχληαη κήπσο 

βξεζνχλ ζηε ζέζε ηνπ ζχκαηνο.  Δπηπιένλ, έλαο/κία ζηνπο/ζηηο δέθα 

καζεηέο/καζήηξηεο έρνπλ βηψζεη ιεθηηθφ ή ζεμνπαιηθφ εθθνβηζκφ, ελψ έλαο/κία 

ζηνπο/ζηηο ηέζζεξηο καζεηέο/καζήηξηεο θνβάηαη πσο ζα μαλά βηψζεη ηνλ εθθνβηζκφ. 

(Φάιηε θαη Κσλζηαληίλνπ, 2007). 
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          Μηα άιιε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Διιάδα θαη δείγκα ηεο 

απνηεινχζαλ 3.869 καζεηέο/καζήηξηεο πνπ θνηηνχλ ζηελ πξσηνβάζκηα θαη ηε 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, δείρλεη πσο ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε ην 41,5% ησλ 

παηδηψλ ραξαθηήξηζαλ ηνλ εαπηφ ηνπο είηε σο ζχηεο είηε σο ζχκαηα είηε σο ζχηεο-

ζχκαηα, ελψ ην 46,7% ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο έθαλε θάηη αληίζηνηρν,(Psalti, 

2012),  γεγνλφο πνπ δείρλεη πσο ην θαηλφκελν εμειίζζεηαη ξαγδαία θαη ρξήδεη 

αληηκεηψπηζεο. (Φάιηε θ.ά., 2012).   

          ΢ε κία αληίζηνηρε έξεπλα παξαηεξήζεθε πσο ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε ην 

θαηλφκελν εθδειψλεηαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ κε ηε ζσκαηηθή κνξθή ηνπ, ζε αληίζεζε 

κε ηε δεπηεξνβάζκηα φπνπ εθεί θπξηαξρεί ε ιεθηηθή κνξθή ηνπ. (Φάιηε θ.ά., 2012).  

          Δπίζεο ε εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζηελ Διιάδα, θαίλεηαη πσο 

πξαγκαηνπνηείηαη ζπρλφηεξα κέζσ ηεο ιεθηηθήο κνξθήο ηνπ θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

κέζσ ηεο δηάδνζεο θεκψλ εηο βάξνο ηνπ ζχκαηνο, κέζσ ηεο ιεθηηθήο ηαπείλσζήο ηνπ, 

ελψ δελ είλαη ιίγεο νη πεξηπηψζεηο πνπ ην θαηλφκελν εθδειψλεηαη κέζσ ηεο 

θαηαζηξνθήο ή θαη ηεο θινπήο ησλ πξνζσπηθψλ αληηθεηκέλσλ ηνπ ζχκαηνο, κέζσ ηνπ 

μπινδαξκνχ θαη κέζσ ηνπ απνθιεηζκνχ ηνπ απφ ηε καζεηηθή θνηλφηεηα θαη ηελ παξέα. 

(Αξηηλνπνχινπ. 2001). 

          Σαπηφρξνλα, γηα ηελ εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζηελ Διιάδα, κεξίδην επζχλεο 

θαίλεηαη πσο θαηέρεη θαη ε νηθνγέλεηα.  Αξρηθά φηαλ παξαηεξείηαη έιιεηςε ρξφλνπ απφ 

ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ ηνπο πνπ νδεγεί ζηελ παξακέιεζε ησλ παηδηψλ ηνπο, θαζψο 

απφ ηε κία εθείλα θηλνχληαη αλεμέιεγθηα θαη κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά, ελψ απφ ηελ άιιε κπνξεί λα νδεγεζνχλ ζηελ εζσζηξέθεηα κε θίλδπλν 

λα ζπκαηνπνηεζνχλ ελ αγλνία ησλ γνλέσλ.  Δπηπιένλ ην θαηλφκελν παξαηεξείηαη πην 

ζπρλά ζε νηθνγέλεηεο πνπ απνηεινχληαη απφ έλαλ κφλν γνλέα, κε άκεζν απνηέιεζκα ην 

παηδί είηε λα αηζζάλεηαη κεηνλεθηηθά είηε λα εθδειψζεη επηζεηηθφηεηα ζε πεξίπησζε 

πνπ ζίγεηαη ην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα. (Παπάλεο, 2008).  Δπηπξνζζέησο αθφκε έλαλ 

παξάγνληα απνηειεί ε ππεξπξνζηαζία ησλ γνλέσλ θαη θπξίσο ηεο κεηέξαο απέλαληη 

ζην παηδί, θαζψο ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε ην παηδί γίλεηαη πην επάισην θαη επαίζζεην 

κε απνηέιεζκα λα θηλδπλεχεη λα βξεζεί ζηε ζέζε ηνπ ζχκαηνο θαη λα ληψζεη 

απξνζηάηεπην. (Φάιηε θ.ά., 2012).  Έλαο αθφκε παξάγνληαο εθδήισζεο ηνπ 

θαηλνκέλνπ είλαη ν ξαηζηζκφο σο πξνο ηε δηαθνξεηηθφηεηα, είηε πξφθεηηαη γηα 

δηαθνξεηηθή εζληθφηεηα είηε γηα ζξεζθεία είηε γηα ην θνηλσληθφ ππφβαζξν είηε γηα ηηο 

ζρνιηθέο επηδφζεηο είηε γηα θπιεηηθέο δηαθξίζεηο είηε γηα θάπνηα αλαπεξία ηνπ αηφκνπ. 

(Παπάλεο, 2008). 

          ΢χκθσλα ινηπφλ κε ηα παξαπάλσ, παξαηεξείηαη πσο ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο 

απνηειεί έλα ζνβαξφ δήηεκα γηα ηελ Διιάδα.  Οη αιιαγέο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη αλά 

ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ζε θνηλσληθνπνιηηηθφ θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν, επηθέξνπλ 

αιιαγέο θαη ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, ζπλεπψο επεξεάδνπλ θαη ην ζρνιηθφ θιίκα θαη 
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νδεγνχλ ζε λέα θξνχζκαηα εθθνβηζκνχ.  Γηα ηνλ ιφγν απηφλ ζα πξέπεη λα δνζεί 

ηδηαίηεξε ζεκαζία ζην δήηεκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ψζηε λα αληηκεησπηζηεί ην 

θαηλφκελν αλεμάξηεηα απφ ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ. (Αξηηλνπνχινπ, 2001). 

 

4.2) Ο ζρνιηθόο εθθνβηζκόο ζε γεληθό ζρνιείν 

 

          Σν 2002 ην Δξεπλεηηθφ Παλεπηζηεκηαθφ Ηλζηηηνχην Φπρηθήο Τγηεηλήο, 

πξαγκαηνπνίεζε κηα έξεπλα φπνπ νη ζχηεο άγγηδαλ ην πνζνζηφ 9,1%, ελψ ην 2010 ζε 

παξφκνηα έξεπλα ην πνζνζηφ ησλ ζπηψλ αλεξρφηαλ ζε 15,8%. (Δ.Π.Η.Φ.Τ., 2010).  

΢ηελ Διιάδα έλαο/κία ζηνπο/ζηηο δέθα καζεηέο/καζήηξηεο έρνπλ βηψζεη ην θαηλφκελν 

ηνπ εθθνβηζκνχ είηε σο ζχηεο είηε σο ζχκαηα. (Φάιηε θαη Κσλζηαληίλνπ, 2007).  

Αθφκε δηαπηζηψλεηαη  ε πξνηίκεζε ησλ καζεηψλ ζηνλ ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ, θαζψο 

κεγάινο αξηζκφο καζεηψλ/καζεηξηψλ ζηελ Δπξψπε, κεηαμχ 9-16 εηψλ, έρνπλ ππνζηεί 

δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ πεξίπνπ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα. (Μπελέθνπ, 2011). 

          ΢ε άιιε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαμχ θξαηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο Διιάδαο, πξνθχπηεη πσο ην 20,5% ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ έρεη βηψζεη θάπνηα 

κνξθή ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηε δσή ηνπ/ηεο εθ ησλ νπνίσλ ην 12,4% αλέξρεηαη 

ζηα αγφξηα θαη ην 8,1% ζηα θνξίηζηα. (Due et al, 2005).  ΢ε αθφκε κηα έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2000, ζε καζεηέο/καζήηξηεο ηξίηεο έσο έθηεο ηάμεο δεκνηηθνχ 

ζηελ Αζήλα, ζρεηηθά κε ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ Διιάδα, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ Olweus, θαη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο 

ην 14,7% ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ είραλ βηψζεη ηνλ εθθνβηζκφ απφ ηελ πιεπξά ηνπ 

ζχκαηνο, ην 6,24% απνηεινχζαλ νη ζχηεο θαη ην 4,8% ήηαλ νη ζχηεο/ζχκαηα. (Υαηδή, 

Υνπληνπκάδε θαη Παηεξάθε, 2000).  Δπηπιένλ πξνέθπςε πσο ηα αγφξηα έδεημαλ 

ηδηαίηεξε πξνηίκεζε ζηε ζσκαηηθή βία, ελψ ηα θνξίηζηα ζηε ιεθηηθή.  Σαπηφρξνλα 

δηαπηζηψζεθε πσο ηα πεξηζζφηεξα παηδηά απνθξχπηνπλ ην γεγνλφο θαη πηζηεχνπλ πσο 

ηα πεξηζηαηηθά δε γίλνληαη αληηιεπηά απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. (Καιαληδή- Αδηδή θαη 

Εαθεηξνπνχινπ, 2001).  Μηα αθφκε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Θεζζαινλίθε, 

ρξεζηκνπνηψληαο θαη πάιη ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ Olweus, έδεημε πσο ην 8,2% 

απνηεινχζε ηα ζχκαηα, ην 5,8% απνηεινχζε ηνπο ζχηεο θαη κφλν ην 1,1% απνηεινχζε 

ηνπο ζχηεο/ζχκαηα. (Sapouna, 2008). 
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4.3) Ο ζρνιηθόο εθθνβηζκόο ζε εηδηθό ζρνιείν 

 

          Δίλαη γεγνλφο φηη ε εηδηθή αγσγή απεπζχλεηαη ζε δηαθνξεηηθέο κνξθέο 

αλαπεξίαο, γη‟ απηφ είλαη δχζθνιν λα απνδνζεί έλαο ζπγθεθξηκέλνο νξηζκφο. (Μαθξήο 

θαη Μάξθνπ, 2015).  ΢ε κηα πξνζπάζεηα ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο λα 

απνζαθεληζηεί ν φξνο, ζεσξήζεθε πσο ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο έρνπλ θάπνην 

νξαηφ ζσκαηηθφ ή δηαλνεηηθφ πξφβιεκα. (WHO, 1981).  ΢ηε ζπλέρεηα ην ΢πκβνχιην 

ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ, πξνζζέηεη ζηνλ νξηζκφ πσο ηα πξνβιήκαηα απηά 

επηθέξνπλ αλεπάξθεηεο ζην άηνκν, κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηήζεη 

πξάγκαηα πνπ ζεσξνχληαη θπζηνινγηθά γηα έλα άηνκν, ελψ ηαπηφρξνλα πξνζζέηεη πσο 

ππάξρνπλ επηπηψζεηο θαη ζηνλ ςπρηθφ θφζκν ηνπ αηφκνπ. (΢πκβνχιην Δπξσπατθψλ 

Κνηλνηήησλ, 1993). 

          Έλαο άιινο νξηζκφο αλαθέξεη πσο ε εηδηθή αγσγή απνηειεί έλα θνκκάηη ηεο 

εθπαίδεπζεο πξνζαξκνζκέλν ζηηο εθπαηδεπηηθέο, αιιά θαη θνηλσληθέο αλάγθεο ησλ 

αηφκσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ θάπνην πξφβιεκα.  Ζ εηδηθά δηακνξθσκέλε εθπαίδεπζε 

πνπ παξέρεηαη, ζηνρεχεη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ βιαβψλ θαη ζηελ αλαθάιπςε θαη 

αλάδεημε ησλ δπλαηνηήησλ πνπ δηαζέηνπλ. (Macklem, 2003). 

          Ζ ειιεληθή λνκνζεζία νξίδεη ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο σο εθείλα πνπ δελ 

κπνξνχλ εχθνια λα παξαθνινπζήζνπλ ηα καζήκαηα θαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ιφγσ ησλ ηδηαηηεξνηήησλ ηνπο, νη νπνίεο αθνξνχλ ηφζν ζηηο 

ζσκαηηθέο βιάβεο, φζν θαη ζηηο δηαλνεηηθέο, ζηηο νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνληαη νη 

καζεζηαθέο θαη νη ςπρνινγηθέο δπζθνιίεο. (Νφκνο 2817/2000 αξζ.1 θαη 3699/2008 

αξζ.3). 

          Έλαο αθφκε νξηζκφο, ραξαθηεξίδεη ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο σο εθείλα πνπ 

πάζρνπλ απφ θάπνηα κφληκε βιάβε ή αλαπεξία, ε νπνία πεγάδεη απφ θπζηθή, λνεηηθή, 

ή θαη πνιιέο θνξέο ςπρηθή αλεπάξθεηα.  Σα άηνκα απηά πνιιέο θνξέο 

ραξαθηεξίδνληαη σο αλάπεξα, θαζψο δελ είλαη ζε ζέζε ζσκαηηθά ή ςπρηθά λα 

εθηειέζνπλ νξηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο. (Macklem, 2003).  Χο άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο ραξαθηεξίδνληαη: 

 Άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα φξαζεο (ηπθινί). 

 Άηνκα κε πξνβιήκαηα ζηελ αθνή ή ζηελ νκηιία (θσθάιαινη).  

 Άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ ζνβαξέο δηαηαξαρέο ζηελ θίλεζε. 

 Άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ λνεηηθή θαζπζηέξεζε. 

 Άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά ςπρηθά πξνβιήκαηα (ζρηδνθξέλεηα, 

δηπνιηζκφο, θ.ά.). 

 Άηνκα κε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (απηηζκφο, ζχλδξνκν Asperger). 



43 
 

 Άηνκα κε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο- ππεξθηλεηηθφηεηα.  

 Άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (δπζιεμία, θ.ά.) 

   

          Απφ ηελ άιιε πνιινί είλαη απηνί πνπ ηαπηίδνπλ ηνλ φξν „εηδηθέο αλάγθεο‟ κε ηνλ 

φξν „καζεζηαθέο δπζθνιίεο‟.  Ο Samuel Kirk ήηαλ ν πξψηνο πνπ ρξεζηκνπνίεζε ηνλ 

φξν „καζεζηαθέο δπζθνιίεο‟, γηα λα πεξηγξάςεη ηε δηαηαξαρή ή ηελ θαζπζηεξεκέλε 

αλάπηπμε κηαο ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ, ζπζρεηηζκέλεο κε ην ζρνιείν, πνπ πξνήιζε είηε 

απφ θάπνηα δπζιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ είηε απφ θάπνηα δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο. 

(Hammill, 1990).  Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο δηαθξίλνληαη ζε ηξία είδε: 

 Γεληθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, ζηηο νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνληαη 

καζεηέο/καζήηξηεο κε ρακειφ επίπεδν λφεζεο, νη νπνίνη/ νπνίεο δελ κπνξνχλ 

λα παξακείλνπλ ζπγθεληξσκέλνη/ζπγθεληξσκέλεο γηα αξθεηή ψξα ζην κάζεκα, 

ελψ ηαπηφρξνλα έρνπλ έιιεηςε πξνγξακκαηηζκνχ θαη νξγάλσζεο, κε 

απνηέιεζκα φια ηα παξαπάλσ λα ζπκβάινπλ ζηελ αξλεηηθή ζρνιηθή ηνπο 

επίδνζε, αιιά θαη ζην αξλεηηθφ θιίκα ηεο ηάμεο. (Γξάθνο, 2002). 

 Γεπηεξνγελείο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, νη νπνίεο πεγάδνπλ απφ ειιηπή 

εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο, απφ δηαηαξαρέο ζηε βηνινγηθή αλάπηπμε θαη 

απφ έιιεηςε πξνζνρήο.  Πξφθεηηαη ινηπφλ γηα καζεηέο/καζήηξηεο, νη 

νπνίνη/νπνίεο έρνπλ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, ιφγσ παξακέιεζεο ησλ ίδησλ 

απφ ηνπο γνλείο ή βίαο ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, θαζψο επίζεο θαη γηα 

καζεηέο/καζήηξηεο πνπ αληηκεησπίδνπλ γλσζηηθά, θνηλσληθά ή ζπλαηζζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα. (Παπαδνκαξθάθεο θ.ά., 2011). 

 Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, νη νπνίεο δηαθξίλνληαη επηκέξνπο ζηνλ 

καζεζηαθφ, ηνλ ςπρνθνηλσληθφ θαη ηνλ γλσζηηθφ ηνκέα.  Οη καζεηέο/καζήηξηεο 

πνπ αλήθνπλ ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζηνλ γξαπηφ 

θαη πξνθνξηθφ ιφγν, αιιά θαη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ καζήκαηνο, 

παξνπζηάδνληαο πξνβιήκαηα φπσο δπζιεμία, δπζαξηζκεζία, δπζαλαγλσζία θαη 

δπζνξζνγξαθία. (Πνιπρξφλε θ.ά., 2006). 

          Μέρξη ζήκεξα νη δηάθνξνη εξεπλεηέο πξνζπαζνχλ λα δηαηππψζνπλ πνιινχο 

νξηζκνχο, ψζηε λα εξκελεχζνπλ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα ηνλ φξν ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ. (Παληειηάδνπ θ.ά., 2004). 

          Παιαηφηεξα ππήξραλ μερσξηζηά ηκήκαηα ή ζρνιεία γηα ηα παηδηά κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. (Butler, 1996).  Χζηφζν, κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ ε 

δηαδηθαζία απηή δεκηνχξγεζε αληηδξάζεηο, θαζψο ε κάζεζε κε απηφλ ηνλ ηξφπν δελ 

ήηαλ απνηειεζκαηηθή.  Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, ηα ηειεπηαία ρξφληα γίλεηαη πξνζπάζεηα 

έληαμεο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζε γεληθά ζρνιεία, ψζηε λα 

ζπλεθπαηδεχνληαη κε καζεηέο/καζήηξηεο πνπ δε ραξαθηεξίδνληαη απφ θάπνηα 
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αλαπεξία. (Butler, 1996).  Με ηνλ φξν έληαμε νξίδεηαη ε θνηλή δηδαζθαιία παηδηψλ κε 

ή ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο, κε βαζηθή πξνυπφζεζε λα ππάξρνπλ ίζεο επθαηξίεο γηα φινπο.  

Ζ παηδαγσγηθή ηεο έληαμεο επηδηψθεη έλα δεκνθξαηηθφ ζρνιείν, ην νπνίν δε δηαρσξίδεη 

ηνλ καζεηηθφ πιεζπζκφ κε βάζε ηηο ηδηαηηεξφηεηέο ηνπ ή ηηο επηδφζεηο ηνπ. (Εψληνπ- 

΢ηδέξε, 2011).  ΢θνπφο ηεο εληαίαο εθπαίδεπζεο είλαη ε θνηλσληθνπνίεζε ησλ 

καζεηψλ/καζεηξηψλ κε ή ρσξίο αλαπεξία θαη ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπο.  Δπίζεο ε 

κείσζε ησλ ζηεξενηχπσλ θαη ηνπ ξαηζηζκνχ, θαζψο επίζεο θαη ε αξκνληθή ζπλχπαξμε 

θαη ε απνδνρή ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ κε εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο απφ ην ζχλνιν ησλ 

καζεηψλ/καζεηξηψλ ρσξίο θάπνηα αλαπεξία. Ο βξαρππξφζεζκνο ζηφρνο ηεο έληαμεο 

ινηπφλ είλαη λα εληαρζεί ην παηδί ζην ζρνιηθφ πιαίζην, ελψ ν καθξνπξφζεζκνο αθνξά 

ζηελ έληαμε ηνπ παηδηνχ ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. (Guralnick, 1999). 

       ΢ηε ζπλέρεηα αλαθέξνληαη νη φξνη ζπλεθπαίδεπζε θαη ελζσκάησζε, ψζηε λα 

δηαρσξηζηεί ε ζεκαζία ηνπο, θαζψο δελ είλαη ιίγνη εθείλνη πνπ ηαπηίδνπλ ην 

πεξηερφκελφ ηνπο.  Ο φξνο ζπλεθπαίδεπζε αλαθέξεηαη ζηελ ίδξπζε ζρνιείσλ, ηα νπνία 

ζπκπεξηιακβάλνπλ φινπο ηνπο καζεηέο, θαηαλννχλ ηηο ηδηαηηεξφηεηέο ηνπο, 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο αηνκηθέο ηνπο αλάγθεο, εληζρχνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ην 

δηθαίσκα φισλ ησλ παηδηψλ ζηελ εθπαίδεπζε. (Μηραειίδεο, 2009).   Με ηνλ φξν 

ελζσκάησζε, νξίδεηαη ε εθαξκνγή ηνπ ιηγφηεξνπ πεξηνξηζηηθνχ πεξηβάιινληνο ζε 

φινπο ηνπο/ηηο καζεηέο/καζήηξηεο κε εηδηθέο αλάγθεο, κε ηελ παξνρή κηαο ειεχζεξεο, 

δεκφζηαο εθπαίδεπζεο, ε νπνία ζα πξνζεγγίδεη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ηε γεληθή 

εθπαίδεπζε.  Πην ζπγθεθξηκέλα, πξφθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία φια ηα 

παηδηά εθπαηδεχνληαη ζηνλ κεγαιχηεξν δπλαηφ βαζκφ θαη ζ‟ έλα πεξηβάιινλ κε 

ιηγφηεξνπο πεξηνξηζκνχο, ψζηε λα εμαιεηθζεί φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ε 

απνκφλσζε θαη ε πεξηζσξηνπνίεζε. (Πηιάηε, 2012). 

          Όια ηα παξαπάλσ ηζρχνπλ βέβαηα γηα ηα παηδηά ηα νπνία έρνπλ ειαθξηά κνξθή 

αλαπεξίαο θαη κπνξνχλ λα ζπκβαδίζνπλ κε ηελ ππφινηπε καζεηηθή θνηλφηεηα ζην 

γεληθφ ζρνιείν.  Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα εηδηθά ζρνιεία ζηε ζεκεξηλή επνρή 

αθνξνχλ ζηα παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ θάπνηα ζνβαξή κνξθή αλαπεξίαο θαη δελ 

κπνξνχλ λα εληαρζνχλ ζηε γεληθή εθπαίδεπζε.  Πξφθεηηαη γηα ζρνιεία πνπ 

ιεηηνπξγνχλ παλνκνηφηππα κε ηα γεληθά ζρνιεία, κε ηε δηαθνξά πσο νη εθπαηδεπηηθνί 

είλαη εμεηδηθεπκέλνη ζε ζέκαηα εηδηθήο αγσγήο, ψζηε λα κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ 

ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ θάζε καζεηή. (Ammah and Hodge, 2005). 

          Αμίδεη λα αλαθεξζεί βέβαηα πσο ε έληαμε ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο ζε γεληθφ ζρνιείν, απνηειεί εμαηξεηηθφ βήκα θνηλσληθνπνίεζεο απηψλ ησλ 

παηδηψλ, παξ‟ φια απηά φκσο νη θνηλσληθέο δηαθξίζεηο εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ κε 

απνηέιεζκα λα ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα ηα παηδηά κε αλαπεξία λα ππνζηνχλ ηνλ 

εθθνβηζκφ θαη λα απνκνλσζνχλ απφ ην καζεηηθφ ζχλνιν.  Πην ζπγθεθξηκέλα, εθφζνλ 

εμαθνινπζεί λα ππάξρεη θνηλσληθή δηάθξηζε, ππάξρεη θίλδπλνο νη καζεηέο/καζήηξηεο 

ηππηθήο εθπαίδεπζεο λα κελ απνδερζνχλ ηνπο/ηηο καζεηέο/καζήηξηεο κε εηδηθέο 
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αλάγθεο, κε απνηέιεζκα απηή ε αληηκεηψπηζε λα επηδξάζεη αξλεηηθά ζηελ 

θνηλσληθνπνίεζή ηνπο. (Freeman and Alkin, 2000).   

          Όπσο πξναλαθέξζεθε, σο ζχκαηα εθθνβηζκνχ ζπλήζσο πέθηνπλ παηδηά πνπ 

είλαη ζσκαηηθά αδχλακα, επαίζζεηα, ςπρηθά επάισηα θαη παηδηά πνπ είλαη δηαθνξεηηθά 

απφ ηα ππφινηπα.  ΢πλεπψο ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο αλήθνπλ ζε απηήλ ηελ 

θαηεγνξία θαη ζεσξνχληαη επάισηα σο πξνο ηε ζπκαηνπνίεζε. (Flynt and Morton, 

2007). 

          Ο θχξηνο ιφγνο πνπ νη καζεηέο/καζήηξηεο κε εηδηθέο αλάγθεο βηψλνπλ ηε 

ζπκαηνπνίεζε είλαη ε απνπζία θνηλσληθψλ ηθαλνηήησλ, θαζψο αξγνχλ λα αληηδξάζνπλ 

θαη λα πξνζηαηεπηνχλ απφ κία ελδερφκελε επίζεζε, κε απνηέιεζκα λα γίλνληαη 

επθνιφηεξνο ζηφρνο απφ ηνπο/ηηο ζπκκαζεηέο/ζπκκαζήηξηέο ηνπο. (Sabornie, 1994).  

Άιιε κηα αηηία ζεσξείηαη ε κε απνδνρή απηψλ ησλ παηδηψλ απφ ηελ ππφινηπε 

καζεηηθή θνηλφηεηα, κε απνηέιεζκα λα πεξηζσξηνπνηνχληαη θαη λα κε ζπλάπηνπλ 

θνηλσληθέο ζρέζεηο. (Nabuzoka and Smith, 1993).  Αθφκε ππάξρνπλ θνξέο πνπ δελ 

αληηιακβάλνληαη φηη είλαη ζχκαηα εθθνβηζκνχ, θαζψο δε γλσξίδνπλ ην θαηλφκελν ηνπ 

εθθνβηζκνχ θαη δελ κπνξνχλ λα ην πξνζδηνξίζνπλ. (Sabornie, 1994). 

          Δπηπιένλ ηα παηδία κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, κε ζσκαηηθή αλαπεξία, κε 

δηαηαξαρέο ιφγνπ, αιιά θαη κε δηάζπαζε πξνζνρήο είλαη πεξηζζφηεξν επάισηα ζηε 

ζπκαηνπνίεζε (Misha, 2003) θαη είλαη ιηγφηεξν απνδεθηά απφ ηα ππφινηπα παηδηά, ελψ 

δελ αληηκεησπίδνληαη κε ηνλ ίδην ζεβαζκφ, άιινο έλαο ιφγνο πνπ βξίζθνληαη ζηνλ 

ζηφρν ησλ ζπηψλ. (Dubin, 2007).  ΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ν 

εθθνβηζκφο δελ αθνξά κφλν ζηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο πνπ θνηηνχλ ζηελ 

πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, αιιά εμαθνινπζεί λα ππάξρεη θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

ζρνιηθήο δσήο ηνπο. (Νέηα, 2006). 

          ΢ε έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζρεηηθά κε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο καζεηέο/καζήηξηεο κε εηδηθέο αλάγθεο, νη απφςεηο θαίλεζηε λα 

δηίζηαληαη, θαζψο ηα απνηειέζκαηα νξηζκέλσλ εξεπλψλ δείρλνπλ πσο ε αλαπεξία δε 

ζρεηίδεηαη κε ηελ εθδήισζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, (Woods and Wolke, 2004), ελψ 

ζε άιιεο έξεπλεο ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ πσο ηα παηδηά κε αλαπεξία βηψλνπλ ηνλ 

εθθνβηζκφ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/καζήηξηεο ηππηθήο αλάπηπμεο. 

(Sullivan, 2006). 

          Καζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηελ εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ, θαίλεηαη πσο έρεη ην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα θάζε ρψξαο, ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ θάζε παηδηνχ, αιιά θαη ε 

κνξθή αλαπεξίαο πνπ έρεη ην άηνκν θαη πφζν επδηάθξηηε κπνξεί λα γίλεη απφ ηνπο 

ππφινηπνπο. (Rose et al, 2011).  Σα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο πνπ ζπκαηνπνηνχληαη 

ληψζνπλ αλαζθάιεηα θαη θαησηεξφηεηα ζπγθξηηηθά κε ηα ππφινηπα, δε δείρλνπλ 

εκπηζηνζχλε, κε απνηέιεζκα λα κελ έρνπλ θίινπο, θπξηεχνληαη απφ ην αίζζεκα ηεο 
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ληξνπήο θαη ηνπ άγρνπο θαη αξλνχληαη λα πάλε ζην ζρνιείν, ρσξίο λα εμεγνχλ ηνπο 

ιφγνπο πνπ δελ επηζπκνχλ ηελ παξακνλή ηνπο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. (Dawkins, 

1996). 

         Δλ θαηαθιείδη, φπσο πξνθχπηεη απφ ηα ππάξρνληα δεδνκέλα, ηα άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν ζπκαηνπνίεζεο. (Sullivan, 2006). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

ΜΔΡΟ΢ ΓΔΤΣΔΡΟ 

ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

Κεθάιαην 5: Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

 

5.1)  ΢θνπόο ηεο έξεπλαο θαη εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 

          ΢ην θεθάιαην απηφ γίλεηαη ιφγνο γηα ηε κεζνδνινγία ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαη 

γηα ηνπο ηξφπνπο ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ελψ ηαπηφρξνλα παξνπζηάδεηαη θαη ν ζθνπφο 

πινπνίεζήο ηεο, θαζψο επίζεο θαη νη ζηφρνη γηα ηνπο νπνίνπο πξαγκαηνπνηήζεθε.  

΢πλεπψο ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλεζεί ην θαηλφκελν ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζε γεληθφ θαη εηδηθφ ζρνιείν θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ πεξηνρή 

ηεο Φιψξηλαο.  Οη ιφγνη πνπ επηιέρζεθε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα αθνξνχλ ζηελ έιιεηςε 

ζρεηηθψλ εξεπλψλ ζηελ Διιάδα, θαζψο ηα δεδνκέλα ήηαλ πεξηνξηζκέλα.  Αθφκα 

εληχπσζε πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη ην ζέκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ έρεη δηεξεπλεζεί 

απφ πνιινχο κειεηεηέο, αιιά ππάξρεη έιιεηςε ηφζν ζηε δηεξεχλεζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

ζην εηδηθφ ζρνιείν, φζν θαη ζπγθξηηηθά ζηελ εθδήισζε ηνπ εθθνβηζκνχ ζε 

καζεηέο/καζήηξηεο ηππηθήο αλάπηπμεο ζε ζρέζε κε ηνπο/ηηο καζεηέο/καζήηξηεο κε 

εηδηθέο αλάγθεο.  Δπίζεο, αίζζεζε πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη απφ ηελ ήδε ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία ππνζηεξίδεηαη πσο ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο εκπιέθνληαη ζε 

πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ πεξηζζφηεξν απφ ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο, ελψ 

ηαπηφρξνλα ζεκαληηθφ ζεσξήζεθε λα δηαπηζησζεί αλ νη εθπαηδεπηηθνί ηφζν ηνπ 

γεληθνχ, φζν θαη ηνπ εηδηθνχ ζρνιείνπ έρνπλ ιάβεη ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο, ψζηε λα 

είλαη ζε ζέζε λα δηαθξίλνπλ ηα πεξηζηαηηθά ηνπ εθθνβηζκνχ γηα λα κπνξνχλ 

αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά ην θαηλφκελν, θαζψο είλαη εθείλνη πνπ πξέπεη λα 

παξέκβνπλ άκεζα φηαλ πξφθεηηαη γηα ζρνιηθφ εθθνβηζκφ.   Αξρηθφο ζηφρνο είλαη λα 

εμεηαζηεί αλ ππάξρνπλ πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ πεξηνρή θαη αλ ηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο ζπκαηνπνηνχληαη πην εχθνια θαη πην ζπρλά απφ φηη νη 

καζεηέο/καζήηξηεο πνπ θνηηνχλ ζε γεληθφ ζρνιείν, κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηηο 

αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ην θαηλφκελν, ζχκθσλα πάληα κε ηελ 

πξνζσπηθή ηνπο άπνςε θαη ηελ εκπεηξία πνπ δηαζέηνπλ, αιιά θαη ζηελ ελεκέξσζε θαη 

ζηνλ ηξφπν πνπ νη ίδηνη ζα αληηκεηψπηδαλ ηέηνηνπ είδνπο πεξηζηαηηθά. Έλαο αθφκε 

ζθνπφο είλαη λα δηαπηζησζεί αλ νη εθπαηδεπηηθνί είλαη γλψζηεο ησλ πεξηζηαηηθψλ, αιιά 

θαη ησλ αηηηψλ πνπ ηα πξνθαινχλ.  Σέινο, γελλήζεθε ην εξψηεκα αλ νη εθπαηδεπηηθνί 

ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ δηεπζπληή ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο πξαγκαηνπνηνχλ ελεκεξψζεηο 
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ζρεηηθά κε ην ζέκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηνπο/ζηηο καζεηέο/καζήηξηεο, ψζηε λα 

απνθχγνπλ ηελ εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ. 

          ΢χκθσλα ινηπφλ κε ηνπο παξαπάλσ ζηφρνπο ηεο έξεπλαο πξνθχπηνπλ ηα εμήο 

εξσηήκαηα:  

 Τπάξρεη ελεκέξσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθνχ θαη εηδηθνχ ζρνιείνπ ζρεηηθά 

κε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ; 

 Παξαηεξνχληαη θξνχζκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ πεξηνρή; Καη αλ λαη, 

είλαη πεξηζζφηεξα ζην γεληθφ ή ζην εηδηθφ ζρνιείν; 

 Πξαγκαηνπνηνχληαη ελεκεξψζεηο ζρεηηθά κε ην ζέκα ηνπ εθθνβηζκνχ 

ζηνπο/ζηηο καζεηέο/καζήηξηεο; 

 Πνηα ζεσξείηαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πην ζπρλή κνξθή εθθνβηζκνχ ζηελ 

πεξηνρή; 

 Θεσξνχλ νη εθπαηδεπηηθνί πσο ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο ζπκαηνπνηνχληαη 

επθνιφηεξα; 

 Θεσξνχλ νη εθπαηδεπηηθνί πσο νη ζπλέπεηεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο είλαη πην ζνβαξέο απφ φηη ζηνπο/ζηηο 

καζεηέο/καζήηξηεο πνπ θνηηνχλ ζε γεληθφ ζρνιείν; 

 Πψο ζα αληηκεηψπηδαλ νη εθπαηδεπηηθνί θάπνην πεξηζηαηηθφ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ; 

 

 

5.2)  Δίδνο ηεο έξεπλαο 

 

          ΢ηελ παξνχζα εξγαζία επηιέρζεθε ε πνηνηηθή κέζνδνο ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ, ε νπνία έρεη επεμεγεκαηηθφ ραξαθηήξα θαη αληαπνθξίλεηαη 

θαιχηεξα ζηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο, θαζψο δελ εζηηάδεη ζε πνζνζηά θαη ζε 

κεηξήζηκα ζηνηρεία, αιιά ζε πνηνηηθά ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ θπξίσο ζηηο 

αλζξψπηλεο δξάζεηο.  Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο πνηνηηθήο 

έξεπλαο επηιέρζεθε σο κέζν ζπιινγήο δεδνκέλσλ ε ζπλέληεπμε, θαζψο ην 

ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ πνπ ηέζεθαλ ζηξέθνληαη θπξίσο ζηηο 

απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη φρη 

ζε αξηζκεηηθά δεδνκέλα, φπσο πξναλαθέξζεθε.  Έλαο αθφκε ιφγνο πνπ 

επηιέρζεθε ν ζπγθεθξηκέλνο ηξφπνο είλαη πσο ε έξεπλα εζηηάδεη ζηελ άπνςε 

ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ επί ηνπ ζέκαηνο ζηηο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο πνπ ηπρφλ 

είραλ, ζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ κεηαθέξνληαη κε ηελ πξνζσπηθή επαθή θαη ζηνλ 

απζνξκεηηζκφ ηεο ζπδήηεζεο.  Δπνκέλσο ν εξεπλεηήο κπνξεί λα αληιήζεη 

πνιιέο πιεξνθνξίεο γηα ην ζέκα πνπ κειεηά. (Καιθφπνπινο, 2003). 

          Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο ζπλέληεπμεο, ν εξεπλεηήο ζέηεη κηα ζεηξά 

εξσηήζεσλ ζηνλ εξσηψκελν, ηηο νπνίεο εθείλνο κε ηε ζεηξά ηνπ θαιείηαη λα 
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απαληήζεη.  Δηδηθφηεξα, επηιέρζεθε ε εκη-δνκεκέλε ζπλέληεπμε, θαζψο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ εξσηήζεηο, νη νπνίεο αληαπνθξίλνληαη πιήξσο ζηηο αλάγθεο 

ηεο έξεπλαο θαη θαιχπηνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηηο απαληήζεηο ησλ εξεπλεηηθψλ 

εξσηεκάησλ.  Δπηπξνζζέησο, επηιέρζεθε ν ζπγθεθξηκέλνο ηξφπνο ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ, θαζψο ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ ζηξέθεηαη 

θπξίσο ζηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, αιιά θαη ζηηο πξνζσπηθέο ηνπο εκπεηξίεο.  Οη εξσηήζεηο  

δηακνξθψζεθαλ κε ηέηνηνλ ηξφπν, ψζηε λα ππάξρεη ζπλνρή.  Γηα ηνλ ιφγν 

απηφλ ε αξρή ηεο ζπδήηεζεο αθνξνχζε ζε γεληθέο εξσηήζεηο, ζρεηηθά κε ην 

θχιν θαη ηελ εκπεηξία ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ, ψζηε λα δεκηνπξγεζεί κηα 

νηθεηφηεηα θη έλα θηιηθφ θιίκα θη έπεηηα αθνινχζεζαλ πην ζπγθεθξηκέλεο 

εξσηήζεηο.  

 

 

 

5.3) Δπηινγή ηνπ ζέκαηνο 

 

          Ζ επηινγή ηνπ ζέκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε κε βάζε ην ελδηαθέξνλ ηεο 

εξεπλήηξηαο λα κειεηήζεη έλα θνηλσληθφ θαηλφκελν πνπ ιακβάλεη νινέλα θαη 

κεγαιχηεξεο δηαζηάζεηο, ζρεηηδφκελν κε κηα θαηεγνξία αλζξψπσλ πνπ έρνπλ θάπνηα 

ηδηαηηεξφηεηα.  Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο είλαη έλα θαηλφκελν πνπ έρεη απαζρνιήζεη 

ηδηαίηεξα ηνπο εξεπλεηέο, ηδίσο ηα ηειεπηαία ρξφληα.  Τπάξρνπλ πνιινί εξεπλεηέο, νη 

νπνίνη έρνπλ αζρνιεζεί κε ην ζέκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ελψ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί ειάρηζηεο πξνζπάζεηεο λα δηεξεπλεζεί ην ζέκα ζε ζρέζε κε ηα άηνκα 

κε εηδηθέο αλάγθεο.  ΢πλεπψο ε εξεπλήηξηα αληηκεηψπηζε δπζθνιίεο γηα ηελ πινπνίεζε 

ηεο έξεπλαο, θαζψο δελ ππήξρε επαξθήο βηβιηνγξαθία ζηε ζχλδεζε ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ κε ην εηδηθφ ζρνιείν. 

 

5.4) Γείγκα ηεο έξεπλαο 

 

          Σν δείγκα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο απνηέιεζαλ έμη εθπαηδεπηηθνί, εθ ησλ 

νπνίσλ νη ηξεηο εξγάδνληαη ζε γεληθφ ζρνιείν θαη νη ππφινηπνη ηξεηο ζε εηδηθφ.  Οη 

εθπαηδεπηηθνί επηιέρζεθαλ κε γλψκνλα λα εξγάδνληαη ζε ζρνιεία ηεο πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ηεο Φιψξηλαο, ελψ ε επηινγή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ έγηλε κε βάζε ηελ 

πξνζπκία ηνπο λα απαληήζνπλ ζηηο εξσηήζεηο.  Δπηπιένλ νη ηέζζεξηο απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο ήηαλ γπλαίθεο, ελψ νη δχν άλδξεο.    
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Φχιν Ζιηθία Υξφληα ππεξεζίαο ΢ρνιείν Πηπρίν Μεηαπηπρηαθφ 

Γπλαίθα 1 56 εηψλ 29 ζηε γεληθή 

εθπαίδεπζε, 10 ζηελ 

εηδηθή εθπαίδεπζε 

Δηδηθφ Απφθνηηε 

Παηδαγσγηθνχ 

Δηδηθή Αγσγή 

Άλδξαο 1 37 εηψλ 1 ζηε γεληθή 

εθπαίδεπζε, 9 ζηελ 

εηδηθή εθπαίδεπζε 

Δηδηθφ Απφθνηηνο 

Παηδαγσγηθνχ 

Δηδηθή Αγσγή 

Γπλαίθα 2  55εηψλ 2 ζηελ εηδηθή 

εθπαίδεπζε 

Δηδηθφ Απφθνηηε 

Κνηλσληθήο 

Δξγαζίαο 

Όρη  

Γπλαίθα 3 54 εηψλ 26 ζηε γεληθή 

εθπαίδεπζε 

Γεληθφ Απφθνηηε 

Παηδαγσγηθνχ 

Όρη  

Άλδξαο 2 32 εηψλ 3 ζηε γεληθή 

εθπαίδεπζε 

Γεληθφ Απφθνηηνο 

Παηδαγσγηθνχ 

΢χγρξνλε 

Ηζηνξία 

Γπλαίθα 4 43 εηψλ 15 ζηε γεληθή 

εθπαίδεπζε 

Γεληθφ Απφθνηηε 

Παηδαγσγηθνχ 

Γηαπνιηηηζκηθή 

εθπαίδεπζε 

 

5.5) Δξγαιείν ηεο έξεπλαο 

         Σν εξγαιείν ηεο έξεπλαο απνηέιεζε ε εκη-δνκεκέλε ζπλέληεπμε, φπσο 

πξναλαθέξζεθε.  Κάζε ζπλέληεπμε απνηειείηαη απφ δεθαέμη εξσηήζεηο, νη νπνίεο 

δηαβαζκίζηεθαλ απφ γεληθέο εξσηήζεηο ζε πην εηδηθέο.  Σν αξρηθφ ζηάδην αθνξνχζε 

ζε δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξσηεζέλησλ (ειηθία, θχιν).  ΢ηε ζπλέρεηα ην 

ελδηαθέξνλ ζηξάθεθε ζην κνξθσηηθφ ηνπο επίπεδν θαη ζηελ εκπεηξία πνπ δηαζέηνπλ 

ζηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο (εξσηήζεηο 2-3). ΢ην επφκελν ζηάδην ππήξραλ εξσηήζεηο 

πνπ αθνξνχζαλ ζηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, σο πξνο ηλ νξηζκφ, ηηο κνξθέο πνπ κπνξεί 

λα πάξεη, ηελ εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, ηε γλψζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηα πεξηζηαηηθά πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζην ζρνιείν, αιιά θαη ηελ 

επηκφξθσζή ηνπο ζρεηηθά κε ην ζέκα (εξσηήζεηο 4-7).  Ζ επφκελε ζεκαηηθή ελφηεηα 

ζρεηίδεηαη κε ην αλ ηα παηδηά κε αλαπεξία είλαη επθνιφηεξνο ζηφρνο ή αλ είλαη 

απνδεθηά απφ ηα ππφινηπα, ψζηε λα απνζαθεληζηεί αλ δέρνληαη ηνλ εθθνβηζκφ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/καζήηξηεο ηππηθήο αλάπηπμεο ή αλ έρνπλ κηα 

νκαιή έληαμε (εξψηεζε 8- ππνεξσηήκαηα α-β).  Σν επφκελν ζεκαηηθφ πεδίν 

βαζίδεηαη ζηηο επηπηψζεηο πνπ έρνπλ ηα πεξηζηαηηθά ηνπ εθθνβηζκνχ ζηα 

εκπιεθφκελα κέιε (εξψηεζε 9), ελψ ακέζσο κεηά βξίζθεηαη ην κείδνλ δήηεκα εο 

πξφιεςεο θαη ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ( εξσηήζεηο 10-11).  Σέινο 



51 
 

παξαηίζεληαη νξηζκέλα επηπξφζζεηα ζρφιηα θαη ζπκπεξάζκαηα ησλ 

ζπλεληεπμηαδφκελσλ. 

          Οη εξσηήζεηο ηεο ζπλέληεπμεο είλαη βαζηζκέλεο ζε ήδε ππάξρνπζεο έξεπλεο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα ηνπ εθθνβηζκνχ, απφ ηηο νπνίεο επηιέρζεθα εθείλεο πνπ 

αληαπνθξίλνληαη θαιχηεξα ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο.  

(Καξαζαληέ, 2007, Παπαιαδάξνπ, 2015, ΢αθθάηνπ θ.ά., 2017, ΢ηεθνχιε, 2017 θαη 

Ληάθνπ, 2016). 

           Ο ρξφλνο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ θπκάλζεθε απφ νρηψ 

κέρξη δεθανρηψ ιεπηά θαη ρξεηάζηεθαλ ηξεηο εβδνκάδεο γηα ηελ νινθιήξσζή ηνπο, 

εθηφο απφ ηε δηαδηθαζία ησλ απνκαγλεηνθσλήζεσλ, γηα ηελ νπνία ρξεηάζηεθε κία 

επηπιένλ εβδνκάδα. 

          Σέινο, ζεκαληηθφ ζεσξείηαη λα δηαζθαιηζηεί ε αμηνπηζηία θαη ε εγθπξφηεηα 

ηεο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ.  Γηα ηνλ ιφγν απηφλ ε εξεπλήηξηα κφιηο ζπλέγξαςε θαη 

νινθιήξσζε ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, έζηεηιε ειεθηξνληθά ην αξρείν ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηε ζπλέληεπμε, ψζηε λα επηβεβαηψζνπλ πσο ηα 

δεδνκέλα είλαη ξεαιηζηηθά θαη έρνπλ απνηππσζεί αθξηβψο φπσο εηπψζεθαλ απφ ηνπο 

ίδηνπο, γεγνλφο πνπ θξίζεθε ζεκαληηθφ γηα ηελ αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο. 

 

 

5.6) Γηεμαγσγή ηεο έξεπλαο 

 

          Ζ εξεπλήηξηα επηζθέθζεθε αξρηθά ην εηδηθφ ζρνιείν, ψζηε λα δεηήζεη ηελ άδεηα 

απφ ηε δηεπζχληξηα λα πξαγκαηνπνηήζεη ηελ έξεπλα.  Αθνχ ηελ ελεκέξσζε ζρεηηθά κε 

ηα πξνζσπηθά ηεο ζηνηρεία, ζπλέρηζε κε ηνλ ιφγν ηεο επηζθέςεψο ηεο, φπνπ αλάιπζε 

ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο, δήηεζε ηελ άδεηα καγλεηνθψλεζεο ηεο ζπδήηεζεο, ελψ ηελ 

δηαβεβαίσζε πσο φια ηα ζηνηρεία ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο θαη 

ζα δηαηεξεζεί ε αλσλπκία ηνπο.  Ζ δηεπζχληξηα πξνζπκνπνηήζεθε λα ηε βνεζήζεη θαη 

ηεο δήηεζε λα αθήζεη ηηο εξσηήζεηο γηα λα ηηο κειεηήζεη θαη λα ηηο παξνπζηάζεη ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ζε ζπλέιεπζε πνπ επξφθεηην λα πξαγκαηνπνηεζεί, ελψ ήηαλ θαη ε ίδηα 

κηα απφ ηνπο εξσηψκελνπο.  Έπεηηα ε εξεπλήηξηα δέρηεθε ηειεθψλεκα απφ ηε 

δηεπζχληξηα, ψζηε λα νξίζνπλ κηα εκεξνκελία, θαηά ηελ νπνία ε εξεπλήηξηα 

επηζθέθζεθε ην ζρνιείν θαη πξαγκαηνπνίεζε ηελ πξψηε ζπλέληεπμε.  Δπηπιένλ 

ρξεηάζηεθαλ άιιεο δχν επηζθέςεηο ζην ζρνιείν γηα ηελ πινπνίεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ, 

φπνπ ζε θάζε επίζθεςε πξαγκαηνπνηνχηαλ θαη κία αηνκηθή ζπλέληεπμε. 
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          Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο, ε εξεπλήηξηα δηαβεβαίσλε ηνπο εξσηεζέληεο 

γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο ηνπο θαη γηα ηελ πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο 

δεδνκέλσλ, εμεγνχζε εθηελέζηεξα ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη δεηνχζε ηελ άδεηα 

έλαξμεο ηεο καγλεηνθψλεζεο ηεο ζπδήηεζεο.  Ζ καγλεηνθψλεζε πξαγκαηνπνηήζεθε 

κε ην θηλεηφ ηειέθσλν ηεο εξεπλήηξηαο, φπνπ ηα αξρεία απνζεθεχνληαη ζε ςεθηαθή 

κνξθή θη έπεηηα αθνινχζεζε ε δηαδηθαζία ηεο απνκαγλεηνθψλεζεο. 

          Αθνχ νινθιεξψζεθαλ νη ζπλεληεχμεηο ζην εηδηθφ ζρνιείν, έπεηηα ε εξεπλήηξηα 

επηζθέθζεθε ην γεληθφ ζρνιείν, φπνπ αθνινχζεζε ηελ ίδηα δηαδηθαζία, κε ηε κνλαδηθή 

δηαθνξά πσο ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε νη ζπλεληεχμεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

απνγεπκαηηλέο ψξεο, ζηα ζπίηηα ησλ εξσηεζέλησλ.   

 

 

5.7) Πξνβιήκαηα ηεο έξεπλαο 

 

          Ζ δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ δηεμήρζε νκαιά.  Χζηφζν, ππήξμαλ 

νξηζκέλα πξνβιήκαηα, φπσο ην γεγνλφο πσο φινη νη ζπλεληεπμηαδφκελνη δήηεζαλ απφ 

ηελ εξεπλήηξηα λα ηνπο γλσζηνπνηήζεη εθ ησλ πξνηέξσλ ηηο εξσηήζεηο πνπ απάξηηδαλ 

ηε ζπλέληεπμε, ψζηε λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνη, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη πσο νη 

απαληήζεηο δελ ήηαλ εληειψο απζφξκεηεο, αιιά ειαθξψο κειεηεκέλεο.  Δπηπιένλ ζε 

δχν ζπλεληεχμεηο ε εξεπλήηξηα δπζθνιεχηεθε ηδηαίηεξα κε ηελ απνκαγλεηνθψλεζε, 

θαζψο ν ηφλνο ηεο θσλήο ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ ρακειφο, κε απνηέιεζκα λα 

δπζθνιεχεη ηελ εξεπλήηξηα λα πξαγκαηνπνηήζεη ηελ απνκαγλεηνθψλεζε, ηδηαίηεξα 

φηαλ ππήξραλ εμσγελείο παξεκβνιέο.  Αθφκε, αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ε εξεπλήηξηα 

αληηιήθζεθε πσο θάπνηνη απφ ηνπο εξσηψκελνπο ηνπ εηδηθνχ ζρνιείνπ δελ ήηαλ 

απφιπηα εηιηθξηλείο, θαζψο φηαλ δηαζηαπξψζεθαλ νη απαληήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ζηελ 

εξψηεζε αλ ππάξρνπλ πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ ζην ζρνιείν εθείλνη αξλήζεθαλ, ελψ 

κία ζπλάδειθνο ηζρπξίζηεθε πσο αληηκεησπίδνπλ ζπρλά ηέηνηνπ είδνπο θαηλφκελα.  

Έηζη ε εξεπλήηξηα αληηιήθζεθε πσο δελ ήζειαλ λα αλαθεξζνχλ ζηα πεξηζηαηηθά ηνπ 

εθθνβηζκνχ ζην ζρνιείν ηνπο θαη πξνηίκεζαλ λα ηα απνθξχςνπλ θαη λα θξαηήζνπλ 

νπδέηεξε ζηάζε.  Αθφκε, δχν απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο (έλαο απφ ην εηδηθφ θη 

έλαο απφ ην γεληθφ ζρνιείν), κεηά ην πέξαο ηεο ζπλέληεπμεο θαη φηαλ ε ζπδήηεζε 

ζηακάηεζε λα θαηαγξάθεηαη, αλέθεξαλ ζηελ εξεπλήηξηα νξηζκέλα πεξηζηαηηθά 

εθθνβηζκνχ, αιιά δήηεζαλ λα κε ζπκπεξηιεθζνχλ.  Σέινο, ε εξεπλήηξηα αληηκεηψπηζε 

πξφβιεκα ζηελ εχξεζε βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαη ην εηδηθφ 

ζρνιείν, θαζψο ην ζέκα δελ έρεη κειεηεζεί ζε βάζνο θαη δελ ππάξρεη πινχζην πιηθφ.   
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5.8) Αλάιπζε δεδνκέλσλ 

 

          Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

ζεκαηηθή αλάιπζε, ε νπνία ζπλεπάγεηαη ηνλ δηαρσξηζκφ ησλ ζπιιεγφκελσλ ζηνηρείσλ 

ζε επηκέξνπο θαηεγνξίεο αλάινγα κε ην ζέκα πνπ πξαγκαηεχνληαη.  ΢ε πξψην ζηάδην, 

αθνχ πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, αθνινχζεζε ε δηαδηθαζία ηεο 

απνκαγλεηνθψλεζεο θαη ε ζπγγξαθή φινπ ηνπ πιηθνχ ζε ραξηί.  Έπεηηα αθνινχζεζε ε 

αλάγλσζε ησλ δεδνκέλσλ απφ ηελ εξεπλήηξηα, ψζηε λα κπνξέζεη λα ζρεκαηίζεη κηα 

γεληθή εηθφλα ζρεηηθά κε ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ.  ΢ηε ζπλέρεηα 

αθνινχζεζαλ αξθεηέο ψξεο αλάγλσζεο πνπ ζπλέβαιαλ ζηελ πιήξε θαηαλφεζε ησλ 

ζηνηρείσλ θαη ζηε δηακφξθσζε κηαο νινθιεξσκέλεο άπνςεο, θαζψο γηα λα 

πξαγκαηνπνηεζεί νξζά ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ζα πξέπεη λα ππάξρεη ζσζηή 

δηαρείξηζε ηνπ πιηθνχ γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί κε ηέηνηνλ ηξφπν πνπ ζα αληαπνθξίλεηαη 

ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ.   

          ΢ε δεχηεξν ζηάδην ε εξεπλήηξηα δηαρψξηζε ην πιηθφ αλάινγα κε ηηο ζεκαηηθέο 

πεξηφδνπο, δειαδή αλαδήηεζε ηα λνήκαηα πνπ πξνθχπηαλ απφ ηηο απαληήζεηο, ψζηε λα 

κπνξέζεη λα θαηεγνξηνπνηήζεη ην πιηθφ.  Δλ ζπλερεία αθνινχζεζε ε δηαδηθαζία ηεο 

θαηαγξαθή ζπλνπηηθψλ απαληήζεσλ, ε νπνία αθνξά ζηελ ηαμηλφκεζε ησλ δεδνκέλσλ, 

ψζηε λα κπνξνχλ λα εξκελεπηνχλ πην εχθνια.  Γηα ηελ επίηεπμε ηεο θαηαγξαθήο ησλ 

δεδνκέλσλ παξαηεξνχληαη δχν ζηάδηα, φπνπ ζην αξρηθφ ζηάδην ν εξεπλεηήο πξνζπαζεί 

λα νλνκάζεη ηα δεδνκέλα ηνπ, δίλνληαο έκθαζε ζηηο ιέμεηο θιεηδηά θαη ζην θεληξηθφ 

λφεκα, ελψ ζην δεχηεξν ζηάδην πξνζπαζεί λα θαηεγνξηνπνηήζεη ηα δεδνκέλα, ψζηε λα 

κπνξέζεη λα παξαηεξήζεη ηα θνηλά ζεκεία θαη ηηο αληηζέζεηο θαη λα θαηαγξάςεη ηα 

απνηειέζκαηα. ΢ε απηφ ην ζηάδην πξαγκαηνπνηήζεθε ν δηαρσξηζκφο ησλ δεδνκέλσλ 

ζχκθσλα κε ηε ζεκαηνινγία ηνπο θαη ε θαηεγνξηνπνίεζή ηνπο κε βάζε ην πεξηερφκελν 

πνπ πξαγκαηεχνληαη. (Σζηψιεο, 2014). 

  

 

 

5.9) Απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

 

          Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πξνέθπςαλ ηέζζεξηο ζεκαηηθέο ελφηεηεο, 

νη νπνίεο είλαη νη εμήο: 1) Σν θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, 2) Ο ζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο αλαθνξηθά κε ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη νη επηπηψζεηο ηνπ, 3) 
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Αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ, 4) Πξνηάζεηο θαη επηζεκάλζεηο εξσηεζέλησλ.  Κάζε 

ζεκαηηθή ελφηεηα δηαηξείηαη ζε επηκέξνπο θαηεγνξίεο.  Πην αλαιπηηθά, ε πξψηε 

απνηειείηαη απφ ελλέα ππνελφηεηεο, φπνπ ε πξψηε αθνξά ζε νξηζκνχο ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, ε δεχηεξε ζε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ ζην γεληθφ ζρνιείν, ε ηξίηε ζε 

αληίζηνηρα πεξηζηαηηθά ζην εηδηθφ ζρνιείν, ε ηέηαξηε ζηε ζπρλφηεηα εθδήισζεο ηνπ 

θαηλνκέλνπ ζην γεληθφ ζρνιείν, ε πέκπηε ζηε ζπρλφηεηα εθδήισζεο ηνπ θαηλνκέλνπ 

ζην εηδηθφ ζρνιείν, ε έθηε ζηηο κνξθέο εθδήισζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ζην γεληθφ 

ζρνιείν, ε έβδνκε ζηηο κνξθέο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζην εηδηθφ ζρνιείν, ε φγδνε 

ζηελ επηκφξθσζε πνπ έρνπλ ιάβεη νη εθπαηδεπηηθή ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο ζρεηηθά 

κε ην ζέκα θαη ε έλαηε ζηελ αληίζηνηρε θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο.  Ζ δεχηεξε ζεκαηηθή ελφηεηα απνηειείηαη απφ πέληε ππνελφηεηεο εθ ησλ 

νπνίσλ ε πξψηε αλαθέξεηαη ζηε ζηνρνπνίεζε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο, ε 

δεχηεξε ζηελ απνδνρή ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία, ε ηξίηε ζηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ην 

θαηλφκελν ζηα ζχκαηα, ε ηέηαξηε ζηηο ζπλέπεηεο ηνπ εθθνβηζκνχ ζηνπο ζχηεο θαη ε 

πέκπηε ζηηο επηπηψζεηο πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ νη ζεαηέο ελφο ηέηνηνπ 

πεξηζηαηηθνχ. Ζ ηξίηε ζεκαηηθή ελφηεηα δηαηξείηαη ζε ηέζζεξηο ππνθαηεγνξίεο, φπνπ ε 

πξψηε ζρεηίδεηαη κε ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ζην γεληθφ ζρνιείν, 

ε δεχηεξε κε ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ζην εηδηθφ ζρνιείν, ε ηξίηε 

κε ηνπο ηξφπνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζην γεληθφ ζρνιείν, ψζηε λα επαηζζεηνπνηεζνχλ 

ηα παηδηά απέλαληη ζην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ε ηέηαξηε ζηνπο 

αληίζηνηρνπο ηξφπνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζην εηδηθφ ζρνιείν. ΢ηελ ηειεπηαία ζεκαηηθή 

ππάξρεη κία ππνθαηεγνξία ε νπνία πεξηιακβάλεη ηηο πξνηάζεηο θαη ηα ζρφιηα πνπ 

πξαγκαηνπνίεζαλ νη ζπλεληεπμηαδφκελνη θαηά ην θιείζηκν ηεο ζπλέληεπμεο. 

          Δλ ζπλερεία, πξαγκαηνπνηήζεθε κηα πξνζπάζεηα έληαμεο ησλ ιεγνκέλσλ έηζη 

φπσο πξνέθπςαλ απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ ζηηο παξαπάλσ 

ζεκαηηθέο ρξεζηκνπνηψληαο ζπλνπηηθέο απαληήζεηο, απ‟ φπνπ θαη δηακνξθψζεθαλ 

ζπλνιηθά 144 δεδνκέλα, φπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα. (βι. παξάξηεκα 2). 

 

1) Σν θαηλόκελν ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ 

 

Α) Οξηζκνί ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

          Οη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί ραξαθηήξηζαλ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ σο κηα 

εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θάπνησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ απέλαληη ζε άιινπο 

καζεηέο/καζήηξηεο, νη νπνίνη ζεσξνχληαη πην αδχλακνη.  

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο γεληθή εθπαίδεπζεο: <<Θεσξψ πσο ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο 

είλαη ε εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ θάπνην παηδί ή κηα νκάδα παηδηψλ 
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απέλαληη ζε άιια παηδηά πνπ ζεσξνχληαη πην αδχλακα ζσκαηηθά ή ςπρηθά γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα>>. 

Άλδξαο, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: << ΢ρνιηθφο εθθνβηζκφο είλαη κηα θαη‟ 

εμαθνινχζεζε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θάπνησλ αηφκσλ ή κεξίδαο αηφκσλ πξνο ηνπο 

ζεσξεηηθά αλίζρπξνπο καζεηέο>>. 

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο: << Πξφθεηηαη γηα ηελ εθδήισζε 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο νξηζκέλσλ καζεηψλ πξνο θάπνηα άιια κέιε ζπλνκειίθσλ, 

ηα νπνία ζεσξνχλ ζηφρνπο ιφγσ θάπνησλ ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ>>. 

           Κάπνηνη κάιηζηα πξφζζεζαλ πσο νη καζεηέο/καζήηξηεο ρξεζηκνπνηνχλ ζπλήζσο 

ιεθηηθή, ζσκαηηθή ή ζεμνπαιηθή βία γηα ιφγνπο επίδεημεο, πξνζπαζψληαο λα 

απσζήζνπλ ηα αλίζρπξα παηδηά απφ ην καζεηηθφ ζχλνιν. 

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο: << ΢πλήζσο αζθνχλ ιεθηηθή ή ζσκαηηθή 

βία απέλαληη ζηα ζχκαηα, ψζηε λα ηα απσζήζνπλ απφ ην καζεηηθφ ζχλνιν>>. 

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο: << ΢ρνιηθφο εθθνβηζκφο είλαη ε βία πνπ 

αζθεί έλα παηδί ζ‟ έλα άιιν παηδί είηε απηή είλαη ζσκαηηθή είηε ζεμνπαιηθή είηε 

ιεθηηθή>>. 

            Μάιηζηα κία εθ ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ ραξαθηήξηζε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ 

σο παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά απφ ηελ πιεπξά ησλ ζπηψλ, ηνπο νπνίνπο ζεσξεί 

αδχλακνπο ςπρηθά.  

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: << Δίλαη κηα παξαβαηηθή ζα έιεγα 

ζπκπεξηθνξά νξηζκέλσλ παηδηψλ αδχλακσλ, γηαηί ηα ζεσξψ αδχλακα ηα παηδηά απηά, 

πνπ βάδνπλε σο ζηφρν ηνπο επίζεο αδχλακα παηδηά, γηα λα θαηαθέξνπλ λα απνδείμνπλ 

φηη αμίδνπλ θάηη, είλαη κηα επίδεημε δχλακεο ζα έιεγα κέζα ζηελ ηάμε>>. 

           Δλψ θάπνηνο άιινο πξφζζεζε πσο είλαη ε επηβνιή ησλ ζεσξεηηθά ηζρπξψλ 

παηδηψλ κε άζρεκν ηξφπν.   

Άλδξαο, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο: << Δεε, ζρνιηθφο εθθνβηζκφο είλαη έλα 

θαηλφκελν άζρεκν γηα ηελ θνηλφηεηα ηε ζρνιηθή, γηα ηελ νκάδα ησλ παηδηψλ, φπνπ 

θάπνηα παηδηά, επηβάιινληαη ζηα άιια κ‟ έλαλ ηξφπν ιίγν άζρεκν. Απηφ>>. 

          Σέινο, ζεκαληηθή ήηαλ ε παξαηήξεζε, πσο πξφθεηηαη γηα κηα 

επαλαιακβαλφκελε εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ε νπνία παξαηεξείηαη γηα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ζε ζσκαηηθά ή ςπρηθά αδχλακα παηδηά, πνπ 

ζπκαηνπνηνχληαη απφ θάπνην παηδί ή κηα νκάδα παηδηψλ πνπ ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο 

αλψηεξν. 
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Β) Μνξθέο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζην γεληθφ ζρνιείν 

          Οη απαληήζεηο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε αθνξνχλ θπξίσο 

ζηε ιεθηηθή κνξθή ηνπ εθθνβηζκνχ.   

Γπλαίθα εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: << Ο εθθνβηζκφο ζηελ πξσηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε είλαη θπξίσο ιεθηηθφο θαη δελ εθδειψλεηαη κε ηηο ππφινηπεο κνξθέο>>.  

          Οη ππφινηπνη εξσηεζέληεο ζπκθψλεζαλ, πξνζζέηνληαο θαη ηε ζσκαηηθή βία, 

εθηφο απφ ηε ιεθηηθή 

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: << Κπξίσο ιεθηηθή ή ζσκαηηθή>>. 

Άλδξαο, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: << Ζ ιεθηηθή ζα έιεγα βία, ή ε 

ζσκαηηθή>>. 

 Δλψ εηπψζεθε απφ γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφ γεληθήο εθπαίδεπζεο πσο: << Απηέο νη 

κνξθέο επηδξνχλ ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ ςπρνινγία ηνπ παηδηνχ, άξα κπνξνχκε λα 

ζπκπεξηιάβνπκε θαη ηελ ςπρνινγηθή>>.  

           Χζηφζν, απέθιεηζαλ ηειείσο ηελ εκθάληζε ηνπ θαηλνκέλνπ κε ηε ζεμνπαιηθή 

κνξθή. 

Άλδξαο, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: << ΢ηελ πεξηνρή καο δε ζεσξψ πσο 

αζθείηαη ζεμνπαιηθή βία>>. 

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: << ΢εμνπαιηθή φκσο φρη, δε λνκίδσ.  

Πξνο ην παξφλ δειαδή δελ έρνπκε έξζεη αληηκέησπνη κε ηέηνηνπ είδνπο πεξηζηαηηθά>>. 

Γ) Μνξθέο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζην εηδηθφ ζρνιείν 

          ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ εηδηθνχ ζρνιείνπ θπξηαξρεί ε ζσκαηηθή βία ζε παξφκνην  

βαζκφ φκσο κε ηε ιεθηηθή.  Πην αλαιπηηθά, ν πξψηνο εθπαηδεπηηθφο αλέθεξε πσο ζην 

εηδηθφ ζρνιείν ππάξρεη κφλν ιεθηηθή βία κε πην αζψν ηξφπν. 

Άλδξαο, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο: <<Λεθηηθή κφλν εδψ ζην εηδηθφ, 

πεηξάγκαηα, θνξντδέκαηα, αιιά κε πην αζψα ρξνηά>>. 

           Ζ δεχηεξε εθπαηδεπηηθφο επηζήκαλε πσο επεηδή πξφθεηηαη γηα άηνκα κε ρακειή 

λνεηηθή ηθαλφηεηα, ππάξρεη ζσκαηηθή βία ρσξίο πξφζεζε, ελψ ζεκείσζε πσο 

ππάξρνπλ πεξηζηαηηθά ιεθηηθνχ εθθνβηζκνχ, αιιά απηά ζπκβαίλνπλ ρσξίο πξφζεζε, 

ιφγσ ηεο κεησκέλεο αληίιεςεο ησλ παηδηψλ. 
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Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο: << ΢ην δηθφ καο ζρνιείν, επεηδή ηα 

παηδάθηα καο έρνπλ ρακειή λνεκνζχλε ζπλήζσο αζθείηαη ζσκαηηθή βία, δειαδή 

θάπνην ζα ρηππήζεη έλα άιιν, ζα ην ηζηκπήζεη, έηζη θπξίσο.  Μεξηθέο θνξέο ππάξρνπλ 

θαη πεξηπηψζεηο πνπ θνξντδεχνπλ ην έλα ην άιιν θαη βξίδνπλ αιιά απηφ ζπκβαίλεη 

επεηδή έρνπλ ρακειή λνεκνζχλε, ρσξίο πξφζεζε >>. 

            Ζ ηξίηε θαη ηειεπηαία εθπαηδεπηηθφο ππνγξακκίδεη πσο νξηζκέλα παηδηά έρνπλ 

επηζεηηθέο ηάζεηο, ιφγσ ησλ παζήζεψλ ηνπο θαη αζθνχλ ζσκαηηθή βία αζπλείδεηα, ε 

νπνία νθείιεηαη θπξίσο ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ θάζε παηδηνχ.  

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο: << Θεσξψ φηη είλαη ζσκαηηθή θπξίσο 

απφ θάπνηα παηδηά πνπ έρνπλε θάπνηα επηζεηηθή ηάζε, πνπ νθείιεηαη ζε θάπνηα 

πάζεζή ηνπο θαη φρη ζε ζπλεηδεηή ζηάζε, νχηε ζηνλ ραξαθηήξα ηνπο. Σηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο απηφ ζπκβαίλεη φηαλ θάπνην παηδί έρεη πάζεη θξίζε ή έθξεμε ζπκνχ θαη μεζπάεη 

ζε φπνηνλ βξίζθεη κπξνζηά ηνπ>>, ιέεη ραξαθηεξηζηηθά. 

 

Γ) Σξφπνη εθδήισζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ζην γεληθφ ζρνιείν 

          Ο πξψηνο εθπαηδεπηηθφο, γεληθήο εθπαίδεπζεο απάληεζε πσο: << Γελ έρνπλ 

ιάβεη ρψξα ζνβαξά πεξηζηαηηθά ζην ζρνιείν, δελ έρεη ππνπέζεη θάηη ζηελ αληίιεςή 

κνπ.  ΢ίγνπξα πάλησο θάπνηα παηδηά κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ επηζεηηθφηεηα, αιιά φρη 

θαη‟ εμαθνινχζεζε ψζηε λα ραξαθηεξηζηεί σο εθθνβηζκφο>>. 

        Ζ δεχηεξε εθπαηδεπηηθφο, γεληθήο εθπαίδεπζεο αλαθέξεη πσο: << ΢πλήζσο ζην 

παηρλίδη, ζηα νκαδηθά παηρλίδηα φηαλ αηζζαλζνχλ φηη αδηθνχληαη ζε θάπνην παηρλίδη, 

φηη θάπνηνο δελ ηεξεί ηνπο θαλφλεο, εθεί κπνξεί λα ζπκβεί θάηη ηέηνην ή φηαλ έλα παηδί 

δελ ην δέρνληαη ζηελ νκάδα είηε γηα παηρλίδη είηε αθφκα θαη γηα παξέα>>. 

        Ζ ηειεπηαία εξσηεζείζα, γεληθήο εθπαίδεπζεο αλέθεξε πσο: << Ζ επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ζην ζρνιείν εθδειψλεηαη θπξίσο κε άζρεκν ιεμηιφγην πάλσ ζην 

παηρλίδη, κε ζπξψμηκν, κε θισηζηέο θαη γεληθφηεξα κε ρηππήκαηα>>. 

Δ) Σξφπνη εθδήισζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ζην εηδηθφ ζρνιείν 

          ΢ην εηδηθφ ζρνιείν ηα πξάγκαηα είλαη πην ήπηα, φπσο ππνζηεξίδνπλ νη 

εθπαηδεπηηθνί.  Δηδηθφηεξα, ε πξψηε εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο είπε πσο: << 

Μηα επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ εθδειψλεηαη ζηα πιαίζηα ηνπ παηρληδηνχ, δελ κπνξψ 

λα ηε ραξαθηεξίζσ σο εθθνβηζκφ θαη δελ είλαη ηφζν πξνζβιεηηθή γηα ην παηδί πνπ ηε 

δέρεηαη>>.  Σαπηφρξνλα επηζήκαλε πσο: <<Κάπνηνη καζεηέο παξαπνληνχληαη γηα 

θάπνηα κηθξνθαηλφκελα ζα ιέγακε, ηα νπνία δελ κπνξψ λα ηα αμηνινγήζσ σο ζνβαξά. 

Έρνπλ πεηξαρηεί απφ θάηη πνπ ηνπο είπε θάπνην άιιν παηδί ή πνπ ηα θνξφηδεςε, αιιά 

δε λνκίδσ φηη παίξλνπλ ηηο δηαζηάζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ.  Δπίζεο ζεσξψ ηνλ φξν 
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δπζδηάθξηην αθνχ ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, κε λνεηηθή ζηέξεζε ή ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα κπνξεί λα εθδειψλνπλ άζειά ηνπο κηα βίαηε δξαζηεξηφηεηα ή θσλέο ή 

θάπνηα δηάζεζε ζσκαηηθήο βίαο, ρσξίο απηή λα είλαη ππνθείκελε ζε ζπλεηδεηή 

πξφζεζε>>.   

          Ο δεχηεξνο ζπλεληεπμηαδφκελνο εηδηθήο εθπαίδεπζεο αλαθέξεη πσο: << 

Τπάξρνπλ πεηξάγκαηα, ηα νπνία κπνξεί λα είλαη θνπξαζηηθά γη‟ απηνχο πνπ ηα 

δέρνληαη. Χζηφζν ζην εηδηθφ δελ έρνπκε ηέηνηεο εθδειψζεηο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο.  

Μνπ έρνπλε πεη παηδηά φηη λα κε έθαλε, αιιά ήηαλ, δελ ήηαλ ηφζν εληαγκέλν ζηνλ 

ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, φζν ζε κηα θαζεκεξηλή ηξηβή ησλ παηδηψλ.  Θεσξψ πσο ην 

θαηλφκελν ζπκβαίλεη έληνλα ζην γεληθφ πιαίζην.  

          Ζ ηειεπηαία εθ ησλ εξσηεζέλησλ ηνπ εηδηθνχ ζρνιείνπ ηφληζε πσο: << ε 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζην ζρνιείν πνπ εξγάδνκαη εθδειψλεηαη θπξίσο κε ρηππήκαηα, 

ηζηκπήκαηα, ελψ ζε εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηα παηδηά δέρνληαη πεξίεξγα 

βιέκκαηα απφ ηνλ ππφινηπν θφζκν, ιφγσ ηεο ηδηαηηεξφηεηάο ηνπο, πνπ ηα θέξλεη ζε 

δχζθνιε ζέζε>>. 

           

Ε) ΢πρλφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ ζην γεληθφ ζρνιείν 

          ΢ην γεληθφ ζρνιείν, φπσο αλέθεξε ραξαθηεξηζηηθά ε κία εθ ησλ ηξηψλ 

εξσηεζέλησλ, έξρνληαη αληηκέησπνη θαζεκεξηλά κε ηέηνηνπ είδνπο πεξηζηαηηθά, ηα 

νπνία άιιεο θνξέο είλαη πην ήπηα, σζηφζν άιιεο αθήλνπλ θαηάινηπα, ελψ ηαπηφρξνλα 

επηζεκαίλεη πσο θάζε θνξά θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ θαη δηαθνξεηηθφ 

πεξηζηαηηθφ.  

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: << ΢πρλά, ζε θάζε ηάμε, θάζε ρξφλν 

παξνπζηάδνληαη θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  Κάζε θνξά παξαηεξείηαη θαη 

δηαθνξεηηθή πεξίπησζε, άιιεο θνξέο ηα μεπεξλάκε αλψδπλα, άιιεο θνξέο φκσο είλαη 

πνιχ δχζθνιν λα αληηκεησπηζηνχλ. Καζεκεξηλά ζα έιεγα αληηκεησπίδνπκε ηέηνηα 

πξνβιήκαηα απφ κηθξά έσο πνιχ κεγάια πνπ αθήλνπλ ηξαχκαηα>>. 

          Ζ άιιε εθπαηδεπηηθφο ζεκείσζε πσο έρεη ππάξμεη κάξηπξαο ζε δχν πεξηζηαηηθά, 

φπνπ ην έλα αθνξνχζε ζε ιεθηηθή θαη ην άιιν ζε ζσκαηηθή ηαπηφρξνλα κε ιεθηηθή 

βία. 

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: << … έρσ έξζεη αληηκέησπε κε δχν 

πεξηζηαηηθά, φπνπ ζηελ πξψηε πεξίπησζε είρακε ιεθηηθφ εθθνβηζκφ θαη ζηε δεχηεξε 

θαη ιεθηηθφ θαη ζσκαηηθφ…>. 

  Δλψ ν ηξίηνο εθπαηδεπηηθφο δελ έρεη αληηκεησπίζεη θάπνην αμηνζεκείσην πεξηζηαηηθφ. 
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Ζ) ΢πρλφηεηα θαηλνκέλνπ ζην εηδηθφ ζρνιείν 

          ΢ην εηδηθφ ζρνιείν ζπάληα ππάξρνπλ πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ, αιιά θαη λα 

εθδειψζνπλ ηα παηδηά κηα επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη ειεγρφκελε.  Τπάξρεη βέβαηα 

θαζεκεξηλή ηξηβή κεηαμχ ησλ παηδηψλ, αιιά φρη εθθνβηζκφο.  Σαπηφρξνλα ππάξρνπλ 

ζπρλά παξάπνλα απφ ηελ πιεπξά ησλ καζεηψλ, ηα νπνία φκσο δελ είλαη εληαγκέλα ζην 

πιαίζην ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  Απφ ηελ άιιε πιεπξά φκσο κία εξσηεζείζα 

ηνλίδεη πσο ππάξρνπλ αξθεηά ζπρλά αλαθνξέο παηδηψλ γηα ιεθηηθφ θαη ζσκαηηθφ 

εθθνβηζκφ. 

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο: << … θαη εδψ ζην ζρνιείν έρσ γίλεη 

κάξηπξαο.  Μεξηθά παηδηά έρνπλ κηα ηδηαηηεξφηεηα θαη δε κηιάλε, αιιά λαη απηά πνπ 

κηιάλε κνπ έρνπλ αλαθέξεη αξθεηέο θνξέο πσο έρνπλ δερζεί ιεθηηθή θαη ζσκαηηθή 

επίζεζε>>. 

Θ) Δπηκφξθσζε ζρεηηθά κε ην θαηλφκελν ζην γεληθφ ζρνιείν 

          ΢ην γεληθφ ζρνιείν φινη νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ιάβεη θάπνηνπ είδνπο 

επηκφξθσζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ζέκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ε νπνία αθνξνχζε 

θπξίσο ζε εκεξίδεο, φπνπ πξνζπάζεζαλ λα ελεκεξσζνχλ γηα ην θαηλφκελν ζε 

ζεσξεηηθφ επίπεδν θαη λα ιχζνπλ ηηο φπνηεο απνξίεο πξφεθππηαλ.  Καη νη ηξεηο 

εθπαηδεπηηθνί φκσο ζεψξεζαλ πσο ε ελεκέξσζε δελ ήηαλ επαξθήο, θαζψο 

ραξαθηήξηζαλ ην θαηλφκελν πνιπδηάζηαην θαη δελ θαιχθζεθαλ απφ ηηο πιεξνθνξίεο 

πνπ έιαβαλ γη‟ απηφ.   

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: << Μηα θνξά ε ζρνιηθή ζχκβνπινο καο 

έθαλε έλα ζεκηλάξην, κηα εκεξίδα ζεσξεηηθά, γεληθά, αθνινχζεζαλ εξσηήζεηο θαη 

απνξίεο θαη πξνζπαζνχζακε ηνπιάρηζηνλ ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν λα επηιχζνπκε θάπνηα 

ζέκαηα ζρεηηθά κε ηνλ εθθνβηζκφ.  Φπζηθά δελ θαιχςακε ηα θελά, απιά καο 

παξνπζίαζαλ θάπνηεο πιεξνθνξίεο>>. 

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: << Έρσ παξαθνινπζήζεη κηα εκεξίδα 

ζρεηηθά κε ηνπο ηξφπνπο εληνπηζκνχ θαη επίιπζεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ε νπνία 

δε ζεσξψ πσο ήηαλ επαξθήο, θαζψο πξφθεηηαη γηα έλα ζχλζεην θαηλφκελν πνπ απαηηεί 

πνιχπιεπξεο γλψζεηο>>. 

Άλδξαο, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: << Ναη, λαη έρσ ιάβεη. Γελ κπνξψ λα πσ 

πσο ήηαλ επαξθήο, θαζψο κηιάκε γηα έλα πνιπζχλζεην θαηλφκελν>>. 
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          Τπάξρεη φκσο ζέιεζε γηα πεξαηηέξσ ελεκέξσζε, θαζψο αλέθεξαλ πσο 

πξνζπαζνχλ λα παξεπξίζθνληαη ζε ελεκεξψζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη γηα ην 

θαηλφκελν, ελψ κία εθ ησλ ηξηψλ αλέθεξε πσο αλαδεηά ζρεηηθά άξζξα ζην δηαδίθηπν 

θαη δηαβάδεη αλάινγα βηβιία γηα ηελ απφθηεζε επξχηεξσλ γλψζεσλ. 

Άλδξαο εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: << … θάζε θνξά πνπ πξαγκαηνπνηείηαη 

θάπνηα εκεξίδα πξνζπαζψ λα είκαη παξψλ θαη γεληθφηεξα λα ζπκκεηέρσ>>. 

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: <<… γηα ηνλ ιφγν απηφλ θξνληίδσ λα 

δηαβάδσ  ζρεηηθά άξζξα θαη βηβιία…>>.  

 

Η) Δπηκφξθσζε ζρεηηθά κε ην θαηλφκελν ζην εηδηθφ ζρνιείν 

           Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζην εηδηθφ ζρνιείν νη δχν εθπαηδεπηηθνί, φπσο πξνέθπςε 

απφ ηελ έξεπλα, έρνπλ ιάβεη ζρεηηθή επηκφξθσζε, ελψ ε κία δελ έρεη ελεκεξσζεί 

ζρεηηθά κε ην θαηλφκελν.  Ο πξψηνο ζπλεληεπμηαδφκελνο ινηπφλ, ζεσξεί πσο ε 

επηκφξθσζε πνπ έρεη ιάβεη ήηαλ επαξθήο, θαζψο ηα πεξηζηαηηθά ηνπ εθθνβηζκνχ ζην 

ζρνιείν πνπ εξγάδεηαη είλαη πεξηνξηζκέλα. 

Άλδξαο, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο: << Ναη, έρσ ιάβεη, λαη.  Ήηαλ επαξθήο 

γηα ην εηδηθφ ζρνιείν είλαη επαξθήο πνπ δελ είλαη ηφζν έληνλν ην θαηλφκελν, λαη>>.  

           Ζ δεχηεξε ζπλεληεπμηαδφκελε έρεη παξαθνινπζήζεη έλα ζρεηηθφ ζεκηλάξην πνπ 

θάιππηε κεγάιν κέξνο ηνπ θαηλνκέλνπ, φζν θαη ησλ ηξφπσλ αληηκεηψπηζήο ηνπ. 

Γπλαίθα εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο: << Ναη έρσ ιάβεη, λαη κηα θνξά ζε 

ζεκηλάξην ζηελ Καζηνξηά γηα ην θαηλφκελν θαη γηα ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζήο 

ηνπ>>. 

           Δλψ ε ηξίηε δελ έρεη ελεκεξσζεί αθφκε, θαζψο δελ έηπρε λα αληηκεησπίζεη 

ηέηνηνπ είδνπο πεξηζηαηηθφ, άιια έρεη ζθνπφ λα ην θάλεη ζχληνκα. 

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο: << Όρη, φρη δε ρξεηάζηεθε κέρξη ηψξα, 

γηαηί κφλν δχν ρξφληα είκαη ζην ζρνιείν θαη δελ έρσ δεη πεξηζηαηηθά. Θέισ φκσο λα 

ελεκεξσζψ θαη ζα ην θάλσ ζχληνκα>>. 

 

 

2) Ο ζρνιηθόο εθθνβηζκόο αλαθνξηθά κε ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη νη 

επηπηώζεηο ηνπ 

Α) ΢ηνρνπνίεζε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο 
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          ΢ε απηφ ην ζεκείν ζίγεηαη έλα θνηλσληθφ δήηεκα αλαθνξηθά κε ηα άηνκα πνπ 

παξνπζηάδνπλ θάπνην πξφβιεκα είηε λνεηηθφ είηε ζσκαηηθφ πνπ ηα δηαθνξνπνηεί απφ 

ηα ππφινηπα.  Ζ ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε ηέζεθε γηα λα γίλεη αληηιεπηφ αλ απηή ε 

δηαθνξνπνίεζε δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηε καζεηηθή δσή απηψλ ησλ παηδηψλ ή αλ 

έρνπλ κηα νκαιή έληαμε ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ.  ΢χκθσλα ινηπφλ κε ηηο απαληήζεηο 

πνπ πξνέθπςαλ θαίλεηαη πσο νη απφςεηο δηίζηαληαη.  Οη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί, 

ηφζν απηνί πνπ εξγάδνληαη ζην εηδηθφ, φζν θαη απηνί πνπ εξγάδνληαη ζην γεληθφ 

ζρνιείν, ζεψξεζαλ πσο ηα παηδηά πνπ έρνπλ θάπνην είδνο αλαπεξίαο απνηεινχλ 

επθνιφηεξν ζηφρν ησλ ζπηψλ.  Πην ζπγθεθξηκέλα, γίλνληαη αλαθνξέο γηα επθνιφηεξε 

ζπκαηνπνίεζε απφ ηα ππφινηπα παηδηά, θαζψο ζεσξνχληαη πην αδχλακα είηε ζσκαηηθά 

είηε πλεπκαηηθά ζην λα ακπλζνχλ.  Έλαο αθφκε ιφγνο πνπ πξνθχπηεη είλαη πσο ηα 

παηδηά πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ θάπνην πξφβιεκα δηαθαηέρνληαη απφ έλα αίζζεκα 

αλσηεξφηεηαο θαη ππεξνρήο θαη πξνζπαζνχλ λα επηβιεζνχλ ζε απηά ηα παηδηά, 

ζεσξψληαο ηα σο αδχλακα άηνκα, ζηα νπνία κπνξνχλ λα επηβιεζνχλ επθνιφηεξα.  

Δπηπιένλ, ζεκαληηθφ ιφγν απνηειεί θαη ε δηαθνξεηηθφηεηα πνπ παξνπζηάδνπλ απηά ηα 

παηδηά, ηελ νπνία δελ κπνξνχλ λα δερζνχλ νη ππφινηπνη καζεηέο, κε απνηέιεζκα λα ηα 

ριεπάδνπλ θαη λα ηα ππνηηκνχλ.   

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο: << Βέβαηα.   Πξψηνλ γηαηί δελ κπνξνχλ 

λα ακπλζνχλ θαη δεχηεξνλ γηαηί είλαη δηαθνξεηηθά.  Ζ δηαθνξεηηθφηεηα είλαη απηή πνπ 

μελίδεη ηα άιια παηδηά πνπ αηζζάλνληαη φηη έρνπλ ππεξνρή θαη ηα σζεί ζην λα ηα 

θνξντδέςνπλ, λα ηα ζηηγκαηίζνπλ, λα γίλνπλ επθνιφηεξνο ζηφρνο γηαηί θαη ηα ίδηα δελ 

κπνξνχλ λα αληηδξάζνπλ θηφιαο>>. 

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο: << Ναη, εκ ίζσο ζην ζέκα ηεο ιεθηηθήο 

βίαο, ζηνρνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν.  Ννκίδσ φηη ζηε ζσκαηηθή βία δελ ηνικάεη θαλείο 

λα πεηξάμεη απηά ηα παηδηά… ΢ίγνπξα νη καζεηέο ηεο γεληθήο αο πνχκε, ζα ιέγακε πσο 

ζεσξνχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο αλψηεξνπο κε πςειφηεξν επίπεδν…>>. 

Άλδξαο εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: << Ναη, γηα ηνλ ιφγν πσο απνηεινχλ κηα 

θνηλσληθή νκάδα, φπνπ δχζθνια ιφγσ ηνπ πξνβιήκαηφο ηνπο είηε είλαη ζσκαηηθφ είηε 

είλαη πλεπκαηηθφ, γίλνληαη απνδεθηά δπζθνιφηεξα απφ ηα ζεσξεηηθά πην πλεπκαηηθά 

παηδηά>>. 

          Απφ ηελ άιιε πιεπξά ππήξμαλ θη εθπαηδεπηηθνί, νη νπνίνη ζεψξεζαλ πσο 

παιαηφηεξα ην θαηλφκελν ήηαλ πην έληνλν, ελψ ζηε ζεκεξηλή επνρή 

πξαγκαηνπνηνχληαη ελεκεξψζεηο ησλ παηδηψλ γηα ηέηνηνπ είδνπο ζέκαηα, θάηη πνπ 

ζπλέβαιε ζηελ επαηζζεηνπνίεζή ηνπο απέλαληη ζηα άηνκα κε αλαπεξία, ελψ 

πξνζζέηνπλ ζε απηφ πσο πιένλ παξαηεξείηαη ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπο ή αδηαθνξία πνπ 

ζεσξείηαη σο ελζσκάησζε.  Σαπηφρξνλα έλαο άλδξαο, εθπαηδεπηηθφο εηδηθνχ ζρνιείνπ 

πξφζζεζε πσο << πιένλ ηα πξάγκαηα έρνπλ σξηκάζεη θαη έμσ ζηελ θνηλσλία θαη πιένλ 

ηα παηδηά απηά δε γίλνληαη ζηφρνο κε ηελ επθνιία πνπ γηλφληνπζαλ παιαηφηεξα>>.  
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Σέινο, ππήξμε θαη κία γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο γεληθνχ ζρνιείνπ, πνπ ζεψξεζε πσο 

<<ε αληηκεηψπηζε είλαη ζέκα ραξαθηήξα ηνπ θάζε παηδηνχ θαη πσο άιια παηδηά ζέηνπλ 

ζηνλ ζηφρν ηα άηνκα κε αλαπεξία, θαζψο ηα ζεσξνχλ πην αδχλακα ιφγσ ηνπ 

πξνβιήκαηφο ηνπο, ελψ άιια ηα αληηκεησπίδνπλ κε πξνζνρή, ζεβαζκφ θαη ζηήξημε>>. 

 

Β) Απνδνρή ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο 

          Όπσο πξναλαθέξζεθε ππάξρνπλ εθπαηδεπηηθνί πνπ ζεσξνχλ πσο ηα παηδηά κε 

αλαπεξία έρνπλ ελζσκαησζεί ζην καζεηηθφ, αιιά θαη ζην επξχηεξν θνηλσληθφ 

ζχλνιν, ελψ άιινη έρνπλ ηελ πεπνίζεζε πσο απηφ δε ζπκβαίλεη.  Δηδηθφηεξα, κία 

εθπαηδεπηηθφο ππνζηεξίδεη πσο λαη κελ δέρνληαη πεξηζζφηεξν ιεθηηθή βία, αιιά ζηα 

πιαίζηα κηαο παξεμήγεζεο θαη φρη ζε ζνβαξά γεγνλφηα, θαηαιήγνληαο πσο είλαη 

ζπλήζσο απνδεθηά σο έλαλ κεγάιν βαζκφ.  

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο: << …εθηφο απφ ζέκαηα ιεθηηθήο βίαο ηα 

νπνία νθείινληαη θπξίσο ζε παξεμήγεζε, ζεσξψ πσο ζπλήζσο είλαη απνδεθηά, δε 

θηάζακε πνηέ ζην ζεκείν λα έρνπκε ζνβαξά επεηζφδηα κε παηδί ιφγσ ηεο αλαπεξίαο 

ηνπ ή ιφγσ ηεο λνεηηθήο ηνπ ζηέξεζεο>>. 

           Δπίζεο κία άιιε ζεψξεζε είλαη πσο ζε γεληθέο γξακκέο είλαη απνδεθηά, θαζψο 

ηα ππφινηπα παηδηά έρνπλ επαηζζεηνπνηεζεί απέλαληη ζε ηέηνηνπ είδνπο πεξηζηαηηθά. 

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: << Ναη, ζε γεληθέο γξακκέο, λαη είλαη 

απνδεθηά.  Δπεηδή θαη ζηα καζήκαηα ηα ζρνιηθά ππάξρνπλ ελφηεηεο πνπ αλαθέξνληαη 

ζε απηά ηα παηδηά, ηα ππφινηπα έρνπλ θάπνηα επαηζζεζία θαιιηεξγεκέλε απέλαληί 

ηνπο, νπφηε δελ είλαη ζχκαηα ηνπ εθθνβηζκνχ απηά ηα παηδηά.  ΢ε κεγάιν πνζνζηφ δελ 

είλαη ζχκαηα, έρνπλ επαηζζεηνπνηεζεί πνιχ ηα ππφινηπα παηδηά θαη λνκίδσ πσο ηα 

πξνζέρνπλ πην πνιχ>>. 

  Δπηπιένλ, έλαο εθπαηδεπηηθφο ηνλίδεη ηελ έλλνηα ηεο ζπλήζεηαο θαη απνδίδεη ηελ 

απνδνρή ζε απηήλ, θαζψο ηα παηδηά έξρνληαη ζε επαθή πνιχ ζπρλά κε ηέηνηνπ είδνπο 

άηνκα, εηδηθά ζε κηα πφιε φπσο είλαη ε Φιψξηλα πνπ ν πιεζπζκφο ηεο δελ είλαη 

κεγάινο, νπφηε έρνπλ αξρίζεη λα απνδέρνληαη ηέηνηνπ είδνπο θαηαζηάζεηο.  

Άλδξαο, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο: << Ννκίδσ πσο είλαη απνδεθηά, θαζψο ζε 

κηα κηθξή πφιε φπσο ε δηθή καο ηα παηδηά έρνπλ ζπλεζίζεη λα ζπλππάξρνπλ.  

Παξαηεξείηαη ζπλεξγαζία ή αδηαθνξία πνπ επίζεο είλαη ζεηηθέο.  Ννκίδσ πσο θαη έμσ 

ζηελ θνηλσλία σξηκάδνπλ ζηγά-ζηγά ηα πξάγκαηα… Ννκίδσ πάλησο πσο δε γίλνληαη 

ζηφρνο κε ηελ επθνιία πνπ γηλφληνπζαλ παιαηφηεξα>>. 

          Απφ ηελ άιιε πιεπξά ππάξρνπλ θαη εθπαηδεπηηθνί, νη νπνίνη ζεσξνχλ πσο ιφγσ 

ηεο ηδηαηηεξφηεηαο απηψλ ησλ παηδηψλ, νη ππφινηπνη/ππφινηπεο καζεηέο/καζήηξηεο 
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αληηδξνχλ απέλαληί ηνπο κε απνηέιεζκα λα ηα ριεπάδνπλ, επεηδή δελ είλαη ζε ζέζε λα 

αληηδξάζνπλ θαη λα ηα απνκνλψλνπλ, θάηη πνπ ζεσξεηηθά ζεκαίλεη πσο δελ έρνπλ 

απνδερζεί ηελ θαηάζηαζή ηνπο θαη δελ ηα έρνπλ ελζσκαηψζεη ζην καζεηηθφ ζχλνιν.   

           

 

Γ) Δπηπηψζεηο ηνπ εθθνβηζκνχ ζηα ζχκαηα 

          Σν θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ έρεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηα άηνκα πνπ 

πθίζηαληαη θάπνηα κνξθή ηνπ.  Αξρηθά ππάξρεη έληνλε ςπρνινγηθή πίεζε ζηα ζχκαηα, 

απφ ηελ θαηάζηαζε πνπ βηψλνπλ, θαζψο ακθηηαιαληεχνληαη γηα ην αλ ζα πξέπεη λα 

αλαθέξνπλ ην γεγνλφο ζε θάπνηνλ ή αλ ην αληηκεησπίζνπλ κφλα ηνπο ρσξίο θακία 

βνήζεηα.  Όια απηά ζπκβάιινπλ ζηελ άζρεκε δηάζεζε ηνπ παηδηνχ, αιιά θαη ζηελ 

χπαξμε θφβνπ, κε απνηέιεζκα λα αξλνχληαη λα παξεπξεζνχλ ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, 

θαζψο δελ επηζπκνχλ λα έξζνπλ αληηκέησπα κε παξφκνηεο θαηαζηάζεηο ή λα 

ζπλαλαζηξαθνχλ μαλά κε ηα άηνκα πνπ πξνθαινχλ ηα πεξηζηαηηθά ηνπ εθθνβηζκνχ.  

Δπηπιένλ, ηα παηδηά πνπ δέρνληαη ηνλ εθθνβηζκφ, ζπλήζσο παξνπζηάδνπλ ρακειή 

επίδνζε ζηα καζήκαηα ηνπ ζρνιείνπ, ελψ παξάιιεια έρνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε, 

θαζψο ελζηεξλίδνληαη ηηο απφςεηο ησλ ζπηψλ, φηαλ πξφθεηηαη γηα ιεθηηθφ εθθνβηζκφ, 

ζεσξψληαο πσο είλαη ππνδεέζηεξα θαη παξνπζηάδνληαο έλα αίζζεκα απνηπρίαο.  Όια 

απηά αθήλνπλ θαηάινηπά ζηελ ςπρνινγία ηνπ παηδηνχ κε απνηέιεζκα λα απνθεχγεη 

ηνπο ζχηεο θαη λα απνκνλψλεηαη, ρσξίο λα κπνξεί λα εκπηζηεπηεί θαλέλαλ, κε ζπλέπεηα 

λα κελ κπνξεί λα ελζσκαησζεί ηφζν ζην καζεηηθφ, φζν αξγφηεξα θαη ζην θνηλσληθφ 

ζχλνιν.   

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: <<  ΢ίγνπξα ςπρνινγηθνχο.  Σν παηδί δελ 

κπνξεί λα εληαρζεί ζηελ νκάδα, ε επίδνζή ηνπ ε ζρνιηθή κεηψλεηαη, γίλεηαη θη απηφ 

εμίζνπ επηζεηηθφ κε κία αλάινγε ζπκπεξηθνξά πνπ δε ζα έπξεπε…>>. 

Άλδξαο, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: <<  νη επηπηψζεηο είλαη πνιχ ζνβαξέο, 

θπξίσο εληνπίδνληαη ζηνλ ςπρνινγηθφ ηνκέα ηνπ αλζξψπνπ θαη θαη‟ επέθηαζε ηνπ 

καζεηή κε δηάθνξεο αλαζθάιεηεο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ πιεπξάο ηνπ παηδηνχ, 

απαηζηνδνμία, ηάζεηο κειαγρνιίαο, ίζσο ζηε ρεηξφηεξε πεξίπησζε θαη 

απηνθαηαζηξνθηθέο ηάζεηο>>. 

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: << …ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ 

ςπρνινγία ηνπ ζχκαηνο.  Σν παηδί πνπ δέρεηαη ηνλ εθθνβηζκφ είλαη θνβηζκέλν θαη 

πηεζκέλν ςπρνινγηθά, θαζψο δελ μέξεη πψο λα δηαρεηξηζηεί ηελ θαηάζηαζε θαη αλ ζα 

αλαθέξεη ην πεξηζηαηηθφ ζε θάπνηνλ κεγάιν, κε ζπλέπεηα λα απνκνλψλεηαη θαη λα έρεη 

ρακειή απ6ηνπεπνίζεζε θαη απηνεθηίκεζε>>. 
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Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο: << Οη πεξηπηψζεηο εθθνβηζκνχ έρνπλ 

πνιχ ζνβαξέο ζπλέπεηεο ζηελ ςπρνινγία θαη ζηε δηάζεζε ηνπ παηδηνχ.  Σα 

πεξηζζφηεξα παηδηά ζηελαρσξηνχληαη, δε ζέινπλ λα μαλαπάλε ζρνιείν, δε ζέινπλ λα 

μαλαβξεζνχλ ζην ίδην πεξηβάιινλ κ‟ αηά ηα παηδηά, απνθεχγνπλ θάζε ζπλαλαζηξνθή, 

πνιιέο θνξέο αξλνχληαη λα μαλάξζνπλ ηελ επφκελε κέξα ζην ζρνιείν θαη ινηπά ή γηα 

θάπνηεο κέξεο.  ΢αθψο κπνξεί λα ππνζηνχλ θαη ζσκαηηθέο βιάβεο ζε πεξηπηψζεηο 

επηζεηηθέο θαη ινηπά>>.  

Άλδξαο, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο: << Φπρνινγηθή πίεζε έληνλε, 

ζηελαρψξηα, απνκάθξπλζε απφ ηνπο ππφινηπνπο, αίζζεκα ηεο απνηπρίαο, αίζζεκα κε 

ελζσκάησζεο, απνηπρία ζπλήζσο, λαη>>. 

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο: << Σν ζχκα ζίγνπξα ζα έρεη άγρνο.  

Μεξηθέο θνξέο ππάξρνπλ παηδηά πνπ ζέινπλ λα ζηακαηήζνπλ θαη ην ζρνιείν απφ ην 

άγρνο πνπ ηνπο δηαθαηέρεη, απ‟ ηελ θνξντδία, απ‟ φιν απηφ πνπ βίσλαλ κέζα ζην 

ζρνιείν>>.  

          Τπάξρνπλ βέβαηα θαη νη πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ην ζχκα δέρεηαη ζσκαηηθφ 

εθθνβηζκφ, φπνπ νη βιάβεο είλαη θαη ζσκαηηθέο, αιιά θαη ςπρηθέο κε απνηέιεζκα, 

φπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη κηα ζπλεληεπμηαδφκελε <<ην παηδί λα γίλεηαη θαη απηφ 

εμίζνπ επηζεηηθφ, κε κηα αλάινγε ζπκπεξηθνξά πνπ δε ζα έπξεπε, θαζψο ζα 

κπνξνχζαλ νη δηαθνξέο λα επηιπζνχλ κε έλαλ δηαινγηθφ ηξφπν.  Σα ζχκαηα είλαη 

εθείλα πνπ δελ επζχλνληαη ζε θάηη, αιιά δέρνληαη απηήλ ηε ζπκπεξηθνξά>>.  <<Όιε 

απηήλ ε θαηάζηαζε δεκηνπξγεί ππεξβνιηθφ άγρνο ζην παηδί-ζχκα>>, φπσο επηζεκαίλεη 

έλαο άιινο εθπαηδεπηηθφο, <<θαη πνιιέο θνξέο ην παηδί εκθαλίδεη ηάζεηο κειαγρνιίαο, 

ή απηνθαηαζηξνθηθέο ηάζεηο, ιφγσ έιιεηςεο απηνπεπνίζεζεο, ελψ ζε πην ζπάληεο 

πεξηπηψζεηο έρνπλ παξαηεξεζεί αθφκα θαη ηάζεηο απηνθηνλίαο ιφγσ ςπρνινγηθήο 

πίεζεο>>. 

 

Γ) Δπηπηψζεηο ηνπ εθθνβηζκνχ ζηνπο ζχηεο 

          ΢ε απηφ ην ζεκείν νη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί εμήγεζαλ αξρηθά ηνπο ιφγνπο 

γηα ηνπο νπνίνπο ν ζχηεο νδεγείηαη ζηνλ εθθνβηζκφ θαη νξηζκέλνη απφ απηνχο 

αλαθέξζεθαλ, κεηέπεηηα ηηο ζπλέπεηεο πνπ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ιφγσ ησλ 

πξάμεσλ ηνπ.  Αξρηθά, φινη νη εξσηεζέληεο ζεσξνχλ πσο ν ζχηεο ελεξγεί κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν, θαζψο ηνπ πξνζδίδεη εζηθή ηθαλνπνίεζε θαη ππεξνρή.  Δπηπιένλ ε εθδήισζε 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο πξνζδίδεη ζηνλ ζχηε κηα πξφζθαηξε αίζζεζε δχλακεο θαη 

θπξηαξρίαο απέλαληη ζε παηδηά πνπ ζεσξεί πην αδχλακα είηε ζσκαηηθά είηε ςπρηθά.   

Μηα γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο κάιηζηα πξνζπάζεζε λα 

ζθηαγξαθήζεη ην πξνθίι ησλ παηδηψλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο ζχηεο θαη ζεκείσζε 



65 
 

πσο:  <<ηα παηδηά απηά ρξεηάδνληαη άκεζα βνήζεηα, θαζψο ζεσξψ πσο παξνπζηάδνπλ 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα.  Βξίζθνληαη ζην πεξηζψξην θαη δελ κπνξνχλ λα ην δερηνχλ, 

κε απνηέιεζκα λα επηδηψθνπλ κε θάζε δπλαηφ ηξφπν λα βξίζθνληαη ζην επίθεληξν ηεο 

πξνζνρήο.  Θέινπλ λα είλαη δεκνθηιείο θαη λα θπξηαξρνχλ, αγλνψληαο ηνλ πφλν πνπ 

πξνθαινχλ ζηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο>>. 

          ΢ηε ζπλέρεηα αλαθέξζεθαλ νη επηπηψζεηο πνπ πξνθχπηνπλ ζηνπο ζχηεο έπεηηα 

απφ ηελ εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο.  Αξρηθά φινη νη ζπλεληεπμηαδφκελνη 

ζεψξεζαλ πσο ππάξρνπλ „ηχςεηο‟ απφ ηελ πιεπξά ησλ ζπηψλ, θαζψο „κφιηο πέθηεη ε 

απιαία‟, βπζίδνληαη ζε ζθέςεηο ζρεηηθά κε ηε βιάβε πνπ έρνπλ πξνθαιέζεη ζην ζχκα 

είηε πξφθεηηαη γηα ζσκαηηθή είηε γηα ςπρηθή.  Δπηπιένλ θνηλή άπνςε ήηαλ θαη ν 

ζηηγκαηηζκφο απηψλ ησλ παηδηψλ, θαζψο ραξαθηεξίδνληαη σο επηζεηηθά, ελψ ε επηβνιή 

θάπνηνπ είδνπο ηηκσξίαο είλαη ε άκεζε ζπλέπεηα πνπ επηδέρνληαη. 

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: << Ο ζχηεο απφ ηελ άιιε πιεπξά δελ 

αληηιακβάλεηαη ην θαθφ πνπ θάλεη, θαζψο ζε απηήλ ηελ ειηθία ηα παηδηά δελ κπνξνχλ 

λα αλαινγηζηνχλ ηηο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεψλ ηνπο.  Οη ζπλέπεηεο ζα είλαη άζρεκεο φηαλ 

ζα είλαη ζε ζέζε λα ζθεθηεί πφζν πφλν πξνθάιεζε.  Ο ζχηεο ζεσξψ πσο θηλδπλεχεη 

πεξηζζφηεξν απφ ζηηγκαηηζκφ>>. 

 Σαπηφρξνλα, έλα άλδξαο εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο επηζήκαλε πσο: << Ο 

ζχηεο είλαη απηφο πνπ εθθνβίδεη, επνκέλσο νηηδήπνηε αληίζηνηρν κε ηα ζχκαηα, κπνξεί 

λα ζπκβεί θαη απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζχηε. Έρεη αλαζθάιεηεο θαη ηχςεηο γηα ηνλ πφλν πνπ 

πξνθάιεζε είηε απηφο είλαη ςπρηθφο είηε ζσκαηηθφο>>. 

Δπίζεο, κηα γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο αλαθέξεη πσο: << Ο ζχηεο 

θηλδπλεχεη απφ ηχςεηο φηαλ θαηαιάβεη ην θαθφ πνπ πξνθάιεζε, ηηκσξία αλ γίλεη 

αληηιεπηή ε πξάμε ηνπ θαη ζηηγκαηηζκφ απφ ηνπο ππφινηπνπο>>. 

Ζ ηηκσξία πνπ ηνπο επηβάιιεηαη, φπσο ζεκείσζε κηα εθ ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο, <<απνζθνπεί θπξίσο ζηε λνπζέηεζε ηνπ παηδηνχ θαη ζηελ απνινγία γηα 

ηηο πξάμεηο ηνπ, ψζηε λα κπνξέζεη λα αλαινγηζζεί ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο, 

αιιά θαη λα θαηαλνήζεη ζε πφζν δχζθνιε ζέζε έρεη θέξεη ην άιιν παηδί κέζα απφ ηηο 

πξάμεηο ηνπ>>.   

Σέινο, έλαο άλδξαο εθπαηδεπηηθφο, εηδηθήο εθπαίδεπζεο πξφζζεζε πσο: << Οη 

ζπλέπεηεο είλαη καθξνπξφζεζκεο, κε κηα επηβνιή ηηκσξίαο, κε ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ 

πξάμεψλ ηνπο… Απηά ηα παηδηά ραξαθηεξίδνληαη απφ αλαζθάιεηα θαη ηχςεηο θαη δελ 

κπνξνχλ λα ζπλππάξμνπλ κε ηα ππφινηπα. Θα πξέπεη λα ππάξμεη άκεζε παξέκβαζε, 

αιιηψο ζα αληηκεησπίζνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη δε ζα κπνξνχλ λα 

εληαρζνχλ νχηε ζην θνηλσληθφ ζχλνιν>>. 
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Δ) Δπηπηψζεηο ηνπ εθθνβηζκνχ ζηνπο παξαηεξεηέο 

          Όπσο είλαη θπζηθφ, ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ δελ επεξεάδεη κφλν 

ηνλ ζχηε θαη ην ζχκα, αιιά θαη ηνπο απινχο παξαηεξεηέο, νη νπνίνη παξεπξίζθνληαη 

ελψπηνλ ηνπ ζπκβάληνο.  ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε νη ζπλέπεηεο είλαη εμίζνπ 

ζεκαληηθέο, αλ θαη νη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ πσο είλαη πξφζθαηξεο.  

΢χκθσλα ινηπφλ κε ηηο απαληήζεηο πνπ πξνέθπςαλ, ηα παηδηά πνπ είλαη ζεαηέο ελφο 

ηέηνηνπ ζπκβάληνο έξρνληαη ζε δχζθνιε ζέζε φηαλ εθδειψλεηαη κηα επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά αλ θαη δελ εκπιέθνληαη άκεζα, είλαη εθείλνη πνπ δηαδξακαηίδνπλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηελ ελίζρπζε ή ηελ εμνκάιπλζε ηεο θαηάζηαζεο, κέζσ ηεο 

ζηάζεο πνπ πξφθεηηαη λα θξαηήζνπλ.  Απηά ηα παηδηά κπνξνχλ λα αλαθέξνπλ ην 

πεξηζηαηηθφ πην εχθνια ζε θάπνηνλ αξκφδην, αλ θαη ππάξρνπλ θνξέο πνπ δε γλσξίδνπλ 

πσο πξέπεη λα δηαρεηξηζηνχλ κηα ηέηνηνπ είδνπο θαηάζηαζε.  Όζνλ αθνξά ζηηο 

ζπλέπεηεο, νη ζεαηέο έξρνληαη αληηκέησπνη κε ηνλ θφβν, ηε ζηελαρψξηα θαη ηηο ηχςεηο, 

ελψ ηαπηφρξνλα δηαθαηέρνληαη απφ άγρνο θαζψο δε γλσξίδνπλ αλ πξέπεη λα αλαθέξνπλ 

ην πεξηζηαηηθφ ζε θάπνηνλ ππεχζπλν, επεηδή θνβνχληαη κήπσο έξζνπλ θαη νη ίδηνη 

αληηκέησπνη κε κηα παξφκνηα θαηάζηαζε εθθνβηζκνχ. 

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: << Οη απινί παξαηεξεηέο επίζεο ζεσξψ 

πσο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν, θαζψο είλαη εθείλνη πνπ δε θηαίλε θαη δελ μέξνπλ ηη 

πξέπεη λα θάλνπλ.  Αλ βνεζήζνπλ ην ζχκα θνβνχληαη κήπσο γίλνπλ θαη νη ίδηνη 

ζχκαηα, ελψ αλ δε βνεζήζνπλ ην ζχκα έρνπλ ηχςεηο>>. 

Άλδξαο, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο: <<… πξφζθαηξα λνκίδσ.  Όρη 

καθξνπξφζεζκα.  Γειαδή εθείλε ηελ ψξα κπνξεί λα ζηελαρσξεζνχλ.  Απηφ.  Αιιά 

πνιχ κηθξήο δηάξθεηαο ην ζπλαίζζεκα.  Ζ επηξξνή δειαδή πνπ έρνπλ είλαη κηθξήο 

δηάξθεηαο νη παξαηεξεηέο…>>. 

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο: << …ηψξα επεηδή ππάξρνπλ θαη νη 

ζεαηέο ζε φιν απηφ ην ζπκβάλ, λνκίδσ φηη θαη νη ζεαηέο έρνπλ επζχλε, έρνπλ 

ππνρξέσζε λα απεπζπλζνχλ ζε θάπνηνλ ππεχζπλν πνπ εθεκεξεχεη, λα αλαθέξνπλ ην 

πεξηζηαηηθφ, λα κελ ην αθήζνπλ λα ρξνλίδεη ή λα ζέξλεηαη αο πνχκε ζηε δηάξθεηα ηεο 

ζρνιηθήο δσήο, λα αληηκεησπηζηεί κε ηνλ θαιχηεξν ηξφπν απφ ηνπο ππεχζπλνπο>>. 
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3) Αληηκεηώπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

 

Α) Σξφπνη αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ζην γεληθφ ζρνιείν 

          Όπσο πξναλαθέξζεθε, ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη έλα 

πνιπζχλζεην θαηλφκελν, ην νπνίν ρξήδεη ηδηαίηεξεο κεηαρείξηζεο σο πξνο ηελ 

αληηκεηψπηζή ηνπ.  Αξρηθά φινη νη εθπαηδεπηηθνί φηαλ εξσηήζεθαλ αλ είλαη εχθνιν 

θαηά ηελ άπνςή ηνπο λα αληηκεησπηζηεί ην θαηλφκελν, ηζρπξίζηεθαλ πσο πξφθεηηαη γηα 

κηα πνιχ δχζθνιε θαηάζηαζε πνπ ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξνπο θαη ιεπηνχο ρεηξηζκνχο θαη 

πσο είλαη ακθίβνιν αλ νη ελέξγεηεο ησλ ίδησλ ζα έρνπλ απνηειεζκαηηθφηεηα.   

Άλδξαο, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: << Θεσξψ πσο είλαη πάξα πνιχ δχζθνιν 

λα αληηκεησπηζηεί ην θαηλφκελν απηφ, θαζψο φπσο πξναλαθέξακε είλαη έλα πάξα πνιχ 

ζχλζεην θαηλφκελν>>. 

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: << Γελ είλαη εχθνιν, είλαη δχζθνιν γηαηί 

είλαη θαζεκεξηλφ, ζπλερφκελν…>>. 

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: << Όρη, αληηζέησο ζεσξψ πσο είλαη πνιχ 

δχζθνιν γηαηί είλαη πνιχ ζχλζεην θαη γηαηί νη εκπιεθφκελνη είλαη παηδηά…>>. 

Άλδξαο, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο: << Σψξα ζην εηδηθφ είλαη πην εχθνιν απφ 

ην γεληθφ. Καη πάιη είλαη δχζθνιν αιιά ζην γεληθφ ζέιεη πεξηζζφηεξε παξαηήξεζε θαη 

θαηαγξαθή…>>. 

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο: << …ην πφζν εχθνιν είλαη εμαξηάηαη 

απφ ηε δηάζεζε ηνπ θαζελφο…>>. 

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο: << Όρη, είλαη πνιχ δχζθνιν θαη 

ρξεηάδεηαη κεγάιε πξνζπάζεηα θαη παξέκβαζε>>. 

Δηδηθφηεξα, ζην γεληθφ ζρνιείν δφζεθε ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ πξφιεςε θαη ηελ 

έγθαηξε παξέκβαζε, ψζηε λα κε ρξεηαζηεί λα ιάβεη ην δήηεκα κεγαιχηεξεο 

δηαζηάζεηο.   

Ζ άπνςε κηαο γπλαίθαο εθπαηδεπηηθνχ, γεληθήο εθπαίδεπζεο είλαη πσο: <<Αξρηθά ζα 

παξαηεξνχζα ηελ θαηάζηαζε, ψζηε λα βεβαησζψ πσο πξφθεηηαη γηα ζρνιηθφ 

εθθνβηζκφ.  Έπεηηα ζα αλέθεξα ην πεξηζηαηηθφ ζηνλ δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ θαη ζα 

επηθνηλσλνχζα κε ηνπο γνλείο ησλ εκπιεθφκελσλ ζην πεξηζηαηηθφ, ψζηε λα ηνπο 

ελεκεξψζσ.  Δπηπιένλ, ζα επηδίσθα κία ζπδήηεζε κε ηα παηδηά πνπ εκπιέθνληαη ζην 

πεξηζηαηηθφ θαη ζα θξφληηδα λα επηιχζσ ηηο φπνηεο δηαθνξέο γηα λα επέιζεη ε 

ηζνξξνπία, ελψ ηαπηφρξνλα ζα ηνπο αλέζεηα ζπλεξγαηηθέο εξγαζίεο γηα λα 

πξνζπαζήζσ λα ηνπο θέξσ πην θνληά>>.     
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          Μηα άιιε εθπαηδεπηηθφο, γεληθήο εθπαίδεπζεο ζεσξεί πσο ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ δηαδξακαηίδεη ε δηάζεζε ηνπ εθάζηνηε εθπαηδεπηηθνχ λα 

αζρνιεζεί κε ην ζέκα, ψζηε λα πξαγκαηνπνηεζεί έλαο δηάινγνο κε ηνπο εκπιεθφκελνπο 

μερσξηζηά, αιιά θαη απφ θνηλνχ γηα λα θαηαλνήζνπλ ηε ζνβαξφηεηα ησλ πξάμεσλ 

ηνπο θαη λα θαηαιάβνπλ πσο δε ζα ήζειαλ λα βηψζνπλ θάηη αλάινγν.  Έπεηηα ζεψξεζε 

ζεκαληηθφ λα θαιιηεξγεζεί έλα θηιηθφ θιίκα κέζα ζηελ ηάμε θαη λα δεκηνπξγεζεί κηα 

νκάδα, κέζα ζηελ νπνία ζα ππάξρεη ζεβαζκφο κεηαμχ ησλ κειψλ.      

          Ο ηξίηνο θαη ηειεπηαίνο εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο επηζήκαλε πσο 

ζεκαληηθφ ξφιν έρεη αξρηθά ε δηεχζπλζε ηνπ ζρνιείνπ θη έπεηηα ν δηάινγνο κεηαμχ ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ κε ηνπο εκπιεθφκελνπο, κέζσ ηνπ νπνίνπ ζα γλσζηνπνηνχληαλ ζηα 

παηδηά πσο δελ έρνπλ θάηη λα ρσξίζνπλ θαη πσο κέζα ζην ζρνιηθφ πιαίζην έρνπλ φινη 

ηελ ηαπηφηεηα ηνπ καζεηή ρσξίο λα ππάξρνπλ δηαθξίζεηο. 

 

Β) Σξφπνη αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ζην εηδηθφ ζρνιείν 

          ΢ην εηδηθφ ζρνιείν ελψ δελ παξαηεξνχληαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά πεξηζηαηηθά, 

ζχκθσλα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ζεσξνχλ εμίζνπ δχζθνιε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ.   

Ζ πξψηε εθπαηδεπηηθφο, εηδηθήο εθπαίδεπζεο ζεσξεί πσο ην θαηλφκελν 

αληηκεησπίδεηαη κε κεγαιχηεξε επθνιία φηαλ ππάξρεη επαξθήο ελεκέξσζε θαη ζπλνρή 

ησλ παηδηψλ απφ ην λεπηαγσγείν, φπνπ ηα παηδηά έξρνληαη γηα πξψηε θνξά ζε επαθή κε 

ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, θαζψο πξνζζέηεη πσο <<κεγαιψλνληαο ζα κπνξνχλ λα 

δερζνχλ ηε δηαθνξεηηθφηεηα θαη λα ζπλππάξμνπλ αξκνληθά κε ηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο>>.  Δπηπιένλ ηνλίδεη πσο <<είλαη ζεκαληηθφ λα θαηαλνήζεη ν ζχηεο ην θαθφ πνπ 

πξνθάιεζε ζην ζχκα θαη φηη ε βία δελ νδεγεί πνπζελά>>. 

          Μηα άιιε άπνςε έρεη ν δεχηεξνο ζπλεληεπμηαδφκελνο, εηδηθήο εθπαίδεπζεο, ν 

νπνίνο ζεσξεί πσο ην θαηλφκελν αληηκεησπίδεηαη πην δχζθνια ζην γεληθφ ζρνιείν, 

θαζψο ζην εηδηθφ νη εθπαηδεπηηθνί πεξλνχλ πεξηζζφηεξεο ψξεο κε ηα παηδηά θαη έρνπλ 

θαιχηεξε επνπηεία ησλ θηλήζεσλ ηνπο, ελψ επηζήκαλε πσο ηα παηδηά πνπ θνηηνχλ ζην 

εηδηθφ ζρνιείν είλαη πην αζψα, ιφγσ ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ.  ΢ηε 

ζπλέρεηα αλαιχεη πσο <<αλ ρξεηαδφηαλ λα αληηκεησπίζσ εγψ κηα ηέηνηνπ είδνπο 

θαηάζηαζε, αξρηθά ζα επηδίσθα κηα αιιαγή ηεο λννηξνπίαο ησλ ζπηψλ θαη ζα 

εκςχρσλα ην ζχκα.  Έπεηηα ζα ζπδεηνχζα κε ηνπο εκπιεθφκελνπο θαη ίζσο λα 

επέβαια θαη θάπνηνπ είδνπο ηηκσξίαο ζηνπο ζχηεο>>, ελψ θαηαιήγνληαο ηφληζε πσο 

<<ρξεηάδεηαη καθξνπξφζεζκε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε>>. 

          Ζ ηειεπηαία εθπαηδεπηηθφο, εηδηθήο εθπαίδεπζεο επηζήκαλε πσο ην θαηλφκελν 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε παηδαγσγηθφ ηξφπν θαη 
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δηάζεζε απφ ηελ πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ.  Αξρηθά ζα πξέπεη λα ππάξμεη άκεζε 

ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο, αιιά θαη κε εηδηθνχο, ρσξίο λα ππάξρεη πξφζεζε 

ζηηγκαηηζκνχ ησλ παηδηψλ.  Δπηπιένλ ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί κηα ζπδήηεζε κε 

ηνπο εκπιεθφκελνπο, νη νπνίνη κε ηε ζεηξά ηνπο ζα πξέπεη λα αλαιάβνπλ ηηο επζχλεο 

ηνπο θαη λα απνινγεζνχλ γηα ηηο πξάμεηο ηνπο.  Σαπηφρξνλα, φπσο αλαθέξεη <<ζα 

έςαρλα λα βξσ ηε βαζχηεξε αηηία πνπ πξνθάιεζε απηήλ ηελ θαηάζηαζε, ψζηε λα 

βξεζεί κηα ιχζε πνπ ζα απνηξέςεη ηνλ ζχηε λα ιεηηνπξγήζεη μαλά κε ηνλ ίδην ηξφπν, 

είηε πξφθεηηαη γηα κηα ζπκβνπιή είηε γηα ςπρνινγηθή ππνζηήξημε.  ΢ηε ζπλέρεηα ζα 

εξεπλνχζα ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ησλ εκπιεθφκελσλ, θαζψο ηέηνηνπ είδνπο 

ζπκπεξηθνξέο ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηηο εηθφλεο πνπ έρεη ην παηδί απφ ην ζπίηη ηνπ, ελψ 

ακέζσο κεηά  ζα επέβαια θάπνηνπ είδνπο ηηκσξίαο ζηνλ ζχηε, κε ηελ έλλνηα ηνπ 

ζσθξνληζκνχ.  ΢ε ηειηθφ ζηάδην ζα έζεηα ην ζέκα ζηνλ ζχιινγν δηδαζθφλησλ γηα λα 

πάξνπκε απφ θνηλνχ κηα απφθαζε ζρεηηθά κε ηηο ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηήζνπκε γηα λα εμνκαιπλζεί ην θιίκα κέζα ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα>>. 

 

Γ) Σξφπνη επαηζζεηνπνίεζεο ησλ παηδηψλ απέλαληη ζην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ 

          ΢ην εηδηθφ ζρνιείν νη εθπαηδεπηηθνί ιεηηνπξγνχλ ζε νκάδεο θαηά θχξην ιφγν.  

Δηδηθφηεξα, πξνζπαζνχλ λα βξίζθνληαη φια ηα παηδηά καδί θαη λα πξαγκαηνπνηνχλ 

θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο, επηδηψθνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ αλάπηπμε θαιψλ 

ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ παηδηψλ απηψλ.  Αθφκε πξαγκαηνπνηνχλ νκαδνζπλεξγαηηθέο 

εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, ζηελ 

θαιιηέξγεηα ησλ δεμηνηήησλ ηνπο, ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε επηθνηλσλία θαη ζηελ 

ελίζρπζε ησλ κεηαμχ ηνπο ζρέζεσλ. 

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο: <<… κε ηηο νκαδνχιεο, κε ην λα „καζηε 

φινη καδί έλα, πξνζπαζνχκε λα θάλνπκε θνηλά πξάγκαηα, λνκίδσ φηη θάηη 

θαηαθέξλνπκε θαιχηεξν ζην λα δεζνχλ απηά ηα παηδηά θαη λα κελ έρνπκε ηέηνηεο 

επηπηψζεηο>>. 

Άλδξαο, εθπαηδεπηηθφο εηδηθή εθπαίδεπζεο: << Απηφ πνπ θάλνπκε ζην εηδηθφ θη εγψ 

θαη άιινη ζπλάδειθνη είλαη λα θάλνπκε αξθεηέο νκαδνζπλεξγαηηθέο εθπαηδεπηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη αλάπηπμε, θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ 

ζπλεξγαζίαο θαη επηθνηλσλίαο. Σν φθεινο είλαη πσο εληζρχνληαη νη ζρέζεηο ησλ 

καζεηψλ κεηαμχ ηνπο, νπφηε ίζσο κεηψλνληαη νη πηζαλφηεηεο εθδήισζεο 

εθθνβηζκνχ>>. 

  Δλ ζπλερεία, κηα απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, εηδηθήο εθπαίδεπζεο αλαθέξεη δξάζεηο πνπ 

κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ, ψζηε λα εληζρπζνχλ νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ παηδηψλ, 

αιιά δε ιακβάλνπλ ρψξα ζην ζρνιείν ηεο.  Σέηνηεο δξάζεηο ζα κπνξνχζαλ λα είλαη 
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<<ε βησκαηηθή κάζεζε θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε αλάζεζε ξφισλ, ε ελαιιαγή ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ νδεγεί ζηε δηαρείξηζε ηνπ ζπκνχ θαη ηα παηρλίδηα>>.  Δπηπιένλ, 

πξνζζέηεη πσο <<θάπνηα καζήκαηα φπσο ηα θείκελα λενειιεληθήο ινγνηερλίαο 

ππνζηεξίδνπλ πεξηζζφηεξν απηέο ηηο κεζφδνπο θαη ηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, 

ελψ θαη ην κάζεκα ηεο δσγξαθηθήο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ θαζψο κπνξείο λα 

θαηαιάβεηο ηφζν ηνλ ραξαθηήξα ηνπ παηδηνχ, φζν θαη ηηο εηθφλεο πνπ έρνπλ 

απνηππσζεί ζην κπαιφ ηνπ.  Δπηπιένλ ζεσξψ πσο κέζσ ηεο ζεαηξνινγίαο κπνξνχλ λα 

επηηεπρζνχλ πνιιά πξάγκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ εθθνβηζκφ>>. 

          Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζην γεληθφ ζρνιείν νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ ζεκαληηθή 

ηε ζπλεξγαζία ηφζν κεηαμχ ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ, φζν θαη κεηαμχ ησλ 

καζεηψλ/καζεηξηψλ κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο.  Γηα ηνλ ιφγν απηφλ πξαγκαηνπνηνχλ 

θάζε κήλα κία ζπγθέληξσζε ζην ακθηζέαηξν θαη ζπδεηνχλ γηα δηάθνξα ζέκαηα πνπ 

βξίζθνληαη ζηελ επηθαηξφηεηα.  Σαπηφρξνλα δίλνπλ έκθαζε ζηε ζπλεξγαηηθή κάζεζε 

θη έηζη δεκηνπξγνχλ νκάδεο καζεηψλ/καζεηξηψλ, ζηηο νπνίεο αλαζέηνπλ εξγαζίεο, 

ψζηε λα βνεζάεη ν έλαο ηνλ άιινλ θαη λα ιεηηνπξγνχλ ζαλ νκάδα αθφκα θαη έμσ απφ 

ην ζρνιηθφ πιαίζην.  Δπηπξνζζέησο, ηδηαίηεξε έκθαζε δφζεθε ζηελ επέιηθηε δψλε, ε 

νπνία αθνξά ζε κηα δηδαθηηθή ψξα ηελ εβδνκάδα, φπνπ νη καζεηέο πξαγκαηεχνληαη 

δηάθνξα επίθαηξα ζέκαηα θαη θαινχληαη λα πξαγκαηνπνηήζνπλ κηα ζρεηηθή εξγαζία.  

Σέινο, πξαγκαηνπνηνχληαη δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο νκαδηθά παηρλίδηα θαη 

εμνξκήζεηο κε απνηέιεζκα λα γλσξίδνληαη κεηαμχ ηνπο θαη λα έξρνληαη ην έλα θνληά 

ζην άιιν, αιιά θαη λα ππάξρεη κηα ζρέζε αιιεινζεβαζκνχ, ε νπνία ζα απνηξέςεη ηελ 

εκθάληζε αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξάο. 

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: <<… πξνζπαζψ λα ηνπο αλαζέησ 

νκαδηθέο εξγαζίεο γηα λα κάζνπλ λα βνεζάεη ν έλαο ηνλ άιινλ, αιιά θαη λα 

γλσξηζηνχλ θαιχηεξα κεηαμχ ηνπο, ψζηε λα κπνξνχλ λα θάλνπλ παξέα θαη λα 

ιεηηνπξγνχλ ζαλ νκάδα αθφκα θαη έμσ απφ ην ζρνιείν…. ζην ζρνιείν έρνπκε ηελ 

επέιηθηε δψλε νπφηε νη καζεηέο ελεκεξψλνληαη γηα δηάθνξα επίθαηξα ζέκαηα…. 

Δπίζεο θάλνπκε πνιιέο νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη εμνξκήζεηο κε ζθνπφ λα 

ιεηηνπξγνχλ φια ηα παηδηά ζαλ έλα>>. 

Γπλαίθα, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: << … πάληνηε ππάξρεη κηα ψξα ζρνιηθή 

ε επέιηθηε δψλε θαη ζπλήζσο ηα ηειεπηαία ρξφληα, επεηδή έρεη έξζεη πνιχ ζηελ 

επηθάλεηα ην ζέκα ηνπ εθθνβηζκνχ θάλνπκε κηα εξγαζία αλάινγε κε απηφ ην ζέκα… 

θάλνπκε δξαζηεξηφηεηεο, νκαδηθά παηρλίδηα, γλσξηδφκαζηε δειαδή θαηά βάζε 

πεξηζζφηεξν κε ηα παηδηά θαη έξρνληαη πεξηζζφηεξν ην έλα θνληά ζην άιιν, κε 

απνηέιεζκα λα ζέβνληαη ηνλ δηπιαλφ ηνπο, έηζη ψζηε ζε κηα ηέηνηα πεξίπησζε λα 

αηζζάλνληαη θαη κηα ληξνπή, ψζηε λα θεξζνχλε παξαβαηηθά ζην παηδί- θίιν ηνπο θαη 

ζπκκαζεηή ηνπο>>. 
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Άλδξαο, εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο: << …πξαγκαηνπνηνχκε ζπλαληήζεηο ζην 

ακθηζέαηξν, κε ζθνπφ λα πξνσζεζεί ν δηάινγνο κεηαμχ ησλ θαζεγεηψλ θαη ησλ 

παηδηψλ, λα θαηαιάβνπλ ηα παηδηά φηη δελ ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο, αιιά 

ππάξρνπλ πνιιέο νκνηφηεηεο… κέζα ζηελ ηάμε δεκηνπξγνχκε ζπλεξγαηηθέο νκάδεο, 

ψζηε λα θαηαιάβνπλ ηα παηδηά φηη πάλσ απ‟ φια είλαη θίινη, φρη ερζξνί, είλαη ζχκκαρνη 

θη φρη αληίπαινη, πξνθεηκέλνπ λα θαηαπνιεκεζνχλ νη νπνηεζδήπνηε δηαθνξέο πνπ 

έρνπλ>>. 

 

4) Πξνηάζεηο θαη επηζεκάλζεηο εξσηεζέλησλ 

          ΢ε απηφ ην ζεκείν θάπνηνη απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο ζεψξεζαλ πσο ζα 

ήζειαλ λα πξνζζέζνπλ θάπνηεο ιεπηνκέξεηεο, νη νπνίεο δελ θαιχθζεθαλ απφ ηηο 

εξσηήζεηο, ελψ άιινη θιείλνληαο ηε ζπλέληεπμε, ήζειαλ λα επηζεκάλνπλ θάπνηα 

πξάγκαηα πνπ νη ίδηνη ζεψξεζαλ ζεκαληηθά. 

          Μία εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο ππνγξάκκηζε πσο είλαη ζεκαληηθφ λα 

παξαηεξείηαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ θάζε παηδηνχ, θαζψο απηή ππνδεηθλχεη αλ ππάξρεη 

θάπνην πξφβιεκα, γηα ηνλ ιφγν απηφ πξέπεη λα δίλεηαη έκθαζε ζηα ζεκάδηα θαη λα κελ 

αγλννχληαη.  Έλαο άιινο εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο ζπκπιήξσζε ζε απηφ πσο 

ζα ήηαλ θαιφ λα παξαθνινπζνχληαη νη αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά θάπνηνπ παηδηνχ, 

ψζηε λα θαηαλνεζεί αλ δέρεηαη εθθνβηζκφ θαη πσο αηζζάλεηαη ςπρνινγηθά, πξηλ 

δηνγθσζεί ην πξφβιεκα, θαζψο ε έγθαηξε παξέκβαζε θαζηζηά πην εχθνιε ηελ επίιπζή 

ηνπ.  Μία αθφκε εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο αλέθεξε ραξαθηεξηζηηθά πσο 

<<θάπνηα παηδηά εθκεηαιιεχνληαη ηα ππφινηπα θαζψο ηα ζεσξνχλ θαηψηεξα>>.  

΢πλαθφινπζα εηπψζεθε απφ κία εθπαηδεπηηθφ εηδηθήο εθπαίδεπζεο πσο είλαη 

ζεκαληηθφ λα ππάξρεη εγξήγνξζε ηφζν απφ ηελ πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ, φζν θαη 

απφ ησλ ππφινηπσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηε ζρνιηθή δσή, αιιά θαη απφ νιφθιεξε ηελ 

θνηλσλία, ψζηε λα ππάξρεη ζσζηή πξφιεςε θαη άκεζε παξέκβαζε.  Σέινο, εηπψζεθε 

απφ έλαλ άλδξα εθπαηδεπηηθφ εηδηθήο εθπαίδεπζεο πσο <<ππάξρνπλ παξάγνληεο πνπ 

εληζρχνπλ ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη απφ κε εκπιεθφκελνπο θνξείο 

ηεο εθπαίδεπζεο, φπσο είλαη ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο, ηα νπνία πξνβάινπλ 

ιαλζαζκέλα πξφηππα θαη πξνσζνχλ βίαηεο ζθελέο>>, ελψ ηαπηφρξνλα επηζεκαίλεη πσο 

<< ζα πξέπεη νη γνλείο λα απνδέρνληαη ηηο επζχλεο ησλ παηδηψλ ηνπο θαη λα επηδηψθνπλ 

ηαθηηθή επηθνηλσλία κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ψζηε λα πξνιάβνπκε ηηο φπνηεο 

δπζάξεζηεο ζπκπεξηθνξέο.  Καη θπζηθά ζα πξέπεη λα ππάξρεη νξζή θαη ηαθηηθή 

ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηέηνηνπ είδνπο δεηήκαηα, ηφζν απφ ηελ πιεπξά ησλ παηδηψλ, 

φζν θαη απφ ησλ γνλέσλ θαη ηε δηθηά καο>>.  Ζ ηειεπηαία εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο ζεψξεζε πσο θαιχθζεθε ην ζέκα θαη δελ είρε λα πξνζζέζεη θάηη 

παξαπάλσ. 
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Κεθάιαην 6: ΢πδήηεζε Απνηειεζκάησλ 

          Ζ πξαγκαηνπνίεζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο έρεη σο ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ηφζν ζε γεληθφ, φζν θαη ζε εηδηθφ ζρνιείν, απφ 

ηελ νπηηθή πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ.  Πην ζπγθεθξηκέλα έγηλε πξνζπάζεηα λα 

θαηαγξαθνχλ νη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, ζχκθσλα κε 

ηελ πξνζσπηθή ηνπο άπνςε, αιιά θαη ηελ εκπεηξία πνπ δηαζέηνπλ, ψζηε λα 

απνζαθεληζηεί θαη ν ξφινο πνπ θαηέρνπλ νη ίδηνη ζηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ ππφ ζπδήηεζε θαηλνκέλνπ.  Σαπηφρξνλα ηέζεθε κηα ζχγθξηζε, αλαθνξηθά κε ηελ 

εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζην γεληθφ θαη ην εηδηθφ ζρνιείν, γηα λα δηαπηζησζεί εάλ ηα 

άηνκα πνπ έρνπλ θάπνην είδνο αλαπεξίαο ζπκαηνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν, ιφγσ ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηάο ηνπο ή εάλ γίλνληαη απνδεθηά απφ ηα ππφινηπα παηδηά θαη 

ζπλππάξρνπλ αξκνληθά κέζα ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο. 

           Αθφκε, ζεκαληηθφ παξάγνληα απνηέιεζε ε ελεκέξσζε ηφζν ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

φζν θαη ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ ζρεηηθά κε ην θαηλφκελν, αιιά θαη ε δηεξεχλεζε ησλ 

ζπλεπεηψλ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηα εκπιεθφκελα κέιε.  Όια φζα 

πξναλαθέξζεθαλ ζπλέβαιιαλ ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο, απφ ηελ νπνία θαη 

πξνέθπςαλ νξηζκέλα ζεκαληηθά απνηειέζκαηα, ηα νπνία ζα αλαιπζνχλ παξαθάησ.  

          Ζ πξψηε ζεκαηηθή ελφηεηα ζρεηίδεηαη κε ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, φζνλ αθνξά ζηελ δηαηχπσζε ηνπ φξνπ.  Όπσο ινηπφλ πξνέθπςε απφ ηηο 

απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ, δηαπηζηψζεθε φηη νη πεξηζζφηεξνη ζπγρένπλ ηνλ 

εθθνβηζκφ κε ηε βία, αιιά φπσο πξνθχπηεη απφ ηε βηβιηνγξαθία, ν ζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο δηαθέξεη απφ ην θαηλφκελν ηεο βίαο, αθνχ πξφθεηηαη γηα κηα 

επαλαιακβαλφκελε θαη απφ πξφζεζε πξάμε (Olweus, 1993), ελψ ε βία απφ ηελ άιιε 

πιεπξά είλαη κηα επξχηεξε έλλνηα πνπ ραξαθηεξίδεη κηα πξφζθαηξε θαηάζηαζε, ε 

νπνία έρεη σο ζηφρν ηελ επηβνιή ηεο βνχιεζεο. (Αξηηλνπνχινπ, 2001). 

          Απφ ηα απνηειέζκαηα ινηπφλ πξνέθπςε πσο νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ πσο 

πξφθεηηαη γηα ηελ εθδήισζε κηαο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ κπνξεί λα ιάβεη 

δηαθνξεηηθέο κνξθέο, κε ζθνπφ ηελ επηβνιή ησλ ηζρπξψλ  ζηνπο/ζηηο ζεσξεηηθά 

αδχλακνπο/αδχλακεο ζσκαηηθά ή ςπρηθά καζεηέο/καζήηξηεο, ρσξίο λα θάλνπλ εκθαλή 

ηνλ δηαρσξηζκφ κεηαμχ εθθνβηζκνχ θαη βίαο.  Μφλν κία εθ ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ 

αλαθέξζεθε ζην γεγνλφο φηη ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη γηα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, ε νπνία φκσο ηαπηίδεη ηνλ εθθνβηζκφ κε ηε ζπκαηνπνίεζε, 

ε νπνία ζχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία είλαη ην απνηέιεζκα ηνπ εθθνβηζκνχ. (Rigby, 

2002).  
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          Όπσο γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ θαη φπσο πξνθχπηεη απφ ηα δεδνκέλα, νη γλψζεηο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα ζρεηηθά κε ηα θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

είλαη πεξηνξηζκέλεο, θαζψο δελ κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ εάλ κηα επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 

εκπίπηεη ζην θαηλφκελν, κε απνηέιεζκα λα κε δίλνπλ ηελ πξέπνπζα ζεκαζία.  Παξ‟ 

φια απηά νη ίδηνη γλσξίδνπλ πσο ε θαηάξηηζή ηνπο πάλσ ζην ζέκα δελ ήηαλ επαξθήο 

θαη εθδήισζαλ ελδηαθέξνλ ζηελ πεξαηηέξσ επηκφξθσζή ηνπο, ψζηε λα κπνξνχλ λα 

δηαρεηξηζηνχλ ηέηνηνπ είδνπο πεξηζηαηηθά κε απνηειεζκαηηθφηεξν ηξφπν. 

          Δπίζεο, φπσο πξνθχπηεη απφ ην πιήζνο ησλ δεδνκέλσλ, νη εθπαηδεπηηθνί 

αλαθέξζεθαλ θπξίσο ζηελ εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ κε ηε ιεθηηθή (άζρεκν 

ιεμηιφγην, ριεπαζκφο, θσλέο, πεηξάγκαηα) ή ηε ζσκαηηθή κνξθή ηνπ (θπξίσο κε 

θισηζηέο, ζπξψμηκν θαη ρηππήκαηα), θάηη πνπ επηβεβαηψλεηαη απφ ηε βηβιηνγξαθία, 

θαζψο ε ζσκαηηθή κνξθή ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ εθδειψλεηαη ζε πην κηθξέο 

ειηθίεο κε θισηζηέο, γξνζηέο θαη ρηππήκαηα. (Πξεθαηέ, 2008).    

          ΢ε απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ζηελ πεξηνρή ηεο Φιψξηλαο 

ππάξρνπλ πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε.  Σα 

πεξηζηαηηθά απηά εθδειψλνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζην γεληθφ ζρνιείν, θπξίσο κε 

ηε ιεθηηθή θαη ηε ζσκαηηθή κνξθή ηνπ εθθνβηζκνχ.  ΢ην εηδηθφ ζρνιείν απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, εθδειψλνληαη πεξηζζφηεξν πεξηζηαηηθά βίαο κε πην ήπηα κνξθή, ηα νπνία 

νθείινληαη θπξίσο ζηηο παζήζεηο ησλ παηδηψλ απηψλ θαη δελ απνζθνπνχλ ζην λα 

πξνθαιέζνπλ πφλν.  Χζηφζν, νη δχν εθπαηδεπηηθνί ηνπ εηδηθνχ ζρνιείνπ ηζρπξίδνληαη 

πσο δελ έρνπλ έξζεη αληηκέησπνη κε ην θαηλφκελν, εθηφο απφ νξηζκέλεο ήπηεο 

θαηαζηάζεηο, ηηο νπνίεο κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ, ελψ ε κία εθπαηδεπηηθφο αλαθέξεη 

πσο παξαηεξείηαη ζπρλά επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζην ζρνιείν, ε νπνία κπνξεί λα ιάβεη 

θπξίσο ιεθηηθή, ζσκαηηθή ή ςπρνινγηθή κνξθή.  

          Δπίζεο αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο πσο νη εθπαηδεπηηθνί ηνπ εηδηθνχ 

ζρνιείνπ πξνζπάζεζαλ λα απνθξχςνπλ ηα πεξηζηαηηθά, θαζψο νη δχν απφ ηνπο ηξεηο 

αλέθεξαλ πσο δελ έρεη εθδεισζεί θάπνην ζπκβάλ ζην ζρνιείν, ελψ ε ηξίηε επηζήκαλε 

πσο εθδειψλεηαη θαζεκεξηλά επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, ε νπνία είλαη άιιεο θνξέο ήπηα 

θαη άιιεο πην ζνβαξή. Δπίζεο, ζηελ εξψηεζε απηή ν ηφλνο ηεο θσλήο ησλ δχν 

εθπαηδεπηηθψλ άξρηζε λα ρακειψλεη θαη λα κελ ππάξρεη νκαιή ξνή ζηελ νκηιία, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ απνπζία βιεκκαηηθήο επαθήο, ε εξεπλήηξηα αληιήθζεθε  πσο 

ήζειαλ λα απνθξχςνπλ ηα πεξηζηαηηθά γηα λα δηαηεξεζεί ε θαιή θήκε ηνπ ζρνιείνπ, 

γηα λα θαλεί πσο ε θαηάζηαζε είλαη ππφ έιεγρν θαη γηα λα αλαδεηρηεί ην θαιφ θιίκα 

πνπ έρνπλ δεκηνπξγήζεη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ.  Βέβαηα ζε απηφ ην ζεκείν γίλεηαη 

ηαχηηζε κεηαμχ βίαο θαη εθθνβηζκνχ, θαζψο νη εθπαηδεπηηθνί αλαθέξνπλ πσο ππάξρεη 

εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζην παηρλίδη κε πην αζψν ηξφπν θαη κάιηζηα κεξηθνί 

ηνλίδνπλ πσο απηφ ζπκβαίλεη ρσξίο πξφζεζε θαη πσο πξφθεηηαη γηα κεκνλσκέλα 

πεξηζηαηηθά.  
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          ΢ηε δεχηεξε ζεκαηηθή ελφηεηα, ε νπνία αθνξά ζηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ 

αλαθνξηθά κε ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ην θαηλφκελν 

ζηα εκπιεθφκελα κέιε, πξνέθπςαλ εμίζνπ ζεκαληηθά απνηειέζκαηα. ΢ε εξψηεζε πνπ 

ηέζεθε ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο αλαθνξηθά κε ηε ζηνρνπνίεζε ή ηελ απνδνρή ησλ 

παηδηψλ κε αλαπεξία, νη πεξηζζφηεξνη εθ ησλ εξσηεζέλησλ ζεψξεζαλ πσο ηα άηνκα κε 

αλαπεξία απνηεινχλ επθνιφηεξν ζηφρν ησλ ζπηψλ, θαζψο ζεσξνχληαη αδχλακα θαη ηα 

ππφινηπα παηδηά δελ κπνξνχλ λα δερηνχλ εχθνια ηε δηαθνξεηηθφηεηα, θάηη πνπ 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηε βηβιηνγξαθία. (Κνληνπνχινπ, 2007 θαη Flynt and Morton, 

2007).  Αθφκε, ζχκθσλα κε ηνλ Sabornie (1994), ηα παηδηά κε αλαπεξία 

ζπκαηνπνηνχληαη ιφγσ ηεο αδπλακίαο ηνπο λα ακπλζνχλ άκεζα θαη λα πξνζηαηεπηνχλ, 

θάηη πνπ έρνπλ αλαθέξεη θαη νη ηξεηο εθπαηδεπηηθνί πνπ δηδάζθνπλ ζην εηδηθφ ζρνιείν.  

          Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ππάξρνπλ θαη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ ππνζηεξίδνπλ πσο 

πιένλ νη καζεηέο/καζήηξηεο ηππηθήο αλάπηπμεο έρνπλ απνδερηεί ηα παηδηά κε 

αλαπεξία, θαζψο έρνπλ ιάβεη ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο θαη έρνπλ κάζεη λα 

ζπλππάξρνπλ.  Έηζη παξαηεξείηαη πσο νη απφςεηο ζρεηηθά κε ηε ζχλδεζε ηνπ 

εθθνβηζκνχ κε ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο δηίζηαληαη, θαζψο ππάξρνπλ νη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ ζεσξνχλ πσο ππάξρεη άκεζε ζρέζε, ελψ ππάξρνπλ θαη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ ππνζηεξίδνπλ πσο ε αλαπεξία δε ζρεηίδεηαη κε ηελ εθδήισζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ, αιιά κε ην ραξαθηήξα πνπ έρεη δηακνξθψζεη ηα θάζε παηδί.  Ζ άπνςε 

απηή ηαηξηάδεη απφιπηα κε ηελ έξεπλα ησλ Woods and Wolke πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ην 2004, ηεο νπνίαο ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ε αλαπεξία δε ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

εθθνβηζκφ, ελψ ζε άιιε έξεπλα πνπ δηελεξγήζεθε ην 2006 απφ ηνλ Sullivan, 

δηαθαίλεηαη πσο ηα άηνκα κε αλαπεξία απνηεινχλ επθνιφηεξν ζηφρν ησλ ζπηψλ.  

          ΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη ιφγνο γηα ηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ην θαηλφκελν ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ηφζν ζηα ζχκαηα φζν θαη ζηνπο ζχηεο θαη ηνπο άιινπο 

παξαηεξεηέο.  Αξρηθά, φζνλ αθνξά ζηα ζχκαηα, νη εθπαηδεπηηθνί θαίλεηαη λα έρνπλ 

ηελ πεπνίζεζε πσο νη ζπλέπεηεο είλαη πην ζνβαξέο, γεγνλφο πνπ βξίζθεη ζχκθσλν ηνλ 

Σζηάληε (2010), ν νπνίνο αλαθέξεη πσο νη επηπηψζεηο βξίζθνπλ κεγαιχηεξν αληίθηππν 

ζηα ζχκαηα, θαζψο απεηινχληαη κέζα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ην νπνίν ζεσξνχζαλ 

πσο ηνπο παξέρεη αζθάιεηα.  Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ απφ 

ηελ έξεπλα, ηα ζχκαηα δέρνληαη έληνλε ςπρνινγηθή πίεζε πνπ πξνζδίδεη ζην παηδί 

ππεξβνιηθφ άγρνο, κε απνηέιεζκα λα έρνπλ έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο θαη λα 

εκθαλίδνπλ κειαγρνιηθέο ή θαη απηνθαηαζηξνθηθέο ηάζεηο ή αθφκε θαη ηάζεηο 

απηνθηνλίαο, φπσο ραξαθηεξηζηηθά επηζεκαίλεη έλαο εθπαηδεπηηθφο. Ζ άπνςε απηή 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηε βηβιηνγξαθία, ζπκπιεξψλνληαο πσο ηα ζχκαηα ζεσξνχλ 

πσο δελ έρνπλ ιφγσ χπαξμεο (Αξηηλνπνχινπ, 2009).  Σαπηφρξνλα, εμίζνπ ζεκαληηθή 

είλαη θαη ε άπνςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πσο ηα ζχκαηα ζεσξνχλ  ηνλ εαπηφ ηνπο 

ππνδεέζηεξν, δηαθαηέρνληαη απφ έλα έληνλν αίζζεκα απνηπρίαο, κε απνηέιεζκα λα κε 

κπνξνχλ λα εκπηζηεπηνχλ θαλέλαλ θαη λα νδεγνχληαη ζηελ απνκφλσζε, θάηη πνπ 
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ελζηεξλίδεηαη θαη ε Αξηηλνπνχινπ (2009), επηζεκαίλνληαο θαη ηελ έιιεηςε ζεβαζκνχ 

σο πξνο ηνλ εαπηφ ηνπο. 

          Σέινο, ζνβαξή ζεσξείηαη θαη ε ζπλέπεηα ε νπνία ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηε ζρνιηθή 

επίδνζε φζν θαη κε ηελ άξλεζε ησλ ζπκάησλ απέλαληη ζην ζρνιείν.  Όινη νη 

εθπαηδεπηηθνί αλέθεξαλ πσο ηα παηδηά απηά αξλνχληαη  λα παξεπξεζνχλ ζηνλ ρψξν ηνπ 

ζρνιείνπ επεηδή θνβνχληαη θαη επεηδή πξνζπαζνχλ λα απνθχγνπλ ηνπο ζχηεο, κε 

απνηέιεζκα λα κελ ελδηαθέξνληαη γηα ηα καζήκαηα ηνπ ζρνιείνπ θαη λα έρνπλ ρακειή 

επίδνζε, άπνςε πνπ βξίζθεη ζχκκαρν ηνλ Σζηάληε (2008), ν νπνίνο αλαθέξεη 

ραξαθηεξηζηηθά πσο παξαηηνχληαη απφ ηηο ζρνιηθέο ηνπο ππνρξεψζεηο, ελψ 

δπζθνιεχνληαη λα βξίζθνληαη ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ.   

          ΢ηελ άιιε φςε ηνπ λνκίζκαηνο ζθηαγξαθνχληαη νη ζπλέπεηεο ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο ζχηεο.  ΢ε απηφ ην ζεκείν νη πεξηζζφηεξνη 

εθπαηδεπηηθνί πξνζπάζεζαλ αξρηθά λα πεξηγξάςνπλ ην πξνθίι ησλ ζπηψλ θαη έπεηηα 

αλαθέξζεθαλ ζηηο αηηίεο πνπ νδεγνχλ ηνπο ζχηεο λα ιεηηνπξγήζνπλ κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν.  Ζ εξεπλήηξηα ζεψξεζε πσο δελ έρνπλ θαηαλνήζεη ηελ εξψηεζε πνπ ηνπο 

έζεζε, αιιά δελ ήζειε λα δηαθφςεη ηε ζθέςε ηνπο θη έηζη, αθνχ νινθιήξσζαλ, ε 

εξεπλήηξηα δηεπθξίληζε ηελ εξψηεζε, ψζηε λα ιεθζεί εθ λένπ κηα πην θαηαηνπηζηηθή 

απάληεζε.  Έηζη ινηπφλ, μεθηλψληαο κε ην πξνθίι ησλ ζπηψλ, ζχκθσλα κε ηελ άπνςε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ, νη ζχηεο παξνπζηάδνπλ ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, ελψ πξφθεηηαη 

γηα άηνκα πνπ επηζπκνχλ λα έρνπλ ηελ πξνζνρή ησλ ππνινίπσλ.  Σνπο ελδηαθέξεη λα 

είλαη δεκνθηιείο, ελψ πξφθεηηαη γηα παηδηά πνπ θπξηαξρνχλ, θαζψο δηαζέηνπλ 

κεγαιχηεξε ςπρηθή θαη ζσκαηηθή δχλακε.  Οη παξαπάλσ απφςεηο πξνθχπηνπλ θαη απφ 

ηε βηβιηνγξαθία ηφζν απφ ηελ Κπξηαθίδνπ (2009), ε νπνία ππνζηεξίδεη πσο νη ζχηεο 

επηζπκνχλ λα θεξδίζνπλ ηελ αλαγλψξηζε ψζηε λα εδξαηψζνπλ ηε θήκε ηνπο, φζν θαη 

απφ ηνλ Καθαβνχιε (2003), ν νπνίνο ζεκεηψλεη πσο νη ζχηεο έρνπλ ζσκαηηθή θαη 

ςπρνινγηθή δχλακε θαη επηζπκνχλ λα βξίζθνληαη ζην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο.  Έηζη 

ινηπφλ νη αηηίεο πνπ νδεγνχλ ηνπο ζχηεο λα εθδειψζνπλ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 

αθνξνχλ, ζχκθσλα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ζηελ εζηθή ηθαλνπνίεζε, ζην αίζζεκα 

κηαο πξφζθαηξεο δχλακεο θαη θπξηαξρίαο απέλαληη ζηνπο/ζηηο ππφινηπνπο/ππφινηπεο 

καζεηέο/καζήηξηεο, ζηελ αιαδνλεία θαη ζηελ ππεξνρή.  

          Δλ ζπλερεία, φζνλ αθνξά ζηηο επηπηψζεηο πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ νη 

ζχηεο, αξρηθά νη εθπαηδεπηηθνί ζεψξεζαλ ζεκαληηθφ λα αλαθεξζνχλ ζηνλ ζηηγκαηηζκφ 

απηψλ ησλ παηδηψλ, ηα νπνία ραξαθηεξίδνληαη σο επηζεηηθά, θάηη πνπ ππνζηεξίδεηαη 

θαη απφ ηε βηβιηνγξαθία, πξνζζέηνληαο επηπιένλ πσο ιφγσ ηεο επηζεηηθφηεηαο δελ 

κπνξνχλ λα εληαρζνχλ νκαιά ζην θνηλσληθφ πιαίζην, κε απνηέιεζκα λα νδεγνχληαη 

ζηελ απνκφλσζε (Βνπτζδάθεο, 1987).  Σελ άπνςε απηή ελζηεξλίδεηαη θαη έλαο 

εθπαηδεπηηθφο, ν νπνίνο αλαθέξζεθε ζε καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο πνπ δεκηνπξγνχλ 

πξφβιεκα ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο δσήο, φζν θαη αξγφηεξα, θαζψο ηα 
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άηνκα απηά, ιφγσ ηεο ζπκπεξηθνξά ηνπο, δελ κπνξνχλ λα εληαρηνχλ εχθνια ζηελ 

θνηλσλία.  ΢πλερίδεη κάιηζηα ιέγνληαο πσο πξέπεη λα ππάξμεη άκεζε παξέκβαζε, ψζηε 

λα κε δηνγθσζεί ην πξφβιεκα, δίλνληαο έκθαζε ζην θνκκάηη ηεο πξφιεςεο, φπσο 

θάλνπλ θαη νη Benitez and Justicia (2006). Δπηπξνζζέησο, νη εθπαηδεπηηθνί 

αλαθέξζεθαλ ζηελ ηηκσξία πνπ επηβάιιεηαη ζηνπο ζχηεο σο άκεζε ζπλέπεηα κε ζθνπφ 

ηε ζπκκφξθσζή ηνπο.  ΢ε απηφ ην ζεκείν ζηε βηβιηνγξαθία επηζεκαίλνληαη δχν 

δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ζχκθσλα κε ηνλ Rigby (2002), φπνπ ε κία 

επηθξνηεί ηελ ελίζρπζε ησλ ζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ελψ ε άιιε ηελ ηηκσξία. ΢ε 

αλαθνξά ηνπ Rigby (2011) θαίλεηαη πσο ε επηβνιή ηηκσξίαο ζηνπο ζχηεο δελ είλαη 

απνηειεζκαηηθή, θαζψο ζπρλά επηθέξεη αληίζεηα απνηειέζκαηα απφ ηα επηζπκεηά.  

Σέινο, νη εθπαηδεπηηθνί ζεψξεζαλ πσο νη ζχηεο δηαθαηέρνληαη απφ ηχςεηο γηα ηηο 

πξάμεηο ηνπο, γεγνλφο πνπ αληηθξνχεηαη απφ ηε βηβιηνγξαθία, θαζψο ζχκθσλα κε ηνλ 

Παπάλε (2008), κηα πξάμε ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πξαγκαηνπνηείηαη ζπλεηδεηά θαη θαη΄ 

εμαθνινχζεζε πξνο βιάβε ησλ ζπκάησλ. 

          Απφ ηελ άιιε πιεπξά, κηα ηέηνηα θαηάζηαζε δε ζα κπνξνχζε λα αθήζεη 

αλεπεξέαζηνπο θαη ηνπο ζεαηέο ζχκθσλα κε ηελ θξίζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ.  Οη 

ζπλεληεπμηαδφκελνη ινηπφλ ζεσξνχλ πσο νη ζπλέπεηεο ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη 

πξφζθαηξεο γηα ηνπο παξαηεξεηέο, δελ παχνπλ σζηφζν λα πθίζηαληαη.  Αξρηθά, νη 

εθπαηδεπηηθνί επηζεκαίλνπλ πσο νη ππφινηπνη/ππφινηπεο καζεηέο/καζήηξηεο 

βξίζθνληαη ζε δχζθνιε ζέζε, θαζψο δε γλσξίδνπλ κε πνηφλ ηξφπν λα ρεηξηζηνχλ ηελ 

θαηάζηαζε, γεγνλφο πνπ ππνζηεξίδεηαη απφ ηελ βηβιηνγξαθία ζχκθσλα κε ηνλ 

Sullivan (2006).  Δπηπιένλ, νη ζεαηέο ηεο εθδήισζεο ηνπ θαηλνκέλνπ αηζζάλνληαη 

ηχςεηο, πξάγκα πνπ επηβεβαηψλεη θαη ν Olweus (2009).  Σέινο, θπξηεχνληαη απφ άγρνο 

θαη θφβν κήπσο έξζνπλ θαη νη ίδηνη αληηκέησπνη κε κηα ηέηνηα θαηάζηαζε θαη βξεζνχλ 

ζηε ζέζε ησλ ζπκάησλ, φπσο ραξαθηεξηζηηθά ππνγξακκίδεη θαη ν Sullivan (2006).  

          Δηδηθφηεξα, έλα εμίζνπ ζεκαληηθφ εχξεκα πνπ πξνέθπςε αθνξά ζηηο επηπηψζεηο 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηνπο/ζηηο καζεηέο/καζήηξηεο ηππηθήο αλάπηπμεο 

ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο.  Σν εξψηεκα πνπ γελλήζεθε αξρηθά ήηαλ 

εάλ νη εθπαηδεπηηθνί πηζηεχνπλ πσο νη ζπλέπεηεο ηνπ εθθνβηζκνχ είλαη πην ζνβαξέο 

ζηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο απφ φηη ζηνπο/ζηηο καζεηέο/καζήηξηεο ηππηθήο 

αλάπηπμεο.  Μέζα απφ ηηο απαληήζεηο πνπ ιήθζεθαλ, νη ζπλεληεπμηαδφκελνη δε 

θαίλεηαη λα δηαρσξίδνπλ ηελ θαηάζηαζε.  Αξρηθά, αλαθέξζεθε πσο νη επηπηψζεηο είλαη 

πην ζνβαξέο ζηα ζχκαηα είηε πξφθεηηαη γηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο είηε φρη, ε 

επίδξαζε ζηε ςπρνινγία ηνπο είλαη κεγάιε, θαζψο νη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο πνπ 

θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ είλαη καθξνπξφζεζκεο.   

          Όπσο γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ, νη εθπαηδεπηηθνί δε ζεσξνχλ πσο ηα παηδηά κε 

εηδηθέο αλάγθεο δελ έξρνληαη αληηκέησπα κε ηζρπξφηεξεο ζπλέπεηεο απφ φηη νη 
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καζεηέο/καζήηξηεο ηππηθήο αλάπηπμεο, αιιά αληίζεηα ζεσξνχλ πσο νη επηπηψζεηο είλαη 

πνιχ ζνβαξέο γηα ηελ ςπρνινγία ησλ παηδηψλ θαη είλαη ίδηεο γηα φινπο.  

          Αθφκε έλα ζέκα ζπδήηεζεο πνπ πξνέθπςε απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

είλαη ην ζέκα ηεο πξφιεςεο θαη ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ.  Αξρηθά, φινη νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ζεσξνχλ πσο ε αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη 

δχζθνιε θαη ρξήδεη ηδηαίηεξεο κεηαρείξηζεο.  Έπεηηα, αθνχζηεθαλ πνιιέο θαη 

δηαθνξεηηθέο απφςεηο ζρεηηθά κε ηνπο θαηάιιεινπο ηξφπνπο, ψζηε λα ππάξρεη 

απνηειεζκαηηθφηεηα σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ.  Έηζη ινηπφλ, ζην 

γεληθφ ζρνιείν, αλαθέξζεθε ε παξαηήξεζε θαη ε θαηαγξαθή ζπκπεξηθνξψλ, ψζηε λα 

γίλνπλ αληηιεπηά ηα πεξηζηαηηθά, γεγνλφο ζην νπνίν δίλεη ηδηαίηεξε ζεκαζία θαη ν 

Παπαδάηνο (2010) αιιά θαη νη Crothers and Kolbert (2008), νη νπνίνη ζεσξνχλ πσο 

ηφζν νη ζχηεο φζν θαη ηα ζχκαηα απνθεχγνπλ λα κηινχλ γηα ηέηνηνπ είδνπο 

θαηαζηάζεηο.  Δπηπξνζζέησο, ζηε βηβιηνγξαθία δίλεηαη ηδηαίηεξε βάζε ζην θιίκα πνπ 

επηθξαηεί ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, ηφζν σο πξνο ηε ζπκπεξηθνξά ησλ κειψλ, φζν θαη 

ζηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ, (Παπαδάηνο, 2010 θαη Rigby, 2002), γεγνλφο πνπ δελ 

μεθεχγεη απφ ηελ πξνζνρή ησλ εθπαηδεπηηθψλ, νη νπνίνη επηζεκαίλνπλ πσο πξέπεη λα 

θαιιηεξγεζεί έλα θηιηθφ θιίκα, ψζηε λα ιεηηνπξγνχλ ηα παηδηά σο κηα νκάδα, κέζα 

ζηελ νπνία ζα ππάξρεη ζεβαζκφο θαη ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ κειψλ. Σαπηφρξνλα 

ππνζηεξίδεηαη πσο νη εθπαηδεπηηθνί νθείινπλ λα εκςπρψλνπλ ηα ζχκαηα θαη λα 

επηβάιινπλ θάπνηνπ είδνπο ηηκσξίαο ζηνπο ζχηεο.  

          ΢ε απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα αλαθεξζεί θαη ε άπνςε ηνπ Rigby (2002), ν νπνίνο 

ζεσξεί πσο ε ελίζρπζε ησλ ζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, φπσο ν ζεβαζκφο θαη ε 

ζπλεξγαζία, ζπκβάιιεη ζηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε, ελψ απφ ηελ άιιε 

αληηθξνχεη ηελ άπνςε απηή, ζεσξψληαο πσο ε ηηκσξία ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηεο 

εκθάληζεο επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, γεγνλφο πνπ αλαθέξζεθε απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ζε πξνεγνχκελε απάληεζε, φπνπ ππνζηήξημαλ πσο ε επηβνιή ηεο 

ηηκσξίαο ζηνπο ζχηεο νδεγεί ζηε ζπκκφξθσζε.  

          Δπηπιένλ, ζεκαληηθφ εχξεκα απνηειεί θαη ε άπνςε κηαο εθπαηδεπηηθνχ, ε νπνία 

ππνζηεξίδεη πσο ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ δηαδξακαηίδεη 

θαη ε δηάζεζε ηνπ θάζε εθπαηδεπηηθνχ λα αζρνιεζεί κε ην ζέκα, γεγνλφο πνπ 

ππνζηεξίδεη θαη ν Allen (2010), ν νπνίνο ζεσξεί πσο πνιινί εθπαηδεπηηθνί απνθεχγνπλ 

λα αληηκεησπίζνπλ ηελ θαηάζηαζε, επεηδή έρνπλ ειιηπείο γλψζεηο.  

          Απφ ηελ άιιε πιεπξά, πέληε απφ ηνπο έμη εθπαηδεπηηθνχο δίλνπλ ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζηε ζεκαζία ηνπ δηαιφγνπ.  Τπνζηεξίδνπλ δειαδή πσο είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ λα πξαγκαηνπνηεζεί κηα ζπδήηεζε κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηνπο 

εκπιεθφκελνπο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζεσξνχλ πσο νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα 

ζπδεηνχλ κεκνλσκέλα κε ηνπο ζχηεο θαη ηα ζχκαηα, αιιά θαη ζπιινγηθά.  Σε ζεκαζία 
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ηνπ δηαιφγνπ ηνλίδνπλ επίζεο θαη νη Crothers and Kolbert (2008), νη νπνίνη 

ππνζηεξίδνπλ πσο ν δηάινγνο θξίλεηαη απαξαίηεηνο θαη είλαη ηθαλφο λα ζπκβάιιεη 

ζηελ απνθπγή άζρεκσλ ζπκπεξηθνξψλ θαζψο θαη ζηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

έρνπλ πξνθχςεη. Σε ζεκαζία ηνπ δηαιφγνπ ηνλίδεη θαη ν Rigby (2011), ν νπνίνο έρεη 

εληάμεη ηελ επνηθνδνκεηηθή ζπδήηεζε κε ην ζχκα θαη ηε δηαρείξηζε ζπγθξνχζεσλ 

κέζσ ηνπ δηαιφγνπ ζηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  

Αθφκε, ν Macklem (2003), εληζρχεη ηελ άπνςε ηεο κεκνλσκέλεο ζπδήηεζεο κε ηνπο 

ζχηεο θαη ηα ζχκαηα, ζεσξψληαο πσο πξέπεη λα πξαγκαηνπνηνχληαη παξεκβάζεηο ζε 

αηνκηθφ επίπεδν, ελψ ν Olweus (1993) ηάζζεηαη ππέξ ηεο ζπδήηεζεο κεηαμχ 

καζεηψλ/καζεηξηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ, δίλνληαο ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε ζπδήηεζε κε 

ηα ζχκαηα.  Δπηπιένλ, έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ζχκθσλα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο είλαη ε ζπλεξγαζία, ηφζν κε ηνπο γνλείο 

φζν θαη κε ηνπο θνξείο πνπ εκπιέθνληαη κε ηελ εθπαίδεπζε.  Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ παξνχζα έξεπλα ζεσξνχλ θνκβηθφ ζεκείν ηε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

γνλείο, ψζηε λα ππάξμεη κηα νινθιεξσκέλε εηθφλα ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ αιιά θαη κία «ζπκκαρία» πνπ ζα νδεγήζεη ζηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε 

ηνπ θαηλνκέλνπ.  Χζηφζν θαίλεηαη πσο νξηζκέλνη γνλείο είηε είλαη αδηάθνξνη είηε δελ 

κπνξνχλ λα απνδερηνχλ πσο ην παηδί ηνπο δε ζπκβαδίδεη κε ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ 

ζρνιείνπ.  Γηα ηνλ ιφγν απηφ, νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ πσο πξέπεη λα 

πξνγξακκαηίδνληαη ζπλαληήζεηο κε ηνπο γνλείο θαη ηνπο θεδεκφλεο θαη λα γίλεηαη 

ηαθηηθή ελεκέξσζε, ψζηε λα κπνξέζνπλ ν έλαο κε ηε βνήζεηα ηνπ άιινπ λα 

αληηκεησπίζνπλ θαη λα ζηακαηήζνπλ ηελ εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ .       

          Απφ ηελ άιιε κεξηά, ζα ήηαλ παξάιεηςε λα κελ αλαθεξζεί ε ζπλεξγαζία κε 

ηνπο εκπιεθφκελνπο θνξείο, αιιά θαη ε παξαπνκπή ζε θάπνηνλ εηδηθφ ζε ζέκαηα 

εθθνβηζκνχ.  Οη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ ζεκαληηθέο ηηο παξαπάλσ ελέξγεηεο , ψζηε λα 

αληηκεησπηζηεί ην θαηλφκελν κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν, ρσξίο βέβαηα λα ππάξρεη 

πξφζεζε ζηηγκαηηζκνχ ησλ παηδηψλ, γεγνλφο πνπ ππνγξακκίδεηαη θαη απφ ηηο 

Γειεγηάλλε– Κνπτκηδή θαη ΢αθθά (2005).  

          Όπσο πξναλαθέξζεθε, νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ πσο ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ 

πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ελ ιφγσ θαηλνκέλνπ δηαδξακαηίδεη, κεηαμχ άιισλ, 

ε δηακφξθσζε ελφο ζεηηθνχ θαη πγηνχο θιίκαηνο ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιηθνχ 

πεξηβάιινληνο κέζα ζην νπνίν ζα πξνσζείηαη ε ζπλεξγαζία, ν αιιεινζεβαζκφο θαη ε 

εκπηζηνζχλε κεηαμχ ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ψζηε λα 

ιεηηνπξγνχλ σο έλα αλαπφζπαζην ζχλνιν.  Γηα λα επηηεπρζεί απηφ, νη εθπαηδεπηηθνί 

πξαγκαηνπνηνχλ νξηζκέλεο δξάζεηο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία ηζρπξψλ δεζκψλ 

κεηαμχ ησλ παηδηψλ.  

          Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην εηδηθφ ζρνιείν πξαγκαηνπνηνχλ νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο απνβιέπνπλ ζηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη 
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ζηελ θαιιηέξγεηα ησλ δεμηνηήησλ ηνπο, γεγνλφο πνπ αλαθέξεη θαη ν Παπαδάηνο (2010).  

Με απηφλ ηνλ ηξφπν επηδηψθνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ 

καζεηψλ/καζεηξηψλ θαη ηελ ελίζρπζε ησλ κεηαμχ ηνπο ζρέζεσλ, πξάγκα πνπ ζεσξεί 

εμίζνπ ζεκαληηθφ ν Rigby (2002).  Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζην γεληθφ ζρνιείν 

πξαγκαηνπνηνχλ ηαθηηθέο ζπλαληήζεηο κε ζηφρν ηελ ελεκέξσζε ζρεηηθά κε δηάθνξα 

θνηλσληθά ζέκαηα.  Σν ζέκα ηεο ελεκέξσζεο ηνλίδεη ηδηαίηεξα θαη ν Παπαδάηνο 

(2010), ν νπνίνο ππνζηεξίδεη πσο φζν πην πνιιά γλσξίδεη θαλείο γηα έλα ζέκα, ηφζν 

πην απνηειεζκαηηθά κπνξεί λα ην δηαρεηξηζηεί θαη λα ην αληηκεησπίζεη.  Δπηπιένλ, 

δίλνπλ ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε ζπλεξγαζία ηφζν κεηαμχ ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ, φζν 

θαη κεηαμχ ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ κε ηνπο ίδηνπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ε νπνία 

νδεγεί ζηε δεκηνπξγία ζεηηθνχ θιίκαηνο θαη απνηειεί ζεκέιην γηα ηελ χπαξμε κηαο 

νκάδαο, κέζα ζηελ νπνία ζα ππάξρεη ν ζεβαζκφο κεηαμχ ησλ κειψλ, ν νπνίνο ζα 

απνηξέπεη ηελ εκθάληζε αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξάο. ΢ηε βηβιηνγξαθία ην ζέκα ηεο 

ελεκέξσζεο ζίγεη ν Παπαδάηνο (2010), ν νπνίνο ζεσξεί πσο ε ελεκέξσζε ηφζν ησλ 

καζεηψλ/καζεηξηψλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ, φζν θαη ησλ γνλέσλ, ζπκβάιιεη ζηελ 

απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ.  Όζνλ αθνξά ζηελ έλλνηα ηεο 

ζπλεξγαζίαο, αλαθέξεηαη ζηελ βηβιηνγξαθία πσο δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα 

λα αλαπηπρζεί ην αίζζεκα ηεο απνδνρήο θαη ηνπ ζεβαζκνχ θαη λα κελ ππάξρνπλ 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ (Γειεγηάλλε– Κνπτκηδή θαη ΢αθθά, 2005).  

          ΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη ιφγνο γηα ηε ζπκαηνπνίεζε ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ κε 

εηδηθέο αλάγθεο, ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο/εθείλεο πνπ θνηηνχλ ζην γεληθφ ζρνιείν.  Γηα 

λα δηαπηζησζεί απηφ, νη ζπλεληεπμηαδφκελνη εξσηήζεθαλ ζρεηηθά κε ηελ απνδνρή ή 

ηελ ζηνρνπνίεζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο.  ΢ε απηφ ην ζεκείν νη απφςεηο 

δηίζηαληαη, θαζψο ππάξρνπλ εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη ζεσξνχλ πσο ηα παηδηά απηά 

θηλδπλεχνπλ πεξηζζφηεξν λα ζπκαηνπνηεζνχλ εμ‟ αηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο. 

Θεσξνχληαη δειαδή πην αδχλακα ζσκαηηθά θαη ςπρηθά λα ακπλζνχλ, κε απνηέιεζκα 

λα γίλνληαη επθνιφηεξνο ζηφρνο.  Δπίζεο, ζεκεηψλνπλ πσο ιφγσ ηεο δηαθνξεηηθφηεηάο 

ηνπο, ηα ππφινηπα παηδηά δελ κπνξνχλ λα ηα απνδερηνχλ ή λα θαηαλνήζνπλ ην 

πξφβιεκά ηνπο θη έηζη ηα πεξηζσξηνπνηνχλ θαη ηα ριεπάδνπλ.  Απφ ηελ άιιε κεξηά, 

νξηζκέλνη εθπαηδεπηηθνί αλέθεξαλ πσο ε ελζσκάησζή ηνπο ζην καζεηηθφ θαη ζην 

θνηλσληθφ ζχλνιν, πξαγκαηνπνηείηαη πην εχθνια ζε ζρέζε κε παιαηφηεξα, θαζψο 

ππάξρεη ελεκέξσζε κεηαμχ ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ απηά ηα άηνκα, θαζψο ε πεξηνρή ηεο Φιψξηλαο είλαη κηθξή ζε έθηαζε 

θαη πιεζπζκφ, κε απνηέιεζκα λα ζπλεζίδνπλ ηε δηαθνξεηηθφηεηά ηνπο θαη λα κελ 

πξνθαινχλ πξνβιήκαηα.  Απηή ε κεξίδα εθπαηδεπηηθψλ ζεσξεί πσο ηα παηδηά κε 

εηδηθέο αλάγθεο έρνπλ ηηο ίδηεο πηζαλφηεηεο ζπκαηνπνίεζεο κε ηνπο/ηηο 

καζεηέο/καζήηξηεο ηππηθήο αλάπηπμεο.   

          Έλα επηπιένλ εχξεκα πνπ πξνέθπςε απφ ηελ αλάιπζε ηεο έξεπλαο ζρεηίδεηαη κε 

ην ζέκα ηεο επηκφξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά κε ην θαηλφκελν ηνπ 
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ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  ΢χκθσλα ινηπφλ κε ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ, 

δηαπηζηψλεηαη πσο ε θαηάξηηζε ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ ζρεηηθά κε ην ζέκα είλαη 

ειιηπήο.  Οη εξσηεζέληεο δελ έρνπλ ιάβεη ηα απαξαίηεηα εθφδηα, ψζηε λα είλαη ζε 

ζέζε λα δηαθξίλνπλ θαη λα αληηκεησπίζνπλ έλα πεξηζηαηηθφ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζην γεληθφ ζρνιείν νη ηξεηο εθπαηδεπηηθνί έρνπλ παξαθνινπζήζεη 

εκεξίδεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα, νη νπνίεο φκσο θαιχπηνπλ ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν 

ην θαηλφκελν θαη δελ παξέρνπλ ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο γηα ηελ νξζή πξφιεςε θαη 

αληηκεηψπηζή ηνπ.  Δθδήισζαλ φκσο ελδηαθέξνλ γηα πεξεηαίξσ ελεκέξσζε, θαζψο 

ραξαθηήξηζαλ ην θαηλφκελν πνιπζχλζεην θαη θάλεθε λα ηνπο αλεζπρεί.  ΢ην εηδηθφ 

ζρνιείν, νη δχν απφ ηνπο ηξεηο εθπαηδεπηηθνχο έρνπλ παξαθνινπζήζεη θάπνηα 

ζεκηλάξηα ζρεηηθά κε ην ζέκα, ηα νπνία φκσο ζεσξνχλ πσο δελ ηνπο θαιχπηνπλ, ελψ ε 

κία απφ απηνχο δελ έρεη ιάβεη θαλέλα είδνο επηκφξθσζεο πάλσ ζε ζέκαηα εθθνβηζκνχ.  

Καη ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε νη εθπαηδεπηηθνί ελδηαθέξνληαη γηα ηελ δηεχξπλζε ησλ 

γλψζεψλ ηνπο, κφλν πνπ δελ ην πξνθαινχλ. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ εηδηθνχ ζρνιείνπ, 

επεηδή νη εθπαηδεπηηθνί βξίζθνληαη ζπλέρεηα κε ηα παηδηά, ζεσξνχλ πσο δελ 

επηηξέπνπλ ηελ εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ θαη πσο δελ ππάξρεη άκεζε αλάγθε λα 

ελεκεξσζνχλ γηα ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  

          Δλ ζπλερεία ζεκεηψλνπλ πσο αλ θιεζνχλ λα αληηκεησπίζνπλ ηέηνηνπ είδνπο 

πεξηζηαηηθά ζα επηδηψμνπλ κηα πην ζθαηξηθή θαηάξηηζε.  Γηαπηζηψλεηαη ινηπφλ πσο ε 

ελεκέξσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ δελ είλαη επαξθήο. 

Γλσξίδνπλ πξάγκαηα ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν, αιιά δελ έρνπλ εκβαζχλεη ζην θαηλφκελν, 

γη απηφ ηείλνπλ λα ζπγρένπλ ηνλ εθθνβηζκφ κε ηε βία.  ΢εκαληηθή είλαη επίζεο θαη ε 

ελεκέξσζε ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ γηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ εθθνβηζκφ, ε 

νπνία ζχκθσλα κε ηνπο εξσηεζέληεο ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ, ζπκβάιιεη ζηελ πξφιεςε 

θαη κεηψλεη ηηο πηζαλφηεηεο εθδήισζεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο.  Γηα ηνλ ιφγν απηφ 

νη εθπαηδεπηηθνί ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ δηεπζπληή, πξαγκαηνπνηνχλ ηέηνηνπ είδνπο 

δξάζεηο, ζπγθεληξψλνληαο ηνπο/ηηο καζεηέο/καζήηξηεο κία θνξά ηνλ κήλα, ψζηε λα 

ζπδεηήζνπλ δηάθνξα ζέκαηα πνπ βξίζθνληαη ζηελ επηθαηξφηεηα, κέζα ζηα νπνία 

ππάγεηαη θαη ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  Σαπηφρξνλα, ηδηαίηεξε έκθαζε 

δφζεθε ζηελ επέιηθηε δψλε, ε νπνία αθνξά ζηε δηάζεζε κηαο δηδαθηηθήο ψξαο θαηά 

ηελ νπνία πξαγκαηνπνηείηαη ελεκέξσζε ζηνπο/ζηηο καζεηέο/καζήηξηεο γηα έλα ζέκα 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ζρνιηθή δσή θη εθείλνη κε ηε ζεηξά ηνπο θαινχληαη λα 

ζπγγξάςνπλ κηα εξγαζία ζρεηηθή κε ην ζέκα κέζα ζηα πιαίζηα νκάδσλ.  Δπηπιένλ, 

θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο ψξαο ηα παηδηά επηδίδνληαη ζε δηάθνξεο νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ψζηε λα θαιιηεξγήζνπλ ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο θαη λα  

δεκηνπξγεζεί έλα θηιηθφ θιίκα κεηαμχ ηνπο, κέζα ζην νπνίν ζα θπξηαξρνχλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ αιιεινζεβαζκνχ θαη ηεο ζπλεξγαζίαο, κε ζθνπφ λα εμαιεηθζεί 

πηζαλή εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο κεηαμχ ηνπο.  ΢ην εηδηθφ ζρνιείν απφ ηελ 

άιιε, νη εθπαηδεπηηθνί πξνζπαζνχλ λα ιεηηνπξγνχλ ζαλ κηα εληαία νκάδα θαη λα 

πξνσζνχλ ηε ζπλεξγαζία θαη ηνλ ζεβαζκφ κεηαμχ ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ, αιιά δελ 
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γίλνληαη ελεκεξψζεηο, δηφηη ηα παηδηά, ιφγσ ηεο ρακειήο λνεκνζχλεο ηνπο, δελ είλαη 

ζε ζέζε λα αληηιακβάλνληαη ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν, νπφηε νη εθπαηδεπηηθνί 

πξνζπαζνχλ κέζα απφ πξάμεηο λα δεκηνπξγήζνπλ ηζρπξνχο ζεζκνχο κεηαμχ ησλ 

παηδηψλ γηα λα απνθχγνπλ ηελ εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο.  

          Έλα αθφκε εχξεκα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο αθνξά ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη εθπαηδεπηηθνί ζα αληηκεηψπηδαλ ην 

θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Ξεθηλψληαο ινηπφλ απφ ην γεληθφ ζρνιείν, νη 

εθπαηδεπηηθνί ηφληζαλ ηε ζεκαζία ηνπ δηαιφγνπ, θαζψο ζεσξνχλ πνιχ ζεκαληηθφ λα 

νξγαλψζνπλ κηα ζπδήηεζε κε ηνπο εκπιεθφκελνπο, ψζηε λα θαηαλνήζνπλ ηνπο ιφγνπο 

πνπ νδεγήζεθαλ ζην λα ιεηηνπξγήζνπλ ελάληηα ζηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ζρνιείνπ θη 

έπεηηα λα βξεζεί κηα ιχζε γηα λα εμνκαιπλζεί ε θαηάζηαζε θαη λα επέιζεη ε 

ηζνξξνπία.  Δπηπξνζζέησο, ζεκαληηθή ζεσξείηαη θαη ε παξαηήξεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ, 

ψζηε λα θαηαγξαθεί ε ζπρλφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ θαη λα βεβαησζεί ν εθάζηνηε 

εθπαηδεπηηθφο αλ πξφθεηηαη γηα ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη πσο νη 

καζεηέο/καζήηξηεο απνθεχγνπλ λα αλαθέξνπλ ηα πεξηζηαηηθά ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο, 

κε άκεζν απνηέιεζκα εθείλνη λα αγλννχλ ηελ εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ θαη λα 

αδπλαηνχλ λα παξέκβνπλ έγθαηξα ψζηε λα αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά ηελ 

θαηάζηαζε.  Αθφκε, νη εξσηεζέληεο ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ ζεσξνχλ πσο ζεκαληηθφ 

ξφιν δηαδξακαηίδεη ε πξφιεςε ηνπ θαηλνκέλνπ θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ δηελεξγνχλ ηηο 

δξάζεηο πνπ πξναλαθέξζεθαλ ζρεηηθά κε ηηο ελεκεξψζεηο ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ θαη 

ηελ επέιηθηε δψλε, ψζηε λα δεκηνπξγήζνπλ εθ ησλ πξνηέξσλ έλα θηιηθφ θιίκα κεηαμχ 

ησλ παηδηψλ, λα εληζρχζνπλ ηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο γηα λα κάζνπλ λα ιεηηνπξγνχλ ζαλ 

νκάδα θαη ην έλα παηδί λα κπνξεί λα δέρεηαη ην άιιν είηε είλαη «δηαθνξεηηθφ» είηε φρη.  

          ΢ην εηδηθφ ζρνιείν απφ ηελ άιιε κεξηά, ηνλίδεηαη ε έλλνηα ηεο εθπαηδεπηηθήο 

παξέκβαζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ.  Οη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ πσο 

πξέπεη λα θηλεηνπνηεζνχλ αξρηθά νη ίδηνη θη έπεηηα λα ζπλεξγαζηνχλ κε εηδηθνχο θαη κε 

ηνπο γνλείο ησλ εκπιεθφκελσλ.  ΢ε απηφ ην ζεκείν ζεσξείηαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί 

πσο νη εθπαηδεπηηθνί ππνζηεξίδνπλ πσο ε ζπλεξγαζία πνπ ππάξρεη ζην ζρνιείν ηνπο  

κε ηνπο γνλείο, δελ θξίλεηαη επαξθήο, δηφηη πνιινί γνλείο αδηαθνξνχλ ή δελ έρνπλ 

πξφζεζε λα αθνχζνπλ πσο ην παηδί ηνπο δηέπξαμε θάηη αλάξκνζην ζρεηηθά κε ηνλ 

θαλνληζκφ ηνπ ζρνιείνπ.  Δπηπιένλ αλαθέξνπλ πσο πξνηηκνχλ λα απνπνηεζνχλ νη ίδηνη 

ηηο επζχλεο, ζεσξψληαο πσο νη εθπαηδεπηηθνί δελ παξάγνπλ έξγν θαη πσο κηα ηέηνηα 

θαηάζηαζε ζπλέβε ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιείνπ, νπφηε αξκφδηνη λα ηε δηαρεηξηζηνχλ 

είλαη ηα κέιε πνπ απαξηίδνπλ ηε ζρνιηθή κνλάδα.  Οη ζπλεληεπμηαδφκελνη απφ ηελ 

άιιε, επηζπκνχλ ηε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο, θαζψο ζέινπλ λα έρνπλ κηα πην 

ζθαηξηθή άπνςε γηα ηε ζπκπεξηθνξά είηε ηνπ ζχηε είηε ηνπ ζχκαηνο, ψζηε λα 

κπνξέζνπλ επθνιφηεξα λα θαηαλνήζνπλ ηη αθξηβψο έρεη ζπκβεί, ελψ παξάιιεια 

ηζρπξίδνληαη πσο ε ζπκπεξηθνξά πνπ εθδειψλεη ην παηδί ζην ζρνιείν είλαη 

αιιειέλδεηε κε ηελ νηθνγέλεηα, αθνχ ην παηδί δηακνξθψλεη ηνλ ραξαθηήξα ηνπ κέζα 
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ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ.  Δπηπιένλ, επηζπκνχλ ηε ζπλεξγαζία απηή, ηφζν γηα λα 

ζπκκαρήζνπλ θαη λα επηιχζνπλ ην δήηεκα, φζν θαη γηα ηελ παξαπνκπή ηνπ παηδηνχ ζε 

θάπνηνλ εηδηθφ.  Δλ ζπλερεία, νη εξσηεζέληεο ηφληζαλ ηε ζεκαζία ηεο ζπδήηεζεο κε 

ηνπο εκπιεθφκελνπο, ηφζν μερσξηζηά κε ην ζχκα θαη ην ζχηε, ψζηε λα επηδηψμνπλ κηα 

αιιαγή ηεο λννηξνπίαο ηνπ ζχηε, επηβάιινληαο ελδερνκέλσο κηα πνηλή ή λα 

εκςπρψζνπλ ην ζχκα, φζν θαη κία απφ θνηλνχ ζπδήηεζε θαηά ηελ νπνία ζα 

αλαδεηήζνπλ ηηο αηηίεο πνπ πξνθάιεζαλ απηήλ ηελ θαηάζηαζε  θαη ηελ αλάιεςε 

επζπλψλ απφ ηελ πιεπξά ησλ εκπιεθφκελσλ.  Σέινο, κία εθ ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ 

ζεψξεζε ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί ην ζέκα ζηνλ ζχιινγν δηδαζθφλησλ, ψζηε λα 

ζπλεξγαζηνχλ γηα λα κπνξέζνπλ λα επηιχζνπλ φινη καδί απνηειεζκαηηθά ην ζέκα θαη 

λα ελεξγήζνπλ κε ηέηνηνλ ηξφπν, ψζηε λα εμνκαιπλζεί ην θιίκα θαη λα επέιζεη ηειηθά 

ε ηζνξξνπία ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα.  
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Κεθάιαην 7: ΢πκπεξάζκαηα- Πξνηάζεηο 

7.1) ΢πκπεξάζκαηα 

          ΢χκθσλα ινηπφλ κε ηα φζα πξνεγήζεθαλ, πξνθχπηνπλ νξηζκέλα 

ζπκπεξάζκαηα αλαθνξηθά κε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ.  Αξρηθά ζίγεηαη ην ζέκα ηεο 

θαηάξηηζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ην θαηλφκελν, απ‟ φπνπ πξνθχπηεη πσο νη 

εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ζρεηηθέο γλψζεηο, νη νπνίεο πξνέξρνληαη απφ εκεξίδεο, απφ ην 

δηαδίθηπν ή απφ βηβιία.  Ζ επηκφξθσζή ηνπο φκσο πεξηνξίδεηαη ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν 

θαη δε δηεηζδχεη ζην επίθεληξν ηνπ πξνβιήκαηνο, πνπ είλαη ε απνηειεζκαηηθή 

παξέκβαζε απφ πιεπξάο ηνπο, ψζηε λα ππάξρεη πξφιεςε θαη θαηάιιειε 

αληηκεηψπηζε.  Παξ‟ φια απηά θαηαβάινπλ ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα λα ελεκεξψλνπλ 

ηνπο/ηηο καζεηέο/καζήηξηεο ζρεηηθά κε ην ζέκα, ηδίσο ζην γεληθφ ζρνιείν, ελψ ζην 

εηδηθφ πξνζπαζνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ κηα νκάδα, ηελ νπνία ζα απνηεινχλ φια ηα 

παηδηά, αλεμαξηήησο ηνπ πξνβιήκαηφο ηνπο. 

          ΢ηε ζπλέρεηα, φζνλ αθνξά ζηελ εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζηελ πεξηνρή, 

πξνθχπηεη πσο ζην γεληθφ ζρνιείν παξαηεξνχληαη πεξηζζφηεξα θξνχζκαηα, ελψ ζην 

εηδηθφ ε θαηάζηαζε είλαη ειεγρφκελε.  Παξ‟ φια απηά, ε πην ζπρλή κνξθή εθθνβηζκνχ 

πνπ απαληάηαη ζηελ πεξηνρή θαη ηδίσο ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε είλαη ε ιεθηηθή, 

ελψ ακέζσο κεηά βξίζθεηαη ν ζσκαηηθφο εθθνβηζκφο, ν νπνίνο αθνξά πεξηζζφηεξν 

ζην εηδηθφ ζρνιείν. 

          Όζνλ αθνξά ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, ππάξρνπλ εθπαηδεπηηθνί πνπ 

ζεσξνχλ πσο είλαη επθνιφηεξνο ζηφρνο, ιφγσ ηεο ηδηαηηεξφηεηάο ηνπο θαη ηεο 

αδπλακίαο ηνπο λα αληηδξάζνπλ, ελψ ππάξρνπλ θη εθείλνη πνπ έρνπλ ηελ πεπνίζεζε 

πσο πιένλ είλαη απνδεθηά απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/καζήηξηεο ηππηθήο αλάπηπμεο, θαζψο 

πιένλ ππάξρεη ζρεηηθή ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε πξνο απηά ηα παηδηά.  

ηαπηφρξνλα, ζχκθσλα κε ηηο απφςεηο ησλ εξσηεζέλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

επηπηψζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ, θαίλεηαη πσο δε ζεσξνχλ πσο ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο 

πθίζηαληαη πην ζνβαξέο ζπλέπεηεο απφ ηα παηδηά πνπ θνηηνχλ ζε γεληθφ ζρνιείν.  

Αληηζέησο, επηζεκαίλνπλ πσο ππάξρνπλ ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηα ζχκαηα είηε 

πξφθεηηαη γηα ην εηδηθφ είηε γηα ην γεληθφ ζρνιείν, θαζψο ππνζηεξίδνπλ πσο νη ζχηεο 

θαη νη ζεαηέο αληηκεησπίδνπλ πξφζθαηξεο επηπηψζεηο. 

          Σέινο, φζνλ αθνξά ζηνλ ηξφπν πνπ ζα αληηκεηψπηδαλ νη ίδηνη νη εθπαηδεπηηθνί ην 

θαηλφκελν, θαίλεηαη λα ππεξηζρχεη ν δηάινγνο, ελψ ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδνπλ ε 

ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο θαη κε εηδηθνχο, ε ελεκέξσζε ησλ παηδηψλ, ψζηε λα ππάξρεη 

πξφιεςε, ε έλλνηα ηεο ζπλνρήο ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ θαη ε επηβνιή πνηλήο ζηνπο 

ζχηεο. 
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7.2)  Πξνηάζεηο 

  

          Με ηελ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, πξνέθπςαλ νξηζκέλεο πξνηάζεηο 

γηα πεξεηαίξσ έξεπλα.  Αξρηθά ζα ήηαλ ρξήζηκν λα δηεξεπλεζεί ε άπνςε ησλ γνλέσλ 

αλαθνξηθά κε ην ζέκα ηνπ εθθνβηζκνχ θαη κε ηε ζπλεξγαζία ησλ ίδησλ κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, θαζψο φπσο αλέθεξαλ νη εξσηεζέληεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζεσξνχλ 

ζεκαληηθή ηε ζπκβνιή ησλ γνλέσλ, ηφζν ζηνλ εληνπηζκφ, φζν θαη ζηελ εχξεζε ησλ 

θαηάιιεισλ ηξφπσλ αληηκεηψπηζεο. 

          Δπίζεο ζα ήηαλ ζεκαληηθφ λα πξαγκαηνπνηεζεί κηα έξεπλα, επέθηαζε ηεο 

παξνχζαο, κε πην αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα πνπ ζα δηεπξχλεηαη ζε παλειιαδηθφ 

επίπεδν αλαθνξηθά κε ηε ζχλδεζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κε ηα άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο. 

          Αθφκε, εμίζνπ ζεκαληηθή ζα ήηαλ κηα έξεπλα πνπ ζα πεξηειάκβαλε ηηο απφςεηο 

ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ ζρεηηθά κε ηελ παξέκβαζε πνπ ζεσξνχλ ρξήζηκε απφ ηελ 

πιεπξά ηνπ ζρνιείνπ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ελψ ηαπηφρξνλα ζα δηεξεπλνχληαλ νη 

αληηιήςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηε δηαθνξεηηθφηεηα θαη ηνλ ηξφπν πνπ ηελ αληηκεησπίδνπλ.   

          Σέινο, ζα πξνθαινχζαλ ελδηαθέξνλ θαη νη έξεπλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο 

ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ηα παηδηά νδεγνχληαη ζηελ εθδήισζε επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, εζηηαζκέλεο θπξίσο ζηε ιεθηηθή κνξθή ηνπ θαηλνκέλνπ, ε νπνία 

θαίλεηαη λα θπξηαξρεί ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα 

πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ παξνχζα εξγαζία. 
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Παξάξηεκα 1 

Δξσηήζεηο ζπλέληεπμεο 

 

1. Ση ειηθία έρεηε; 

2. Ση ζπνπδέο έρεηε θάλεη; (Καξαζαληέ, 2017) 

3. Πφζα ρξφληα εκπεηξίαο έρεηε; (Καξαζαληέ, 2017) 

4. Ση ζεκαίλεη ν φξνο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο γηα εζάο; (Παπαιαδάξνπ, 2015) 

5. Έρεηε ιάβεη θάπνηα επηκφξθσζε ζρεηηθά κε ην ζέκα ηνπ εθθνβηζκνχ; 

(Καξαζαληέ, 2017) 

6. Α) Τπήξμαηε πνηέ κάξηπξαο εθδήισζεο ηνπ θαηλνκέλνπ; (Καξαζαληέ, 2017) 

Β) ΢αο έρεη αλαθέξεη πνηέ θάπνηνο καζεηήο ή θάπνηα καζήηξηα φηη έρεη δερζεί 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά; (΢ηεθνχιε, 2017) 

7. Α) Πψο εθδειψλεηαη ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζην ζρνιείν ζαο; 

(Παπαιαδάξνπ, 2015) 

Β) Πνηεο κνξθέο κπνξεί λα πάξεη; (π.ρ. ιεθηηθή, ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή, 

ζεμνπαιηθή). (Παπαιαδάξνπ, 2015) 

8. Θεσξείηε πσο ηα παηδηά κε θάπνηνπ είδνπο αλαπεξία είλαη επθνιφηεξνο ζηφρνο; 

Α) Αλ λαη, γηαηί ζπκβαίλεη απηφ; (΢ηεθνχιε, 2017) 

Β) Αλ φρη, ζεσξείηε πσο είλαη απνδεθηά απφ ηα ππφινηπα; ( ΢ηεθνχιε, 2017) 

9. Ση επηπηψζεηο έρνπλ θαηά ηε γλψκε ζαο ηα πεξηζηαηηθά ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ ζηα παηδηά, ηφζν ζηνπο ζχηεο, φζν ζηα ζχκαηα θαη ηνπο απινχο 

παξαηεξεηέο; (΢ηεθνχιε, 2017) 

10. Α) Δίλαη εχθνιν θαηά ηε γλψκε ζαο λα αληηκεησπηζηεί ην θαηλφκελν ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ; (΢ηεθνχιε, 2017) 

Β) Πσο ζα αληηκεησπίδαηε έλα ηέηνην πεξηζηαηηθφ; (΢ηεθνχιε, 2017) 

11. Υξεζηκνπνηείηε ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο δηδαζθαιίαο πνπ λα πξνσζνχλ ηε 

ζπλεξγαζία κεηαμχ καζεηψλ θαη καζεηξηψλ θαη ελεκεξψζεηο ζρεηηθά κε ην 

θαηλφκελν, ψζηε λα επαηζζεηνπνηεζνχλ ηα παηδηά απέλαληη ζην ζνβαξφ απηφ 

δήηεκα; (Καξαζαληέ, 2017) 

12. Θα ζέιαηε λα πξνζζέζεηε θάηη άιιν πνπ ζεσξείηε ζεκαληηθφ; (Ληάθνπ, 2016) 
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Παξάξηεκα 2 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ 

Θεκαηηθνί άμνλεο θαη παξνπζίαζε ζπλνπηηθώλ απαληήζεσλ 

1
ε
 Θεκαηηθή ελόηεηα: Σν θαηλόκελν ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ 

1) Οξηζκνί ηνπ ζρνιηθνύ 

εθθνβηζκνύ 

1. Δπηζεηηθή ζπκπεξηθνξά κεηαμχ 

ζπλνκειίθσλ 

2. Λεθηηθή, ζσκαηηθή θαη ζεμνπαιηθή 

βία 

3. Απψζεζε απφ ην καζεηηθφ ζχλνιν 

4. Δπηβνιή ηζρπξψλ ζηνπο αδχλακνπο 

κε άζρεκν ηξφπν 

5. Παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά 

6. Δπίδεημε δχλακεο 

7. επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη‟ 

εμαθνινχζεζε ζε ζσκαηηθή ή 

ςπρηθά αδχλακα παηδηά 

8. ΢ηνρνπνίεζε 

 

2) Πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνύ ζην 

γεληθό ζρνιείν 

1. Λεθηηθφο εθθνβηζκφο ιφγσ 

ειαηησκάησλ, αδπλακίαο ή 

δηαθνξεηηθφηεηαο 

2. Υιεπαζκφο 

3. Άζρεκν ιεμηιφγην 

4. ΢σκαηηθφο εθθνβηζκφο κε 

ρηππήκαηα ή ζπξσμίκαηα 

3) Πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνύ ζην 

εηδηθό ζρνιείν 

1. Πξνζβνιέο ζε ήπην επίπεδν 

2. Υιεπαζκφο 

3. Σξηβή κεηαμχ ησλ παηδηψλ 

4. Πεηξάγκαηα 

5. Αζπλείδεηε ζσκαηηθή βία 

6. Υηππήκαηα 

7. Σζηκπήκαηα 

4) ΢πρλόηεηα εθδήισζεο ηνπ 

θαηλνκέλνπ ζην γεληθό ζρνιείν 

1. Γχν θνξέο  

2. Πνηέ εθθνβηζκφο, κφλν επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά 

3. Καζεκεξηλά 

4. Αξθεηά ζπρλά, θάζε θνξά θαη 

δηαθνξεηηθφ πεξηζηαηηθφ 
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5) ΢πρλόηεηα εθδήισζεο ηνπ 

θαηλνκέλνπ ζην εηδηθό ζρνιείν 

1. ΢πάληα ζε πην ήπηα κνξθή 

2. ΢πρλά επαλαιακβαλφκελα, αιιά 

ειεγρφκελα 

3. Καζεκεξηλή ηξηβή ησλ παηδηψλ, 

αιιά φρη εθθνβηζκφο 

4. Αξθεηέο θνξέο ππάξρνπλ αλαθνξέο 

6) Μνξθέο ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ 

ζην γεληθό ζρνιείν 

1. Λεθηηθή θαζεκεξηλά 

2. ΢σκαηηθή 

3. ΢πάληα ζεμνπαιηθή 

7) Μνξθέο ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ 

ζην εηδηθό ζρνιείν 

1. Λεθηηθή 

2. ΢σκαηηθή, θπξίσο αζπλείδεηα 

3. Φπρνινγηθή 

8) Δπηκόξθσζε ζην γεληθό 

ζρνιείν 

1. Ναη, φρη επαξθήο 

2. Ναη, κηα θνξά γεληθή 

3. Ναη εκεξίδα, φρη επαξθήο. 

Πξνζπάζεηα γηα πεξαηηέξσ γλψζεηο 

κέζσ βηβιίσλ θαη άξζξσλ 

9) Δπηκόξθσζε ζην εηδηθό 

ζρνιείν 

1. ΢εκηλάξην, κηα θνξά 

2. Ναη, επαξθήο γηα ην εηδηθφ ζρνιείν 

πνπ δελ είλαη έληνλε ε εθδήισζε 

ηνπ θαηλνκέλνπ 

3.  Όρη δε ρξεηάζηεθε κέρξη ηψξα, ζα 

ιάβεη αξγφηεξα 

 

2
ε
 Θεκαηηθή ελόηεηα: Ο ζρνιηθόο εθθνβηζκόο αλαθνξηθά κε ηα άηνκα 

κε εηδηθέο αλάγθεο θαη νη επηπηώζεηο ηνπ 

1) ΢ηνρνπνίεζε ησλ παηδηώλ κε 

εηδηθέο αλάγθεο 

1. ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο λαη, είλαη 

ζέκα ραξαθηήξα 

2. Ναη, δε γίλνληαη εχθνια απνδεθηά 

3. Παιαηφηεξα λαη, ηψξα φρη θαζψο 

ππάξρεη ελεκέξσζε θαη 

επαηζζεηνπνίεζε 

2) Απνδνρή παηδηώλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο 

1. Ναη θαη ζην ζρνιείν θαη ζην 

θνηλσληθφ ζχλνιν 

2. Ναη αλ θαη ζεσξνχληαη θαηψηεξα 

3. Όρη, γη‟ απηφ ζηνρνπνηνχληαη 

επθνιφηεξα 

4. ΢ε γεληθέο γξακκέο λαη 

5. Όρη 

6. Παίδεη ξφιν ν ραξαθηήξαο. Απφ 

άιινπο λαη, απφ άιινπο φρη 

3) Δπηπηώζεηο εθθνβηζκνύ ζηα 

ζύκαηα 

1. Φφβνο 

2. Φπρνινγηθή πίεζε 
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3. Απνκφλσζε 

4. Υακειή απηνπεπνίζεζε 

5. Αλαζθάιεηα 

6. Απαηζηνδνμία 

7. Σάζεηο κειαγρνιίαο 

8. Απηνθαηαζηξνθηθέο ηάζεηο 

9. Υακειή ζρνιηθή επίδνζε 

10. Δπηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 

11. Άγρνο 

12. Απέρζεηα γηα ην ζρνιείν 

13. Απνθπγή ησλ ζπηψλ 

14. ΢ηελνρψξηα 

15. Αίζζεκα απνηπρίαο 

16. Με ελζσκάησζε- απνκάθξπλζε 

απφ ηνπο ππφινηπνπο 

 

4) Δπηπηώζεηο εθθνβηζκνύ ζηνπο 

ζύηεο 

1. Πξφζθαηξε αίζζεζε δχλακεο 

2. Ηθαλνπνίεζε 

3. Ννπζέηεζε 

4. Απνινγία 

5. Φπρνινγηθή πίεζε 

6. Τπεξνρή 

7. Φπρνινγηθά πξνβιήκαηα 

8. Πξνζπάζεηα λα απνδείμεη φηη 

αμίδεη 

9. Σχςεηο 

10. ΢ηηγκαηηζκφο 

11. Αλαζθάιεηα 

12. Μαθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο 
5) Δπηπηώζεηο ζηνπο παξαηεξεηέο 1. Γχζθνιε ζέζε 

2. Φφβνο 

3. Σχςεηο 

4. Αλάιεςε επζπλψλ 

5. Γελ μέξνπλ πσο α δηαρεηξηζηνχλ 

ηελ θαηάζηαζε 

6. Πξφζθαηξεο επηπηψζεηο 

7. ΢ηελνρψξηα 

 

3
ε
 Θεκαηηθή ελόηεηα: Αληηκεηώπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

1) Σξόπνη αληηκεηώπηζεο ζην 

γεληθό ζρνιείν 

1. Δλαζρφιεζε δαζθάινπ κε ην παηδί 

2. Γηάινγνο 

3. Έληαμε ηνπ παηδηνχ ζε νκάδα 

4. Γεκηνπξγία θηιηθνχ θιίκαηνο ζηελ 
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ηάμε 

5. ΢εβαζκφο 

6. ΢πδήηεζε μερσξηζηά κε ην ζχκα 

θαη ηνλ ζχηε 

7. Δλζπλαίζζεζε 

8. Αλαθνξά ζηε δηεχζπλζε 

9. Δμνκάιπλζε ηεο θαηάζηαζεο 

10. Έγθαηξε παξέκβαζε 

11. Δπηθνηλσλία κε γνλείο 

12. Αλάζεζε ζπλεξγαηηθψλ εξγαζηψλ 

γηα λα έξζνπλ πην θνληά ηα παηδηά 

 

2) Σξόπνη αληηκεηώπηζεο ζην 

εηδηθό 

1. Παξαηήξεζε θαη θαηαγξαθή 

2. Δπνπηεία θηλήζεσλ 

3. Μαθξνπξφζεζκε παξέκβαζε 

4. Αιιαγή ηεο λννηξνπίαο ηνπ ζχηε 

5. Δκςχρσζε ηνπ ζχκαηνο 

6. Σηκσξία ζχηε 

7. Δθπαηδεπηηθή παξέκβαζε 

8. ΢πλεξγαζία κε γνλείο θαη εηδηθνχο 

9. ΢πλεξγαζία κε αξκφδηνπο θνξείο 

10. Αλαδήηεζε αηηηψλ 

11. Δχξεζε ιχζεο 

12. Τπνζηήξημε 

13. Γηεξεχλεζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο θαη πξνηχπσλ 

14. Αλαθνξά ζηνλ ζχιινγν 

δηδαζθφλησλ 

15. Γεκηνπξγία ζεηηθνχ θιίκαηνο 

16. Πξνψζεζε ζπλεξγαηηθήο κάζεζεο 

17. ΢πλνρή ηεο ηάμεο 

18. Φηιηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ 

παηδηψλ 

19. Δλεκέξσζε ζρεηηθά κε ηε 

δηαθνξεηηθφηεηα 

20. Απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο 

21. Απνινγία ησλ εκπιεθφκελσλ θαη 

αλάιεςε επζπλψλ 

3)  Σξόπνη επαηζζεηνπνίεζεο ησλ 

παηδηώλ απέλαληη ζην θαηλόκελν 

ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ ζην 

γεληθό ζρνιείν 

 

1. Δπέιηθηε δψλε 

2. Οκαδηθά παηρλίδηα 

3. Γλσξηκία κε ηα παηδηά 

4. Δπαθή 

5. ΢εβαζκφο 

6. Φηιηθφ θιίκα 

7. Γηάινγνο 

8. ΢πλεξγαηηθέο νκάδεο 
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9. Πξνψζεζε ηζφηεηαο 

10. Οκαδηθέο εξγαζίεο 

11. Οκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

εμνξκήζεηο 

12. Δλεκέξσζε 

 

4)  Σξόπνη επαηζζεηνπνίεζεο ησλ 

παηδηώλ απέλαληη ζην θαηλόκελν 

ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ ζην 

εηδηθό ζρνιείν 

 

1. Γεκηνπξγία νκάδαο 

2. Γέζηκν ησλ παηδηψλ 

3. Βησκαηηθή κάζεζε  

4. Παηρλίδηα κε ξφινπο 

5. Δλαιιαγή ζπλαηζζεκάησλ 

6. Εσγξαθηέο  

7. Θεαηξηθφ παηρλίδη 

8. ΢πλεξγαηηθέο- νκαδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

9. Καιιηέξγεηα ζπλεξγαζίαο θαη 

επηθνηλσλίαο 

10. Δλίζρπζε ζρέζεσλ κεηαμχ 

καζεηψλ/καζεηξηψλ 

 

4
ε
 Θεκαηηθή ελόηεηα: Δπηπξόζζεηεο πιεξνθνξίεο 

1) Πξνηάζεηο θαη 

επηζεκάλζεηο 

εξσηεζέλησλ 

1. Οξηζκέλα παηδηά ληψζνπλ 

αλψηεξα θαη εθθνβίδνπλ ηα 

ππφινηπα 

2. Δγξήγνξζε απφ ηελ πιεπξά ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη φισλ ησλ 

εκπιεθφκελσλ θνξέσλ 

3. ΢πλεξγαζία κε ηνπο γνλείο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

4. Παξαηήξεζε ζηηο αιιαγέο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ 

5. Έκθαζε ζηα ζεκάδηα 

6. Έγθαηξε παξέκβαζε 

 


