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ΠΡΟΛΟΓΟ΢  

 

Ζ πηοπζαηή ενβαζία αοηή δζεκενβήεδηε ζηδκ Καηεφεοκζδ Εςζηήξ Παναβςβήξ ημο 

Σιήιαημξ Σεπκμθυβςκ Γεςπυκςκ ηδξ ΢πμθήξ Σεπκμθμβίαξ Γεςπμκίαξ, Σεπκμθμβίαξ 

Σνμθίιςκ ηαζ Γζαηνμθήξ ημο Αθελάκδνεζμο Σεπκμθμβζημφ Δηπαζδεοηζημφ Ηδνφιαημξ 

Θεζζαθμκίηδξ. 

΢ημπυξ αοηήξ ηδξ ενβαζίαξ μ ηαεμνζζιυξ ηδξ πμζυηδηαξ ημο βάθαηημξ ηαζ δ ακάθοζδ 

ηςκ ιαζηζηίδςκ. Ανπζηά οπάνπεζ ιζα ακαθμνά ζηα ζημζπεία ακαημιίαξ ημο ιαζημφ 

ηαζ ημκ μνζζιυξ ηδξ ιαζηίηζδαξ. ΢ηδ ζοκέπεζα ακαθφμκηαζ ηα αίηζα, ζοιπηχιαηα ηαζ δ 

εεναπεία ηδξ ιαζηίηζδαξ. Καζ ηέθμξ ακαθένμκηαζ δ πνυθδρδ ηαζ μζ επζπηχζεζξ ηδξ 

ιαζηίηζδαξ. 

Θέθς κα εηθνάζς πμθθέξ εοπανζζηίεξ ζηδκ εζζδβήηνζα ιμο ηα. Μαγανάηδ Κονζαηή 

βζα ηδ ζοκεπή ηαεμδήβδζδ ηαζ ηδ αμήεεζα ζημ ζηάδζμ ζοββναθήξ ηδξ ενβαζίαξ. 

Καζ επίζδξ εοπανζζηχ ηδκ ηα. Πάθθα Δθζζάαεη βζα ηδκ αιένζζηδ αμήεεζα ηαζ 

ζοιπανάζηαζδ ςξ πνμξ ηδκ οθμπμίδζδ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

΢ε υθεξ ηζξ ηηδκμηνμθζηέξ ιμκάδεξ αβεθάδςκ βαθαηημπαναβςβήξ είκαζ 

βκςζηυ ημ πνυαθδια ηςκ ιαζηζηίδςκ. Ζ παβηυζιζα ελάπθςζδ ημο πνμαθήιαημξ 

αοημφ έπεζ απαζπμθήζεζ υθμοξ υζμοξ έπμοκ ζπέζδ ιε ηδκ βαθαηημπαναβςβζηή 

ηηδκμηνμθία ηαζ ηδκ επελενβαζία ημο βάθαηημξ. 

Βαζζγυιεκμζ ζημ υηζ δ ηαθφηενδ εεναπεία είκαζ δ πνυθδρδ, βίκμκηαζ ζοκεπχξ 

ένεοκεξ βζα ηδ δδιζμονβία πζμ απμηεθεζιαηζηχκ ιεευδςκ πμο εα αμδεήζμοκ ζηδ 

ιείςζδ ηςκ ηνμοζιάηςκ ιαζηίηζδαξ. Σαοηυπνμκα ηηδκίαηνμζ ηαζ ενβμζηάζζα 

επελενβαζίαξ ημο βάθαηημξ ζε υθμ ημκ ηυζιμ ζοιιεηέπμοκ ζηδκ εκδιένςζδ ηςκ 

ηηδκμηνυθςκ ζπεηζηά ιε ηζξ ιαζηίηζδεξ ηαζ ηδκ ηαεζένςζδ εκυξ ζςζημφ 

πνμβνάιιαημξ εηηνίγςζδξ ηδξ κυζμο παβημζιίςξ. 

Ζ ανπή ημο πνμαθήιαημξ ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ είκαζ μζ ίδζμζ μζ ηηδκμηνυθμζ  

ηαεχξ πανά ηζξ ιεβάθεξ μζημκμιζηέξ γδιζέξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ ηαηά ηαζνμφξ, δεκ 

έπμοκ αηυια ηαηακμήζεζ ηδ ζπμοδαζυηδηα ημο πνμαθήιαημξ, ηυζμ βζα αοημφξ υζμ 

ηαζ βζα ημοξ ηαηακαθςηέξ ημο βάθαηημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ημο. 

 Ζ εηπυκδζδ αοηήξ ηδξ πηοπζαηήξ ενβαζίαξ έπεζ ζημπυ ηδ δζενεφκδζδ ημο 

πνμαθήιαημξ ηαζ ηςκ επζπηχζεςκ ηδξ ιαζηίηζδαξ ζε επίπεδμ εηηνμθήξ ηαζ ζε 

επίπεδμ ημο ηαηακαθςηζημφ ημζκμφ. 

 Μέζα ζηα δζάθμνα ηεθάθαζα ηδξ ενβαζίαξ, δίκεηαζ μ αηνζαήξ μνζζιυξ ηδξ 

ιαζηίηζδαξ, ηα αίηζα πμο ηδκ πνμηαθμφκ, ηα ελςηενζηά παναηηδνζζηζηά ημο γχμο πμο 

μδδβμφκ ζηδ δζαπίζηςζδ ηδξ κυζμο, ηνυπμο δζάβκςζδξ ηαζ εεναπείαξ, ηαεχξ ηαζ 

εηηεκήξ ακαθμνά ζηζξ επζπηχζεζξ ηαζ ημκ ηνυπμ πνυθδρδξ ηςκ ιαζηζηίδςκ, πμο 

ζοκμδεφμκηαζ απυ ηδκ πανμοζίαζδ ειαμθίςκ βζα ηδκ πνυθδρδ ηαζ ζηεοαζιάηςκ βζα 

ηδ εεναπεία ηςκ ιαζηζηίδςκ. 

 Ζ ιεβάθδ ενεπηζηή αλία ημο βάθαηημξ ηαζ δ ηαεζένςζδ αοημφ ζακ ααζζηή 

ηνμθή βζα υθμοξ, είκαζ ζίβμονμ πςξ εα ςεήζεζ υθμοξ υζμοξ έπμοκ ζπέζδ ιε ηδκ 

παναβςβή ηαζ επελενβαζία βάθαηημξ, ζημ κα ηαηααάθθμοκ ζοκεζδδηέξ πνμζπάεεζεξ 

βζα ηδ ιείςζδ ζημ εθάπζζημ ηδξ ελάπθςζδξ ημο πνμαθήιαημξ ηςκ ιαζηζηίδςκ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΡΧΣΟ 

΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΑΝΑΣΟΜΗΑ΢ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

Ο ιαζηυξ είκαζ αδέκαξ πμο ειθακίγεηαζ ηαηά ηδκ ειανοαηή δθζηία ζε υθα ηα 

εδθαζηζηά γχα, ακελάνηδηα θφθμο ηαζ ελεθίζζεηαζ ζηδ ζοκέπεζα ακάθμβα ιε ημ 

θφθμ, οπυ ηδκ επίδναζδ μνζζιέκςκ μνιμκχκ. ΢ηα βαθαηημπαναβςβά γχα απμηεθεί 

ημ “ενβμζηάζζμ” ιεηαπμίδζδξ ιζαξ ιεβάθδξ πμζηζθίαξ ζοζηαηζηχκ ζε βάθα. 

 ΢ηδκ αβεθάδα μ ιαζηυξ πενζαάθθεηαζ ελςηενζηά απυ ημ δένια ηάης απυ ημ 

μπμίμ οπάνπμοκ δζαδμπζηά δ επζθακεζαηή ηαζ δ ηίηνζκδ πενζημκία. Πνμέηηαζδ ηδξ 

ηεθεοηαίαξ απμηεθεί δ εθαζηζηή ιειανάκδ πμο ηαθφπηεζ μθυηθδνμ ημ ζχια ημο 

ιαζημφ, δ μπμία εζζπςνεί ζημ ιέζμ ηαζ ηαηά ιήημξ ιέζα ζηδ ιάγα υπμο 

ζπδιαηίγεηαζ δζπέηαθμ δζάθναβια. Σμ ηεθεοηαίμ πςνίγεζ ημ ιαζηυ ζε δομ ακελάνηδηα 

ηιήιαηα ημ ανζζηενυ ηαζ ημ δελζυ. Ζ ιειανάκδ αοηή θεπηφκεηαζ ηαζ εζζπςνεί πάθζ 

ζημ ιαζηζηυ ζχια ηαζ πςνίγεζ ηάεε ήιζζο ζε δομ ηιήιαηα χζηε μ ιαζηυξ ηδξ 

αβεθάδαξ κα απμηεθείηαζ ηεθζηά απυ ηέζζενα ακελάνηδηα ηιήιαηα ηαεέκα απυ ηα 

μπμία απμηεθεί αοηυκμιδ ιμκάδα, δεκ επζημζκςκεί ιε ηα άθθα, θένεζ ιζα εδθή ηαζ 

ελοπδνεηείηαζ απυ δζηυ ημο ζφζηδια κεφνςκ, αζιμθυνςκ ηαζ θειθμθυνςκ αββείςκ 

ηαζ δίηηοα αβςβχκ. ΢ημ ιαζηζηυ ζχια οπάνπεζ δζάζπανημξ έκαξ ηενάζηζμξ ανζειυξ 

ιζηνμζημπζηχκ αδέκςκ, μζ ηορεθίδεξ πενίπμο 50000 ακά ηοαζηυ εηαημζηυ πμο 

ζοβηναημφκηαζ ιε ζοκδεηζηυ ζζηυ.  

 Κάεε ηορεθίδα απμηεθείηαζ απυ ιζα ιεανάκδ, ζημ ελςηενζηυ ιένμξ ηδξ 

μπμίαξ πνμζθφμκηαζ ηφηηανα βκςζηά ζακ ηφηηανα ημο Boll, πμο ζπδιαηίγμοκ έκα 

ζοζηαθηυ πθέβια, εκχ ζημ εζςηενζηυ ηδξ είκαζ ημπμεεηδιέκδ ιζα ζηνχζδ 

επζεδθζαηχκ ηοηηάνςκ, ηα μπμία ηαθμφκηαζ βαθαηηζηά ηφηηανα απυ ηδ 

δναζηδνζυηδηα ηςκ μπμίςκ ελανηάηαζ δ παναβςβή ημο βάθαηημξ. Σα ηεθεοηαία είκαζ 

ημπμεεηδιέκα επί ηδξ ιειανάκδξ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ χζηε κα δδιζμονβείηαζ 

ημζθυηδηα. Ζ ιειανάκδ ηςκ ηορεθίδςκ πενζαάθθεηαζ απυ δίηηομ αζιμθυνςκ ηαζ 

θειθμθυνςκ αββείςκ, ιε ηα μπμία εθμδζάγεηαζ ιε ηα απαναίηδηα ενεπηζηά ζοζηαηζηά 

βζα ηδ ζφκεεζδ ημο βάθαηημξ ηαζ απμιαηνφκμκηαζ ηα πνμσυκηα ακηαθθαβήξ ηδξ φθδξ, 

ηαεχξ ηαζ απυ πθέβια κεονζηχκ ηοηηάνςκ. 
[8]

 

 Σμ βάθα πμο πανάβεηαζ ζηα βαθαηηζηά ηφηηανα απμαάθθεηαζ ζηδκ ημζθυηδηα 

πμο οπάνπεζ ζημ εζςηενζηυ ηάεε ηορεθίδαξ απυ υπμο απμιαηνφκεηαζ ιε 

ιζηνμζημπζημφξ αβςβμφξ πμο ηαθμφκηαζ εηθμνδηζημί πυνμζ. Οιάδεξ απυ 150 έςξ 

220 ηορεθίδεξ εκχκμκηαζ ιε ημοξ εηθμνδηζημφξ ημοξ πυνμοξ ζε ημζκυ ηνζπμεζδή 

αβςβυ ηαζ δίκμοκ ηδκ εζηυκα ηζαιπζμφ ζηαθοθζμφ. Κάεε ηέημζα μιάδα πενζαάθθεηαζ 



 10 

απυ ζοκδεηζηυ ζζηυ ηαζ θαιαάκεζ ηδκ μκμιαζία θμαίμ. Πμθθά θμαία πενζαάθθμκηαζ 

απυ ζοκδεηζηυ ζζηυ, ζοκδέμκηαζ ιεηαλφ ημοξ ιε έκα εονφηενμ ηάπςξ αβςβυ ηαζ 

ζπδιαηίγμοκ έκα θμαυ. Οζ θμαμί εηαάθθμοκ ζε έκα ζφζηδια αβςβχκ πμο ζοκεπχξ 

δζεονφκεηαζ, ημοξ βαθαηηζημφξ πυνμοξ. Οζ βαθαηηζημί πυνμζ ηαηαθήβμοκ ζημ 

βαθαηηζηυ ηυθπμ πμο ανίζηεηαζ πάκς απυ ηδ εδθή. ΢ημ βαθαηηζηυ ηυθπμ 8-12 

βαθαηηζημί πυνμζ μζ μπμίμζ δζαηνέπμοκ ημ ιαζηυ επζθακεζαηά ηαζ βίκμκηαζ εφημθα 

ακηζθδπημί υηακ είκαζ βειάημζ ιε βάθα. Θα πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ μ βαθαηηζηυξ 

ηυθπμξ πνμεηηείκεηαζ ζηδ εδθή ηαζ βζα αοηυ ημ θυβμ δζαηνίκεηαζ ζε ιαζηζηυ ηαζ 

εδθαίμ. Ο εδθαίμξ ηαηαθήβεζ ζημ άηνμ ηδξ εδθήξ υπμο οπάνπμοκ δαηηοθζμεζδείξ 

ζθζβηηήνεξ ιοξ, πμο ειπμδίγμοκ ηδκ έλμδμ ημο βάθαηημξ ηαζ ηδκ είζμδμ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ζημ ιαζηυ. Οζ ιοξ αοημί δζαζηέθθμκηαζ ηαζ ζοζηέθθμκηαζ οπυ ηδκ 

επίδναζδ ημο εδθαζιμφ ημο ιυζπμο ή ηςκ πενζχκ ημο ανιεηηή ή ηςκ εδθάζηνςκ ηδξ 

ανιεηηζηήξ ιδπακήξ ηαζ ελένπεηαζ ημ βάθα. Αβεθάδεξ ιε ορδθή βαθαηημπαναβςβή 

έπμοκ ιεβάθμ ανζειυ ηορεθίδςκ ζημ ιαζηυ ημοξ ζε ακηίεεζδ ιε ηζξ αβεθάδεξ ιε 

ιζηνή απυδμζδ υπμο ηονζανπεί μ ζοκδεηζηυξ ζζηυξ. Σμ βάθα εηηνίκεηαζ ηαηά ημ 

ιεηαλφ ηςκ ανιεβιάηςκ πνμκζηυ δζάζηδια. Ο νοειυξ έηηνζζδξ ημο είκαζ ζηαεενυξ 

βζα πνμκζηυ δζάζηδια 16 πενίπμο ςνχκ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα πέθηεζ ζηαδζαηά ιέπνζ 

πθήνμοξ παφζεςξ, βζαηί ακαπηφζζεηαζ εζςηενζηή πίεζδ πμο ανπζηά επζαναδφκεζ ηαζ 

ηεθζηά ζηαιαηά ηδ βαθαηημπαναβςβή. Γζα κα ζηαιαηήζεζ δ έηηνζζδ ημο βάθαηημξ 

πνέπεζ δ εζςηενζηή πίεζδ ημο ιαζημφ κα θεάζεζ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ αβεθάδαξ ζηα 

40mm ζηήθδξ οδνανβφνμο. 
[23]

 

 

 

Δζηυκα 1 :Ακαημιία ιαζημφ πνμαάημο 
[34]
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΓΔΤΣΔΡΟ 

ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΜΑ΢ΣΗΣΗΓΑ΢  

Μαζηίηζδα μκμιάγεηαζ δ θθεβιμκή ημο ιαζημφ ηδξ αβεθάδαξ πμο μθείθεηαζ ζηδ 

ιυθοκζδ ημο απυ παεμβυκμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ή ζε άθθα αίηζα ηαζ έπεζ ζακ 

ζοκέπεζα ηδκ παναβςβή βάθαηημξ αθθμζςιέκδξ ζφζηαζδξ, ιε ιεβάθμ ανζειυ 

παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηδ ιείςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ή αηυια 

ηαζ ηδκ πθήνδ δζαημπή ημο παναβυιεκμο βάθαηημξ. 

Σμ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ ηδξ ελέθζλδξ ηδξ ιυθοκζδξ είκαζ δ ιυκζιδ ή πανμδζηή αθθμίςζδ 

ηςκ ζζηχκ ημο ιαζημφ ηαζ πμθθέξ θμνέξ μ εάκαημξ ημο πνμζαεαθδιέκμο γχμο.  

 

2.1 Μμνθέξ ιαζηίηζδαξ 

Οζ ιαζηίηζδεξ πςνίγμκηαζ ζε : α) θακεάκμοζεξ , α) οπμηθζκζηέξ ηαζ β)ηθζκζηέξ. Οζ 

παναπάκς ηνεζξ ηαηδβμνίεξ πνμηφπημοκ απυ ηζξ δζαθμνέξ ζημκ ηνυπμ εηδήθςζδξ ηδξ 

ηάεε ιζαξ. Ξεπςνζζηά βζα ηάεε ιμνθή ιαζηίηζδαξ έπμοιε : 

α)Λακεάκμοζεξ ιαζηίηζδεξ : Κονίςξ παναηδνείηαζ ειθάκζζδ παεμβυκςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ζημ βάθα, αφλδζδ ημο ανζειμφ ηςκ θεοημηοηηάνςκ ηαεχξ ηαζ 

αθθμίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηαζ ιείςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο παναβυιεκμο βάθαηημξ. ΢ηζξ 

θακεάκμοζεξ ιαζηίηζδεξ δεκ παναηδνμφκηαζ ελςηενζηά ζοιπηχιαηα ζημ ιαζηυ. 

α)Τπμηθζκζηέξ ιαζηίηζδεξ : ΢ε αοηήκ ηδκ πενίπηςζδ δ θθεβιμκχδδξ ακηίδναζδ ζημ 

ιαζηυ δζαπζζηχκεηαζ ιε ηδ αμήεεζα εζδζηχκ δμηζιχκ. Παναηδνείηαζ αολδιέκμξ 

ανζειυξ θεοημηοηηάνςκ, εκχ ημ βάθα βίκεηαζ οδανέξ ηαζ ειθακίγεζ πήβιαηα ιζηνμφ ή 

ιεβάθμο ιεβέεμοξ. Δπίζδξ ημ βάθα ιπμνεί κα πάνεζ ηδ ιμνθή οδανμφξ εηηνίιαημξ ιε 

ημηηζκμηαθέ πνχια. 

β)Κθζκζηέξ ιαζηίηζδεξ : Οζ ιαζηίηζδεξ αοηήξ ηδξ ιμνθήξ πςνίγμκηαζ ζε ηνία είδδ:  i) 

μλείεξ, ii) πνυκζεξ, iii) οπμλείεξ  

Ακαθοηζηά έπμοιε : i) Ολείεξ ιαζηίηζδεξ πανμοζζάγμοκ ζοιπηχιαηα ακάθμβα ιε ηζξ 

θακεάκμοζεξ ιαζηίηζδεξ, επζπθέμκ υιςξ μ ιαζηυξ πανμοζζάγεζ δζυβηςζδ, οπεναζιία 

ηαζ πυκμ ζε ηάεε επαθή. Σμ βάθα πενζέπεζ ιζηνά ή ιεβάθα πήβιαηα εκχ ημ πνχια 

ημο είκαζ ηίηνζκμ ή νυδζκμ.  

ii) Υνυκζα παναηηδνίγεηαζ δ ιαζηίηζδα ηαηά ηδκ μπμία δ θθεβιμκή παναιέκεζ βζα 

ιήκεξ. Μπμνεί κα παναιείκεζ ζε θακεάκμοζα ιμνθή αθθά πμθθέξ θμνέξ εηδδθχκεηαζ 

ζε μλεία ιμνθή. Υνυκζεξ ιαζηίηζδεξ ειθακίγμκηαζ υηακ δ εεναπεοηζηή αβςβή πμο 

αημθμοεήζαιε δεκ είπε ηα επζεοιδηά απμηεθέζιαηα είηε βζαηί δ εεναπεία δεκ έβζκε 
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ζςζηά ηαζ επζιεθδιέκα, είηε βζαηί ημ ζηέθεπμξ-παεμβυκμξ ιζηνμμνβακζζιυξ πμο 

πνμηάθεζε ηδ θθεβιμκή ηαηάθενε κα επζαζχζεζ.  

iii) Οζ οπμλείεξ ιαζηίηζδεξ δεκ ειθακίγμοκ έκημκα ζοιπηχιαηα εκχ μζ ιεηααμθέξ ζημ 

ιαζηυ, ζηδκ έηηνζζδ ηαζ ζηδ ιμνθή ημο βάθαηημξ είκαζ εθαθνάξ ιμνθήξ. 
[4]

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΡΗΣΟ 

ΜΖ ΜΗΚΡΟΒΗΑΚΑ ΑΗΣΗΑ ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ΢ ΜΑ΢ΣΗΣΗΓΧΝ 

3.1 Ακαημιζημί, θοζζμθμβζημί παναηηήνεξ ηαζ ηθδνμκμιζηή πνμδζάεεζδ ηδξ 

αβεθάδαξ 

 

3.1.1 Ακαημιζημί παναηηήνεξ 

Οζ ακαημιζημί παναηηήνεξ πμο αμδεμφκ ζηδκ ειθάκζζδ ιαζηίηζδαξ αθμνμφκ ηονίςξ 

ηδ δζάπθαζδ ημο ιαζημφ ή ηάπμζα αθάαδ ζημ ζφζηδια αβςβχκ ηαευδμο ημο 

βάθαηημξ. Μενζηέξ θμνέξ ειθακίγμκηαζ θαζκυιεκα υπςξ οπεναμθζηά ακεπηοβιέκμο 

πνμξ ηα ηάης ιαζημφ. Ζ ζοβηεηνζιέκδ δζάπθαζδ έπεζ ζακ ζοκέπεζα κα ανίζημκηαζ μζ 

εδθέξ πμθφ ημκηά ζημ έδαθμξ. Δηηεηαιέκδ επαθή ιε ημ έδαθμξ, ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ ιυθοκζδ ημο ιαζημφ απυ ημθμααηηδνζδζυιμνθα (Escherichia coli, 

Klebsiella spp.) ή απυ Pseudomonas aeruginosa. Δπίζδξ ιπμνεί κα πνμηθδεεί 

ηναοιαηζζιυξ ηδξ εδθήξ απυ βδανζίιαηα. 

 ΢ε άθθεξ πενζπηχζεζξ, μ ιαζηυξ ειθακίγεηαζ ιεβάθμξ ζε ζπέζδ ιε ημ ιζηνυ 

υβημ ηδξ αβεθάδαξ. Αοηυ ζοκήεςξ μθείθεηαζ ζε νήλδ ηςκ ζοκδέζιςκ πμο 

ζοβηναημφκ ημ ιαζηυ ιε απμηέθεζια κα ένπεηαζ ζε επαθή ιε ημ έδαθμξ. Δπίζδξ ημ 

ιέβεεμξ ημο ιαζημφ ζοβηνίκεηαζ ιε ημ ιήημξ ηδξ ηκήιδξ ηαζ ηδξ ακημπήξ ημ 

ζοκδέζιμο πμο ζοβηναηεί ημ ιαζηυ. Αηυια δ ιαζηζηή πενζημκία πμο απμηεθεί ημ 

ααζζηυηενμ ιέζμ ακάνηδζδξ ημο ιαζημφ, ιπμνεί κα οπμζηεί αθάαεξ θυβς ιδ 

ζηακυηδηαξ ζηήνζλδξ ημο μβηχδμοξ ιαζηζημφ ζοζηήιαημξ.  

 Λεζημονβζηέξ αθάαεξ πμο ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ ιαζηίηζδα είκαζ ημ ιεβάθμ 

άκμζβια ημο αβςβμφ ηδξ εδθήξ. Όηακ ημ άκμζβια ημο αβςβμφ(εδθαίμο πυνμο) είκαζ 

ιεβαθφηενμ απυ ημ ηακμκζηυ ηυηε θυβς αανφηδηαξ είκαζ δοκαηυ κα δζαθφβεζ βάθα ηαζ 

κα δζεοημθοκεεί έηζζ δ ιυθοκζδ ημο ιαζημφ. Έπεζ απμδεζπεεί υηζ ιαζημί ιε ιεβάθμ 

άκμζβια εδθήξ, έπμοκ ιεβαθφηενδ πνμδζάεεζδ κα πνμζαθδεμφκ απυ ιαζηίηζδα ζε 

ζπέζδ ιε ιαζημφξ πμο θένμοκ ηακμκζηυ άκμζβια ζηδ εδθή. 
[6]

 

 Σμ ιεβάθμ άκμζβια εδθήξ ηαζ εδθαίμο πυνμο, επζηνέπμοκ ηδκ ηαπφηενδ ημο 

ηακμκζημφ έλμδμ βάθαηημξ ηαζ έκα εοημθυηενμ άνιεβια. Μενζημί ενεοκδηέξ 
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οπμζηδνίγμοκ υηζ μζ εοημθμάνιεηηεξ αβεθάδεξ, πνμζαάθθμκηαζ πζμ εφημθα απυ 

ιαζηίηζδα, εκχ ηάπμζμζ άθθμζ πζζηεφμοκ υηζ δ ζπέζδ πμο οπάνπεζ ιεηαλφ ηδξ 

ζοπκυηδηαξ ηςκ ιαζηζηίδςκ ηαζ ημο εφημθμο ανιέβιαημξ είκαζ πμθφπθμηδ ηαζ υηζ δεκ 

έπεζ πναηηζηή ζδιαζία δ επζθμβή ηςκ αβεθάδςκ ιε αάζδ ηδ βνήβμνδ έλμδμ ημο 

βάθαηημξ απυ ηδ εδθή. 

 

3.1.2 Φοζζμθμβζημί παναηηήνεξ 

Έκαξ απυ ημοξ θοζζμθμβζημφξ παναηηήνεξ πμο παίγεζ νυθμ ζηδκ πνμδζάεεζδ βζα 

ιυθοκζδ απυ ιαζηίηζδα είκαζ δ δθζηία ημο γχμο. Έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ ιε ηδκ αφλδζδ 

ηδξ δθζηίαξ, μ ιαζηυξ ηδξ αβεθάδαξ βίκεηαζ πενζζζυηενμ εοαίζεδημξ ζηζξ ιαζηίηζδεξ 

ηονίςξ ζε εηείκεξ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ημκ Streptococcus agalactiae. 

΢ε πενίπηςζδ πμο αβεθάδα ιεβάθδξ δθζηίαξ πνμζαθδεεί απυ ιαζηίηζδα, ηυηε πνέπεζ 

κα απμιαηνοκεεί δ αβεθάδα απυ ημ ζηάαθμ ημ ζοκημιυηενμ δοκαηυ. Αοηυ πνέπεζ κα 

βίκεζ βζαηί δ αβεθάδα, θυβς ηδξ δθζηίαξ ηδξ πανμοζζάγεζ θοζζμθμβζηή πηχζδ ηδξ 

βαθαηημπαναβςβήξ ηδξ, επμιέκςξ δ εθανιμβή εεναπεοηζηήξ αβςβήξ μπμζαζδήπμηε 

ιμνθήξ, δεκ πανμοζζάγεζ μζημκμιζηυ ζοιθένμκ βζα ημκ παναβςβυ. Δπίζδξ ιενζημί 

ενεοκδηέξ οπμζηδνίγμοκ υηζ δ ιαζηίηζδα ειθακίγεηαζ ζε αβεθάδεξ πμο πανμοζζάγμοκ 

ιεβάθδ παναβςβή βάθαηημξ.  

 Έπεζ επίζδξ δζαπζζηςεεί υηζ δ ιαζηίηζδα δεκ ειθακίγεηαζ ηοπαία ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ βαθαηηζηήξ πενζυδμο. Ένεοκεξ απέδεζλακ υηζ δ ζοπκυηδηα ηςκ 

ιαζηζηίδςκ αολάκεζ ηαηά ημ ηέθμξ ηδξ βαθαηηζηήξ πενζυδμο. Αηυια ανέεδηε υηζ μ 

ανζειυξ ηςκ ηοηηάνςκ ζημ βάθα είκαζ ιζηνυηενμξ ιεηά ημκ πνχημ ιήκα ηδξ 

βαθαηηζηήξ πενζυδμο ηαζ ιεβαθφηενμξ ηαηά ημ ηέθμξ αοηήξ. ΢ημοξ πνχημοξ ηνεζξ 

ιήκεξ ηδξ βαθαηηζηήξ πενζυδμο, πμθθέξ αβεθάδεξ ειθακίγμοκ ηθζκζηή ιαζηίηζδα, εκχ 

μζ ιμθφκζεζξ ιεηά ημκ ημηεηυ είκαζ επίζδξ ζοπκέξ. 
[8]

 

 Γζαθμνεηζηέξ βκχιεξ έπμοκ δζαηοπςεεί ςξ πνμξ ηδ εέζδ ημο ηεηανηδιυνζμο 

ηαζ ηδ ζοπκυηδηα ιμθφκζεςξ αοημφ. Μενζημί ενεοκδηέξ οπμζηδνίγμοκ υηζ ηα μπίζεζα 

ηεηανηδιυνζα πνμζαάθθμκηαζ πζμ ζοπκά απυ ιαζηίηζδα, εκχ οπάνπμοκ ηαζ βκχιεξ  

πμο οπμζηδνίγμοκ υηζ δεκ οπάνπεζ ζδιακηζηή δζαθμνά πνμζαμθήξ ιεηαλφ ηςκ ειπνυξ 

ηαζ πίζς ηεηανηδιυνζςκ. Σέθμξ έπεζ ανεεεί υηζ μζζηνμβυκα γςζηήξ πνμέθεοζδξ είκαζ 

δοκαηυ οπυ μνζζιέκεξ ζοκεήηεξ κα πνμηαθέζμοκ ιαζηίηζδα. Ζ άπμρδ αοηή, υιςξ δεκ 

είκαζ εονφηαηα δζαδεδμιέκδ. 
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3.1.3 Κθδνμκμιζηή πνμδζάεεζδ αβεθάδαξ 

Τπάνπμοκ ενεοκδηέξ πμο οπμζηδνίγμοκ υηζ οπάνπεζ ηθδνμκμιζηή πνμδζάεεζδ ζηζξ 

ιαζηίηζδεξ. Έηζζ πζζηεφμοκ πςξ ηαηά ηδκ επζθμβή ηςκ αβεθάδςκ, εα πνέπεζ κα 

απμθεφβμκηαζ εηείκεξ πμο δ ιδηένα ημοξ ειθάκζζακ ιαζηίηζδα. Αοηή είκαζ ιζα άπμρδ 

πμο δεκ έπεζ αηυια απμδεζπεεί, βζα αοηυ ηαζ μζ οπεφεοκμζ επζθμβήξ γχςκ δεκ ηδκ 

θαιαάκμοκ ζδζαίηενα οπ‟υρζκ ημοξ. 

 

3.2 Πανάβμκηεξ ημο πενζαάθθμκημξ 

3.2.1 Αενζζιυξ ημο ζηάαθμο 

Ο πχνμξ ζηέβαζδξ ηαζ δζαιμκήξ ηςκ αβεθάδςκ πνέπεζ κα ελαζθαθίγεζ ζε αοηέξ έκα 

ηαθυ πμζμζηυ ηαεανμφ αένα πςνίξ ζηυκδ, ιζηνυαζα ή αθααενά αένζα. Όβημξ ίζμξ 

πνμξ 20-25 m
3 

εεςνείηαζ ημ ακαβηαίμ υνζμ βζα ηδκ ακαπκμή ημο γχμο, ανηεί κα 

ελαζθαθίγεηαζ δ ζοκεπήξ ακακέςζδ ημο. Δπίζδξ ημ δζμλείδζμ ημο άκεναηα δεκ πνέπεζ 

κα οπενααίκεζ ημ 3-3,1 %. Αοηυ πεηοπαίκεηε ιε ηδ ζοκεπή ακακέςζδ ημο αένα.  

Ζ ακακέςζδ αοηή ημο άενα αμδεά ζημ κα απμαάθθμκηαζ ημ δζμλείδζμ ημο άκεναηα, ηα 

ιζηνυαζα, ηαεχξ ηαζ ηάεε ηαημζιία ηαζ οπεναμθζημί αηιμί. Πνέπεζ κα βίκεηαζ ιε 

ηέημζμ ηνυπμ έηζζ χζηε κα ιδκ ζπδιαηίγμκηαζ νεφιαηα. 
[5]

 

 Σα πενζζζυηενα αμοζηάζζα έπμοκ έκα ζςζηυ ζφζηδια αενζζιμφ ημο πχνμο, 

ηαεχξ υθμζ μζ ηηδκμηνυθμζ έπμοκ ηαηακμήζεζ υηζ μ αενζζιυξ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ 

ημο αμοζηαζίμο απμηεθεί ηδ ααζζηή πνμτπυεεζδ βζα ηδκ πνμζηαζία ηδξ οβείαξ ηςκ 

αβεθάδςκ 

 

3.2.2 Δπίδναζδ ημο θςηυξ 

Σμ θςξ παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ βζα ημκ μνβακζζιυ ημο γχμο ηαεχξ ιε ηζξ οπενζχδεζξ 

αηηίκεξ ημο αμδεά ζηδκ αθμιμίςζδ ηδξ αζηαιίκδξ D, δ μπμία ζηαεενμπμζεί ημ 

αζαέζηζμ ηαζ ημ θχζθμνμ ημο μνβακζζιμφ. Μεζςιέκδ έηεεζδ ημο γχμο ζημ θςξ 

ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ναπίηζδα ζηα ακαπηοζζυιεκα γχα ηαζ μζηεμπυνςζδ ή 

μζηεμιαθάηοκζδ ζηα εκήθζηα γχα ηαζ βαθαηηζηυ πονεηυ ζε ορδθμπαναβςβζηέξ 

αβεθάδεξ. Δπίζδξ, δ ηαηή δζαηνμθή ιπμνεί κα ζοιαάθεζ ζηδ ιείςζδ ηδξ αζηαιίκδξ D. 

΢ε ηαθά θςηζγυιεκμοξ ζηάαθμοξ δφζημθα πανμοζζάγμκηαζ ηέημζα πνμαθήιαηα.  

 

3.2.3 ΢οκεήηεξ εενιμηναζίαξ 

Ζ εενιμηναζία είκαζ έκαξ απυ ημοξ πζμ ζδιακηζημφξ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ 

βαθαηημπαναβςβή ηδξ αβεθάδαξ. Απυημιδ αφλδζδ ή ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ 
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επζδνά ανκδηζηά ζηδκ βαθαηημπαναβςβή. Δπζαάθθεηαζ δζαηήνδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ 

ζε ζηαεενά ηαζ ακεηηά επίπεδα, βζα κα ελαζθαθίγεηαζ ορδθή παναβςβή βάθαηημξ ηαζ 

ηαθή οβεία ηδξ αβεθάδαξ ηαζ ημο ιαζημφ ηδξ. Δπίζδξ ροπνά ζοκεπή νεφιαηα αένα 

πνμηαθμφκ ρφλδ ημο ιαζημφ. Σμ ίδζμ απμηέθεζια έπμοκ ηαζ μζ ηνφεξ εέζεζξ 

ηαηάηθζζδξ ηςκ αβεθάδςκ, ζε πενίπηςζδ πμο αοηέξ δεκ έπμοκ ζηνςική ή ακ έπμοκ 

ηαηαζηεοαζεεί απυ αηαηάθθδθα οθζηά.  

 Γεκζηά ηάεε ροπνή επζθάκεζα πμο ένπεηαζ ζε επαθή ιε ημ ιαζηυ, πνμηαθεί 

ηδκ ρφλδ αοημφ ηαζ ημκ πνμδζαεέηεζ βζα κα πνμζαθδεεί απυ ιαζηίηζδα. Οζ 

ηηδκμηνυθμζ δεκ πνέπεζ κα αθήκμοκ βοικέξ ηζξ εέζεζξ ηαηάηθζζδξ θυβς μζημκμιίαξ 

βζαηί ηεθζηά δ μζημκμιζηή γδιία απυ ηα κμζήιαηα είκαζ ιεβαθφηενδ. Ζ παναβςβή 

βάθαηημξ ζε ζπέζδ ιε ηδ εενιμηναζία δεκ επδνεάγεηαζ ιεηαλφ 0
μ
C ηαζ +21

μ
C. 

Ακηίεεηα δ παναβςβή βάθαηημξ επδνεάγεηαζ υηακ δ εενιμηναζία πέθηεζ ζημοξ -5
μ
C 

(ιζηνή ιείςζδ ηδξ βαθαηημπαναβςβήξ) ή λεπενκά ημοξ +21
μ
C (ιεβάθδ ιείςζδ ηδξ 

βαθαηημπαναβςβήξ). 

Ζ ζδακζηή εενιμηναζία βζα ιεβαθφηενδ απυδμζδ ηςκ αβεθάδςκ ζε βάθα δεκ είκαζ 

ίδζα ζε υθεξ ηζξ θοθέξ. Οζ αζπνυιαονεξ αβεθάδεξ(Holstein) οθίζηαηαζ ιείςζδ ηδξ 

βαθαηημπαναβςβήξ άκς ηςκ 21
μ
C. Οζ εθαεηζηέξ Brownswiss ηαζ μζ Jersey οθίζηακηαζ 

ιείςζδ ηδξ βαθαηημπαναβςβήξ ιεηαλφ 24
μ
C ηαζ 27

μ
C. Δπίζδξ βζα ηζξ αζπνυιαονεξ 

αβεθάδεξ δ εθάπζζηδ ηνίζζιδ εενιμηναζία είκαζ -13
μ
C, εκχ βζα ηζξ Jersey είκαζ +2

μ
C. 

 Έπμκηαξ ηα παναπάκς οπυρζκ ημο μ ηηδκμηνυθμξ πνέπεζ κα θνμκηίγεζ βζα ηδκ 

ηαηάθθδθδ εενιμηναζία πμο εα επζηναηεί ζημ ζηάαθμ. Μενζηέξ θμνέξ μζ 

ηηδκμηνυθμζ κμιίγμοκ πςξ θυβς παιδθήξ εενιμηναζίαξ (πενίπμο 5
μ
C), ηα γχα ημοξ 

έπμοκ πνμαθήιαηα εένιακζδξ ηαζ βζα αοηυ πμθθέξ θμνέξ ηθείκμοκ ημοξ ζηάαθμοξ 

ηαηά ημ πεζιχκα. Οζ ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ πενζμπήξ πμο εα εβηαηαζηαεεί ημ 

αμοζηάζζμ πνέπεζ κα θδθεμφκ ζμαανχξ οπυρζκ ημο ηαηαζηεοαζηή υπςξ επίζδξ ηαζ δ 

ηαηεφεοκζδ ημο. 
[7]

 

 

3.2.4 ΢οκεήηεξ οβναζίαξ 

Ο ζςζηυξ ααειυξ οβναζίαξ πνμτπμεέηεζ ηαθή βαθαηημπαναβςβή. Ζ οπεναμθζηή 

οβναζία, εκμπθεί ζδιακηζηά ηζξ αβεθάδεξ πνμηαθχκηαξ δοζημθία ζηδκ ακαπκμή, 

ακμνελία, κςενυηδηα, ιείςζδ αιοκηζηήξ ζηακυηδηαξ, ιείςζδ βαθαηημπαναβςβήξ ηαζ 

πνμδζαεέηεζ πνμξ κυζμ. Αηυια επζηνέπεζ ηδκ αφλδζδ παεμβυκςκ ιζηνμαίςκ ηαζ έηζζ 

δ αηιυζθαζνα ημο ζηάαθμο βίκεηαζ ακεοβζεζκή. Ζ αφλδζδ ηδξ οβναζίαξ μθείθεηαζ 
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ζοκήεςξ ζηδκ έθθεζρδ αενζζιμφ ημο ζηάαθμο ή ζηδ ιεβάθδ πμζυηδηα ηυπνμο πμο 

έπεζ ζοζζςνεοηεί ζημ δάπεδμ.  

 Ζ ιεβάθδ λδναζία ιπμνεί ηαζ αοηή κα επζδνάζεζ ανκδηζηά ζηδκ 

βαθαηημπαναβςβή πνμηαθχκηαξ εθίδνςζδ ηδξ αβεθάδαξ εζξ αάνμξ ηδξ 

βαθαηημπαναβςβήξ. Γζα κα ιδκ οπάνλμοκ ηέημζα πνμαθήιαηα, εα πνέπεζ κα 

θαιαάκμκηαζ ηα ηαηάθθδθα ιέηνα, έηζζ χζηε δ οβναζία ημο ζηάαθμο κα ιδκ 

οπενααίκεζ ημ 60-70% πμο είκαζ δ ζοκδεζζιέκδ οβναζία ημο αένα. Αοηή οβναζία 

ελαζθαθίγεηαζ ιε ζςζηυ ελαενζζιυ ημο ζηάαθμο. Ο ζςζηυξ ελαενζζιυξ υπςξ 

πνμακαθένεδηε, αμδεά ζδιακηζηά ζηδκ απμαμθή ημο οπεναμθζημφ οδναηιμφ ηαζ ημο 

δζμλεζδίμο ημο άκεναηα. Δπίζδξ απμαάθθμκηαζ ηα ιζηνυαζα ημο αένα, δ ηαημζιία ηαζ 

εζζάβεηαζ δ ζςζηή πμζυηδηα ηαεανμφ ηαζ οβζεζκμφ αένα.  

 ΢ε εηηνμθέξ υπμο έπεζ πανμοζζαζηεί ιαζηίηζδα, εα πνέπεζ κα εθεβπεεί ημ 

ιζηνμηθίια ημο ζηάαθμο ηαεχξ εεςνείηαζ ααζζηυξ πανάβμκηαξ πμο επδνεάγεζ ηδκ 

οβεία ηδξ αβεθάδαξ ηαζ ημο ιαζημφ ηδξ.  

 

3.2.5 Ζ ηαεανζυηδηα ημο ζηάαθμο 

Σμ αηάεανημ ηαζ ιμθοζιέκμ πενζαάθθμκ, απμηεθεί ημκ οπ‟ανζειυκ έκακ επενυ ηδξ 

οβείαξ ηδξ αβεθάδαξ, ημο ιαζημφ ηδξ, ηδξ οβζεζκήξ ημο βάθαηημξ ηαζ ηδξ οβείαξ ημο 

πνμζςπζημφ πμο ενβάγεηαζ ζημ ζηάαθμ. Έκαξ αηάεανημξ ζηάαθμξ, θένεζ ιεβάθδ 

πμζηζθία απυ παεμβυκα ηαζ παναζζηζηά ιζηνυαζα, ηα μπμία ιεηαθένμκηαζ ζηζξ εδθέξ 

ημο ιαζημφ ηαζ ζημ βάθα, ηονίςξ απυ ηα ανχιζηα εθαζηζηά εήθαζηνα ηδξ 

αιεθηηζηήξ ιδπακήξ, απυ ηδ ανχιζηδ ζηνςική ηθπ.  

 Ζ ιυθοκζδ ημο ιαζημφ μθείθεηαζ ηονίςξ ζε ζηνεπηυημηημοξ, ζε 

ημθμααηηδνζδζυιμνθα ή ζε ρεοδμιμκάδα. ΢ε πενίπηςζδ ηθζκζηήξ ιαζηίηζδαξ 1 ml 

βάθαηημξ πενζέπεζ 100.000.000 ιζηνυαζα ηαζ είκαζ εφημθμ κα ιμθφκεζ ηα πένζα ημο 

αιεθηηή, ηα εήθαζηνα ηδξ αιεθηηζηήξ ιδπακήξ, ηδ ζηνςική ηαζ αοηά ιε ηδ ζεζνά 

ημοξ ημοξ ιαζημφξ ηςκ άθθςκ γχςκ ηαζ κα πνμηαθέζμοκ ιαζηίηζδεξ, μζ μπμίεξ 

ιπμνμφκ κα βίκμοκ ζμαανέξ, ιδ εεναπεουιεκεξ ή ηαζ κα μδδβήζμοκ ζημ εάκαημ ηδξ 

αβεθάδαξ.  

 Σα βάθα δέπεηαζ επίζδξ ημ ιζηνμαζαηυ θμνηίμ ημο αηάεανημο ζηάαθμο αηυια 

ηαζ ακ αβαίκεζ ηαεανυ απυ ημ ιαζηυ ηδξ αβεθάδαξ ηαζ ιμθφκεηαζ απυ ηα ιέζα πμο 

ακαθένεδηακ πζμ πάκς. Δπίζδξ πεζνμηενεφεζ δ οβζεζκή ημο ηαηάζηαζδ ακ δ δελαιεκή 

ή ηα δμπεία ζοθθμβήξ ημο βάθαηημξ είκαζ αηάεανηα. Απυ ηα παναπάκς βίκεηαζ 

ακηζθδπηυ υηζ δ ακάβηδ ηδξ ηαεδιενζκήξ ηαεανζυηδηαξ ηςκ πχνςκ ημο ζηάαθμο ηαζ 
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ηδξ απμθφιακζδξ ημο ηαηά δζαζηήιαηα είκαζ επζηαηηζηή βζα ηδκ πνμζηαζία ηδξ 

οβείαξ ημο ιαζημφ ηαζ ηδξ οβζεζκήξ ημο βάθαηημξ.
 [5]

 

 

3.3 Σναφιαηα ημο ιαζημφ 

Ο ηναοιαηζζιυξ ημο ιαζημφ ιπμνεί κα πνμέθεεζ απυ εθαηηςιαηζηή ηαηαζηεοή ηδξ 

εέζδξ ακάπαοζδξ ηδξ αβεθάδαξ, θυβς ημο ιεβέεμοξ ηδξ. Σμκ ηναοιαηζζιυ ημο 

ιαζημφ ηαζ ηςκ εδθχκ, πνμδζαεέηεζ ηαζ δ ηαηή ηαηαζηεοή ηςκ νείενςκ απμπέηεοζδξ 

ημο κενμφ ηαζ ηςκ μφνςκ. Ακ ημ θάνδμξ ηςκ νείενςκ είκαζ ιζηνυηενμ ηςκ 60-65cm, 

δ αβεθάδα παβζδεφεζ ηα κφπζα ηδξ, πέθηεζ εφημθα ηαζ πμδμπαηάεζ ηδξ εδθέξ ηδξ ή 

αηυια ηαζ ηζξ ηυαεζ.  

 Δπίζδξ ημ αάεμξ ηςκ νείενςκ δεκ πνέπεζ κα λεπενκά ηα 20cm, βζαηί βίκεηαζ 

ζοπκά αζηία πμδμπαηήιαημξ ηςκ εδθχκ. Σέημζμο είδμοξ ηναοιαηζζιμί ηςκ εδθχκ δεκ 

ζοιααίκμοκ ζοπκά βζαηί μζ ηαηαζηεοαζηέξ ηςκ ζηάαθςκ βκςνίγμοκ ηζξ ζςζηέξ 

δζαζηάζεζξ ηαηαζηεοήξ ηςκ νείενςκ ηαζ ηςκ εέζεςκ ακάπαοζδξ, έηζζ χζηε κα ιδκ 

οπάνπεζ πενίπηςζδ ηναοιαηζζιμφ ηδξ αβεθάδαξ.  

 Άθθα ηναφιαηα ημο ιαζημφ ιπμνεί κα είκαζ επζθακεζαηά ηαζ κα αθμνμφκ ημ 

δένια ημο ιαζημφ ηαζ ηδξ εδθήξ, ή κα είκαζ ζμαανά ηαζ κα θεάκμοκ ιέπνζ ημ 

πανέβποια ημο ιαζημφ. Λυβς ηςκ ηναοιάηςκ αοηχκ, μ ιαζηυξ ιπμνεί κα ειθακίζεζ 

πενζμνζζιέκα ή εηηεηαιέκα ζπζζίιαηα, εηδμνέξ, ιχθςπεξ θυβς ζοκεθίρεςκ ή αηυια 

ηαζ πθήνδ απμημπή ηδξ εδθήξ. Πμθθέξ θμνέξ υιςξ ιπμνμφκ κα πνμηθδεμφκ ηαζ 

ηναφιαηα ηα μπμία δεκ θαίκμκηαζ ή θαίκμκηαζ πμθφ θίβμ ηαζ αθμνμφκ ημ εζςηενζηυ 

ιένμξ ηδξ εδθήξ. ΢οκήεςξ πνυηεζηαζ βζα ιςθςπζζιμφξ, μζ μπμίμζ είκαζ δοκαηυκ κα 

πνμηαθέζμοκ ιέπνζ ηαζ ηδκ πμθημπμίδζδ ηςκ ζζηχκ, ηδκ απμηυθθδζδ ιένμοξ ημο 

αθεκκμβυκμο ηδξ εδθήξ ηθπ. Σα ηναφιαηα αοηά πνμηαθμφκ ζμαανμφξ πυκμοξ ηαζ 

επζπθμηέξ πμο δοζημθεφμοκ ηδ δζαδζηαζία ηδξ άιεθλδξ.  

 Σα επζθακεζαηά ηναφιαηα επμοθχκμκηαζ βνήβμνα ηαζ πςνίξ επζπθμηέξ ιε ηδκ 

ηαεδιενζκή πενζπμίδζδ. Ακηίεεηα ηα εζςηενζηά ηναφιαηα ηαζ εζδζηά αοηά ηδξ εδθήξ, 

είκαζ δοκαηυ κα επζπθαημφκ ιε οπενηνμθίεξ ηαζ ζηεκχζεζξ ημο εδθαίμο πυνμο. ΢ηδκ 

πενίπηςζδ αοηή πνέπεζ κα δίκεηαζ ιεβάθδ πνμζμπή ζηδ δζαδζηαζία ηδξ άιεθλδξ. 

Αοηή πνέπεζ κα βίκεηαζ ιε απμζηεζνςιέκμ ηαεεηήνα ηαζ ιε εθανιμβή ακηζζδρίαξ, 

βζαηί ζε ακηίεεηδ πενίπηςζδ, δ ειθάκζζδ ιαζηίηζδαξ είκαζ ημ πζμ πζεακυ επαηυθμοεμ.  

 ΢ε ιαζηίηζδα ηαηαθήβμοκ επίζδξ ηαζ ηα ααεζά ηναφιαηα ηδξ εδθήξ. Σμ 

νάρζιμ ηςκ άηνςκ ημο ηναφιαημξ δζεκενβείηαζ ηαηά ηδκ λδνά πενίμδμ. Δπίζδξ 

ζοκεθίρεζξ είκαζ δοκαηυ κα πνμηαθέζμοκ εζςηενζηή αζιμνναβία ιε δζήεδζδ αίιαημξ, 
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αζιαηχιαηα ή έλμδμ ημο αίιαημξ ιέζς ημο βάθαηημξ ηαηά ηδκ άιεθλδ ηδξ αβεθάδαξ.  

Οζ αζιμνναβζηέξ δζδεήζεζξ ηαζ ηα αζιαηχιαηα, ιπμνεί κα απμννμθδεμφκ ή κα 

ιμθοκεμφκ ηαζ κα πνμηαθέζμοκ θθεβιμκή ηαζ ζοζζχνεοζδ πφμο. Ακ δεκ ιμθοκεμφκ, 

είκαζ δοκαηυ κα πμθθαπθαζζαζηεί μ ζοκδεηζηυξ ζζηυξ ηαζ ηα ιένδ πμο ζοκεεθίαδζακ 

κα ζηθδνφκμοκ. Ζ ακηζιεηχπζζδ πενζθαιαάκεζ ροπνά επζεέιαηα, εκδμθθέαζεξ 

εβπφζεζξ βθοημκζημφ αζαεζηίμο ηθπ. Σα αζιαηχιαηα ακμίβμκηαζ δομ εαδμιάδεξ ιεηά 

απυ ημ ζπδιαηζζιυ ημοξ. 
[10]

 

 Σα ηναφιαηα ημο ιαζημφ ηαζ ηδξ εδθήξ είκαζ πμθθέξ θμνέξ αθμνιή βζα 

ειθάκζζδ ιαζηίηζδαξ ηαζ μθείθμκηαζ ζε αζπιδνά ακηζηείιεκα ημο ζηάαθμο, ζε 

αβηαεςηά ζφνιαηα πενζθνάλεςκ, θακεαζιέκδ θεζημονβία ηδξ αιεθηηζηήξ ιδπακήξ 

ηαζ ζηδ θακεαζιέκδ ιεηαπείνζζδ ημο ιαζημφ απυ ημκ αιεθηηή. 

 

3.4 ΢θάθιαηα δζαηνμθήξ ηαζ ιαζηίηζδεξ 

Ζ θακεαζιέκδ δζαηνμθή, ηαηά ηα πνμδβμφιεκα πνυκζα, απμηεθμφζε ζοπκή αζηία 

ειθάκζζδξ ιαζηζηίδςκ. ΢ήιενα ημ ζοβηεηνζιέκμ αίηζμ ανίζηεηαζ ζε ιζηνυηενδ 

ζοπκυηδηα απυ παθζά. Ζ θακεαζιέκδ δζαηνμθή ιπμνεί κα εκζζπφζεζ ηδ δνάζδ ηςκ 

παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ αοηή, δ θθεβιμκή είκαζ 

ιεβαθφηενδ. Δπίζδξ δ θακεάκμοζα δζαηνμθή ελαζεεκεί ζδιακηζηά ηδκ άιοκα ημο 

μνβακζζιμφ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα μ ιαζηυξ είκαζ πζμ επζννεπήξ ζηζξ ιμθφκζεζξ.  

  Ζ πμνήβδζδ ζηδκ αβεθάδα αθθμζςιέκςκ ηαζ θηςπχκ ζε αζαέζηζμ(Ca) 

γςμηνμθχκ, είκαζ δοκαηυ κα πνμηαθέζεζ βαζηνεκηενζηέξ δζαηαναπέξ, πμο ιεζχκμοκ 

ηδκ άιοκα ημο γχμο ηαζ εζδζηυηενα ημο ιαζημφ ζηδ δνάζδ ηςκ ιζηνμαίςκ. Σμ ίδζμ 

είκαζ δοκαηυ κα ζοιαεί ηαζ ιε ηδ πμνήβδζδ εκζζνχιαημξ ιε ορδθυ pH (ιεβαθφηενμ 

ημο 3,7 πμο είκαζ ημ ηακμκζηυ) ή υηακ ημ εκζίνςια ειθακίγεζ παναβςβή ιεβάθδξ 

πμζυηδηαξ αιιςκίαξ ηαζ αμοηονζημφ μλέμξ.  

  Ζ πμνήβδζδ ιεβάθδξ, ζε ζπέζδ ιε ηδκ βαθαηημπαναβςβή, πμζυηδηαξ 

πνςηεσκχκ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ ηάθορδ ηςκ εκενβεζαηχκ ακαβηχκ ηςκ 

ορδθμπαναβςβζηχκ αβεθάδςκ ηαηά ηδκ ηεθεοηαία πενίμδμ ηδξ εβηοιμζφκδξ ηαζ 

ηαηά ηζξ πνχηεξ εαδμιάδεξ ιεηά ημκ ημηεηυ, απμηεθμφκ ζμαανυ ζθάθια, πμο 

πνμδζαεέηεζ ζηδκ ειθάκζζδ ιαζηζηίδςκ. Απυ ηα παναπάκς ηνίκεηαζ απαναίηδημ κα 

ελεηάγμκηαζ πάκημηε μζ ζοκεήηεξ δζαηνμθήξ ηςκ αβεθάδςκ, υηακ ζημ ζηάαθμ 

ειθακζζημφκ ηθζκζηέξ ιαζηίηζδεξ. Σέθμξ, μ ηηδκμηνυθμξ δεκ πνέπεζ κα λεπκά υηζ ημ 

ιμθοζιέκμ κενυ πενζέπεζ πμθθά ιζηνυαζα (ζοκήεςξ Gram-) ηαζ ηαηά ζοκέπεζα εα 

πνέπεζ κα ελεηάγεηαζ ηαζ αοηυ ζε ακάθμβεξ πενζπηχζεζξ. 
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3.5 ΢θάθιαηα ηαηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ άιεθλδξ 

΢ηδ ζδιενζκή επμπή μ ηάεε ηηδκμηνυθμξ εθανιυγεζ ηδ ιδπακμπμζδιέκδ άιεθλδ, 

δδθαδή πνδζζιμπμζεί ηδκ αιεθηηζηή ιδπακή. Όθμζ μζ ηηδκμηνυθμζ βκςνίγμοκ πςξ δ 

δζαδζηαζία ηδξ άιεθλδξ είκαζ ηάηζ ημ ημοναζηζηυ, εκχ μ ηαεανζζιυξ ηδξ αιεθηηζηήξ 

ιδπακήξ είκαζ βζα πμθθμφξ θεπημδμοθεζά ηδκ μπμία δεκ εθανιυγμοκ ηαεδιενζκά.  

  Οζ δζάθμνεξ εηαζνίεξ επελενβαζίαξ βάθαηημξ, ιε ηζξ μπμίεξ ζοκενβάγμκηαζ μζ 

ηηδκμηνυθμζ, δίκμοκ ζε αοημφξ μδδβίεξ βζα ηδ ζςζηή πνήζδ ηαζ απμθφιακζδ ηδξ 

αιεθηηζηήξ ιδπακήξ. Πανυθα αοηά, μζ ηηδκμηνυθμζ, ηάκμοκ ζδιακηζηά ζθάθιαηα 

ηαηά ηδκ ηεπκζηή ηδξ άιεθλδξ, ηα μπμία πνμμδεοηζηά ιπμνεί κα ζηενήζμοκ ημκ 

ηηδκμηνυθμ ημ δζηαίςια πχθδζδξ θνέζημο βάθαηημξ. Μενζηά απυ ηα ζοκδεζζιέκα 

ζθάθιαηα πεζνζζιμφ ηδξ αιεθηηζηήξ ιδπακήξ είκαζ ηα ελήξ : 

 

1) Σμπμεέηδζδ ηςκ εδθάζηνςκ πνμημφ ηαηέαεζ ημ βάθα ζημ ιαζηυ                          

Ζ εκένβεζα αοηή είκαζ αθααενή  βζα ηδκ οβεία ημο ιαζημφ βζαηί ημ εθαζηζηυ 

εήθαζηνμ ανιέβεζ ζημ ηεκυ ηαζ έηζζ ενεείγεζ ημοξ ζζημφξ ηδξ εδθήξ θυβς ηδξ 

οπεναμθζηήξ ζοιθυνδζδξ πμο πνμηαθείηαζ. Ζ ημπμεέηδζδ ηςκ εδθάζηνςκ εα 

πνέπεζ κα βίκεηαζ 1 πενίπμο θεπηυ απυ ηδ ζηζβιή πμο εα ανπίζεζ δ ιάθαλδ ημο 

ιαζημφ, έηζζ χζηε κα οπάνπεζ πνυκμξ βζα ηδκ έηηνζζδ ηδξ μνιυκδξ 

ςηοημηίκδξ πμο είκαζ ζδιακηζηυηαημξ πανάβμκηαξ έηηνζζδξ ημο βάθαηημξ. 

Καηά ζοκέπεζα, δ ημπμεέηδζδ ηςκ εδθάζηνςκ πνζκ ηαηέαεζ ημ βάθα, είκαζ 

εκένβεζα άπνδζηδ, μδοκδνή ηαζ επζηίκδοκδ βζα ηδ εδθή. 

2) Καεοζηενδιέκδ απμιάηνοκζδ ηςκ εδθάζηνςκ απυ ημ ιαζηυ                         

΢ηδκ πενίπηςζδ πμο μ αιεθηηήξ δεκ έπεζ πείνα ηαζ εκδζαθένμκ βζα ημ ακ μ 

ιαζηυξ έπεζ “αδεζάζεζ”, αθήκεζ ηδ ιδπακή κα ενβάγεηαζ ιε ηδ νοειζηή ηίκδζδ 

ημο ηεκμφ ηαζ ηδξ πζέζεςξ ζηδ εδθή, δ μπμία δε αβάγεζ βάθα. Έηζζ 

πνμηαθμφκηαζ ζμαανέξ γδιζέξ ζημοξ εζςηενζημφξ ζζημφξ ηδξ εδθήξ ηαζ ζημοξ 

ζζημφξ ημο βαθαηημθυνμο ηυθπμο ημο ιαζημφ. Ζ ζοκεπήξ επίδναζδ ημο ηεκμφ 

πνμηαθεί ηέκηςια ηαζ ηνάαδβια ηςκ εζςηενζηχκ ζζηχκ ηδξ εδθήξ ηαζ ημο 

βαθαηημθυνμο ηυθπμο πνμξ ημ εζςηενζηυ ημο εδθάζηνμο. Έηζζ, μζ ζζημί 

ηναοιαηίγμκηαζ, ιμθφκμκηαζ ηαζ ηεθζηά επένπεηαζ δ ιαζηίηζδα. 

3) Δηηεεεζιέκεξ εδθέξ ιεηά ηδκ άιεθλδ                                                          

Πμθθμί ηηδκμηνυθμζ ιε ημ ζηεπηζηυ υηζ δ δζαδζηαζία άιεθλδξ ηεθεζχκεζ ιε 

ηδκ αθαίνεζδ ηςκ εδθάζηνςκ, αθήκμοκ εηηεεεζιέκεξ ηζξ εδθέξ ιεηά ηδκ 

άιεθλδ. ΢ε αοηή ηδ θάζδ, μζ εδθέξ είκαζ ενεεζζιέκεξ ηαζ ιπμνμφκ κα 
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βειίζμοκ ιζηνυαζα. Γζα αοηυ μ ηηδκμηνυθμξ εα πνέπεζ κα ηάκεζ ακηζζδρία 

ζηζξ εδθέξ ιεηά ημ άνιεβια ιε εζδζηυ ζςδζμφπμ δζάθοια. Δπζπθέμκ, δεκ εα 

πνέπεζ  κα επζηνέπεηαζ ζηα γχα κα λαπθχζμοκ, ημοθάπζζημκ βζα 30 θεπηά, 

αιέζςξ ιεηά ηδκ άιεθλδ ηαζ αοηυ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ πμνήβδζδ απφνμο. 

Αοηυ πνέπεζ κα βίκεζ βζαηί μ ζθζβηηήναξ ηδξ εδθήξ δεκ ζοζηέθθεηαζ επανηχξ, 

χζηε κα απμηναπεί δ είζμδμξ ηςκ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζημ ιαζηυ 

ιέζς ηδξ εδθαίαξ μδμφ αιέζςξ ιεηά ηδκ άιεθλδ.  

4) ΢θάθια ηαηά ηδ “ζηνάββζζδ” ημο ιαζημφ                                                       

Σμ ζηνάββζζια ημο ιαζημφ δζεκενβείηαζ ιυθζξ δ νμή ημο βάθαηημξ ανπίζεζ κα 

εθαηηχκεηαζ. Δπίζδξ ηα εήθαζηνα εα πνέπεζ κα απμιαηνφκμκηαζ πνχηα ηαζ 

ιεηά κα ηθείκεηαζ ημ ηεκυ ιδπακήξ. ΢ε ακηίεεηδ πενίπηςζδ, δζεοημθφκεηαζ 

ιεκ δ αθαίνεζδ ηςκ εδθάζηνςκ, αθθά οπάνπεζ πενίπηςζδ κα πέζεζ ηάπμζα 

πμζυηδηα βάθαηημξ είηε απυ ηζξ εδθέξ, είηε απυ ηα εήθαζηνα ηαζ ακ είκαζ 

ιμθοζιέκμ, ηυηε εα ιμθφκεζ ηαζ ημ δάπεδμ. Δπίζδξ, μ αιεθηηήξ πνέπεζ κα 

πνμζέπεζ χζηε κα ιδκ εζζένπμκηαζ αηαεανζίεξ ζηα εήθαζηνα υηακ ηα 

ημπμεεηεί ή ηα αθαζνεί απυ ηζξ εδθέξ.  

5) Αηεθήξ ζοκηήνδζδ ηδξ αιεθηηζηήξ ιδπακήξ                                                     

Ο ηνυπμξ ζοκηήνδζδξ ηδξ αιεθηηζηήξ ιδπακήξ επελδβείηαζ ζημοξ 

ηηδκμηνυθμοξ απυ ηζξ εηαζνίεξ επελενβαζίαξ βάθαηημξ. Πανυθα αοηά, μζ 

ηηδκμηνυθμζ δεκ εθανιυγμοκ ηδ ζςζηή ζοκηήνδζδ ηαζ αοηυ ιπμνεί κα 

εεςνδεεί ςξ ζθάθια ζηδκ ηεπκζηή άιεθλδξ επεζδή δ ζοκηήνδζδ ειπενζέπεηαζ 

ζημ πεζνζζιυ ηδξ αιεθηηζηήξ ιδπακήξ. Έηζζ μζ ηηδκμηνυθμζ πμθθέξ θμνέξ δεκ 

αθθάγμοκ ηα εήθαζηνα 2-6 ιήκεξ (ακαθυβςξ ημκ ανζειυ ηςκ αβεθάδςκ), αθθά 

ιυκμ υηακ αοηά ηνοπήζμοκ. Δπίζδξ, δεκ εθανιυγεηαζ μ εαδμιαδζαίμξ υλζκμξ 

ηαεανζζιυξ βζα ημκ ηαεανζζιυ ηςκ ζςθδκχζεςκ απυ ημκ βαθαηηυθζεμ. Αοηυ 

έπεζ ζακ ζοκέπεζα, ηα δζάθμνα ιένδ ηδξ αιεθηηζηήξ ιδπακήξ κα ανςιίγμοκ 

ααειζαία, μπυηε ηαζ ημ βάθα πμο ηοηθμθμνεί ιέζα ζημοξ ζςθήκεξ 

αθθμζχκεηαζ. 
[6]

 

 

3.6 Δθαηηχιαηα ζηδκ ηαηαζηεοή ηαζ θεζημονβία ηδξ αιεθηηζηήξ ιδπακήξ 

Ζ ηαηή θεζημονβία ηδξ αιεθηηζηήξ ιδπακήξ είκαζ έκα ζοκδεζζιέκμ θαζκυιεκμ. 

Ακαθένεηαζ υηζ 9 ζηζξ 10 αιεθηηζηέξ ιδπακέξ πανμοζζάγμοκ ιζηνά ή ιεβάθα 

πνμαθήιαηα ζηδ θεζημονβία ημοξ. Αοηά ηα πνμαθήιαηα είκαζ πζμ ζοπκά υζμ πζμ 

αηεθήξ είκαζ δ ζοκηήνδζδ ηδξ αιεθηηζηήξ ιδπακήξ. Σα εθαηηχιαηα ηδξ αιεθηηζηήξ 
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ιδπακήξ αθμνμφκ ηονίςξ : α) ηδ ιμκάδα άιεθλδξ ηαζ ηονίςξ ηα εήθαζηνα, α) ημ ηεκυ 

ηδξ ιδπακήξ β) ημοξ παθιμφξ ηδξ ιδπακήξ. 

 

3.7 Μμκάδα άιεθλδξ 

Ζ ιμκάδα άιεθλδξ ζημ ζφκμθμ ηδξ ηαζ ζηα δζάθμνα ιένδ απυ ηα μπμία απμηεθείηαζ, 

έπεζ ιεβάθδ ζδιαζία βζα έκα ζςζηυ, ζφκημιμ ηαζ άκεημ άνιεβια, βζα ηδκ οβεία ημο 

ιαζημφ ηαζ ηδκ οβζεζκή ημο βάθαηημξ.  

 

 α) Σμ αάνμξ ηδξ ιμκάδαξ άιεθλδξ  

Σμ αάνμξ πνέπεζ κα είκαζ δμηζιαζιέκμ βζα κα ελαζθαθίγεζ έκα απμηεθεζιαηζηυ ηαζ 

βνήβμνμ άνιεβια. Ακ ημ αάνμξ ηδξ ιμκάδαξ είκαζ ιεβαθφηενμ απυ ημ ηακμκζηυ, ηυηε 

αοηή πέθηεζ απυ ηζξ εδθέξ, δζαηυπηεηαζ δ άιεθλδ, ιπαίκεζ αέναξ ιέζα ζηδ ιδπακή ηαζ 

δζαηυπηεηαζ ημ ηεκυ αοηήξ. Έηζζ ηα εήθαζηνα πέθημκηαξ ζημ δάπεδμ ιμθφκμκηαζ ηαζ 

εθ‟ υζμκ δεκ απμθοιακεμφκ πνζκ λακαπνδζζιμπμζδεμφκ, ιπμνμφκ κα ιμθφκμοκ ηζξ 

εδθέξ ηαζ ημ βάθα. Έηζζ ακ ιζα αβεθάδα είπε ιαζηίηζδα, ιπμνμφκ κα ιμθοκεμφκ ηαζ μζ 

άθθεξ αβεθάδεξ ζφιθςκα ιε ηα παναπάκς. Ακ ακηίεεηα, ημ αάνμξ ηδξ ιμκάδαξ είκαζ 

ιζηνυηενμ ημο ηακμκζημφ, ηυηε ηα εήθαζηνα ακεααίκμοκ πμθφ ρδθά ζηζξ εδθέξ ηαζ 

ζοιπζέγμοκ ηδ αάζδ ημοξ ιε απμηέθεζια κα ειπμδίγεηαζ δ ηακμκζηή νμή ημο 

βάθαηημξ.  

 

α) ΢οθθέηηδξ – δζακμιέαξ βάθαηημξ ηδξ ιμκάδαξ άιεθλδξ 

Ζ ηαηαζηεοή ημο ζοθθέηηδ-δζακμιέα βάθαηημξ πνέπεζ κα επζηνέπεζ ιζα υζμ ημ 

δοκαηυκ άκεηδ νμή ημο βάθαηημξ βζα κα ειπμδίγεηαζ δ ακαννμή ημο. Δπίζδξ πνέπεζ 

κα έπεζ ιζα ηαηάθθδθδ ημπμεέηδζδ ηδξ ααθαίδαξ εζζυδμο ημο αένα, χζηε κα ιδκ 

ειπμδίγεζ ηδ νμή ηαζ κα ιδκ αθθμζχκεηαζ (ιδπακζηά) ημ βάθα.Σέθμξ πνέπεζ κα 

νοειίγεηαζ δ είζμδμξ ημο αένα ιε ιεβάθδ αηνίαεζα ηαζ κα ηαεανίγεηαζ δ είζμδμξ αοηή 

βζα κα παναιέκεζ ακμζπηή ηαε‟ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ άιεθλδξ. ΢ημ ιπθμηάνζζια ηδξ 

εζζυδμο ημο αένα ημο ζοθθέηηδ-δζακμιέα βάθαηημξ απμδίδμκηαζ μζ ιμθφκζεζξ ημο 

ιαζημφ πμο μδδβμφκ ζε ιαζηίηζδα θυβς απμεήηεοζδξ βάθαηημξ ή αηαεανζζχκ ζηδκ 

πνμακαθενεείζα πενζμπή ημο ζοθθέηηδ-δζακμιέα βάθαηημξ. 
[5]

 

 

β) Δθαζηζηά εήθαζηνα ιμκάδαξ  

Απυ ηα δζάθμνα ιένδ ηδξ ιμκάδαξ ανιέβιαημξ, ηα εθαζηζηά εήθαζηνα έπμοκ ηδ 

ιεβαθφηενδ ζδιαζία ζηζξ ιαζηίηζδεξ. Σμ ιέβεεμξ ηαζ ημ ζπήια ηςκ εθαζηζηχκ 
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εδθάζηνςκ πμο δέπμκηαζ ηζξ εδθέξ, πνέπεζ κα είκαζ ακάθμβμ πνμξ ημοξ 

ιμνθμθμβζημφξ παναηηήνεξ ηςκ εδθχκ πμο ανιέβμοκ, βζα κα επζηοβπάκεηαζ δ 

ηαθφηενδ δοκαηή εθανιμβή ημοξ. Λακεαζιέκδ εθανιμβή ηςκ εδθάζηνςκ έπεζ 

ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ηυζμ ζηδκ οβεία ημο ιαζημφ υζμ ηαζ ζηδκ ηακμκζηή θεζημονβία 

ηδξ αιεθηηζηήξ ιδπακήξ. Σα εθαζηζηά εήθαζηνα εα πνέπεζ κα εθέβπμκηαζ ιεηά απυ 

1600-1800 πενίπμο ανιέβιαηα. Σα εήθαζηνα ζοκήεςξ παθμφκ ζηα 2000 ανιέβιαηα. 

 

3.7.1 Σμ ηεκυ ηδξ ιδπακήξ άιεθλδξ 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ άιεθλδξ, παναηδνμφκηαζ απχθεζεξ ηεκμφ απυ ημκ αένα πμο 

ιπαίκεζ απυ ηα εθαζηζηά εήθαζηνα υηακ αοηά ημπμεεημφκηαζ ηαζ αθαζνμφκηαζ απυ ηζξ 

εδθέξ. Ζ ιδ ζςζηή πανμπή ηεκμφ (ζοκήεςξ 38 cmHg) ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε 

“ηαθαζπςνία” ημο βάθαηημξ, πνυηθδζδ ηαζ ιεηάδμζδ ηδξ ιαζηίηζδαξ. Σμ παιδθυ 

ηεκυ πνμηαθεί ηδκ πηχζδ ηςκ εδθάζηνςκ ζημ δάπεδμ ημ μπμίμ πμθθέξ θμνέξ είκαζ 

ανχιζημ. Δάκ ζηδ ζοκέπεζα ηα ίδζα εήθαζηνα πνδζζιμπμζδεμφκ ζε άθθδ αβεθάδα, 

πςνίξ κα απμθοιακεμφκ πνχηα, δ πζεακυηδηα ιυθοκζδξ ημο ιαζημφ είκαζ πμθφ 

ιεβάθδ. Δπίζδξ ημ παιδθυ ηεκυ ακαβηάγεζ ηδ ιδπακή κα ιεζχζεζ ηδκ ηαπφηδηα 

άιεθλδξ ηαζ έηζζ μ ιαζηυξ εηηίεεηαζ βζα πενζζζυηενμ πνυκμ ζηδκ επίδναζδ ηδξ 

ιδπακήξ. ΢ε πενίπηςζδ πμο ημ ηεκυ ηδξ ιδπακήξ ανίζηεηαζ ζε ορδθά επίπεδα, ηυηε 

αολάκεηαζ δ ηαπφηδηα ανιέβιαημξ. Αοηυ έπεζ ζακ ζοκέπεζα κα ειθακίγμκηαζ ναβάδεξ 

ηαζ ζηζζίιαηα ζηζξ εδθέξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηθζκζηέξ ιαζηίηζδεξ. Δπίζδξ ζε εηηνμθέξ 

υπμο δ ιδπακή δμφθεοε ζε ορδθυ ηεκυ, παναηδνήεδηακ αθθμζχζεζξ ζημ βάθα. 

 ΢πεηζηά ιε ηζξ δζαηοιάκζεζξ ημο ηεκμφ ηδξ ιδπακήξ, έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ μζ 

δζαηοιάκζεζξ απυ οπεναμθζηυ φρμξ ζε παιδθυηενμ ημο επζηνεπημφ μνίμο 

(δζαηφιακζδ άκς ηςκ 2,5 cmHg) ζημ φρμξ ηδξ εδθήξ, είκαζ δοκαηυ κα αολήζμοκ ηζξ 

πενζπηχζεζξ ιαζηίηζδαξ. Ζ ηαηάζηαζδ πεζνμηενεφεζ ζε πενίπηςζδ πμο μζ 

δζαηοιάκζεζξ αοηέξ είκαζ πμθφ ζοπκέξ ηαζ αηακυκζζηεξ. Δίκαζ δοκαηυ κα 

πνμηαθέζμοκ ακαζηνμθή πνμξ ηα έλς ημο άηνμο ημο εδθαίμο πυνμο, δ μπμία 

ειθακίγεηαζ ζημκ ζθζβηηήνα ζακ ιζηνή δζυβηςζδ πμο εοιίγεζ ζπίθμ ηαζ 

ζηθδναίκεηαζ απυ ηδκ ηεναηζκμπμίδζδ. Όηακ παναηδνμφκηαζ δζαηοιάκζεζξ ηεκμφ, 

οπάνπεζ πενίπηςζδ κα ακαννμθδεεί βάθα ή ζηαβυκεξ βάθαηημξ απυ ημκ ζθζβηηήνα 

ιο, μ μπμίμξ δεκ ηθείκεζ ζφκημια υηακ ηα εθαζηζηά εήθαζηνα δεκ θεζημονβμφκ 

ζςζηά. Σμ βάθα αοηυ ιπμνεί κα έπεζ παεμβυκα ιζηνυαζα, ηα μπμία εα ιμθφκμοκ ζηδ 

ζοκέπεζα ημ ιαζηυ. 
[14]
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3.7.2 Ο παθιμδυηδξ ηδξ αιεθηηζηήξ ιδπακήξ 

Ο παθιμδυηδξ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ηθζκζηή εκαθθαβή ηςκ δζαθμνεηζηχκ πζέζεςκ 

(αηιμζθαζνζηήξ πίεζδξ ηαζ πίεζδξ ηδξ ιδπακήξ), ζημ πχνμ ηςκ παθιμδμηήζεςκ. Ζ 

ζπέζδ ιάθαλδξ : άνιεβια πνέπεζ κα δζαηδνείηαζ ζημ 1:1, 2:1 έςξ 3:1. ΢ε πενίπηςζδ 

πμο δ παναπάκς ζπέζδ δζαηαναπεεί, δ εδθή ημο ιαζημφ ηαηαηθφγεηαζ ιε αίια, 

δζεοημθφκεηαζ δ έλμδμξ ημο βάθαηημξ ζε θακεαζιέκα πνμκζηά ζδιεία, εκχ μζ ζζημί 

ηςκ εδθχκ παεαίκμοκ δζαανχζεζξ ηαζ ημ θοζζηυ επαηυθμοεμ είκαζ δ ειθάκζζδ 

ιαζηίηζδαξ. Δπίζδξ ιε ηδκ αφλδζδ ημο ανζειμφ ηςκ παθιχκ, δεκ οπάνπεζ ανηεηή 

πίεζδ ζηζξ εδθέξ βζα κα απμιαηνοκεεί ημ αίια, ημ μπμίμ ζοβηεκηνχκεηαζ ζε αοηέξ ηαζ 

έηζζ πνμηαθμφκηαζ αθάαεξ ζημ ζθζβηηήνα πμο ηζξ αημθμοεμφκ ιαζηίηζδεξ. Δπίζδξ 

πέθημοκ ηαζ ιμθφκμκηαζ ηα εήθαζηνα, ηαεοζηενεί δ άιεθλδ ηαζ ιεζχκεηαζ δ 

βαθαηημπαναβςβή.  

 

3.8  Πενζπμίδζδ ημο βάθαηημξ ιεηά ημ άνιεβια 

Οζ πνμζπάεεζεξ βζα ηδκ πμζυηδηα ημο βάθαηημξ δεκ ελακηθμφκηαζ ιε ημ άνιεβια ημο. 

Πνέπεζ κα ζοκεπζζημφκ ημ ίδζμ πνμζεηηζηά ηαζ ιεεμδεοιέκα ζε υθα ηα ιεηέπεζηα 

ζηάδζα. Απαναίηδηα πνέπεζ κα βίκμκηαζ : 

α ) Φζθηνάνζζια ημο βάθαηημξ 

 Κάης απυ μπμζεζδήπμηε ζοκεήηεξ ηαζ ακ θαιαάκεηαζ ζηδκ πνάλδ ημ βάθα, 

πενζέπεζ πάκημηε μνζζιέκεξ λέκεξ φθεξ. Αοηέξ είκαζ πενζζζυηενεξ υηακ ημ άνιεβια 

βίκεηαζ ιε ηα πένζα, μπυηε ηαζ απμιαηνφκμκηαζ ιε ηδ πνδζζιμπμίδζδ ημζκχκ θίθηνςκ. 

΢ηδκ πενίπηςζδ πμο ημ άνιεβια βίκεηαζ ιδπακζηά ηα λέκα ζχιαηα απμιαηνφκμκηαζ 

ιε ηδ αμήεεζα εζδζημφ θίθηνμο πμο θένμοκ μζ ανιεηηζηέξ ιδπακέξ ζε ζδιείμ ιεηά ηδκ 

ακηθία βάθαηημξ ή ιε ημζκά θίθηνα. Όηακ ημ θζθηνάνζζια βίκεηαζ απυ ηδκ ιδπακή ηα 

θίθηνα πνέπεζ μπςζδήπμηε κα αθθάγμοκ ιεηά απυ ηάεε άνιεβια.  

 

α) Φφλδ 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΔΣΑΡΣΟ 

ΠΑΘΟΓΟΝΟΗ ΜΗΚΡΟΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟΗ ΠΟΤ ΠΡΟΚΑΛΟΤΝ ΜΑ΢ΣΗΣΗΓΑ 

΢ημ ηεθάθαζμ αοηυ ελεηάγμκηαζ μζ παεμβυκμζ ιζηνμμνβακζζιμί, μζ μπμίμζ είκαζ 

οπεφεοκμζ βζα ηδκ πνμζαμθή ημο ιαζημφ ηδξ αβεθάδαξ ηαζ ηδκ πνυηθδζδ ιαζηίηζδαξ. 

Παναηάης πανμοζζάγμκηαζ ακαθοηζηά μζ ηνυπμζ ιε ημοξ μπμίμοξ ημ ηάεε είδμξ 
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ιζηνμμνβακζζιμφ δνα έηζζ χζηε κα πνμηθδεεί δ ιαζηίηζδα, ηαεχξ ηαζ μ ηνυπμξ 

εζζυδμο ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζημ ιαζηυ.  

 

4.1 Staphylococcus aureus  

΢ηζξ πενζζζυηενεξ πενζμπέξ μ ιζηνμμνβακζζιυξ αοηυξ είκαζ μ επζηναηέζηενμξ βζα ηδκ 

πνυηθδζδ ιαζηίηζδαξ οπμηθζκζηήξ ιμνθήξ. Σα ηονζυηενα ζδιεία εζζυδμο είκαζ ηα 

ηναοιαηζζιέκα ηεηανηδιυνζα, μζ εδθαίμζ πυνμζ ή μζ ηναοιαηζζιέκεξ εδθέξ.  

O Staphylococcus aureus ιπμνεί επίζδξ κα ανεεεί ηαζ ζημκ ηυθπμ ή ηζξ αιοβδαθέξ ηζξ 

αβεθάδαξ, αθθά δ εφνεζδ ημο ιζηνμμνβακζζιμφ ζε αοηά ηα ζδιεία δεκ παίγεζ 

πνςηεφμκηα νυθμ ζηδ ιυθοκζδ ημο ιαζημφ ηαζ ηδκ πνυηθδζδ ιαζηίηζδαξ.  

 Έπεζ απμδεζπεεί υηζ δ ιυθοκζδ ημο ιαζημφ απυ ημκ ιζηνμμνβακζζιυ 

Staphylococcus aureus, ιπμνεί κα εηνζγςεεί απυ ιζα ζοβηεηνζιέκδ εηηνμθή 

εθανιυγμκηαξ ημοξ ηακυκεξ οβζεζκήξ ηαηά ηδκ άιεθλδ ηδξ αβεθάδαξ. Ο ιεβαθφηενμξ 

πενζμνζζιυξ βζα ιζα ζςζηή εεναπεοηζηή αβςβή έκακηζ ημο Staphylococcus aureus, 

είκαζ υηζ μ ιζηνμμνβακζζιυξ αοηυξ πανμοζζάγεζ ιεβάθδ ακηίζηαζδ ζηδ εεναπεία πμο 

πενζθαιαάκεζ ακηζαζμηζηά. Τπάνπμοκ πμθθμί θυβμζ βζα ημοξ μπμίμοξ μ 

ιζηνμμνβακζζιυξ ηαηαθένκεζ κα επζαζχζεζ έκακηζ ηςκ ακηζαζμηζηχκ. ΢ε 

ενβαζηδνζαηέξ δμηζιέξ έπεζ απμδεζπεεί υηζ δ εοαζζεδζία ημο Staphylococcus aureus 

ζε έκα ζοβηεηνζιέκμ ακηζαζμηζηυ δεκ είκαζ εββφδζδ ιζαξ επζηοπμφξ εεναπείαξ. 

 Ζ ζηακυηδηα ηςκ ααηηδνίςκ κα επζαζχκμοκ ιέζα ζε πμθοιμνθμπφνδκα 

θεοημηφηηανα, ιαηνμθάβα ηαζ επζεδθζαηά ηφηηανα, πνμζηαηεουιεκα απυ ηδκ 

ακηζαζμηζηή δνάζδ, ιπμνεί κα ζοιαάθθεζ ζηδκ ακημπή ημοξ ζε εεναπεοηζηή αβςβή. 

Δπίζδξ, μζ ζζημθμβζηέξ αθθαβέξ ηαζ ηονίςξ μ ζπδιαηζζιυξ ημηηζδίςκ ηαζ ζκχδμοξ 

ζζημφ πμο έπμοκ πνμηθδεεί απυ πνυκζα ζηαθοθμημηηζηή ιαζηίηζδα, ηαεζζημφκ ηζξ 

αβεθάδεξ αοηέξ ιδ ζάζζιεξ. ΢ηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ, δ ιυθοκζδ ημο ιαζημφ 

απυ ημκ Staphylococcus aureus είκαζ πνυκζα, εκχ δ ιαζηίηζδα μλεία ιμνθήξ απυ 

ζηαθοθυημηημ δεκ είκαζ ζοπκυ θαζκυιεκμ. Πανυθα αοηά, ιπμνεί κα ειθακζζηεί μλεία 

βαββναζκχδδξ ζηαθοθμημηηζηή ιαζηίηζδα, δ μπμία πνμηαθείηαζ απυ ηδκ ακελέθεβηηδ 

ακάπηολδ ημο ιζηνμμνβακζζιμφ, δ μπμία ζοκδοάγεηαζ ιε ηδκ παναβςβή ιεβάθςκ 

πμζμηήηςκ ημλζκχκ. Σέημζμο είδμοξ ιμθφκζεζξ δεκ μθείθμκηαζ ζηδκ παεμβυκμ δνάζδ 

ημο ιζηνμαίμο, αθθά ζε αιέθεζα ή ιδ μθμηθδνςιέκδ εθανιμβή ηςκ ηακυκςκ 

οβζεζκήξ απυ ηδκ πθεονά ημο ηηδκμηνυθμο. 
[13]

 

 



 25 

 

Δζηυκα 2-3  :  Μαζηυξ ιε βαββναζκχδδ ιαζηίηζδα πνμζαεαθδιέκμξ απυ 

Staphylococcus aureus  
[35-36]

 

 

4.2 Streptococcus agalactiae 

Σα ζδιεία πνμζαμθήξ απυ ημκ Streptococcus agalactiae είκαζ πανυιμζα ιε εηείκα ημο 

Staphylococcus aureus ηαζ αθμνμφκ ηονίςξ ηζξ εδθέξ, ηαεχξ ηαζ ηδκ πενζμπή βφνς 

απυ αοηέξ. Καηά ζοκέπεζα δ εθανιμβή ζςζηήξ οβζεζκήξ ηαηά ηδκ άιεθλδ είκαζ έκαξ 

απμηεθεζιαηζηυξ ηνυπμξ βζα κα απμθεοπεεί δ ιυθοκζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

βαθαηηζηήξ πενζυδμο. Ο Streptococcus agalactiae ηαηαπμθειάηαζ πζμ εφημθα ιε 

πμνήβδζδ ακηζαζμηζηχκ εκδμιαζηζηχξ, απυ υηζ μ Staphylococcus aureus. Έηζζ δ 

πνυθδρδ εκάκηζα ζηζξ ιαζηίηζδεξ ιπμνεί απθά κα πενζθαιαάκεζ ηδκ ηαεδιενζκή 

απμθφιακζδ ημο ιαζημφ, δμοθεζά δ μπμία εα πνέπεζ κα είκαζ εέια νμοηίκαξ βζα ημκ 

ηηδκμηνυθμ.  

 Γεοηενεφμοζεξ πδβέξ ιυθοκζδξ είκαζ μζ άκενςπμζ, πμθθμί απυ ημοξ μπμίμοξ 

θένμοκ ζηνεπηυημηημοξ μιάδαξ Β, ηαεχξ ηαζ ηα πμζνζκά. Πανυθα αοηά δ ιεβάθδ 

ελάπθςζδ ημο Streptococcus agalactiae δείπκεζ υηζ μζ πνμακαθενεέκηεξ θμνείξ δεκ 

παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ελάπθςζδ ηδξ ιυθοκζδξ ζηζξ αβεθάδεξ. ΢ε πενίπηςζδ 

πμο δ πδβή ιυθοκζδξ είκαζ μ άκενςπμξ, δ ιυθοκζδ εα ειθακζζηεί ιε ηδ ιμνθή 

μλείαξ ηθζκζηήξ ιαζηίηζδαξ, ή παναιέκεζ οπυ ιμνθή οπμηθζκζηήξ ιαζηίηζδαξ.  

 Ζ δζάνηεζα ηδξ κυζμο είκαζ ιζηνυηενδ απυ εηείκδ ημο ζηαθοθυημηημο, 

ηονίςξ επεζδή ειθακίγεζ ιεβαθφηενδ εοαζζεδζία ζηδ εεναπεία. Ζ επακειθάκζζδ ηδξ 

ιυθοκζδξ είκαζ ζοκέπεζα ηαηήξ οβζεζκήξ ηαζ εθθζπμφξ εεναπείαξ. Ζ πζμ βνήβμνδ 

εεναπεία ημο Streptococcus agalactiae ιπμνεί κα επζηεοπεεί ηαη‟ ανπήκ ιε ηδκ 

έβηαζνδ ηαζ ζςζηή δζάβκςζδ ηαζ ιε ηαοηυπνμκδ ζςζηή ιεηαπείνζζδ ηςκ 

πνμζαεαθδιέκςκ ηεηανηδιμνίςκ. Σα παναπάκς υιςξ δεκ εθανιυγμκηαζ ζοπκά, 

ηονίςξ βζα μζημκμιζημφξ θυβμοξ. 
[24]

 



 26 

 

Δζηυκα 4 : Μαζηυξ αβεθάδαξ πνμζαεαθδιέκμξ απυ Streptococcus agalactiae 
[37]

 

 

4.3 Streptococcus dysgalactiae 

Ζ ιεηάδμζδ ηςκ ιαζηζηίδςκ απυ γχμ ζε γχμ είκαζ έκαξ πμθφ ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ 

ελάπθςζδξ ηδξ κυζμο. Ζ ιυθοκζδ ηαηά ηδκ λδνά πενίμδμ είκαζ έκα πμθφ 

ζοκδεζζιέκμ θαζκυιεκμ ηαζ ειθακίγεηαζ ηονίςξ ζηζξ αβεθάδεξ ζηζξ μπμίεξ δεκ 

πμνδβήεδηε θάνιαημ εκάκηζα ηςκ ιαζηζηίδςκ ηαηά ηδκ λδνά πενίμδμ. Ζ λαθκζηή 

έλανζδ ηθζκζηήξ ιαζηίηζδαξ απυ Streptococcus dysgalactiae είκαζ πμθθέξ θμνέξ 

ζοκέπεζα έθθεζρδξ ζςζηήξ οβζεζκήξ ζηα ζηάαθμ ή ζοκέπεζα αφλδζδξ ηςκ αθθμζχζεςκ 

ημο ιαζημφ. Οζ αθθμζχζεζξ αοηέξ ιπμνμφκ κα αολδεμφκ ιε βνήβμνμ νοειυ θυβς ηδξ 

ιδ ζςζηήξ θεζημονβίαξ ηδξ αιεθηηζηήξ ιδπακήξ (παθιμδυηδξ, ακηθία ηεκμφ) ή 

ιπμνεί κα μθείθμκηαζ ζε αθθαβέξ ημο ηθίιαημξ. ΢ε ηέημζμο είδμοξ ελάνζεζξ 

ιαζηίηζδαξ, δ αιεθηηζηή ιδπακή εα πνέπεζ κα εθεβπεεί απυ έκακ εζδζηυ, εκχ μζ εδθέξ 

εα πνέπεζ κα εθεβπεμφκ πνμζεηηζηά βζα ηοπυκ ηναοιαηζζιμφξ. Ζ ζςζηή πνήζδ εκυξ 

ιαθαηηζημφ ηαηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ άιεθλδξ ιπμνεί κα αμδεήζεζ ζηδ ιείςζδ ηςκ 

αθθμζχζεςκ.  

 Κθζκζηή ιαζηίηζδα απυ ημκ Streptococcus dysgalactiae ιπμνεί κα είκαζ μλεία 

ηαζ κα ζοκμδεφεηαζ απυ ακμνελία ηαζ πονεηυ. Ζ εεναπεία είκαζ πμθθέξ θμνέξ 

βνήβμνδ ηαζ δ πνήζδ ηδξ πεκζηζθθίκδξ έπεζ ημκ ίδζμ ααειυ επζηοπίαξ υπςξ ηαζ ζηδκ 

πενίπηςζδ ημο Streptococcus agalactiae. Σμ ααηηήνζμ ιπμνεί κα απμιμκςεεί ζηζξ 

αιοβδαθέξ ηαζ ηδκ εονμβεκκδηζηή μδυ. Αοηέξ μζ πδβέξ, πανάθθδθα ιε ηδκ ζηακυηδηα 
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ημο ιζηνμμνβακζζιμφ κα πνμηαθεί ιυθοκζδ ηαζ δζαηήνδζδ ηςκ αθθμζχζεςκ, ιπμνεί 

κα είκαζ ζδιακηζηέξ ζηδκ παεμβέκεζα ηςκ ιμθφκζεςκ ηαηά ηδκ λδνά πενίμδμ. 
[13]

 

 

4.4 Streptococcus uberis ηαζ άθθμζ ζηνεπηυημηημζ, οπεφεοκμζ βζα ηδκ ειθάκζζδ 

ιαζηίηζδαξ ηαηά ηδκ λδνά πενίμδμ 

Αοημί μζ ιζηνμμνβακζζιμί είκαζ ιζα ζδιακηζηή αζηία πνυηθδζδξ ιαζηίηζδαξ ζηα 

αμμεζδή. ΢ε ιενζηέξ εηηνμθέξ απμηεθμφκ ηδκ ηφνζα αζηία ιμθφκζεςκ ημο ιαζημφ. 

Πμθθά είδδ ιπμνεί κα είκαζ οπεφεοκα βζα ηδ ιυθοκζδ, υιςξ μ ηονίανπμξ 

ιζηνμμνβακζζιυξ είκαζ μ Streptococcus uberis ζημκ μπμίμ μθείθεηαζ ημ 70% ηςκ 

ιμθφκζεςκ. Άθθα είδδ πμο ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ ιαζηίηζδα είκαζ o Streptococcus 

bovis, Streptococcus faecalis ηαζ μ Streptococcus faecium.  

 Ζ ιυθοκζδ απυ ημοξ παναπάκς ζηνεπημηυηημοξ δεκ ιπμνεί κα 

ακηζιεηςπζζηεί ιε ηζξ ζοκδεζζιέκεξ απμθοιάκζεζξ ημο ιαζημφ ακ ηαζ δ εεναπεία ιε 

ακηζαζμηζηά ηαηά ηδκ λδνά πενίμδμ ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηζξ πζεακυηδηεξ ιυθοκζδξ ηαηά 

50%. Ο Streptococcus uberis είκαζ δ ζοκδεέζηενδ αζηία ειθάκζζδξ ιαζηίηζδαξ ηαηά 

ηδκ λδνά πενίμδμ ηαζ δ εοαζζεδζία ζηδκ εκ θυβς ιυθοκζδ ιπμνεί κα μδδβήζεζ 

ιεηέπεζηα ζε δζαημπή ηδξ βαθαηημπαναβςβήξ. ΢ε αβεθάδεξ πμο ανίζημκηαζ ζηδκ 

λδνά πενίμδμ ηαζ δεκ έπεζ εθανιμζηεί ζε αοηέξ πνήζδ ακηζαζμηζηχκ, εα ειθακζζηεί δ 

ιυθοκζδ πενίπμο 2 εαδμιάδεξ ιεηά ηδ δζαημπή ηδξ βαθαηημπαναβςβήξ, εκχ ζε 

αβεθάδεξ υπμο εθανιυζηδηε εεναπεία ιε ακηζαζμηζηά ηαηά ηδ δζαημπή ηδξ 

βαθαηημπαναβςβήξ, δ ιυθοκζδ δεκ ειθακίγεηαζ ιε ιεβάθδ ζοπκυηδηα.  

 Σα ααηηήνζα ιπμνμφκ κα ακαπαναπεμφκ ζε οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηζξ 

εέζεζξ λεημφναζδξ ηςκ αβεθάδςκ, ηονίςξ ζημ άπονμ ηαζ ιπμνμφκ κα θεάζμοκ ζε 

ιεβάθμοξ πθδεοζιμφξ. Θέζεζξ ακάπαοζδξ αβεθάδςκ πμο έπμοκ έκα παπφ ζηνχια 

απφνμο πνμδζαεέημοκ ηδκ ειθάκζζδ ιαζηίηζδαξ απυ ηα εκ θυβς ααηηήνζα. 
[11] 

Ζ εοαζζεδζία ημο ιαζηζημφ αδέκα ζηζξ ιμθφκζεζξ ιπμνεί κα επδνεαζηεί απυ 

ηδκ ηαηαθάζδ ημο βάθαηημξ, δ μπμία ιε ηδ ζεζνά ηδξ ιπμνεί κα επδνεαζηεί απυ 

δζαζηδηζημφξ πανάβμκηεξ πμο αθθάγμοκ ηα επίπεδα ημο εεζμηοακζημφ άθαημξ.  

Ακ ηαζ μ Streptococcus uberis ζε ενβαζηδνζαηέξ δμηζιέξ, απμδείπεδηε πςξ είκαζ 

εοαίζεδημξ ζε ιζα ζεζνά απυ ακηζαζμηζηά, εκ ημφημζξ δ εκδμιαζηζηή εεναπεία είκαζ 

πμθθέξ θμνέξ ιδ επζηοπήξ ηαζ βζα αοηυ μζ πνυκζεξ ιμθφκζεζξ είκαζ πμθφ ζοπκέξ ζε 

δζάθμνεξ ηηδκμηνμθζηέξ ιμκάδεξ. Κάης απυ αοηέξ ηζξ ζοκεήηεξ, δ ιεηάδμζδ ηδξ 

κυζμο ιεηαλφ ηςκ αβεθάδςκ ιπμνεί κα πάνεζ ιεβάθεξ δζαζηάζεζξ.  
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4.5 Corynebacterium pyogenes 

Σμ ααηηήνζμ αοηυ ζοκακηάηαζ πμθθέξ θμνέξ ζακ έκα απυ ηα αίηζα πνυηθδζδξ 

ηαθμηαζνζκήξ ιαζηίηζδαξ ζηδ Βυνεζα Δονχπδ. Ζ πνμζαμθή ηδξ αβεθάδαξ ιπμνεί κα 

βίκεζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ βαθαηηζηήξ πενζυδμο ή ηαζ ηαηά ηδκ λδνά πενίμδμ. Ζ 

ιυθοκζδ ηαηά ηδ βαθαηηζηή πενίμδμ, πμθθέξ θμνέξ ζοκμδεφεηαζ ηαζ απυ ηναφιαηα 

ιαζημφ. Ζ ιεηάδμζδ ηδξ κυζμο ιπμνεί κα βίκεζ ιέζς ηςκ ιοβχκ ηαζ ζδζαίηενα ιέζς 

ηδξ Hydrotaea irritans, αθθά ζπεηζηά πεζνάιαηα πμο έβζκακ ζε ιμθοζιέκεξ ιφβεξ,  

έδεζλακ υηζ μζ πζεακυηδηεξ ιεηάδμζδξ απυ ημκ ζοβηεηνζιέκμ θμνέα είκαζ ζπεηζηά 

θίβεξ. ΢ε πενίπηςζδ πμο ζε βεζημκζηή εηηνμθή δζαπζζηςεεί ιαζηίηζδα θυβς ημο 

ζοβηεηνζιέκμο εκηυιμο, ηαθυ είκαζ ζηζξ βφνς εηηνμθέξ κα ημπμεεηδεμφκ ζίηεξ είηε 

ζημοξ πχνμοξ ζηέβαζδξ ηςκ γχςκ, ηαεχξ ηαζ ζημ βαθαηημημιείμ.  

Πανυθα αοηά, δ πζμ απμηεθεζιαηζηή πνμζηαζία απυ ημκ ιζηνμμνβακζζιυ 

Corynebacterium pyogenes είκαζ ηα ζςζηά πνμθδπηζηά ιέηνα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

λδνάξ πενζυδμο ηδξ αβεθάδαξ.  

 

4.6 Escherichia coli, Enterobacter aerogenes ηαζ άθθα Κμθμααηηδνζδζυιμνθα 

Ζ ιυθοκζδ πανμοζζάγεηαζ πζμ ζοπκά ζε ζηάαθμοξ υπμο εθανιυγεηαζ ημ ζφζηδια 

πενζμνζζιέκμο ζηααθζζιμφ ηαζ ηονίςξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ ημηεηχκ. Ζ οπμηθζκζηή 

ιμνθή ηδξ ιαζηίηζδαξ ειθακίγεηαζ πμθφ ζπάκζα. Έκα ιζηνυ πμζμζηυ απυ ηα 

πνμζαεαθδιέκα γχα (βφνς ζημ 5%) πεεαίκεζ, ηαζ αοηυ είκαζ ζοκέπεζα ηδξ ημλαζιίαξ 

πμο πανμοζζάγεηαζ. Δδχ ιπμνεί κα εθανιμζηεί εεναπεία ιε πνήζδ ζζμημκζηχκ οβνχκ 

ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ (πάκς απυ 20 θίηνα). Δπίζδξ δ πνήζδ ακηζθθεβιμκςδχκ 

θανιάηςκ ηαζ ηονίςξ αοηχκ πμο δεκ πενζέπμοκ ζηενμεζδή, ιπμνεί κα θένεζ ηαθά 

απμηεθέζιαηα. Ο ιαζηζηυξ αδέκαξ, ακηζζηέηεηαζ ζηδ ιυθοκζδ απυ 

ημθμααηηδνζδζυιμνθα θυβς ηδξ ακηζααηηδνζαηήξ δνάζδξ ηδξ θαηημθεννίκδξ. Αοηή 

είκαζ ιζα πνςηεΐκδ πμο δεζιεφεζ ημ ζίδδνμ. Ζ ιεηάδμζδ ηδξ αζεέκεζαξ ιεηαλφ ηςκ 

αβεθάδςκ δεκ επδνεάγεζ ηδκ παεμβέκεζα, εκχ δ εθανιμβή απμθφιακζδξ ημο ιαζημφ 

ιεηά ηδκ άιεθλδ, δε ιεζχκεζ ηζξ πζεακυηδηεξ ιυθοκζδξ. Ζ πνςηανπζηή πδβή 

ιυθοκζδξ είκαζ ηα ηυπνακα ηςκ αβεθάδςκ, εκχ μ πμθθαπθαζζαζιυξ ηςκ ιζηνμαίςκ 

ζηδκ απονμζηνςική, απμηεθεί δεοηενεφμκ αίηζμ ιυθοκζδξ.  

 Ζ ιυθοκζδ απυ ημθμααηηδνζδζυιμνθα, μδδβεί ζε ηαπεία ειθάκζζδ θθεβιμκήξ 

ηαζ ζοπκά δ άθζλδ ιεβάθςκ πμζμηήηςκ μοδεηενυθζθςκ ηαηαπμθειά ηδ ιυθοκζδ. ΢ηζξ 

αβεθάδεξ υιςξ ιε ορδθή βαθαηημπαναβςβή, δε ιπμνεί κα ηαηαπμθειδεεί δ 

ιυθοκζδ, βζαηί δ πμζυηδηα ηςκ μοδεηενυθζθςκ πμο ακαθαιαάκμοκ δνάζδ είκαζ 
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ιζηνή. Ένεοκεξ έδεζλακ υηζ παιδθά επίπεδα ημο πδιζημφ ζημζπείμ ΢εθδκίμο (Se), 

ιπμνεί κα είκαζ δ αζηία βζα ημ παναπάκς θαζκυιεκμ.  
[22]

 

 

4.7 Μοημπθάζιαηα 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα, δζάθμνα είδδ ιοημπθαζιάηςκ εεςνήεδηακ αζηίεξ βζα ηδκ 

ειθάκζζδ ιαζηζηίδςκ ζε αβεθάδεξ βαθαηημπαναβςβήξ. ΢οπκυηενα δ ιυθοκζδ 

μθείθεηαζ ζημ Mycoplasma bovis, εκχ άθθα είδδ ιοημπθαζιάηςκ οπεφεοκςκ βζα ηδκ 

ειθάκζζδ ιαζηζηίδςκ είκαζ : Mycoplasma bovigenitalium, Mycoplasma canadense, 

Mycoplasma californicum ηαζ Mycoplasma alkalescens.  

 Υαναηηδνζζηζηυ είκαζ υηζ δ ιυθοκζδ απυ ιοηυπθαζια μδδβεί ζε ιαζηίηζδα 

πμο ειθακίγεηαζ ηαοηυπνμκα ζε πμθθά ηεηανηδιυνζα ηαζ αοηυ απμηεθεί ζδιακηζηυ 

πνυαθδια ηαηά ηδ εεναπεία ιε ακηζαζμηζηά. Ζ έηηνζζδ ημο βάθαηημξ ιπμνεί ανπζηά 

κα είκαζ θοζζμθμβζηή, υιςξ ζηδ ζοκέπεζα ζημ βάθα ειθακίγμκηαζ ηνμηίδεξ. ΢ηα 

ηεθεοηαία ελεθζηηζηά ζηάδζα ηδξ κυζμο, ημ βάθα πανμοζζάγεζ ειθακή δζαπςνζζιυ ζε 

ιεβάθα ηειάπζα, πςνίξ υιςξ κα παναηδνείηαζ αθθμίςζδ ηδξ μζιήξ ημο. Ζ δζυβηςζδ 

ηςκ ορδθυηενςκ ηιδιάηςκ ημο ιαζημφ είκαζ πμθφ ζοπκυ θαζκυιεκμ, υιςξ ιεηά απυ 

θίβεξ ιένεξ μ ιαζηυξ επακένπεηαζ ζηδ θοζζμθμβζηή ημο ηαηάζηαζδ. Καηά ηα 

ηεθεοηαία ζηάδζα ηδξ κυζμο ιπμνεί κα ειθακζζηεί πονεηυξ, ανενίηζδα ηαζ πνυζηαζνδ 

ελάκηθδζδ. 

 Ζ φπανλδ ιοημπθαζιάηςκ ζημ βάθα δζανηεί ζοκήεςξ δομ ιήκεξ. Δπίζδξ, 

ζοκεπή είκαζ ηαζ δ δζαημπηυιεκδ έηηνζζδ ημο βάθαηημξ. Σέημζεξ αβεθάδεξ 

ζοιαάθθμοκ ζηδ ιυθοκζδ ζηαδζαηά υθμο ημο ημπαδζμφ. Οζ πενζζζυηενεξ ακαθμνέξ 

ζπεηίγμκηαζ ιε αβεθάδεξ πμο ανίζημκηαζ ζε πενίμδμ βαθμοπίαξ, αθθά δ ιυθοκζδ 

ιπμνεί κα επέθεεζ ηαζ ζε αβεθάδεξ πμο ανίζημκηαζ ζηδκ λδνά πενίμδμ. 

 Γζα ηδ ζςζηή δζάβκςζδ, είκαζ απαναίηδηα εζδζηά ιζηνμαζμθμβζηά ενβαζηήνζα. 

Έπεζ απμδεζπεεί υηζ δ θακεαζιέκδ πνήζδ ιεβάθςκ πμζμηήηςκ ακηζαζμηζηχκ βζα 

ηέημζμο είδμοξ ιμθφκζεζξ, ιπμνεί κα ζοιαάθθεζ ζηδκ έλανζδ ηδξ ιυθοκζδξ. Πάκηςξ 

είκαζ ηαθφηενμ κα απμιμκχκμκηαζ αοηέξ μζ αβεθάδεξ απυ ημ οπυθμζπμ ημπάδζ. Δίκαζ 

επίζδξ πνήζζιμ κα βίκεηαζ ιζηνμαζμθμβζηή ελέηαζδ ζημ βάθα ηςκ ιδ 

πνμζαεαθδιέκςκ αβεθάδςκ ζηα ημπάδζα υπμο έπεζ ειθακζζηεί ιαζηίηζδα απυ 

ιοηυπθαζια. 
[18]
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4.8 Λεπημζπείνςζδ 

Αολδιέκμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγεζ δ ιαζηίηζδα απυ ημκ ιζηνμμνβακζζιυ Leptospira 

hardjo. Συζμ αοηυξ μ ιζηνμμνβακζζιυξ, υζμ ηαζ μζ άθθμζ ημο ίδζμο είδμοξ, ιπμνμφκ 

κα πνμζαάθθμοκ ηαζ ημκ άκενςπμ. Ο ιζηνμμνβακζζιυξ Leptospira hardjo είκαζ 

οπεφεοκμξ βζα ημ ζφκδνμιμ ηδξ “πηχζδξ ημο βάθαηημξ” ηαζ επίζδξ ζπεηίγεηαζ ιε ηζξ 

λαθκζηέξ απμαμθέξ ζηζξ ιμθοζιέκεξ εηηνμθέξ. Ζ παναηηδνζζηζηή πηχζδ ηδξ 

βαθαηημπαναβςβήξ, ειθακίγεηαζ ανπζηά οπυ ιμνθή ιαζηίηζδαξ ηαζ παναηδνείηαζ 

πθήνδξ δζαημπή ηδξ βαθαηημπαναβςβήξ ιέζα ζε 24 χνεξ. Ο πονεηυξ είκαζ πμθφ 

ζοπκυ θαζκυιεκμ, εκχ ημ βάθα έπεζ ηνμηίδεξ ηαζ ειθακίγεηαζ μνμαζιαηδνυ. Ο ιαζηυξ 

ειθακίγεηαζ παθανυξ, πθαδανυξ ηαζ επζζηνέθεζ ζηδ θοζζμθμβζηή ημο ηαηάζηαζδ 

φζηενα απυ 7-14 ιένεξ απυ ηδκ πνμζαμθή. Σα γχα πμο πνμζαάθθμκηαζ πενζμνίγμκηαζ 

ζε ιζηνυ ανζειυ, υιςξ αηυια ηαζ ημ 50% ηςκ γχςκ ηδξ εηηνμθήξ ιπμνεί κα 

πνμζαθδεεί ζε πνμκζηυ δζάζηδια 2-3 ιδκχκ.  

 Ζ πνήζδ ακηζαζμηζηχκ, ιπμνεί κα αμδεήζεζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ηθζκζηήξ 

ιμνθήξ ηδξ κυζμο. Μπμνεί επίζδξ κα πνδζζιμπμζδεεί εζδζηυ ειαυθζμ πμο πνέπεζ κα 

ζοκμδεφεηαζ απυ επακαθδπηζηή δυζδ φζηενα απυ έκα πνυκμ. Ο άκενςπμξ ιπμνεί κα 

ιμθοκεεί απυ ηα μφνα ηςκ αβεθάδςκ ζηα αιεθηηήνζα ηαζ ημ ζφκδεεξ ζφιπηςια είκαζ 

μ έκημκμξ πμκμηέθαθμξ. ΢ε έκα πμζμζηυ ηςκ πενζπηχζεςκ, δ θεπημζπείνςζδ είκαζ δ 

αζηία βζα ηδκ ειθάκζζδ ιδκζββίηζδαξ ηαζ εβηεθαθίηζδαξ.  

 

4.9 ΢ηαθοθυημηημζ ανκδηζηήξ Κμαβημοθάζδξ (πδηηάζδξ) ηαζ Corynebacterium bovis 

Πμθφ ζοπκά, δζάθμνα είδδ ζηαθοθμηυηηςκ ανκδηζηή ζηδ δμηζιή ηδξ Κμαβημοθάζδξ 

(πδηηάζδξ), έπμοκ απμιμκςεεί απυ δείβιαηα βάθαηημξ πμο ζοθθέπεδζακ ηάης απυ 

ζοκεήηεξ αζδρίαξ. Σέημζα είδδ είκαζ : Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus 

simulans ηαζ Staphylococcus xylosus. Οζ πενζζζυηενμζ απυ αοημφξ ημοξ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ, έπμοκ ιζηνή θμζιμβυκμ δφκαιδ ακ ηαζ ζε ιενζηέξ πενζπηχζεζξ 

απμιυκςζδξ ημοξ, έπμοκ ζπεηζζηεί ιε ηδκ ειθάκζζδ ηθζκζηήξ ιαζηίηζδαξ. Αοημί μζ 

ιζηνμμνακζζιμί, βεκζηά πνμηαθμφκ ιζα ιζηνή αφλδζδ ημο ανζειμφ ηςκ θεοηχκ 

αζιμζθαζνίςκ. Αοηυ έπεζ ζακ απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ηδξ ακηίζηαζδξ ημο 

μνβακζζιμφ ζε ιζα ιυθοκζδ απυ ζηαθοθυημηημοξ ζζπονά παεμβυκμοξ.  

 Πανμιμίςξ, μ ιζηνμμνβακζζιυξ Corynebacterium bovis, ζοκήεςξ δεκ 

ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ειθάκζζδ οπμηθζκζηήξ ιαζηίηζδαξ ηαζ ανπζηά δδιζμονβεί 

αθθμζχζεζξ πενζθενεζαηά, ζημ ελςηενζηυ ηιήια ημο εδθαίμο πυνμο. Οζ αθθμζχζεζξ 

αοηέξ ηαηαζηνέθμκηαζ βνήβμνα ιε ηδ εθανιμβή ακηζαζμηζηήξ εεναπείαξ, εκχ δ 
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ελάπθςζδ ηδξ αθθμίςζδξ πανειπμδίγεηαζ απυ ηδκ απμηεθεζιαηζηή απμθφιακζδ ηδξ 

εδθήξ. Ακ δεκ θδθεμφκ ηέημζμο είδμοξ ιέηνα, ηυηε δ πζεακυηδηα κα απμιμκςεεί μ 

ιζηνμμνβακζζιυξ αοηυξ ζε αζδπηζηά ζοθθεβυιεκμ δείβια βάθαηημξ ακένπεηαζ ζε 

πμζμζηυ πάκς απυ 70%. Ζ ηαθθζένβεζα ζε αζιαημφπμ άβαν πνμτπμεέηεζ επχαζδ βζα 

48 χνεξ ζημοξ 30
μ
C. Δπίζδξ, ζημ εεηζηυ οπυζηνςια, είκαζ απαναίηδηδ δ πανμοζία 

θζπανχκ μλέςκ, ηα μπμία εα εκενβμπμζήζμοκ ηδκ επχαζδ ηαζ εα πνμένπμκηαζ είηε 

απυ ημ ίδζμ ημ βάθα, είηε απυ ηδκ πνμζεήηδ ζηδκ ηαθθζένβεζα εζδζηχκ μοζζχκ. 
[20]

 

 

4.10 Σνυπμξ εζζυδμο ηςκ ιζηνμαίςκ ζημ ιαζηυ  

Σα ιζηνυαζα, είκαζ δοκαηυκ κα εζζπςνήζμοκ ζημ εζςηενζηυ ημο ιαζημφ, απυ 

δζάθμνεξ εζζυδμοξ : 

α) Απυ ημ εδθαίμ πυνμ ζημ 90-95% ηςκ πενζπηχζεςκ 

α) Απυ ηναφιαηα ζημ 4-6% ηςκ πενζπηχζεςκ  

β) Απυ ημ αίια ή ηδ θέιθμ ζημ 2% ηςκ πενζπηχζεςκ 

 

Ο ηεθεοηαίμξ αοηυξ ηνυπμξ εζζυδμο, πενζμνίγεηαζ ζημοξ αάηζθθμοξ ηδξ θοιαηίςζδξ 

ηαζ ηδξ ανμοηέθθςζδξ. ΢πακζυηενα ζοκακηάηαζ ζηα ημθμααηηδνζδζυιμνθα, ζημκ 

Corynebacterium pyogenes ηαζ ζπακζυηαηα ζημοξ ηυηημοξ. Μεβάθδ ζδιαζία δίκεηαζ 

ζηα ιζηνά ή ιεβάθα ηναφιαηα, ζηζξ δζαανχζεζξ ημο δένιαημξ ημο ιαζημφ ηαζ ηδξ 

εδθήξ ηαζ ζημοξ ιςθςπζζιμφξ ημοξ ζακ ιέζα εζζυδμο ηςκ ιζηνμαίςκ ζημ ιαζηυ, 

χζηε κα δζηαζμθμβείηαζ δ ηάεε πνμζπάεεζα πνυθδρδξ ηέημζςκ αηοπδιάηςκ. Σέθμξ, ηα 

ιζηνυαζα εζζένπμκηαζ ζημ ιαζηυ απυ ημ εδθαίμ πυνμ, πςνίξ κα οπάνλμοκ ελςηενζηά 

ηναφιαηα ημο ιαζημφ. Ζ μδυξ αοηή εζζπχνδζδξ ηςκ ιζηνμαίςκ ζημ ιαζηυ είκαζ ηαζ δ 

πζμ ζοπκή.  

 Γεκ έπεζ απμδεζπεεί αηυια ηαζ ζήιενα, πεζναιαηζηχξ, μ ηνυπμξ ιε ημκ μπμίμ 

ηα ιζηνυαζα πενκμφκ ημ εδθαίμ πυνμ ηαζ θεάκμοκ ζημ εζςηενζηυ ημο ιαζημφ. Αοηυ 

ζζπφεζ πενζζζυηενμ βζα ημοξ ΢ηνεπημηυηημοξ ηαζ ημοξ ΢ηαθοθμηυηημοξ, μζ μπμίμζ 

δεκ δζαεέημοκ ιέζα ιεηαθμνά ημοξ. Ο πζμ πζεακυξ ηνυπμξ εζζυδμο ημοξ ζημ 

εζςηενζηυ ημο ιαζημφ, είκαζ κα δζαζπίγμοκ ημ εδθαίμ πυνμ απυ ηδκ χεδζδ ιζαξ 

ιεβαθφηενδξ ελςηενζηήξ πίεζδξ ή κα θένμκηαζ πνμξ ηα πάκς απυ ιζα θοζζηή δφκαιδ, 

πμο δδιζμονβείηαζ απυ ηζξ ζοκεπείξ εκαθθαβέξ πίεζδξ ζηα εήθαζηνα ηαηά ηδ 

δζαδζηαζία ηδξ ιδπακζηήξ άιεθλδξ.  
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 Ο Streptococcus agalactiae ηαζ μ Staphylococcus aureus, αθμφ ανεεμφκ ζημ 

εδθαίμ πυνμ, δεκ πενκμφκ πάκημηε ζημκ ακηίζημζπμ βαθαηημθυνμ ηυθπμ ημο ιαζημφ. 

Γζα κα ζοιαεί αοηυ, οπάνπμοκ ηάπμζεξ πνμτπμεέζεζξ πμο αθμνμφκ :  

α) Σμκ ανζειυ ηςκ ιζηνμαίςκ 

α) Σμ ζδιείμ ημο εδθαίμο πυνμο υπμο ημπμεεηήεδηακ  

β) Σμ πνυκμ πμο πέναζε απυ ηδκ είζμδμ ηςκ ιζηνμαίςκ έςξ ημ πνχημ άνιεβια 

δ) Απυ ηδκ δθζηία ηδξ αβεθάδαξ 

 Ο πνυκμξ ηαηά ημκ μπμίμ είκαζ δοκαηυκ κα ιπμοκ ηα ιζηνυαζα ζημ εδθαίμ 

πυνμ, πςνίξ κα αημθμοεήζεζ ιυθοκζδ ημο ιαζημφ, ανέεδηε βζα ημκ ιεκ 

Streptococcus agalactiae ζηα 2-6 ανιέβιαηα, εκχ βζα ημκ Staphylococcus aureus ζηα 

5-32 ανιέβιαηα. Έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ μζ αβεθάδεξ πμο ανίζημκηακ ζηδκ πνχηδ ημοξ 

βαθαηηζηή πενίμδμ, ήηακ πενζζζυηενμ ακεεηηζηέξ ζηδ ιυθοκζδ, εκχ ιε ηδκ αφλδζδ 

ημο ανζειμφ ηςκ βαθαηηζηχκ πενζυδςκ, ιεζςκυηακ δ ζηακυηδηα ακηίζηαζδξ ημο 

εδθαίμο πυνμο ζακ θνάβια ζηδ ιυθοκζδ. 
[19]

 

 Καηά ηα ηεθεοηαία πνυκζα, δίκεηαζ ιεβάθδ ζδιαζία ζημοξ θοζζημφξ 

ιδπακζζιμφξ άιοκαξ ημο ιαζημφ ηαζ εζδζηά ζημκ νυθμ πμο παίγεζ μ εδθαίμξ πυνμξ 

ηυζμ απυ ακαημιζηήξ, υζμ ηαζ απυ θεζημονβζηήξ πθεονάξ ζηδ δζεοηυθοκζδ ή ζηδκ 

πανειπυδζζδ ηδξ εζζυδμο ηςκ ιζηνμαίςκ ζημ ιαζηυ. Φαίκεηαζ υηζ δ πανμοζία 

ηθαζιάηςκ θζπίδςκ ή πνςηίδςκ, ζημ είδμξ ζιίβιαημξ, οθζημ πμο ανίζηεηαζ ζημ 

ζδιείμ εηείκμ ημο δένιαημξ πμο εζζένπεηαζ ζημ άκμζβια ηδξ εδθήξ, έπεζ ζπέζδ ιε ημ 

ιδπακζζιυ άιοκαξ απυ ηδκ ακαζηαθηζηή δνάζδ ηδξ μοζίαξ ηαηά ημκ Streptococcus 

agalactiae. Ζ μοζία αοηή πενζέπεζ μλέα ακαζηαθηζηήξ δνάζδξ ηαηά ημο Streptococcus 

agalactiae. Ζ απμιάηνοκζδ ηδξ μοζίαξ, ιεζχκεζ ηδκ ακηίζηαζδ ζημ ιζηνυαζμ αοηυ. 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΔΜΠΣΟ 

΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΟΛΟΓΗΑ ΓΗΑΦΟΡΧΝ ΜΟΡΦΧΝ ΜΑ΢ΣΗΣΗΓΧΝ 

Ζ ζοιπηςιαημθμβία ηςκ ιαζηζηίδςκ έπεζ κα ηάκεζ ιε ηδκ ενιδκεία ζοβηεηνζιέκςκ 

ζοιπηςιάηςκ πμο παναπέιπμοκ ημκ ενεοκδηή ζε ιζα ιμνθή ιαζηίηζδαξ. Σα 

ζοιπηχιαηα πμο αμδεμφκ πνμξ ημκ ηαεμνζζιυ ηδξ ιμνθήξ ιαζηίηζδαξ πμο έπεζ 

πανμοζζαζηεί ζημ γχμ, είκαζ ημ μίδδια ημο ιαζημφ, δ ακμνελία, δ ειθάκζζδ πονεημφ 

ή αηυια ηαζ ζοιπηχιαηα πμο ενεοκχκηαζ ιε εζδζηέξ δμηζιέξ ηαζ αθμνμφκ αθθμζχζεζξ 

ημο βάθαηημξ. Σέημζεξ δμηζιέξ είκαζ ημ California Mastitis Test (C.M.T.) ηαεχξ ηαζ δ 

πνδζζιμπμίδζδ ηαζκζχκ εζδζημφ πανηζμφ δζαπμηζζιέκμο ιε δζάθοια ανςιμεοιυθδξ ή 

ανςιμηνεγυθδξ.  
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5.1 Καηαννμεζδήξ ιαζηίηζδα (Mastitis catarrhalls) 

Ζ ηαηαννμεζδήξ ιαζηίηζδα μκμιάγεηαζ ηαζ βαθαηημθμνίηζδα ηαζ απμηεθεί θθεβιμκή 

ημο επζεδθίμο ηςκ βαθαηημθυνςκ πυνςκ ημο ιαζημφ. Ζ θθεβιμκή ειθακίγεηαζ 

ζοκήεςξ ζημ αθεκκμβυκμ ημο βαθαηημθυνμο ηαζ ημο εδθαίμο πυνμο. Ζ ηαηαννμεζδήξ 

ιαζηίηζδα ειθακίγεηαζ ζοπκά ζηζξ ηηδκμηνμθζηέξ ιμκάδεξ πνμηαθχκηαξ ζμαανή 

μζημκμιζηή γδιία ελαζηίαξ ηδξ ιείςζδξ ηδξ βαθαηημπαναβςβήξ ηαηά 10-20% ζε ηάεε 

γχμ. Ζ ειθάκζζδ ιαζηίηζδαξ αοηήξ ηδξ ιμνθήξ ζοκμδεφεηαζ απυ ιυθοκζδ ζε 

πενζζζυηενα απυ έκα ηεηανηδιυνζα, ηα μπμία ιπμνεί κα ανίζημκηαζ ημ ηαεέκα ζε 

δζαθμνεηζηυ ζηάδζμ ηδξ θθεβιμκήξ. Ακάθμβα ιε ηδκ ηθζκζηή εζηυκα ηαζ ηδκ ελέθζλδ 

ηδξ θθεβιμκήξ, οπάνπεζ δ οπμηθζκζηή, δ πνυκζα ηαζ δ μλεία ιμνθή. Ακαθοηζηά 

έπμοιε:   

 

5.2 Τπμηθζκζηή ηαηαννμεζδήξ ιαζηίηζδα 

Σα ζοιπηχιαηα ηδξ οπμηθζκζηήξ ιμνθήξ δεκ είκαζ ιαηνμζημπζηά ειθακή. Γζα κα 

δζαπζζηςεεί δ πανμοζία ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ιμνθήξ ιαζηίηζδαξ, απαζηείηαζ δ 

δζεκένβεζα ημο California Mastitis Test, εκχ πνέπεζ κα αημθμοεήζεζ ηαθθζένβεζα 

δεζβιάηςκ βάθαηημξ. 

 

5.3 Υνυκζα ηαηαννμεζδήξ ιαζηίηζδα 

Ζ πνυκζα ιμνθή ηδξ ιαζηίηζδαξ αοηήξ, υπςξ υθεξ μζ πνυκζεξ ιαζηίηζδεξ, ειθακίγεηαζ 

θυβς ιδ εθανιμβήξ ή εθανιμβήξ ακεπζηοπμφξ εεναπείαξ ηαζ πνμένπεηαζ απυ 

οπμηθζκζηή μλεία ιμνθή ηδξ κυζμο. Σα ζοιπηχιαηα ηδξ πνυκζαξ ιμνθήξ αθμνμφκ 

αθθμζχζεζξ ημο πανεβπφιαημξ ημο ηεηανηδιυνζμο, μζ μπμίεξ ιε ρδθάθδζδ 

παναηηδνίγμκηαζ ζακ πενζβναιιέκεξ, μγχδεζξ ζηθδνφκζεζξ πμο έπμοκ ιέβεεμξ 

ιπζγεθζμφ, ηανοδζμφ ή πμνημηαθζμφ ή είκαζ δζάποηεξ ζε υθδ ηδκ έηηαζδ ημο ιαζηζημφ 

πανεβπφιαημξ. Σμ δένια ημο ιαζημφ είκαζ ηζκδηυ, ακορχκεηαζ εφημθα ιε έθλδ, εκχ 

μζ οπμηείιεκμζ ζζημί δεκ πανμοζζάγμοκ μίδδια. Ζ ρδθάθδζδ ημο αδεκζημφ ηιήιαημξ 

ημο ηεηανηδιμνίμο ιέζς ημο δένιαημξ είκαζ εφημθδ ηαζ δεκ πνμηαθείηαζ πυκμξ.  

 ΢ε πενίπηςζδ πμο δ θθεβιμκή ζοκεπίγεηαζ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια, ημ 

πανέβποια ημο πνμζαεαθδιέκμο ηεηανηδιμνίμο πανμοζζάγεζ αηνμθία ή ζκχδδ 

οπενηνμθία. Ζ πμζυηδηα ημο παναβυιεκμο βάθαηημξ δζαιμνθχκεηαζ ακάθμβα ιε ημ 

ζηάδζμ ελέθζλδξ ηδξ κυζμο. Σμ βάθα πμο αβαίκεζ απυ ημ ιμθοζιέκμ ηεηανηδιυνζμ 

πανμοζζάγεζ ιζηνέξ ή ιεβάθεξ ηνμηίδεξ, δ πανμοζία ηςκ μπμίςκ δεκ είκαζ ζοκεπήξ, 

αθθά δζαθείπμοζα. Αοηυ έπεζ ζακ ζοκέπεζα ημ βάθα κα ιδκ ειθακίγεζ ιαηνμζημπζηχξ 
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ηαιία αθθμίςζδ, αθθά δ ρδθάθδζδ ηαζ δ δζεκένβεζα ημο California Mastitis Test κα 

δζαπζζηχζμοκ ηδκ φπανλδ ιαζηίηζδαξ ζε πνυκζα ιμνθή. 

 

5.4 Ολεία ηαηαννμεζδήξ ιαζηίηζδα 

Ζ μλεία ιμνθή ζοκήεςξ πνμένπεηαζ απυ ηδκ οπμηθζκζηή ιμνθή φζηενα απυ ηδ 

δοζιεκή επίδναζδ ημο πενζαάθθμκημξ. Ύζηενα απυ ηδκ ελέηαζδ ημο 

πνμζαεαθδιέκμο ηεηανηδιμνίμο αοηυ ειθακίγεζ αολδιέκδ εενιμηναζία, είκαζ 

εθαθνά οπεναζιζηυ ηαζ πνμηαθεί ζημ γχμ πυκμ. Ζ θθεβιμκή ειθακίγεηαζ ζοκήεςξ 

ζηδ αάζδ ηςκ εδθχκ. Ο οπμδυνζμξ ζζηυξ ηδξ εκ θυβς πενζμπήξ πανμοζζάγεζ ιέηνζμ 

θθεβιμκχδεξ μίδδια ημ μπμίμ επζηνέπεζ ηδ ρδθάθδζδ ημο θθεβιμκχδμοξ ηιήιαημξ 

ημο πανεβπφιαημξ. Σμ έηηνζια ημο ιαζημφ είκαζ ποχδεξ αθθά ελαημθμοεεί κα 

ιμζάγεζ ιε βάθα. Παναηδνείηαζ επίζδξ ιείςζδ ηδξ παναβυιεκδξ πμζυηδηαξ βάθαηημξ 

απυ πνμζαεαθδιέκμ ηεηανηδιυνζμ. Σέθμξ παναηδνείηαζ άκμδμξ ηδξ εενιμηναζίαξ 

ημο γχμο ζημοξ 40
μ
C.  

 

5.5 Πανεβποιαηζηή ιαζηίηζδα 

Ζ εκ θυβς ιαζηίηζδα ειθακίγεηαζ ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ ζε μλεία ιμνθή. Σμ 

απμηέθεζια ηδξ ειθάκζζδξ ηδξ πανεβποιαηζηήξ ιαζηίηζδαξ, είκαζ αθθμζχζεζξ ηδξ 

ιειανάκδξ ηςκ αδεκζηχκ ηοηηάνςκ ηαζ ηςκ ημζπςιάηςκ ηςκ αζιμθυνςκ αββείςκ, 

μίδδια ηαεχξ ηαζ ηαηαζηνμθή ημο αδεκζημφ ζζημφ.  

 Σα ζοκήεδ ζοιπηχιαηα ηδξ θθεβιμκήξ είκαζ μ ορδθυξ πονεηυξ, ηαποπαθιία, 

ηαπφπκμζα, ιοζηυξ ηνυιμξ, απάεεζα, ακμνελία ηαζ πμθθέξ θμνέξ εκηενίηζδα. Σζξ 

πενζζζυηενεξ θμνέξ, ηα ζοιπηχιαηα αοηά βίκμκηαζ ακηζθδπηά πνζκ κα θακεί δ 

θθεβιμκή ημο ιαζημφ. Άθθα ζοιπηχιαηα πμο ιπμνμφκ κα ειθακζζημφκ είκαζ μζ 

έκημκμζ πυκμζ ζημ γχμ υηακ έπεζ πνμζαθδεεί έκα απυ ηα μπίζεζα ηεηανηδιυνζα ημο 

ιαζημφ. Οζ πυκμζ αοημί ζοκμδεφμκηαζ απυ ζοπκέξ ακορχζεζξ ημο μπίζεζμο άηνμο πμο 

ακηζζημζπεί ζημ πνμζαεαθδιέκμ ηεηανηδιυνζμ. Δηηυξ απυ ηα παναπάκς ζοιπηχιαηα, 

ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ ιπμνεί κα παναηδνδεεί πανάθοζδ ηςκ μπίζεζςκ άηνςκ 

ηαεχξ ηαζ ηαηάηθζζδ ημο γχμο. Ζ παναθοηζηή ιαζηίηζδα ζοπκά ζοκμδεφεηαζ απυ 

ζμαανή δζαηαναπή ηδξ βεκζηήξ ηαηάζηαζδξ ημο γχμο, δ μπμία πμθθέξ θμνέξ 

ζοβπέεηαζ ιε ηδκ οπαζαεζηζαζιία.  

 Έκα άθθμ παναηηδνζζηζηυ ζφιπηςια ημο γχμο είκαζ υηζ ημ πνυζςπμ ημο 

εηθνάγεζ θυαμ ή ηαηάπηςζδ ή είκαζ ακέηθναζημ, ηα μπμία είκαζ παναηηδνζζηζηά ηδξ 

ζμαανήξ ηαζ μλείαξ δζαδνμιήξ ηδξ κυζμο.  
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 Ζ οπενμλεία ιμνθή ηδξ πανεβποιαηζηήξ ιαζηίηζδαξ ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ 

ηαηαθήβεζ ζε βαββναζκχδδ ιαζηίηζδα. ΢ε αοηήκ ηδκ πενίπηςζδ, μ ιαζηυξ βίκεηαζ 

ροπνυξ, ζημ άηνμ ηδξ εδθήξ, εκχ ημ δένια ημο ιαζημφ απμηηά πνχια ακμζηηυ 

βαθάγζμ ιέπνζ ζημηεζκυ ζςδμ-ηοακυ πνχια. Σμ έηηνζια ειθακίγεηαζ πάκηα ζημηεζκυ 

ηυηηζκμ. 

 

5.6 Μαζηίηζδα Ξδνάξ Πενζυδμο 

Ζ ιαζηίηζδα ηδξ Ξδνάξ Πενζυδμο παναηηδνίγεηαζ απυ ηδ δδιζμονβία απμζηδιάηςκ 

ζημ πανέβποια ημο ιαζημφ. Διθακίγεηαζ ζπεδυκ πάκηα ζακ ημ ηεθζηυ ζηάδζμ 

ζμαανήξ ιαζηίηζδαξ δ μπμία πνμηαθείηαζ απυ ηυηημοξ ή ειθακίγεηαζ ζακ επζπθμηή 

ηδξ ανπζηήξ θθεβιμκήξ, φζηενα απυ επζιυθοκζδ ιε Corynebacterium pyogenes ή ιε 

ημθμααηηδνζμεζδή ή ιε Fusobacterium necrophorum.  

 Σα ζοιπηχιαηα ηδξ εκ θυβς ιαζηίηζδαξ είκαζ ηονίςξ ηα ελήξ : Καηά ηδκ 

ρδθάθδζδ ημο πνμζαεαθδιέκμο ηεηανηδιμνίμο δζαπζζηχκεηαζ δ πανμοζία 

εοιεβεεχκ μγςδχκ απμζηδιάηςκ ή δζάποηςκ ζηθδνφκζεςκ ζε υθδ ηδκ έηηαζδ ημο 

πανεβπφιαημξ. ΢ε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ, ηα απμζηήιαηα δζακμίβμκηαζ πνμξ ημ 

ελςηενζηυ ιένμξ ημο ηεηανηδιμνίμο. Πανυθδ ηδκ φπανλδ θθεβιμκήξ, ημ γχμ δεκ 

πανμοζζάγεζ ηάπμζα ζοιπηχιαηα άθβμοξ ή δζαηαναπήξ ηδξ βεκζηήξ ημο ηαηάζηαζδξ. 

Ζ πνυκζα θθεβιμκή ιπμνεί κα ιεηαηναπεί ζε πανεβποιαηζηή ιαζηίηζδα. Αοηυ 

έπεζ ζακ ζοκέπεζα κα βίκεζ μ ιαζηυξ επχδοκμξ, εκχ δ άιεθλδ ημο ιαζημφ είκαζ 

αδφκαηδ. Έηζζ ημ έηηνζια παναιέκεζ ζημ ιαζηυ ηαζ θυβς απμννυθδζδξ ημλζκχκ, δ 

βεκζηή ηαηάζηαζδ ημο γχμο επζδεζκχκεηαζ ηαζ ζοκμδεφεηαζ απυ πονεηυ, ακμνελία ηαζ 

ηαηάπηςζδ ηςκ δοκάιεςκ. Άθθμ ζφιπηςια πμο ειθακίγεηαζ είκαζ δ θυβς 

ημλζκαζιίαξ ελμίδδζδ ηςκ ανενχζεςκ ηςκ άηνςκ ηαζ ηςκ ηεκυκηςκ εθφηνςκ. Αοηυ 

έπεζ ζακ ζοκέπεζα ημ γχμ κα πανμοζζάγεζ πςθυηδηα ή αδοκαιία ζηήνζλδξ. 

Πανάθθδθα ιπμνμφκ κα παναηδνδεμφκ ιεηαζηαηζηά απμζηήιαηα ζε άθθα υνβακα 

ημο ζχιαημξ, υπςξ ήπαν, πκεφιμκεξ, κεθνμί, ηα μπμία μδδβμφκ ζηδ βνήβμνδ ηαζ 

πθήνδ ηαηάπηςζδ ημο γχμο. Δπίζδξ ημ έηηνζια ημο ιαζημφ έπεζ πάζεζ ηάεε 

παναηηδνζζηζηυ ημο βάθαηημξ ηαζ ακαδίδεζ ιζα ηοπζηή ημπνακχδδ δοζμζιία. ΢ε 

πνυκζεξ ηαηαζηάζεζξ, ημ έηηνζια ημο ιαζημφ είκαζ μνμ-οδαηχδεξ ιε πομαζιαηδνά 

πήβιαηα, ακαιειεζβιέκμ ιε οπμθείιιαηα κεηνςιέκςκ ζζηχκ. 
[6]
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5.7 ΔΗΓΗΚΔ΢ ΜΟΡΦΔ΢ ΜΑ΢ΣΗΣΗΓΑ΢ 

5.7.1 Μοηδηζαηή ιαζηίηζδα  

Όηακ οπάνπεζ θθεβιμκή ημο ιαζημφ δ μπμία δεκ ιπμνεί κα ακηζιεηςπζζηεί ιε 

ακηζαζμηζηά, ηυηε δ θθεβιμκή ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζε ιφηδηεξ. Δπίζδξ, δ ιοηδηζαηή 

ιαζηίηζδα, ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζε θθεβιμκή δ μπμία ζοκμδεφεηαζ απυ έκημκδ 

ελμίδδζδ ημο πανεβπφιαημξ ημο ιαζημφ δ μπμία οπμπςνεί πςνίξ ηδκ εθανιμβή 

μπμζαζδήπμηε εεναπεοηζηήξ αβςβήξ. 

 Σα ζοιπηχιαηα ηδξ μλείαξ ιμνθήξ ηδξ θθεβιμκήξ είκαζ δ ελμίδδζδ ημο 

ιαζηζημφ πανεβπφιαημξ δ μπμία ακαπηφζζεηαζ ιέζα ζε 2-3 χνεξ. Σμ πνμζαεαθδιέκμ 

ηεηανηδιυνζμ πανμοζζάγεζ έκημκδ αφλδζδ ημο υβημο ημο ηαζ εθαζηζηή ζφζηαζδ. 

Άθθα ζοιπηχιαηα πμο ιπμνμφκ κα πανμοζζαζημφκ είκαζ νίβμξ ζοκμδεουιεκμ απυ 

αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ιέπνζ 42
μ
C. Ο ιαζηυξ πανάβεζ ιζηνή πμζυηδηα εηηνίιαημξ 

ημ μπμίμ έπεζ βηνζγμηίηνζκμ πνχια, οδανή ζφζηαζδ ηαζ αθεκκχδδ πήβιαηα. Σέθμξ 

ηοπζηυ ζφιπηςια ηδξ οπμλείαξ ηαζ ηδξ πνυκζαξ ιοηδηζαηήξ ιαζηίηζδαξ είκαζ υηζ 

πμθθά γχα πανμοζζάγμοκ ηαηά δζαζηήιαηα θίβςκ διενχκ δζαηοιάκζεζξ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ημο ζχιαημξ, πςνίξ υιςξ δζαηαναπή ηδξ βεκζηήξ ημοξ ηαηάζηαζδξ. 

 

5.7.2 Μοημπθαζιαηζηή ιαζηίηζδα 

Ζ ιαζηίηζδα πνμηαθείηαζ απυ δζάθμνα ιοημπθάζιαηα υπςξ ημ Mycoplasma 

agalactiae var. bovis ηαζ παναηηδνίγεηαζ απυ αζθκίδζα ειθάκζζδ ηαζ ηαοηυπνμκδ 

πνμζαμθή υθςκ ηςκ ηεηανηδιμνίςκ, πθήνδ δζαημπή ηδξ βαθαηημπαναβςβήξ, έκημκδ 

ελμίδδζδ ημο ιαζηζημφ πανεβπφιαημξ ηαζ αθθμίςζδ ηδξ ειθάκζζδξ ημο βάθαηημξ. Σα 

ζοιπηχιαηα αοηά δεκ ζοκμδεφμκηαζ απυ δζαηαναπή ηδξ βεκζηήξ ηαηάζηαζδξ ημο 

γχμο. ΢ηδκ μλεία ιμνθή ηδξ κυζμο, μ ιαζηυξ ειθακίγεηαζ ζηθδνυξ, ελμζδδιέκμξ, 

αθθά εθάπζζηα ή ηαευθμο επχδοκμξ. Σμ έηηνζια ημο ιαζημφ είκαζ ιζηνήξ πμζυηδηαξ, 

οπμηίηνζκμ, μνχδεξ ή πενζέπεζ ηνμηίδεξ. Ζ εενιμηναζία ημο γχμο ιπμνεί κα θηάζεζ 

ζημοξ 42
μ
C.  

 

5.7.3 Φοιαηζχδδξ ιαζηίηζδα 

Ζ θοιαηζχδδξ ιαζηίηζδα πενζβνάθεηαζ ςξ θθεβιμκή πμο παναηηδνίγεηαζ απυ δζάποηδ 

ηαζ ακχδοκδ ελμίδδζδ ημο πανεβπφιαημξ ζοκήεςξ εκυξ μπίζεζμο ηεηανηδιμνίμο, 

πςνίξ ηδκ ηαοηυπνμκδ δζαηαναπή ηδξ βεκζηήξ ηαηάζηαζδξ ημο γχμο. Σμ 

πνμζαεαθδιέκμ ηεηανηδιυνζμ βίκεηαζ ηεθζηά ζηθδνυ ζακ πέηνα. Σμ έηηνζια ημο 

ιαζημφ δζαηδνεί ζηδκ ανπή ηα παναηηδνζζηζηά ημο βάθαηημξ, εκχ ζηδ ζοκέπεζα 
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βίκεηαζ οδανέξ ηαζ οπμηίηνζκμ ιε θεπηέξ ηνμηίδεξ. Σα μπζζεμιαζηζηά θειθμβάββθζα 

δζμβηχκμκηαζ ζε ιζηνυ ή ιεβάθμ ααειυ.  

 Ζ θοιαηζχδδξ ιαζηίηζδα ειθακίγεηαζ πμθθέξ θμνέξ ηαοηυπνμκα ιε ηδ 

θοιαηζχδδ ζαθπζββίηζδα ηαζ ιδηνίηζδα. Ζ ιαζηίηζδα αοηή έπεζ ζμαανέξ επζπηχζεζξ 

ζηδ δδιυζζα οβεία. Οζ ιμνθέξ ηδξ θοιαηζχδμοξ ιαζηίηζδαξ πμο απακηχκηαζ ζηζξ 

αβεθάδεξ βαθαηημπαναβςβήξ πνμηαθμφκηαζ ζοκήεςξ απυ ημκ ιζηνμμνβακζζιυ 

Mycobacterium bovis ηαζ είκαζ μζ ελήξ : 

α) Κεπνμεζδήξ θοιαηζχδδξ ιαζηίηζδα 

Ζ ιμνθή αοηή ηδξ θοιαηζχδμοξ ιαζηίηζδαξ δεκ είκαζ ζοπκή ηαζ ηαθφπηεζ ιυκμ ημ 

8,6% ηςκ πενζπηχζεςκ θοιαηζχδμοξ ιαζηίηζδαξ. Υαναηηδνίγεηαζ απυ οπμδυνζα 

μγίδζα, εκχ ηα μπζζεμιαζηζηά θειθμβάββθζα έπμοκ αολδιέκμ ιέβεεμξ ηαζ αάνμξ 100-

400 βν. Δπίζδξ, ηα μπζζεμιαζηζηά θειθμβάββθζα πενζέπμοκ δζάποηα ιζηνά ηαζ 

απμηζηακςιέκα μγίδζα. Ζ επζθάκεζα ημιήξ ημο πνμζαεαθδιέκμο ηεηανηδιμνίμο θένεζ 

δζάζπανηα μγίδζα ιεβέεμοξ ηεπνζμφ, ιέπνζ ιπζγεθζμφ ιε ηονμεζδμπμζδιέκμ ηαζ 

απμηζηακςιέκμ ηέκηνμ. Πμθθέξ θμνέξ ηα μγίδζα αοηά είκαζ πμθοάνζεια ηαζ 

εκημπίγεηαζ ζηδκ πενζθένεζα ημο πανεβπφιαημξ, ζε ιζηνή απυζηαζδ απυ ημ δένια.  

 

α) Τπενπθαζηζηή, θμαζχδδξ, δζδεδηζηή θοιαηζχδδξ ιαζηίηζδα 

Ζ ιμνθή αοηή θοιαηζχδμοξ ιαζηίηζδαξ έπεζ αολδιέκδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ(82,3%) 

ζε ζπέζδ ιε ηζξ άθθεξ ιμνθέξ θοιαηζχδμοξ ιαζηίηζδαξ. Διθακίγεηαζ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ βαθαηημπαναβςβζηήξ πενζυδμο ηαζ δ ζοπκυηδηα πνμζαμθήξ ημο γχμο 

αολάκεηαζ ιε ηδκ πνυμδμ ηδξ δθζηίαξ. Οζ πνχηεξ αθθμζχζεζξ πμο ιπμνμφκ κα 

δζαπζζηςεμφκ είκαζ ηα μγίδζα ζε έκα ή πενζζζυηενα θμαία, ηα μπμία απμηημφκ 

ακχιαθδ επζθάκεζα. ΢ε πνμπςνδιέκα ζηάδζα ηδξ κυζμο, ηα μγίδζα αολάκμκηαζ ζε 

ιέβεεμξ ηαζ επεηηείκμκηαζ ζε μθυηθδνμ ημ πανέβποια ημο ηεηανηδιμνίμο ηαζ έηζζ 

απμηηά ιέβεεμξ 2-3 θμνέξ ιεβαθφηενμ ημο ανπζημφ. 

 Δπίζδξ, ημ δένια ημο ιαζημφ είκαζ ηεηαιέκμ, εκχ δ επζθάκεζα ημιήξ ημο 

πανεβπφιαημξ έπεζ ζφζηαζδ ζακίδαξ ηαζ έπεζ πάζεζ ηδκ ανπζηή ημο υρδ. ΢ε 

πνμπςνδιέκμ ζηάδζμ ηδξ κυζμο, ημ έηηνζια ημο ιαζημφ έπεζ οδανή, βηνζγυθεοηδ ή 

βηνζγμηίηνζκδ απυπνςζδ. Λίβμ πνυκμ ιεηά ηδ θήρδ ημο, ημ έηηνζια ηαεζγάκεζ εκ 

ιένεζ ζημκ ποειέκα ημο ζςθδκανίμο, εκχ ημ ακχηενμ ηιήια ηδξ ζηήθδξ ημο είκαζ 

δζαοβέξ ηαζ έπεζ ηίηνζκδ απυπνςζδ. 
[6]
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β) Ολεία ελζδνςιαηζηή ηαζ ηονμεζδμπμζδηζηή ιαζηίηζδα 

Δίκαζ ιζα ζπάκζα πενίπηςζδ θοιαηζχδμοξ ιαζηίηζδαξ, ιε πμζμζηυ ειθάκζζδξ 2,8% 

ηαζ πανμοζζάγεηαζ ηαηά ηδκ έκανλδ ηδξ βαθαηημπαναβςβζηήξ πενζυδμο. 

Παναηδνείηαζ ιεβάθδ αφλδζδ ημο υβημο ημο ιαζημφ, ημο μπμίμο ημ ζοκμθζηυ αάνμξ 

θηάκεζ ηα 36 kg. Σα μπζζεμιαζηζηά θειθμβάββθζα απμηημφκ ζδιακηζηυ ιέβεεμξ ηαζ 

αάνμξ ιέπνζ 1,6 kg, εκχ ηάης απυ ημ ηεηαιέκμ δένια, μ οπμδυνζμξ ζζηυξ πανμοζζάγεζ 

μίδδια. Οζ ζζημί ημο πνμζαεαθδιέκμο ηεηανηδιμνίμο πανμοζζάγμοκ ηαηαθακείξ 

αθθμζχζεζξ ζηα πενζθενζηά ηιήιαηα ημο πανεβπφιαημξ, πμο βεζηκζάγμοκ ιε ηδκ 

ημζθζαηή πενζημκία ηαζ ημ δένια ηαζ παναηδνμφκηαζ εηηεηαιέκεξ ηονμεζδμπμζδιέκεξ 

πενζμπέξ ηίηνζκδξ απυπνςζδξ.  

 Ζ ηεθεοηαία αοηή ιμνθή θοιαηζχδμοξ ιαζηίηζδαξ ιπμνεί ζοκοπάνλεζ ιε ηδκ 

οπενπθαζηζηή, θμαζχδδ, δζδεδηζηή ιμνθή ηδξ θθεβιμκήξ. Ο ζοκδοαζιυξ δζαθυνςκ 

ιμνθχκ θοιαηζχδμοξ ιαζηίηζδαξ ακεονίζημκηαζ ηονίςξ ζηδκ πενζθενζηή ιμίνα ημο 

ιαζηζημφ αδέκα, δδθαδή, αηνζαχξ ηάης απυ ημ δένια ηαζ ημοξ βαθαηημθυνμοξ 

πυνμοξ ημο ιαζημφ. 

 

δ) Βνμοηεθθζηή ιαζηίηζδα 

Ζ ιυθοκζδ ιε Brucella abortus είκαζ δοκαηυ κα πνμηαθέζεζ θθεβιμκή ημο ιαζημφ, δ 

μπμία δεκ είκαζ εφημθμ κα δζαβκςζηεί ηθζκζηχξ, Με ζζημθμβζηή ελέηαζδ δ θθεβιμκή 

ακαβκςνίγεηαζ ςξ ιδ ποχδδξ, δζάιεζδ ιαζηίηζδα πμο ζοκδέεηαζ ιε ηδκ απέηηνζζδ 

ημο ιζηνμμνβακζζιμφ ζημ βάθα. Σα ηονζυηενα ζοιπηχιαηα ηδξ Βνμοηεθθζηήξ 

ιαζηίηζδαξ είκαζ δζμβηςιέκα ηεηανηδιυνζα ηαζ μπζζεμιαζηζηά θειθμβάββθζα. 

Ηζημθμβζηά παναηδνμφκηαζ ηοηηανζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ ζε δζάζπανηα θμαία, ζηζξ 

πενζμπέξ ηςκ βαθαηημθυνςκ πυνςκ ηαζ ζε ιεβαθφηενμ ααειυ ακάιεζα ζηζξ 

αδεκμηορέθεξ. Σα θειθμβάββθζα ημο ιαζημφ είκαζ ελμζδδιέκα ηαζ πανμοζζάγμοκ 

δζεφνοκζδ ηςκ θειθμηυθπςκ, θυβς ηδξ αφλδζδξ ημο ιεβέεμοξ ηςκ 

δζηηομεκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ. Γεκζηά δεκ οπάνπμοκ έκημκα ζοιπηχιαηα, εκχ μζ 

αθθμζχζεζξ ηςκ θειθμβαββθίςκ δεκ απμηεθμφκ εονήιαηα Βνμοηεθθζηήξ 

απμηθεζζηζηά ιαζηίηζδαξ, βζαηί ακεονίζημκηαζ ηαζ ζε άθθεξ πνυκζεξ θθεβιμκέξ ημο 

ιαζημφ. 
[2]

 

 

ε) Κμθμααηηδνζδζαηή ιαζηίηζδα 

Ζ ιυθοκζδ ημο ιαζημφ ιε ημθμααηηδνίδζα είκαζ δοκαηυ κα πνμηαθέζεζ ελαζνεηζηά 

ζμαανέξ ιμνθέξ ιαζηίηζδαξ ηαζ κα εέζεζ ζε άιεζμ ηίκδοκμ ηδ γςή ημο γχμο.  
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Ζ οπενμλεία ημθμααηηδνζδζαηή ιαζηίηζδα ειθακίγεηαζ αζθκίδζα ηαζ παναηηδνίγεηαζ 

απυ πθήνδ δζαημπή ηδξ βαθαηημπαναβςβήξ ηαζ απυ ημλζκαζιία. Σμ γχμ πανμοζζάγεζ 

πθήνδ ακμνελία, έκημκδ ηαηάπηςζδ, ιοζηυ ηνυιμ ηαζ εενιμηναζία 40-42
μ
C, 

πνμθακχξ θυβς ηδξ απμννυθδζδξ ιεβάθδξ πμζυηδηαξ εκδμημλίκδξ.  

 ΢ε δζάζηδια 6-8 ςνχκ ιεηά ηδκ ειθάκζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ, ημ γχμ 

πανμοζζάγεζ αδοκαιία έβενζδξ. Ζ εενιμηναζία ζημ ζηάδζμ αοηυ εκδέπεηαζ κα είκαζ 

θοζζμθμβζηή ή παιδθυηενδ απυ ηδ θοζζμθμβζηή ηαζ κα δχζεζ έηζζ ηδκ εκηφπςζδ 

επζθυπεζαξ οπαζαεζηζαζιζηήξ πανάθοζδξ. Ο ανζειυξ ηςκ ηανδζαηχκ παθιχκ 

ακένπεηαζ ζε 100-120. Δπζπθέμκ παναηδνμφκηαζ αημκία ηδξ ιεβάθδξ ημζθίαξ ηαζ 

ζοπκά έκημκδ δζάννμζα ιε αθοδάηςζδ ημο γχμο. Λυβς ηδξ ζοιθυνδζδξ ηςκ 

πκεοιυκςκ ηαζ ημο πκεοιμκζημφ μζδήιαημξ πμο παναηδνμφκηαζ, ημ γχμ πανμοζζάγεζ 

ηαπφπκμζα ηαζ εηπκεοζηζηυ αυββμ. 

 Σμ πνμζαεαθδιέκμ ηεηανηδιυνζμ είκαζ ελμζδδιέκμ ηαζ εενιυ αθθά υπζ 

οπεναμθζηά. Γζα ημ θυβμ αοηυ, δ θθεβιμκή ημο ιαζημφ, ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ 

ιπμνεί κα βίκεζ ακηζθδπηή. Αηυια ημ έηηνζια ημο ιαζημφ έπεζ ανπζηά ηδκ υρδ 

οδανμφξ βάθαηημξ, εκχ ανβυηενα απμηηά ηδ ιμνθή ηίηνζκμο, μνχδμοξ οβνμφ πμο 

πενζέπεζ ιζηνέξ ηνμηίδεξ, δφζημθα μναηέξ. Οζ ηεθεοηαίεξ είκαζ δοκαηυ κα 

παναηδνδεμφκ εφημθα ιε ηδ πνδζζιμπμίδζδ ημο ιέθακα δίζημο. Μζα ή δομ διένεξ 

ιεηά ηδ θθεβιμκή ημο πνχημο ηεηανηδιμνίμο, είκαζ δοκαηυ κα πνμζαθδεμφκ 

πενζζζυηενα ηεηανηδιυνζα. 

 Ζ οπενμλεία ιμνθή ηδξ κυζμο ελεθίζζεηαζ βνήβμνα. Ονζζιέκα γχα 

οπμηφπημοκ ζε δζάζηδια 6-8 ςνχκ, εκχ άθθα γμοκ 1-2 διένεξ φζηενα απυ ηδκ 

ειθάκζζδ ηςκ πνχηςκ ζοιπηςιάηςκ. Άθθα γχα επζαζχκμοκ ηαζ άθθα παναιέκμοκ ζε 

ηαηάηθζζδ βζα ιενζηέξ διένεξ. Ανβυηενα υιςξ, ηα γχα εα πνέπεζ κα μδδβδεμφκ ζημ 

ζθαβείμ θυβς ηςκ επζπθμηχκ πμο πανμοζζάγμκηαζ απυ ηδ ζοπκή ηαηάηθζζδ.  

 Σέθμξ ζηδκ μλεία ιμνθή ηδξ κυζμο, ηα ζοιπηχιαηα είκαζ δπζυηενα. Σμ 

πνμζαεαθδιέκμ ηεηανηδιυνζμ είκαζ θζβυηενμ ελμζδδιέκμ, εκχ ημ έηηνζια ημο ιαζημφ 

είκαζ οδανέξ ή μνχδεξ ηαζ πενζέπεζ ηνμηίδεξ.  

 

ζη) Γαββναζκχδδξ ιαζηίηζδα 

Ζ ιυθοκζδ ημο ιαζημφ ιε ημκ ιζηνμμνβακζζιυ Clostridium perfingens, 

παναηηδνίγεηαζ απυ ηαπεία ελέθζλδ, έκημκδ ελμίδδζδ ημο ιαζημφ, ημηηζκςπή 

απυπνςζδ ημο εηηνίιαημξ, πμο ζοπκά πενζέπεζ θοζαθίδεξ αένα ηαζ ζμαανή 

δζαηαναπή ηδξ βεκζηήξ ηαηάζηαζδξ ημο γχμο. Σμ γχμ είκαζ δοκαηυ κα οπμηφρεζ απυ 
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ζδραζιία ιέζα ζε 1-2 διένεξ. Οζ αθθμζχζεζξ ημο ιαζημφ παναηηδνίγμκηαζ απυ 

οπεναζιία, ελμίδδζδ ηαζ έλμδμ εηηνίιαημξ πμο έπεζ πνχια ηαζηακένοενμ. 

Πνμζαάθθμκηαζ ζοκήεςξ έκα ή δομ ηεηανηδιυνζα. Σμ μίδδια πμο ακαπηφζζεηαζ, 

είκαζ δοκαηυ κα επεηηαεεί ηαζ ζηα οπυθμζπα ηεηανηδιυνζα, ηαεχξ ηαζ ζημ βεζημκζηυ 

ημζθζαηυ ημίπςια ηαζ κα θηάζεζ πνμξ ηα ειπνυξ ιέπνζ ηδ λζθμεζδή απυθοζδ ημο 

ζηένκμο ηαζ πνμξ ηα πίζς ζηδκ πενζμπή ημο αζδμίμο. Καηά ηδκ άζηδζδ πίεζδξ ζημ 

ηεηαιέκμ δένια ημο ιαζημφ, βίκεηαζ ακηζθδπηή δ πανμοζία ημο ειθοζήιαημξ. 

 Σέθμξ, εθυζμκ ημ γχμ επζαζχκεζ, ακαπηφζζεηαζ βάββναζκα, ανπζηά ζε έκα 

ηεηανηδιυνζμ πμο υιςξ επεηηείκεηαζ ζφκημια ηαζ ζηα οπυθμζπα ηεηανηδιυνζα. Με 

ημκ ηαζνυ, μζ κεηνςιέκμζ ζζημί απμπίπημοκ. 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΔΚΣΟ 

ΜΔΘΟΓΟΗ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΜΑ΢ΣΗΣΗΓΑ΢ 

Οζ ιέεμδμζ βζα ηδ δζάβκςζδ ηδξ ιαζηίηζδαξ απμζημπμφκ ζηδκ δζαπίζηςζδ ημο ακ έπεζ 

εηδδθςεεί ιαζηίηζδα ηθζκζηήξ ή οπμηθζκζηήξ ιμνθήξ. ΢ηδ ζοκέπεζα, ακ οπάνπεζ 

ιαζηίηζδα οπμηθζκζηήξ ιμνθήξ, ιπμνεί κα βίκεζ απμιυκςζδ ηαζ ηαοημπμίδζδ ημο 

οπεφεοκμο παεμβυκμο ιζηνμμνβακζζιμφ ιε πνμζηυιζζδ ζημ ενβαζηήνζμ άζδπημο 

δείβιαημξ βάθαηημξ. Ζ δζάβκςζδ ηςκ ηθζκζηχκ ιαζηζηίδςκ βίκεηαζ απυ ηηδκίαηνμ ζημ 

ζηάαθμ, εκχ δ δζάβκςζδ ηςκ οπμηθζκζηχκ ιαζηζηίδςκ βίκεηαζ ηυζμ ζημ ζηάαθμ, υζμ 

ηαζ ζε εζδζηά ενβαζηήνζα. 

 

6.1 Γζάβκςζδ ηθζκζηχκ ιαζηζηίδςκ 

Όηακ οπάνπεζ πνυαθδια ηθζκζηχκ ιαζηζηίδςκ, μ ηηδκίαηνμξ ενεοκά ηα αίηζα 

ειθάκζζδξ ιαζηζηίδςκ, ηδκ έηηαζδ ημο πνμαθήιαημξ ηαζ ηεθζηά δίκεζ ηζξ ηαηάθδθεξ 

μδδβίεξ οβζεζκήξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα εθανιυγεζ ιζα εζδζηή εεναπεία ζφιθςκα ιε ηδκ 

ηνίζδ ημο. Απυ ημκ ηηδκμηνυθμ γδημφκηαζ μνζζιέκα ζημζπεία απυ ημ ζζημνζηυ ηδξ 

εηηνμθήξ, πμο αθμνμφκ ηδκ εζζαβςβή κέςκ αβεθάδςκ ζημ ζηάαθμ, ηδκ πνμέθεοζδ 

ημοξ, ημ ιέζμ υνμ δθζηίαξ ηςκ αβεθάδςκ πμο ανίζημκηαζ ζηδ βαθαηηζηή πενίμδμ, ηδ 

θοθή ηςκ αβεθάδςκ, ηδ ιέζδ παναβςβή βάθαηημξ ηαηά αβεθάδα, ηδ ιέεμδμ 

δζαηνμθήξ ηθπ. Δπίζδξ, μ ηηδκίαηνμξ παναημθμοεεί ημκ ηνυπμ άιεθλδξ ηςκ 

αβεθάδςκ είηε αοηή βίκεηαζ ιε ημ πένζ είηε ιε αιεθηηζηή ιδπακή.  
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6.1.1 Έθεβπμξ ημο πνχημο βάθαηημξ (δμηζιαζηζηυ άνιεβια ή έθεβπμξ ηςκ πδβιάηςκ) 

Ζ ιέεμδμξ αοηή πενζθαιαάκεζ ηδκ ελέηαζδ ηςκ πνχηςκ αηηίκςκ ημο βάθαηημξ πνζκ 

απυ ηδκ πνςζκή ηαζ απμβεοιαηζκή άιεθλδ. Σμ βάθα ζοβηεκηνχκεηαζ ζε εζδζηυ 

ηφπεθθμ πμο θένεζ ιαφνμ πάημ. Ζ ελέηαζδ αοηή επζηνέπεζ ζημκ ηηδκμηνυθμ : 

α) Να δζαπζζηχζεζ ακ ημ βάθα ηδξ αβεθάδαξ είκαζ θοζζμθμβζηυ ή υπζ. Ακ ημ βάθα 

πενζέπεζ ιζηνά πήβιαηα, ηυηε αοηυ απμηεθεί έκδεζλδ πνυκζαξ ηθζκζηήξ ιαζηίηζδαξ. Σμ 

ηίηνζκμ πνχια, δ μννχδδξ ή βθμζχδδξ ζφζηαζδ ημο βάθαηημξ, απμηεθμφκ επίζδξ 

φπμπηα ζοιπηχιαηα ιαζηίηζδαξ. Σμ αζιαηδνυ πνχια ηζκεί οπμρίεξ βζα πζεακή 

αζιμνναβία ή ιαζηίηζδα. 

α) Να απμιαηνφκεζ ηζξ πνχηεξ αηηίκεξ βάθαηημξ πμο είκαζ πθμφζζεξ ζε ιζηνμαζαηυ 

θμνηίμ. Αοηή δ δζαδζηαζία αμδεάεζ ζδιακηζηά ζηδκ οβζεζκή παναβςβή ημο βάθαηημξ 

ζε επίπεδμ ιμκάδαξ. 

β) Να ζοθθέλεζ λεπςνζζηά ημ αηαηάθθδθμ (ιε πήβιαηα), απμηνέπμκηαξ έηζζ ηδ 

ιυθοκζδ ημο θοζζμθμβζημφ βάθαηημξ. 

 Σμ δμηζιαζηζηυ άνιεβια επζηνέπεζ ηδκ ηάεμδμ ημο βάθαηημξ απυ ημ ιαζηυ 

βζα ηαθφηενδ άιεθλδ ηαζ δίκεζ ηδ δοκαηυηδηα ηδξ έβηαζνδξ εεναπείαξ ημο 

πνμζαεαθδιέκμο ιαζημφ. Γζα ημοξ παναπάκς θυβμοξ ηαζ πανυθμ πμο μ έθεβπμξ 

αοηυξ δεκ ιπμνεί κα εκημπίζεζ υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ ηθζκζηχκ ιαζηζηίδςκ, 

εθανιυγεηαζ ζε υθεξ ηζξ πχνεξ. 
[2]

 

 

6.1.2 Δπζζηυπδζδ-ηθζκζηή ελέηαζδ ημο ιαζημφ 

Πμθθέξ θμνέξ, δ ανπζηή δζαπίζηςζδ βζα ηδκ φπανλδ ηθζκζηήξ ιαζηίηζδαξ, ελανηάηαζ 

απυ ηδκ πνμζεηηζηή ελέηαζδ ημο ιαζηζημφ αδέκα ηαζ απυ ημκ έθεβπμ ηδξ εηηνζηζηήξ 

ημο θεζημονβίαξ.  

 

6.1.2.1 Δπζζηυπδζδ ημο ιαζημφ 

Ο ιαζηυξ παναηδνείηαζ απυ ηα δομ πθάβζα, απυ πίζς ηαζ ειπνυξ βζα κα δζαπζζηςεεί 

ακ οπάνπμοκ ιεηααμθέξ ημο υβημο ιεηαλφ ηςκ ειπνυζεζςκ ηαζ μπίζεζςκ 

ηεηανηδιμνίςκ . Ζ δζαπίζηςζδ αηνμθζηχκ ηεηανηδιμνίςκ ηζκεί ζμαανέξ οπμρίεξ βζα 

ηδκ φπανλδ παεμβυκςκ ζηνεπημηυηηςκ. Ζ ιεβάθδ αηνμθία ημο ιαζημφ απμηεθεί 

ζμαανυ ηθζκζηυ ζφιπηςια. ΢ε ηέημζμο είδμοξ πενζπηχζεζξ, παναηδνείηαζ ιείςζδ ή 

ηαζ πθήνδξ δζαημπή ηδξ βαθαηημπαναβςβήξ. Δπίζδξ αοηέξ μζ αβεθάδεξ δεκ 

εεναπεφμκηαζ ηαζ απμηεθμφκ ιυκζιεξ εζηίεξ ιυθοκζδξ βζα οβζείξ αβεθάδεξ. Γζα αοηυ 
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ημ θυβμ, αβεθάδεξ ιε ζδιακηζηά αηνμθζημφξ ιαζημφξ πνέπεζ κα μδδβμφκηαζ ζημ 

ζθαβείμ ημ ζοκημιυηενμ.   

 ΢ε πενίπηςζδ αιθζαμθίαξ βζα ημ ακ έκα ηεηανηδιυνζμ έπεζ δζμβηςεεί ή έπεζ 

αηνμθήζεζ ημ ακηίζημζπμ ηεηανηδιυνζμ ηδξ άθθδξ πθεονάξ, ηδκ απάκηδζδ δίκεζ δ 

ιεβαθφηενδ ημο θοζζμθμβζημφ ζφζηαζδ πμο παναηδνείηαζ ζημ φπμπημ ή ιδ 

ηεηανηδιυνζμ ή αηυια ηαθφηενα ημ ενβαζηήνζμ. 
[3]

 

 

6.1.2.2 Έθεβπμξ ηδξ εηηνζηζηήξ θεζημονβίαξ ημο ιαζημφ ηαζ ακίπκεοζδ ελςηενζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ 

Ο ιμθοζιέκμξ ιαζηυξ ιπμνεί κα ειθακίζεζ αολδιέκδ εενιμηναζία ζε πνυκζεξ 

πνμζαμθέξ ιπμνεί κα δζαπζζηςεεί φζηενα απυ ρδθάθδζδ ίκςζδ ημο ιαζημφ. Σμ βάθα 

ιπμνεί κα ειθακίγεζ πήβιαηα, κα είκαζ οδανέξ ή ημηηζκυπνςιμ. ΢ε μλείεξ πνμζαμθέξ, 

ιπμνεί κα παναηδνδεεί πονεηυξ, ακμνελία ηαζ ιενζηέξ θμνέξ ηαηάηθζζδ ηδξ 

αβεθάδαξ. Κθζκζηή ιαζηίηζδα ειθακίγεηαζ ζοκήεςξ ηαηά ηδ βαθαηηζηή πενίμδμ, αθθά 

ιπμνεί κα ειθακζζηεί ηαζ ζηδκ λδνά πενίμδμ. Δπεζδή υηακ μζ αβεθάδεξ ανίζημκηαζ 

ζηδκ λδνά πενίμδμ, ζπάκζα οθίζηακηαζ ελέηαζδ απυ ηηδκίαηνμ, αοηέξ μζ πενζπηχζεζξ 

ιαζηζηίδςκ δζαπζζηχκεηαζ ιεηά ημκ ημηεηυ. Ζ ηαθμηαζνζκή ιαζηίηζδα είκαζ ιζα μλεία 

κυζμξ πμο ειθακίγεηαζ ζε αβεθάδεξ πμο ανίζημκηαζ ζε λδνά πενίμδμ, ζε δαιαθίδεξ ή 

ζε εδθάγμκηα εδθοηά ιμζπάνζα. Πνμηαθείηαζ απυ ηδκ ζοκδοαζιέκδ πνμζαμθή απυ 

ημκ ιζηνμμνβακζζιυ Actinomyces pyogenes ηαζ απυ ακαενυαζα ααηηήνζα ηαζ ηονίςξ 

απυ ημ Peptococcus indolicus. Ζ αζεέκεζα ζοκακηάηαζ ηονίςξ ζε πχνεξ ηδξ Βυνεζαξ 

Δονχπδξ ηαζ ζοκήεςξ ζε ιειμκςιέκεξ πενζμπέξ. Οζ πνχηεξ ηθζκζηέξ εκδείλεζξ 

πενζθαιαάκμοκ δζυβηςζδ ημο ιαζημφ ηαζ ιεβάθμ ανζειυ ιοβχκ πμο 

ζοβηεκηνχκμκηαζ πάκς απυ ηδκ πάζπμοζα πενζμπή. Αημθμοεεί βνήβμνδ ζηθήνοκζδ 

ημο ήδδ δζμβηςιέκμο ιαζημφ, δοζάνεζηδ μζιή ζημ βάθα ζοκμδεουιεκδ απυ 

ηζηνζκςπή πνμζά ηαζ ακζπκεφζζιεξ πμζυηδηεξ αίιαημξ.  

 Άθθεξ εκδείλεζξ ηθζκζηήξ ιαζηίηζδαξ είκαζ δ δζυβηςζδ ηςκ ανενχζεςκ, 

πονεηυξ, ακμνελία, αδοκαιία ηαζ ιπμνεί κα αημθμοεήζεζ απμαμθή ή αηυια ηαζ 

εάκαημξ. ΢ηζξ αβεθάδεξ πμο ανίζημκηαζ ζηδκ βαθαηημπαναβςβή, δ μλεία ηθζκζηή 

ιαζηίηζδα μθείθεηαζ ζοκήεςξ ζε πνμζαμθή ημο ιαζημφ απυ ημθμααηηδνζδυιμνθα 

ζηδκ έκανλδ ηδξ βαθαηηζηήξ πενζυδμο. ΢ε αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ ειθακίγμκηαζ πνχηα 

ηα ελςηενζηά βεκζηά ζοιπηχιαηα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα πανμοζζάγμκηαζ ηα ημπζηά 

ζοιπηχιαηα ζημ ιαζηυ. Ο πονεηυξ, δ ακμνελία ηαζ δ ελμίδδζδ ημο ιαζημφ, 

ειθακίγμκηαζ πμθφ ζοπκά ηαζ πνμηαθμφκηαζ απυ ηδκ έηθοζδ εκδμημλίκδξ ζημ 
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ιαζηζηυ αδέκα. Γεκζηά ηα ηθζκζηά ζοιπηχιαηα ηςκ ιαζηίηζδςκ, δεκ είκαζ ζηακά βζα 

κα αμδεήζμοκ ζηδ ζίβμονδ δζάβκςζδ ή ηδκ πζεακή αζηζμθμβία ηδξ κυζμο. Αοηυ 

πνμηαθεί ηάπμζα πνμαθήιαηα βζα ηδκ εηθμβή ηδξ ηαηάθθδθδξ ακηζαζμηζηήξ εεναπείαξ 

ηαζ έηζζ μδδβεί ζηδ πνήζδ ακηζαζμηζηχκ εονέςξ θάζιαημξ. 
[21]

 

 Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηυ ηαζ ακαβηαίμ κα ελεηάγμκηαζ μζ αβεθάδεξ βζα ηθζκζηή 

ιαζηίηζδα πνζκ απυ ηδκ άιεθλδ ημοξ  Αοηυ απμηνέπεζ ηδκ ακάιεζλδ ημο αηαηάθθδθμο 

βάθαηημξ ιε ημ ηακμκζηυ, εκχ πανάθθδθα ημ πνμζαεαθδιέκμ γχμ οπμαάθθεηαζ ζε 

εεναπεία ημ ζοκημιυηενμ δοκαηυ. Έηζζ ιεζχκεηαζ δ ηαηαζηνμθή ηςκ ζζηχκ ηαζ 

εθαπζζημπμζμφκηαζ μζ πζεακυηδηεξ ιεηάδμζδξ ηδξ κυζμο ηαζ ζε άθθεξ αβεθάδεξ ηδξ 

εηηνμθήξ. Μζα εκαθθαηηζηή θφζδ ζηδκ ελέηαζδ ημο βάθαηημξ βζα ηδκ φπανλδ 

πδβιάηςκ είκαζ δ ελήξ : Καηά ηδκ πνμεημζιαζία βζα ηδκ άιεθλδ, ιπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ εζδζηά θίθηνα πμο ημπμεεημφκηαζ ζημ βαθαηημζηυπζμ. Σα 

ιεζμκεηηήιαηα αοηήξ ηδξ ιεευδμο είκαζ ηα ελήξ : α) ΢ημ πνμζαεαθδιέκμ 

ηεηανηδιυνζμ, πνέπεζ πνμδβμοιέκςξ κα βίκεζ έθεβπμξ ηςκ εηηνίζεςκ ηαζ αοηυ 

ηαεοζηενεί ηδκ πνμεημζιάζζα βζα άιεθλδ. α) Σμ αηαηάθθδθμ βάθα ιπμνεί κα έπεζ 

πενάζεζ ζηδ δελαιεκή ζοβηέκηνςζδξ ημο βάθαηημξ ηαζ αοηυ ζοιααίκεζ ηονίςξ ζε 

ζοζηήιαηα άιεθλδξ υπμο εθανιυγεηαζ δ βναιιή βάθαηημξ. 

 

6.1.2.3 Φδθάθδζδ ημο ιαζημφ 

Ζ ρδθάθδζδ βίκεηαζ ζε υθα ηα ηεηανηδιυνζα ημο ιαζημφ λεπςνζζηά, βζα κα 

δζαπζζηςεεί δ ζφζηαζδ, δ εενιμηναζία ηαζ δ φπανλδ πυκμο ζακ ακηακαηθαζηζηυ ηδξ 

ρδθάθδζδξ. Γζα ηδ δζαπίζηςζδ ηςκ ζηθδνφκζεςκ ημπμεεηείηαζ ημ έκα πένζ ζηδ 

δζαπςνζζηζηή αφθαηα ηαζ ημ άθθμ ζηδκ ελςηενζηή πθεονά ημο ηεηανηδιμνίμο, ιε ημ 

μπμίμ πζέγεζ έηζζ χζηε κα ακαηαθφρεζ μ ηηδκίαηνμξ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ θθεβιμκήξ 

εζξ αάνμξ ημο πανεβπφιαημξ ημο ιαζηζημφ αδέκα. Σα απμηεθέζιαηα αοηά 

εηδδθχκμκηαζ ζοκήεςξ ιε ζηθδνφκζεζξ δζαθμνεηζημφ ιεβέεμοξ πμο είκαζ δζάζπανηεξ 

ηαζ ηονίςξ ζηα πζμ παιδθά ιένδ ημο πανεβπφιαημξ.  

 ΢ηδκ εηηίιδζδ ηςκ ζηθδνφκζεςκ αοηχκ, θαιαάκμκηαζ οπυρδ μζ αημιζηέξ 

δζαθμνέξ ηδξ ζφζηαζδξ ηαζ εθαζηζηυηδηαξ ημο ιαζημφ πμο ιυκμ δ πναηηζηή ηαζ δ 

ζφβηνζζδ ιεηαλφ αβεθάδαξ ηδξ ίδζαξ θοθήξ, είκαζ δοκαηυ κα δχζμοκ ηδ ζςζηή εζηυκα 

ηδξ ηθζκζηήξ ελέηαζδξ. Ζ ρδθάθδζδ ημο ηυθπμο ηδξ εδθήξ βίκεηαζ πενζζηνέθμκηαξ 

ηδ εδθή ιεηαλφ ηςκ δαηηφθςκ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ δζαπζζηχκεηαζ ακ οπάνπμοκ 

πενζμπέξ ημο ιαζημφ πμο έπμοκ επμοθςεεί. Ακ μ εδθαίμξ ηυθπμξ έπεζ ηθείζεζ 
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ηεθείςξ, ηαηά ηδκ ρδθάθδζδ, δίκεηαζ δ εκηφπςζδ υηζ ρδθαθείηαζ έκα είδμξ πμνδήξ 

πμο επεηηείκεηαζ ζε υθμ ημ ιήημξ ηδξ εδθήξ.  

 Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ρδθάθδζδξ είκαζ δοκαηυ κα απμδείλμοκ ακ μ ιαζηυξ 

είκαζ θοζζμθμβζηυξ ή ακ έπεζ ζηθδνφκζεζξ πενζβεβναιιέκεξ ή δζάποηεξ, ακάθμβα ιε 

ηζξ μπμίεξ παναηηδνίγεηαζ δ αανφηδηα ηδξ πνμζαμθήξ. Ζ ρδθάθδζδ ημο ιαζημφ 

ζοιαάθθεζ πμθφ ζηδ δζάβκςζδ ηδξ ηθζκζηήξ ιαζηίηζδαξ. Όιςξ ιεβάθδ ιδπακμπμίδζδ 

ηδξ άιεθλδξ ειπμδίγεζ ζδιακηζηά ηδκ εθανιμβή αοηήξ ηδξ ιεευδμο. 

 

6.1.3 Πνμζδζμνζζιυξ ημο pH ημο βάθαηημξ  

Καηά ηδ ιέεμδμ αοηή πνδζζιμπμζείηαζ έκα εζδζηυ δζδεδηζηυ πανηί ειπμηζζιέκμ ιε 

δείηηδ ανςιμεοιυθδξ (πνχιαημξ ηοακμφ) ή ανςιμηνεγυθδξ (πνχιαημξ ενοενμφ). Ζ 

ιαζηίηζδα υπςξ ηαζ μζ άθθεξ παεήζεζξ ημο ιαζημφ βίκμκηαζ ακηζθδπηέξ απυ ηδ έκδεζλδ 

ηδξ ηζιήξ ημο pH ημο εηηνζκυιεκμο βάθαηημξ πμο πανμοζζάγεζ αθηαθζηυηδηα (pH 

>7). Ζ ηζιή ημο pH ζημ θοζζμθμβζηυ βάθα είκαζ 6,5-6,7 ή 6-6,4 (εθαθνχξ υλζκμ). Σμ 

pH είκαζ πενίπμο 6 ζηδ βαββναζκχδδ ιαζηίηζδα ηαζ πάκς απυ 6,9 ζε άθθεξ 

ιαζηίηζδεξ.  

 Σα εζδζηά θφθθα πανηζμφ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ, μκμιάγμκηαζ 

πνςιαημιεηνζηά ή πεπαιεηνζηά. Έπμοκ επάκς ημοξ 4 ζπδιαηζζιέκμοξ ηφηθμοξ, έκακ 

βζα ηάεε ηεηανηδιυνζμ ημο ιαζημφ. Αθήκμοιε ιενζηέξ ζηαβυκεξ βάθα απυ ηάεε 

ηεηανηδιυνζμ κα πέζεζ πάκς ζημκ ακηίζημζπμ ηφηθμ. Συηε μ ηφηθμξ παίνκεζ πνχια 

ιπθε ςξ ηίηνζκμ (ακάθμβα ιε ημκ δείηηδ) ηαζ έηζζ βίκεηαζ ακαβκχνζζδ ημο pH ημο 

βάθαηημξ. ΢οβηνίκμκηαξ ημ πνχια αοηυ ιε ηα πνχιαηα πμο έπεζ δ ηθίιαηα ημο 

πανηζμφ, ανίζημοιε ηδκ αηνζαή ηζιή ημο pH ημο βάθαηημξ. Ζ ελέηαζδ αοηή ζηδκ 

ανπή ηδξ θθεβιμκήξ δεκ ιαξ απμηαθφπηεζ ηδκ πάεδζδ. 

 

6.2 Γζάβκςζδ ηςκ οπμηθζκζηχκ ιαζηζηίδςκ 

Ζ δζάβκςζδ ηςκ οπμηθζκζηχκ ιαζηζηίδςκ ιπμνεί κα βίκεζ ηυζμ ζημ ζηάαθμ, υζμ ηαζ 

ζημ ενβαζηήνζμ. ΢ημ ζηάαθμ, μζ ιέεμδμζ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ ημ California 

Mastitis Test (C.M.T.), δ δμηζιή Whiteside ηαζ δ ελέηαζδ ιε ακηζθμνιίκδ. ΢ημ 

ενβαζηήνζμ εθανιυγμκηαζ δμηζιέξ πμο ακζπκεφμοκ είηε ημκ οπεφεοκμ 

ιζηνμμνβακζζιυ, είηε ηζξ ιεηααμθέξ ζηδκ έηηνζζδ ημο βάθαηημξ ζακ ζοκέπεζα ηδξ 

ειθάκζζδξ ηδξ θθεβιμκήξ. Αοηέξ μζ ελεηάζεζξ βίκμκηαζ ιειμκςιέκα ή ζοκδοαζηζηά 

ηαζ πςνίγμκηαζ ζε 3 ηαηδβμνίεξ : α) Βαηηδνζμθμβζηέξ ελεηάζεζξ, α) Κοηηανμθμβζηέξ 

ελεηάζεζξ ηαζ β) Βζμπδιζηέξ ηαζ άθθεξ ελεηάζεζξ. 
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6.2.1 Γζάβκςζδ ζημ ζηάαθμ 

6.2.1.1 California Mastitis Test (C.M.T.) 

Ζ δμηζιή ηδξ Καθζθυνκζα είκαζ ζοκδεδειέκδ ιε ημκ ανζειυ ηςκ ζςιαηζηχκ 

ηοηηάνςκ (θεοηά αζιμζθαίνζα ημο αίιαημξ ηαζ επζεδθζαηά ηφηηανα ημο ιαζημφ). 

Έπεζ πμθφ ιεβάθδ δζάδμζδ ζε υθεξ ηζξ πχνεξ ηαζ έπεζ ακαβκςνζζηεί ζακ έκα εφημθμ 

ηαζ αλζυπζζημ ιέζμ δζαπίζηςζδξ ηδξ οβείαξ ημο ιαζημφ ηαζ ηδξ οβζεκήξ ηαηάζηαζδξ 

ημο βάθαηημξ, πςνίξ υιςξ κα είκαζ ζε εέζδ κα ηάκεζ ηαοημπμίδζδ ηςκ οπεφεοκςκ 

παεμβυκςκ ιζηνμαίςκ.  

Σα πθεμκεηηήιαηα ηδξ ιεευδμο αοηήξ είκαζ ηα ελήξ : 

 Ο ηηδκμηνυθμξ ακαηαθφπηεζ ηζξ οπμηθζκζηέξ ιαζηίηζδεξ 

 Δίκαζ ιέεμδμξ εφημθδ ηαζ αλζυπζζηδ 

 Ο ηηδκμηνυθμξ έπεζ ζςζηή εζηυκα ημο ζηάαθμο ημο ςξ πνμξ ημ πνυαθδια ηςκ 

ιαζηζηίδςκ. 

 Ο ηηδκμηνυθμξ θαιαάκεζ έβηαζνα ηα ηαηάθθδθα πνμθδπηζηά ηαζ εεναπεοηζηά 

ιέηνα. Βεααίςξ, αοηυ ημ πθεμκέηηδια ιπμνεί κα ιεηαηναπεί ζε ιεζμκέηηδια 

ακ ιεηά ηδ δζαπίζηςζδ ηδξ οπμηθζκζηήξ ιαζηίηζδαξ, μ ηηδκμηνυθμξ 

πνμπςνήζεζ ζε δζηζά ημο εεναπεοηζηή αβςβή πςνίξ κα εζδμπμζήζεζ ημκ 

ηηδκίαηνμ. 

Ζ ανπή ημο C.M.T. ζηδνίγεηαζ ζηδ δνάζδ ηδξ επζθακεζαηήξ ηάζδξ ημο ακζμκζημφ 

ακηζδναζηδνίμο ηδξ ιεευδμο. Έηζζ ημ βάθα, πήγεζ υηακ πενζέπεζ θεοημηφηηανα ιε 

ααειυ πήλεςξ ακάθμβμ ιε ημκ ανζειυ ηςκ ηοηηάνςκ πμο πενζέπμκηαζ ζε αοηυ. 

Γεκζηά, δ έκηαζδ ηδξ ακηίδναζδξ δίκεηαζ απυ ηδκ ειθάκζζδ ιζαξ εθαθνάξ 

βθμζχδμοξ ζφζηαζδξ, πμο ελαθακίγεηαζ ιε ηδκ ηοηθζηή ηίκδζδ ημο δίζημο, ιέπνζ ημο 

ζπδιαηζζιμφ ιζαξ βθμζχδμοξ πδηηήξ, πμο παναιέκεζ ζημ ηέκηνμ ημο θνεαηίμο ημο 

δίζημο υπμο εηηεθείηαζ δ ακηίδναζδ. Σμ ακηζδναζηήνζμ, είκαζ πενζζζυηενμ εοαίζεδημ 

ζακ ακζπκεοηήξ ιαζηίηζδαξ ιε pH =7 ή εθαθνχξ ακχηενμ ημο 7. Σμ ακηζδναζηήνζμ 

πενζέπεζ δείηηδ ανςιμηνεγυθδξ, πμο έπεζ ενοενυ πνχια. Ζ ακηίδναζδ βίκεηαζ ζε έκα 

πθαζηζηυ δζζηίμ πμο θένεζ 4 ιζηνά θνεάηζα (1 βζα ηάεε ηεηανηδιυνζμ ημο ιαζημφ), 

ηα μπμία επζηνέπμοκ κα θαίκεηαζ ηαθά δ αθθαβή ημο πνχιαημξ ζημ βάθα. Αοηέξ μζ 

αθθαβέξ, είκαζ πμθφ ζδιακηζηέξ, βζα ηδ δζαπίζηςζδ ημο ηεηανηδιμνίμο πμο πάζπεζ 

απυ ιαζηίηζδα. Ζ ακηίδναζδ ααειμθμβείηαζ απυ 0 έςξ 4, ακάθμβα ιε ημκ ανζειυ ηςκ 

ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ. 

Ζ δμηζιή C.M.T. βίκεηαζ ζοκήεςξ : 
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 α) ΢ε ηάεε ηεηανηδιυνζμ ημο ιαζημφ λεπςνζζηά 1 θμνά ημ ιήκα 

 α) ΢ημ ζφκμθμ ηδξ παναβςβήξ βάθαηημξ ηδξ εηηνμθήξ, επίζδξ 1 θμνά ημ ιήκα 

 

Σμ ακηζδναζηήνζμ πνέπεζ κα ακαιζβκφεηαζ ιε ίζδ πμζυηδηα βάθαηημξ πνμξ ελέηαζδ. 

Πμζυηδηα ακηζδναζηδνίμο ιζηνυηενδ απυ εηείκδ ημο βάθαηημξ δε δίκεζ αηνζαή 

απμηεθέζιαηα. Ακηίεεηα, εθαθνά ιεβαθφηενδ πμζυηδηα ακηζδναζηδνίμο απυ ηδκ 

πμζυηδηα ημο βάθαηημξ δεκ επδνεάγεζ ημ απμηέθεζια. Ζ ζςζηή πμζυηδηα είκαζ 2ml 

βάθαηημξ ηαζ ακηίζημζπα 2ml ακηζδναζηδνίμο. Αιέζςξ ιεηά ηδκ ακάιζλδ 

ακηζδναζηδνίμο ηαζ βάθαηημξ, μ δίζημξ ηζκείηαζ μνζγυκηζα ηαζ ηοηθζηά ηαζ δ 

ακηίδναζδ εηηζιάηαζ ιέζα ζηα πνχηα 10 δεοηενυθεπηα πενίπμο.  

 Μεηά απυ ηδ πνήζδ ημο, μ δίζημξ πθέκεηαζ ιε ηαεανυ κενυ ηαζ 

πνδζζιμπμζείηαζ υπμηε πνεζαζηεί. ΢ε πενίπηςζδ επακεζθθδιέκςκ ελεηάζεςκ, είκαζ 

πνμηζιυηενμ ημ ακηζδναζηήνζμ κα νίπηεηαζ ζηα θνεάηζα ημο πθαζηζημφ δίζημο ιε ιζα 

αοηυιαηδ ζφνζββα, πμο έπεζ νοειζζηεί ζηδ δυζδ ηςκ 2ml. Ζ ελέηαζδ ημο βάθαηημξ 

απυ ηάεε ηεηανηδιυνζμ, βίκεηαζ ηδκ χνα ηδξ άιεθλδξ απυ ηζξ πνχηεξ αηηίκεξ ημο 

βάθαηημξ. Ο αιεθηηήξ ημπμεεηείηαζ ζηα δελζά ηδξ αβεθάδαξ ηαζ ηναηά ημ δίζημ ιε ημ 

ανζζηενυ ημο πένζ. Ανιέβεζ ιενζηέξ απυ ηζξ πνχηεξ αηηίκεξ ημο βάθαηημξ ηάεε 

ηεηανηδιμνίμο λεπςνζζηά ηαζ ηζξ νίπηεζ ζημ ακηίζημζπμ θνεάηζμ ημο δίζημο. Έπεζηα 

αθαζνεί ημ ηοπυκ επζπθέμκ βάθα, πνμζεέηεζ ημ ακηζδναζηήνζμ ηαζ ηζκεί ημ δίζημ 

ηοηθζηά ηαζ μνζγυκηζα. 
[26]

 

 

Δζηυκα 5 : Έθεβπμξ βάθαηημξ ιε ημ California Mastitis test  
[38]

 

 



 47 

 

Δζηυκα 6 : Τθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημκ έθεβπμ ημο βάθαηημξ ιε ημ California 

Mastitis test  
[39]

 

 

Μμνθή ακηίδναζδξ Βαειυξ 

ακηίδναζδξ 

Ανζειυξ 

ζςιαηζηχκ 

ηοηηάνςκ/cm
3
 

βάθαηημξ  

ΔΠΔΞΖΓΖ΢Ζ 

Καιία ακηίδναζδ 0 0-200.000 - 

Πμθφ θεπηυ πήβια πμο 

ελαθακίγεηαζ ιεηά απυ 

10΄(πνχια βηνζ) 

1 
150.000-

500.000 

ΛΑΝΘΑΝ.ΜΑ΢ΣΗΣΗΓΑ  

ΤΠΟΚΛ.ΜΑ΢ΣΗΣΗΓΑ 

ΔΡΔΘ.ΑΠΟ ΣΡΑΤΜΑ 

Μζηνυ πήβια πμο 

δζαηδνείηαζ (πνχια βηνζ-

ιςα) 

2 
400.000-

1.500.000 

ΤΠΟΚΛ.ΜΑ΢ΣΗΣΗΓΑ 

ΣΡΑΤΜΑΣΗ΢ΜΟ΢ 

ΔΡΔΘΗ΢ΜΟ΢ 

Μζηνυ πήβια πμο ημθθά 

ηαηά βθμζχδεζξ ζςνμφξ 

ζημκ πάημ ημο θνεαηίμο 

3 
800.000-

5.000.000 
ΜΑ΢ΣΗΣΗΓΑ 

Πήβια ζοζηάζεςξ 

θεοημφ ημο αοβμφ 

(πνχια ιςα ζημφνμ πμο 

ζοβηεκηνχκεηαζ ζημ 

4 
άκς ηςκ 

5.000.000 
ΜΑ΢ΣΗΣΗΓΑ 
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Δζηυκα 7 : Ακάβκςζδ ηςκ ακηζδνάζεςκ ζηδ δμηζιή C.M.T. 

  

Ο δείηηδξ ανςιμηνεγυθδξ πμο πενζέπεηαζ ζημ ακηζδναζηήνζμ οπμδεζηκφεζ ημ 

pH ημο βάθαηημξ. Γάθα ημ μπμίμ απμηηά ιςα απυπνςζδ, έπεζ pH ιεβαθφηενμ ή ίζμ 

ημο 7, έπεζ δδθαδή αθηαθζηή ακηίδναζδ, δ μπμία ζδιαίκεζ ιείςζδ ηδξ 

βαθαηημπαναβςβήξ ελαζηίαξ ηδξ ιαζηίηζδαξ ή ηδξ εζζυδμο ηδξ αβεθάδαξ ζηδκ λδνά 

πενίμδμ. Ακηζεέηςξ, ηίηνζκμξ πνςιαηζζιυξ ηδξ ακηίδναζδξ, θακενχκεζ υλζκδ 

ακηίδναζδ ιε pH=5,2. Ζ πανμοζία υλζκμο βάθαηημξ ζημ ιαζηυ είκαζ ιζα ζπάκζα 

πενίπηςζδ. Όηακ παναηδνείηαζ, οπμδεζηκφεζ γφιςζδ ηδξ θαηηυγδξ απυ ιζηνυαζα πμο 

οπάνπμοκ ζημ ιαζηυ. 

 ΢ε πενίπηςζδ πμο οπάνπεζ αιθζαμθία ζηδ ααειμθυβδζδ ηδξ ακηίδναζδξ, 

βνάθεηαζ μ αιέζςξ ηαηχηενμξ ααειυξ. ΢ηδ ααειμθυβδζδ ηςκ ακηζδνάζεςκ, δεκ 

πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ οπ‟υρδ ιενζηέξ εεηζηέξ ακηζδνάζεζξ, υπςξ ππ. ημο 

πνςημβάθαηημξ ηςκ πνχηςκ διενχκ ηδξ βαθαηηζηήξ πενζυδμο υπμο μ ααειυξ 

ακηίδναζδξ είκαζ 2,3 ή 4. Δπίζδξ θίβεξ ιένεξ πνζκ απυ ηδκ έκανλδ ηδξ λδνάξ πενζυδμο 

αιέζςξ ιεηά ηδ εεναπεία, ηςκ δθζηζςιέκςκ αβεθάδςκ, θυβς φπανλδξ άβπμοξ ηθπ. 

Αοηέξ μζ ακηζδνάζεζξ ακ ηαζ είκαζ εεηζηέξ, δεκ οπμδδθχκ παεμθμβζηή ηαηάζηαζδ ημο 

ιαζημφ. Ζ εηηίιδζδ ηδξ βεκζηήξ ηαηάζηαζδξ ημο ζηάαθμο πμο δίκεζ ημ C.M.T. ςξ 

πνμξ ημ πνυαθδια ηςκ ιαζηζηίδςκ, ελανηάηαζ απυ ηδκ ακαθμβία ηςκ εεηζηχκ 

ακηζδνάζεςκ ημο C.M.T. ζε ζπέζδ ιε ημκ ανζειυ ηςκ αβεθάδςκ ημο ζηάαθμο. 

 Έηζζ πμζμζηυ ηάης ημο 10% ηςκ εεηζηχκ ακηζδνάζεςκ ιε ααειυ 1,2 ηαζ 3 

εεςνείηαζ ζηακμπμζδηζηή ηαηάζηαζδ ζημ ζηάαθμ. Πμζμζηυ 10%-20% ηςκ εεηζηχκ 

ακηζδνάζεςκ ιε ααειυ 1,2 ηαζ 3 εεςνείηαζ ζηακμπμζδηζηή ηαηάζηαζδ, αθθά οπυ 

επαβνφπκδζδ. Πμζμζηυ 20%-40% ηςκ εεηζηχκ ακηζδνάζεςκ ιε ααειυ 1,2 ηαζ 3 

εεςνείηαζ πνμαθδιαηζηή ηαηάζηαζδ εκχ πμζμζηυ άκς ημο 40% ηςκ εεηζηχκ 

ακηζδνάζεςκ ιε ααειυ 1,2 ηαζ 3 εεςνείηαζ πμθφ ζμαανή ηαηάζηαζδ. 

 

6.2.1.2 Γμηζιή Whiteside 

Αοηή δ δμηζιή, ααζίγεηαζ ζηδκ ακηίδναζδ πήλδξ ιεηαλφ ηςκ κμοηθεσηχκ μλέςκ πμο 

πενζέπμκηαζ ζηα θεοημηφηηανα ημο βάθαηημξ ηαζ εκυξ ακηζδναζηδνίμο, ημ μπμίμ ζηδκ 

πνμηεζιέκδ πενίπηςζδ είκαζ ημ NaOH. 

ηέκηνμ ημο θνεαηίμο) 
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 ΢φιθςκα ιε αοηή ηδ δμηζιή, ακαιζβκφμκηαζ 1 ζηαβυκα δζαθφιαημξ NaOH ιε 

5 ζηαβυκεξ ημο πνμξ ελέηαζδ δείβιαημξ βάθαηημξ. Ζ ακάιεζλδ βίκεηαζ πάκς ζε 

ακηζηεζιεκμθυνμ πθάηα ηαζ δζανηεί πενίπμο 20 sec. 

 Ακ ημ βάθα πενζέπεζ ιζηνυ ανζειυ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ, δ ζφζηαζδ ημο 

βάθαηημξ δεκ ιεηααάθθεηαζ, αθθά απμηηά ιζα μιμζμβεκή εμθυηδηα ιέζα ζε 20 sec.  

Ακ μ ανζειυξ ηςκ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ είκαζ ιεβάθμξ (πάκς απυ 500.000 

ηφηηανα/ml), ζπδιαηίγμκηαζ αθεκκχδδ πήβιαηα, πνάβια μο οπμδδθχκεζ ιαζηίηζδα. 

Θεςνείηαζ υηζ ημ πήβια πανάβεηαζ απυ ηδκ ακηίδναζδ ιεηαλφ ημο NaOH ηαζ ηςκ 

κμοηθεσηχκ μλέςκ ηςκ θεοημηοηηάνςκ ζε πενίπηςζδ πμο οπάνπεζ θθεβιμκή ημο 

ιαζημφ. 
[27]

 

 

Βαθμολογία Περιγραθή ανηίδραζης 

- Σμ ιίβια παναιέκεζ δζαθακέξ, πςνίξ ζςιαηίδζα. 

+/- Καιζά έκημκδ ακηίδναζδ, φπανλδ θίβςκ ζςιαηζδίςκ 

1+ 

Πάποκζδ ημο ιίβιαημξ ιε ηάζδ ηδξ ιάγαξ κα πνμζημθθάηαζ ζηδκ 

πζπέηα ιεηά απυ ζοκέπζζδ ηδξ ακάιζλδξ δζαθφεηαζ ημ ιίβια ζε 

βαθαηηχδδ μνυ ηαζ άζπνα ζςιαηίδζα 

2+ 
Πάποκζδ ημο ιίβιαημξ ιε πνμζηυθθδζδ ζηδκ πζπέηα ηαζ ηεθζηή 

δζάθοζδ ζε οδαηχδδ μνυ ηαζ άζπνα εθζημεζδή κδιάηζα 

3+ 
Άιεζμξ ζπδιαηζζιυξ πήβιαημξ ηαζ πνμζηυθθδζδ ζηδκ πζπέηα ηαζ 

ηεθζηή δζάθοζδ ζε οδαηχδδ μνυ ηαζ δζαθακή ζοβηεποιέκδ ιάγα 

4+ Άιεζμξ ζπδιαηζζιυξ πήβιαημξ πςνίξ ηάζδ δζάθοζδξ 

 

Δζηυκα 8 :Πενζβναθή ηδξ ακηίδναζδξ ηδξ δμηζιήξ Whiteside 

 

6.2.1.3 Δλέηαζδ ιε Ακηζθμνιίκδ 

Ζ δμηζιή αοηή πενζθαιαάκεζ ακάιζλδ 1 ιένμοξ ακηζδναζηδνίμο Ακηζθμνιίκδξ ιε 5 

ιένδ βάθαηημξ. Ζ ακάιζλδ δζανηεί 20 sec. ηαζ ημ απμηέθεζια εεςνείηαζ εεηζηυ ακ 

ζπδιαηζζημφκ ηνμηίδεξ ηαζ ημ βάθα απμηηήζεζ βθμζχδδ οθή. ΢ε ζφβηνζζδ ιε ηδκ 

παναπάκς δμηζιή Whiteside, δ ελέηαζδ ιε Ακηζθμνιίκδ είκαζ πμθφ πζμ αηνζαήξ. Έηζζ 

εκχ ζηδ δμηζιή Whiteside, δ αηνίαεζα οπμθμβίγεηαζ ζημ 34,4%, ζηδκ ελέηαζδ ιε 

Ακηζθμνιίκδ, δ αηνίαεζα ακένπεηαζ ζε πμζμζηυ 93,9%. 
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 Ζ δμηζιή ηδξ Ακηζθμνιίκδξ, ανίζηεηαζ ζε ζηεκή ζπέζδ ιε ημκ οπάνπμκηα 

ανζειυ θεοημηοηηάνςκ /ml βάθαηημξ. Με ηδκ αφλδζδ ημο ανζειμφ ηςκ 

θεοημηοηηάνςκ, ημ πμζμζηυ ηςκ εεηζηχκ ακηζδνάζεςκ(έκδεζλδ ιαζηίηζδαξ), αολάκεζ 

ακαθυβςξ. 

 

6.2.2 Γζάβκςζδ ζημ ενβαζηήνζμ 

Οζ ελεηάζεζξ πμο βίκμκηαζ ζημ ενβαζηήνζμ αθμνμφκ ααηηδνζμθμβζηέξ, 

ηοηηανμθμβζηέξ, αζμπδιζηέξ ηαζ άθθεξ ελεηάζεζξ. 

 

6.2.2.1 Βαηηδνζμθμβζηέξ ελεηάζεζξ 

Σμ βάθα πμο εηηνίκεηαζ απυ έκα θοζζμθμβζηυ ιαζηυ, είκαζ απαθθαβιέκμ απυ 

ιζηνυαζα, ακ ηαζ ιπμνεί κα ιμθοκεεί απυ ιζα απμζηία ιζηνμαίςκ ηδξ εδθήξ ηαηά ηδ 

ζοθθμβή ημο. Γζα αοηυ ημ θυβμ, δ ακίπκεοζδ παεμβυκςκ ιζηνμαίςκ ζε δείβιαηα 

βάθαηημξ πμο έπεζ θδθεεί οπυ ζοκεήηεξ αζδρίαξ, είκαζ ζαθήξ έκδεζλδ ιυθοκζδξ.  

Ο ανζειυξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο πενζέπμκηαζ ζε ηάεε πζθζμζηυθζηνμ (ml) 

βάθαηημξ, πανμοζζάγεζ ιεβάθεξ δζαηοιάκζεζξ. Γζα αοηυ, δ ακάπηολδ εκυξ ιζηνμφ 

ανζειμφ ιζηνμαίςκ, ιπμνεί κα εεςνδεεί εεηζηή έκδεζλδ βζα ηδκ φπανλδ ιαζηίηζδαξ, 

ιυκμ ζε πενίπηςζδ πμο ημ δείβια βάθαηημξ έπεζ θδθεεί ιε υθεξ ηζξ πνμθοθάλεζξ ηαζ 

ημοξ ηακυκεξ αζδρίαξ. 

 Οζ ααηηδνζμθμβζηέξ ελεηάζεζξ, έπμοκ ημ πθεμκέηηδια υηζ δίκμοκ 

απμηεθέζιαηα εεηζηά ή ανκδηζηά βζα ηδ ιυθοκζδ, ζε ακηίεεζδ ιε άθθμοξ είδμοξ 

ελεηάζεζξ, μζ μπμίεξ ειπενζέπμοκ ιζα μνζαηή ηζιή, δ μπμία ιεηααάθθεηαζ ακάθμβα ιε 

ημ ημπάδζ ηαζ ημ είδμξ ημο γχμο απυ υπμο πνμήθεε ημ βάθα. 

Ζ δζαδζηαζία αζδπηζηήξ δεζβιαημθδρίαξ ημο βάθαηημξ, είκαζ δ ελήξ : 

1. Απμθοιαίκεηαζ δ εδθή ιε πακί πμο πενζέπεζ μζκυπκεοια 70
μ  

(Αζεακυθδ, 

Μεεοθζηή αθηυμθδ ή Ηζμπνμπακυθδ). Ο ηαεανζζιυξ βίκεηαζ ηνίαμκηαξ ιε ημ 

πακί ηδκ ελςηενζηή επζθάκεζα ηδξ εδθήξ. Ακ δ επζθάκεζα ημο ιαζημφ πθοεεί 

πνζκ απυ ηδ δεζβιαημθδρία, αοηυ πνέπεζ κα βίκεηαζ ιυκμ φζηενα απυ επαθή 

ημο ιαζημφ ιε ημ πχια, εκχ πνζκ απυ ηδ πνήζδ ημο μζκμπκεφιαημξ, μ ιαζηυξ 

πνέπεζ κα έπεζ ζηεβκχζεζ. 

2. Ανιέβμκηαζ μζ πνχηεξ 2-3 αηηίκεξ βάθαηημξ ζε έκα ηφπεθμ ή άθθμ δμπείμ, 

έηζζ χζηε κα απμιαηνοκεεί ημ πνχημ βάθα πμο είκαζ πθμφζζμ ζε ιζηνυαζα ηαζ 

ζοκεπχξ είκαζ αηαηάθθδθμ βζα ηαθθζένβεζα 
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3. Ανιέβμκηαζ μζ επυιεκεξ αηηίκεξ (10-20ml) ζε απμζηεζνςιέκμ θζαθίδζμ. Σμ 

θζαθίδζμ ηναηζέηαζ ιε ηάπμζα ηθίζδ βζα κα ιδκ πέζμοκ ζε αοηυ ηνίπεξ απυ ημ 

γχμ ή ζηυκδ. Ανιέβμκηαξ, δεκ πνέπεζ κα αημοιπήζεζ ημ βάθα ζημ πένζ ημο 

ανιεηηή, αθθά κα πάεζ ηαηεοεείακ ζημ θζαθίδζμ ημ μπμίμ ηθείκεηαζ ηαθά. Σμ 

θζαθίδζμ θένεζ εζδζηυ θανδφ ζηυιζμ.  

 

Ακ δεκ θδθεμφκ ηα παναπάκς ιέηνα, μζ ααηηδνζμθμβζηέξ ελεηάζεζξ ημο δείβιαημξ, δε 

εα δχζμοκ απμηεθέζιαηα  πμο κα ακηαπμηνίκμκηαζ ζηδκ πναβιαηζηυηδηα. Αθμφ 

μθμηθδνςεεί ζςζηά δ δεζβιαημθδρία, πνμζημθθχκηαζ εηζηέηεξ πάκς ζημ θζαθίδζμ 

υπμο ακαβνάθεηαζ ημ υκμια ηδξ αβεθάδαξ ή μ ανζειυξ ημο εκςηίμο ηδξ ηαεχξ ηαζ ημ 

ηεηανηδιυνζμ ζημ μπμίμ ακήηεζ ημ δείβια πμο θήθεδηε (ΠΓ=Πίζς Γελί, ΠΑ=Πίζς 

Ανζζηενυ, ΔΓ=Διπνυξ Γελί, ΔΑ=Διπνυξ Ανζζηενυ).   

Μεηά απυ ζοθθμβή, ηα δείβιαηα πνέπεζ κα ελεηαζημφκ ημ ζοκημιυηενμ δοκαηυ. 

Ακ δ ηαεοζηένδζδ ιέπνζ ηδκ ελέηαζδ πνυηεζηαζ κα λεπενάζεζ ηα 90 θεπηά, ηυηε ημ 

δείβια πνέπεζ κα ροπεεί ζε εενιμηναζία ιζηνυηενδ ηςκ +4
μ
C.   

Σα δείβιαηα ιπμνμφκ κα ηαηαροπεμφκ ζημοξ -20
μ
C πνζκ απυ ηδκ ελέηαζδ ακ ηαζ 

αοηή δ εκένβεζα ιεζχκεζ ημκ ανζειυ ηςκ παεμβυκςκ ιζηνμαίςκ (ηονίςξ ηςκ Gram-) 

ηαζ απμηθείεζ ηδκ εθανιμβή ηςκ ηςκ ηοηηανμθμβζηχκ ηαζ ιενζηχκ αζμπδιζηχκ 

ελεηάζεςκ. Σα ααηηήνζα πμο ζοκήεςξ πνμηαθμφκ ιαζηίηζδα ηςκ αμμεζδχκ, 

ακαπηφζζμκηαζ ζε αενυαζμ πενζαάθθμκ, ιέζα ζε αζιαημφπμ άβαν. 

Οζ ακαενυαζμζ ιζηνμμνβακζζιμί Mycoplasma spp. ηαζ Leptospira spp. απαζημφκ 

εζδζηέξ ηεπκζηέξ ηαθθζένβεζαξ, ηζξ μπμίεξ ιπμνμφκ κα εθανιυζμοκ ιυκμ εζδζηά 

ιζηνμαζμθμβζηά ενβαζηήνζα. Ζ πνμζεήηδ 0,1% Aesculin ζημ αζιαημφπμ άβαν, είκαζ 

πνήζζιδ ζημ δζαπςνζζιυ ημο Streptococcus uberis απυ ηα άθθα είδδ ζηνεπημηυηηςκ. 

Μζα ιζηνή πμζυηδηα βάθαηημξ, απθχκεηαζ πάκς ζηδκ επζθάκεζα ημο petri πμο 

πενζέπεζ ημ ηαηάθθδθμ ενεπηζηυ οπυζηνςια ηαζ αθήκεηαζ βζα επχαζδ 24-48 χνεξ 

ζημοξ 37
μ
C. 

Έκα αηυια πθεμκέηηδια ηδξ ααηηδνζμθμβζηήξ ελέηαζδξ, είκαζ υηζ ιπμνεί κα 

ηαοημπμζδεεί μ ιζηνμμνβακζζιυξ πμο πνμηάθεζε ηδ ιυθοκζδ ηαζ βίκεηαζ ηαοηυπνμκα 

δ δμηζιή εοαζζεδζίαξ ημο ιζηνμμνβακζζιμφ ζε δζάθμνα ακηζιζηνμαζαηά 

ζηεοάζιαηα. Ζ πνήζδ ημο ακηζαζμβνάιιαημξ, είκαζ ακαβηαία, βζαηί ιζα ζεζνά απυ 

παεμβυκμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ, έπμοκ δζαθμνεηζηή εοαζζεδζία απέκακηζ ζηα 

πνδζζιμπμζμφιεκα ακηζαζμηζηά. Έηζζ ιε αοηή ηδ δμηζιή ιπμνεί κα ανεεεί ημ 

ηαηάθθδθμ ακηζαζμηζηυ πμο πνέπεζ κα δνάζεζ. 
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Οζ παεμβυκμζ ιζηνμμνβακζζιμί πμο εα ελεηαζημφκ, ημπμεεημφκηαζ ζε εζδζηά 

πεηνί, ηα μπμία πενζέπμοκ ενεπηζηυ οπυζηνςια ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ημπμεεημφκηαζ 

ιζηνά δζζηία, δζαπμηζζιέκα ιε δζάθμνα ακηζαζμηζηά ηαζ αθήκμκηαζ πνμξ επχαζδ βζα 

14-24 χνεξ. Γναζηζηά ακηζαζμηζηά, δοζημθεφμοκ ηδκ ακάπηολδ ημο παεμβυκμο 

ιζηνμμνβακζζιμφ ζε ιεβάθδ πενζμπή. Όηακ ηα ακηζαζμηζηά έπμοκ εθάπζζηδ ή ηαζ 

ηαευθμο δνάζδ έκακηζ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, παναηδνείηαζ ακάπηολδ αοηχκ ιέπνζ 

ηα δζζηία. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ, απμθεφβεηαζ δ πνήζδ ιδ δναζηζηχκ θανιάηςκ ηαζ 

πνμηείκεηαζ ημ ηαηαθθδθυηενμ θάνιαημ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο παεμβυκμο 

ιζηνμμνβακζζιμφ πμο πνμηάθεζε ηδ ιαζηίηζδα. 

Σέθμξ, ηα ιεζμκεηηήιαηα ηςκ ααηηδνζμθμβζηχκ ελεηάζεςκ, ζοκίζηακηαζ ζημ υηζ 

οπάνπεζ ιεβάθμ ηυζημξ εθανιμβήξ ηαζ ζημ υηζ είκαζ πμθφπθμηδ ηαζ πνμκμαυνμξ 

δζαδζηαζία. 

 

6.2.2.2 Κοηηανμθμβζηέξ ελεηάζεζξ 

Σμ βάθα πμο πνμένπεηαζ απυ έκακ οβζή ιαζηυ, πενζέπεζ θεοηά αζιμζθαίνζα ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα ιαηνμθάβα, μοδεηενυθζθα ηαζ θειθμηφηηανα. Ο ανζειυξ ημο 

ακένπεηαζ ζε θζβυηενα απυ 250.000 ηφηηανα/ml βάθαηημξ.  

Όηακ ειθακζζηεί δ ιαζηίηζδα, μ ανζειυξ ηςκ θεοημηοηηάνςκ αολάκεζ θυβς ηδξ 

εζζυδμο ηςκ μοδεηενυθζθςκ. ΢ηα ηεηανηδιυνζα ημο ιαζημφ πμο πανμοζζάγμοκ ηδκ 

οπμηθζκζηή ιμνθή ηδξ κυζμο, μ ανζειυξ ηςκ θεοημηοηηάνςκ λεπενκά ηα 250.000/ml 

βάθαηημξ, αθθά ελαζηίαξ ηδξ δοκαιζηήξ θφζεςξ ηδξ κυζμο, μ ανζειυξ ηςκ 

θεοημηοηηάνςκ/ml βάθαηημξ, απμηηά ιεηααθδηέξ ηζιέξ πμο ιενζηέξ θμνέξ πέθημοκ 

ηάης απυ ημ υνζμ ηςκ 250.000 ηοηηάνςκ/ml βάθαηημξ. 

Καηά ηδκ ηθζκζηή ιαζηίηζδα, μ ανζειυξ ηςκ θεοημηοηηάνςκ αολάκεζ ζδιακηζηά 

ηαζ ζοκήεςξ λεπενκά ηα 5.000.000 ηφηηανα/ml βάθαηημξ. Ο ανζειυξ ηςκ 

θεοημηοηηάνςκ, ιπμνεί κα ακαβκςνζζηεί ιε ηδ πνήζδ ιζηνμζημπίμο ή ιε δζάθμνα 

δθεηηνμκζηά ιέζα ηαζ ιε ηδ πνήζδ άθθςκ ηεπκζηχκ. 

 

6.2.2.2.1 Υνήζδ ιζηνμζημπίμο 

Ζ πνήζδ ημο ιζηνμζημπίμο βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο ανζειμφ ηςκ θεοημηοηηάνςκ 

/ml βάθαηημξ εθανιυγεηαζ εδχ ηαζ ανηεηά πνυκζα ζε πμθθέξ πχνεξ ακ ηαζ ηαηά 

ηαζνμφξ έπμοκ βίκεζ ανηεηά θάεδ ζηα ηεθζηά απμηεθέζιαηα.  

Ζ μπηζηή ακαβκχνζζδ ημο ανζειμφ ηςκ θεοημηοηηάνςκ ηαεχξ ηαζ μζ δζάθμνμζ 

πεζνζζιμί ιε ημ πένζ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ ιέεμδμ, ιπμνμφκ κα ημονάζμοκ ημκ 
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ενεοκδηή ηαζ ζδίςξ ζε πενζπηχζεζξ ιαηνμπνυκζςκ ηαζ ζοκεπυιεκςκ δμηζιχκ. 

Παναηάης ακαθένμκηαζ δομ θυβμζ βζα ημοξ μπμίμοξ ελάβμκηαζ θακεαζιέκα 

απμηεθέζιαηα φζηενα απυ ηδ πνήζδ ημο ιζηνμζημπίμο : 

1. Ζ ηαηακμιή ηςκ θεοημηοηηάνςκ ζημ επίπνζζια, ιπμνεί κα ιδ  είκαζ 

μιμζυιμνθδ. Ζ απυθαζδ βζα ημ ακ ηα ζςιαηίδζα πμο παναηδνμφκηαζ είκαζ 

πνάβιαηζ θεοημηφηηανα, ιπμνεί κα είκαζ δφζημθδ ηαζ ζε ιενζηέξ 

πενζπηχζεζξ αοηυ ηνίκεηαζ οπμηεζιεκζηά, άνα οπάνπμοκ ανηεηέξ 

πζεακυηδηεξ θακεαζιέκδξ εηηίιδζδξ. 

2. Ο ενεοκδηήξ, υηακ ιεηνά ημκ ανζειυ ηςκ θεοημηοηηάνςκ  ζε έκα 

επίπνζζια, ελάβεζ ημ ηεθζηυ απμηέθεζια πμθθαπθαζζάγμκηαξ ηδκ ανπζηή 

ιέηνδζδ ιε έκα ανηεηά ιεβάθμ ζοκηεθεζηή ηαζ αοηυ ιπμνεί κα είκαζ πδβή 

ζμαανμφ θάεμοξ, βζαηί δ εηηίιδζδ βίκεηαζ ακαθμβζηά πνμξ ηδ ζοκμθζηή 

πμζυηδηα βάθαηημξ. 

 

Γζα αοημφξ ημοξ θυβμοξ, δ πνήζδ ημο ιζηνμζημπίμο βζα ιεηνήζεζξ ανζειμφ 

ηοηηάνςκ,πενζμνίγεηαζ ζε ηφηηανα δζαθμνεηζημφ είδμοξ. 

 

6.2.2.2.2. Ζθεηηνμκζηά ιέζα 

1. Ο ιεηνδηήξ Coulter : 

 Με ηδ αμήεεζα ημο ιεηνδηή Coulter, μ ενεοκδηήξ ιπμνεί εφημθα ηαζ βνήβμνα 

κα ελάβεζ ηα αηνζαή απμηεθέζιαηα βζα ημκ ανζειυ ηςκ θεοημηοηηάνςκ /ml βάθαηημξ. 

Ζ δζαδζηαζία έπεζ ςξ ελήξ : 

i) Αθμφ ζοθθεπεεί ημ δείβια βάθαηημξ, ηα θεοημηφηηανα ζηαεενμπμζμφκηαζ 

έηζζ χζηε κα ακηέλμοκ ζηζξ δζάθμνεξ δμηζιέξ πμο πνυηεζηαζ κα βίκμοκ. 

ii) Σμ δείβια βάθαηημξ αναζχκεηαζ ιε έκακ δθεηηνμθφηδ. 

iii) Σα θζπμζθαίνζα δζαζημνπίγμκηαζ πμθφ ηάης απυ ημ υνζμ ημο ιεηνδηή 

Coulter. 

Σμ εκ θυβς δείβια βάθαηημξ πενκά ιέζα απυ ιζα εζδζηή μπή δζαιέηνμο 10ιm πμο 

είκαζ ημπμεεηδιέκδ ακάιεζα ζηα δομ δθεηηνυδζα. Όηακ έκα ζςιαηίδζμ πενάζεζ απυ 

ηδκ μπή, ιζα ιζηνή πμζυηδηα οβνμφ ιε ορδθυ ζοκηεθεζηή αβςβζιυηδηαξ πμο 

ανίζηεηαζ ιέζα ζημ ηφηθςια, ιεηαημπίγεηαζ απυ έκα ηειαπίδζμ πμο θένεζ ιζηνυηενμ 

ζοκηεθεζηή αβςβζιυηδηαξ. Ζ αολδιέκδ ακηίζηαζδ ακεαάγεζ ηδκ ηάζδ ζημ ηφηθςια, 

πανάβμκηαξ έηζζ έκα παθιυ ηάζδξ ακάθμβμ πνμξ ημκ ανζειυ ηςκ παθιχκ, δείπκεζ ημκ 

ανζειυ ηςκ ζςιαηζδίςκ πμο πέναζακ ζοκμθζηά απυ ηδκ μπή. Οζ παθιμί αοημί, 
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μδδβμφκηαζ ζε έκα άθθμ ηφηθςια παθιχκ πμο εηθνάγεζ ημ υνζμ ημο ιεηνδηή Coulter. 

Έηζζ, ιυκμ μζ παθιμί πμο λεπενκμφκ αοηυ ημ υνζμ (ηζιή Σ) ιπμνμφκ κα ιεηνδεμφκ.
[23]

 

 

 

Δζηυκα 9 : Μεηνδηήξ Coulter 
[40]

 

 

2. Ζ ζοζηεοή Fossomatic 

 Αοηυ ημ υνβακμ, είκαζ έκα εζδζηυ ιζηνμζηυπζμ πμο ιεηνά αοηυιαηα ημκ 

ανζειυ ηςκ ηοηηάνςκ ζε έκα μπμζμδήπμηε οβνυ. Σα ηφηηανα επζπνίγμκηαζ ιε 

ανςιζμφπμ αζείδζμ. ΢ηδ ζοκέπεζα εηηίεεκηαζ ζε εζδζηή θάιπα πμο ακαβηάγεζ ηα 

ηφηηανα κα εηπέιπμοκ θςξ ζε ζοβηεηνζιέκμ ιήημξ ηφιαημξ. Ζ εκένβεζα ημο 

εηπειπυιεκμο θςηυξ ακζπκεφεηαζ ιε δθεηηνμκζηά ιέζα ηαζ ιε ιαεδιαηζημφξ 

οπμθμβζζιμφξ, αοηή δ εκένβεζα εηθνάγεηαζ ζημκ ανζειυ ηςκ ακζπκεφζζιςκ ηοηηάνςκ. 

Σμ απμηέθεζια δζααάγεηαζ ζε εζδζηή μευκδ ηαζ εηηοπχκεηαζ ζε ηάνηα. Ζ δζαδζηαζία 

επακαθαιαάκεηαζ ζοκεπχξ βζα υθα ηα δείβιαηα βάθαηημξ.  

 Ζ αηνίαεζα ηδξ παναπάκς ιεευδμο είκαζ ανηεηά ορδθή, αθθά δεκ απέπεζ ηαζ 

πμθφ απυ ηδκ αηνίαεζα ημο ιεηνδηή Coulter. ΢ηδκ πνάλδ ημ υνβακμ Fossomatic έπεζ 

απμδεζπεεί πζμ αλζυπζζημ ζηδ πνήζδ ημο ζε άθθεξ ιεευδμοξ. Αοηυ ελανηάηαζ απυ ημκ 

ανζειυ ηςκ δεζβιάηςκ πμο ελεηάγμκηαζ ηαζ απυ ημκ ηνυπμ πνήζδξ ηδξ ζοζηεοήξ. 
[28]
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Δζηυκα 10 :΢οζηεοή Fossomatic 
[41]

 

 

6.2.2.2.3 Δζδζηέξ ηεπκζηέξ ηαζ ζοζηεοέξ  

i. Brabant Mastitis Test (B.M.T.)    

Ζ ανπή αοηήξ ηδξ δμηζιήξ είκαζ κα πνμζδζμνίγεζ ημ πνυκμ ζε δεοηενυθεπηα, πμο 

πνεζάγεηαζ βζα ηδ ιέηνδζδ ημο υβημο ημο βάθαηημξ πμο δζαθεφβεζ απυ έκα δμπείμ 

δζαιέζμο εκυξ ηνζπμεζδμφξ ζςθήκα δζαιέηνμο 1,3 mm ηαζ ιήημοξ 2cm. Σμ βθμζχδεξ 

βάθα, μδδβεί ζημκ πενζμνζζιυ ηδξ νμήξ ημο βάθαηημξ δζαιέζμο ημο ζςθήκα. Σμ 

αοημιαημπμζδιέκμ ζφζηδια επζηνέπεζ ηδκ ακάδεζλδ ηςκ 100 δμηζιχκ ζημκ ίδζμ πνυκμ 

ηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηαηαβνάθμκηαζ θςημβναθζηά ζηα 5,10,20 ηαζ 60 sec.                                  

Γάθα πμο δζακφεζ ημ ζςθήκα ζε θζβυηενμ απυ 5 sec, έπεζ ηαηά ιέζμ υνμ 250.000 

ηφηηανα/ ml (θοζζμθμβζηυ). Γάθα πμο δζακφεζ ημ ζςθήκα ιεηαλφ 5 ηαζ 10 sec, έπεζ 

ηαηά ιέζμ υνμ 800.000 ηφηηανα/ml (ιδ θοζζμθμβζηυ). Υνυκμζ ιεβαθφηενμζ ηςκ 10 

sec δείπκμοκ υηζ ημ βάθα πενζέπεζ πενζζζυηενα απυ 1.000.000 ηφηηανα/ml.  

Γεκζηά ιε ηδκ αφλδζδ ημο ανζειμφ ηοηηάνςκ/ml βάθαηημξ, αολάκεζ ηαζ μ πνυκμξ 

πμο πνεζάγεηαζ ημ βάθα βζα κα αδεζάζεζ απυ ημ δμπείμ. Γάθα ιε οπεναμθζηυ ανζειυ 

θεοημηοηηάνςκ, αδεζάγεζ ζε πνμκζηυ δζάζηδια άκς ηςκ 60 sec. 
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6.2.2.2.4 Μέηνδζδ ημο ανζειμφ ηςκ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ ζε ζοκμθζηυ δείβια 

βάθαηημξ (επίπεδμ εηηνμθήξ) 

Έπεζ απμδεζπεεί υηζ μ ανζειυξ ηςκ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ ζημ βάθα ηδξ 

εηηνμθήξ, πανμοζζάγεζ ηάπμζεξ δζαηοιάκζεζξ. Αοηέξ μζ δζαηοιάκζεζξ ιπμνεί κα 

μθείθμκηαζ ζημ ζηάδζμ ηδξ βαθαηηζηήξ πενζυδμο υπμο ανίζημκηαζ μζ αβεθάδεξ. Ζ 

ιέηνδζδ ημο ανζειμφ ηςκ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ 1 θμνά ημ πνυκμ δεκ δίκεζ ζςζηά 

απμηεθέζιαηα δζυηζ ιενζηέξ εηηνμθέξ εθανιυγμοκ ημ εηηαηζηυ ζφζηδια εηηνμθήξ 

(δζαηνμθή ιυκμ ιε πθυδ). Έηζζ, δ βαθαηημπαναβςβή ελανηάηαζ ηονίςξ απυ ηζξ 

δζαεέζζιεξ πμζυηδηεξ πυνημο ηαζ δ βαθαηηζηή πενίμδμξ ιεηααάθθεηαζ ακάθμβα ιε ημ 

πνμκζηυ δζάζηδια πμο είκαζ δζαεέζζιμ ημ πυνημ. 

Ζ ιέηνδζδ ημο ανζειμφ ηςκ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ 1 θμνά ημ ιήκα, ιπμνεί κα 

δχζεζ ιζα αλζυπζζηδ εηηίιδζδ βζα ηδκ ηαηάζηαζδ φπανλδξ οπμηθζκζηήξ ιαζηίηζδαξ 

ζηδκ εηηνμθή. Δπίζδξ μ εηήζζμξ ιέζμξ υνμξ δζαθμνμπμζείηαζ βζα ηάεε ιήκα πςνζζηά, 

ακηζηαεζζηχκηαξ ηδκ ηζιή ημο ζοβηεηνζιέκμο ιήκα ημο πνμδβμφιεκμο πνυκμο ιε ηδκ 

ηζιή ημο ακηίζημζπμο ιήκα ημο πανυκημξ έημοξ. Έηζζ ιπμνεί κα δζαπζζηςεεί πςξ 

δζαθμνμπμζείηαζ μ εηήζζμξ ιέζμξ υνμξ 2 εηχκ απυ ηδκ ηζιή εκυξ ιδκυξ.  

Μζα εηηνμθή πμο απμηεθείηαζ απυ οβζείξ αβεθάδεξ, έπεζ εηήζζμ ανζειυ 

ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ ηαηά ιέζμ υνμ ιζηνυηενμ απυ 200.000 ηφηηανα/ml βάθαηημξ  

Αηυιδ υιςξ ηαζ ζε ηέημζεξ εηηνμθέξ, έπεζ απμδεζπεεί υηζ οπάνπεζ πενίπηςζδ 

ιυθοκζδξ απυ οπμηθζκζηή ιαζηίηζδα. Μζα ηζιή 250.000 ηφηηανα/ml βάθαηημξ, είκαζ 

ημ παναηηδνζζηζηυ ακχηαημ υνζμ ζε εηηνμθέξ υπμο ήδδ εθανιυγεηαζ εεναπεία βζα 

ιαζηίηζδα. 
[2]

 

Ζ ηζιή ηςκ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ ζημ βάθα ηδξ εηηνμθήξ, επδνεάγεηαζ ηονίςξ 

απυ ηα ηεηανηδιυνζα πμο έπμοκ πνμζαθδεεί απυ ιαζηίηζδα οπμηθζκζηήξ ιμνθήξ ηαζ 

ηονίςξ απυ εηείκδ πμο πνμηαθείηαζ απυ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ Streptococcus 

agalactiae ηαζ Staphylococcus aureus, εκχ θζβυηενμ απυ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ 

Streptococcus dysgalactiae ηαζ Streptococcus uberis. Οζ Gram- ιζηνμμνβακζζιμί 

υπςξ δ Escherichia coli δεκ επδνεάγμοκ ζδζαίηενα ημκ ανζειυ ηςκ ζςιαηζηχκ 

ηοηηάνςκ ηδξ εηηνμθήξ, δζυηζ πενζμνίγεηαζ δ δνάζδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ αοηχκ ζημ 

ιαζηυ ηαζ έηζζ δεκ πνμηαθμφκ ιαζηίηζδα οπμηθζκζηήξ ιμνθήξ. Οζ ιμθφκζεζξ απυ 

Gram- ιζηνμμνβακζζιμφξ δεκ επδνεάγμοκ ημκ ανζειυ ηςκ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ ηδξ 

εηηνμθήξ, εηηυξ ηαζ ακ ημ βάθα ηςκ αβεθάδςκ πμο έπμοκ ιμθοκεεί, πενάζεζ ζηδκ 

ηεκηνζηή δελαιεκή ζοβηέκηνςζδξ ημο βάθαηημξ.  
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Συζμ μζ ιδκζαίεξ, υζμ ηαζ μζ εηήζζεξ ιεηνήζεζξ ημο ανζειμφ ηςκ ζςιαηζηχκ 

ηοηηάνςκ ζημ βάθα ηδξ εηηνμθήξ, πνέπεζ κα ελεηάγμκηαζ πνμζεηηζηά βζα κα ανεεεί δ 

βεκζηή «ηάζδ» ηδξ εηηνμθήξ πνμξ ηδκ ειθάκζζδ ηςκ ιαζηίηζδςκ. Γζα αοηυ δεκ πνέπεζ 

κα βίκεηαζ έθεβπμξ ιυκμ έκα ζοβηεηνζιέκμ ιήκα, αθθά κα θαιαάκμκηαζ ζοβηνζηζηά 

απμηεθέζιαηα βζα υθμ ημ έημξ ή ηάπμζα πενίμδμ αοημφ. 

Ακ ηαζ μζ οπμηθζκζηέξ ιαζηίηζδεξ απυ ιζηνμμνβακζζιμφξ ιε ιεβάθδ θμζιμβυκμ 

δφκαιδ υπςξ μ Staphylococcus aureus δεκ ιπμνμφκ κα ελεηαζημφκ πθήνςξ, είκαζ 

δοκαηυκ κα ακαβκςνζζηεί ιζα ζηαδζαηή αφλδζδ ημο ανζειμφ ηςκ ζςιαηζηχκ 

ηοηηάνςκ ζημ βάθα ηδξ εηηνμθήξ, εκχ δφζημθα ακαβκςνίγεηαζ ιζα λαθκζηή αφλδζδ 

ημο παναπάκς ανζειμφ. 

 

6.2.2.2.5 Μέηνδζδ ημο ανζειμφ ηςκ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ ζε δείβια βάθαηημξ ηδξ 

αβεθάδαξ (αημιζηυ επίπεδμ) 

 ΢ε πμθθέξ πχνεξ εθανιυγεηαζ δ ιδκζαία ιέηνδζδ ηςκ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ 

ζε αημιζηά δείβιαηα βάθαηημξ. Έπεζ απμδεζπεεί υιςξ, υηζ αοηή δ δζαδζηαζία έπεζ 

ορδθυ ηυζημξ εθανιμβήξ ζακ ιέζμ παναημθμφεδζδξ ηδξ εηηνμθήξ βζα ιαζηίηζδα. 

Πανυθα αοηά, ηα απμηεθέζιαηα πμο ιπμνμφκ κα ελαπεμφκ βζα υθδ ηδκ εηηνμθή είκαζ 

πμθφ πζμ αηνζαή ηαζ αλζυπζζηα απυ εηείκα πμο ελάβμκηαζ ιε ηδκ ιέηνδζδ ημο 

ανζειμφ ηςκ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ ζε ζοκμθζηυ δείβια βάθαηημξ ηδξ εηηνμθήξ. 

Σα πθεμκεηηήιαηα ηςκ αημιζηχκ ιεηνήζεςκ είκαζ ηα ελήξ : 

1. Μπμνεί κα οπμθμβζζηεί ημ πμζμζηυ ηςκ πνμζαεαθδιέκςκ αβεθάδςκ ηδξ 

εηηνμθήξ. 

2. Μπμνμφκ κα εκημπζζημφκ μζ αβεθάδεξ ιε ορδθυ ανζειυ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ 

ηαζ κα βίκεζ ζε αοηέξ ααηηδνζμθμβζηή ελέηαζδ. 

3. Μπμνμφκ κα εκημπζζημφκ μζ αβεθάδεξ πμο πνέπεζ κα απμζονεμφκ απυ ηδκ 

εηηνμθή ςξ αηαηάθθδθεξ (ζθαβή). ΢ε αοηήκ ηδκ πενίπηςζδ είκαζ ακαβηαίεξ 2 

αημιζηέξ δεζβιαημθδρίεξ ηάεε ιήκα. 

4. Μπμνεί κα αλζμθμβδεεί δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ εεναπείαξ ηαηά ηδκ λδνά 

πενίμδμ. 

5. Δίκαζ ημ πνχημ αήια βζα κα πνμζδζμνζζημφκ μζ αβεθάδεξ πμο είκαζ οπεφεοκεξ 

βζα ημκ αολδιέκμ ανζειυ ηςκ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ ηδξ εηηνμθήξ.  
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Ανζειυξ 

ζςιαηζηχκ 

ηοηηάνςκ ηδξ 

εηηνμθήξ(x1000 

ηφηηανα/ml 

βάθαηημξ) 

Πμζμζηυ αημιζηά εθεβιέκςκ αβεθάδςκ (x1000 ηφηηανα/ml) 

 Κάης ηςκ 250 250-500 Άκς ηςκ 500 

Κάης ηςκ 300 49 36 15 

300-500 33 33 34 

501-700 19 31 50 

Άκς ηςκ 700 10 22 67 

 

Δζηυκα 12 : ΢πέζδ ιεηαλφ ανζειμφ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ ηδξ εηηνμθήξ ηαζ ημο 

αημιζημφ ανζειμφ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ ηςκ αβεθάδςκ 

 

Σμ πνμξ ελέηαζδ δείβια, ζοθθέβεηαζ απυ ημ βαθαηημζηυπζμ, απυ έκα δμπείμ ή 

ηαηεοεείακ απυ ηάεε ηεηανηδιυνζμ λεπςνζζηά. Ο αημιζηυξ ανζειυξ ηςκ ζςιαηζηχκ 

ηοηηάνςκ επδνεάγεηαζ απυ ημ ζηάδζμ ηδξ βαθαηηζηήξ πενζυδμο. Σδκ πνχηδ εαδμιάδα 

ιεηά ημκ ημηεηυ, μ ανζειυξ ηςκ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ είκαζ ορδθυξ ηαζ ααειζαία 

πέθηεζ υζμ δ βαθαηηζηή πενίμδμξ θηάκεζ ζημ ηέθμξ ηδξ. 

 ΢πεηζηέξ ένεοκεξ, έδεζλακ υηζ ζε εηηνμθέξ υπμο έβζκε δεζβιαημθδρία 

βάθαηημξ απυ υθεξ ηζξ αβεθάδεξ λεπςνζζηά, ηα 2/3 ηςκ γχςκ ιπμνεί κα έπμοκ 

πνμζαθδεεί ακ μ ζοκμθζηυξ ανζειυξ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ ηδξ εηηνμθήξ είκαζ πάκς 

απυ 700.000 ηφηηανα/ml βάθαηημξ. Αηυιδ ηαζ ακ μ ανζειυξ ηςκ ζςιαηζηχκ 

ηοηηάνςκ ηδξ εηηνμθήξ, ανίζηεηαζ ιεηαλφ 300.000 ηαζ 500.000 ηφηηανα/ml 

βάθαηημξ, ηυηε ηαηά ιέζμ υνμ ημ 1/3 ηδξ εηηνμθήξ είκαζ πζεακυ κα έπεζ ιμθοκεεί απυ 

ιαζηίηζδα. 

 

Ανζειυξ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ ζημ βάθα 

ηδξ εηηνμθήξ (x1000 ηφηηανα/ml) 

Δηηίιδζδ ημο πνμαθήιαημξ ηδξ 

ιαζηίηζδαξ 

Κάης ηςκ 250 Πζεακχξ δεκ οπάνπεζ ιυθοκζδ 

250-499 Τπμρία ζε ηάπμζμ ηεηανηδιυνζμ 

Άκς ηςκ 500 Μυθοκζδ ζε 1 ημοθάπζζημκ ηεηανηδιυνζμ 
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Δζηυκα 13 : Δηηίιδζδ ημο αημιζημφ πνμαθήιαημξ ηδξ ιαζηίηζδαξ ζε ζπέζδ ιε ημκ 

ανζειυ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ ζημ βάθα ηδξ αβεθάδαξ 

 

6.2.2.2.6 Οθζηή Μεζυθζθδ Υθςνίδα –Ο.Μ.Υ. ( ή ΢ΑΜ: ΢οκμθζηυξ Ανζειυξ  

Μεζυθζθςκ ) 

Ζ πζμ ζοκδεζζιέκδ ηεπκζηή ανίειδζδξ ηςκ ιζηνμαίςκ ζημ βάθα είκαζ δ „‟Οθζηή  

Μεζυθζθδ Υθςνίδα „‟ βκςζηή ηαζ ςξ „‟ Aerobic Plate Count „‟ ή „‟ Aerobic 

Mesophillic Count „‟ ή „‟ Standard Plate Count „‟. Καηά ηδκ ηεπκζηή αοηή πνμζηίεεηαζ  

μνζζιέκδ πμζυηδηα ημο βάθαηημξ ζημ Plate Count agar (pH 7,0-7,4) ιε ζημπυ κα  

εοκμδεεί δ ακάπηολδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. Σμ pH ημο οπμζηνχιαημξ αοημφ  

νοειίγεηαζ ζε 7,0-7,4. Σα ιειμκςιέκα ααηηδνζαηά ηφηηανα πμο ιεηαθένμκηαζ ζημ  

ηνοαθίμ δζαζνμφκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ επχαζδξ (ηάης απυ αενυαζεξ ζοκεήηεξ) ιε  

απμηέθεζια ζηδκ επζθάκεζα ημο οπμζηνχιαημξ κα ακαπηοπεμφκ απμζηίεξ μζ μπμίεξ  

ζηδ ζοκέπεζα ηαηαιεηνμφκηαζ.  

Οζ εενιμηναζίεξ επχαζδξ πμο επζθέβμκηαζ ελανηχκηαζ απυ ηα ααηηήνζα πμο  

ελεηάγμκηαζ. Γζα ηα εενιυθζθα ααηηήνζα πνδζζιμπμζμφκηαζ εενιμηναζίεξ 55 ± 2 
o
C,  

βζα ηα ιεζυθζθα 35-37 
o
C ηαζ βζα ηα ροπνυθζθα 5 

o
C.  

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ εηηίιδζδξ ημο ιζηνμαζαημφ θμνηίμο ζημ βάθα  

εηθνάγμκηαζ ζε „‟ ιμκάδεξ πμο ζπδιαηίγμοκ απμζηίεξ „‟. 

 

6.2.2.3 Βζμπδιζηέξ ηαζ άθθεξ ελεηάζεζξ 

Ζ θθεβιμκή ημο ιαζηζημφ αδέκα μδδβεί ζε ιζα ζεζνά απυ ιεηααμθέξ ζηδ 

ζφκεεζδ ημο βάθαηημξ. Αοηέξ μζ ιεηααμθέξ, πνμένπμκηαζ είηε απυ αφλδζδ ηδξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ημο βάθαηημξ ζε μνζζιέκα ζοζηαηζηά ημο, είηε απυ επζδνάζεζξ ημο 

πενζαάθθμκημξ (δζαηνμθή, ηθίια, ζηάδζμ βαθαηηζηήξ πενζυδμο ηθπ.). Μενζηέξ απυ 

αοηέξ ηζξ αθθαβέξ, ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ζακ ιέζμ βζα ηδ δζάβκςζδ ηςκ 

οπμηθζκζηχκ ιαζηζηίδςκ ενβαζηδνζαηά.  

 ΢πμοδαίεξ αθθαβέξ ζοιααίκμοκ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ημο βάθαηημξ ζε ζυκηα. 

Υαναηηδνζζηζηά αολάκμοκ ηα επίπεδα Na
+
 ηαζ Cl

- 
, εκχ ιεζχκμκηαζ ηα επίπεδα ημο 

Κ
+
. Δίκαζ δοκαηυκ κα δζαπζζηςεεί δ ιεηααμθή ζηδκ πενζεηηζηυηδηα εκυξ ηαζ ιυκμ 

ζυκημξ, υιςξ ζηδκ πνάλδ ιεηνάηαζ δ ζοκμθζηή πενζεηηζηυηδηα ημο βάθαηημξ ζε ζυκηα 

ηζ αοηυ βίκεηαζ ιε ηδκ εφνεζδ ηδξ αφλδζδξ ηδξ δθεηηνζηήξ αβςβζιυηδηαξ.  
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 Συζμ ζηδ δζάβκςζδ ζημ ζηάαθμ, υζμ ηαζ ζημ ενβαζηήνζμ, βίκμκηαζ ιεηνήζεζξ 

ηδξ δθεηηνζηήξ αβςβζιυηδηαξ ιε εζδζηέξ ζοζηεοέξ πμο πνδζζιμπμζμφκ δθεηηνυδζα βζα 

ημκ παναπάκς ζημπυ. Πάκηςξ, βζα ηα πενζζζυηενα ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ, μζ ηζιέξ 

ηδξ δθεηηνζηήξ αβςβζιυηδηαξ είκαζ μζ ίδζεξ, είηε πνυηεζηαζ βζα βάθα απυ θοζζμθμβζηά 

ηεηανηδιυνζα, είηε βζα βάθα απυ ιμθοζιέκα ηεηανηδιυνζα. Μπμνεί επίζδξ κα οπάνπεζ 

δζαθμνά ζηζξ ηζιέξ δθεηηνζηήξ αβςβζιυηδηαξ ιεηαλφ εηηνμθχκ. Αοημί μζ θυβμζ, 

ηαεζζημφκ ηδ πνήζδ μνίςκ ηςκ ηζιχκ αηαηάθθδθδ βζα ηδ δζάβκςζδ. Μζα πηχζδ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ ηδξ θαηηυγδξ, ζοιααίκεζ ζοπκά ηαζ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα 

δζαβκςζηζημφξ ζημπμφξ, ημ απμηέθεζια υιςξ δεκ απμηεθεί ζαθή έκδεζλδ βζα φπανλδ 

ιυθοκζδξ.  

 Δπίζδξ ιπμνμφκ κα παναηδνδεμφκ αθθαβέξ ζηδκ πμζυηδηα ηςκ εκγφιςκ. 

Μενζηέξ απυ ηζξ εκγοιαηζηέξ αθθαβέξ, ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ αφλδζδ ηςκ ζςιαηζηχκ 

υπςξ ζοιααίκεζ ιε ηδκ ηαηαθαζδ. ΢ε άθθεξ πενζπηχζεζξ, μζ αθθαβέξ αοηέξ 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ αθάαδ ηδξ εηηνζηζηήξ θεζημονβίαξ ημο ιαζηζημφ αδέκα ή ιε ηδκ 

αολδιέκδ δζαπεναηυηδηα ημο αίιαημξ ζηα ζδιεία ζφκεεζδξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο 

βάθαηημξ. 

 

΢σζηαηικά ηοσ γάλακηος ΢ωμαηικά κύηηαρα (x1000) 

 
Φοζζμθμβζηυ βάθα <20-

750 

Γάθα απυ ιαζηίηζδα >100-

10.000 

Νάηνζμ (mg/100ml) 57 104 

Υθχνζμ (mg/100ml) 100 200 

Κάθζμ (mg/100ml) 170 150 

Αβςβζιυηδηα (mM NaCl) <50 >56 

Λαηηυγδ (mg/ml) 48 44 

Καηαθάζδ  Αφλδζδ 20% 

NAG  Αφλδζδ 6% 

BSA (mg/ml) 0,25 < 0,6 

 

NAG : Ν-αηεηοθβθοημζαιζκζδάζδ 

BSA : Bovine Serum Albumin 
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Δζηυκα 14 : Μεηααμθέξ ζηδ ζφκεεζδ ημο βάθαηημξ ζε ζπέζδ ιε ιυθοκζδ απυ 

ιαζηίηζδα 

 

Καεχξ ηα δζάθμνα ζοζηαηζηά ημο μνμφ ημο βάθαηημξ εηπφμκηαζ ιέζα ζημκ ιαζηζηυ 

αδέκα, ιπμνμφκ κα ιεθεηδεμφκ βζα ηδ δζαπίζηςζδ πζεακήξ ιυθοκζδξ. Σα ζοζηαηζηά 

πμο ζοκήεςξ ιεθεημφκηαζ είκαζ ή ακηζηνορίκδ ηαζ μ μνυξ αθαμοιίκδξ αμμεζδχκ. Γζα 

ηδ ιεθέηδ ηδξ ακηζηνορίκδξ έπμοκ ανεεεί αοημιαημπμζδιέκεξ ιέεμδμζ ηαζ μζ δμηζιέξ 

αοηέξ είκαζ πζμ εοαίζεδηεξ ηαζ αηνζαείξ ζηδκ ακηζηνορίκδ πανά ζημ BSA. 

 

6.2.2.4. Ζ πνήζδ ηδξ αημιζηήξ δεζβιαημθδρίαξ ζηδκ ένεοκα βζα ιυθοκζδ απυ 

ιαζηίηζδα ζε επίπεδμ εηηνμθήξ 

 Ο έθεβπμξ ηςκ ιαζηζηίδςκ ααζίγεηαζ ζηδκ εθανιμβή απμηεθεζιαηζηχκ 

πνμθδπηζηχκ ιέηνςκ ζηδκ εηηνμθή, πανά ζηδκ ηαοημπμίδζδ ηςκ παεμβυκςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ή ζηδκ εθανιμβή εζδζηήξ εεναπείαξ βζα ηάεε αβεθάδα πμο έπεζ 

πνμζαθδεεί απυ ιαζηίηζδα. Πανυθα αοηά, μζ ααηηδνζμθμβζηέξ ηαζ μζ άθθεξ 

δζαβκςζηζηέξ ελεηάζεζξ, ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα κα δζαπζζηςεεί δ θφζδ 

εκυξ πνμαθήιαημξ ζε επίπεδμ εηηνμθήξ ηαζ κα ακαβκςνζζημφκ μζ αβεθάδεξ πμο 

πνέπεζ κα απμιμκςεμφκ ή κα απμζονεμφκ απυ ηδκ παναβςβή.  

 Ακ πνεζάγεηαζ κα δζαπζζηςεεί δ αζηζμθμβία ηδξ ηθζκζηήξ ιαζηίηζδαξ, ηυηε είκαζ 

ακαβηαία δ ιζηνμαζμθμβζηή δμηζιή. Σέημζεξ ακαθφζεζξ, πανέπμοκ πθδνμθμνίεξ βζα 

ημκ ηνυπμ ελάπθςζδξ ηδξ αζεέκεζαξ ζηδκ εηηνμθή, ηαεχξ είκαζ πμθφ πζεακυ κα 

οπάνπεζ ανηεηή ηαεοζηένδζδ ιεηαλφ ηδξ δεζβιαημθδρίαξ ηαζ ηδξ ηεθζηήξ δζάβκςζδξ, 

εκχ εα έπεζ ήδδ ανπίζεζ ηάπμζα ιμνθή εεναπείαξ. Πμθφ ζοπκά, πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ακηζαζμηζηά εονέμξ θάζιαημξ, έηζζ χζηε κα ηαθοθεεί ιαζ ζεζνά απυ πζεακά είδδ 

ιυθοκζδξ. Δπίζδξ είκαζ πνήζζιμ κα δζαπζζηςεεί, μ ηνυπμξ ελάπθςζδξ ηδξ ιυθοκζδξ, 

βζα κα εηηζιδεεί δ πνμζμπή πμο πνέπεζ κα δχζεζ μ ηηδκίαηνμξ ηαζ μ ηηδκμηνυθμξ βζα 

ηδ εεναπεία ηςκ ιαζηζηίδςκ ζε επίπεδμ εηηνμθήξ. 

 Ζ απμιυκςζδ ημο ιζηνμμνβακζζιμφ Streptococcus agalactiae, οπμδδθχκεζ υηζ 

δ δζαδζηαζία απμθφιακζδξ ηδξ εδθήξ δεκ έβζκε ζςζηά ή υηζ δ πνμθδπηζηή εεναπεία 

ημο ιαζημφ ηαηά ηδκ λδνά πενίμδμ ήηακ απμηεθεζιαηζηή. Δπίζδξ οπάνπεζ πενίπηςζδ 

κα έπμοκ αβμναζηεί απυ ημκ ηηδκμηνυθμ ηαζκμφνβζεξ αβεθάδεξ πμο έπμοκ ιαζηίηζδα 

οπμηθζκζηήξ ιμνθήξ, αθθά αοηυ δεκ είπε βίκεζ ακηζθδπηυ απυ ημ ηηδκμηνυθμ. Ζ 

αηεθήξ εηνίγςζδ ηδξ κυζμο ηαηά ηδ βαθαηηζηή ή ηαηά ηδκ λδνά πενίμδμ, έπεζ ζακ 

απμηέθεζια ημκ ορδθυ ανζειυ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ ζημ βάθα, ηζξ 
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επακαθαιαακυιεκεξ ειθακίζεζξ ηθζκζηχκ ιαζηζηίδςκ ηαζ ηδ ζοπκή απμιυκςζδ ημο 

ιζηνμμνβακζζιμφ Staphylococcus aureus. 

 Αοηά ηα θαζκυιεκα, ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ζηδκ εθανιμβή ααηηδνζμθμβζηχκ 

ελεηάζεςκ ζε δείβιαηα βάθαηημξ πμο έπμοκ θδθεεί ιεηά απυ ηδ θήλδ ηδξ 

εεναπεοηζηήξ αβςβήξ, ηαηά ηδκ πνμεημζιαζία ηδξ αβεθάδαξ βζα κα εζζέθεεζ ζηδκ 

λδνά πενίμδμ ή ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο εδθαζιμφ ηςκ ιμζπανζχκ. 

 Μέηνδζδ ημο αημιζημφ ανζειμφ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ ή άθθεξ δζαβκςζηζηέξ 

ιέεμδμζ, ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ εφνεζδ ηςκ αβεθάδςκ πμο 

πανμοζζάγμοκ πνυκζα ιυθοκζδ απυ ιαζηίηζδα χζηε κα απμζονεμφκ απυ ηδκ 

παναβςβή, ακ ηαζ ηέημζεξ αβεθάδεξ, οπάνπεζ πενίπηςζδ κα ακαβκςνζζημφκ ιε ηδκ 

ελέηαζδ ημο ζζημνζημφ ηδξ ηάεε αβεθάδαξ. ΢ηδκ πθεζμρδθία ηςκ πενζπηχζεςκ, δ 

ελέηαζδ ηςκ αημιζηχκ ζζημνζηχκ, δεκ είκαζ ανηεηή βζα δζαβκςζηζημφξ ζημπμφξ. 

 ΢ε πενίπηςζδ πμο ιεηνάηαζ μ αημιζηυξ ανζειυξ ηςκ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ ή 

άθθεξ έιιεζεξ δζαβκςζηζηέξ ιέεμδμζ, μ ενεοκδηήξ εα πνέπεζ πάκημηε κα έπεζ οπ‟υρδ 

ημο ηδκ πμζηζθμιμνθία ηδξ θθεβιμκήξ. ΢ίβμονδ δζάβκςζδ απυ έκα δείβια βάθαηημξ, 

δεκ ιπμνεί κα ελαπεεί. Ζ αφλδζδ ημο ανζειμφ ηςκ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ ηαηά ηδκ 

λδνά πενίμδμ ηαζ ζημ πνςηυβαθα, είκαζ έκα θοζζμθμβζηυ θαζκυιεκμ ηαζ βζα αοηυ δ 

ιέηνδζδ ημοξ είκαζ ακαηνζαήξ ιέεμδμξ δζάβκςζδξ. Με ηδκ πάνμδμ ηδξ βαθαηηζηήξ 

πενζυδμο ηαζ ηδκ ηαοηυπνμκδ ααειζαία πηχζδ ηδξ βαθαηημπαναβςβήξ, μ αημιζηυξ 

ανζειυξ ηςκ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ ηαζ δ δθεηηνζηή αβςβζιυηδηα ημο ιαζημφ, 

πανμοζζάγμοκ αζζεδηή αφλδζδ. Ζ ζφκεεζδ ημο βάθαηημξ ηαζ μ ανζειυξ ηςκ 

ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ, ιπμνμφκ κα ιεηααάθθμκηαζ ζοκεπχξ ή κα αολάκμοκ ζε 

πενζπηχζεζξ πμο μ εηηνζηζηυξ ζζηυξ έπεζ οπμζηεί ιεβάθδ γδιζά. Αοηυ ημ θαζκυιεκμ 

ιπμνεί κα οπάνλεζ αηυιδ ηαζ ζε πενζπηχζεζξ πμο μ παεμβυκμξ ιζηνμμνβακζζιυξ, έπεζ 

ηαηαπμθειδεεί ιε επζηοπία. 

 

6.2.2.5 Ακηζαζυβναιια (ΜΔΘΟΓΟ΢ KIRBY- BAUER) 

 Δίκαζ δ ιέεμδμξ εηθμβήξ βζα ηδ δμηζιή εοαζζεδζίαξ ηςκ αενυαζςκ ηαζ ηαπείαξ 

ακαπηφλεςξ, ιδ απαζηδηζηχκ ιζηνμαίςκ. Με αοηή, δζαπςνίγμκηαζ ηα ιζηνυαζα ζε 

εοαίζεδηα, ιέηνζα εοαίζεδηα ηαζ ακεεηηζηά. Γεκ εθανιυγεηαζ ζε ιζηνυαζα 

δζαηνμθζηά απαζηδηζηά, υπςξ μζ αζιυθζθμζ ηαζ μζ κασζζένζεξ, ζε ακαενυαζα, ζε εζδζηέξ 

μιάδεξ ιζηνμαίςκ ιε δζαθμνεηζηή πδιζηή δμιή ηςκ επζθακεζαηχκ ημοξ ζημζπείςκ 

υπςξ ζηα ιοημααηηδνίδζα αναδείαξ ακάπηολεςξ ηαζ άθθα πανειθενή. 
[1]
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Ανπή. Δίκαζ ιέεμδμξ δζαπφζεςξ ημο ακηζαζμηζημφ, ζε ζηενευ οθζηυ απυ δζζηία 

δζδεδηζημφ πανηζμφ ειπμηζζιέκα ιε ακηζαζμηζηά. Ζ ιέεμδμξ αοηή είκαζ 

πνμηοπμπμζδιέκδ. Αοηυ ζδιαίκεζ πςξ εθυζμκ ηδνδεμφκ υθεξ μζ ηεπκζηέξ μδδβίεξ, 

ηυηε ημ ιέβεεμξ ηδξ δζαιέηνμο ακαζημθήξ ακαπηφλεςξ ημο ιζηνμαίμο πμο 

ζπδιαηίγεηαζ βφνς απυ ημ δζζηίμ είκαζ ακάθμβμ ιε ηδκ MIC(minimum inhibitory 

concentration=εθάπζζηδ ακαζηαθηζηή ζοβηέκηνςζδ) ημο ακηζαζμηζημφ.  

Δηηέθεζδ. Παναζηεοή ημο εκμθεαθιίζιαημξ. Απυ ηαεανυ ηαθθζένβδια ημο οπυ 

ελέηαζδ ιζηνμαίμο ζε άβαν δζαθέβμκηαζ ηαζ παίνκμκηαζ 4-5 απμζηίεξ ιε ηνίημ ηαζ 

εκαζςνμφκηαζ ζε 4-5ml ηαηάθθδθμ βζα ηδκ ακάπηολδ ημο ιζηνμαίμο γςιυ.  

 Σμ εκαζχνδια επςάγεηαζ ζημοξ 35
o
C ιενζηέξ χνεξ χζηε κα ανπίγεζ μ 

πμθθαπθαζζαζιυξ ημο ηαζ κα εμθχζεζ μ γςιυξ. ΢οβηνίκεηαζ δ εμθενυηδηα ιε ηδ 

εμθενυηδηα 0,5 ηδξ εμθμιεηνζηήξ ηθίιαηαξ McFarland ηαζ νοειίγεηαζ ιε αναίςζδ ιε 

απμζηεζνςιέκμ ζζυημκμ δζάθοια NaCl ή ιε γςιυ ή ιε κέμ εκαζχνδια ημο ίδζμο 

ιζηνμαίμο. Ζ ζφκεεζδ αοηή ηδξ εμθενυηδηαξ βίκεηαζ μπηζηά ιε ημ εμθςζίιεηνμ αθθά 

ιπμνεί κα βίκεζ ηαζ θςημιεηνζηά ή ιε άθθεξ ηεπκζηέξ επζκμήζεζξ πμο πνμζθένμκηαζ 

ζημ ειπυνζμ. Δίκαζ θάζδ ααζζηήξ ζδιαζίαξ βζα ηδκ επζηοπία ηδξ δμηζιήξ.  

΢πμνά. Σμ ενεπηζηυ οθζηυ είκαζ ημ Muller-Hinton (MH) άβαν ζε ηνοαθίμ. ΢ηοθευξ 

ααιααημθυνμξ (ιδ ημλζηυ ααιαάηζ) αοείγεηαζ ζημ ιζηνμαζαηυ εκαζχνδια, 

απμζηναββίγεηαζ ημ αφζια ιε πζέζεζξ ζηζξ πανεζέξ ημο ζςθδκανίμο ηαζ επζζηνχκεηαζ 

ζε υθδ ηδκ επζθάκεζα ημο ηνοαθίμο. Ζ ζπμνά αοηή πνέπεζ κα βίκεζ ιέζα ζε 15 min ημ 

ανβυηενμ απυ ηδκ παναζηεοή ημο εκμθεαθιίζιαημξ. ΢ηεπάγεηαζ ημ ηάθοιια ημο 

ηνοαθίμο ηαζ αθήκεηαζ ζημ ιπάβημ βζα 3-5min βζα κα ζηεβκχζεζ δ επζθάκεζα ημο.  

Σμπμεέηδζδ δζζηίςκ. Γζζηία ειπμηζζιέκα ιε ηα ακηζαζμηζηά ημπμεεημφκηαζ έκα-έκα 

ιε θααίδα ή ιε ιζηνμζοζηεοή πμθθαπθχκ δζζηίςκ, πάκς ζηδκ επζθάκεζα ημο άβαν. 

Πζέγμοιε εθαθνά ηα δζζηία βζα κα ημθθήζμοκ ζημ άβαν, ακαζηνέθμοιε ηα ηνοαθία 

ηαζ ηα αάγμοιε βζα 18-24ςνδ επχαζδ ζημοξ 35
μ
C.  

Ακάβκςζδ. Μεηνζμφκηαζ μζ δζάιεηνμζ ηςκ γςκχκ ακαζημθήξ ακαπηφλεςξ βφνς απυ 

ηάεε δζζηίμ ιε ηδκ πζμ δοκαηή αηνίαεζα, ιε μπμζμδήπμηε ιέζμ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηαζ ημο δζζηίμο, ιε βοικυ ιάηζ απυ ηδκ πίζς πθεονά ημο 

ηθεζζημφ ηνοαθίμο ημπμεεηδιέκμο ζε ζημφνα επζθάκεζα.   

 Ακ δ δμηζιή έβζκε ζε αζιαημφπμ άβαν δ ιέηνδζδ ηςκ γςκχκ εα βίκεζ ιε 

ακμζπηυ ηνοαθίμ, απυ ηδκ επζθάκεζα ημο ηαθθζενβήιαημξ.  

 Απυ ηδκ έηηαζδ ηδξ γχκδξ βίκεηαζ μ παναηηδνζζιυξ ημο ιζηνμαίμο ζακ 

εοαίζεδημ, ιέηνζα εοαίζεδημ ή ακεεηηζηυ. 
[28]
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Δζηυκα 15 : Ακηζαζυβναιια  
[42]

 

 

6.2.2.6 Βζμπδιζηέξ δμηζιέξ ηαοημπμίδζδξ ηςκ ιζηνμαίςκ  

Πνυηεζηαζ βζα δμηζιέξ μνζζιέκςκ αζμθμβζηχκ ιεηααμθζηχκ ηαζ ηαθθζενβδηζηχκ 

ζδζμηήηςκ ιε ηζξ μπμίεξ ηαοημπμζμφιε έκα ιζηνμαζαηυ είδμξ ηαζ ημ δζαπςνίγμοιε απυ 

άθθα πμο ηοπυκ έπμοκ ημζκέξ ζδζυηδηεξ. Οκμιάζεδηακ αζμπδιζηέξ ζδζυηδηεξ βζαηί ζηζξ 

πνχηεξ πμο δζαιμνθχεδηακ πνδζζιμπμζήεδηακ ακηζδναζηήνζα αζμπδιζηχκ ιεευδςκ 

υπςξ ππ. βζα ηδ δμηζιή ηδξ ζκδυθδξ, ηδξ ακαβςβήξ ηςκ κζηνζηχκ η.ά. Με ηζξ 

αζμπδιζηέξ δμηζιέξ εηηυξ απυ ηδκ ηαοημπμίδζδ ιπμνμφιε κα πνμπςνήζμοιε ζε 

δζαπςνζζιυ ηςκ ζηεθεπχκ εκυξ ζοβηεηνζιέκμο ιζηνμαζαημφ είδμοξ ζε αζμηφπμοξ.  

 Ο ανζειυξ ηςκ αζμπδιζηχκ δμηζιχκ ζοκεπχξ αολάκεζ. Υνδζζιμπμζμφκηαζ 

ζπεδυκ πάκημηε ζε ζοκδοαζιμφξ ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημο ιζηνμαίμο. ΢οπκά μζ 

αζμπδιζηέξ ελεηάζεζξ ζοκδοάγμκηαζ ιε μνμθμβζηέξ, ηαθθζενβδηζηέξ ηαζ εζδζηέξ 

αζμθμβζηέξ υπςξ δ αζιυθοζδ ζημ αζιαημφπμ άβαν, δ παναβςβή ημλζκχκ, δ εοαζζεδζία 

ζε ζοβηεηνζιέκμ ακηζαζμηζηυ ή ααηηδνζμθάβμ. 

 Οζ πενζζζυηενεξ αζμπδιζηέξ ελεηάζεζξ εηηεθμφκηαζ ζε ζοκδοαζιμφξ, πμο 

ζημπεφμοκ ζηδκ ηαοημπμίδζδ εκυξ ζοβηεηνζιέκμο είδμοξ ηαζ ηαοηυπνμκα ημ 

δζαπςνζζιυ ημο απυ άθθα είδδ ιε ηα μπμία ιμζάγεζ. ΢οζηήιαηα ζοκδοαζιέκςκ 

αζμπδιζηχκ δμηζιχκ πνμζθένμκηαζ πμθθά ζημ ειπυνζμ. 
[1]
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6.2.2.6.1 Γμηζιή δζάζπαζδξ οδαηακενάηςκ  

 Με ηδ δμηζιή αοηή εθέβπμοιε ηδκ ζηακυηδηα εκυξ ααηηδνίμο κα δζαζπά ιε 

γφιςζδ έκα ζοβηεηνζιέκμ οδαηάκεναηα πμο εκζςιαηχκεηαζ ζε έκα οπυζηνςια. Απυ 

ηδ γφιςζδ πανάβεηαζ μλφ ιε ή πςνίξ παναβςβή αενίμο.  

 Ζ δζάζπαζδ ηςκ οδαηακενάηςκ ηαζ δ παναβςβή μλέμξ δζαπζζηχκεηαζ ακ 

πνμζηεεεί ζημ οπυζηνςια (οβνυ ή ζηενευ) έκαξ δείηηδξ pH. Ζ παναβςβή μλέμξ 

πνμηαθεί ιεηααμθή ημο pH ημο οθζημφ ημ μπμίμ απυ αθηαθζηυ βίκεηαζ υλζκμ. 

Απμηέθεζια είκαζ δ ιεηααμθή ημο πνχιαημξ ημο δείηηδ ηαζ επμιέκςξ ηαζ ημο 

οπμζηνχιαημξ. 

 Ζ παναβςβή ημο αενίμο ζηα οβνά οπμζηνχιαηα θαίκεηαζ ακ ιέζα ζημ 

δμηζιαζηζηυ ζςθήκα ημπμεεηδεεί ακεζηναιιέκμ έκα ιζηνυηενμ ζςθδκάνζμ, ημ 

ζςθδκάνζμ DURHAM. Σμ αένζμ πμο πανάβεηαζ παβζδεφεηαζ ιέζα ζημ ακεζηναιιέκμ 

ζςθδκάνζμ. Ζ παναβςβή αενίμο ζηα ζηενεά οπμζηνχιαηα πμο είκαζ ζε ηεηθζιέκδ 

εέζδ δζαπζζηχκεηαζ απυ ηδκ πανμοζία θοζαθίδςκ ή νδβιάηςκ ιέζα ζημ άβαν. 
[1]

 

 Οζ οδαηάκεναηεξ πμο ζοκήεςξ πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ : 

Πεκηυγεξ : ανααζκυθδ, λοθυθδ, θνμοηηυγδ, βαθαηηυγδ 

Δλυγεξ : βθοηυγδ, ιακυθδ, θνμοηηυγδ, βαθαηηυγδ 

Γζζαηπανίηεξ : ιεθζαζυγδ, ζαηπανυγδ, ηνεαθυγδ, ιαθηυγδ, θαηηυγδ  

Σνζζαηπανίηεξ : ναθζκυγδ 

Πμθοζαηπανίηεξ : ζκμοθίκδ, βθοημβυκμ 

Γθοημζίδεξ : εζημοθίκδ, ζαθζηίκδ, αιοβδαθίκδ 

Αθημυθεξ : αδμκζηυθδ, δμοθζζηυθδ, ενοενζηυθδ, βθοηενυθδ, ιακζηυθδ, ζμναζηυθδ 

Μδ οδαηάκεναηεξ : Ηκμζζηυθδ 

 

Υνδζζιμπμζείηαζ έκαξ ααζζηυξ γςιυξ ζαηπάνςκ ιε έκα δείηηδ ιέζα ζε ζςθήκεξ. ΢ημ 

ααζζηυ γςιυ πνμζηίεεηαζ άζδπηα ηζ ζηζβιή ηδξ πνήζδξ, μ ακάθμβμξ οδαηάκεναηαξ ζε 

ακαθμβία 0,5-1%. 

Παναζηεοάγμκηαζ πςνζζηά οδαηζηά δζαθφιαηα οδαηακενάηςκ 5% ή 10%. 

Απμζηεζνχκμκηαζ ζημκ ηθίαακμ ή ηαθφηενα ιε δζήεδζδ ηαζ δζαηδνμφκηαζ ζημ ροβείμ. 

 

Τπυζηνςια : Phenol red broth base 

peptone 10 gr 

beef extract 1gr  

sodium chloride 5 gr 
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phenol red (0,2%) 20ml 

Απεζηαβιέκμ κενυ 1000ml 

 

Γζάθοια δείηηδ  

phenol red 0,2% 

NaOH N/10  5ml 

Απεζηαβιέκμ κενυ 95ml 

 

Μεηά ηδ δζακμιή ζημοξ ζςθήκεξ πνμζεέημοιε ακεζηναιιέκα ηα ζςθδκάηζα 

DURHAM. Απμζηεζνχκμοιε ζημοξ 121
μ
C x 15 θεπηά. Καηά ηδ ζηζβιή ηδξ πνήζδξ 

πνμζεέημοιε ημ απμζηεζνςιέκμ δζάθοια ημο οδαηάκεναηα.  

Ζ εενιμηναζία απμζηείνςζδξ βζα ηα δζαθφιαηα ηςκ οδαηακενάηςκ ζε άθθα είκαζ 

121
μ
C x 15 θεπηά , ζε άθθα 115

μ
C x 15 θεπηά ηαζ βζα ηδ ζμναζηυθδ 105

μ
C x 15 

θεπηά. Δκμθεαθιίγμοιε ηαζ επςάγμοιε ζημοξ 37
μ
C βζα 24-48 χνεξ. 

[29]
 

 

Ακάβκςζδ 

Σμ ιδ εκμθεαθιζζιέκμ οπυζηνςια έπεζ νυδζκμ πνχια. Διθάκζζδ ηίηνζκμο πνχιαημξ 

ζδιαίκεζ γφιςζδ ημο ζαηπάνμο ηαζ παναβςβή μλέμξ (εεηζηή ακηίδναζδ). Ζ 

παναβςβή ημο αενίμο θαίκεηαζ ιέζα ζηα ακεζηναιιέκα ζςθδκάηζα. 
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Δζηυκα 16 : Ανζζηενά θαίκεηαζ ημ ιδ εκμθεαθιζζιέκμ οπυζηνςια πμο έπεζ νυδζκμ 

πνχια, ζημ ηέκηνμ θαίκεηαζ δ εεηζηή ακηίδναζδ ιε ηίηνζκμ πνχια ηαζ δελζά θαίκεηαζ 

δ παναβςβή αενίμο 
[43]

 

 

6.2.2.6.2  ΤΠΟ΢ΣΡΧΜΑ KLIGLER IRON AGAR 

Πεπηυκδ ή πμθοπεπηυκδ 20gr 

Δηπφθζζια ηνέαημξ 3 gr 

Δηπφθζζια ιοηήηςκ 3gr 

Λαηηυγδ 10gr 

Γθοηυγδ 1gr 

Υθςνζμφπμ κάηνζμ 5gr 

Θεζμεεζσηυ κάηνζμ 0,3 gr 

Άβαν 12gr 

Δνοενυ ηδξ θαζκυθδξ 0,024gr 

Νενυ απεζηαβιέκμ ιέπνζ 1000 ml 

Σεθζηυ pH 7,4 

 

Ακαηαηεφμκηαζ, εενιαίκμκηαζ ιέπνζ κα θζχζεζ ημ άβαν, δζαιμζνάγεηαζ ζε δμηζιαζηζηά 

ζςθδκάνζα ιε πχια ηαζ ιπαίκμοκ ζημκ ηθίαακμ ζημοξ 121
μ
C βζα 15 θεπηά. Μεηά ημκ 

ηθζαακζζιυ αθήκμκηαζ κα ηνοχζμοκ έηζζ χζηε κα ζπδιαηίγεηαζ έκα ηαηαηυνοθμ ηαζ 

έκα ηεηθζιέκμ ηιήια. 

 Δκμθεαθιίγμοιε ιε αηίδα ιε ηάεεημ κφβια ζημ ηάεεημ ηιήια ηαζ ιε βναιιή 

ζημ ηεηθζιέκμ. Δπςάγμοιε ζημοξ 37
μ
C βζα 24 χνεξ.  

Με ημ οπυζηνςια αοηυ εθέβπμοιε : 

 γφιςζδ βθοηυγδξ ζημ ηάεεημ ηιήια 

 γφιςζδ θαηηυγδξ ζημ ηεηθζιέκμ ηιήια 

 παναβςβή αενίμο 

 παναβςβή H2S ζημ ζδιείμ έκςζδξ ηαεέημο ηαζ ηεηθζιέκμο ηιήιαημξ 

Έηζζ έπμοιε : 

 γφιςζδ βθοηυγδξ : ηίηνζκμ ημ ηάεεημ ηιήια 

 γφιςζδ βθοηυγδξ ηαζ θαηηυγδξ : ηίηνζκμξ υθμξ μ ζςθήκαξ 

 παναβςβή H2S : ιαφνμ πνχια  

 παναβςβή αενίμο : ειθάκζζδ θοζαθίδςκ 
[30]
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Δζηυκα 17 : Απυ ηα ανζζηενά πνμξ ηα δελζά θαίκεηαζ : ζημ πνχημ ηαιζά γφιςζδ,ζημ 

δεφηενμ έπμοιε γφιςζδ βθοηυγδξ ηαζ παναβςβή οδνυεεζμο,ζημ ηνίημ γφιςζδ 

βθοηυγδξ ηαζ παναβςβή αενίμο ηαζ ζημ ηέηανημ γφιςζδξ βθοηυγδξ,θαηηυγδξ ηαζ 

παναβςβή αενίμο  
[44]

 

 

6.2.2.6.3 Γμηζιή μλείδςζδξ-γφιςζδξ (O/F) 

Με ηδ ιέεμδμ αοηή εθέβπεηαζ δ ζηακυηδηα εκυξ ααηηδνίμο κα πνμηαθεί 

μλείδςζδ ή γφιςζδ εκυξ ζαηπάνμο. Υνδζζιμπμζείηαζ ζε πμθθά ιζηνμαζαηά είδδ, 

υπςξ ζηα εκηενμααηηδνζαηά, ηζξ αενμιμκάδεξ, ρεοδμιμκάδεξ ηαζ άθθα αγοιςηζηά 

Gram ανκδηζηά.  

 Σμ οθζηυ βζα ηδκ εηηέθεζδ ηδξ δμηζιήξ πνμζθένεηαζ έημζιμ ζημ ειπυνζα αθθά 

ιπμνεί ηαζ κα παναζηεοαζεεί ζημ ενβαζηήνζμ. Υνδζζιμπμζείηαζ ημ οπυζηνςια 

HUGH-LEIFFSON.  

 

Τπυζηνςια HUGH-LEIFFSON 

Πεπηυκδ   2gr 

NaCl    5gr 

K2HRO4                     0,3gr 

Μπθέ ανςιμεοιυθδξ        0,03gr 

Άβαν     3gr 
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Νενυ απεζηαβιέκμ       1000ml 

Σεθζηυ pH 7,1 

 

Σμ οθζηυ απμζηεζνχκεηαζ ζημκ ηθίαακμ ζημοξ 121
μ
C βζα 15 θεπηά. Σμ ζάηπανμ πμο 

πνυηεζηαζ κα ιεθεηδεεί απμζηεζνχκεηαζ ιε δζήεδζδ ηαζ πνμζηίεεηαζ ζημ οπυζηνςια 

ζε ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ 1%. Μεηά ηδκ πνμζεήηδ ημο ζαηπάνμο ημ οπυζηνςια 

ιμζνάγεηαζ ζε ζςθήκεξ.  

 Γζα ηάεε ζηέθεπμξ ααηηδνίμο εκμθεαθιίγμκηαζ 2 ζςθήκεξ. Ο εκμθεαθιζζιυξ 

βίκεηαζ ηάεεηα ιε αηίδα. Ζ επζθάκεζα ημο εκυξ ζςθήκα ηαθφπηεηαζ ιε 25mm ζηνχια 

απμζηεζνςιέκδξ οβνήξ παναθίκδξ χζηε κα δδιζμονβμφκηαζ ακαενυαζεξ ζοκεήηεξ. Οζ 

ζςθήκεξ επςάγμκηαζ βζα 24-48 χνεξ ζημοξ 37
μ
C. ΢ημ ζςθήκα πςνίξ παναθίκδ 

εθέβπεηαζ δ μλείδςζδ, εκχ ζημκ ζςθήκα ιε παναθίκδ δ γφιςζδ. Καζ ζημοξ δομ 

ζςθήκεξ δ εεηζηή ακηίδναζδ θαίκεηαζ ιε ηδκ αθθαβή ημο πνχιαημξ ημο δείηηδ πμο 

απυ πνάζζκμ βίκεηαζ ηίηνζκμ. 
[1]

 

Έηζζ έπμοιε : 

1. Βαηηήνζα γοιςηζηά : αθθαβή πνχιαημξ ηαζ ζημοξ δομ ζςθήκεξ 

2. Βαηηήνζα μλεζδςηζηά : αθθαβή πνχιαημξ ζημκ ακμζπηυ ζςθήκα 

3. Βαηηήνζα ιδ πνμζαάθμκηα ημ ζάηπανμ : ηαιζά αθθαβή 

 

Σαοηυπνμκα ιπμνμφιε κα εθέβλμοιε ηδκ παναβςβή αενίμο απυ ηδ γφιςζδ ημο 

ζαηπάνμο ηαεχξ ηαζ ηδκ ηζκδηζηυηδηα βζαηί ημ άβαν είκαζ διίννεοζημ. 

Δζηυκα 18 : Απμ ανζζηενά πνμξ δελζά έπμοιε : 1
δ
 ααηηήνζα γοιςηζηά αθθαβή 

πνχιαημξ ηαζ ζημοξ δομ ζςθήκεξ, 2
δ
 ααηηήνζα μλεζδςηζηά αθθαβή πνχιαημξ ζημκ 

ακμζπηυ ζςθήκα (δελζυξ) ηαζ 3
δ
 ααηηήνζα ιδ πνμζαάθθμκηα,ηαιζά αθθαβή 

[45]
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6.2.2.6.4 Γμηζιή ηαηαθάζδξ 

 Ζ ηαηαθάζδ είκαζ έκγοιμ πμο δζαζπά ημ οπενμλείδζμ ημο οδνμβυκμο ζε κενυ 

ηαζ μλοβυκμ (2H2O2  → 2H2O+O2). Πμθθά είδδ ααηηδνίςκ πανάβμοκ ηαηαθάζδ. Ζ 

δμηζιή υιςξ πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ βζα ημ δζαπςνζζιυ ηςκ ζηαθοθμηυηηςκ πμο 

είκαζ ηαηαθάζδ εεηζημί απυ ημοξ ζηνεπημηυηημοξ πμο είκαζ ηαηαθάζδ ανκδηζημί. 

 

Σεπκζηή 

- Καθθζενβμφιε ημ ζηέθεπμξ ημο ααηηδνίμο ζε ενεπηζηυ άβαν. Υνδζζιμπμζμφιε 

πνυζθαηδ ηαθθζένβεζα. 

- Σμ ακηζδναζηήνζμ πμο πνδζζιμπμζμφιε είκαζ 3% δζάθοια H2O2  

Τπάνπμοκ δζάθμνμζ ηνυπμζ βζα κα πναβιαημπμζδεεί δ δμηζιή. ΢οκήεςξ εθανιυγεηαζ 

δ παναηάης ηεπκζηή : 

Πάκς ζε ακηζηεζιεκμθυνμ πθάηα αάγμοιε ιζα ζηαβυκα ακηζδναζηδνίμο. Με 

ημκ ηνίημ παίνκμοιε ιζα απμζηία ημο ααηηδνίμο ηαζ ηδκ μιμβεκμπμζμφιε ιε ηδ 

ζηαβυκα ημο ακηζδναζηδνίμο.  

Όηακ ημ ααηηήνζμ πανάβεζ ημ έκγοιμ ηαηαθάζδ δζαζπά ημ H2O2 ζε H
2
O ηαζ 

O2 πμο εηθφεηαζ οπυ ιμνθή θοζαθίδςκ ζε ιενζηά δεοηενυθεπηα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δζηυκα 19 : Ανζζηενά ημ ααηηήνζμ δεκ πανάβεζ ηαηαθάζδ εκχ δελζά ημ ααηηήνζμ 

πανάβεζ ηαηαθάζδ υπμο δζαζπάηαζ ημ οδνμβυκμ ζε κενυ ηαζ μλοβυκμ ηαζ εηθφεηαζ 

οπυ ιμνθή θοζαθίδςκ 
[46] 

 

Ζ δμηζιή ηδξ ηαηαθάζδξ δεκ πνέπεζ κα βίκεηαζ ιε απμζηίεξ πμο έπμοκ ακαπηοπεεί ζε 

αζιαημφπμ άβαν. Σα ενοενά αζιμζθαίνζα πενζέπμοκ ηαηαθάζδ ηαζ ηαηά ηδκ 

παναθααή ηδξ απμζηίαξ απυ ημ αζιαημφπμ άβαν είκαζ δοκαηυ κα παναθδθεμφκ ηαζ 
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ενοενά αζιμζθαίνζα, ιε απμηέθεζια δ δμηζιή κα δχζεζ ρεοδή εεηζηά 

απμηεθέζιαηα.
[29]

 

 

6.2.2.6.5 Γμηζιή μλεζδάζδξ 

Ζ δμηζιή παναβςβήξ μλεζδάζδξ είκαζ δ πζμ δζαπςνζζηζηή πνςηανπζηή 

ηαοημπμζδηζηή δμηζιή πμο δζαπςνίγεζ ηδκ μζημβέκεζα ηςκ Δκηενμααηηδνζαηχκ απυ 

άθθεξ μζημβέκεζεξ ααηηδνίςκ. Δίκαζ ανκδηζηή βζα υθα ηα εκηενμααηηδνζαηά ηαζ 

εεηζηή βζα ηζξ ρεοδμιμκάδεξ, κασζζένζεξ, ηαιποθμααηηδνίδζα, αενμιμκάδεξ ηαζ 

παζηενέθεξ.  

 Σμ ακηζδναζηήνζμ είκαζ δζάθοια 1% ηδξ tetra-methyl-p-phenylenodiamine ζε 

κενυ. Πνέπεζ κα είκαζ άπνςιμ ή εθαθνά ζχδεξ. Φοθάζζεηαζ ζε ζημηεζκυπνςιμ 

θζαθίδζμ. Δίκαζ άπνδζημ ακ οπάνπεζ ααεφ ζχδεξ πνχια. Γζαηδνείηαζ πενζζζυηενμ ακ 

πνμζηεεεί 0,1% αζημναζηυ μλφ.  

 Πνμζεήηδ ιενζηχκ ζηαβυκςκ ημο ακηζδναζηδνίμο πάκς ζηζξ φπμπηεξ 

απμζηίεξ πνμηαθεί ααεοηφακμ ιαφνζζια ηδξ εεηζηήξ απμζηίαξ.  

 

Σεπκζηή  

΢ε εζδζηυ δζδεδηζηυ πανηί (WHATMAN) δζαιέηνμο 7εη. ημπμεεημφκηαζ 2-3 ζηαβυκεξ 

ημο ακηζδναζηδνίμο. Πνμημφ ζηεβκχζεζ ημ ακηζδναζηήνζμ ιεηαθένεηαζ ιε ηνίημ 

ηαθθζένβεζα ημο ζηεθέπμοξ πμο ακαπηφπεδηε ζε οπυζηνςια πμο δεκ πενζέπεζ 

βθοηυγδ ηαζ κζηνζηά ηαζ απθχκεηαζ ζημ ζδιείμ πμο είκαζ ημ ακηζδναζηήνζμ. Ζ 

ειθάκζζδ ζημηεζκμφ ενοενμσχδμοξ πνχιαημξ ζε 30 sec ζδιαίκεζ εεηζηή ακηίδναζδ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δζηυκα 20: Ανζζηενά δ δμηζιή ηδξ μλεζδάζδξ είκαζ ανκδηζηή εκχ δελζά δ δμηζιή ηδξ 

μλεζδάζδξ έπεζ εεηζηή ακηίδναζδ πμο θαίκεηαζ ιε ζημηεζκυ ενοενμσχδεξ πνχια 
[47]
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6.2.2.6.6 Γμηζιή πδηηάζδξ 

Δίκαζ δμηζιή εζδζηή βζα ημοξ ζηαθοθυημηημοξ. Ζ πδηηάζδ είκαζ έκγοιμ πμο 

παναηηδνίγεζ ηαζ πανάβεηαζ απυ ηα ζηεθέπδ ημο Staphylococcus aureus. Έπεζ ηδκ 

ζδζυηδηα κα πήγεζ ημ πθάζια ημο αίιαημξ ημο ακενχπμο ηαζ ημο ημκίηθμο. ΢ηδκ 

πνάλδ έπμοκ ανεεεί δομ μοζίεξ πμο έπμοκ ηδκ ζδζυηδηα κα πήγμοκ ημ πθάζια. Ζ ιζα 

παναηηδνίγεηαζ ζακ εθεφεενδ πδηηάζδ βζαηί εηηνίκεηαζ απυ ημ ιζηνμαζαηυ ηφηηανμ 

ηαζ δζαπέεηαζ ζημ οπυζηνςια. Ζ άθθδ παναηηδνίγεηαζ ζακ δεζιεοιέκδ πδηηάζδ ηαζ 

οπάνπεζ ιυκμ ζημ ιζηνμαζαηυ ηφηηανμ. ΢οκήεςξ αοηέξ μζ δομ μοζίεξ ζοκοπάνπμοκ.  

 

Απαζημφιεκα οθζηά  

α) Πθάζια ημκίηθμο αναζςιέκμ ιε θοζζμθμβζηυ μνυ ζε ακαθμβία 1:3-1:10. Αηυιδ 

ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ηαζ πθάζια ημο ειπμνίμο ημ μπμίμ ζακ ακηζπδηηζηυ 

πενζέπεζ EDTA.  

α) Πνυζθαηδ (18ςνδ) ηαθθζένβεζα ημο ααηηδνίμο ζε γςιυ. 

 

Σεπκζηή 

- ΢ε αζιμθοηζηυ ζςθδκάνζμ ιεηαθένμκηαζ 0,5ml ημο αναζςιέκμο πθάζιαημξ. 

- Απυ ηδκ ηαθθζένβεζα ημο ααηηδνίμο ιεηαθένεηαζ 0,1ml ζημ ζςθδκάνζμ πμο 

πενζέπεζ ημ πθάζια. 

- Σμ ζςθδκάνζμ ακαηζκείηαζ εθαθνά βζα ηδκ ακάιζλδ ημο πθάζιαημξ ηαζ 

ημπμεεηείηαζ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 37
μ
C. 

- Έθεβπμξ ηάεε 30 min ιέπνζ κα ζοιπθδνςεμφκ 4 χνεξ.  

 

Θεηζηυ εεςνείηαζ ημ απμηέθεζια υηακ ζημ ζςθήκα ειθακζζηεί πήλδ ημο 

πθάζιαημξ.
[33]

 

 

 

 

 

 



 73 

 

Δζηυκα 21 : Ανζζηενά θαίκεηαζ πήλδ ημο πθάζιαημξ ζηδ δμηζιή ηδξ πδηηάζδξ ηαζ 

ανζζηενά δεκ οπάνπεζ ακηίδναζδ  
[48]

 

 

6.2.2.6.7 Γμηζιή οβνμπμίδζδξ ηδξ γεθαηίκδξ 

Δθέβπεζ ηδκ ζηακυηδηα εκυξ ααηηδνίμο κα πανάβεζ πνςηεμθοηζηά έκγοια 

(γεθαηζκάζεξ) πμο οβνμπμζμφκ ηδ γεθαηίκδ. 

Τπυζηνςια  : Ν
3 

Nutrient Gelatin medium 

Δηπφθζζια ηνέαημξ  3gr 

Πεπηυκδ        5gr 

Εεθαηίκδ                     120gr 

Νενυ απεζηαβιέκμ           1000ml 

pH         6,9±0,1 

 

Σμ οπυζηνςια ιμζνάγεηαζ ζε ζςθήκεξ ακά 4-5ml χζηε κα ζπδιαηζζηεί ηάεεηδ 

ζηήθδ. 

Απμζηείνςζδ ζημοξ 121
μ
C βζα 15 θεπηά 

- Δκμθεαθιίγμοιε ιε αηίδα ηάεεηα 

- Δπςάγμοιε ζημοξ 22
μ
C  

- Οζ ζςθήκεξ εθέβπμκηαζ ηαεδιενζκά ιέπνζ 30 ιένεξ βζα ηδκ ειθάκζζδ 

ακάπηολδξ ηαζ νεοζημπμίδζδξ. 
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Δζηυκα 22: ΢ημκ επάκς δμηζιαζηζηυ ζςθήκα οπάνπεζ εεηζηή ακηίδναζδ ι ειθάκζζδ 

νεοζημπμίδζδξ ζηδκ δμηζιή οβνμπμίδζδξ ηδξ γεθαηίκδξ ηαζ ζημκ ηάης δμηζιαζηζηυ 

ζςθήκα δεκ οπάνπεζ ακηίδναζδ 
[49]

 

 

6.2.2.6.8 Γμηζιή απμηαναμλοθίςζδξ αιζκμλέςκ 

 Οζ ηαναμλοθάζεξ είκαζ έκγοια παναβυιεκα απυ δζάθμνα ααηηήνζα πμο 

ακηζδνμφκ ιε ημ ηαναμλφθζμ (COOH) ηςκ αιζκμλέςκ πμο πνμηαθμφκ ηδκ παναβςβή 

αθηαθζηχκ αιζκχκ ηαζ CO2. Αιζκμλέα πμο απμηαναμλοθζχκμκηαζ είκαζ δ θοζίκδ ηαζ 

δ μνκζείκδ. Ζ ανβζκίκδ οδνμθφεηαζ.  

 Σμ ααζζηυ οθζηυ βζα ηδκ εηηέθεζδ ηδξ δμηζιήξ αοηήξ θένεηαζ έημζιμ ζημ 

ειπυνζμ αθθά ιπμνεί κα παναζηεοαζεεί ηαζ ζημ ενβαζηήνζμ ςξ ελήξ : 

Πεπηυκδ    5gr 

Δηπφθζζια ηνέαημξ   5gr 

Γθοηυγδ            0,5gr 

Κοακυ ανςιμηνεγυθδξ (0,2%)   0,625ml 

Δνοενυ ηνεγυθδξ (0,2%)                2,5ml 

Πονζδμλάθδ                         5mg 

Νενυ           1000ml 
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Γζαθφμκηαζ υθα ζημ κενυ εηηυξ απυ ηζξ πνςζηζηέξ, νοειίγεηαζ ημ pH ζημ 6, 

πνμζηίεεκηαζ μζ δείηηεξ ηαζ ημ οθζηυ δζαιμζνάγεηαζ ζε 4 θζάθεξ απυ 250ml (ακ 

πνυηεζηαζ κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηα ηνία αιζκμλέα). ΢ημ ηαεέκα απυ ηα ηνία 

πνμζηίεεηαζ ημ αιζκμλφ (θοζίκδ 1%, μνκζείκδ 2% ηαζ ανβζκίκδ 1% L-ιμνθέξ). Σμ 4
μ
 

ιέκεζ πςνίξ αιζκμλφ ζακ ιάνηοναξ. Ροειίγεηαζ λακά ημ pH ζημ 6 ηαζ δζαιμζνάγμκηαζ 

ακά 3-4ml ζε ζςθδκάνζα ιε αζδςηυ πχια. Πάκς απυ ημ οθζηυ πνμζηίεεηαζ παναθίκδ 

οβνή απμζηεζνςιέκδ ζε φρμξ 0,5cm ηαζ ηα ζςθδκάνζα υθα απμζηεζνχκμκηαζ ζημοξ 

121
μ
C βζα 15 θεπηά.  

 Ζ οβνή παναθίκδ ιπμνεί κα πνμζηεεεί ηαζ ιεηά ημκ ειαμθζαζιυ. Σμ οπυθμζπμ 

πςνίξ αιζκμλφ οθζηυ δζαιμζνάγεηαζ επίζδξ ζε ζςθδκάνζα πμο εα πνδζζιεφζμοκ ζακ 

ιάνηονεξ. 
[15]

 

 

Δηηέθεζδ 

Μπμθζάγμοιε ιε ηνίημ ηα ζςθδκάνζα ιε ηα αιζκμλέα ηαζ έκα ζςθδκάνζμ πςνίξ ημ 

αιζκμλφ. Πνμζεέημοιε ηδκ οβνή παναθίκδ ζε υθα ζε φρμξ πενίπμο 0,5cm ηαζ 

επςάγμοιε βζα ιενζηέξ διένεξ δζααάγμκηαξ ηαεδιενζκά ημ απμηέθεζια.  

Ακάβκςζδ  

Μςα πνχια ζδιαίκεζ αθηαθζηή ακηίδναζδ. Κίηνζκμ πνχια υλζκδ. Γζααάγμοιε πνχηα 

ημ ιάνηονα πμο πνέπεζ κα είκαζ ηίηνζκμξ. Ακ δεκ είκαζ ηίηνζκμξ δ ακηίδναζδ 

απμννίπηεηαζ. Ακ ημ ιζηνυαζμ πμο ηαθθζενβήζαιε δζαζπά ημ αιζκμλφ ηυηε ημ οθζηυ 

εα πάνεζ ιςα πνχια βζαηί εα αθηαθμπμζδεεί απυ ηδκ απμηαναμλοθίςζδ ή οδνυθοζδ 

ημο αιζκμλέμξ.  
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Δζηυκα 23 : Ανζζηενά ειθακίγεηαζ ιε ιςα πνχια δ αθηαθζηή ακηίδναζδ ηαζ δελζά ιε 

ηίηνζκμ πνχια ειθακίγεηαζ μ ιάνηοναξ υπμο δεκ οπάνπεζ ακηίδναζδ 
[50]

 

 

6.2.2.6.9 Γμηζιή πνδζζιμπμίδζδξ ηςκ ηζηνζηχκ αθάηςκ 

 Μενζηά ιζηνυαζα έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα πνδζζιμπμζμφκ ημ ηζηνζηυ κάηνζμ 

ζακ πδβή άκεναηα ηαζ παναβςβή εκένβεζαξ βζα ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ημοξ ζε 

ακηίεεζδ ιε ηα άθθα ιζηνυαζα πμο ζακ πδβή εκένβεζαξ πνδζζιμπμζμφκ ημοξ 

οδαηάκεναηεξ. Γζα ημκ έθεβπμ ηδξ ζδζυηδηαξ αοηήξ πνδζζιμπμζμφκηαζ οθζηά 

ζοκεεηζηά ζηα μπμία ιμκαδζηή πδβή άκεναηα είκαζ ημ ηζηνζηυ κάηνζμ.  

 Ζ δμηζιή ιπμνεί κα βίκεζ ζε οβνυ ενεπηζηυ οπυζηνςια υπςξ είκαζ ημ 

οπυζηνςια KOSER ηαζ ζε ζηενευ ενεπηζηυ οπυζηνςια υπςξ είκαζ ημ Simmon‟s 

citrate άβαν. 

΢ηενευ ενεπηζηυ οπυζηνςια Simmon‟s citrate άβαν : 

Κζηνζηυ κάηνζμ    2gr 

Υθςνζμφπμ κάηνζμ    5gr 

Θεζσηυ ιαβκήζζμ                     0,2gr 

Μμκμαιιςκζμφπμξ θχζθμνμξ           1gr 

Μμκυλζκμ θςζθμνζηυ ηάθζ                1gr 

Άβαν               15gr 

Κοακυ ηδξ ανςιμεοιυθδξ            0,08gr 

Νενυ απεζηαβιέκμ        1000ml 

 

Ροειίγεηαζ ημ pH ζηα 6,9. Σμ ηοακυ ηδξ ανςιμεοιυθδξ είκαζ ηίηνζκμ ζε pH 6 ηαζ 

ηοακυ πάκς απυ pH 7,6. 

 Γζαιμζνάγεηαζ ζε ζςθδκάνζα, ηθζαακίγεηαζ ζημοξ 121
μ
C βζα 15 θεπηά ηαζ 

αθήκμκηαζ κα πήλμοκ ζε θμλή εέζδ. 

 Δκαζχνδια ηαεανμφ ηαθθζενβήιαημξ ζε ζζυημκμ δζάθοια NaCl, ειαμθζάγεηαζ 

ιε ζφνια ιε κφλδ ζηδ ζηήθδ ηαζ επίζηνςζδ ζηδκ επζθάκεζα.  

 Μεηά απυ επχαζδ 2-4 διενχκ ζημοξ 37
μ
C δζααάγεηαζ ημ απμηέθεζια. ΢ε 

εεηζηή δμηζιή εα ειθακζζηεί ααεεζά ηοακή πνμζά απυ ηδκ αθηαθμπμίδζδ ημο οθζημφ. 

Σα ιζηνυαζα πμο πνδζζιμπμζμφκ ημ ηζηνζηυ κάηνζμ ζακ ιμκαδζηή πδβή άκεναηα 

παναθαιαάκμοκ άγςημ απυ ημ αιιςκζαηυ άθαξ ηαζ ζοκεέημοκ αιιςκία πμο 

αθηαθμπμζεί ημ οθζηυ. ΢ε πενίπηςζδ αιθζαμθίαξ ζηδκ ακαβκχνζζδ επακαθαιαάκεηαζ 

δ δμηζιή ιε επχαζδ 7 διενχκ. 
[16]
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Τβνυ ενεπηζηυ οπυζηνςια KOSER : 

Δκαιιχκζμ θςζθμνζηυ κάηνζμ 1,5gr 

Γζζυλζκμ θςζθμνζηυ ηάθζ      1gr 

Θεζσηυ ιαβκήζζμ               0,2gr 

Κζηνζηυ κάηνζμ      3gr 

Νενυ                       1000ml 

Σμ pH νοειίγεηαζ ζηα 6,8 ηαζ απμζηεζνχκεηαζ ζημοξ 121
μ
C επί 15 θεπηά. 

 Σα ιζηνυαζα πμο ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζήζμοκ ημ ηζηνζηυ ζακ ιμκή πδβή 

άκεναηα ακαπηφζζμκηαζ ζημ οθζηυ KOSER ιεηά απυ 24ςνδ επχαζδ ζημοξ 37
μ
C ηαζ 

πνμηαθμφκ ευθςζδ ημο οθζημφ εκχ εηείκα πμο δεκ ακαπηφζζμκηαζ δεκ ημ εμθχκμοκ. 

΢ημ άβαν Simmon‟s ηα ακαπηοζζυιεκα πανάβμοκ απμζηίεξ ηίηνζκεξ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δζηυκα 24 : Ανζζηενά δεκ οπάνπεζ ακηίδναζδ εκχ δελζά οπάνπεζ εεηζηή ακηίδναζδ 

υπμο ηα ιζηνυαζα πνδζζιμπμζμφκ ηα ηζηνζηά άθαηα ζακ πδβή άκεναηα  
[51]

 

 

6.2.2.6.10 Γμηζιή παναβςβήξ οδνυεεζμο (H2S) 

 Ζ δμηζιή αοηή βίκεηαζ βζα κα δζαπζζηςεεί δ ζηακυηδηα ηςκ ααηηδνίςκ κα 

πανάβμοκ οδνυεεζμ απυ ηα εεζμφπα αιζκμλέα ή απυ ηζξ ακυνβακεξ εκχζεζξ ημο εείμο 

πμο οπάνπμοκ ζημ οπυζηνςια. Ζ παναβςβή ημο οδνυεεζμο βίκεηαζ ακηζθδπηή απυ ημ 
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ιαφνμ πνχια ηςκ εκχζεςκ πμο ζπδιαηίγεζ ιε ημ ιυθοαδμ ή ημ ζίδδνμ πμο 

πενζέπεηαζ ζημ οπυζηνςια. 

Ζ δμηζιή ιπμνεί κα βίκεζ ιε ηζξ παναηάης ιεευδμοξ : 

α) Δκμθεαθιίγμοιε : Lead Acetate agar (Άβαν μλζημφ ιμθφαδμο) 

Πεπηυκδ πνςηεάζδξ  5gr 

Πεπηυκδ             15gr 

Γθοηυγδ    1gr 

Όλζκμξ ιυθοαδμξ          0,2gr 

Θεζμεεζσηυ κάηνζμ        0,08gr 

Άβαν             15gr 

Απεζηαβιέκμ κενυ       1000ml 

pH  6,6 

Απμζηείνςζδ 121
μ
C βζα 15 θεπηά 

Σμ οπυζηνςια ιμζνάγεηαζ ζε ζςθήκεξ έηζζ χζηε κα ζπδιαηίγεζ έκα ηάεεημ ηαζ έκα 

ηεηθζιέκμ ηιήια. Δκμθεαθιίγμοιε ιε αηίδα ηυζμ ζημ αοευ, υζμ ηαζ ζηδ ηεηθζιέκδ 

επζθάκεζα. Δπςάγμοιε ζηδκ άνζζηδ εενιμηναζία ακάπηολδξ ημο ααηηδνίμο πμο 

ελεηάγμοιε. Δθέβπμοιε ημοξ ζςθήκεξ ηδκ 18
δ
-24

δ
 ηαζ ηδκ 44

δ
-48

δ
 χνα ηδξ επχαζδξ. 

Μαφνμξ πνςιαηζζιυξ ημο οπμζηνχιαημξ ζδιαίκεζ εεηζηυ απμηέθεζια. Ακ ημ 

ααηηήνζμ πανάβεζ ηαζ αένζμ απυ ηδ δζάζπαζδ ηδξ βθοηυγδξ αοηυ έπεζ ζακ 

απμηέθεζια ημκ ηειαπζζιυ ημο οπμζηνχιαημξ. ΢ημ οπυζηνςια αοηυ θαιαάκεηαζ 

οπυρδ ιυκμ δ παναβςβή οδνυεεζμο. 
[14]
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Δζηυκα 25 : Ανζζηενά ηαζ ζημ ηέκηνμ δεκ οπάνπεζ ακηίδναζδ εκχ δελζά οπάνπεζ 

εεηζηή ακηίδναζδ ιε παναβςβή οδνυεεζμο 
[52]

 

 

α) Δκμθεαθιίγμοιε ζε Kliger Iron agar 

β) Δκμθεαθιίγμοιε ζε Triple Sugar Iron agar 

δ) Δκμθεαθιίγμοιε ζε Sufide-Indole-Motility agar 

 

6.2.2.6.11 Γμηζιή Ηκδυθδξ 

Μενζηά ιζηνυαζα έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα μλεζδχκμοκ ηδκ ηνοπημθάκδ 

πανμοζία μλοβυκμο πνμξ έκα ιυνζμ ζκδυθδξ. Σμ πμζυ ηδξ παναβυιεκδξ ζκδυθδξ 

επδνεάγεηαζ απυ ηδκ εκγοιζηή δναζηζηυηδηα ημο ιζηνμαίμο, απυ ηδκ πενζεηηζηυηδηα 

ζε ηνοπημθάκδ ημο οθζημφ ηαζ απυ ημ πνυκμ επχαζδξ.  

 Ηζπονά ζκδμθμπαναβςβά είκαζ ηα εκηενμααηηδνζαηά. Τπάνπμοκ πμθθέξ 

παναθθαβέξ ηδξ ιεευδμο. Οζ πζμ ημζκέξ είκαζ μζ ελήξ : 

1) Γμηζιή Ηκδυθδξ βζα εκηενμααηηδνζαηά 

Ανηιδραζηήριο Kovacs 

 p- δζιεεοθ-αιζκμ-αεκγαθδεΰδδ          5gr 

Τδνμπθςνζηυ μλφ ποηκυ            25ml 

Αιοθζηή αθημυθδ ή αμοηακυθδ       75ml 

Πνμζηίεεηαζ ημ μλφ ζηδκ αθημυθδ, ρφπεηαζ ιέπνζ ηδ εενιμηναζία δςιαηίμο ηαζ ιεηά 

πνμζηίεεηαζ δ αεκγαθδεΰδδ. Σμ αθήκμοιε κα ςνζιάζεζ ημοθάπζζημκ ιζα διένα. 

Γζαηδνείηαζ πνυκζα.  

Σεπκζηή  

Σμ ιζηνυαζμ ηαθθζενβείηαζ ζε δζάθοια 1-2% πεπηυκδξ πθμφζζαξ ζε 

ηνοπημθάκδ (γςιυξ ή οδαηζηυ δζάθοια) πςνίξ βθοηυγδ, ιμζναζιέκμ ζε ζςθδκάνζα 

ακά 2-3 ml ηαζ απμζηεζνςιέκα ζημοξ 121
μ
C βζα 15 min. Μεηά απυ 18-24ςνδ επχαζδ 

πνμζηίεεκηαζ ήπζα 5-10 ζηαβυκεξ ημο ακηζδναζηδνίμο. Γεκ ακαηζκείηαζ. ΢ε εεηζηή 

ακηίδναζδ ειθακίγεηαζ ηυηηζκμξ δαηηφθζμξ ζηδκ επζθάκεζα υπμο επζπθέεζ ημ 

ακηζδναζηήνζμ. Μπαίκμοκ δομ ιάνηονεξ : Θεηζηυξ : E. coli, Ανκδηζηυξ : A. cloacae 

 Γζα ιζηνυαζα αναδείαξ ακάπηολδξ δ επχαζδ παναηείκεηαζ βζα 48 χνεξ. Γζα 

αγοιςηζηά Gram ανκδηζηά δ δμηζιή βίκεηαζ ιε ημ θζβυηενμ εοαίζεδημ ακηζδναζηήνζμ 

Ehrlich.  

2) Γμηζιή ζκδυθδξ βζα αγοιςηζηά gram ανκδηζηά  

Ανηιδραζηήριο Ehrlich 
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p- δζιεεοθ-αιζκμ-αεκγαθδεΰδδ            1gr 

Αζεακυθδ 95%                                  95ml 

Τδνμπθςνζηυ μλφ ποηκυ                  20ml 

 

Πνμζηίεεηαζ ημ μλφ ζηδκ αθημυθδ, ρφπεηαζ ιέπνζ κα πάνεζ εενιμηναζία δςιαηίμο 

ηαζ ιεηά πνμζηίεεηαζ δ αεκγαθδεΰδδ. Φοθάβεηαζ ζημ ροβείμ υηακ δεκ 

πνδζζιμπμζείηαζ.  

Σεπκζηή  

΢ημ 48ςνμ πεπημκμφπμ ηαθθζένβδια πνμζηίεεηαζ 1ml λοθυγδξ, ακαηζκείηαζ γςδνά 

βζα 20s ηαζ ιεηά 1-2min πνμζηίεεκηαζ 0,5ml ημο ακηζδναζηδνίμο ζηδ γχκδ ηάης απυ 

ημ ζηνχια ημο επζπθέμκημξ ακηζδναζηδνίμο. ΢ε εεηζηή ακηίδναζδ εα ειθακζζηεί 

ηυηηζκμξ δαηηφθζμξ ζημ ζδιείμ επαθήξ ηςκ δομ οβνχκ. Ζ δμηζιή ιπμνεί κα βίκεζ ηαζ 

ιεηά 24ςνδ επχαζδ, ζε ιζηνή πμζυηδηα ημο ηαθθζενβήιαημξ πμο εα αθαζνεεεί απυ 

αοηυ άζδπηα. Ακ είκαζ ανκδηζηή παναηείκεηαζ δ επχαζδ βζα έκα 24ςνμ αηυιδ.  

3) Γμηζιή ηδθίδαξ βζα παναβςβή ζκδυθδξ 

Ανηιδραζηήριο 

p-δζιεεοθ-cinnam-αθδεΰδδ              200mg 

Τδνμπθςνζηυ μλφ ποηκυ                      2ml 

Νενυ απμζηαβιέκμ                             18ml 

Πνμζηίεεηαζ ημ μλφ ζημ κενυ ηαζ υηακ ηνοχζμοκ πνμζηίεεηαζ δ αθδεΰδδ. 

Σεπκζηή 

Γζαανέπμοιε έκα ημιιάηζ δζδεδηζημφ πανηζμφ ζε δομ ζδιεία ιε ιζα ηνζηζά 

ακηζδναζηδνίμο ημ ηαεέκα. Σμπμεεημφιε πάκς ζηζξ ανεβιέκεξ αοηέξ ηδθίδεξ ποηκή 

ιάγα ημο ηαθθζενβήιαημξ ημο ελεηαγυιεκμο ιζηνμαίμο ζε αζιαημφπμ άβαν 

(επςάζεςξ 2-4 διενχκ). Ξακααάγμοιε 2-3 ηνζηζέξ αηυιδ ακηζδναζηδνίμο πάκς απυ 

ημ ηαθθζένβδια βζα κα απμννμθδεεί απυ ημ πανηί δ ζκδυθδ πμο πανάπεδηε. ΢ε εεηζηή 

ακηίδναζδ εα ειθακζζεεί, ζε θζβυηενμ απυ 2 min, ιζα γχκδ πνάζζκδ ή βαθάγζα βφνς 

απυ ημ ζδιείμ ημπμεεηήζεςξ ημο ηαθθζενβήιαημξ. Πνμτπυεεζδ είκαζ υηζ ημ οθζηυ 

ζημ μπμίμ ηαθθζενβήεδηε ημ ιζηνυαζμ δδθαδή ημ αζιαημφπμ άβαν ή άθθμ άβαν είκαζ 

πθμφζζμ ζε ηνοπημθάκδ.  
[1]
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Δζηυκα 26 : Ανζζηενά ειθακίγεηαζ εεηζηή ακηίδναζδ ιε παναβςβή ζκδυθδξ εκχ δελζά 

δεκ οπάνπεζ ακηίδναζδ 
[53]

 

 

6.2.2.6.12 Γμηζιή ενοενμφ ημο ιεεοθίμο 

Μενζηά ιζηνυαζα έπμοκ ηδκ ζδζυηδηα κα ηαηεαάγμοκ ημ pH ημο ζαηπανμφπμο 

οθζημφ ηάης απυ ημ 6 έηζζ πμο κα θεάκμοκ ζηα πθαίζζα αθθαβήξ ηδξ πνμζάξ ημο 

ενοενμφ ημο ιεεοθίμο απυ ημ ηίηνζκμ ζημ 6,0 ζε ηυηηζκμ ζημ 4,4. 

 Σμ ενεπηζηυ οθζηυ υπμο ηαθθζενβείηαζ ημ οπυ ελέηαζδ ιζηνυαζμ είκαζ ημ οθζηυ 

ηςκ Clark ηαζ Lubs ιε ηδκ ελήξ ζφζηαζδ : 

Πεπηυκδ     5gr 

Γθοηυγδ     5gr 

Μμκυλζκμ θςζθμνζηυ ηάθζ  5gr 

Νενυ απεζηαβιέκμ        1000ml 

pH     7,2 

Γζαθφμκηαζ ηα οθζηά ζημ γεζηυ κενυ, δζαιμζνάγμκηαζ απυ 2-3 ml ζε θζαθίδζα ιε 

αζδςηυ πχια ηαζ απμζηεζνχκμκηαζ ζημοξ 121
μ
C. Σμ οπυ ελέηαζδ ιζηνυαζμ 

ειαμθζάγεηαζ, επςάγεηαζ ζημοξ 37
μ
C ηαζ ηδκ άθθδ ιένα πνμζηίεεκηαζ ιενζηέξ 

ζηαβυκεξ απυ ημ ακηζδναζηήνζμ ημο ενοενμφ ημο ιεεοθίμο. Θεηζηή είκαζ δ ακηίδναζδ 

υηακ ειθακζζηεί γςδνυ ηυηηζκμ πνχια ζε υθμ ημ οθζηυ, εκχ ανκδηζηή ακηίδναζδ 

υηακ ειθακζζηεί ηίηνζκμ πνχια. Δκδζάιεζδ ακηίδναζδ ιε πμνημηαθί πνχια δδθχκεζ 

επακάθδρδ ηαζ πανάηαζδ ηδξ επχαζδξ πένα απυ 24ςνμ. 

Σμ δζάθοια ημο ενοενμφ ημο ιεεοθίμο παναζηεοάγεηαζ ιε δζάθοζδ 0,1 gr ηδξ 

πνςζηζηήξ ζε 300 ml ηαεανυ μζκυπκεοια 95% ηαζ πνμζεήηδ κενμφ 50 ml.  
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Δζηυκα 27 : Ανζζηενά δεκ οπάνπεζ αθθμίςζδ ζημ ενοενυ ημο ιεεοθίμο εκχ δελζά 

οπάνπεζ αθθμίςζδ ημο ενοενμφ ημο ιεεοθίμο απυ ιζηνυαζμ πμο ηαηέααζε ημ pH ημο 

ζαηπανμφπμο οθζημφ απυ ηίηνζκμ ζε ηυηηζκμ 
[54]

 

 

6.2.2.6.13 Γμηζιή Voges Proskauer ή VP 

Πμθθά ααηηήνζα ζπδιαηίγμοκ απυ ημ πονμζηαθοθζηυ μλφ ζημ μπμίμ ηαηαθήβεζ δ 

γφιςζδ ηςκ οδαηακενάηςκ, αηεηοθμιεεοθμηαναζκυθδ(αηεηυκδ). ΢ε αθηαθζηυ pH 

ηαζ ιε ηδκ πανμοζία μλοβυκμο δ αηεηυκδ μλεζδχκεηαζ ζημ δζαηεηφθζμ, ημ μπμίμ 

ακηζδνά ιε ηδκ ηνεαηίκδ πμο οπάνπεζ ζηδκ πεπηυκδ ημο οπμζηνχιαημξ ηαζ 

ζπδιαηίγεζ έκςζδ πμο έπεζ ηυηηζκμ πνχια.  

Σμ ενεπηζηυ οθζηυ υπμο ηαθθζενβείηαζ ημ οπυ ελέηαζδ ιζηνυαζμ είκαζ ημ οθζηυ ηςκ 

Clark ηαζ Lubs ιε ηδκ ελήξ ζφζηαζδ : 

Πεπηυκδ     5gr 

Γθοηυγδ     5gr 

Μμκυλζκμ θςζθμνζηυ ηάθζ   5gr 

Απεζηαβιέκμ κενυ        1000ml 

pH   7,2 
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Σμ ακηζδναζηήνζμ είκαζ δζάθοια KOH 10%.  

Σμ ιζηνυαζμ ηαθθζενβείηαζ ζημ οθζηυ, επςάγεηαζ βζα 24-48 χνεξ ηαζ ζημ ηαθθζένβδια 

αοηυ πνμζηίεεηαζ ίζδ πμζυηδηα απυ ημ δζάθοια ημο KOH 10%. Σμ ζςθδκάνζμ ημ 

αάγμοιε ζημκ ηθίαακμ 37
μ
C ηαζ παναημθμοεμφιε. ΢ε εεηζηή ακηίδναζδ εα 

ειθακζζηεί νμγ πνχια πμο ανπίγεζ απυ πάκς ιεηά απυ 3-6 χνεξ, ηαιζά θμνά ηαζ ιεηά 

απυ 24 χνεξ. 

Ζ ακηίδναζδ επζηοβπάκεηαζ ακ πνμζηεεεί δζάθοια α-καθευθδξ 5% (3 ιένδ) ηαζ KOH 

4% (1 ιένμξ) ζε 5 ιένδ ημο ηαθθζενβήιαημξ. 
[12]

 

 

 

Δζηυκα 28 : Ανζζηενά δεκ οπάνπεζ ακηίδναζδ εκχ δελζά οπάνπεζ εεηζηή ακηίδναζδ 
[55]

 

 

6.2.2.6.14 Γμηζιή ακαβςβήξ κζηνζηχκ αθάηςκ 

Μενζηά ιζηνυαζα ακάβμοκ ηα κζηνζηά (NO3) ζε κζηνχδδ (NO2). Αοηά, πανμοζία 

εεζακζθζημφ ηαζ α-καθεοθαιίκδξ, ζπδιαηίγμοκ έκςζδ γςδνμφ ηυηηζκμο πνχιαημξ. Ζ 

δμηζιή ακαβςβήξ ηςκ κζηνζηχκ ιπμνεί κα εηηεθεζεεί ζε ζηενευ ή οβνυ οθζηυ.  

 

α) Γμηζιή ακαβςβήξ κζηνζηχκ ζημ ζηενευ ενεπηζηυ οθζηυ  

 Σμ οθζηυ ζημ μπμίμ ηαθθζενβείηαζ ημ ιζηνυαζμ είκαζ ενεπηζηυ άβαν ζημ 

μπμίμ έπεζ εκζςιαηςεεί κζηνζηυ ηάθζ ζε ακαθμβία 1%. Γζαιμζνάγεηαζ ζε ζςθδκάνζα 

ηαζ πήγεηαζ ζε θμλή εέζδ. Σμ οπυ ελέηαζδ ιζηνυαζμ ιπμθζάγεηαζ ιε ηνίημ ζηδ θμλή 

επζθάκεζα. Μεηά απυ 24ςνδ επχαζδ ζημοξ 37
μ
C πνμζηίεεκηαζ ιενζηέξ ζηαβυκεξ 
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ακηζδναζηδνίμο πμο ακζπκεφεζ ηα κζηνχδδ. ΢ε εεηζηή ακηίδναζδ εα ειθακζζηεί γςδνυ 

ηυηηζκμ πνχια, εκχ ζε ανκδηζηή δεκ εα ειθακζζηεί ηακέκα πνχια.  

 Σμ ακηζδναζηήνζμ είκαζ ιίβια ίζςκ υβηςκ ηςκ δομ παναηάης δζαθοιάηςκ. 

Σμ ιίβια παναζηεοάγεηαζ θίβμ πνζκ απυ ηδ δμηζιή.  

Γζάθοια Α : Θεζακζθζηυ μλφ    8gr 

      Ολεζηυ μλφ δζάθοια 5 Ν        1000ml  

 

Γζάθοια Β : α-καθεοθαιίκδ     5gr 

 Ολεζηυ μλφ δζάθοια 5 Ν        1000ml 

 

Μενζηά ιζηνυαζα απυ αοηά πμο ακάβμοκ ηα κζηνζηά δζαζπμφκ πεναζηένς ηα κζηνχδδ. 

Έηζζ ιπμνεί δ NO3 ακηίδναζδ κα αβεζ ρεοδχξ ανκδηζηή. Υνεζάγεηαζ δμηζιή 

πανμοζίαξ NO3 ιε ρεοδάνβονμ.  

 

α) Γμηζιή ακαβςβήξ κζηνζηχκ ζε οβνυ οθζηυ  

 Σμ οθζηυ υπμο ημ ιζηνυαζμ ηαθθζενβείηαζ είκαζ γςιυξ ιε κζηνζηυ ηάθζ 1%, 

ζε ζςθδκάνζμ ιε ακαζηναιιέκμ ζςθδκίζημ γοιχζεςξ. Μεηά 24ςνδ επχαζδ 

δμηζιάγεηαζ δ παναβςβή κζηνςδχκ ιε ηδκ πνμζεήηδ 1ml απυ ημ Α ηαζ 1ml απυ ημ Β 

ακηζδναζηήνζμ. Ακ δ δμηζιή αβεζ ανκδηζηή πνμζηίεεηαζ 1ml απυ εκαζχνδια 1% 

ζηυκδξ ρεοδανβφνμο ζε ιεεοθ-2,3-ζεθθμοθυγδ ή απεοεείαξ ζηυκδ ρεοδανβφνμο.  

Ακ ζημ οθζηυ οπάνπμοκ αηυιδ κζηνζηά εα πνςιαηζζεεί ηυηηζκμ ακ υιςξ ηα κζηνζηά 

έπμοκ δζαζπαζεεί πνμξ NO2 ηαζ ηα κζηνχδδ πνμξ άγςημ ηυηε δεκ εα ειθακζζεεί 

πνχια.  

 Θεηζηή δίκμοκ ηδ δμηζιή ακαβςβήξ ηςκ κζηνζηχκ ζπεδυκ ζε υθα ηα 

εκηενμααηηδνζαηά. 
[14]
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Δζηυκα 29 : Ανζζηενά δεκ είκαζ ζαθέξ ημ απμηέθεζια,ζημ ηέκηνμ δεκ οπάνπεζ 

ακηίδναζδ ηαζ δελζά οπάνπεζ εεηζηή ακηίδναζδ ιε ακαβςβή ηςκ κζηνζηχκ πμο βίκεηαζ 

ειθακήξ ιε ηυηηζκμ πνχια 
[56]

 

 

6.2.2.6.15 Γμηζιή παναβςβήξ μονεάζδξ 

Με ηδ δμηζιή αοηή εθέβπμοιε ηδκ ζηακυηδηα εκυξ ααηηδνίμο κα πανάβεζ μονεάζδ, δ 

μπμία είκαζ έκα έκγοιμ πμο πνμηαθεί ηδ δζάζπαζδ ηδξ μονίαξ ζπδιαηίγμκηαξ 

αιιςκία. Ζ δμηζιή αοηή ιπμνεί κα βίκεζ είηε ζε οβνυ είηε ζε ζηενευ οπυζηνςια. Σμ 

ζηενευ οπυζηνςια πμο πνδζζιμπμζμφιε είκαζ ημ : 

 

Τπυζηνςια : Cliristensen‟s Urea medium : 

πεπηυκδ       1gr 

βθοηυγδ             1gr 

NaCl         5gr 

KH2PO4         2gr 

Δνοενυ θαζκυθδξ             6ml 

Άβαν              20gr 

Απεζηαβιέκμ κενυ         900ml  

pH   6,9 

Απμζηείνςζδ 115
μ
C βζα 20 min 
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Β. Τδαηζηυ δζάθοια μοζίαξ 20% απμζηεζνςιέκμ ιε θίθηνμ SEITZ. Μεηά ηδκ 

απμζηείνςζδ ημο οπμζηνχιαημξ ηαζ υηακ δ εενιμηναζία ημο θεάζεζ ζημοξ 60
μ
C 

πνμζηίεεηαζ ημ δζάθοια ηδξ μονίαξ ζε ακαθμβία 10%. Ακαιζβκφεηαζ ηαζ ιμζνάγεηαζ 

ζε δμηζιαζηζημφξ ζςθήκεξ. Αθήκμκηαζ κα ζηενεμπμζδεμφκ ζε ηεηθζιέκδ εέζδ. Σμ 

πνχια ημο οπμζηνχιαημξ πνέπεζ κα είκαζ απονυπνςιμ ή εθαθνά πμνημηαθί.  

Δκμθεαθιίγμοιε έκα ζςθήκα ιε ημ ελεηαγυιεκμ ααηηήνζμ ηαζ παναηδνμφιε 

ηαεδιενζκά βζα 5 ιένεξ. Σμ απμηέθεζια εεςνείηαζ εεηζηυ υηακ ημ οπυζηνςια πάνεζ 

ηυηηζκμ πνχια.   

 

  

Δζηυκα 30 : Ανζζηενά δεκ είκαζ ζαθέξ ημ απμηέθεζια,ζημ ηέκηνμ δεκ οπάνπεζ 

ακηίδναζδ ηαζ δελζά οπάνπεζ εεηζηή ακηίδναζδ ιε παναβςβή μονεάζδξ 
[57]

 

                                                                                                                                                               

6.2.2.6.16 Αζιυθοζδ 

Πμθθά ααηηήνζα έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα πανάβμοκ ημλίκεξ πμο θέβμκηαζ 

αζιμθοζίκεξ. Ζ ζδζυηδηα αοηή θέβεηαζ αζιμθοηζηή ζηακυηδηα ηαζ βίκεηαζ ειθακήξ ιε 

εκμθεαθιζζιυ ημο ααηηδνίμο ζε αζιαημφπμ άβαν. 

 Ο ιδπακζζιυξ ηδξ αζιμθοηζηήξ ζηακυηδηαξ είκαζ πμθφπθμημξ. Ζ αζιμθοηζηή 

δναζηδνζυηδηα πμζηίθεζ ακάθμβα ιε ηδκ πνμέθεοζδ ηςκ αζιμζθαζνίςκ.  

 Δκμθεαθιίγμοιε ιε ηνίημ ημ ααηηδνζαηυ ζηέθεπμξ ζε πεηνί πμο πενζέπεζ 

αζιαημφπμ άβαν.  
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 Δπςάγμοιε ζηδκ άνζζηδ εενιμηναζία ακάπηολδξ ημο ααηηδνίμο βζα 24-48 

χνεξ.  

 Μεηά ηδκ επχαζδ ακ ημ ααηηήνζμ είκαζ αζιμθοηζηυ ηυηε βφνς απυ ηδκ 

απμζηία ααηηδνίμο εα οπάνπεζ ιζα δζαοβήξ γχκδ. Ζ πανμοζία ηδξ μθείθεηαζ 

ζηδκ θφζδ ηςκ ενοενχκ αζιμζθαζνίςκ πμο ανίζημκηαζ βφνς απυ ηδκ απμζηία 

βζαηί ημ ααηηήνζμ πανάβεζ αζιμθοζίκεξ. Ζ γχκδ αοηή θέβεηαζ γχκδ αζιυθοζδξ.  

Ακάθμβα ιε ημ πυζμ δζαθακήξ είκαζ αοηή δ γχκδ δζαηνίκμοιε : 

α) πθήνδ αζιυθοζδ : βφνς απυ ηδκ απμζηία ημο ααηηδνίμο ηα ενοενά αζιμζθαίνζα 

έπμοκ ηαηαζηναθεί πθήνςξ ηαζ δ γχκδ αζιυθοζδξ είκαζ δζαθακήξ. 

α) ιενζηή αζιυθοζδ : βφνς απυ ηδκ απμζηία ημ οπυζηνςια βίκεηαζ δζαοβέξ ηαζ υπζ 

δζαθακέξ θυβς ιδ πθήνμοξ ηαηαζηνμθήξ ηςκ ενοενχκ αζιμζθαζνίςκ.  

 

6.2.2.7 Καθθζένβεζα ενεπηζηχκ οπμζηνςιάηςκ  

Χξ ενεπηζηά οπμζηνχιαηα ή οθζηά εκκμμφιε ηαηάθθδθα οθζηά, ζηα μπμία 

πενζέπμκηαζ  μνβακζηέξ ηαζ ακυνβακεξ μοζίεξ, ζηα μπμία παναιέκμοκ γχκηα, 

ακαπηφζζμκηαζ ηαζ πμθθαπθαζζάγμκηαζ ηα δζάθμνα ιζηνυαζα. Έκα απυ ηα 

απθμφζηενα ενεπηζηά οθζηά είκαζ μ ενεπηζηυξ γςιυξ ηνέαημξ, μ μπμίμξ θαιαάκεηαζ 

ιε εηπφθζζδ ημο ηνέαημξ ιε κενυ ή ηαζ ιε εκγοιαηζηή δζάζπαζδ ηςκ πνςηεσκχκ ημο 

ηνέαημξ. Ο γςιυξ αοηυξ πενζέπεζ πνςηεΐκεξ ημο ηνέαημξ εκγοιαηζηχξ δζαζπαζεείζεξ. 

Γζα ημκ πμθθαπθαζζαζιυ υιςξ ιενζηχκ ιζηνμαίςκ, ηονίςξ ηςκ παεμβυκςκ, είκαζ 

απαναίηδηδ δ πνμζεήηδ ηαζ άθθςκ μοζζχκ, υπςξ ημ αίια, μ μνυξ αίιαημξ, μνζζιέκμζ 

οδαηάκεναηεξ ή εηπφθζζια γοεμγφιδξ. Ο ενεπηζηυξ γςιυξ οπάβεηαζ ζηα «οβνά 

ενεπηζηά οθζηά». ΢ηα οβνά ενεπηζηά οθζηά, υιςξ, δε ιπμνεί κα βίκεζ δζαπςνζζιυξ δομ 

ή πενζζζμηένςκ ιζηνμαίςκ, δζυηζ αοηά ακαπηφζζμκηαζ ακαιεζβιέκα ιέζα ζημ οβνυ 

πενζαάθθμκ.  

 Ο Koch πνχημξ πνδζζιμπμίδζε βζα ημκ δζαπςνζζιυ ηςκ ιζηνμαίςκ «ζηενεά 

ενεπηζηά οθζηά». Αοηά παναζηεοάγμκηαζ απυ ηα οβνά ενεπηζηά οθζηά ιε πνμζεήηδ 

άβαν ζε ακαθμβία 1% έςξ 2%. Σμ άβαν είκαζ πμθοζαηπανίηδξ θαιαακυιεκμξ απυ 

εαθάζζζα θφηδ, δεκ δζαζπάηαζ απυ ηα ιζηνυαζα, νεοζημπμζείηαζ ζε 100
μ
C ηαζ 

ζηενμπμζείηαζ ζε 45
μ
C. Σα ζηενεά ενεπηζηά οθζηά παναζηεοάγμκηαζ ζε ηεηθζιέκμ 

επίπεδμ ζε ημζκμφξ δμηζιαζηζημφξ ζςθήκεξ, είηε ζε ηνοαθία Petri, υπμο δ επζθάκεζα 

ηδξ ηαθθζένβεζαξ είκαζ ιεβαθφηενδ, επίπεδδ ηαζ μιαθή. Δπάκς ζηδ ζηενεά επζθάκεζα 

ημο ενεπηζημφ οθζημφ, ηα ιζηνυαζα πμθθαπθαζζαγυιεκα δδιζμονβμφκ ζπδιαηζζιυξ, μ 
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μπμίμξ μκμιάγεηαζ «απμζηία». Οζ απμζηίεξ ηςκ ιζηνμαίςκ έπμοκ δζαθμνεηζηυ ζπήια, 

δζαηνζκυιεκεξ ιεηαλφ ημοξ απυ ημ ιέβεεμξ, ημ ζπήια, ηδκ πενζθένεζα ηαζ ημ πνχια 

ημοξ. Απυ ηδ ιμνθμθμβία ημοξ είκαζ δοκαηή δ δζάηνζζδ ηςκ δζαθυνςκ ιζηνμαίςκ. 

 Με ηδκ πνμζεήηδ δζαθυνςκ μοζζχκ ζηα ενεπηζηά οθζηά ιπμνμφιε κα 

θάαμοιε πενζζζυηενεξ πθδνμθμνίεξ βζα ημ ιζηνυαζμ ζηδκ ηαθθζένβεζα ππ. Δάκ 

πνμζηεεεί αίια ηαζ ηαθθζενβδεμφκ ιζηνυαζα πανάβμκηα αζιμθοζίκδ, παναηδνείηαζ 

δζαοβήξ άθςξ αζιμθφζεςξ απυ ηδκ ηαηαζηνμθή ηςκ ενοενχκ αζιμζθαζνίςκ.  

 Τπάνπμοκ δζάθμνεξ παναθθαβέξ ενεπηζηχκ οθζηχκ.  

Διπθμοηζζιέκα οθζηά.  Δίκαζ αοηά ζηα μπμία έπμοκ πνμζηεεεί ζοζηαηζηά υπςξ αίια, 

μνυξ αίιαημξ ή αοβά ηθπ. ηα μπμία εοκμμφκ ηδκ ακάπηολδ ιζηνμαίςκ πμο έπμοκ 

αολδιέκεξ ηνμθζηέξ απαζηήζεζξ. Σέημζμ οθζηυ είκαζ ημ αζιαημφπμ άβαν.  

Δηθεηηζηά ενεπηζηά οθζηά. Δίκαζ αοηά ηα μπμία πενζέπμοκ μοζίεξ πμο εοκκμφκ ηδκ 

ακάπηολδ μνζζιέκςκ ιζηνμαίςκ ζε ιζηνυηενμ πνυκμ απυ υηζ ηςκ άθθςκ ιζηνμαίςκ 

ηαζ έηζζ δζεοημθφκμοκ ηδκ απμιυκςζδ ηςκ ιζηνμαίςκ αοηχκ απυ παεμθμβζηά οθζηά. 

Σέημζα οθζηά είκαζ ημ Mannitol Salt agar (Chapman). 

Γζαθμνμπμζδηζηά οθζηά. Σα οθζηά αοηά πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ δζάηνζζδ 

μνζζιέκςκ ιζηνμαίςκ ακάθμβα ιε παναηηδνζζηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ υπςξ δ δζάζπαζδ 

ζαηπάνςκ. Σέημζα οθζηά είκαζ ηα Mac Conkey, SS άβαν ηθπ. ηαζ πενζέπμοκ έκα ή 

πενζζζυηενα ζάηπανα ηαζ δείηηδ. 

Ακαζηαθηζηά οθζηά.  Σα οθζηά αοηά πενζέπμοκ ζοζηαηζηά (πνςζηζηέξ ή ακηζαζμηζηά) 

πμο ακαζηέθθμοκ ηδκ ακάπηολδ ημζκχκ ιζηνμαίςκ πνμηεζιέκμο κα ακαπηοπεεί 

ηάπμζμ άθθμ ιζηνυαζμ πμο είκαζ ακεεηηζηυ ζηδκ πενζεπυιεκδ μοζία. 
[12]

 

 

Mannitol Salt Agar (Chapman) 

Σμ Mannitol Satl Agar πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ εηθεηηζηή ηαζ ηδκ απανίειδζδ 

ζηαθοθυημηηςκ απυ ηθζκζηά ή ιδ ηθζκζηά δείβιαηα. Οζ πεπηυκεξ ηαζ ημ εηπφθζζια 

αμδζκμφ πανέπμοκ ημοξ απαναίηδημοξ πανάβμκηεξ ακάπηολδξ υπςξ κζηνχδδ, άκεναηα 

ηαζ ζπκμζημζπεία. Ζ ορδθή ζοβηέκηνςζδ πθςνζμφπμο καηνίμο έπεζ ζακ απμηέθεζια 

ηδ ιενζηή ή μθζηή ακαζημθή ηδξ ακάπηολδξ υθςκ ηςκ ααηηδνζδίςκ, εηηυξ απυ ημ 

ζηαθοθυημηημ. Ζ γφιςζδ ηδξ ιακκζηυθδξ, πμο ειθακίγεηαζ ιε αθθαβή ζημ πνχια 

ημο δείηηδ ηυηηζκμ ηδξ θαζκυθδξ, αμδεά ζηδ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ εζδχκ ημο 

ζηαθοθυημηημο.  

 



 89 

΢ΤΝΘΔ΢Ζ g/litre 

Δηπφθζζια αμδζκμφ 1,0 

Ηζμννμπδιέκδ Πεπηυκδ No1  10,0 

Υθςνζμφπμ κάηνζμ  75,0 

D- Μακκζηυθδ 10,0 

Άβαν Νμ 2 12,0 

Δνοενυ θαζκυθδξ 0,025 

Δζηυκα 31 : Ζ ζφκεεζδ ημο Mannitol Salt Agar 

 

Σνυπμξ ακαζφζηαζδξ 

Πνμζεήηδ 108 gr Mannitol Salt Agar ζε 1 lt απζμκζζιέκμ κενυ. Γζαθφμοιε ημ οθζηυ 

ακαδεφμκηαξ ιε ήπζα εένιακζδ ιέπνζ ημοξ 95
μ
C. Απμζηείνςζδ ημο οθζημφ ζημοξ 

121
μ
C βζα 15 θεπηά. Κνοχζηε ακαδεφμκηαξ ιέπνζ ημοξ 47

μ
C. Γζακμιή οθζημφ.  

 

Σνυπμξ πνήζδξ 

Δκμθεαθιίζηε, απθχκμκηαξ ημ δείβια πάκς ζηδκ επζθάκεζα ημο οθζημφ. Δπςάζηε βζα 

24-48 χνεξ ζημοξ 37
μ
C ζε αενυαζεξ ζοκεήηεξ. ΢ημκ Staphylococcus aureus 

παναηδνμφιε γφιςζδ ιακκζηυθδξ ηαζ ζακ απμηέθεζια ειθακίγμκηαζ ηίηνζκεξ 

απμζηίεξ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δζηυκα 32 : ΢ημκ Staphylococcus aureus παναηδνμφιε γφιςζδ ιακκζηυθδξ ηαζ ζακ 

απμηέθεζια ειθακίγμκηαζ ηίηνζκεξ απμζηίεξ. 
[58]
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MacConkey άβαν (Νμ3) 

 

Πεπηυκδ   17g 

Πμθοπεπηυκδ     3g 

Λαηηυγδ   10g 

Υμθζηά άθαηα             1,5g 

Υθςνζμφπμ κάηνζμ    5g  

Άβαν            13,5g 

Οοδέηενμ ενοενυ           0,03g 

Κνοζηαθθζηυ ζχδεξ        0,001g 

Απεζηαβιέκμ κενυ           1000ml 

Σεθζηυ pH    7,1 

 

 Πνχηα δζαθφμκηαζ ζηα 900ml κενυ δ πεπηυκδ, ηα άθαηα ηαζ ημ άβαν, 

εενιαίκμκηαζ ιε αναζιυ ή ιε δζεθαφκμκηα αηιυ βζα κα θζχζεζ ημ άβαν ηαζ ιεηά 

πνμζηίεεκηαζ ημ ζάηπανμ ηαζ νοειίγεηαζ ημ pH ζηα 7,6. Σέθμξ πνμζηίεεηαζ ημ 

μοδέηενμ ενοενυ ηαζ ηνοζηαθθζηυ ζχδεξ, ζοιπθδνχκεηαζ ιε κενυ ζηα 1000ml, 

ιμζνάγεηαζ ζε θζάθεξ ηαζ απμζηεζνχκεηαζ ζημοξ 121
μ
C βζα 15 θεπηά. Πνζκ απυ ηδ 

πνήζδ λακαθζχκεηαζ ηαζ ιμζνάγεηαζ ζηα ηνοαθία. 

 Δίκαζ ζαθχξ δζαθμνμ-δζαπςνζζηζηυ οθζηυ βζα ηα Δκηενμααηηδνζαηά. Σα 

πμθζηά άθαηα ηαζ ημ ηνοζηαθθζηυ ζχδεξ ακαζηέθθμοκ ηδκ ακάπηολδ ηςκ  Gram 

εεηζηχκ ηαζ ιενζηχκ απαζηδηζηχκ Gram ανκδηζηχκ ααηηδνίςκ. Σα δζαζπυκηα ηδξ 

θαηηυγδξ πανάβμοκ απμζηίεξ ηυηηζκεξ πμζηίθδξ εκηάζεςξ πμο μθείθεηαζ ζημ ενοενυ 

ηδξ θαζκυθδξ πμο παίνκεζ ημ ηυηηζκμ πνχια ζε pH ηάης ηςκ 6,8. Σα ιδ γοιμφκηα ηδ 

θαηηυγδ εκηενμααηηδνζαηά πανάβμοκ απμζηίεξ άπνςιεξ δζαθακείξ. 
[12]

 

 Δκηενμααηηδνζαηά πμο γοιχκμοκ ηδ θαηηυγδ υπςξ μζ E.coli, Klebsiella ηαζ 

Enterobacter πανάβμοκ απμζηίεξ ηυηηζκεξ πμο πενζαάθθμκηαζ απυ ιζα γχκδ εμθενή 

θυβς ηαεζγήζεςξ ηςκ πμθζηχκ αθάηςκ. 

 Σα αναδέςξ γοιμφκηα ηδ θαηηυγδ ιεηά 24ςνδ επχαζδ πανάβμοκ απμζηίεξ 

άπνςιεξ ή εθαθνά νυδζκεξ ιεηά ημ 48ςνμ. 

 Σα ιδ γοιμφκηα ηδ θαηηυγδ πανάβμοκ άπνςιεξ δζαθακείξ απμζηίεξ. Φένεηαζ 

έημζιμ ζημ ειπυνζμ απυ υθμοξ ημοξ μίημοξ παναβςβήξ ενεπηζηχκ οθζηχκ.  
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6.2.2.8 Αναζχζεζξ 

Καηά ηδκ εηηέθεζδ ηςκ μνμθμβζηχκ δμηζιχκ ηαζ ηαηά ηδ ααηηδνζμθμβζηή ελέηαζδ 

πνεζάγεηαζ κα ηάκμοιε αναζχζεζξ ημο ελεηαγυιεκμο οθζημφ.  

Οζ αναζχζεζξ πμο πνδζζιμπμζμφιε ζοκήεςξ είκαζ μζ παναηάης : 

1)Αναζχζεζξ οπμδζπθάζζεξ 

α) Αναζχζεζξ 1/5, 1/10, 1/20, 1/40 ηθπ. 

Με ημκ υνμ αναίςζδ 1/5 εκκμμφιε υηζ ζε ζοκμθζηυ υβημ πέκηε ιενχκ, ημ 1 

ιένμξ είκαζ ημ οθζηυ πμο εέθμοιε κα αναζχζμοιε ηαζ 4 ιένδ είκαζ ημ αναζςηζηυ. Οζ 

αναζχζεζξ βίκμκηαζ ζε ζςθδκάνζα αζιυθοζδξ ή ζε εζδζηέξ ιζηνμπθάηεξ, ιε ηδ πνήζδ 

ιζηνμπζπεηχκ ηαζ ηδκ ακάθμβδ πμζυηδηα οβνχκ. 

΢ημκ πνχημ ζςθήκα αάγμοιε 0,8ml αναζςηζηυ ηαζ ζημοξ οπυθμζπμοξ 0,5ml. 

΢ημκ πνχημ νίπκμοιε 0,2ml ημο οθζημφ. Ακαδεφμοιε, παίνκμοιε 0,5ml ηαζ ημ 

νίπκμοιε ζημ 2
μ
 ζςθήκα. Με αοηυ ημκ ηνυπμ ζοκεπίγμοιε ηαζ ζημοξ άθθμοξ. 

 

α) Αναζχζεζξ 1/2, 1/4,1/8, 1/16 ηθπ. 

΢ε υθμοξ ημοξ ηφπμοξ νίπκμοιε 0,5ml αναζςηζηυ. ΢ημκ πνχημ νίπκμοιε 0,5 ημο 

οθζημφ. Απυ αοηυκ αθμφ ακαδεφμοιε νίπκμοιε 0,5 ζημκ δεφηενμ ηθπ. 

 

β) Αναζχζεζξ 1/25,1/50,1/100,1/200,1/400 ηθπ. 

΢ημκ πνχημ ζςθήκα νίπκμοιε 2ml αναζςηζηυ ηαζ ζημοξ οπυθμζπμοξ απυ 0,5. ΢ημκ 

πνχημ νίπκμοιε 1ml ημο οθζημφ. Απυ αοηυκ, αθμφ ακαδεφζμοιε ιεηαθένμοιε 0,5ml 

ζημκ δεφηενμ η.μ.η. 

 

2) Αναζχζεζξ οπμδεηαπθάζζεξ 1/10, 1/100,1/1000 ηθπ. 

΢ε ηάεε ζςθήκα νίπκμοιε 9ml αναζςηζηυ. ΢ημκ πνχημ νίπκμοιε 1ml ημο οθζημφ. 

Ακαδεφμοιε ηαζ ιεηαθένμοιε 1ml ζημ δεφηενμ η.μ.η  

 

3) Αναζχζεζξ εκδζάιεζεξ 

α) Αναζχζεζξ 1/10,1/20,1/30,1/40 

Αναζχκμοιε ημ οθζηυ 1/10 

 

α)Αναζχζεζξ 1/1000,1/500,1/2000,1/2500 

Αναζχκμοιε ημ οθζηυ 1/1000 
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Οζ αναζχζεζξ είκαζ δοκαηυ κα βίκμοκ ζε ιζηνυηενμ ή ιεβαθφηενμ υβημ ακάθμβα ιε ηζξ 

ακάβηεξ ππ. δ αναίςζδ 1/5 ιπμνεί κα βίκεζ : 

   1ml οθζηυ    + 4ml οθζηυ        5ml ζοκμθζηυξ υβημξ 

ή 0,5ml οθζηυ + 4ml οθζηυ       0,5ml ζοκμθζηυξ υβημξ 

ή 10ml οθζηυ  + 40ml οθζηυ      50ml ζοκμθζηυξ υβημξ 

ή 4 ml οθζηυ   + 16ml οθζηυ      20ml ζοκμθζηυξ υβημξ 

 

Όηακ ηάκμοιε αναζχζεζξ πνέπεζ κα αθθάγμοιε ζζθχκζμ ζε ηάεε αναίςζδ ζδίςξ υηακ 

πνυηεζηαζ βζα ηζηθμπμίδζδ μνχκ ή βζα ααηηδνζμθμβζηή ελέηαζδ παεμθμβζημφ οθζημφ. 

Οζ αναζχζεζξ ιπμνμφκ κα βίκμοκ ιε ηδ ιέεμδμ ηςκ ζηαβυκςκ ιε ζζθχκζμ PASTEUR. 

Αοηυ βίκεηαζ υηακ δ πμζυηδηα ημο ελεηαγυιεκμο οθζημφ είκαζ πμθφ ιζηνή. 
[16]

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΔΒΓΟΜΟ 

Ζ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΧΝ ΜΑ΢ΣΗΣΗΓΧΝ 

 Ζ εεναπεία ηςκ ιαζηζηίδςκ έπεζ ζακ ζημπυ ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ θθεβιμκήξ 

ημο ιαζημφ ηαζ ηδκ επακαθμνά αοημφ ηαζ ημο βάθαηημξ ζηδκ θοζζμθμβζηήξ ημοξ 

ηαηάζηαζδ. Ζ εεναπεία ηςκ ιαζηζηίδςκ πνέπεζ κα εθανιυγεηαζ ιυκμ ζε πενίπηςζδ 

πμο οπάνπεζ πζεακυηδηα ακάηαιρδξ ημο γχμο άνα ηαζ μζημκμιζηυ ζοιθένμκ απυ 

πθεονάξ ημο παναβςβμφ.  

 Σα ιέζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ εεναπεία ηςκ ιαζηζηίδςκ είκαζ 

θάνιαηα υπςξ ζμοθθμκαιίδεξ, ακηζαζμηζηά η.ά. Σα ακηζαζμηζηά έπμοκ πζμ εονεία 

πνήζδ ακ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ πνήζδξ ημοξ, είκαζ πμθθέξ θμνέξ ανκδηζηά. Ζ 

απμηοπία ηδξ πνήζδξ ηςκ ακηζαζμηζηχκ μθείθεηαζ ζηα ελήξ :  

1. Τπάνπεζ ιεβάθδ πμζηζθία ιζηνμαίςκ πμο πνμηαθμφκ ιαζηίηζδα, ηα μπμία δεκ 

είκαζ εοαίζεδηα ζε ζοβηεηνζιέκμ ακηζαζμηζηυ. 

2. Πμθθά ιζηνυαζα πμο πνμηαθμφκ ιαζηίηζδα, ειθακίγμοκ ιεβάθδ 

ακεεηηζηυηδηα ζε ζοβηεηνζιέκα ακηζαζμηζηά.  

3. Πμθθά ακηζαζμηζηά δεκ ιπμνμφκ κα δζεζζδφζμοκ ηαζ κα ηαηακειδεμφκ 

μιμζυιμνθα ζημ ιαζηυ, υηακ πμνδβμφκηαζ απυ ηδ εδθή. Αοηή δ αδοκαιία 

μθείθεηαζ ζημ θνάλζιμ ηςκ βαθαηημθυνςκ πυνςκ ημο ιαζημφ, ή ηςκ 

αδεκμηορεθίδςκ ζηζξ μλείεξ ιαζηίηζδεξ ή αηυια ηαζ ζε εηηεηαιέκεξ 

ζηθδνφκζεζξ πμο πανμοζζάγμκηαζ ζηζξ πενζπηχζεζξ πνυκζςκ ιαζηζηίδςκ. 
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4. Ζ επέιααζδ ημο ηηδκζάηνμο βίκεηαζ ηαεοζηενδιέκα. ΢ε ηέημζα πενίπηςζδ 

δδιζμονβμφκηαζ πνυζεεηα πνμαθήιαηα υπςξ απμννυθδζδ ημλζκχκ, 

ακαημιζηέξ ακςιαθίεξ ηαζ άθθεξ ακςιαθίεξ ελζδνςιαηζηήξ ή ζκζηήξ θφζεςξ.  

5. Λάεδ ζημκ οπμθμβζζιυ ηδξ ζςζηήξ δυζδξ ημο ακηζαζμηζημφ. Γυζδ ιζηνυηενδ 

ημο ηακμκζημφ απμθένεζ ακεπανηή εεναπεοηζηά απμηεθέζιαηα.  

6. Υνυκμξ παναιμκήξ ημο ακηζαζμηζημφ ζημ ιαζηυ. 

 

7.1 Οδδβμί πμνήβδζδξ ηςκ θανιάηςκ ζηδ εεναπεία ηςκ ιαζηζηίδςκ 

7.1.1. Ολείεξ ιαζηίηζδεξ 

 ΢ε αοηήκ ηδκ πενίπηςζδ, δ πμνήβδζδ ηςκ θανιάηςκ βίκεηαζ ζοκήεςξ απυ ηδ 

εδθή ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ πανεκηενζηή μδυ. Υμνδβμφκηαζ ζμοθθμκαιίδεξ ηαζ 

ακηζαζμηζηά.  

 Ζ πανεκηενζηή μδυξ βζα ηδ πμνήβδζδ ακηζαζμηζηχκ ζοκίζηαηαζ ζε πενζπηχζεζξ 

μλείαξ ιαζηίηζδαξ πανεβποιαηζημφ ηφπμο, βζαηί έηζζ βίκεηαζ ηαθφηενδ ηαηακμιή ημο 

θανιάημο ζημ ιαζηυ. Δθανιυγεηαζ ηαζ ζε πενίπηςζδ πμο μζ δίμδμζ ημο θανιάημο 

απυ ηδκ εδθή έπμοκ θναπεεί θυβς ηδξ θθεβιμκήξ.  

 Όηακ ηα ακηζαζμηζηά πμνδβμφκηαζ απυ ηδκ πανεκηενζηή μδυ, πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ορδθέξ δυζεζξ, βζα κα ελαζθαθίγεζ ζημ πανέβποια ημο ιαζημφ ηαζ ζημ βάθα ηδκ 

απαζημφιεκδ εεναπεοηζηή ποηκυηδηα. Αηυιδ, πζμ ορδθή δυζδ πνέπεζ κα 

πνδζζιμπμζείηαζ ζε ακηζαζμηζηά πμο πανμοζζάγμοκ δοζημθίεξ κα πενάζμοκ ημ θνάβια 

αίιαημξ- ιαζημφ.  

 Οζ θυβμζ πμο δεκ επζηνέπμοκ ηδ βεκίηεοζδ ηδξ εεναπείαξ απυ ηδκ πανεκηενζηή 

μδυ είκαζ μζημκμιζημί, δζαθμνεηζηή δοκαηυηδηα δζαπεναηυηδηαξ ημο θνάβιαημξ ημο 

αίιαημξ-ιαζημφ ηαεχξ ηαζ δ έθθεζρδ ημο επανημφξ πεζναιαηζημφ εθέβπμο ζημκ 

αηνζαή πνμζδζμνζζιυ ηδξ εθάπζζηδξ δμζμθμβίαξ ηςκ πζμ ημζκχκ ακηζαζμηζηχκ πμο 

πνέπεζ κα πνδζζιμπμζδεμφκ απυ αοηή ηδκ μδυ.  

 

7.1.2 Υνυκζεξ ιαζηίηζδεξ 

Ζ εκδμιαζηζηή μδυξ πμνήβδζδξ ηςκ ακηζαζμηζηχκ ηαζ ηςκ ζμοθθμκαιζδχκ 

βίκεηαζ πενζζζυηενμ απμηεθεζιαηζηή, εηηυξ απυ ιενζηέξ ακεεηηζηέξ πενζπηχζεζξ 

υπμο ηα ακηζαζμηζηά πμνδβμφκηαζ απυ ηδκ πανεκηενζηή μδυ. 
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7.2. Θεναπεία μλείαξ ιμνθήξ ιαζηίηζδαξ 

7.2.1. Έβηαζνδ επέιααζδ 

Ζ επέιααζδ ημο ηηδκζάηνμο ζε πενίπηςζδ ειθάκζζδξ ιαζηίηζδαξ μλείαξ 

ιμνθήξ εα πνέπεζ κα είκαζ άιεζδ ηαζ κα εθανιυγεηαζ αιέζςξ ιε ηδκ ειθάκζζδ ηςκ 

πνχηςκ ηθζκζηχκ ζοιπηςιάηςκ ζημ ιαζηυ ή ζημ βάθα, έηζζ χζηε κα πνμθαιαάκεηαζ 

δ εβηαηάζηαζδ ανκδηζηχκ ακαημιζηχκ ηαζ θεζημονβζηχκ θαζκμιέκςκ πμο εα 

ιπμνμφζακ κα ειπμδίζμοκ ηδκ δζείζδοζδ, ηαηακμιή ηαζ δνάζδ ημο ακηζαζμηζημφ, ημ 

μπμίμ εα πμνδβδεεί απυ ηδ εδθή.  

Ζ έβηαζνδ επέιααζδ ημο ηηδκζάηνμο ελανηάηαζ απυ ημκ παναβςβυ-αιεθηηή, μ 

μπμίμξ ένπεηαζ ζε επαθή ιε ημ ιαζηυ 2 θμνέξ ηδκ διένα ηαηά ηδκ άιεθλδ ημο γχμο. 

 

7.2.2 ΢οπκά ανιέβιαηα (ηάεε 3-4 χνεξ) ηαηά ηζξ 12 πνχηεξ χνεξ 

Σμ ζοπκυ άνιεβια ημο πνμζαεαθδιέκμο ή ηςκ πνμζαεαθδιέκςκ 

ηεηανηδιμνίςκ, έπεζ απμδεζπεεί πςξ είκαζ ζδιακηζηυ αμδεδηζηυ ζημζπείμ ζηδκ 

ελέθζλδ ηδξ εεναπεοηζηήξ αβςβήξ, βζαηί απμιαηνφκεζ ιεβάθμ ανζειυ ιζηνμαίςκ, 

ηοπυκ ημλίκεξ ημοξ, ηαεχξ ηαζ άθθεξ παεμθμβζηέξ εηηνίζεζξ υπςξ ενυιαμζ ηθπ. μζ 

μπμίεξ ειπμδίγμοκ ημ ακηζαζμηζηυ πμο πμνδβείηαζ απυ ηδ εδθή, κα δζεζζδφζεζ ηαζ κα 

ηαηακειδεεί μιμζυιμνθα ζημ ιαζηυ.  

 

7.2.3. Δνβαζηδνζαηέξ ελεηάζεζξ βάθαηημξ  

Πνζκ απυ ηδκ εηθμβή ηαζ ηδ πμνήβδζδ ημο ηαηάθθδθμο ακηζαζμηζημφ, είκαζ 

απαναίηδηδ δ αζδπηζηή δεζβιαημθδρία ιζαξ πμζυηδηαξ βάθαηημξ, δ μπμία 

απμζηέθθεηαζ ημ ζοκημιυηενμ ζημ ημκηζκυηενμ ενβαζηήνζμ. Αοηή δ δζαδζηαζία είκαζ 

απαναίηδηδ βζα κα ηαοημπμζδεεί ημ ιζηνυαζμ ή ηα ιζηνυαζα πμο πνμηάθεζακ ηδ 

ιαζηίηζδα ηαζ κα ηαεμνζζεεί ημ ηαηάθθδθμ ακηζαζμηζηυ πμο πνέπεζ κα 

πνδζζιμπμζδεεί ζε πενίπηςζδ πμο απμηφπεζ δ εεναπεία ιε ημ ανπζηυ ακηζαζμηζηυ ή 

ζε πενίπηςζδ πμο ειθακζζηεί κέμ ηνμφζια ιαζηίηζδαξ. 
[9]

 

 

7.2.4. Δπζθμβή ημο ηαηάθθδθμο ακηζαζμηζημφ 

 Μαζηίηζδεξ ηςκ μπμίςκ ηα ζοιπηχιαηα πενζμνίγμκηαζ ιυκμ ζημ ιαζηυ ή 

αθμνμφκ ηδκ βεκζηή ηαηάζηαζδ ηδξ αβεθάδαξ εα πνέπεζ κα ακηζιεηςπίγμκηαζ ιε ηδ 

πνήζδ ζμοθθμκαιζδχκ απυ ηδ θθέαα ηαζ απυ έκα ακηζαζμηζηυ εονέςξ θάζιαημξ απυ 

ηάεε άννςζηδ εδθή ή πανεκηενζηά ηαζ ζε δυζδ ακάθμβδ ιε ηδκ μδυ πμνήβδζδξ ηαζ 

ηδ αανφηδηα ηςκ ζοιπηςιάηςκ. 
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 ΢ε πενίπηςζδ ειθάκζζδξ ιαζηίηζδαξ, μ ηηδκίαηνμξ έπεζ ιπνμζηά ημο ιζα 

πμζηζθία απυ δζάθμνα ηθζκζηά ζοιπηχιαηα, ηαζ έηζζ δεκ ιπμνεί κα πνμζδζμνίζεζ ιε 

αηνίαεζα ημ είδμξ ή ηα είδδ ηςκ ιζηνμαίςκ πμο πνμηάθεζακ ηδ ιαζηίηζδα ζημ γχμ, 

εηηυξ απυ ηάπμζεξ ειθακείξ ημθζααηζθζηέξ πενζπηχζεζξ ιαζηζηίδςκ. 

 Γζα αοηυ ημ θυβμ μ ηηδκίαηνμξ πνμβναιιαηίγεζ ηδκ ακηζαζμηζηή εεναπεία 

ζφιθςκα ιε ηα οπάνπμκηα ζοιπηχιαηα ηαζ ιε αάζδ ηα ελήξ : 

1. Σνεζξ ηφνζεξ ιμνθέξ ιαζηζηίδςκ μλείαξ ιμνθήξ, δδθαδή ηδ Γζάιεζμ ή 

Φθεβιμκχδδ ιαζηίηζδα, ηδκ Καηαννμσηή ιαζηίηζδα ή Γαθαηημθμνίηζδα ηαζ 

ηδκ Απμζηδιαηζηή ή Πανεβποιαηζηή μλεία ιαζηίηζδα. 

2. Σα πζεακά ιζηνυαζα πμο πνμηαθμφκ ηζξ ιμνθέξ αοηέξ ιαζηζηίδςκ. 

3. Σα πζεακά ακηζαζμηζηά πμο εα ιπμνμφκ κα ελμοδεηενχζμοκ ηα ιζηνυαζα 

αοηά. 

 

΢ε πενίπηςζδ πμο ειθακζζηεί Φθεβιμκχδδξ ιαζηίηζδα, δ μπμία μθείθεηαζ ζε Gram- 

ιζηνυαζα (Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella sp.) πμνδβμφκηαζ 

ακηζαζμηζηά ηαηά ηςκ Gram- ιζηνμαίςκ. Υμνδβμφκηαζ ζοκήεςξ Colistin ή Polymyxin 

B. ΢ε πενίπηςζδ Γαθαηημθμνίηζδαξ ηαζ πανεβποιαηζηήξ ιαζηίηζδαξ πμο μθείθεηαζ ζε 

Gram+ ιζηνυαζα (Streptococcus uberis, Streptococcus agalactiae, Streptococcus 

dysgalactiae, Staphylococcus aureus, Corynebacterium pyogenes ιε πζεακυ 

ζοκδοαζιυ ιε ημκ Νεηνμαάηζθθμ ή Κυηημοξ), πμνδβμφκηαζ ακηζαζμηζηά εοαίζεδηα 

ηαηά ηςκ Gram+ ιζηνμαίςκ υπςξ Penicillin, Oxacillin, Cloxacillin, Spiramycin, 

Erythromycin, Oleandomycin, Novoviomycin ηαζ Rifamycin. 

 Πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ακηζαζμηζηά εονέςξ θάζιαημξ υπςξ ηαζ Tetracyclin 

ηαζ Chloramphenicol, πμο είκαζ δναζηζηά ηαηά ηςκ Gram+ ηαζ ηςκ Gram- ιζηνμαίςκ, 

ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ηαζ ζηζξ ηνεζξ παναπάκς πενζπηχζεζξ ιαζηζηίδςκ. 

 Ακηζαζμηζηά ιεζαίμο θάζιαημξ, υπςξ ηδ Neomycin, ηδ Canamycin ηαζ ημ 

Framacetin, είκαζ δναζηζηά ηαηά ηςκ Gram - ιζηνμαίςκ ηαζ ηαηά ιενζηχκ Gram + 

ιζηνμαίςκ, υπζ υιςξ ηαζ ηαηά ηςκ δζαθυνςκ ηφπςκ ΢ηνεπημηυηηςκ. 
[17]

 

 ΢ηδ πνδζζιμπμίδζδ ηςκ ακηζαζμηζηχκ πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ οπ‟υρδ ηα ελήξ:  

α) Μενζηά ακηζαζμηζηά υπςξ ηα Penicillin, Polymyxin B, Colistin, Neomycin ηαζ 

Bacitracin, έπμοκ ηονίςξ ιζηνμαζμηηυκμ εκένβεζα, εκχ ηα Sulphamidin, 

Erythromycin, Tetracyclin ηαζ Chloramphenicol έπμοκ ιζηνμαζμζηαηζηή δνάζδ.  
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α) Ζ ηαοηυπνμκδ πνήζδ πμθθχκ ακηζαζμηζηχκ ηαζ ζμοθθμκαιζδχκ είκαζ 

απμηεθεζιαηζηή ιυκμ υηακ ηα παναπάκς έπμοκ πνμζεεηζηή εκένβεζα. Γεκ είκαζ 

ζπάκζεξ μζ πενζπηχζεζξ υπμο μ ζοκδοαζιυξ πμθθχκ ακηζαζμηζηχκ είκαζ δοκαηυκ κα 

δχζεζ ηαηχηενα απμηεθέζιαηα απυ εηείκα πμο ιπμνεί κα δχζεζ ηάεε έκα ακηζαζμηζηυ 

λεπςνζζηά. Οζ ζοκήεεζξ επζηοπείξ ζοκδοαζιμί είκαζ μζ ελήξ : 

i) Penicillin + Streptomycin 

ii) Tetracyclin + Chloramphenicol 

iii) Chloramphenicol + Penicillin ή Terramycin   

iv) Streptomycin + Chrysomycin 

v) Suplhamidin + Chrysomycin ή Terramycin 

 

β) Ζ πνήζδ ακηζαζμηζηχκ ιε εονφ ακηζιζηνμαζαηυ θάζια δνάζδξ, πςνίξ κα έπεζ 

δζεκενβδεεί ακηζαζυβναιια, ιπμνεί κα ιδκ έπεζ ηαθά απμηεθέζιαηα ελαζηίαξ ηδξ 

αολακυιεκδξ ακεεηηζηυηδηαξ πμο είκαζ δοκαηυ κα πανμοζζάζμοκ πμθθά ιζηνυαζα 

ζηα ακηζαζμηζηά.  

 

7.3 Γυζεζξ ηςκ ακηζαζμηζηχκ 

 Οζ δυζεζξ ηςκ ακηζαζμηζηχκ είκαζ ακάθμβεξ ηδξ ζμαανυηδηαξ ηδξ ιαζηίηζδαξ 

ηαζ έηζζ είκαζ δζαθμνεηζηέξ βζα ηάεε πενίπηςζδ. Γεκζηά ζοκίζηακηαζ ορδθέξ δυζεζξ 

ακηζαζμηζηχκ βζαηί δίκμοκ ηαθφηενα απμηεθέζιαηα. Οζ δζάθμνεξ δυζεζξ βζα έβποζδ 

απυ ηδ εδθή είκαζ μζ ελήξ :  

1. Φοζζηή Πεκζηζθθίκδ : 1-3 εηαημιιφνζα i.u. 

2. Ζιζζοκεεηζηέξ Πεκζηζθθίκεξ : 500 mgr 

3. Colistin : 1-3 εηαημιιφνζα i.u. 

4. Chloramphenicol : 1-3 gr 

5. Λμζπά ακηζαζμηζηά ηαηά ηδκ ηνίζδ ημο ηηδκζάηνμο 

 

Οζ δυζεζξ ηςκ ακηζαζμηζηχκ επακαθαιαάκμκηαζ ηάεε 24 χνεξ ηαζ 1-2 διένεξ φζηενα 

απυ ηδκ ελαθάκζζδ ηςκ ηθζκζηχκ ζοιπηςιάηςκ ή άθθςκ παεμθμβζηχκ ηαηαζηάζεςκ 

ημο βάθαηημξ. Ο οπμθμβζζιυξ ηδξ δυζδξ βίκεηαζ ζφιθςκα ιε ηζξ μδδβίεξ ηδξ 

ηαηαζηεοάζηνζαξ εηαζνίαξ. Οζ παναπάκς δυζεζξ ιπμνμφκ κα δζπθαζζαζημφκ υηακ 

πνυηεζηαζ βζα αανζά πενίπηςζδ ιαζηίηζδαξ, εκχ πνμδβμφιεκα μ ιαζηυξ έπεζ δεπεεί 

ακεπζηοπή εεναπεοηζηή αβςβή ιε ακηζαζμηζηά. 
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 Σέθμξ, πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ελαθάκζζδ ηςκ ηθζκζηχκ ζοιπηςιάηςκ, δε 

ζδιαίκεζ υηζ ελαθακίζηδηε ηαζ δ θθεβιμκή ημο ιαζημφ, έηζζ χζηε ηα ηαθά 

απμηεθέζιαηα πμο ηοπυκ κα πνμηφρμοκ απυ ηδ εεναπεία, κα εεςνδεμφκ πενζζζυηενμ 

θαζκμιεκζηά, πανά πναβιαηζηά. 
[17]

 

 

7.4 Υνήζδ ζμοθθμκαιζδχκ ηαζ δυζεζξ αοηχκ 

΢οκήεςξ πνδζζιμπμζμφκηαζ μζ ζμοθθμκαιίδεξ : 

- Sulphamethazin 

- Sulphapyridin 

- Sulphamerazin ή Sulphadiazin 

Ζ πμνήβδζδ ηςκ παναπάκς ζμοθθμκαιζδχκ βίκεηαζ απυ ηδ εδθή ή πανεκηενζηά απυ 

ηδ θθέαα. Γίκμκηαζ ζε πμζυηδηα 70 mg ακά ηζθυ αάνμοξ ημο γχμο ηαζ επζηοβπάκεζ 

ζημκ ζζηυ ημο ιαζημφ ηδ ιεβαθφηενδ δοκαηή ποηκυηδηα ζε 4 χνεξ. Ζ δυζδ ηςκ 140 

mg/Kg Ε.Β. απυ ηδκ ίδζα μδυ δίκεζ εεναπεοηζηή ποηκυηδηα ζε 1 χνα, δ μπμία βζα ημ 

Sulphamethazin παναιέκεζ βζα 12 χνεξ. Πζμ ορδθέξ ηζιέξ δίκμοκ εεναπεοηζηέξ ηζιέξ 

πμο παναιέκμοκ πενζζζυηενμ απυ 48 χνεξ, πςνίξ κα πανμοζζαζηεί ηαιζά ακηέκδεζλδ.  

 

7.5 Βμδεδηζηά θάνιαηα 

7.5.1. Χηοημηίκδ 

Υνδζζιεφεζ ζηδκ οπμαμήεδζδ ηδξ ηαευδμο ημο βάθαηημξ ηαζ ηδξ ελυδμο αοημφ απυ 

ημ ιαζηυ. Γίκεζ ηα επζεοιδηά απμηεθέζιαηα ιυκμ υηακ πμνδβείηαζ απυ ηδ θθέαα, εκχ 

ηάεε άθθδ μδυξ πμνήβδζδξ απμηθείεηαζ. Ζ ζοκήεδξ δυζδ είκαζ 10-20-40 i.u. ηαζ είκαζ  

δοκαηυκ κα επακαθδθεεί δ πμνήβδζδ ηδξ άθμαα ιεηά απυ 10-20 min. 

 

7.5.2 Πνςηεμθοηζηά έκγοια 

 Οζ μοζίεξ αοηέξ αμδεμφκ ζηδκ απμιάηνοκζδ οπμθεζιιάηςκ βάθαηημξ απυ ημ 

εηθμνδηζηυ ζφζηδια ημο ιαζημφ. Έηζζ ηα ακηζαζμηζηά δζεζζδφμοκ πζμ εφημθα ηαζ 

ηαηακέιμκηαζ ηαθφηενα ζημ εζςηενζηυ ημο ιαζημφ. Ζ μδυξ πμνήβδζδξ είκαζ πάκημηε 

δ εδθή. Ζ έβποζδ βίκεηαζ πανάθθδθα ιε ηα ακηζαζμηζηά.  

 

7.5.3. Κμνηζημζηενμεζδή ηαζ Ακηζσζηαιζκζηά 

 Καηά ηαζνμφξ έπμοκ εζπςεεί δζάθμνεξ βκχιεξ υζμκ αθμνά ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ βθοημημνηζημζηνεμεζδχκ ζηδ εεναπεία ηςκ ιαζηζηίδςκ. 
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Πζεακυκ μζ βκχιεξ ηςκ εζδζηχκ κα δζπάγμκηαζ βζαηί δεκ θαιαάκεηαζ οπ‟υρδ δ 

θθεβιμκή ημο ιαζημφ ηαηά ηδ ζηζβιή ηδξ πμνήβδζδξ.  

 Έπεζ απμδεζπεεί υηζ ηα βθοημημνηζημζηενμεζδή δνμοκ ηονίςξ ηαηά ηδ δεφηενδ 

ζκμαθαζηζηή-ημηηζμιαηζηή θάζδ ηδξ θθεβιμκήξ, εκχ ηαηά ηδκ μζδδιαημ-

ελζδνςιαηζηή θάζδ δνμοκ θζβυηενμ ηαζ ζπεδυκ ηαευθμο ηαηά ηδκ 

αηνμθμζηθδνςηζηή θάζδ. Πνέπεζ κα πμνδβμφκηαζ ιε ημκ ίδζμ ηνυπμ υπςξ ηα 

ακηζσζηαιζκζηά, δδθαδή ιυκμ απυ ηδκ πανεκηενζηή μδυ ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε 

ακηζαζμηζηυ. 

Ζ πμνήβδζδ ηςκ βθοημημνηζημζηενμεζδχκ πνμηαθεί ιείςζδ ηδξ βαθαηημπαναβςβήξ. 

Σμ πμζμζηυ ιείςζδξ πμζηίθθεζ ακάθμβα ιε ηδκ μδυ πμνήβδζδξ ηςκ 

βθοημημνηζημζηενμεζδχκ. Μεβαθφηενδ ιείςζδ ημο βάθαηημξ έπμοιε υηακ δ μδυξ 

πμνήβδζδξ είκαζ δ εδθή ηαζ ιζηνυηενδ υηακ δ μδυξ πμνήβδζδξ είκαζ δ πανεκηενζηή. 

Δπίζδξ ζπμοδαίμ νυθμ παίγεζ ηαζ δ δυζδ πμο εα πνδζζιμπμζδεεί. 

 Ζ έβποζδ Ολζηήξ Dexamethason απυ ηδ εδθή ζε ηάεε ηεηανηδιυνζμ ημο 

ιαζημφ, πνμηαθεί οπμβαθαλία δ μπμία θεάκεζ ζημ ιεβαθφηενμ ααειυ ζε 3 ιένεξ απυ 

ηδ πμνήβδζδ ηδξ μοζίαξ. ΢ε πενίπηςζδ πμο δ ίδζα δυζδ πμνδβδεεί απυ ηδκ 

πανεκηενζηή μδυ, δ ιείςζδ ηδξ βαθαηημπαναβςβήξ ανίζηεηαζ ζε παιδθυηενα 

επίπεδα, έπεζ υιςξ ιεβαθφηενδ δζάνηεζα. Μενζηέξ θμνέξ δ παναβςβή βάθαηημξ 

επακένπεηαζ ζηα θοζζμθμβζηά ηδξ επίπεδα ιεηά απυ ιζα εαδμιάδα απυ ηδ πμνήβδζδ 

ηδξ Ολζηήξ Dexamethason.  

 ΢ηδ εεναπεία ηςκ ιαζηζηίδςκ, εεςνμφκηαζ πνήζζιεξ ηαζ μνζζιέκεξ αθμζθέξ, 

ελςηενζηήξ πνήζεςξ, μζ μπμίεξ πενζέπμοκ ημνηζημεζδή, ακηζσζηαιζκζηά ηθπ. 
[17]

 

 

7.6 Δκδείλεζξ ηαζ ακηεκδείλεζξ θανιάηςκ 

1. ΢ηζξ ημθζααηζθθζηέξ ιαζηίηζδεξ εκδείηκοηαζ δ πμνήβδζδ ημο Colistin, δ παναιμκή 

ηδξ αβεθάδαξ πςνίξ κενυ βζα 2 ιένεξ ηαζ δ απμθοβή πμνήβδζδξ ημνηζημεζδχκ. 

2. ΢ηζξ ιαζηίηζδεξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ημ Corynebacterium pyogenes, μζ 

ζμοθθμκαιίδεξ δεκ έπμοκ ηαιζά επίδναζδ. Σα ακηζαζμηζηά πμο πνυηεζηαζ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ πνέπεζ κα ζοκμδεφμκηαζ απυ πνςηεμθοηζηά έκγοια. 

3. ΢ηζξ ιοημπθαζιαηζηέξ ιαζηίηζδεξ, ζοκζζηχκηαζ ακηζαζμηζηά ηδξ μιάδαξ ηςκ 

Σεηναηοηθζκχκ.  

4.΢ηζξ ιοηδηζαηέξ ιαζηίηζδεξ, πνμηζιάηαζ ημ Polymyxin B, ημ Mycostatin ηαζ ημ 

Amphoterycin B. 
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7.7 Θεναπεία ηςκ πνυκζςκ ιαζηζηίδςκ 

΢ε αοηή ηδκ πενίπηςζδ δεκ οπάνπεζ ιζα ζοβηεηνζιέκδ ιέεμδμξ εεναπείαξ, δ μπμία εα 

πνέπεζ κα αημθμοεδεεί, υζμκ αθμνά ημκ ηφπμ ημο ακηζαζμηζημφ, ηδκ πμζυηδηα πμο εα 

πνδζζιμπμζδεεί, ημκ πνυκμ ηαζ ημκ ηνυπμ επέιααζδξ. Ζ εεναπεία εθανιυγεηαζ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ βαθαηημπαναβςβήξ ή ηαηά ηδκ λδνά πενίμδμ. 

 

7.7.1. Θεναπεία ηςκ πνυκζςκ ηθζκζηχκ ιαζηζηίδςκ ηαηά ηδ βαθαηημπαναβςβζηή 

πενίμδμ 

 Σμ πνχημ ζηάδζμ ηδξ εεναπείαξ πενζθαιαάκεζ δζεκένβεζα ακηζαζμβνάιιαημξ 

ςξ πνμξ ηδκ ακεεηηζηυηδηα ηςκ ιζηνμαίςκ ηαζ ζδζαίηενα ηςκ ΢ηαθοθμηυηηςκ ζηα 

ακηζαζμηζηά.  

 Ζ μδυξ πμνήβδζδξ ηςκ ακηζαζμηζηχκ είκαζ πάκημηε δ εδθή ηαζ βίκεηαζ ζε 

ορδθέξ δυζεζξ. ΢ε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ υπμο δ πμνήβδζδ ηςκ ακηζαζμηζηχκ απυ ηδ 

εδθή δεκ έπεζ ηα επζεοιδηά απμηεθέζιαηα, είκαζ δοκαηυ κα πνδζζιμπμζδεεί δ 

πανεκηενζηή μδυξ. Ζ έβποζδ ημο ακηζαζμηζημφ επακαθαιαάκεηαζ 12 χνεξ ιεηά ηδκ 1
δ
 

έβποζδ ηαζ πνέπεζ κα ζοκμδεφεηαζ απυ ζςζηά ιέηνα οβζεζκήξ. 

 Σα απμηεθέζιαηα ηδξ εεναπείαξ εθέβπμκηαζ ζημ ενβαζηήνζμ ιε ηδκ ελέηαζδ 

ημο βάθαηημξ ημο πνμζαεαθδιέκμο ηεηανηδιμνίμο 21 διένεξ ιεηά ηδκ έκανλδ ηδξ 

εεναπεοηζηήξ αβςβήξ. 

 Σα ημνηζημεζδή δεκ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ εεναπεία ηςκ πνυκζςκ ιαζηίηζδςκ, 

βζαηί ηα απμηεθέζιαηα ημοξ είκαζ αιθίαμθα. Σα ακηζαζμηζηά ηαζ μζ δυζεζξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ ηα ελήξ : 

-Penicillin ιέπνζ 4.000.000 i.u. βζα ηάεε ηεηανηδιυνζμ  

-Ζιζζοκεεηζηέξ πεκζηζθθίκεξ 500 mg βζα ηάεε ηεηανηδιυνζμ 

-Chloramphenicol 1-3 gr βζα ηάεε ηεηανηδιυνζμ 

 Αβεθάδεξ μζ μπμίεξ βζα 6 ζοκεπείξ θμνέξ οπέζηδζακ εεναπεία ηαηά ηδ 

βαθαηηζηή πενίμδμ πςνίξ εεηζηά απμηεθέζιαηα, πνέπεζ κα μδδβμφκηαζ ζημ ζθαβείμ, 

βζαηί απμηεθμφκ επζηίκδοκεξ εζηίεξ ιυθοκζδξ ηςκ άθθςκ αβεθάδςκ ηαζ ημο βάθαηημξ, 

αθθά ηαζ βζαηί είκαζ ακηζμζημκμιζηέξ. 
[16]
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7.7.2. Θεναπεία ηςκ πνυκζςκ οπμηθζκζηχκ ιαζηζηίδςκ ηαηά ηδ βαθαηημπαναβςβζηή 

πενίμδμ 

Ζ εεναπεία αθμνά ηονίςξ πνυκζεξ ιαζηίηζδεξ πμο πνμηθήεδηακ απυ ημ ιζηνυαζμ 

Streptococcus agalactiae, δ φπανλδ ημο μπμίμο δζαπζζηχκεηαζ ενβαζηδνζαηά ιε 

ελέηαζδ υθςκ ηςκ ηεηανηδιμνίςκ λεπςνζζηά ηαζ βζα υθεξ ηζξ αβεθάδεξ ημο ζηάαθμο. 

 

7.7.2.1. Θεναπεία ηςκ πνυκζςκ οπμηθζκζηχκ ιαζηζηίδςκ απυ Streptococcus agalactiae 

 Απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ βζα ηδκ επζηοπία ηδξ εεναπείαξ είκαζ δ ζηεκή 

ζοκενβαζία ηηδκμηνυθμο-ηηδκζάηνμο-ενβαζηδνίμο. Λυβς ηδξ ιεβάθδξ 

ιεηαδμηζηυηδηάξ ημο, μ Streptococcus agalactiae ειθακίγεζ ορδθή ζοπκυηδηα ζημ 

ζηάαθμ ηαζ βζα αοηυ υηακ δζαπζζηςεεί ενβαζηδνζαηά δ φπανλδ ημο, εα πνέπεζ κα 

αημθμοεεί εεναπεία υθςκ ηςκ ηεηανηδιμνίςκ ημο ιαζημφ  υθςκ ηςκ αβεθάδςκ ημο 

ζηάαθμο. 

 Όηακ δ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ημο εκ θυβς ιζηνμαίμο είκαζ παιδθή, ηυηε δ 

εεναπεοηζηή αβςβή εθανιυγεηαζ ζε υθα ηα ηεηανηδιυνζα ιυκμ ηςκ πνμζαεαθδιέκςκ 

αβεθάδςκ. Γομ εαδμιάδεξ ιεηά ηδκ έκανλδ ηδξ εεναπεοηζηήξ αβςβήξ, βίκεηαζ κέα 

δεζβιαημθδρία βάθαηημξ απυ υθα ηα ηεηανηδιυνζα ηςκ πνμζαεαθδιέκςκ αβεθάδςκ 

ηαζ έπεζηα επακαθαιαάκεηαζ δ ίδζα εεναπεοηζηή αβςβή ιυκμ ζηα ηεηανηδιυνζα πμο 

ελαημθμοεμφκ κα είκαζ ιμθοζιέκα. Ζ δεζβιαημθδρία ημο βάθαηημξ επακαθαιαάκεηαζ 

ηάεε 2 εαδμιάδεξ ιυκμ απυ ηα ηεηανηδιυνζα πμο ανέεδηακ ιμθοζιέκα ηδκ 

πνμδβμφιεκδ θμνά. ΢ε αοηά εθανιυγεηαζ δ εεναπεία ιέπνζ κα εεναπεοημφκ ηεθείςξ. 

Αβεθάδεξ μζ μπμίεξ δεκ εεναπεφμκηαζ ιε επακεζθθδιέκδ εεναπεία, μδδβμφκηαζ ζημ 

ζθαβείμ.  

 Μζα ηηδκμηνμθζηή εβηαηάζηαζδ εεςνείηαζ απαθθαβιέκδ απυ ημκ 

ιζηνμμνβακζζιυ Streptococcus agalactiae, ιυκμ εθυζμκ δομ ζοκεπείξ ενβαζηδνζαηέξ 

ελεηάζεζξ ημο βάθαηημξ ηςκ πνμζαεαθδιέκςκ ηεηανηδιμνίςκ απμαμφκ ανκδηζηέξ 

ζημκ Streptococcus agalactiae ηαζ παναημθμοεείηαζ δ ηηδκμηνμθζηή ιμκάδα ιζα θμνά 

ημ πνυκμ απυ ημ ενβαζηήνζμ. 

 Οζ κέεξ αβεθάδεξ πμο ηοπυκ εα αβμνάζεζ μ ηηδκμηνυθμξ, εα πνέπεζ κα 

ελεηαζεμφκ βζα ηδκ φπανλδ ημο Streptococcus agalactiae ζημ ιαζηυ ηαζ ζημ βάθα 

ημοξ, πνζκ κα εζζέθεμοκ ζηδκ ηηδκμηνμθζηή ιμκάδα. 

Σμ βάθα ηςκ αβεθάδςκ ζηζξ μπμίεξ εθανιυζηδηε  εεναπεοηζηή αβςβή ηαηά 

ημο Streptococcus agalactiae, εα πνέπεζ κα δίκεηαζ πνμξ ακενχπζκδ ηαηακάθςζδ 72 

ημοθάπζζημκ χνεξ απυ ηδκ ηεθεοηαία εεναπεία. 
[12]
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7.7.2.2 Ακηζαζμηζηά βζα ηδ εεναπεία ηςκ πνυκζςκ οπμηθζκζηχκ ιαζηζηίδςκ απυ 

΢ηνεπημηυηημοξ ηαζ ΢ηαθοθμηυηημοξ ηαηά ηδ βαθαηηζηή πενίμδμ 

Ζ εεναπεία ηςκ ιζηνμαίςκ αοηχκ ααζίγεηαζ ζηα Penicillin, Chloramphenicol, 

Erythromycin, Rifamycin ηαζ ζε άθθα ακηζαζμηζηά. 

Αοηά ηα ακηζαζμηζηά εα πνέπεζ κα πμνδβμφκηαζ ςξ ελήξ : 

- Να πμνδβμφκηαζ πάκημηε απυ ηδ εδθή 

- Να δίκμκηαζ ζε ορδθέξ δυζεζξ 

- Να πμνδβμφκηαζ ημοθάπζζημκ 2 θμνέξ ζημ ίδζμ γχμ 

 

Δκδεζηηζηά ακαθένμκηαζ ηα ελήξ ακηζαζμηζηά ηαζ μζ δυζεζξ αοηχκ : 

- Penicillin 1.500.000-3.000.000 i.u. + Streptomycin 500mg ζε ηάεε 

ηεηανηδιυνζμ, απυ ηδ εδθή 1 ή ηαζ 2 θμνέξ ζε δζάζηδια 24-48 χνεξ.  

- Penicillin 1.500.000-3.000.000 i.u. + Leucomycin 5ml βζα ηάεε ηεηανηδιυνζμ. 

- Erythromycin 300-600 mg ζε ιδ ενεεζζηζηή δζάθοζδ, 3 θμνέξ ζε δζάζηδια 12 

ςνχκ. 

Πανάθθδθα ιε ηδκ ακηζαζμηζηή εεναπεία ηςκ αβεθάδςκ ημο ζηάαθμο, ζοκίζηαηαζ 

ηαζ δ εεναπεία ημο ιαζημφ ηςκ δαιάθεςκ εηείκςκ πμο ανίζημκηαζ ζε πνμπςνδιέκμ 

ζηάδζμ εβηοιμζφκδξ. Δπίζδξ πνέπεζ κα εθανιμζηεί εεναπεία ηαζ ζημ ηεηανηδιυνζμ 

ημο ιαζημφ ηςκ αβεθάδςκ πμο ανίζημκηαζ ζε λδνά πενίμδμ, αηυια ηαζ ακ δεκ έπεζ 

ελεηαζηεί ημ βάθα αοηχκ ζημ ενβαζηήνζμ. 

Ζ παναπάκς εεναπεία  ζζπφεζ ηυζμ βζα ημκ Streptococcus agalactiae υζμ ηαζ βζα 

ημοξ αζιμθοηζημφξ ΢ηνεπημηυηημοξ θυβς ηδξ ιεβάθδξ εοαζζεδζίαξ ηςκ ιζηνμαίςκ 

αοηχκ ζηα παναπάκς είδδ ακηζαζμηζηχκ. 

 

7.7.2.3. Θεναπεία ηςκ πνυκζςκ οπμηθζκζηχκ ιαζηζηίδςκ απυ άθθμοξ ηφπμοξ 

΢ηνεπημηυηηςκ ηαηά ηδ βαθαηηζηή πενίμδμ. 

 ΢ηδκ πενίπηςζδ αοηή πνδζζιμπμζμφκηαζ ηα ίδζα ακηζαζμηζηά υπςξ ηαζ ζημκ 

Streptococcus agalactiae. Πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ οπυρδ ημ υηζ είκαζ δοκαηυ κα 

οπάνλεζ ακεεηηζηυηδηα ηςκ ΢ηνεπημηυηηςκ ηδξ μιάδαξ C ζηα Penicillin, Tetracyclin 

ηθπ. ηαζ υηζ ζε πενίπηςζδ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζοκδοαζιυξ ημο Penicillin ιε 

Streptomycin ή Chloramphenicol, δ δυζδ εα πνέπεζ κα δζπθαζζάγεηαζ ή αηυια ηαζ κα 

ηνζπθαζζάγεηαζ.  
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 Κάεε είδμοξ εεναπεία πμο πνυηεζηαζ κα πνδζζιμπμζδεεί, επακαθαιαάκεηαζ ζε 

δζάζηδια 24-48 ςνχκ. Δκδεζηηζηά, ακαθένεηαζ παναηάης εεναπεοηζηή αβςβή πμο 

πενζθαιαάκεζ 3 ζηάδζα : 

1
δ
 εεναπεία : Penicillin 3.000.000 i.u. + Leucomycin 5ml  

2
δ
 εεναπεία : Μεηά απυ 48 χνεξ Penicillin 1.00.000 i.u. + Leucomycin 2,5 ml 

3
δ
 εεναπεία : 24-48 χνεξ ιεηά ηδκ εθανιμβή ηδξ 2

δξ
 εεναπείαξ. Penicillin 1.000.000 

i.u. + Streptomycin 500 mg ή Chloramphenicol 500 mg ζε οδάηζκμ δζάθοια. 

 

7.7.2.4. Θεναπεία ηςκ πνυκζςκ οπμηθζκζηχκ ιαζηζηίδςκ απυ παεμβυκμοξ ηαζ άθθμοξ 

΢ηαθοθμηυηημοξ ηαηά ηδκ βαθαηημπαναβςβζηή πενίμδμ. 

 ΢ε αοηή ηδκ πενίπηςζδ ημ ενβαζηήνζμ παίγεζ ιεβάθμ νυθμ ιε ηδ δζεκένβεζα 

ημο ακηζαζμβνάιιαημξ, βζαηί πμθθά ζηεθέπδ ΢ηαθοθμηυηηςκ είκαζ ακεεηηζηά ζε 

ιενζηά απυ ηα ακηζαζμηζηά ηαζ έηζζ δ εεναπεοηζηή αβςβή απμηοβπάκεζ.  

 Όηακ μζ ιζηνμμνβακζζιμί αοημί δεκ είκαζ ακεεηηζημί ζημ Penicillin, ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί δ ίδζα εεναπεία πμο εθανιυγεηαζ ηαζ ζημοξ ΢ηνεπημηυηημοξ. 

 ΢ε πενίπηςζδ υιςξ πμο οπάνπεζ ακεεηηζηυηδηα ζημ Penicillin, 

πνδζζιμπμζμφκηαζ διζζοκεεηζηέξ πεκζηζθθίκεξ, υπςξ ημ Cloxacillin ζε δυζδ 200 mg, 3 

θμνέξ απυ ηδ εδθή ζε δζάζηδια 24-48 ςνχκ ή Erythromycin 3 θμνέξ ζε δζάζηδια 12 

ςνχκ δ ιζα έβποζδ απυ ηδκ άθθδ ιε ανπζηή δυζδ 600 mg ηαζ 300 mg μζ επυιεκεξ 

εβπφζεζξ ή άθθα ακηζαζμηζηά ζηα μπμία είκαζ εοαίζεδημζ μζ ΢ηαθοθυημηημζ. 

 

7.8. Δθανιμβή εεναπεοηζηήξ αβςβήξ ζε ζοβηεηνζιέκεξ ιμνθέξ ιαζηίηζδαξ 

7.8.1. Καηαννμεζδήξ ιαζηίηζδα 

7.8.1.1. Τπμηθζκζηή ηαηαννμεζδήξ ιαζηίηζδα 

Ζ εεναπεία ανπζηά πενζθαιαάκεζ άιεθλδ ηδξ αβεθάδαξ ιε ηα πένζα, 3-5 θμνέξ 

διενδζίςξ ηαζ βζα ιενζηέξ διένεξ. Ο ηηδκμηνυθμξ απυ ηδ ιενζά ημο πνέπεζ κα ηδνεί 

υθμοξ ημοξ ηακυκεξ πνμζςπζηήξ οβζεζκήξ. 

Ζ πνήζδ ακηζαζμηζηχκ ζημ ηεηανηδιυνζμ υπμο ειθακίζηδηε ιαζηίηζδα, πνέπεζ κα 

εθανιυγεηαζ ιυκμ υηακ οπάνπεζ ηαζ άθθμ ηεηανηδιυνζμ ιε ηθζκζηά ζοιπηχιαηα 

ιαζηίηζδαξ ηαζ ζημ μπμίμ επζαάθθεηαζ κα βίκεζ εεναπεία. ΢ε πενίπηςζδ πμο δ 

ιαζηίηζδα δζαπζζηςεεί ηαηά ηδκ έκανλδ ή ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ λδνάξ πενζυδμο, ηυηε 

εθανιυγεηαζ ζοζηδιαηζηή εεναπεία ιε ηαηάθθδθα ακηζαζμηζηά αναπείαξ δζανηείαξ. 

 Μεηά ηδκ επζηοπία ηδξ εεναπείαξ, εθανιυγεηαζ απμλήνακζδ ημο ιαζημφ ιε 

πνήζδ ακηζαζμηζηχκ αναδείαξ απμννυθδζδξ. 
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7.8.1.2. Υνυκζα ηαηαννμεζδήξ ιαζηίηζδα 

Ζ εεναπεία δζαηνίκεηαζ ζε ημπζηή ηαζ πανεκηενζηή αβςβή. Ζ ημπζηή αβςβή 

αθμνά ηδ πνήζδ ακηζαζμηζηχκ βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ Gram + ιζηνμμνβακζζιχκ 

(ηονίςξ ΢ηνεπημηυηηςκ ηαζ ΢ηαθοθμηυηηςκ) πμο πνμηαθμφκ ηδ πνυκζα ιμνθή ηδξ 

ηαηαννμεζδμφξ ιαζηίηζδαξ. 

 ΢ε πενίπηςζδ πμο δ ιαζηίηζδα πνμηθήεδηε απυ ΢ηνεπηυημηημ, εκδείηκοηαζ δ 

πνήζδ ημο Penicillin. ΢οβηεηνζιέκα ζε ηάεε ηεηανηδιυνζμ, βίκεηαζ ηάεε θμνά έβποζδ 

Penicillin ζε δυζδ 1.000.000-3.000.000 i.u.  

 Δθυζμκ οπάνπμοκ εκδείλεζξ υηζ δ πνυκζα ηαηαννμεζδήξ ιαζηίηζδα πνμηθήεδηε 

απυ ζηαθοθμηυηημοξ, ηυηε πνδζζιμπμζμφκηαζ διζζοκεεηζηέξ ιμνθέξ ηδξ 

Isoxazolpenicillin υπςξ ημ Oxacillin, Cloxacillin ηαζ Orbenin ζε δυζεζξ 400-1.000 mg 

ακά έβποζδ ζε ηάεε ηεηανηδιυνζμ. Άθθα ακηζαζμηζηά πμο ιπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ εκάκηζα ηςκ ΢ηαθοθμηυηηςκ είκαζ δ Erythromycin, ημ 

Oleadomycin ζε δυζδ 500 mg εκδμιαζηζηχξ ηαζ ημ Rifamycin ζε πμζυηδηα 200 mg.  

 Ζ εθανιμβή ηδξ ημπζηήξ λεηζκά ιε πθήνδ άιεθλδ ημο πνμζαεαθδιέκμο 

ηεηανηδιμνίμο φζηενα απυ εκδμθθέαζα έβποζδ Oxytocin ζε δυζδ 20 i.u. Αοηυ έπεζ 

ζακ ζοκέπεζα ηδ ιείςζδ ζημ εθάπζζημ ηδξ πανμοζίαξ ημο παεμθμβζημφ εηηνίιαημξ, 

εκχ ηαοηυπνμκα ημ ακηζαζμηζηυ έπεζ ορδθυηενδ ανπζηή ζοβηέκηνςζδ ζημ ιαζηυ. 

Δπίζδξ, είκαζ πνήζζιμ κα δζεκενβδεεί ενβαζηδνζαηή δμηζιή ζε δείβιαηα βάθαηημξ 

πμο πνμένπμκηαζ απυ υθα ηα ηεηανηδιυνζα. Δπυιεκμ ζηάδζμ ηδξ ημπζηήξ αβςβήξ είκαζ 

δ επακεζθθδιέκδ άιεθλδ ζε ςνζαία δζαζηήιαηα 12-24 χνεξ απυ ηδκ πνχηδ έβποζδ 

ηςκ ακηζαζμηζηχκ. ΢ηδ ζοκέπεζα αημθμοεεί πμνήβδζδ ημο ακηζαζμηζημφ ζοκήεςξ ηζξ 

αναδοκέξ χνεξ ζηδκ ίδζα δυζδ. Σεηανηδιυνζα ζηα μπμία έπεζ ήδδ εθανιμζηεί 

εεναπεία πνέπεζ κα βίκεζ πμνήβδζδ ημο ακηζαζμηζημφ ζηαδζαηά ζε ημοθάπζζημκ ηνεζξ 

εβπφζεζξ. Ζ ηεθεοηαία έβποζδ αημθμοεείηαζ απυ άιεθλδ 3-5 θμνέξ ηδκ διένα ηαζ βζα 

4-5 διένεξ. 

 Ζ πανεκηενζηή αβςβή πενζθαιαάκεζ πμνήβδζδ Erytrhomycin ζε δυζδ 2-5 gr 

εκδμιοζηχξ, δ πμνήβδζδ ζμοθθμκαιζδμφπςκ εκδμθθεαίςξ βζα 2 διένεξ, εκχ μ 

ιαζηυξ ανιέβεηαζ υζμ ημ δοκαηυκ ζοπκυηενα. Σμ ακηζαζμηζηυ πμο εα πνδζζιμπμζδεεί, 

επζθέβεηαζ φζηενα απυ ηδ δζεκένβεζα ακηζαζμβνάιιαημξ. ΢ε πενίπηςζδ πμο ημ 

ζοβηεηνζιέκμ ακηζαζμηζηυ δεκ θένεζ εεηζηά απμηεθέζιαηα, ηυηε ακ δ ιυθοκζδ έπεζ 

ειθακζζηεί ζε 1 ιυκμ ηεηανηδιυνζμ, είκαζ απαναίηδηδ δ ζθαβή ή ημ εάρζιμ ημο 

γχμο, έηζζ χζηε ημ πνμζαεαθδιέκμ πανέβποια ημο ιαζημφ κα ιδκ βίκεζ εζηία 

ιυθοκζδξ βζα ηα οπυθμζπα γχα ηδξ ιμκάδαξ. 
[16]
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7.8.1.3. Ολεία ηαηαννμεζδήξ ιαζηίηζδα 

Απυ ηδ ζηζβιή πμο δζαπζζηςεεί υηζ δ αβεθάδα έπεζ ηαηαννμεζδή ιαζηίηζδα ζε μλεία 

ιμνθή, ιεηαθένεηαζ ζε ζδζαίηενμ πχνμ ηαζ μ ηηδκμηνυθμξ ηδκ ανιέβεζ ηεθεοηαία. Ζ 

εεναπεοηζηή αβςβή πμο εθανιυγεηαζ, δζαηνίκεηαζ ηαζ πάθζ ζε ημπζηή ηαζ ζε 

πανεκηενζηή αβςβή.  

΢φιθςκα ιε ηδκ ημπζηή αβςβή, ανπζηά απμζηέθθμκηαζ δείβιαηα ημο αθθμζςιέκμο 

βάθαηημξ ζημ ενβαζηήνζμ βζα ηδ δζεκένβεζα ακηζαζμβνάιιαημξ. ΢ε πενίπηςζδ πμο ημ 

βάθα θένεζ ποχδδ πήβιαηα πςνίξ ζδιακηζηή δζαηαναπή ηδξ βεκζηήξ ηαηάζηαζδξ ημο 

γχμο, ηυηε δ ιαζηίηζδα πνμηαθείηαζ απυ ηυηημοξ ηαζ εθυζμκ δεκ οπάνπμοκ ηναφιαηα 

ημο πανεβπφιαημξ ή ηςκ εδθχκ, ηυηε πμνδβείηαζ εκδμιαζηζηχξ Penicillin G ζε δυζδ 

2.000.000-4.000.000 i.u. ακά ηεηανδιυνζμ/έβποζδ. Δάκ δε ιπμνεί κα βίκεζ 

ηαοημπμίδζδ ημο οπεφεοκμο ιζηνμμνβακζζιμφ, ηυηε πμνδβείηαζ εκδμιαζηζηχξ 

ακηζαζμηζηυ εονέςξ θάζιαημξ υπςξ ππ. Tetracyclin ζε δυζδ 500-1.000 mg ή ημ 

Ampicillin 500mg. Μπμνεί επίζδξ κα πνδζζιμπμζδεεί ζοκδοαζιυξ ακηζαζμηζηχκ βζα 

ηαθφηενα απμηεθέζιαηα υπςξ ππ. ημ Oxacillin 500mg + Neomycin 500mg, ή 

Cloxacillin 500-1.000mg + Colistin 1.000.000-2.000.000 i.u. Ζ ημπζηή αβςβή 

εθανιυγεηαζ φζηενα απυ πθήνδ άιεθλδ ημο πνμζαεαθδιέκμο ηεηανηδιμνίμο ζε 12-

24ςνα δζαζηήιαηα, ζοκήεςξ ημ ανάδο ηαζ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ ηδκ οπμπχνδζδ ηςκ 

ζοιπηςιάηςκ. Δθανιυγεηαζ ζοκήεςξ 2-3 εβπφζεζξ.  

 Ζ πανεκηενζηή αβςβή πενζθαιαάκεζ πμνήβδζδ Tetracyclin ή Erythromycin 3-

5 gr διενδζίςξ ή ζμοθθμκαιζδμφπα βζα 2-3 διένεξ. Οζ πανεκηενζηέξ εβπφζεζξ ηςκ 

ακηζαζμηζηχκ ή ηςκ ζμοθθμκαιζδμφπςκ βίκμκηαζ ημ πνςί ηαζ αημθμοεεί άιεθλδ ηάεε 

χνα ιέπνζ ημ ανάδο. Μεηά ηδκ ηεθεοηαία άιεθλδ βίκεηαζ δ εκδμιαζηζηή έβποζδ ηςκ 

ακηζαζμηζηχκ. Ζ εθανιμβή ηςκ ζοκεπχκ αιέθλεςκ ζοκεπίγεηαζ βζα ιενζηέξ διένεξ 

ιεηά ηδκ ηεθεοηαία έβποζδ ηςκ ακηζαζμηζηχκ.  

 ΢ε πενίπηςζδ πμο ημ γχμ ειθακίζεζ βεκζηή δζαηαναπή, ιπμνμφκ κα βίκμοκ 2-3 

εβπφζεζξ ηανδζμημκςηζηχκ, βθοηυγδξ (500 ml δζαθφιαημξ 20% εκδμθθεαίςξ) ηαζ 

ιεεεζμκίκδξ (70ml δζαθφιαημξ 38% εκδμθθεαίςξ) ζε 24ςνα δζαζηήιαηα. 

 

7.8.2. Πανεβποιαηζηή ιαζηίηζδα 

Ζ ααζζηή πνμτπυεεζδ βζα ηδ εεναπεία ημο ιαζημφ είκαζ δ έβηαζνδ δζαπίζηςζδ ηδξ 

θθεβιμκήξ πμο εα ζοκμδεφεηαζ απυ άιεζδ εθανιμβή ηδξ εεναπεοηζηήξ αβςβήξ. 

Ζ δζαδζηαζία ηδξ εεναπείαξ λεηζκά ιε ηδ δζεκένβεζα δμηζιήξ εοαζζεδζίαξ ζε δείβια 

βάθαηημξ απυ ημ πνμζαεαθδιέκμ ηεηανηδιυνζμ. Μεηά ηδ θήρδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ 
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ηδξ δμηζιήξ, επζθέβεηαζ ημ ηαηάθθδθμ ακηζαζμηζηυ. Μέπνζ πμο κα θδθεμφκ ηα 

απμηεθέζιαηα ηδξ δμηζιήξ, δ εεναπεία βίκεηαζ ιε αάζδ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ πνχζδξ 

επζπνζζιάηςκ ημο εηηνίιαημξ ηαηά Gram, μπυηε πνδζζιμπμζμφκηαζ ηα ακάθμβα 

δναζηζηά ακηζαζμηζηά. 

 ΢ε πενίπηςζδ πμο δ ιζηνμαζμθμβζηή ελέηαζδ δεκ είκα δοκαηυ κα 

πναβιαημπμζδεεί, ηυηε πμνδβμφκηαζ ακηζαζμηζηά εονέμξ θάζιαημξ ή βζα ιεβαθφηενδ 

δναζηζηυηδηα, πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοκδοαζιμί ακηζαζμηζηχκ, υπςξ ππ. 

Oxacillin+Ampicillin ή Cloxacillin+Colistin ή Spiramycin+Neomycin, 

Rifamycin+Polymyxin B ηηθ.  

 Ζ εεναπεοηζηή αβςβή πςνίγεηαζ ζε πανεκηενζηή ηαζ ζε ημπζηή αβςβή. Καηά 

ηδκ πανεκηενζηή αβςβή, δ μπμία πνέπεζ κα ανπίζεζ αιέζςξ, ιπμνμφκ κα πμνδβδεμφκ. 

- Trimethoprin 50ml ή άθθμ ζμοθθμκαιζδμφπμ, εκδμιοζηχξ ή ανβά εκδμθθεαίςξ ζε 

δυζδ 50gr 

-Ακηζαζμηζηά εονέμξ θάζιαημξ, ζηδ δυζδ ηςκ 10-30mg/kg ΢.Β. δδθαδή 5-15gr/γχμ, 

ακάθμβα ιε ημ ακηζαζμηζηυ πμο εα πνδζζιμπμζδεεί. ΢οβηεηνζιέκα ιπμνμφκ κα 

πμνδβδεμφκ ηα : Tetracyclin 5gr ή Chloramphenicol 10-15gr 

Δπίζδξ, βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ ημλίκςζδξ ιπμνμφκ κα πμνδβδεμφκ ηα ελήξ : 

- Κμνηζημεζδή 10-20 mg εκδμιοζηχξ 

- Ακηζζηαιζκζηά 200-400mg  

΢ε πενίπηςζδ ηοηθμθμνζηχκ δζαηαναπχκ, πμνδβμφκηαζ ηανδζμημκςηζηά υπςξ ημ 

Fortazol. Γζα ηδκ πνμζηαζία ημο ήπαημξ πμνδβμφκηαζ βθοηυγδ 100gr ζε δζάθοια 20% 

ζε ζοκδοαζιυ ιε ιεεεζμκίκδ 70ml δζαθφιαημξ 38% εκδμθθεαίςξ ή δζάθοια 

δθεηηνμθοηχκ. Γζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ αθοδάηςζδξ πμνδβμφκηαζ μνμί βθοηυγδξ 

5% 1.000-2.000ml εκδμθθεαίςξ 2-3 θμνέξ διενδζίςξ. 

 Ζ ημπζηή αβςβή ανπίγεζ ιε πθήνδ άιεθλδ ημο ιμθοζιέκμο ηεηανηδιμνίμο. 

΢ηδ ζοκέπεζα δζεκενβείηαζ ημ California Mastitis Test. ΢ε υπμζμ ηεηανηδιυνζμ 

ειθακζζηεί εεηζηή ακηίδναζδ, βίκεηαζ εκδμιαζηζηχξ έβποζδ 1.000.000-3.000.000 i.u. 

Colistin ή 500-1000 i.u. Ampicillin ή Polymyxin 1.000.000 i.u., Tetracyclin 500-1000 

i.u., Chloramphenicol 3.000 ηηθ. 

 Ζ πανεκηενζηή αβςβή πνέπεζ κα ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ ηδκ επάκμδμ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ζηα θοζζμθμβζηά υνζα (38,0-39,3 
μ
C). Όηακ θφβεζ μ πονεηυξ, μ ιαζηυξ 

αιέθβεηαζ υθδ ηδκ διένα υζμ ημ δοκαηυκ πζμ ζοπκά, εκχ δ εκδμιαζηζηή έβποζδ ηςκ 

ακηζαζμηζηχκ βίκεηαζ ηαηά ηζξ αναδοκέξ χνεξ. 
[17]
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 ΢ε πενίπηςζδ πμο ημ γχμ δε ιπμνεί κα ζςεεί, ζοκίζηαηαζ κα βίκμκηαζ ζοπκέξ 

αιέθλεζξ ηαζ πμνδβμφκηαζ ακηζσζηαιζκζηά, μνμί βθοηυγδξ ηαζ ακηζπονεηζηά-

ακηζθθμβζζηζηά ζηεοάζιαηα υπςξ Novalgin 50ml εκδμθθεαίςξ, Tomanol 50ml 

εκδμθθεαίςξ, ιε ζημπυ ηδκ επίηεολδ ιζαξ πανμδζηήξ αεθηίςζδξ ηδξ βεκζηήξ 

ηαηάζηαζδξ ημο γχμο, έηζζ χζηε κα βίκεζ ημ ζοκημιυηενμ δοκαηυ δ ζθαβή ημο. 

 

7.8.3. Μαζηίηζδα λδνάξ πενζυδμο 

Ζ εεναπεία ιπμνεί κα εθανιμζηεί ιυκμ ζε πενζπηχζεζξ πμο δ θθεβιμκή ανίζηεηαζ ζε 

ελέθζλδ. Όηακ δ θθεβιμκή ανίζηεηαζ ζε πνμπςνδιέκμ ζηάδζμ, ζοκίζηαηαζ δ 

εακάηςζδ ημο γχμο.  

 Ζ εεναπεοηζηή αβςβή εθανιυγεηαζ υηακ ημ γχμ ηομθμνεί ηζ απμαθέπεζ ζημ 

κα αμδεήζεζ ηδκ αβεθάδα κα βεκκήζεζ ή κα ιεηαηνέρεζ ημ μλφ ηαζ ποενηζηυ ζηάδζμ 

ηδξ κυζμο ζε πνυκζμ ηαζ απφνεημ, έηζζ χζηε κα ιπμνέζεζ κα μδδβδεεί ημ γχμ ζημ 

ζθαβείμ. Γζα ημ ζημπυ αοηυ ιπμνμφκ κα πμνδβδεμφκ ηα ελήξ : 

- Ακηζαζμηζηά εονέμξ θάζιαημξ, υπςξ Tetracyclin, Ampicillin 3-5 gr εκδμιοζηχξ 

- ΢μοθθμκαιζδμφπα 50 gr εκδμθθεαίςξ 

 Δπίζδξ ιπμνμφκ κα πμνδβδεμφκ ακηζσζηαιζκζηά, ακηζπονεηζηά, 

ηανδζμημκςηζηά, βθοηυγδ ηαζ ιεεεζμκίκδ. 

 Σμ πνμζαεαθδιέκμ ηεηανηδιυνζμ αιέθβεηαζ πθήνςξ ακά ηάεε χνα βζα υθδ ηδ 

δζάνηεζα ηδξ διέναξ, εκχ ημ ανάδο βίκεηαζ εκδμιαζηζηή έβποζδ ημο Tetracyclin ζε 

δυζδ 1gr, Ambicillin 1gr ή ζοκδοαζιμφ ακηζαζμηζηχκ. 

 Ζ πανεκηενζηή αβςβή ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ ηδκ απμηαηάζηαζδ ηδξ θοζζμθμβζηήξ 

εενιμηναζίαξ, εκχ δ εκδμιαζηζηή αβςβή ζηαιαηά υηακ ελαθακζζηεί δ ηαημζιία ημο 

εηηνίιαημξ ημο ιαζημφ. 
[12]

 

 

7.8.4. Μοηδηζαηή ιαζηίηζδα 

Ζ ακηζιοηδηζαηή αβςβή δζεκενβείηαζ εθ‟ υζμκ πνυηεζηαζ βζα ζμαανή θθεβιμκή ηαζ 

φζηενα απυ ιζηνμαζμθμβζηή ελέηαζδ ημο εηηνίιαημξ ημο ιαζημφ, βζαηί ηα 

ακηζιοηδηζαηά θάνιαηα έπμοκ ενεεζζηζηή επίδναζδ ζημ πανέβποια ημο ιαζημφ. 

 Ζ εεναπεοηζηή αβςβή πενζθαιαάκεζ εκδμιαζηζηή έβποζδ Amphotericin B ζε 

δυζδ 250.000 i.u. ή 25mg ζε 50ml θοζζμθμβζημφ μνμφ βζα ηάεε ηεηανηδιυνζμ. 

΢οκμθζηά βίκμκηαζ 2-3 εβπφζεζξ ακά 24 χνεξ. Λυβς ηδξ ενεεζζηζηήξ ηαζ πονεημβυκμο 

δνάζδξ ημοξ, ηα ακηζιοηδηζαηά δεκ πνέπεζ κα πμνδβμφκηαζ ζε πμζυηδηα ιεβαθφηενδ 

ηςκ 500.000 i.u. ή 50mg. Έηζζ ππ. ζε πνμζαμθή πενζζζυηενςκ απυ δομ 
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ηεηανηδιμνίςκ επζηνέπεηαζ δ έβποζδ ζε ηάεε ηεηανηδιυνζμ ιυκμ 125.000 i.u ή 25mg. 

Μπμνεί επίζδξ κα βίκεζ έβποζδ Polymyxin B ζε δυζδ 250.000-500.000 i.u. 

 Πμθθέξ θμνέξ παν‟υθδ ηδκ εθανιμβή ηδξ εεναπεοηζηήξ αβςβήξ, δεκ 

επζηοβπάκεηαζ δ πθήνδξ ελάθεζρδ ηςκ ιοηήηςκ απυ ημ ιαζηυ. Δπζηοβπάκεηαζ υιςξ δ 

οπμπχνδζδ ηδξ ελμίδδζδξ ηαζ απμηνέπεηαζ δ ηαηαζηνμθή ημο επζεδθίμο ηςκ 

αδεκμηορεθίδςκ. ΢ηδ ζοκέπεζα, δ ελάθεζρδ ηςκ ιοηήηςκ απυ ημ ιαζηυ πεηοπαίκεηαζ 

ιε εθανιμβή ζοκεπμφξ άιεθλδξ.  

 Δθυζμκ ηαηά ηδκ ρδθάθδζδ δζαπζζηχκεηαζ υηζ μ ιαζηυξ πανμοζζάγεζ θίβεξ 

ιυκμ αθθμζχζεζξ ηδξ αδεκζηήξ ημο ιμίναξ, είκαζ δοκαηυ κα επζηεοπεεί δ απαθθαβή ημο 

ιαζημφ απυ ημοξ ιφηδηεξ ιε εθανιμβή ζοπκήξ ηαζ πθήνμοξ άιεθλδξ ηαζ ιάθζζηα 

φζηενα απυ έβποζδ ηδξ μνιυκδξ ςηοημηίκδξ. Σέθμξ, ζηδκ οπμηθζκζηή ιμνθή ηδξ 

ιοηδηζαηήξ ιαζηίηζδαξ, ιενζηέξ θμνέξ ζοιααίκεζ δ αοημΐαζδ ηδξ θθεβιμκήξ.  

 

7.8.5. Μοημπθαζιαηζηή ιαζηίηζδα 

Ζ εεναπεία ηδξ ιοημπθαζιαηζηήξ ιαζηίηζδαξ είκαζ δφζημθδ. Σα ζοκήεδ ακηζαζμηζηά 

δεκ είκαζ δναζηζηά έκακηζ ηςκ ιοημπθαζιάηςκ. Ζ πνδζζιμπμίδζδ ημο Tylocin, 

Erythromycin ηαζ ημο Spiramycin δίκεζ ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα, εθυζμκ δ 

αβςβή ανπίγεζ έβηαζνα. 

 

7.8.6. Φοιαηζχδδξ ιαζηίηζδα 

΢ε ηαιζά ιμνθή θοιαηζχδμοξ ιαζηίηζδαξ δεκ επζηνέπεηαζ κα εθανιμζηεί εεναπεία. 

Σα γχα επζαάθθεηαζ κα εακαηχκμκηαζ υζμ ημ δοκαηυκ πζμ ζφκημια. 

 

7.8.7. Κμθμααηηδνζδζαηή ιαζηίηζδα 

Ζ εεναπεία δζανηεί ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια. Ζ εθανιμβή ηδξ εεναπείαξ πνέπεζ κα 

βίκεηαζ υζμ ημ δοκαηυκ πζμ βνήβμνα ηαζ οπυ ζοκεπή επίαθερδ. 

  Υμνδβμφκηαζ ακηζαζμηζηά εονέμξ θάζιαημξ, πανεκηενζηχξ. Δίκαζ 

πνμηζιυηενμ, δ πνχηδ έβποζδ κα βίκεηαζ εκδμθθεαίςξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα εκδμιοζηχξ. 

΢οκζζηάκηαζ ηα παναηάης ζηεοάζιαηα ηαζ δυζεζξ : 

- Chloramphenicol 20-30 mg/kg ΢.Β. εκδμθθεαίςξ, ακά 6ςνα δζαζηήιαηα. 

- Oxytetracyclin ή Chloratetracyclin 10mg/kg ΢.Β. εκδμθθεαίςξ ακά 4ςνα 

δζαζηήιαηα. 

- Ampicillin trihydrate 20mg/kg ΢.Β. εκδμθθεαίςξ ηάεε 4 χνεξ. 
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- Trimethoprim-sulphadoxine 1ml/10kg ΢.Β. εκδμθθεαίςξ, ακά 24ςνα 

δζαζηήιαηα 

- Colimycin 5.000.000-10.000.000 i.u. εκδμιοζηχξ 

Δπζπθέμκ πμνδβμφκηαζ : 

- Oxytoxin 30 i.u. εκδμθθεαίςξ ηαζ αημθμοεεί ζζπονή ιάθαλδ ηαζ άιεθλδ ημο 

πνμζαεαθδιέκμο ηεηανηδιμνίμο. ΢ηδ ζοκέπεζα, δ άιεθλδ πνέπεζ κα βίκεηαζ ζε 

ςνζαία δζαζηήιαηα. 

- Ακηζαζμηζηά εονέμξ θάζιαημξ, εκδμιαζηζηχξ, ημ ανάδο φζηενα απυ ηδκ 

ηεθεοηαία άιεθλδ. Ζ ζοκέπζζδ ηδξ εκδμιαζηζηήξ εεναπείαξ εα βίκεζ ιε ημ 

ηαηάθθδθμ ηάεε θμνά ακηζαζμηζηυ, ιεηά απυ δμηζιή εοαζζεδζίαξ.  

- Ονμί ηαζ δθεηηνμθφηεξ. Πνμηζιμφκηαζ ηα δζαθφιαηα δθεηηνμθοηχκ ημο 

ειπμνίμο ηαζ επζπθέμκ μνμί βθοηυγδξ, ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ. 

- Κμνηζημεζδή υπςξ Methylprednisolone 30mg/kg ΢.Β. ή Dexamethasone 10-

30mg εκδμιοζηχξ. Σα ημνηζημεζδή πνμζηαηεφμοκ ημκ μνβακζζιυ απυ ηδκ 

δνάζδ ηςκ εκδμημλζκχκ. 

- Δκζζποηζηά ηδξ ηοηθμθμνίαξ υπςξ Fortazol η.ά. 

΢ε παναιεθδιέκεξ πενζπηχζεζξ, δ εηηεηαιέκδ ηαηαζηνμθή ημο πανεβπφιαημξ 

ηαεζζηά αδφκαηδ ηδκ πθήνδ απμηαηάζηαζδ ηδξ θεζημονβίαξ ημο ιαζημφ. Γεκ 

απμηθείεηαζ υιςξ κα απμηαηαζηαεεί έζης ηαζ ηαηά ηδκ επυιεκδ βαθαηηζηή πενίμδμ. 

΢ε ελαζνεηζηά πμθφηζια γχα είκαζ δοκαηυ κα εθανιμζηεί μ αηνςηδνζαζιυξ ημο 

ιαζημφ, αθθά αοηυ εκδζαθένεζ ηονίςξ ηζξ αβεθάδεξ ηνεμπαναβςβζηήξ ηαηεφεοκζδξ. 

 

7.8.8 Γαββναζκχδδξ ιαζηίηζδα 

Ζ εεναπεία πενζθαιαάκεζ πμνήβδζδ ιεβάθςκ δυζεςκ ζμοθθμκαιζδμφπςκ. 

Πανάθθδθα βίκεηαζ εκδμιαζηζηή έβποζδ ιεβάθςκ δυζεςκ Penicillin ηαζ 

ζμοθθμκαιζδμφπςκ. Γεκζηά έπμκηαξ οπ‟υρδ υηζ δ κυζμξ είκαζ δοκαηυ κα έπεζ ιμζναία 

απυθδλδ ιέζα ζε θίβεξ χνεξ, δ εεναπεοηζηή αβςβή είκαζ δοκαηυ κα έπεζ ηαθά 

απμηεθέζιαηα ιυκμ εθυζμκ ανπίγεζ αιέζςξ ιεηά ηδκ ειθάκζζδ ηςκ πνχηςκ 

ζοιπηςιάηςκ. 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΟΓΓΟΟ 

Ζ ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΧΝ ΜΑ΢ΣΗΣΗΓΧΝ 

Έκαξ εοζοκείδδημξ ηηδκμηνυθμξ εα πνέπεζ πάκημηε κα εθανιυγεζ ηα πνμθδπηζηά 

ιέηνα βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ιαζηζηίδςκ, ηαεχξ είκαζ βκςζηυ υηζ δ ειθάκζζδ ηςκ 
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ιαζηζηίδςκ ιπμνεί κα απμθένεζ ιεβάθεξ μζημκμιζηέξ γδιζέξ. Σα ιέηνα αοηά 

πενζθαιαάκμοκ πεζνζζιμφξ ιέζα ζημ ζηάαθμ, ζςζηυ πεζνζζιυ ηδξ αιεθηηζηήξ 

ιδπακήξ, ηαεδιενζκή αημιζηή οβζεζκή ημο πνμζςπζημφ ηαζ ζςζηή άιεθλδ. 

 

8.1. Τβζεζκή ημο ζηάαθμο 

Ζ οβζεζκή ημο ζηάαθμο υπμο γεζ ηαζ πανάβεζ δ αβεθάδα, είκαζ πνςηανπζηήξ ζδιαζίαξ 

βζα ηδκ ελαζθάθζζδ ηδξ οβείαξ ηδξ. 

 Ζ ζςζηή ηαηαζηεοή ηςκ ηηζνζαηχκ εβηαηαζηάζεςκ ημο ζηάαθμο ζε ιζα 

ηαηάθθδθδ ημπμεεζία, ιε ηα ηαηάθθδθα οθζηά, δζαννφειζζδ πχνςκ ηαζ ημκ 

ελμπθζζιυ βζα ημ άνιεβια ηαζ ηδ ζοκηήνδζδ ημο βάθαηημξ ελαζθαθίγμοκ ηζξ 

ηαθφηενεξ πνμτπμεέζεζξ οβζεζκήξ δζααίςζδξ ηςκ αβεθάδςκ, ηδξ πνμζηαζίαξ ημο 

ιαζημφ ημοξ ηαζ ηδξ οβζεζκήξ ημο βάθαηημξ.  

 ΢ηδ πχνα ιαξ οπάνπεζ έθθεζρδ ζφβπνμκςκ ζηάαθςκ, δ μπμία απμδίδεηαζ ζηδ 

δζηαζμθμβδιέκδ αδοκαιία ηςκ πενζζζυηενςκ ηηδκμηνυθςκ κα επεκδφζμοκ ιεβάθα 

ηεθάθαζα ηα μπμία απαζημφκηαζ. Σμ πνυαθδια αοηυ αθ‟εκυξ δοζημθεφεζ ζηδκ 

πνμζπάεεζα εηηνίγςζδξ μνζζιέκςκ επζηίκδοκςκ ιμθοζιαηζηχκ κυζςκ, αθ‟εηένμο 

ειπμδίγεζ ζδιακηζηά ηδκ ακάπηολδ ηδξ αβεθαδμηνμθίαξ ζηδ πχνα ιαξ. 

 Έπεζ απμδεζπεεί υηζ επζαάθθεηαζ κα ιέκμοκ μζ αβεθάδεξ υζμ ημ δοκαηυκ 

πενζζζυηενμ ζηδκ φπαζενμ, βζαηί πνμζθένεζ άνζζηεξ ζοκεήηεξ οβζεζκήξ δζααίςζδξ. 

Ακ θδθεμφκ οπ‟υρδ μζ παναηδνήζεζξ αοηέξ, ηαεχξ ηαζ ημ ήπζμ ηθίια πμο επζηναηεί 

ζηζξ πενζζζυηενεξ πενζμπέξ ηδξ Δθθάδαξ, ημ πνυαθδια ηαηαζηεοήξ πμθοδάπακςκ 

ζφβπνμκςκ ηθεζζηχκ ζηάαθςκ εα ήηακ δοκαηυ κα θοεεί ιε ηαηαζηεοή ακμζπημφ ή 

διζακμζπημφ ηφπμο απθήξ ηαηαζηεοήξ, ανηεί κα ιδκ παναθείπμκηαζ πμηέ μζ ηακυκεξ 

ηαηαζηεοήξ ηαεχξ ηαζ ηδξ πνμθδπηζηήξ οβζεζκήξ. 
[6]

 

 

8.1.1 Ζ ηαεανζυηδηα ημο ζηάαθμο 

Δπζηοβπάκεηαζ ιε ηδ ζοκεπή απμιάηνοκζδ ηδξ ηυπνμο, ημ ζημφπζζια ηαζ ημ πθφζζιμ 

ημο δαπέδμο ημο ζηάαθμο ηαεχξ ηαζ άθθςκ πχνςκ. Ζ ενβαζία αοηή βίκεηαζ ιε ηζξ 

αβεθάδεξ έλς απυ ημ ζηάαθμ.  

Ζ ημπνζά πνέπεζ κα απμιαηνφκεηαζ ημ ηαπφηενμ ηαζ ζοπκά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

διέναξ, βζαηί απμηεθεί πδβή ιυθοκζδξ ηςκ ιαζηχκ ηαζ ημο βάθαηημξ. Ο ηαεανζζιυξ 

ημο ζηάαθμο απυ ηδκ ημπνζά επζαάθθεηαζ υπζ ιυκμ βζα θυβμοξ οβζεζκήξ αθθά ηαζ βζα 

μζημκμιζημφξ θυβμοξ ελαζηίαξ ηδξ αλίαξ ηδξ ζακ πμθφ ηαθυ θίπαζια. Ζ ηαεανζυηδηα 

ημο ζηάαθμο ζοκεπίγεηαζ πάκηα ιε ηδκ απμθφιακζδ αοημφ. 
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8.1.2. Απμθφιακζδ ημο ζηάαθμο 

Ζ απμθφιακζδ πνέπεζ κα βίκεηαζ ηάεε 3-4 ιήκεξ οπμπνεςηζηά υηακ οπάνπεζ 

πνυαθδια ιμθοζιαηζηήξ ιαζηίηζδαξ ή ορδθή ζοπκυηδηα ηθζκζηχκ ή οπμηθζκζηχκ 

ιαζηζηίδςκ.  

Πνζκ ηδκ απμθφιακζδ επζαάθθεηαζ : 

α) Ζ απμιάηνοκζδ ηςκ αβεθάδςκ απυ ημ ζηάαθμ ηαεχξ ηαζ ηάεε ακηζηεζιέκμο πμο 

είκαζ δοκαηυ κα ιεηαηζκδεεί. 

α) Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ ημπνζάξ, οπμθεζιιάηςκ ηνμθχκ ηθπ. ζε ζςνμφξ πμο 

ηαηαζηνέθμκηαζ ιε ηδ θςηζά. 

β) Σμ πθφζζιμ ιε γεζηυ κενυ 80
o
C-85

o
C, ζημ μπμίμ πνμζηίεεηαζ έκα ημζκυ 

απμννοπακηζηυ. Οζ επζθάκεζεξ ηςκ ημίπςκ, θαηκχκ, δζαδνυιςκ είκαζ ηαθυ κα 

ηαεανίγμκηαζ.  

 Γζα ηδκ απμθφιακζδ ημο ζηάαθμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζζπονά απμθοιακηζηά, ηα 

μπμία δεκ αθήκμοκ άζπδιδ ιονςδζά πμο εα ηδκ απμννμθμφζε ημ βάθα. Τπάνπμοκ 

απμθοιακηζηά πμο πενζέπμοκ ηαζ απμννοπακηζηυ έηζζ χζηε κα έπμοκ δζπθή δνάζδ. Ζ 

πανμοζία ημο απμννοπακηζημφ ιέζα ζημ απμθοιακηζηυ έπεζ ιεβάθδ πναηηζηή 

ζδιαζία ηαζ δεκ πνέπεζ κα παναθείπεηαζ, βζαηί αολάκεζ ηδ δζαανεηηζηή ζηακυηδηα ημο 

απμθοιακηζημφ.  

 

8.1.3. Απμθοιακηζηά ζηάαθςκ αβεθάδςκ βαθαηημπαναβςβήξ 

8.1.3.1 NaOH, ZnCl2, ZnSO4 

 Γζα ηδκ απμθφιακζδ ηςκ πχνςκ ημο ζηάαθμο πνδζζιμπμζμφκηαζ δζάθμνα 

απθά ή ηαζ εζδζηά παναζηεοάζιαηα. Μεηαλφ αοηχκ είκαζ ηαζ δζάθμνα δζαθφιαηα ηδξ 

ηαοζηζηήξ ζυδαξ(NaOH). Ζ ποηκυηδηα ηςκ δζαθοιάηςκ ελανηάηαζ απυ ημ είδμξ πμο 

πνέπεζ κα απμθοιακεεί ηαζ απυ ηδ θμζιμβυκμ δφκαιδ ημο ιζηνμαίμο, πμο πνέπεζ κα 

ηαηαζηναθεί.  

 Γζάθοια NaOH 4% πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ απμθφιακζδ αβεθάδςκ ιε 

ρεηαζιυ, 2,5%-3% βζα ηδκ απμθφιακζδ δζαθυνςκ πχνςκ υπςξ μζ δζάδνμιμζ, 

δάπεδα, θάηκεξ, ημίπμζ, πυνηεξ, πανάεονα ηθπ. Γζάθοια NaOH 4% πνδζζιμπμζείηαζ 

βζα ηδκ απμθφιακζδ ζάηηςκ, αθμφ πνμδβμοιέκςξ παναιείκμοκ βζα 12 χνεξ ιέζα ζε 

δζάθοια ακεναηζημφ καηνίμο 5%. 

 Γζάθοια NaOH 5% πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ απμθφιακζδ ιεηαθθζηχκ 

ακηζηεζιέκςκ, ανηεί κα αημθμοεήζεζ ηαθυ λέαβαθια ιεηά ηδκ απμθφιακζδ έηζζ χζηε 

κα απμιαηνοκεμφκ ηα αθηαθζηά ηαηάθμζπα πμο είκαζ ζηακά κα αθάρμοκ ηα 
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ακηζηείιεκα. Σμ δζάθοια NaOH 5% είκαζ πμθφ ζζπονυ ηαζ ιπμνεί ηαηαζηνέρεζ ηαζ 

δζάθμνα ζπμνμβυκα ιζηνυαζα. 

 Οζ λφθζκεξ επζθάκεζεξ απμθοιαίκμκηαζ ιε πζμ ήπζα απμθοιακηζηά υπςξ μ 

πθςνζμφπμξ ρεοδάνβονμξ (ZnCl2) ζε δζάθοια 20% ή μ εεζσηυξ ρεοδάνβονμξ (ZnSO4) 

ιε δζάθοια 5%. Ζ απμθφιακζδ ηςκ νμφπςκ ημο πνμζςπζημφ ηαζ ηςκ πεηζεηχκ 

βίκεηαζ ιε αναζιυ. 

 

8.1.3.2. Σμ βαθάηηςια ημο αζαέζηδ (ζαδζιέκδ άζαεζημξ) 

Υνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ απμθφιακζδ ηδξ μνμθήξ ηαζ ηςκ ημίπςκ. Δθανιυγεηαζ 2-3 

θμνέξ ηδκ εαδμιάδα ζημ πίζς ιένμξ ηδξ εέζδξ ακάπαοζδξ ηδξ αβεθάδαξ, υπζ υιςξ 

πενζζζυηενεξ θμνέξ, βζαηί οπάνπεζ ηίκδοκμξ κα λεναεεί οπεναμθζηά ημ δένια ηδξ 

εδθήξ ηαζ κα ιεζςεεί δ θοζζηή ακηίζηαζδ, πμο ειπμδίγεζ ηδκ είζμδμ ηςκ ιζηνμαίςκ. 

 Χξ απμθοιακηζηά ηςκ πχνςκ ημο ζηάαθμο αβεθαδςκ βαθαηημπαναβςβήξ, 

ακαθένμκηαζ ηα πανάβςβα ηδξ ηεηανημηαβμφξ αιιςκίαξ, ηα πανάβςβα θαζκμθχκ 

υπςξ είκαζ μζ πθςνμηνεγυθεξ ηαζ άθθα πθςνζςιέκα εζδζηά απμθοιακηζηά, ιενζηά απυ 

ηα μπμία, εηηυξ απυ ηδκ ζζπονή ημοξ ιζηνμαζμηηυκμ εκένβεζα, έπμοκ ηαοηυπνμκα 

απμννοπακηζηή ηαζ απμζιδηζηή ζδζυηδηα. 
[6]

 

 

8.1.3.3. Απμθοιακηζηά παναζηεοάζιαηα ζηάαθςκ 

΢ηδκ εθθδκζηή αβμνά ηοηθμθμνμφκ ηα εζδζηά πθςνζςιέκα απμθοιακηζηά 

παναζηεοάζιαηα ηδξ εηαζνίαξ Diversey πμο θένμοκ ηδκ μκμιαζία : α) Deosan ζε 

οβνυ ηαζ α) Diversol B.X. ζε ζηυκδ. Κοηθμθμνεί επίζδξ ημ εζδζηυ απμθοιακηζηυ 

παναζηεφαζια Abbosanit ηδξ εηαζνίαξ Abbott ιε αάζδ ηδκ ηεηανημηαβή αιιςκία ζε 

ζηυκδ.  

 Σμ απμθοιακηζηυ παναζηεφαζια πμο εα δζαθέλεζ μ ηηδκμηνυθμξ, πνέπεζ κα 

πανμοζζάγεζ ζζπονή απμθοιακηζηή δφκαιδ, κα είκαζ υζμ ημ δοκαηυκ ιαηνάξ 

δζάνηεζαξ ηαζ υπζ ηάημζιμ βζα κα ιδκ αθθμζχκεζ ηδ βεφζδ ημο βάθαηημξ. Αοηυξ είκαζ 

αηνζαχξ μ θυβμξ πμο πνέπεζ κα απμθεφβμκηαζ μζ θαζκυθεξ ηαζ μζ ηνεγυθεξ ηαζ 

πνμηζιμφκηαζ ακηίεεηα ηα πανάβςβά ημοξ ή άθθα πθςνζςιέκα απμθοιακηζηά ή 

απμθοιακηζηά ιε αάζδ ηδκ ηεηανημηαβή αιιςκία. 

 

8.1.3.4. Απμθφιακζδ ακμζπηχκ πχνςκ ζηάαθμο 

Γζα ηδκ απμθφιακζδ ηςκ ακμζπηχκ πχνςκ ιε πχια, επζαάθθεηαζ πνχηα δ 

απμιάηνοκζδ εκυξ ζηνχιαημξ αάεμοξ 5-10cm ηαζ ιεηά βίκεηαζ δ απμθφιακζδ ημο 
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εδάθμοξ ιε ιζα ηαηάθθδθδ απμθοιακηζηή δζάθοζδ, ακαδεφμκηαξ ημ πχια βζα κα 

πμηζζεεί ηαζ κα εζζπςνήζεζ ημ απμθοιακηζηυ ηαθφηενα ζε αοηυ. 

 ΢ακ ηαηάθθδθα απμθοιακηζηά βζα ημ ζημπυ αοηυ, εηηυξ απυ εηείκα ημο 

ειπμνίμο πμο έπμοκ ήδδ ακαθενεεί οπάνπμοκ : 

α) Σμ οπενμλείδζμ ημο αζαεζηίμο. Απμηεθείηαζ απυ ημ πάκς ιένμξ ημο ηαεανμφ 

κενμφ ημο ζαδζιέκμο αζαέζηδ. 

α) Σμ πθςνζμφπμ αζαέζηζμ (CaCl2) ζε ζηυκδ 1kg ζηυκδ/m
2
 

β) Ο εεζσηυξ παθηυξ ή βαθαγυπεηνα ζε ακαθμβία 3-5%. 

δ) Ο εεζσηυξ ζίδδνμξ (FeSO4) ζε ακαθμβία 5-10% 

ε) Σμ κζηνζηυ μλφ (ΖΝΟ3) ζε ακαθμβία 10% 

ζη) Οζ ηνεγμθζηέξ ζοκεέζεζξ 

 Σα ηζζιέκηα πθέκμκηαζ πνχηα ιε κενυ ορδθήξ πίεζδξ ηαζ ιεηά 

απμθοιαίκμκηαζ ιε δζάθοια NaOH 3-5% ή ιε άθθμ ηαηάθθδθμ απμννοπακηζηυ. Οζ 

πμηίζηνεξ απμθοιαίκμκηαζ ιε ηαοζηζηή ζυδα (NaOH) ζε δζάθοια 2-3% ή ιε 

βαθάηηςια αζαέζηδ ή ιε άθθμ εκδεδεζβιέκμ απμθοιακηζηυ, ανηεί ιεηά κα λεπθοεμφκ 

ηαθά ιε ζηαεενυ κενυ ορδθήξ πίεζδξ. 
[5]

 

 

8.2. Τβζεζκή ημο αιεθηηή, ημο ιαζημφ, ηςκ εθαζηζηχκ εδθάζηνςκ πνζκ ηδκ άιεθλδ, 

απμθφιακζδ ηδξ εδθήξ ιεηά ηδκ άιεθλδ 

Σμ άνιεβια ηςκ αβεθάδςκ ζημ ζηάαθμ επζαάθθεζ υπζ ιυκμ ηδκ ηαεανζυηδηα ημο 

ζηάαθμο πνζκ ηδκ άιεθλδ, αθθά ηαζ ηδκ ηαεανζυηδηα, ακηζζδρία ηαζ ζημφπζζια ημο 

ιαζημφ ηαζ ηςκ εδθχκ.  

Σα ιέηνα αοηά οβζεζκήξ ημο ιαζημφ πνζκ απυ ημ άνιεβια επζαάθθμκηαζ βζα κα 

απμθεφβεηαζ μ ηίκδοκμξ ηδξ ιυθοκζδξ ημο ιαζημφ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ άιεθλδξ ηαζ 

ημο βάθαηημξ. Αοηά ηα ιέηνα επζαάθθμκηαζ αηυιδ πενζζζυηενμ, υηακ μ ιαζηυξ ηαζ μζ 

εδθέξ είκαζ αηάεανηεξ ιε ηυπνακα ηαζ μφνα. Ζ βκχζδ ιενζηχκ ηηδκμηνυθςκ υηζ δ 

οβζεζκή ημο ιαζημφ πνζκ απυ ηδκ άιεθλδ είκαζ πενζηηή ή αδφκαημ κα βίκεζ ζηδκ πνάλδ 

είκαζ θακεαζιέκδ ηαζ υπμζμξ ηδκ αημθμοεεί, ανβά ή βνήβμνα ακηζιεηςπίγεζ ιεβάθεξ 

μζημκμιζηέξ γδιίεξ.  

Υςνίξ ηδκ οβζεζκή ημο ιαζημφ πνζκ απυ ηδκ άιεθλδ, δεκ είκαζ δοκαηυ πμηέ κα 

πνμζηαηεοεεί δ οβεία ημο ιαζημφ ηαζ δ οβζεζκή ημο βάθαηημξ. Σα ιζηνυαζα πνέπεζ κα 

ανίζημκηαζ ζημ δένια ημο ιαζημφ ηαζ ηδξ εδθήξ, ζηα πένζα ημο αιεθηηή, ζηα 

εθαζηζηά εήθαζηνα, ζηδ ζηυκδ πμο αζςνείηαζ ζημ πενζαάθθμκ ημο ιαζημφ, ζηδ 

ζηνςική ηθπ. Αοηά ηα ιζηνυαζα ιμθφκμοκ ιε ιεβάθδ εοημθία ημ ιαζηυ ηαζ ημ βάθα, 
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βζα αοηυ εεςνείηαζ ακαβηαία δ ζοκεπήξ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ ιζηνμαίςκ αοηχκ ηαζ 

εζδζηά πνζκ απυ ηδκ άιεθλδ ημο γχμο. ΢ε ακηίεεηδ πενίπηςζδ, άθθα ιζηνυαζα 

εζζπςνμφκ ζημ ιαζηυ απυ ηδ εδθή ηαζ ιπμνμφκ κα ηαηαζηνέρμοκ, εκχ άθθα 

ιζηνυαζα ιμθφκμοκ ημ βάθα, ιέζα ζημ μπμίμ πμθθαπθαζζάγμκηαζ ιε ιεβάθδ ηαπφηδηα 

ηαζ ημ αθθμζχκμοκ. 

 

8.2.1. Τβζεζκή ηςκ πενζχκ ημο αιεθηηή 

Έκα ζδιείμ ηςκ πενζχκ υπμο ζοζζςνεφμκηαζ ηαεδιενζκά ιεβάθεξ πμζυηδηεξ 

ιζηνμαίςκ είκαζ ηα κφπζα. Λυβς ημο υηζ μ αιεθηηήξ πμθθέξ θμνέξ πζάκεζ ηζξ εδθέξ ημο 

ιαζημφ, εα πνέπεζ κα δζαηδνεί ηα κφπζα ημο πμθφ ηαεανά. Σα πένζα πθέκμκηαζ ιε ηδ 

αμήεεζα ζαπμοκζμφ ηαζ ιζηνήξ ζηθδνήξ αμφνηζαξ, εκχ ιεηά ααπηίγμκηαζ ζε 

ηαηάθθδθμ δζάθοια ακηζζδπηζημφ. Γζα ηδ πνμζηαζία ηςκ πενζχκ, ηδξ εδθήξ ηαζ βζα 

ιζα ηαθφηενδ ακηζζδρία, πνδζζιμπμζμφκηαζ ηα ηεθεοηαία πνυκζα εζδζηά βάκηζα ηα 

μπμία απμθοιαίκμκηαζ θμνειέκα ζηα πένζα ημο αιεθηηή.  

 Ζ ακηζζδρία ηςκ πενζχκ, ιε βάκηζα ή πςνίξ πνέπεζ κα είκαζ εέια νμοηίκαξ 

πνζκ απυ ηάεε άιεθλδ ηαζ ιεηά απυ ηάεε θμνά πμο πζάκεζ ιμθοζιέκα ακηζηείιεκα. Ζ 

ακηζζδρία αοηή είκαζ οπμπνςηζηή, υηακ οπάνπμοκ πμθθά ηνμφζιαηα ηθζκζηήξ 

ιαζηίηζδαξ ή ορδθυξ ανζειυξ οπμηθζκζηχκ ιαζηζηίδςκ. 

 

 8.2.2 Τβζεκή ημο δένιαημξ ημο ιαζημφ ηαζ ηςκ εδθχκ 

 Οζ ααζζημί ηακυκεξ οβζεζκήξ βζα ημ ιαζηυ ηαζ ηζξ εδθέξ πενζθιαάκεζ πθφζζιμ-

ακηζζδρία ηαζ ζημφπζζια ηςκ εδθχκ πνζκ απυ ηάεε άιεθλδ. 

 Οζ αβεθάδεξ πενζμνζζιέκμο ζηααθζζιμφ δεκ ειθακίγμοκ πμθφ ανχιζημ ιαζηυ, 

εηηυξ απυ ιενζηέξ ηαζ ιυκμ ζε πενίπηςζδ πμο δ εέζδ ηδξ αβεθάδαξ έπεζ 

εθαηηςιαηζηή ηαηαζηεοή. ΢ημοξ ζηάαθμοξ αοημφξ, δ δζαδζηαζία : πθφζζιμ-

ακηζζδρία-ζημφπζζια ημο ιαζημφ πνέπεζ κα βίκεηαζ ηαοηυπνμκα, έηζζ χζηε κα 

απθμπμζείηαζ δ ενβαζία ηαζ κα ηενδίγεηαζ πνυκμξ. Ο ιαζηυξ ζημοπίγεηαζ ιε ιζα 

ηαεανή ηαζ οβνή πεηζέηα. Ζ ηίκδζδ αοηή απυ ηδ ιζα ιενζά ηαεανίγεζ ημ ιαζηυ ηαζ 

απυ ηδκ άθθδ δζεκενβμφκηαζ ιαθάλεζξ πμο εα αμδεήζμοκ ζηδκ ηαπφηενδ έηηνζζδ ηδξ 

μνιυκδξ ςηοημηίκδξ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ζηδκ ηαθφηενδ άιεθλδ.  

 Δπίζδξ ιέζα ζημ αιεθηηήνζμ ζοκδείγεηαζ κα πθέκεηαζ μ ιαζηυξ ιε κενυ ηαζ 

απμθοιακηζηυ ιαγί. Αημθμοεεί αέααζα ημ ζημφπζζια ημ ιαζημφ ημ μπμίμ πνέπεζ κα 

βίκεηαζ βζαηί : 

1. Πνμθαιαάκμκηαζ μζ ιμθφκζεζξ ημο ιαζημφ 
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2. Πανάβεηαζ οβζεζκυ βάθα  

3. Λεζημονβμφκ ηαθφηενα ηα εθαζηζηά εήθαζηνα ηδξ αιεθηηζηήξ ιδπακήξ 

Έπεζ απμδεζπεεί υηζ ημ κενυ ζηναββίγεζ απυ ημ πθφζζιμ ημο ιαζημφ ζηζξ εδθέξ, ακ δεκ 

ζημοπζζηεί, πέθηεζ ζηδκ επζθάκεζα ημο εθαζηζημφ εδθάζηνμο ηαζ απυ αοηή ζημ βάθα, 

πμο ημ ιμθφκεζ ηαζ αολάκεζ ηδ ιζηνμαζαηή πθςνίδα, εκχ πανάθθδθα αμδεά κα 

εζζπςνήζμοκ ζημ ιαζηυ δζάθμνα ιζηνυαζα. 

 Ζ είζμδμξ ηςκ ιζηνμαίςκ ζημ ιαζηυ βίκεηαζ βζαηί ηαηά ηδ θάζδ ημο ηεκμφ δεκ 

ακαννμθάηαζ ιυκμ ημ βάθα πμο δυεδηε ηαηά ηδκ πνμδβμφιεκδ θάζδ άιεθλδξ, αθθά 

ακαννμθάηαζ ηαοηυπνμκα ηαζ υηζ άθθμ ανίζηεηαζ πάκς ζηδ εδθή ηαζ ζηδκ επζθάκεζα 

ημο εδθάζηνμο, πνάβια πμο εα απμθεφβμκηακ ζε πενίπηςζδ πμο ζημοπίγμκηακ μ 

ιαζηυξ ηαζ δ εδθή. 

Έπεζ απμδεζπεεί επίζδξ, υηζ ημ πθφζζιμ ηαζ ημ ζημφπζζια ημο ιαζημφ ιε 

αημιζηή πεηζέηα, επζηνέπεζ ηδ ιείςζδ ηδξ μθζηήξ ιζηνμαζαηήξ πθςνίδαξ ηαζ ηςκ 

εκηενμααηηδνζμδυιμνθςκ ηαηά 50% πενίπμο. Δπίζδξ απμηνέπεζ ηδ ιεηαθμνά 

παεμβυκςκ ιζηνμαίςκ ιεηαλφ ηςκ αβεθάδςκ. 

Σα ιέηνα οβζεζκήξ ηςκ πενζχκ, ηαεχξ ηαζ ημο δένιαημξ ιαζημφ ηαζ εδθήξ 

θυβς ηδξ ιεβάθδξ ημοξ ζδιαζίαξ, απμηεθμφκ ηδκ πζμ ζοκδεζζιέκδ ενβαζία νμοηίκαξ 

ζημοξ ζηάαθμοξ αβεθάδςκ βαθαηημπαναβςβήξ ηςκ γςμηεπκζηά ακαπηοβιέκςκ πςνχκ 

ζηζξ μπμίεξ ημ βάθα πθδνχκεηαζ ιε αάζδ ηδκ οβζεζκή ηαζ ενεπηζηή ημο αλία. 

Γοζηοπχξ πμθθμί απυ ημοξ Έθθδκεξ βαθαηημπαναβςβμφξ δεκ έπμοκ 

ηαηαθάαεζ αηυια ηδ ζδιαζία ηδξ οβζεζκήξ ηαηά ηδκ άιεθλδ ηαζ έηζζ ακηζιεηςπίγμοκ 

αηυια ιεβάθα μζημκμιζηά πνμαθήιαηα ηαηά πενζυδμοξ, εκχ ιεηά ηδκ εθανιμβή ιζαξ 

ζςζηήξ οβζεζκήξ, αοηά ηα πνμαθήιαηα εα ιπμνμφζακ κα απμθεοπεμφκ. 
[6]

 

 

8.2.3. Τβζεζκή ηςκ εδθάζηνςκ ηδξ ιδπακήξ ανιέβιαημξ 

 Σμ ηαεάνζζια ηαζ δ απμθφιακζδ ηςκ εθαζηζηχκ εδθάζηνςκ δεκ πνέπεζ κα 

παναθείπεηαζ πμηέ ηαζ εζδζηά ζε ζηάαθμοξυπμοκ έπμοκ ειθακζζηεί ηνμφζιαηα 

ιαζηζηίδςκ. Όπςξ ηα πένζα ημο αιεθηηή, έηζζ ηαζ ηα εθαζηζηά εήθαζηνα ακ δεκ είκαζ 

ηαεανά ηαζ απμθοιαζιέκα, ηυηε ιεηαθένμοκ ιζηνυαζα ζε οβζείξ ιαζημφξ ηαζ ζημ 

βάθα πνμηαθχκηαξ ιμθφκζεζξ.  

 Ο πνυκμξ επαθήξ ηςκ εθαζηζηχκ εδθάζηνςκ ζηδκ απμθοιακηζηή δζάθοζδ 

είκαζ ζδιακηζηυξ βζα ηδ ζςζηή απμθφιακζδ ημοξ, υπςξ επίζδξ ηαζ δ ζοπκή αθθαβή 

ημο απμθοιακηζημφ δζαθφιαημξ ζε ζηάαθμοξ ιε πμθθέξ αβεθάδεξ. 
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 Παναηδνείηαζ επίζδξ ζηαεενή ιείςζδ ημο ανζειμφ ηςκ ιζηνμαίςκ πμο 

ανίζημκηαζ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ εθαζηζηχκ εδθάζηνςκ, ακ ηοηθμθμνήζεζ ιέζα ζε 

αοηά απμθοιακηζηυ δζάθοια οπμπθςνζχδμοξ καηνίμο ζε δυζδ 30 ppm βζα 3 θεπηά. 

Αοηυ υιςξ δεκ είκαζ δοκαηυκ κα βίκεζ ηαηά ηδκ χνα ηδξ άιεθλδξ, μπυηε ηαζ ζηδκ 

πνάλδ, είκαζ ακεθάνιμζημ πανά ηα ηαθά απμηεθέζιαηα πμο δίκεζ. 

 

8.2.4. Ακηζζδρία ηςκ εδθχκ αιέζςξ ιεηά ηδκ άιεθλδ 

 Ζ ακηζζδρία ηςκ εδθχκ ηάεε αβεθάδαξ βίκεηαζ αιέζςξ ιεηά ημ πνςζκυ ηαζ ημ 

απμβεοιαηζκυ άνιεβια ααπηίγμκηαξ ηζξ εδθέξ ζε ηαηάθθδθμ δζάθοια ακηζζδπηζημφ. 

Ζ ακηζζδρία αοηή βίκεηαζ ζε υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ βαθαηηζηήξ πενζυδμο, εκχ ιπμνεί 

κα βίκεηαζ ηαζ ηαηά ηζξ πνχηεξ διένεξ ηδξ λδνάξ πενζυδμο ή ιεηά απυ εεναπεία εδθήξ 

απυ ηθζκζηέξ ή οπμηθζκζηέξ πενζπηχζεζξ ιαζηίηζδαξ. 

 Σμ ιέηνμ αοηυ είκαζ έκα απθυ, ααζζηυ ηαζ απμηεθεζιαηζηυ υπθμ ζηα πένζα 

ημο ηηδκμηνυθμο βζα ηδκ πνυθδρδ ηςκ κέςκ ιμθφκζεςκ ημο ιαζημφ. Κάκμκηαξ 

ακηζζδρία ηάεε διένα ηδ εδθή ιεηά ημ άνιεβια, επζηοβπάκεηαζ ιζα ηαπεία ηαζ ιαγζηή 

ιείςζδ ηςκ ιζηνμαίςκ πμο ανίζημκηαζ ζημ δένια ηδξ εδθήξ, έηζζ χζηε κα ιεζχκμκηαζ 

ηαηά 50% μζ κέεξ ιμθφκζεζξ. 

 Ζ ιέεμδμξ αοηή, θυβς ηδξ ιεβάθδξ ηδξ πναηηζηήξ ζδιαζίαξ έπεζ ηαεζενςεεί 

παβημζιίςξ ηαζ εθανιυγεηαζ ζε ιεβάθδ ηθίιαηα. Σα ηεθεοηαία πνυκζα, έπμοκ 

οζμεεηήζεζ αοηή ηδ ιέεμδμ ηαζ ανηεημί Έθθδκεξ βαθαηημπαναβςβμί.  

 

8.2.5. Δζδζηά απμθοιακηζηά ημο ειπμνίμο βζα ηδκ ακηζζδρία ηδξ εδθήξ ιεηά ηδκ 

άιεθλδ. 

΢οκήεςξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζςδζμφπα ή πθςνζμφπα δζαθφιαηα. ΢ηδκ εθθδκζηή αβμνά 

δζαηίεεκηαζ ηα παναηάης εζδζηά απμθοιακηζηά ζηεοάζιαηα : 

- Dipal (ζςδζμφπμ) ηδξ Alfa Laval 

- Iosan Cct (ζςδζμφπμ) ηδξ Ciba Geigy 

- Divokem (πθςνζμφπμ) ηδξ Diversey 

- Mefarol (αθηοθμδζιεεοθθαζκζθμαιιχκζμ πθςνίδζμ) ηδξ Beyer 

- Zephirol PH (πθςνζςιέκα ιπεκγζθθεκυθζα) ηδξ Beyer 

- Abbosanit (ιε αάζδ ηδκ ηεηανημηαβή αιιςκία) ηδξ Abbott 

- Cetavlon (βθοημκζηή πθςνελζδίκδ) ηδξ I.C.I. 

- Dip, Dip-spray, Mobil Dip, Auto Dip ηδξ Profilac 
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8.3. Τβζεζκή ηδξ αιεθηηζηήξ ιδπακήξ 

 Οζ αιεθηηζηέξ ιδπακέξ, ιεηά απυ ηάεε πνήζδ εα πνέπεζ κα ηαεανίγμκηαζ ηαζ 

κα απμθοιαίκμκηαζ ζπμθαζηζηά ιε εζδηά απμννοπακηζηά-απμθοιακηζηά. Ζ ενβαζία 

αοηή είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδκ πνμζηαζία ηδξ οβείαξ ημο ιαζημφ ηαζ ηδξ οβζεζκήξ ημο 

βάθαηημξ. Σμ πνμζςπζηυ ημ μπμίμ πεζνίγεηαζ ηδ ιδπακή, πνέπεζ κα βκςνίγεζ ηαθά ηδκ 

ηεπκζηή ημο πθοζίιαημξ ηαζ ηδξ απμθφιακζδξ. Γίκεηαζ ζε ηαηηζηά πνμκζηά 

δζαζηήιαηα ηαζ δεκ παναθείπεηαζ πμηέ.  

 Οζ ενβαζίεξ ηδξ οβζεζκήξ ηδξ αιεθηηζηήξ ιδπακήξ ηαζ ηςκ άθθςκ 

ακηζηεζιέκςκ, πμο ένπμκηαζ ζε επαθή ιε ημ βάθα, πενζθαιαάκμοκ ηνεζξ θάζεζξ : 

-πνχηδ θάζδ : λέπθοια 

- δεφηενδ θάζδ : πθφζζιμ 

-ηνίηδ θάζδ : απμθφιακζδ 

 Οζ θάζεζξ αοηέξ αθθδθμελανηχκηαζ ιεηαλφ ημοξ ζε ιεβάθμ ααειυ, έηζζ χζηε 

δ πανάθθεζρδ ηδξ ιζαξ απυ ηζξ θάζεζξ, κα έπεζ ζμαανά επαηυθμοεα ηυζμ ζηδκ οβεία 

ημο ιαζημφ, υζμ ηαζ ζηδ οβζεζκή ημο βάθαηημξ. 

 

8.3.1. ΢οκηήνδζδ ηδξ αιεθηηζηήξ ιδπακήξ 

 Όηακ οπάνπεζ ζμαανυ πνυαθδια ιαζηίηζδαξ ζημ ζηάαθμ ηαζ οπμρίεξ, υηζ είκαζ 

δοκαηυ κα ιμθφκεηαζ δ ιδπακή ζημ δζάζηδια ιεηαλφ δομ ανιεβιάηςκ, δ 

απμννοπακηζηή-απμθοιακηζηή δζάθοζδ εα πνέπεζ κα παναιείκεζ ζημ ηφηθςια ηδξ 

ιδπακήξ βζα υθμ ημ εκ θυβς δζάζηδια.  

 Μζα θμνά ηδκ εαδμιάδα, εα πνέπεζ κα βίκεηαζ ηαεανζζιυξ ηδξ αιεθηηζηήξ 

ιδπακήξ ιε μλφ βζα ηδκ αθαίνεζδ ημο βαθαηηυθζεμο πμο έπεζ ζοζζςνεοηεί. Καηά ημκ 

ηαεανζζιυ αοηυ πνέπεζ κα απμζοκανιμθμβμφκηαζ υθα ηα ιένδ ηδξ αιεθηηζηήξ 

ιμκάδαξ ηαζ κα ηαεανίγμκηαζ πνμζεηηζηά. Υνδζζιμπμζμφκηαζ ζοκήεςξ δζαθφιαηα 

υπςξ λφδζ ζε δζάθοζδ 50%, Νζηνζηυ μλφ (HNO3) ημο ειπμνίμο ζε δζάθοζδ 3%. 

 Σμ θίπμξ πμο παναιέκεζ ζηζξ ζςθήκεξ ημο βάθαηημξ ή αθθμφ είκαζ δοκαηυ κα 

απμιαηνοκεεί ιε πνήζδ αθηαθζηχκ γεζηχκ δζαθοιάηςκ, απυ ηα μπμία ημ πζμ απθυ 

είκαζ ημ δζάθοια ημζκήξ ζυδαξ ζε ακαθμβία 1%. Μεηά ηδ πνδζζιμπμίδζδ ηςκ 

αθηαθζηχκ δζαθοιάηςκ, εα πνέπεζ κα αημθμοεεί λέπθοια ιε κενυ ηακμκζηήξ 

εενιμηναζίαξ βζα 30 θεπηά ημοθάπζζημκ.   

 Οζ ζςθήκεξ ιεηαθμνάξ ημο βάθαηημξ, εα πνέπεζ κα ηαεανίγμκηαζ ημοθάπζζημκ 

ηάεε 3 ιήκεξ, υπςξ ηαζ μζ ζςθήκεξ ηεκμφ ιε γεζηυ κενυ 80
μ
C-90

μ
C, ημ μπμίμ εα 

ηοηθμθμνήζεζ ζε αοημφξ ημοξ ζςθήκεξ ιε ηθεζζηυ ημκ παθιμδυηδ. 
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 Σα εθαζηζηά εήθαζηνα ηαζ μζ ημκημί εθαζηζημί ζςθήκεξ, φζηενα απυ ημ 

ηαεδιενζκυ πθφζζιμ-απμθφιακζδ, ειααπηίγμκηαζ ζε ιζα θεηάκδ πμο πενζέπεζ ημ 

ηαηάθθδθμ δζάθοια απμθοιακηζημφ, δζαθμνεηζηά ηνειζμφκηαζ ζε πχνμ ηαεανυ ηαζ 

πάκηα ιαηνζά απυ ημ ζηάαθμ ηαζ ηζξ αβεθάδεξ. Λυβς ημο υηζ ζηα εθαζηζηά εήθαζηνα 

ζοζζςνεφεηαζ βαθαηηζηυ μλφ, ημ μπμίμ έπεζ αθααενέξ ζοκέπεζεξ, μ ηηδκμηνυθμξ δεκ 

πνέπεζ κα λεπκά πμηέ ημκ ηαεανζζιυ ηςκ εδθάζηνςκ. 
[5]

 

 Έκαξ ζοκδεζζιέκμξ ηνυπμξ ηαεανζζιμφ ηδξ αιεθηηζηήξ ιδπακήξ ζε 

ηαεδιενζκή αάζδ είκαζ μζ ελήξ : 

- Αιέζςξ ιεηά ηδκ άιεθλδ λέπθοια ηδξ ιδπακήξ ιε ηνφμ κενυ. 

- Μεηά ημ λέπθοια βίκεηαζ ηονίςξ δ πθφζδ ιε γεζηυ κενυ 55
μ
C-65

μ
C . ΢ημ κενυ 

πνμζεέημοιε ημ απμθοιακηζηυ ηαζ ημ ιίβια ηοηθμθμνίαξ ζηδ ιδπακή βζα 20 

θεπηά ημοθάπζζημκ. 

- Αημθμοεεί λέπθοια ιε ηνφμ ή πθζανυ κενυ. 

- Πνζκ ηδκ επυιεκδ άιεθλδ βίκεηαζ ηαζ πάθζ λέπθοια ηδξ ιδπακήξ ιε γεζηυ 

κενυ έηζζ χζηε κα θεάζμοιε ζε πμθφ ιζηνυ ανζειυ ιζηνμαίςκ.  

Σέθμξ μ βαθαηημπαναβςβυξ δεκ πνέπεζ κα λεπκά ηδκ ακηζηαηάζηαζδ ηςκ 

θεανιέκςκ εθαζηζηχκ εδθάζηνςκ ηάεε 2-6 ιήκεξ, ηα μπμία εοεφκμκηαζ πμθθέξ 

θμνέξ βζα ηδκ πνυηθδζδ ιαζηίηζδαξ.  

  

8.3.2. Απμννοπακηζηά αιεθηζηχκ ιδπακχκ 

 Σα απμννοπακηζηά ηςκ αιεθηηζηχκ ιδπακχκ, έπποκ εζδζηή ζφκεεζδ ηαζ 

ηαηαζηεοάγμκηαζ ιυκμ απυ ελεζδζηεοιέκεξ εηαζνίεξ. Ζ πνδζζιμπμίδζδ ηςκ ημζκχκ 

απμννοπακηζηχκ μζηζαηήξ πνήζδξ ζηδκ αιεθηηζηή ιδπακή απαβμνεφεηαζ βζαηί 

ημθθμφκ ζηα ημζπχιαηα ηςκ ζςθήκςκ ιεηαθμνάξ ημο βάθαηημξ ηαζ ζηζξ άθθεξ 

επζθάκεζεξ ιε ηζξ μπμίεξ ένπεηαζ ζε επαθή ιε ημ βάθα. Δπίζδξ, δ απμηυθθδζδ ημοξ 

είκαζ δφζημθδ βζαηί πνεζάγεηαζ ιεβάθδ πμζυηδηα κενμφ, αθθά ηαζ πάθζ παναιέκμοκ 

οπμθείιιαηα αοηχκ ηζ έηζζ ιμθφκεηαζ ημ βάθα, αθθμζχκεηαζ δ βεφζδ ημο ηαζ βίκεηαζ 

επζαθααέξ βζα ηδκ οβεία ημο ηαηακαθςηή.  

 Αηυιδ, ηα απμννοπακηζηά μζηζαηήξ πνήζδξ είκαζ δοκαηυ κα αθάρμοκ ηδκ 

ακηθία ηεκμφ, υηακ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημ πθφζζιμ ηςκ ζςθήκςκ ηεκμφ ηαζ εζδζηά 

εηείκςκ ιεηαλφ ηδξ ακηθίαξ ηεκμφ ηαζ ηδξ πνχηδξ ααθαίδαξ ηεκμφ. Δπμιέκςξ, δεκ εα 

πνέπεζ κα βίκεηαζ πνήζδ ηςκ απμννοπακηζηχκ μζηζαηήξ πνήζδξ ζε μπμζμδήπμηε 

ηιήια ηδξ αιεθηηζηήξ ιδπακήξ. 

 



 118 

8.3.3. Απμθοιακηζηά αιεθηηζηχκ ιδπακχκ 

 Υνδζζιμπμζμφκηαζ εονέςξ πθςνζμφπα απμθοιακηζηά 200-300 ppm εκενβμφ 

πθςνίμο, ζζμδοκαιμφκ ιε 200-300 kg εκενβμφ πθςνίμο ζε ηάεε θίηνμ κενμφ. Δίκαζ 

δοκαηυ κα πνδζζιμπμζδεεί πθςνζμφπμ αζαέζηζμ (CaCl2), ηαθήξ πμζυηδηαξ ηαζ ηαθά 

ζοκηδνδιέκμ ζε δυζδ 1-2 ημοηάθζα ζε 10-12 lit κενυ. Δπίζδξ πνδζζιμπμζμφκηαζ μζ 

πθςναιίκεξ ηαζ ηονίςξ δ παναημθμοεκζμοθθμκπθςναιίκδ, ηαεχξ ηαζ ημ άθαξ ημο 

καηνίμο (NaCl) ζε δζάθοζδ 1,5%. 

 

8.4. Άθθα απαναίηδηα ιέηνα βζα ηδκ πνυθδρδ ηςκ ιαζηζηίδςκ 

8.4.1. ΢εζνά ανιέβιαημξ ηςκ αβεθάδςκ 

 Ζ πζμ ηνίζζιδ ζηζβιή ιεηάδμζδξ ιζηνμαίςκ, είκαζ ηαηά ηδκ χνα ηδξ άιεθλδξ. 

Έηζζ βζα κα απμθεφβεηαζ δ ιυθοκζδ ηςκ οβζχκ ιαζηχκ, επζαάθθεηαζ ηαζ 

ημπμεεημφκηαζ μζ αβεθάδεξ ζημ ζηάαθμ, ζηδ ζεζνά ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία ημοξ. ΢ηδκ 

ανπή ηδξ ζεζνάξ, ημπμεεημφκηαζ μζ πζμ κέεξ αβεθάδεξ ιε οβζείξ ιαζημφξ, ιεηά μζ πζμ 

ιεβάθεξ ηαζ ηέθμξ ημπμεεημφκηαζ μζ άννςζηεξ αβεθάδεξ. 

 Με ημκ ηνυπμ αοηυ, ανιέβμκηαζ πνχηα μζ κέεξ αβεθάδεξ ιε οβζείξ ιαζημφξ, 

ιεηά μζ ιεβαθφηενεξ οβζείξ αβεθάδεξ ηαζ ηεθεοηαίεξ μζ άννςζηεξ αβεθάδεξ, ηςκ 

μπμίςκ ημ βάθα απμννίπηεηαζ. Σμ παναπάκς ζφζηδια ιπμνεί κα εθανιμζηεί ιυκμ ζε 

εηηνμθέξ ιυκζιμο ζηααθζζιμφ ηαζ υπζ ζε εηείκεξ ιε εθεφεενμ ζηααθζζιυ. Οζ 

αβεθάδεξ ιε ηθζκζηά ζοιπηχιαηα ιαζηίηζδαξ ζε υθεξ ηζξ εηηνμθέξ ανιέβμκηαζ ιε ημ 

πένζ ηαζ πμηέ ιε ηδκ αιεθηηζηή ιδπακή.    

 ΢ε πενίπηςζδ ειθάκζζδξ ιαζηίηζδαξ απυ θοιαηίςζδ, ανμοηέθςζδ, μζ 

ιμθοζιέκεξ αβεθάδεξ απμιμκχκμκηαζ ζε εζδζηυ πχνμ. Ακ αοηυξ μ πχνμξ δεκ είκαζ 

δζαεέζζιμξ ηυηε, μζ αβεθάδεξ ημπμεεημφκηαζ ζημ ηέθμξ ηδξ ζεζνάξ ηςκ οβζχκ 

αβεθάδςκ ηαζ θαιαάκμκηαζ ηα ηαηάθθδθα πνμθδπηζηά ιέηνα απμθφιακζδξ ημο 

πχνμο.  

΢ημκ αηνζαή πνμζδζμνζζιυ ηδξ οβείαξ ηςκ ηεηανηδιμνίςκ ημο ιαζημφ, βζα 

ηδκ ημπμεέηδζδ ηςκ αβεθάδςκ ζημ ζηάαθμ, ζοιαάθθμοκ ζδιακηζηά μζ ελεηάζεζξ ημο 

βάθαηημξ ηαζ ημο ιαζημφ πμο βίκμκηαζ ζημ ζηάαθμ ή ημο βάθαηημξ πμο βίκμκηαζ ζημ 

ενβαζηήνζμ. 
[6]
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8.4.2. Σμ ανέλζιμ ηςκ πενζχκ ημο αιεθηηή ιε βάθα ηαηά ηδκ άιεθλδ ηδξ αβεθάδαξ ιε 

ηα πένζα. 

 Μενζημί αιεθηηέξ έπμοκ ηδκ ηαηή ζοκήεεζα κα ανέπμοκ ηα πένζα ημοξ ιε βάθα 

βζα κα ανιέβμοκ ηαθφηενα ηδκ αβεθάδα. Ζ ζοκήεεζα αοηή, είκαζ επζηίκδοκδ βζα ηδκ 

οβεία ημο ιαζημφ ηαζ βζα ηδκ οβζεζκή ημο βάθαηημξ. Μένμξ απυ ημ βάθα πμο ανέπεζ ηα 

πένζα, ημθθά ζημ δένια ηδξ εδθήξ, λζκίγεζ, ενεείγεζ ηαζ δζαανχκεζ ημ δένια. 

 Δπίζδξ ζπδιαηίγμκηαζ ναβάδεξ, μζ μπμίεξ, δζεοημθφκμοκ ηα ιζηνυαζα κα 

εζζπςνήζμοκ κα εβηαηαζηαεμφκ ζε αοηέξ. Πμθθά απυ ηα ιζηνυαζα ιπαίκμοκ ζημοξ 

πυνμοξ ημο δένιαημξ ηδξ εδθήξ ηαζ δδιζμονβμφκ δζμβηχζεζξ ηαζ δμεζήκεξ. 

 Οζ δμεζήκεξ ακμίβμοκ υηακ ημ πένζ ζοιπζέγεζ ηαηά ηδκ άιεθλδ ηδ εδθή ηαζ 

αβάγμοκ πφμκ, ημ μπμίμ ιμθφκεζ ηα πένζα ημο αιεθηηή ηαζ ημ βάθα. Σα ιμθοζιέκα 

πένζα ιε ηδ ζεζνά ημοξ ιεηαδίδμοκ ηα ιζηνυαζα ζε άθθεξ εδθέξ ηαζ ηζξ ιμθφκμοκ 

αολάκμκηαξ έηζζ ηδκ πζεακυηδηα ειθάκζζδξ ιαζηίηζδςκ. Με ημκ ηαζνυ, είκαζ δοκαηυ ο 

ζοκήεεζα αοηή κα ενεείγεζ ηαζ κα δζαανχκεζ ηαζ ηα πένζα ημο αιεθηηή. 
[6]

 

 Ακ μ αιεθηηήξ δοζημθεφεηαζ κα ανιέβεζ ιε βοικά πένζα, ιπμνεί κα ηαηαθφβεζ 

ζηδ πνήζδ ηαηάθθδθςκ αθμζθχκ, υπςξ δ αθμζθή ζςδζμφπμο ααγεθίκδξ 0,05% ή 

θακμθίκδξ, ή εζδζηά ζηεοάζιαηα ημο ειπμνίμο, πμο παναζηεοάγμκηαζ βζα ηδκ 

πνμζηαζία ηςκ πενζχκ ημο αιεθηηή. 

 

8.4.3. Μεηαπείνζζδ ηςκ κεανχκ ιμζπανζχκ 

 Σα κεανά ιμζπάνζα, εάκ ηοηθμθμνμφκ εθεφεενα ζημ ζηάαθμ, έπμοκ ηδ 

ζοκήεεζα κα εδθάγμοκ ημοξ ιαζημφξ ηςκ αβεθάδςκ, ηςκ ιμζπίδςκ, ηςκ δαιάθεςκ 

ηαζ κα ιεηαθένμοκ ιε ημκ ηνυπμ αοηυ ιζηνυαζα απυ αζεεκείξ ζε οβζείξ ιαζημφξ ηαζ 

κα ημοξ ιμθφκμοκ. Οζ ιμθφκζεζξ αοηέξ είκαζ δοκαηυ κα πνμηαθέζμοκ ηθζκζηέξ 

ιαζηίηζδεξ ζηζξ αβεθάδεξ, ή κα παναιείκμοκ ζε θακεάκμοζα ηαηάζηαζδ βζα ιεβάθμ 

πνμκζηυ δζάζηδια, εκχ ημ βάθα ημοξ πενζέπεζ ζδιακηζηέξ πμζυηδηεξ παεμβυκςκ 

ιζηνμαίςκ. Οζ δαιάθεξ, είκαζ δοκαηυ κα ειθακίζμοκ ιαζηίηζδα πνζκ απυ ημκ ημηεηυ 

ημοξ πνμξ ιεβάθδ έηπθδλδ ημο ηηδκμηνυθμο.  

 Μμθφκζεζξ οβζχκ ιαζηχκ ιπμνμφκ επίζδξ κα πνμηαθέζμοκ ηαζ μζ ιυζπμζ 

εηείκμζ, πμο ημοξ δίκεηαζ βάθα ιε ιζηνυαζα ιαζηίηζδαξ ηαζ εθ‟υζμκ ιεηά εδθάζμοκ.  

Ο δζαπςνζζιυξ ηςκ κεανχκ ιυζπςκ ηαζ ιμζπίδςκ απυ ηζξ αβεθάδεξ ημο ζηάαθμο ηαζ 

δ ιδ πμνήβδζδ ζε αοημφξ βάθαηημξ πμο πνμένπεηαζ απυ άννςζημ ιαζηυ, εηηυξ ακ 

αοηυ έπεζ απμζηεζνςεεί, είκαζ ημ ηαθφηενμ πνμθδπηζηυ ιέηνμ ηαηά ηδξ ιεηάδμζδξ 

ηςκ ιαζηζηίδςκ.  
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8.4.4. Καηαπμθέιδζδ ηςκ ιοβχκ 

 ΢ημοξ ζηάαθμοξ ζημοξ μπμίμοξ πανάβεηαζ ημ βάθα βζα δδιυζζα ηαηακάθςζδ, 

μζ ιφβεξ πνέπεζ κα ηαηαπμθειμφκηαζ ζοζηδιαηζηά ηαζ εζδζηά βζα ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ, 

βζαηί ιεηαθένμοκ ιζηνυαζα ζηζξ εδθέξ ηςκ αβεθάδςκ, πμο ιμθφκμοκ ημοξ ιαζημφξ. Οζ 

ιφβεξ πνμηζιμφκ ημ βάθα πμο ανίζηεηαζ ζημ άηνμ ηςκ εδθχκ, χζηε ακ αοηυ είκαζ 

ιμθοζιέκμ, ιεηαθένμοκ ηα ιζηνυαζα πμο πήνακ απυ ημ ιμθοζιέκμ πενζαάθθμκ ημο 

ζηάαθμο. Ζ ηαηαπμθέιδζδ ημοξ είκαζ απαναίηδηδ ηαζ ζοκζζηάηαζ ςξ ζμαανυ 

πνμθδπηζηυ ιέηνμ ηαηά ηςκ ιαζηζηίδςκ. Μμθφκμοκ επίζδξ ηαζ ημ βάθα.  

 ΢ε ζηάαθμοξ υπμο δεκ ηαηαπμθειμφκηαζ μζ ιφβεξ, πμθθέξ απυ αοηέξ πέθημοκ 

ζηα δμπεία ζοθθμβήξ βάθαηημξ ηαζ θαίκμκηαζ ζηδκ επζθάκεζα ημο βάθαηημξ. 

 ΢ημ ειπυνζμ οπάνπμοκ δζάθμνα απμηεθεζιαηζηά εκημιμηηυκα, ιεηαλφ ηςκ 

μπμίςκ ηαζ ημ παναζηεφαζια Diverside ηδξ εηαζνίαξ Diversey ιε αάζδ ημ πονέεζμ, 

πμο είκαζ ααθααέξ βζα ημκ άκενςπμ ηαζ ηα γχα. Υνδζζιμπμζείηαζ ιε ρεηαζιυ ζε 

δζάθοζδ 20% ή ιε οπμηαπκζζιυ ιε ηδ αμήεεζα ιζηνήξ θμνδηήξ δθεηηνζηήξ 

ζοζηεοήξ. 

 

8.4.5. Έθεβπμξ θεζημονβίαξ ηδξ αιεθηηζηήξ ιδπακήξ 

 Ζ εονεία πνήζδ ηςκ αιεθηηζηχκ ιδπακχκ, δ μπμία ζε πμθθέξ πχνεξ είκαζ 

ζπεδυκ ηαεμθζηή, μζ ζμαανέξ γδιζέξ πμο είκαζ δοκαηυ κα πνμηαθέζμοκ ζηδκ οβεία 

ημο ιαζημφ ηαζ ζηδκ οβζεζκή ημο βάθαηημξ απυ ζθάθιαηα ηδξ θεζημονβίαξ ηαζ ηδξ 

ηαηήξ οβζεζκήξ ζοκηδνήζεςξ ημοξ, είπε ζακ απμηέθεζια κα ζοζηαεμφκ εζδζηέξ 

οπδνεζίεξ εθέβπμο ηςκ ιδπακχκ αοηχκ. 

 Ο έθεβπμξ βίκεηαζ απυ εζδζηεοιέκμ πνμζςπζηυ ιζα ή δομ θμνέξ ημ πνυκμ, ιε 

εζδζηά υνβακα εθέβπμο, ηα μπμία απμαθέπμοκ ζηδκ επζζήιακζδ ηςκ εθαηηςιάηςκ 

θεζημονβίαξ, πμο είκαζ δοκαηυ κα πνμένπμκηαζ απυ ζδζαίηενα παναηηδνζζηζηά 

ηαηαζηεοήξ, πμο δεκ θήθεδηακ οπυρδ ή απυ ακεπάνηεζα ηιδιάηςκ εβηαηάζηαζδξ, 

απμηέθεζια ηςκ μπμίςκ είκαζ δ ειθάκζζδ ιαζηζηίδςκ ηαζ δ οπμαάειζζδ ηδξ ηδξ 

οβζεζκήξ πμζυηδηαξ ημο βάθαηημξ, πμο ανιέβμκηαζ απυ ηζξ ιδπακέξ αοηέξ. 
[20]

 

 Ζ οπδνεζία εθέβπμο δεκ έπεζ ζημπυ κα ακηζηαεζζηά ηδκ οπδνεζία 

ελοπδνέηδζδξ ηςκ πεθαηχκ ηςκ ηαηαζηεοάζηνζςκ εηαζνζχκ αιεθηηζηχκ ιδπακχκ, 

πμο είκαζ απμηθεζζηζηά δζηή ημοξ ανιμδζυηδηα, μφηε έπεζ οπμπνέςζδ κα ηάκεζ 

επζδζμνεχζεζξ ή ακηζηαηαζηάζεζξ αηαηάθθδθςκ ιενχκ ηθπ.  
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8.5. Δθανιμβή εκυξ απθμφ πνμβνάιιαημξ πνυθδρδξ ηςκ ιαζηζηίδςκ ζημ ζηάαθμ 

 Γζα ηδκ εθανιμβή αοημφ ημ πνμβνάιιαημξ, είκαζ απαναίηδηδ δ έκηαλδ ημο 

ζηζξ ηαεδιενζκέξ δμοθεζέξ “νμοηίκαξ” ημο ζηάαθμο. Οζ ηηδκμηνυθμζ δεκ εα πνέπεζ κα 

ακηζιεηςπίγμοκ ημ πνυαθδια ηςκ ιαζηζηίδςκ ζακ ηάηζ ημ θοζζμθμβζηυ, αθθά κα 

ηαηααάθθμοκ ζοκεζδδηέξ πνμζπάεεζεξ βζα ηδκ εηνίγςζδ ημο πνμαθήιαημξ ηςκ 

ιαζηζηίδςκ αημθμοεχκηαξ ημ παναηάης πνυβναιια πνυθδρδξ ηδξ κυζμο : 

1. Δθανιμβή εκυξ ηαθμφ ακηζζδπηζημφ ιεηά απυ ηάεε άιεθλδ. 

2. Θεναπεία ηςκ ηθζκζηχκ ιαζηζηίδςκ. 

3. Υμνήβδζδ ακηζαζμηζηχκ ιεβάθδξ δζάνηεζαξ ζε υθα ηα ηεηανηδιυνζα ηαηά ηδκ 

λδνά πενίμδμ. 

4. Έθεβπμξ ηδξ θεζημονβίαξ ηδξ αιεθηηζηήξ ιδπακήξ απυ εζδζηεοιέκμ άημιμ 1 

θμνά ημ πνυκμ ηαζ εθανιμβή ηδξ ακαβηαίαξ ζοκηήνδζδξ. 

5. ΢θαβή ηςκ αβεθάδςκ πμο ειθακίγμοκ επακεζθδιιέκα πνμζαμθή απυ ηθζκζηή 

ιαζηίηζδα. 
[6] 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΔΝΑΣΟ 

ΔΜΒΟΛΗΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΧΝ ΜΑ΢ΣΗΣΗΓΧΝ ΚΑΗ ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΑ ΓΗΑ 

ΣΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΧΝ ΜΑ΢ΣΗΣΗΓΧΝ  

9.1 Δμβόλια για ηην πρόληψη ηων μαζηιηίδων 

Οζ ένεοκεξ βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ ειαμθίςκ ζακ ιέζμ πνυθδρδξ έδεζλακ 

υηζ ηα ζδιενζκά ειαυθζα δεκ αμδεμφκ ζδιακηζηά ζηδκ πνυθδρδ. ΢οβηεηνζιέκα βζα 

ηάεε είδμξ ιαζηίηζδαξ έπεζ απμδεζπεεί υηζ : 

 

9.1.1 ΢ηνεπημημηηζηέξ ιαζηίηζδεξ 

Σα ειαυθζα ηαηά ηςκ ζηνεπημηυηηςκ, δεκ έπμοκ δχζεζ επζηοπή απμηεθέζιαηα ζε 

ιμθοζιέκεξ αβεθάδεξ, μφηε ιεζχκμοκ αζζεδηά ηδ ιεηάδμζδ ημοξ ζε ηέημζμ ααειυ, 

χζηε κα ηνίκεηαζ πενζηηή ηάεε κέα πεζναιαηζηή πνμζπάεεζα πνμξ ηδκ ηαηεφεοκζδ 

ηςκ ακηζζηνεπημημηηζηχκ ειαμθίςκ ζηζξ ηυζεξ πμθθέξ πμο έπμοκ βίκεζ ιέπνζ ζήιενα. 

Οζ ένεοκεξ ςζηυζμ εα ζοκεπίγμκηαζ ιέπνζ κα ανεεεί ημ ηαηάθθδθμ ειαυθζμ βζα ηδκ 

πνυθδρδ απυ ηζξ ζηνεπημημηηζηέξ ιαζηίηζδεξ.  

 

9.1.2. ΢ηαθοθμημηηζηέξ ιαζηίηζδεξ 

Υνεζάγμκηαζ αηυια πενζζζυηενεξ ένεοκεξ πάκς ζηδ πνήζδ ηςκ 

ακηζζηαθοθμημηηζηχκ ειαμθίςκ, πανά ηδκ πανμοζία ιεβάθμο ανζειμφ ηφπςκ ηαζ 
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οπμηφπςκ ΢ηαθοθμημηηζηχκ ζηεθεπχκ ιε δζαθμνεηζηή ακηζβμκζηή ζφζηαζδ. Οζ 

ένεοκεξ αοηέξ δζηαζμθμβμφκηαζ απυ ηδκ φπανλδ Α ηαζ Β ημλίκδξ ηςκ παεμβυκςκ 

΢ηαθοθμηυηηςκ, μζ μπμίεξ είκαζ ηα ηφνζα ημλζηά υπθα ηςκ ιζηνμαίςκ αοηχκ, έηζζ 

χζηε έκαξ ειαμθζαζηζηυξ ενεεζζιυξ κα είκαζ δοκαηυ κα πνμηαθέζεζ ημ ζπδιαηζζιυ 

εζδζηχκ ακηζημλζκχκ ζηακχκ κα ιεζχζμοκ ή κα ειπμδίζμοκ ηδκ παεμβυκμ δνάζδ ηςκ 

΢ηαθοθμηυηηςκ ζε αάνμξ ημο ιαζημφ ή ημοθάπζζημκ ημοξ ζμαανμφξ ακηίηηοπμοξ 

ημοξ, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηαζ ημο εακάημο ημο γχμο. 

 

9.1.3 Μαζηίηζδεξ απυ Κμθμααηηδνζδζυιμνθα ηαζ απυ ημ ααηηήνζμ Corynebacterium 

pyogenes  

 ΢πεηζηά ιε ηδκ πνυθδρδ ηςκ ιαζηζηίδςκ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ 

ημθμααηηδνζδζυιμνθα, έπμοκ ακαθενεεί ιενζηέξ επζηοπίεξ απυ ηδ πνήζδ 

ακηειαμθίςκ, πμο δεκ είκαζ υιςξ ανηεηέξ βζα κα δχζμοκ ιζα μνζζηζηή απάκηδζδ βζα 

ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ ειαμθίςκ αοηχκ ζημκ έθεβπμ ημο ζοβηεηνζιέκμο ηφπμο 

ιαζηίηζδαξ. 

 Γζα ηζξ ιαζηίηζδεξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ημ Corynebacterium pyogenes, έπμοκ 

πνδζζιμπμζδεεί ειαυθζα ηα μπμία πενζείπακ κεηνά ειαυθζα ηαεχξ ηαζ ημλίκεξ ημο 

ιζηνμαίμο αοημφ.  

 Απυ ηδ πνήζδ ηςκ παναπάκς ιζηνμαίςκ πνμέηορακ ιενζηέξ εκδείλεζξ, υηζ δ 

ημλίκδ είκαζ δοκαηυ κα αμδεήζεζ ζηδ ιείςζδ ηδξ ζμαανυηδηαξ ηδξ ιυθοκζδξ. 

Ακηίεεηα, πνμζπάεεζεξ πμο έβζκακ πάκς ζηδκ ακμζμπμίδζδ αοημφ ημο ηφπμο 

ιαζηίηζδαξ, έδςζακ απμηεθέζιαηα ιζηνήξ επζηοπίαξ.  

 

9.2 ΢κεσάζμαηα για ηη θεραπεία ηων μαζηιηίδων 

9.2.1.Norodin 24 ηδξ Norbrook Laboratories LTD 

Πνυηεζηαζ βζα ακηζαζμηζηυ πμο πενζέπεζ Νμνμκηίκδ ηαζ δ δμζμθμβία είκαζ 20gr πνςί-

ανάδο ιε πμνήβδζδ ζημκ ηνάπδθμ. Υνδζζιμπμζείηαζ ζε ΢ηαθοθμημηηζηέξ ηαζ 

΢ηνεπημημηηζηέξ ιαζηίηζδεξ.  

 

9.2.2. Betamox- LA ηδξ Norbook Laboratories LTD 

Σμ ακηζαζμηζηυ αοηυ είκαζ εκαζχνδια πμο πενζέπεζ Amoxycillin ζε πενζεηηζηυηδηα 

150 mg/ml εκαζςνήιαημξ. Ζ δμζμθμβία είκαζ 30 mg ακά δομ διένεξ. ΢διείμ έβποζδξ 

είκαζ μ ηνάπδθμξ. Σμ βάθα ιπμνεί κα δμεεί βζα ακενχπζκδ ηαηακάθςζδ 60 χνεξ ιεηά 
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ηδκ ηεθεοηαία πμνήβδζδ ημο ακηζαζμηζημφ. Υνδζζιμπμζείηαζ ζηδ εεναπεία ιαζηίηζδςκ 

πμο μθείθμκηαζ ζε ΢ηαθοθμηυηημοξ, ΢ηνεπημηυηημοξ ηαζ Escherichia coli.  

 

9.2.3 Vetricillin ηδξ Ceva 

Πνυηεζηαζ βζα ακηζαζμηζηυ πμο πενζέπεζ Βεηνζηοθθίκδ. Ζ δμζμθμβία είκαζ 25gr ηδκ 

διένα ηαζ ζοκεπή πμνήβδζδ βζα 2-3 διένεξ. ΢διείμ έβποζδξ είκαζ ηαζ πάθζ μ 

ηνάπδθμξ.    

 

9.2.4. Ilfacillin-PS ηδξ Norbook Laboratories LTD 

Δίκαζ ακηζαζμηζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα εεναπεία ιαζηζηίδςκ πμο πνμένπεηαζ απυ 

Gram – ααηηήνζα.  

 Πενζέπεζ Πνμηασκζηή Πεκζηζθθίκδ ζε πμζυηδηα 200.000 i.u. ηαεχξ ηαζ 250mg 

Dihydrostreptomycin Sulphate ακά 1ml παναζηεοάζιαημξ. Ζ δμζμθμβία είκαζ 1ml 

ακά 25kg ΢.Β. 1 θμνά ηδκ διένα ηαζ βζα 3-5 διένεξ. Σμ ζδιείμ έβποζδξ είκαζ μ 

ηνάπδθμξ, εκχ ημ βάθα ιπμνεί κα δμεεί πνμξ ακενχπζκδ ηαηακάθςζδ φζηενα απυ 3 

διένεξ, δδθαδή 6 ανιέβιαηα ιεηά ηδκ ηεθεοηαία πμνήβδζδ. 
[17]

 

 

9.2.5. Ilcocillin Dry Cow ηδξ Ciba Geigy LTD 

 Σμ ακηζαζμηζηυ αοηυ πμνδβείηαζ ζηδκ αβεθάδα υηακ ανίζηεηαζ ζηδκ λδνά 

πενίμδμ. Υνδζζιμπμζείηαζ εκάκηζα ηςκ ΢ηαθοθμηυηηςκ ηαζ ηςκ ΢ηνεπημηυηηςκ πμο 

είκαζ ηα ζοπκυηενα αίηζα ηςκ ιαζηζηίδςκ ηαηά ηδκ λδνά πενίμδμ.  

 Γζαηίεεηαζ ζε πμζυηδηα ηςκ 10ml ηαζ πμνδβείηαζ εκδμιαζηζηά. Σμ βάθα 

ιπμνεί κα δμεεί βζα ηαηακάθςζδ 96 χνεξ ιεηά ημκ ημηεηυ. 

 

9.2.6. Sulphadimidin ηδξ Ceva  

Δίκαζ ακηζαζμηζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα μλείεξ ιαζηίηζδεξ πμο πνμένπμκηαζ απυ 

Gram + ιζηνυαζα (΢ηνεπηυημηημζ ηαζ ΢ηαθοθυημηημζ), ηαεχξ ηαζ απυ Escherichia 

coli, Aerobacter aerogenes, Klebsiella sp. 

 Πενζέπεζ Sulphadimerazine ηαζ είκαζ ακηζαζμηζηυ εονέμξ θάζιαημξ. Ζ 

δμζμθμβία είκαζ 25mg πνςί-ανάδο ηαεδιενζκά ηαζ πμνδβείηαζ απυ ηδκ εκδμιοσηή 

μδυ. Σμ βάθα ιπμνεί κα δμεεί βζα ακενχπζκδ ηαηακάθςζδ 4 διένεξ φζηενα απυ ηδκ 

ηεθεοηαία έβποζδ ημο θανιάημο.  
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9.2.7. ΢οκδοαζιυξ ημο Ilcocillin-S ηαζ ημο Ilcocillin-P ηδξ Ciba Geigy LTD 

 Ο ζοκδοαζιυξ αοηχκ ηςκ ακηζαζμηζηχκ δίκεηαζ ζοκήεςξ ζακ εκανηηήνζμξ 

δμιή ιέπνζ κα αβμφκ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ηαθθζένβεζαξ ημο βάθαηημξ. Σμ Ilcocillin-

S είκαζ οδαηζηυ εκαζχνδια πμο πενζέπεζ ζηνεπημιοηίκδ ηαζ είκαζ πενζμνζζιέκμο 

θάζιαημξ. Υμνδβείηαζ ζε πμζυηδηα 15mg, 1 θμνά ηδκ διένα απυ ημκ ηνάπδθμ. 

 Σμ Ilcocillin-P είκαζ οδαηζηυ εκαζχνδια πμο πενζέπεζ 300.000 i.u. 

Πνμηασκζηήξ Πεκζηζθθίκδξ G ακά 1ml ηαζ πμνδβείηαζ ζε πμζυηδηα 20gr, 1 θμνά ηδκ 

διένα ζημκ ηνάπδθμ. Πνυηεζηαζ βζα ακηζαζμηζηυ πενζμνζζιέκμο θάζιαημξ πμο δνα 

εκάκηζα ηςκ Gram + ιζηνμνβακζζιχκ (΢ηαθοθυημηημζ, ΢ηνεπηυημηημζ, 

Corynebacterium pyogenes).  

 Ζ ααηηδνζμηηυκμξ δνάζδ είκαζ άιεζδ ηαζ ανπίγεζ 30-60 θεπηά απυ ηδκ 

έβποζδ, εκχ δ δνάζδ ηδξ πεκζηζθθίκδξ δζανηεί 24 χνεξ. Σμ βάθα εα πνέπεζ κα δίκεηαζ 

βζα ακενχπζκδ ηαηακάθςζδ 56 χνεξ ιεηά ηδκ ηεθεοηαία έβποζδ. 
[17] 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΓΔΚΑΣΟ 

ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ ΑΠΟ ΜΑ΢ΣΗΣΗΓΔ΢ 

Λυβς ηδξ ζοπκυηδηαξ ειθάκζζδξ ηςκ ιαζηζηίδςκ πμο πμθθέξ θμνέξ ζοκμδεφμκηαζ 

απυ θακεαζιέκδ ή εθθζπή ακηζιεηχπζζδ, μζ επζπηχζεζξ αοηήξ ηδξ κυζμο είκαζ 

πμθφπθεονεξ ηαζ ζδιακηζηέξ αηυια ηαζ ηδκ οβεία ηςκ ηαηακαθςηχκ βάθαηημξ. 

 

10.1 Δπιπηώζεις ηων μαζηιηίδων ζηη δημόζια σγεία 

10.1.1. Πανμοζία παεμβυκςκ ιζηνμαίςκ ιαζηίηζδαξ ζημ βάθα 

Σμ βάθα ιπμνεί κα εεςνδεεί επζηίκδοκμ βζα ημκ άκενςπμ ζε πενίπηςζδ πμο αοηυ 

ηαηακαθςεεί ιδ παζηενζςιέκμ, εκχ πενζέπεζ παεμβυκμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ υπςξ 

ανμοηέθθςζδξ, θοιαηίςζδξ, πονεημφ Q, θζζηενίςζδξ, δζάθμνμοξ ζηνεπημηυηημοξ 

ηαζ ζηαθοθμηυηημοξ. Αοημί μζ ιζηνμμνβακζζιμί δε ιεηαδίδμκηαζ εάκ ημ βάθα οπμζηεί 

παζηενίςζδ πνζκ ηδκ ηαηακάθςζδ.  

 

10.1.2. Πανμοζία ζημ βάθα ημλζκχκ ηαζ ηονίςξ ζηαθοθμημηηζηήξ εκηενμημλίκδξ 

Ζ ζηαθοθμημηηζηή εκηενμημλίκδ πανάβεηαζ απυ ημ 10% ηςκ παεμβυκςκ 

ζηαθοθμηυηηςκ. Ζ εκηενμημλίκδ αοηή δνα πνμζαάθθμκηαξ ημ Κεκηνζηυ Νεονζηυ 

΢φζηδια (ΚΝ΢) ηαεχξ ηαζ ημ έκηενμ πνμηαθχκηαξ ηνμθζηέξ δδθδηδνζάζεζξ. Ζ 

εκηενμημλίκδ εηηνίκεηαζ απυ ημοξ ζηαθοθμηυηημοξ, υηακ ημ βάθα ιέζα ζημ μπμίμ 

ανίζημκηαζ ζοκηδνείηαζ ζε εενιμηναζία ιεηαλφ 6,7 
μ
C ηαζ 48,2 

μ
C. Ζ ακάπηολδ 



 125 

ηέημζςκ εενιμηναζζχκ είκαζ ζοπκυ θαζκυιεκμ ηονίςξ υηακ ημ βάθα δζαηδνείηαζ ζε 

ιεηαθθζηά δμπεία ηαζ εηηίεεηαζ απεοεείαξ ζημκ ήθζμ.  

 Οζ παεμβυκμζ ιζηνμμνβακζζιμί(ζηαθοθυημηημζ), ακηέπμοκ ζε εενιμηναζία 

60
μ
C βζα 30‟ ηδξ χναξ, εκχ ηαηαζηνέθμκηαζ ζε εενιμηναζία 62

μ
C βζα 30‟.  

 Ακελάνηδηα απυ ηδκ ακημπή ηςκ ηαεεαοηχκ ζηαθοθμηυηηςκ, δ 

ζηαθοθμημηηζηή εκηενμημλίκδ, είκαζ ακεεηηζηή ζημοξ 100
μ
C βζα 20‟.  

 Σμ πνυαθδια ηςκ ζηαθοθμηυηηςκ πμο εηηνίκμοκ ημλίκδ βίκεηαζ ιεβαθφηενμ 

ζε πενίπηςζδ πμο ημ κςπυ βάθα πνδζζιμπμζδεεί ζηδκ Παναζηεοή ηονζμφ. 

 

10.1.3. Πανμοζία ζημ βάθα ιεβάθμο ανζειμφ θεοημηοηηάνςκ 

Σμ βάθα εθέβπεηαζ ιε δζάθμνεξ ελεηάζεζξ βζα ημκ ανζειυ ηςκ θεοημηοηηάνςκ πμο 

πενζέπεζ ηαεχξ ηαζ βζα ηοπυκ πήβιαηα πφμο. ΢ε πενίπηςζδ πμο μ ανζειυξ ηςκ 

θεοημηοηηάνςκ λεπενάζεζ ιζα μνζζιέκδ ηζιή-υνζμ, ηυηε έπμοιε εκδείλεζξ 

οπμηθζκζηχκ ιαζηζηίδςκ, δ ζμαανυηδηα ηςκ μπμίςκ είκαζ ακάθμβδ ημο ανζειμφ ηςκ 

θεοημηοηηάνςκ ζημ βάθα. 

 

10.1.4. Πανμοζία ζημ βάθα οπμθεζιιάηςκ ακηζαζμηζηχκ ή άθθςκ ακηζζδπηζηχκ 

μοζζχκ 

΢ε πενίπηςζδ πμο πμνδβδεεί ζηδκ αβεθάδα ακηζαζμηζηυ εκδμιαζηζηχξ, 

ημ30%-80% αοημφ εα απμαθδεεί ιε ηα βάθα, εκχ ημ οπυθμζπμ πμζμζηυ ημο 

ακηζαζμηζημφ εα απμννμθδεεί απυ ημοξ ζζημφξ ημο ιαζημφ ή εα απμννμθδεεί απυ ημ 

αίια ή εα πενάζεζ ζε άθθα ηεηανηδιυνζα ημο ιαζημφ.  

 Οζ παναζηεοαζηέξ ακηζαζμηζηχκ βζα εκδμιαζηζηή πμνήβδζδ δίκμοκ βζα ηάεε 

ακηζαζμηζηυ λεπςνζζηά ηαζ ημκ απαζημφιεκμ πνυκμ πμο εα πνέπεζ κα πενάζεζ φζηενα 

απυ ηδκ ηεθεοηαία πμνήβδζδ ημο ακηζαζμηζημφ φζηενα απυ ημ μπμίμ ημ βάθα ιπμνεί 

κα δμεεί πνμξ ακενχπζκδ ηαηακάθςζδ(πνυκμξ ακαιμκήξ). 

 ΢ε πενίπηςζδ πμο δεκ έπεζ πενάζεζ μ πνυκμξ ακαιμκήξ βζα ηδκ πθήνδ 

απμαμθή ημο ακηζαζμηζημφ απυ ημ ιαζηυ ηαζ ημ βάθα δίκεηαζ πνμξ ακενχπζκδ 

ηαηακάθςζδ ιε οπμθείιιαηα ακηζαζμηζηχκ ηαζ ηονίςξ πεκζηζθθίκδξ, ηυηε 

δδιζμονβμφκηαζ ζμαανμί ηίκδοκμζ βζα ηδκ οβεία ημο ηαηακαθςηή, αθθά ηαζ βζα ηα 

ενβμζηάζζα επελενβαζίαξ ημο βάθαηημξ ηαζ παναζηεοήξ βαθαηημημιζηχκ πνμσυηςκ. 

 Ζ πανμοζία έζης ηαζ εθαπίζηςκ πμζμηήηςκ πεκζηζθθίκδξ, ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ ζηα εοαίζεδηα ζε πεκζηζθθίκδ άημια απυ έκα απθυ έηγεια ιέπνζ ηαζ ημ 

εάκαημ θυβς ακαθοθαηηζημφ ζμη. Δπίζδξ δεκ είκαζ ζπάκζεξ μζ θμνέξ πμο παζδζά 
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ιεηαθένμκηαζ αζαζηζηά ζημ κμζμημιείμ, ιε πνυζςπμ ηαηαηυηηζκμ, δφζπκμζα ηαζ 

θυαμοξ βζα αζθολία. Άθθεξ θμνέξ ηα ζοιπηχιαηα είκαζ εκηενζηέξ δζαηαναπέξ ηαζ 

δζάννμζα. 

΢πεηζηή έηεεζδ ηδξ Γζεεκμφξ Οιμζπμκδίαξ Γάθαηημξ, ακαθένεζ υηζ ημ 1%-5% 

ηςκ ακενχπςκ πμο δμηζιάζηδηακ, ήηακ αθθενβζημί ζηδκ πεκζηζθθίκδ ηαζ ηζκδφκεοακ 

κα αννςζηήζμοκ θυβς οπμθεζιιάηςκ πεκζηζθθίκδξ ζημ βάθα. 

 Οζ ιεβάθμζ υιςξ ηίκδοκμζ πνμένπμκηαζ απυ ημ βεβμκυξ υηζ ηάπμζα ιζηνυαζα 

πμο οπάνπμοκ ζημκ μνβακζζιυ, ιπμνμφκ κα βίκμοκ ακεεηηζηά ζε ηάπμζα ακηζαζμηζηά 

πμο πμνδβμφκηαζ ζε πενίπηςζδ ιαζηίηζδαξ. Έηζζ ζε πενίπηςζδ ηάπμζαξ ηεθείςξ 

αηίκδοκδξ ζήιενα αζεέκεζαξ, μ μνβακζζιυξ δεκ αλζμπμζεί ηα ακηζαζμηζηά ζηα μπμία 

ζοκήεζζακ ηα ζοβηεηνζιέκα ιζηνυαζα ηαζ δ ηαηάζηαζδ ιπμνεί κα ελεθζπεεί 

επζηίκδοκα βζα ημκ άννςζημ. Έηζζ εα πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ ιε ηάεε ηνυπμ δ 

δζάεεζδ βάθαηημξ έζης ηαζ ιε εθάπζζηα ίπκδ ακηζαζμηζηχκ. Δπίζδξ δ εθανιμβή ηδξ 

παζηενίςζδξ, δεκ ελμοδεηενχκεζ ημ ακηζαζμηζηυ, αθθά ιεζχκεζ ηάπςξ ηδ δνάζδ ημο. 

 Με ηδκ εζζαβςβή ζηδ πχνα ιαξ ακηζαζμηζηχκ αναδείαξ απέηηνζζδξ (20-24 

διένεξ) ηαζ ιε ημ ιδ ζοζηδιαηζηυ έθεβπμ βζα ηδκ ακίπκεοζδ ακηζαζμηζηχκ ζημ βάθα, 

πνέπεζ κα αημθμοεμφκηαζ αοζηδνχξ μζ μδδβίεξ πνήζδξ ημο ακηζαζμηζημφ, υπςξ αοηέξ 

μνίγμκηαζ απυ ημκ ηαηαζηεοαζηή. Σα ακηζαζμηζηά αναδείαξ απέηηνζζδξ πνέπεζ κα 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ιυκμ υηακ δ αβεθάδα ανίζηεηαζ ζηδκ λδνά πενίμδμ, μπυηε δεκ 

πανάβεζ βάθα.  

 Σα ιέηνα πμο πνέπεζ κα θάαεζ μ ηηδκμηνυθμξ, είκαζ δ απυννζρδ ημο βάθαηημξ 

πμο πνμένπεηαζ απυ αβεθάδα πμο δέπηδηε ακηζαζμηζηά. ΢ε ακηίεενδ πενίπηςζδ μζ 

ηίκδοκμζ είκαζ ζμαανμί. 

 Ζ δζάεεζδ απυ ημ ειπυνζμ ζημκ ηηδκμηνυθμ ακηζαζμηζηχκ πςνίξ 

ζοκηαβμθυβζμ απυ ημκ ηηδκίαηνμ, ημκ ςεεί χζηε κα ηα πνδζζιμπμζεί ακελέθεβηηα ηαζ 

πμθθέξ θμνέξ πςνίξ κα αθμνμφκ ηδκ αννχζηζα. Καεχξ, θμζπυκ, απμηοβπάκεζ κα 

ηαηαπμθειήζεζ ηδκ αζεέκεζα, ηάκεζ πνήζδ ηαζ κέςκ ακηζαζμηζηχκ. Αοηυ πνμηαθεί ηδκ 

ακάπηολδ ακημπήξ ζηα ακηζαζμηζηά απυ πμθθά ιζηνυαζα πμο οπάνπμοκ ζηδκ αβεθάδα. 

Αοηά ηα ιζηνυαζα είκαζ ζοκήεςξ μζ ζηαθοθυημηημζ. 
[2]

 

 

10.2.2. Εδιζέξ θυβς ζθαβήξ αβεθάδςκ ιε ιαζηίηζδα 

 Ζ ζθαβή ηςκ αβεθάδςκ θυβς ιαζηίηζδαξ είκαζ ακαβηαία ζε πενίπηςζδ πμο μ 

ηηδκίαηνμξ δζαπζζηχζεζ υηζ βζα δζάθμνμοξ θυβμοξ, μ ιαζηυξ αδοκαηεί κα ζαεεί. 
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 ΢οκήεςξ, ημ γχμ μδδβείηαζ ζημ ζθαβείμ θυβς πνυκζαξ ιαζηίηζδαξ, δ μπμία 

πνμηάθεζε ζμαανέξ αθθμζχζεζξ ζηδ δμιή ημο ιαζημφ. Ο ζζηυξ πμο εηηνίκεζ ημ βάθα 

ακηζηαείζηαηαζ απυ κέμ ζζηυ, μ μπμίμξ δεκ πανάβεζ βάθα ζε ζηακμπμζδηζηυ πμζυ. 

Αοηυ έπεζ ζακ ζοκέπεζα κα μδδβείηαζ δ αβεθάδα ζημ ζθαβείμ πνζκ κα θηάζεζ ζηδκ 

δθζηία ηδξ ιέβζζηδξ απυδμζδξ ηδξ (βφνς ζηδκ 5
δ
 βαθαηηζηή πενίμδμ). 

 ΢ε πενίπηςζδ πμο απμθαζζζηεί δ ζθαβή ηδξ αβεθάδαξ, μ ηηδκίαηνμξ 

εθανιυγεζ ιζα ζημζπεζχδδ εεναπεοηζηή αβςβή έηζζ χζηε δ θθεβιμκή κα πανμοζζάζεζ 

φθεζδ ηαζ κα είκαζ δ αβεθάδα ηαηάθθδθδ βζα ζθαβή. Φοζζηά μζ αβεθάδεξ ιε 

ιαζηίηζδα ζθάγμκηαζ ζε λεπςνζζηυ ιένμξ ημο ζθαβείμο πανμοζία Αζηοκμιζηήξ 

Ανπήξ, εκχ ημ ζθάβζμ ζθναβίγεηαζ ηαηάθθδθα. 
[2]

 

 Τπμθμβίζηδηε υηζ ηάεε πνυκμ ζθάγμκηαζ αβεθάδεξ ιε ιαζηίηζδα πμο 

απμηεθμφκ ημ 14%-32% ημο ζοκμθζημφ πθδεοζιμφ. Ζ μζημκμιζηή γδιία πμο 

πνμηφπηεζ βζα ημκ ηηδκμηνυθμ ελανηάηαζ απυ ηα έλμδα ακηζηαηάζηαζδξ ημο γχμο 

ηαεχξ ηαζ απυ ηδκ ηζιή ζακ ζθάβζμ. 

 

10.2.3. Εδιίεξ απυ εακάημοξ θυβς αανζάξ ιμνθήξ ιαζηίηζδαξ 

Έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ ημ 1% ηςκ ηθζκζηχκ ιαζηζηίδςκ, είκαζ αανζάξ ιμνθήξ, πμο πανά 

ηδ εεναπεοηζηή αβςβή πμο εθανιυγεζ μ ηηδκίαηνμξ μ εάκαημξ ηδξ αβεθάδαξ είκαζ 

ακαπυθεοηημξ.  

 

10.3 Δπζπηχζεζξ ηςκ ιαζηζηίδςκ ζηδ αζμιδπακία βάθαηημξ 

 Οζ δζάθμνεξ αζμιδπακίεξ βάθαηημξ ηαηά ηδκ παναθααή αοημφ δζεκενβμφκ 

ηάπμζεξ δμηζιέξ βζα κα δζαπζζηςεεί ηαηά πυζμ ημ βάθα πμο πανέθααακ είκαζ 

ηαηάθθδθμ πνμξ ανχζδ. Οζ ελεηάζεζξ αθμνμφκ ημ θαζκμιεκζηά οβζέξ βάθα πμο 

πνμένπεηαζ απυ οπμηθζκζηέξ ιαζηίηζδεξ. Σμ βάθα ηςκ ηθζκζηχκ ιαζηζηίδςκ μλείαξ 

ιμνθήξ δε θηάκεζ πμηέ ζηδ αζμιδπακία βάθαηημξ βζαηί είκαζ ιαηνμζημπζηά 

αθθμζςιέκμ. 

 Σμ βάθα πμο πνμένπεηαζ απυ αβεθάζα ιε οπμηθζκζηή ιαζηίηζδα πνμηαθεί 

ακςιαθίεξ ζηδκ επελενβαζία ημο ηαζ ηονίςξ ζηδκ παναζηεοή ηονζμφ. Ζ ζφκεεζδ ημο 

βάθαηημξ ιεηααάθθεηαζ ακάθμβα ιε ηδ θφζδ ηαζ ηδ αανφηδηα ηδξ ιαζηίηζδαξ. Καηά 

ζοκέπεζα ηα πανάβςβα ημο ζοβηεηνζιέκμο βάθαηημξ είκαζ δεοηένδξ πμζυηδηαξ. 

 Οζ αζμιδπακζηέξ αθθαβέξ ημο βάθαηημξ οπμηθζκζηήξ ιαζηίηζδαξ είκαζ : α) 

Μείςζδ ηςκ μθζηχκ ζηενεχκ ηαζ α) Αθθμίςζδ ηδξ ζπέζδξ ηςκ αημιζηχκ ζημζπείςκ. 

Παναηδνείηαζ αηυιδ ιείςζδ ημο αζαεζηίμο (Ca), ημο ηαθίμο (Κ), νζθμαθααίκδξ 
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θεοηςιάηςκ (ηαγεΐκδ, αθαμοιίκδ, βθμιπμοθίκδ) ηαζ ιενζηέξ θμνέξ ηςκ αζηαιζκχκ A 

ηαζ C. 

 Ακηίεεηα παναηδνείηαζ αφλδζδ ηςκ εκγφιςκ ηαηαθάζδ ηαζ θςζθαηάζδ, ημο 

pH, ημο πθςνίμο (Cl) ηαζ ημο καηνίμο (Na). Σμ βάθα ιε αολδιέκμ ανζειυ 

θεοημηοηηάνςκ ειπμδίγεζ ηδκ μλφκζζδ απυ ηα βαθαηηζηά έκγοια, επζαναδφκεζ ηδκ 

πήλδ απυ ημκ πήηηδ, εκχ ημ ηονυπδβια απμαάθθεηαζ ανβά απυ ημκ μνυ. Σμ θίπμξ πμο 

πενζέπεζ ιεβάθμ ανζειυ θεοημηοηηάνςκ απμηηά δοζάνεζηδ μζιή ηαζ βεφζδ ηαζ 

ηαββίγεζ πμθφ βνήβμνα. 

 Σμ αμφηονμ πμο πανάβεηαζ απυ βάθα οπμηθζκζηχκ ιαζηζηίδςκ είκαζ δεφηενδξ 

πμζυηδηαξ ηαζ δεκ ζοκηδνείηαζ εφημθα. Δπίζδξ μ ιεβάθμξ ανζειυξ ηοηηάνςκ επζδνά 

ηαζ ζηδκ ακημπή ημο βάθαηημξ ζε ιεβάθεξ εενιμηναζίεξ, έηζζ ημ βάθα “ηυαεζ” υηακ 

ανάγεζ. Αηυια δ φπανλδ ζγδιάηςκ οπμαζαάγεζ ηδκ πμζυηδηα ημο βάθαηημξ.  

 Άθθμζ πανάβμκηεξ πμο πνμηαθμφκ ζμαανέξ ακςιαθίεξ ζηδκ επελενβαζία ημο 

βάθαηημξ είκαζ ηα οπμθείιιαηα ηςκ ακηζαζμηζηχκ πμο ηοπυκ κα οπάνπμοκ ζημ βάθα.  

 Δίκαζ βκςζηυ υηζ βζα ηδκ παναβςβή ημο βζαμονηζμφ ηαζ ηςκ ηονζχκ, ηάπμζμζ 

εζδζημί ιζηνμμνβακζζιμί ζοκηεθμφκ ζηδκ πήλδ ηαζ ςνίιακζδ ηςκ πνμσυκηςκ αοηχκ. 

Ζ φπανλδ ηςκ ακηζαζμηζηχκ, ιπμνεί κα ζημηχζεζ αοημφξ ημοξ ςθέθζιμοξ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαζ ακηίεεηα κα εοκμήζεζ ηδκ ακάπηολδ άθθςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, 

μζ μπμίμζ δδιζμονβμφκ δοζάνεζηεξ μζιέξ ηαζ βεφζεζξ. 

 Συηε ημ βζαμφνηζ δεκ πήγεζ, εκχ ημ ηονί ιονίγεζ άζπδια. Καζ ημ πνμσυκ, υπζ 

ιυκμ δεκ πςθείηαζ αθθά απαζημφκηαζ ηαζ άθθα πνήιαηα βζα ηδκ ηαηαζηνμθή αοημφ. 

 

΢σζηαηικό Κανονικό γάλα Γάλα με μαζηίηιδα 

Λίπμξ % 3,45 3,2 

Πνςηεΐκδ % 3,61 3,56 

Λαηηυγδ % 4,5-5,3(4,85) 3,3-4,9(4,4) 

΢ςιαηζηά ηφηηανα x 10
3
 ml 20-1.000(150) 100-5.000(800) 

 

Δζηυκα 33 : Μεηααμθέξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο βάθαηημξ αβεθάδαξ πνμζαεαθδιέκδξ 

απυ ιαζηίηζδα 

 

Σα ακηζαζμηζηά ειπμδίγμοκ κα ακαπηοπεεί δ πνήζζιδ ιζηνμαζαηή πθςνίδα 

ηαηά ηδκ παναβςβή ηονζμφ ηαζ άθθςκ πνμσυκηςκ βάθαηημξ βζα ηζξ ακαβηαίεξ 
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γοιχζεζξ, απυ ηζξ μπμίεξ ελανηάηαζ δ θοζζηή ημοξ ηαηάζηαζδ, δ μζιή, δ βεφζδ, δ 

ςνζιυηδηα, ημ πνχια. 

 Σα ιζηνυαζα (Streptococcus cremoris, Streptococcus diacetilactis ηαζ  

Leuconostoc citrivorum) ζηζξ ανπζηέξ ηαθθζένβεζεξ (ποηζέξ), πμο πανάβμοκ βαθαηηζηυ 

μλφ ζηαιαημφκ κα δνμοκ, ακ οπάνπεζ έζης ηαζ δ εθάπζζηδ πμζυηδηα ακηζαζμηζημφ, ιε 

απμηέθεζια κα ειπμδίγεηαζ ή κα ιδκ είκαζ δοκαηή δ παναζηεοή βζαμονηζμφ. 

Ζ ποηζά βίκεηαζ πμθφ ζηθδνή ηαζ ζηεβκή, βζαηί δεκ πναβιαημπμζείηαζ μ 

μλφκζζδ απυ ηδκ ακαζημθή ηςκ βαθαηηζηχκ εκγφιςκ, πμο πνμηαθεί δ πανμοζία ημο 

ακηζαζμηζημφ. 

Ζ ηοπζηή ηαζ ηαηάθθδθδ βεφζδ ημο αμοηφνμο δεκ ακαπηφζζεηαζ ηαθά, βζαηί 

ηα ακηζαζμηζηά ακαζηέθθμοκ ηα ανςιαηζηά έκγοια. Με ηδκ επζανάδοκζδ ή ηδκ ηέθεζα 

ελμοδεηένςζδ ηςκ ιζηνμαίςκ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ, δ μλφηδηα δεκ ιεηααάθθεηαζ, 

βζαηί δεκ πανάβεηαζ βαθαηηζηυ μλφ. 

Σμ θαζκυιεκμ αοηυ εοκμεί ηδκ ακάπηολδ ηςκ αενζμβυκςκ ημθμααηηδνζδίςκ 

πμο πνμηαθμφκ ζημ ηονί αθθμζχζεζξ απυ ηδκ παναβςβή αενίςκ, έηζζ χζηε αοηυ κα 

πανμοζζάγεζ αηακυκζζηεξ ηαζ ιεβάθεξ ηνφπεξ, εκχ δ βεφζδ ημο δεκ είκαζ 

ζοκδεζζιέκδ. 
[2]

 

Ίπκδ ακηζαζμηζηχκ ζημ βάθα επδνέαγμοκ ηαζ ημκ πμζμηζηυ ημο έθεβπμ ιε ηδκ 

ενβαζηδνζαηή δμηζιή ηδξ ακαβςβήξ ημο ηοακμφ ημο ιεεοθεκίμο, έηζζ χζηε θυβς ηδξ 

επζανάδοκζδξ ηδξ ακαβςβήξ πμο ηδκ πνμηαθεί δ πανμοζία ακηζαζμηζημφ, ημ βάθα 

ηαηήξ πμζυηδηαξ κα εεςνείηαζ ηαηάθθδθμ. 

΢οιααίκεζ πμθθέξ θμνέξ βζα θυβμοξ ειπμνζημφξ, αθθά ηαζ ηφνμοξ, ηα 

ηονμημιεία κα απμηνφπημοκ ηζξ απμηοπίεξ ημοξ, αθθά ζηα ζοκέδνζα ηονμημιίαξ μζ 

ακδζοπίεξ ηςκ εκδζαθενυιεκςκ απυ ηζξ δοζημθίεξ πμο πνμηφπημοκ ζηδκ παναζηεοή 

ηονζμφ είκαζ ιεβάθεξ θυβς ηδξ πανμοζίαξ ακηζαζμηζηχκ. 
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