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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

Θα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ πξνο ηελ θα. Μαξία 

Μπάξγνπιε, επηβιέπνληα θαζεγήηξηα ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο, γηα 

ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηεο θαη ζηήξημή ηεο πνπ κνπ παξείρε γηα φζν ρξνληθφ 

δηάζηεκα ρξεηάζηεθε γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο. Παξάιιεια ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ ηνπο γνλείο κνπ θαη γεληθφηεξα ηνπο πνιχ θνληηλνχο κνπ 

αλζξψπνπο νη νπνίνη κνπ ζπκπαξαζηάζεθαλ θαη κε βνήζεζαλ λα 

νινθιεξψζσ ηελ ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή εξγαζία. Έλα κεγάιν επραξηζηψ 

ζην αθεληηθφ κνπ ην νπνίν αλ θαη ρσξίο πηπρίν κνπ έδσζε ηελ επθαηξία λα 

εξγαζηψ θνληά ηνπ θαη λα μεθηλήζσ ηελ ζηαδηνδξνκία κνπ. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

 

Η παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία πεξηέρεη ηηο γεληθέο αξρέο θαη ηε βαζηθή 

ζεσξία ηεο ζηαηηζηηθήο θαζψο θαη ηεο ηαηξηθήο ζηαηηζηηθήο. 

Η ζηαηηζηηθή κεζνδνινγία απνηειεί αλαπφζπαζην κέξνο ηεο 

βηνηαηξηθήο έξεπλαο. Δίλαη ζρεδφλ αδχλαην λα κελ ρξεζηκνπνηεζεί ε 

ζηαηηζηηθή σο βνεζεηηθή επηζηεκνληθή κέζνδνο γηα ηε ζπιινγή, επεμεξγαζία, 

παξνπζίαζε, αλάιπζε θαη αμηνιφγεζε ησλ επξεκάησλ ηεο ηαηξηθήο θαη 

βηνινγηθήο έξεπλαο. Δπνκέλσο ε ζηαηηζηηθή απνβιέπεη θαη ζηελ δηεπθφιπλζε 

ησλ ηαηξψλ θαη βηνιφγσλ ζηελ αλαδήηεζε θαη εθαξκνγή ησλ θαηαιιειφηεξσλ 

ζηαηηζηηθψλ ηερληθψλ, ζηελ επεμεξγαζία ησλ πνηνηηθψλ θαη πνζνηηθψλ 

δεδνκέλσλ ηεο εξεπλεηηθήο ηνπο εξγαζίαο. 

Η ζηαηηζηηθή είλαη επηζηήκε ε νπνία απαηηεί ζπλερή αλαδξνκή ζε 

ηχπνπο θαη πίλαθεο. Η ζχλνςε απηψλ ησλ πηλάθσλ καο βνεζά ζην λα 

ζπγθξίλνπκε ηηο δηάθνξεο νξηαθέο ηηκέο νη νπνίεο εκθαλίδνληαη ζηηο 

ζηαηηζηηθέο δνθηκαζίεο. 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

 

΢ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία έγηλε πξνζπάζεηα λα γίλεη κηα 

αλάιπζε ηνπ ξφινπ ηεο ζηαηηζηηθήο ζηελ ηαηξηθή. Η πηπρηαθή απηή μεθηλά κε 

θάπνηα γεληθά ζηνηρεία γηα ηελ ηζηνξία ηεο ζηαηηζηηθήο απφ ηελ αξραηφηεηα 

κέρξη ηελ ζχγρξνλε πεξίνδν ηεο ζηαηηζηηθήο θαη αλαιχεη ηνπο δηάθνξνπο 

ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο γίλεηαη ε ζπιινγή ησλ ζηαηηζηηθψλ δεδνκέλσλ. 

΢ηελ ζπλέρεηα βιέπνπκε κε πνην ηξφπν ε ζηαηηζηηθή παίδεη ελεξγφ 

ξφιν ζηνλ ηνκέα ηεο ηαηξηθήο θαζψο θαη ζηηο βηνινγηθέο επηζηήκεο. Γίλεηαη 

αλαθνξά ζηνλ ξφιν πνπ δηαδξακαηίδνπλ νη ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο ζηνλ 

ηνκέα ηεο ηαηξηθήο, ζηελ αζθάιεηα ησλ ηαηξηθψλ δεδνκέλσλ θαη ζηνλ ηαηξηθφ 

θάθειν ηνπ αζζελή. 

Θα δνχκε φηη ε ζηαηηζηηθή ρσξίδεηαη ζε ηξεηο κεγάιεο ελφηεηεο νη 

νπνίεο είλαη ε ζεσξία θαη νη ηερληθέο δεηγκαηνιεςίαο, ε πεξηγξαθηθή 

ζηαηηζηηθή θαη ε επαγσγηθή ζηαηηζηηθή. ΢ηφρνο ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο 

είλαη ε αλάπηπμε κεζφδσλ γηα ηε ζπλνπηηθή θαη ηελ απνηειεζκαηηθή 

παξνπζίαζε ησλ δεδνκέλσλ (Γηαγξάκκαηα, πίλαθεο ζπρλνηήησλ). ΢ηελ 

επαγσγηθή ζηαηηζηηθή εμάγνπκε ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηνλ πιεζπζκφ απφ 

δείγκαηα. Έρνπκε ηνλ έιεγρν ππνζέζεσλ ν νπνίνο πξνζπαζεί λα απνξξίςεη 

ηελ κεδεληθή ππφζεζε θαη ηα δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο. 

΢ηελ ζπλέρεηα γίλεηαη αλαθνξά ζηηο θχξηεο ιεηηνπξγίεο ηνπ ζηαηηζηηθνχ 

παθέηνπ SPSS νη νπνίεο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ψζηε λα εμαρζνχλ ηα 

απνηειέζκαηα απφ ηα δεδνκέλα ηα νπνία έρνπκε θαη αθνξνχλ ηηκέο δηαθφξσλ 

θαξθηληθψλ δεηθηψλ απφ αζζελείο, κε βαζηθφ ζηφρν ηελ κειέηε ηεο ζρέζεο 

ησλ δεηθηψλ θαζψο θαη ηε δεκηνπξγία ελφο πξνγλσζηηθνχ κνληέινπ ηνπ 

βαζηθνχ θαξθηληθνχ δείθηε ζηνπο αζζελείο. 
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1.1 Η επηζηήκε ηεο ΢ηαηηζηηθήο 

΢ηαηηζηηθή είλαη ε επηζηήκε πνπ αζρνιείηαη κε ηε ζπζηεκαηηθή 

ζπγθέληξσζε θαη ηαμηλφκεζε θνηλσληθψλ ή θπζηθψλ θαηλνκέλσλ θαη 

δεδνκέλσλ, πνπ πξνζθέξνληαη γηα αξηζκεηηθή επεμεξγαζία θαη εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ θαη λφκσλ κε γεληθή ηζρχ. Απνηειεί έλα απφ ηνπο ππξήλεο 

ηεο ζχγρξνλεο επηζηεκνληθήο κεζνδνινγίαο. Η γλψζε ηεο είλαη απαξαίηεηε 

γηα ηνλ ζρεδηαζκφ πεηξακάησλ θαη εξεπλψλ, ηε κεζνδνινγία ζρεδηαζκνχ, 

αλάιπζεο θαη παξνπζίαζεο απηψλ θαη ηελ αμηνπνίεζε ηνπο ζηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ. Δπίζεο είλαη απαξαίηεηε ζηνπο γηαηξνχο γηα λα είλαη ζε 

ζέζε λα αμηνινγήζνπλ θξηηηθά ηελ ηαηξηθή βηβιηνγξαθία. 

Η ζηαηηζηηθή ζαλ επηζηήκε έθαλε ηελ εκθάληζε ηεο ηνλ 16ν αηψλα γηα 

ηελ θαηαγξαθή θαη επεμεξγαζία ησλ δηάθνξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θξάηνπο 

(=status) θαη ζην γεγνλφο απηφ νθείιεη θαη ηελ νλνκαζία ηεο. ΢ηε ζπλέρεηα νη 

κέζνδνη ηεο επεθηάζεθαλ, κε ηελ πξφνδν πνπ παξνπζίαζαλ νη επηζηήκεο ζε 

πάξα πνιινχο ηνκείο ηεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο. 

Η ζηαηηζηηθή κέζνδνο ρξεζηκνπνηείηαη ζήκεξα ζε ηνκείο πνιχ 

δηαθνξεηηθνχο κεηαμχ ηνπο φπσο ε θπζηθή, ε νηθνλνκία, θαη νη αζθάιεηεο 

δσήο. Μηα θαιά νξγαλσκέλε ζηαηηζηηθή ππεξεζία ζεσξείηαη απαξαίηεηε γηα 

θάζε εθζπγρξνληζκέλν θξάηνο θαη έρεη απνζηνιή λα θαηαγξάςεη θαη λα 

θαηαηάζζεη ηα δεδνκέλα φισλ ζρεδφλ ησλ θνηλσληθψλ ηνκέσλ (π.ρ αχμεζε 

πιεζπζκνχ θάζε ρξφλν, αξηζκφο καζεηψλ πνπ κπαίλνπλ ζε θάζε ηάμε θάζε 

ρξφλν, κεηαβνιέο ηηκαξίζκνπ, θαηαλνκή πνιηηψλ ζηελ παξαγσγηθή 

δξαζηεξηφηεηα θ.ν.θ). 

Ο ζσζηφο ηξφπνο ρξεζηκνπνηήζεσο ησλ ζηαηηζηηθψλ δεδνκέλσλ είλαη 

απαξαίηεηνο γηα ηελ εμαγσγή ζσζηψλ ζπκπεξαζκάησλ. Σν ζχλνιν ησλ 

αληηθεηκέλσλ (έκςπρσλ ή αςχρσλ) κε ηα νπνία αζρνιείηαη ε ζηαηηζηηθή 

ιέγεηαη ζηαηηζηηθφο πιεζπζκφο. Οη ηδηφηεηεο πνπ ηελ ελδηαθέξνπλ είλαη 

πνηνηηθέο θαη πνζνηηθέο. Οη αξηζκνί πνπ εθθξάδνπλ ηηο ηδηφηεηεο ησλ 

ζηνηρείσλ ηνπ ζηαηηζηηθνχ πιεζπζκνχ απνηεινχλ ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ηα 

νπνία ζπγθεληξψλνληαη κε απνγξαθή ή κε δεηγκαηνιεςία ή κε ζπλερή 

εγγξαθή. 
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1.1.1 Η ζηαηηζηηθή σο απαξίζκεζε, σο κέζνδνο έξεπλαο θαη σο επηζηήκε 

Η αξρηθή έλλνηα ηεο ζηαηηζηηθήο ήηαλ ε απαξίζκεζε θαη θαηαγξαθή 

ησλ κεηξήζεσλ. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ε έλλνηα δηεπξχλζεθε θαη ζήκεξα 

ν φξνο ζηαηηζηηθή αλαθέξεηαη ζε ηξία μερσξηζηά αληηθείκελα, ηελ ζηαηηζηηθή 

σο απαξίζκεζε, σο κέζνδν έξεπλαο θαη σο επηζηήκε. Σα αληηθείκελα απηά 

πνιιέο θνξέο ζπγρένληαη θαη ην πεξηερφκελν ηνπο αιιεινεπηθαιχπηεηαη. 

 

1.1.2 Η ζηαηηζηηθή σο απαξίζκεζε 

Η δηαηήξεζε ζπλερνχο ξνήο ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ ηεο θνηλσληθήο θαη 

νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηεο πνιηηείαο, απαξαίηεησλ γηα ηελ κειέηε ησλ 

δεκνγξαθηθψλ κεηαβνιψλ, ησλ νηθνλνκηθψλ κεγεζψλ θαη ηεο παξαγσγήο 

απνηέιεζε ηελ βάζε γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ζηαηηζηηθήο σο απαξηζκήζεσο θαη 

θαηαγξαθήο παξαηεξήζεσλ. Απηή άιισζηε ε δξαζηεξηφηεηα ηεο ζηαηηζηηθήο 

ήηαλ θαη ν ζπνπδαηφηεξνο παξάγνληαο ηεο ηζηνξηθήο ηεο εμειίμεσο. 

Η κνξθή απηήο ηεο ζηαηηζηηθήο θαζαξά πεξηγξαθηθή δελ είλαη ππφζεζε 

απνθιεηζηηθά ηεο θξαηηθήο ιεηηνπξγίαο. ΢πλαληάηαη ζε θάζε βήκα ηεο 

νξγαλσκέλεο θνηλσλίαο θαη είλαη πεξηζζφηεξν γλσζηή κνξθή ζην θνηλφ. Η 

παξνπζίαζε π.ρ ππφ κνξθή αξηζκψλ, πηλάθσλ ή γξαθηθψλ απεηθνλίζεσλ ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ελφο λνζειεπηηθνχ ηδξχκαηνο ή ελφο λνζνθνκεηαθνχ 

εξγαζηεξίνπ ή κηαο θιηληθήο ραξαθηεξίδεηαη σο ζηαηηζηηθή. Γίλεηαη κηα 

πξνζπάζεηα, αλεπηηπρήο σο ηψξα, λα δηαρσξηζηεί ε έλλνηα απηήο ηεο 

ζηαηηζηηθήο κε ηελ ρξεζηκνπνίεζε ησλ φξσλ «ηα ζηαηηζηηθά» ή «νη 

ζηαηηζηηθέο». Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ πηζαλφλ νη φξνη λα θαζηεξσζνχλ. 

 

1.1.3 Η ζηαηηζηηθή σο κέζνδνο έξεπλαο 

Η ζηαηηζηηθή, φπσο θαη θάζε επηζηεκνληθή κέζνδνο έξεπλαο, 

ρξεζηκνπνηεί ηνλ αξηζηνηειηθφ επαγσγηθφ ζπιινγηζκφ γηα ηελ εδξαίσζε ησλ 

επξεκάησλ θαη ηελ ζπλαγσγή ησλ ηειηθψλ ζπκπεξαζκάησλ. Η ζεκειηψδεο 

απηή κεζνδνινγία ζπλίζηαηαη απφ: 
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1. ηελ παξαηήξεζε 

2. ηελ θαηάζηξσζε θαη δηακφξθσζε ηνπ πξνβιήκαηνο ή ηελ δηαηχπσζε ηεο 

ππνζέζεσο 

3. ηνλ πεηξακαηηζκφ 

4. ηελ ζπιινγή, ηαμηλφκεζε θαη αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ ηεο έξεπλαο ή ηνπ 

πεηξάκαηνο 

5. ηελ εμαγσγή θαη έθζεζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ 

Η αθνινπζία απηή ησλ ζπιινγηζκψλ, πξάμεσλ θαη ελεξγεηψλ βξίζθεη 

ηδεψδε εθαξκνγή ζηελ ζηαηηζηηθή. Η αιιεινπρία ησλ αλσηέξσ νδεγεί είηε 

ζηελ επαιήζεπζε ηεο ππνζέζεσο είηε ζηελ απφξξηςε ηεο θαη ζηελ 

δηαηχπσζε λέαο ππνζέζεσο ή ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο αξρηθήο, νπφηε αξρίδεη 

λέα ζεηξά πεηξακαηηζκψλ θαη παξαηεξήζεσλ πξνο επαιήζεπζε ηεο λέαο 

ππνζέζεσο. 

Με απηφ ην πεξηερφκελν ζπλαληνχκε ηελ ζηαηηζηηθή κεζνδνινγία 

νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ζηελ ηαηξηθή, ηδίσο ζηελ επηδεκηνινγία θαη ηελ 

βηνινγία θαη ζε θάζε ζρεδφλ ηνκέα ησλ εθαξκνζκέλσλ θαη θνηλσληθψλ 

επηζηεκψλ, δηφηη πξνζθέξεη ζηνλ εξεπλεηή ηελ δπλαηφηεηα κειέηεο ησλ 

ηαηξηθψλ, δεκνγξαθηθψλ θαη θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ θαηά ζπζηεκαηηθφ 

ηξφπν. 

 

1.1.4 Η ζηαηηζηηθή σο επηζηήκε 

Σν αληηθείκελν ηεο ζηαηηζηηθήο σο επηζηήκεο είλαη νη νκαδηθέο 

εθδειψζεηο ηηο νπνίεο πεξηγξάθεη αξηζκεηηθά. Οη νκαδηθέο εθδειψζεηο, νη 

νπνίεο εθθξάδνληαη αξηζκεηηθά, δειαδή νη παξαηεξήζεηο θαη νη κεηξήζεηο, 

είλαη ζπλήζσο πνιπάξηζκεο. Η ζηαηηζηηθή επηρεηξεί ηνλ πεξηνξηζκφ απηνχ ηνπ 

πιήζνπο κε ηελ ζπζηεκαηηθή ηνπο άζξνηζε θαη ηαμηλφκεζε. Έπεηηα πξνβαίλεη 

ζηελ αθξηβή εθηίκεζε ησλ πνζνηηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ πνηθίισλ 

κεηαβιεηψλ θαη ζηελ θξηηηθή ηνπο αλάιπζε, ψζηε λα παχνπλ λα απνηεινχλ νη 

παξαηεξήζεηο θαη ηα ζηνηρεία ησλ πεηξακάησλ αφξηζηεο θαη αζχλδεηεο κεηαμχ 
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ηνπο εληππψζεηο. Ο αληηθεηκεληθφο απηφο ζθνπφο ζπκπιεξψλεηαη απφ ηνλ 

θαζνξηζκφ κεγεζψλ πνπ πεξηγξάθνπλ ηηο ηάζεηο νη νπνίεο ελδερνκέλσο 

πθίζηαληαη κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ. 

Η ζηαηηζηηθή φκσο σο επηζηήκε δελ πεξηνξίδεη ηελ έξεπλά ηεο κφλν 

ζηα ηαηξηθά θαη βηνινγηθά θαηλφκελα θαη ηηο νκαδηθέο εθδειψζεηο ηεο 

αλζξψπηλεο θνηλσληθήο δσήο. Γηεπξχλεη ην πεδίν θαη κειεηά ηηο ηαθηηθφηεηεο, 

νη νπνίεο ζηαζεξά θαη πεξηνδηθά εθδειψλνληαη θαηά ηελ δηακφξθσζε θαη 

αλάπηπμε ηνπο ή πξνεγνχληαη θαη ελδερνκέλσο πξνθαινχλ απηά ηα 

θαηλφκελα. Μειεηά επνκέλσο θαη ηηο αηηίεο νη νπνίεο πξνθαινχλ απηέο ηηο 

ηππηθφηεηεο. Οη αηηίεο απηέο πάλησο δελ εμνκνηψλνληαη κε λφκνπο. Ο 

πξαγκαηηθφο άιισζηε ζθνπφο θαη πξννξηζκφο ηεο ζηαηηζηηθήο δελ είλαη ε 

ζέζπηζε λφκσλ, αιιά ε απνθάιπςε αηηησδψλ ζπζρεηίζεσλ θαη 

αιιειεμαξηήζεσλ. Η πιεπξά απηή ηεο ηαηξηθήο ζηαηηζηηθήο είλαη αξθεηά 

ζπλδεδεκέλε κε ηελ επηδεκηνινγία. 

Η αηηηνινγηθή επεμήγεζε ησλ δηαθφξσλ βηνινγηθψλ λφκσλ, φπσο 

γεληθφηεξα θαη θάζε παξαηεξήζεσο ή πεηξακαηηθνχ επξήκαηνο αλήθεη ζηελ 

εηδηθή επηζηήκε, δειαδή ζηελ ηαηξηθή ή ηελ βηνινγία θαη φρη ζηελ βνεζεηηθή 

δειαδή ηελ ζηαηηζηηθή. 

Καηά ηελ εμέιημε ηεο σο επηζηήκε ε ζηαηηζηηθή αληηκεηψπηζε θαη 

νξηζκέλεο ζζελαξέο αληηδξάζεηο νη νπνίεο έθζαζαλ σο ην ζεκείν 

δηαηππψζεσο ζνβαξψλ θαηεγνξηψλ, φηη πρ «ππάξρνπλ ηξηψλ εηδψλ ςεχδε ηα 

θαη‟ αλάγθελ, ηα απφ ζθνπνχ θαη ε ζηαηηζηηθή». ΢χληνκα βέβαηα απνδείρζεθε 

φηη ε ζηαηηζηηθή δελ είλαη θάπνην επηζηεκνληθφ ςεχδνο, αιιά αιεζηλή θαη 

γφληκε επηζηήκε. Η αξρηθή αξλεηηθή αληίδξαζε θαίλεηαη φηη πξέπεη λα 

απνδνζεί ζηελ έιιεηςε θαηαξηίζεσο θαη ζηελ θπζηθή, θαηά θάπνην ηξφπν 

απνζηξνθή ησλ αλζξψπσλ πξνο ηα καζεκαηηθά. Οη παξαπάλσ παξάγνληεο, 

θαηά παξάδνζε πεξηζζφηεξν έθδεινη ζηνπο ηαηξνχο δπζθφιεςαλ ηελ 

πξνζέγγηζε ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο κε ηελ ζηαηηζηηθή.  

Έλα πξφβιεκα ην νπνίν απαζρφιεζε ηνπο εηδηθνχο θαη πάλσ ζην 

νπνίν αθνχζηεθαλ νη πην αληηθαηηθέο εηζεγήζεηο ήηαλ ε ρξεζηκνπνίεζε ησλ 

αλσηέξσλ καζεκαηηθψλ ζηελ ζηαηηζηηθή. Πνιινί δηαπξεπείο ζηαηηζηηθνιφγνη 

αληηηάρζεθαλ ζηε ρξήζε ησλ αλσηέξσλ καζεκαηηθψλ ζηελ ζηαηηζηηθή 
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αλάιπζε, πξεζβεχνληαο φηη κφλν ηα ζηνηρεηψδε καζεκαηηθά πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ζηαηηζηηθή. Πξάγκαηη γηα ηηο ζπλεζηζκέλεο ζηαηηζηηθέο 

εξγαζίεο, νη νπνίεο θαη απνηεινχλ ηελ ηεξάζηηα πιεηνλφηεηα ηεο θαζεκεξηλήο 

ηαηξηθήο πξάμεσο, ε γλψζε ησλ απιψλ καζεκαηηθψλ, γπκλαζηαθνχ επηπέδνπ 

ζεσξείηαη επαξθήο ψζηε λα κε ρξεηάδεηαη πξνζθπγή ζηα αλψηεξα 

καζεκαηηθά. Ωο επηζηήκε φκσο ε ζηαηηζηηθή ρξεζηκνπνηεί ζπρλά ηνλ αλψηεξν 

καζεκαηηθφ ινγηζκφ. Η επξχηεξε ζεψξεζε ηεο ζηαηηζηηθήο, σο θιάδνπ ηεο 

καζεκαηηθήο επηζηήκεο, απαηηεί ηελ ρξήζε ηνπ αλψηεξνπ καζεκαηηθνχ 

ινγηζκνχ, ηδηαίηεξα ζηελ δηαηχπσζε αθεξεκέλσλ ππνζέζεσλ θαη ζηε 

δεκηνπξγία ζηαηηζηηθψλ ππνδεηγκάησλ ή πξνηχπσλ. Με απηήλ ηελ κνξθή 

φκσο ε ζηαηηζηηθή γίλεηαη πνιιέο θνξέο απηνζθνπφο. 

΢ηελ ηαηξηθή θαη ηηο βηνινγηθέο επηζηήκεο ηα πξνβιήκαηα δελ είλαη ηφζν 

ζχλζεηα ψζηε λα κελ ιχλνληαη κε ηα θαηψηεξα, γπκλαζηαθά καζεκαηηθά. 

Αληηζέησο, ηειείσο απαξαίηεηεο είλαη ε ινγηθή θαη ε ζηαηηζηηθή ζθέςε γηα ηελ 

πξνζπέιαζε ησλ ηαηξηθψλ θαη βηνινγηθψλ πξνβιεκάησλ. 

 

1.2 Ιζηνξία ηεο ηαηξηθήο ζηαηηζηηθήο 

Η ιέμε ζηαηηζηηθή πξνέξρεηαη απφ ηε ιαηηληθή ιέμε status, δειαδή 

θξάηνο, πνιηηεία. Η αξρηθή ζεκαζία ηεο ιέμεσο ζηαηηζηηθή αλαθεξφηαλ ζηελ 

απαξίζκεζε θαη θαηαγξαθή αξηζκεηηθψλ ελδείμεσλ, νη νπνίεο ήηαλ 

απαξαίηεηεο γηα ηελ θξαηηθή ιεηηνπξγία. Με ηελ έλλνηα απηή κπνξνχκε λα 

ππνζηεξίμνπκε φηη ε ζηαηηζηηθή πθίζηαηαη ήδε ζηελ αξραηφηεηα, ελψ σο 

επηζηήκε θαη σο κέζνδνο έξεπλαο είλαη πξφζθαηε. 

 

1.2.1 Η ζηαηηζηηθή ζηελ αξραηόηεηα 

Η αξρηθή κνξθή ηεο ζηαηηζηηθήο ήηαλ νη αξηζκεηηθέο ελδείμεηο γηα ηνλ 

πιεζπζκφ θαη ηελ παξαγσγή, πνπ ελδηέθεξαλ ηελ θξαηηθή ιεηηνπξγία. Σα 

ζηνηρεία απηά, απαξαίηεηα γηα δηνηθεηηθνχο, θνξνινγηθνχο θαη ζηξαηησηηθνχο 

ζθνπνχο, ζπιιέγνληαλ αθφκε θαη ζηελ απψηαηε αξραηφηεηα. 
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Οη πξψηεο απαξηζκήζεηο πιεζπζκψλ θαίλεηαη φηη έγηλαλ ζηε 

Βαβπιψλα. ΢ηελ Κίλα επίζεο θαηεβιήζε πξνζπάζεηα δηαθξηβψζεσο ηνπ 

πιεζπζκνχ ηεο ρψξαο. ΢ηελ Παιαηά Γηαζήθε ππάξρνπλ ζεκαληηθέο 

ζηαηηζηηθέο πιεξνθνξίεο. Γλσζηή είλαη ε απαξίζκεζε ηνπ εβξατθνχ ιανχ ζην 

φξνο ΢ηλά θαη ε θαηαλνκή ηνπ εδάθνπο απφ ην Μσυζή. 

΢ηελ αξραία Διιάδα ε απαξίζκεζε ησλ θαηνίθσλ ηεο Αηηηθήο, ε νπνία 

έγηλε απφ ηνλ Κέθξνπα, ε θαηαλνκή ησλ γαηψλ απφ ηνλ Λπθνχξγν ζηε 

΢πάξηε θαη ε δηαίξεζε ησλ Αζελαίσλ ζε ηάμεηο απφ ηνλ ΢φισλα, 

απνδεηθλχνπλ φηη ππήξρε παξάδνζε ζπγθεληξψζεσο ζηαηηζηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ θαη ίζσο δηελέξγεηαο εξεπλψλ επί ηνπ πιεζπζκνχ, ηεο 

ηδηνθηεζίαο θαη ηνπ εηζνδήκαηνο.  

 

1.2.2 Η ζηαηηζηηθή ζηνλ Μεζαίσλα 

Σα κνλαδηθά ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ήηαλ ηα εθθιεζηαζηηθά δίπηπρα, ζα 

ιέγακε ε απαξρή ησλ ιεμηαξρηθψλ θαηαγξαθψλ. Μέρξη θαη ηνλ 15ν αηψλα ην 

ελδηαθέξνλ γηα ηελ απαξίζκεζε ησλ πιεζπζκψλ ήηαλ ειάρηζην. Δμαίξεζε 

απνηεινχλ νξηζκέλεο κεηξήζεηο νη νπνίεο έγηλαλ ζηε Γαιιία γηα ηνλ πιεζπζκφ 

θαη ηα εθθιεζηαζηηθά θηήκαηα επί Καξινκάγλνπ θαη ζηελ Αγγιία ηνλ 11ν 

αηψλα. 

 

1.2.3 Η ζηαηηζηηθή ζηνπο λεώηεξνπο ρξόλνπο 

Απφ ηνλ 16ν αηψλα θαη χζηεξα δηαπηζηψλεηαη αμηφινγε πξφνδνο ζην 

πεδίν θαηαγξαθήο βηνηηθψλ γεγνλφησλ, θνηλσληθψλ παξαηεξήζεσλ θαη ζηηο 

απνγξαθέο ηνπ πιεζπζκνχ, ηδηαίηεξα ζηε Γαιιία, Αγγιία θαη Γεξκαλία. ΢ηηο 

κεγάιεο πφιεηο πνπ αλαπηχρζεθαλ νηθνλνκηθά θαη πνιηηηζηηθά θαηά ηελ 

πεξίνδν ηνπ Δκπνξνθξαηηζκνχ θαη αξγφηεξα ηνπ Γηαθσηηζκνχ ε ζηαηηζηηθή 

ησλ απαξηζκήζεσλ έιαβε κεγάιε ψζεζε. Πξνέθπςε έλα επξχ θαη δχζρξεζην 

ζχζηεκα απνγξαθψλ ηνπ πιεζπζκνχ γηα θνξνινγηθνχο, ζηξαηησηηθνχο θαη 

δηνηθεηηθνχο ζθνπνχο. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ηα απνηειέζκαηα ησλ 

πιεζπζκηαθψλ κεηξήζεσλ κέρξη θαη ηα κέζα ηνπ 19νπ αηψλα θαηά θαλφλα δελ 
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δεκνζηεχνληαλ. Υξεζίκεπαλ σο πιεξνθνξίεο γηα ηηο ελδηαθεξφκελεο αξρέο 

θαη απνηεινχζαλ θαηά θάπνην ηξφπν κπζηηθά ηνπ θξάηνπο. ΢ε εμαηξεηηθέο 

πεξηπηψζεηο δίλνληαλ νξηζκέλα ζηνηρεία ζε επηζηήκνλεο. 

Σνλ 17ν αηψλα είδε ηε γέλλεζή ηεο ε Γεκνγξαθία, ν θιάδνο ηεο 

ζηαηηζηηθήο πνπ αζρνιείηαη απνθιεηζηηθά κε ηνλ πιεζπζκφ ζαλ ζπλέρεηα ηεο 

Πνιηηηθήο αξηζκεηηθήο.  

Καηά ηνλ 18ν αηψλα ζε πνιιά παλεπηζηήκηα ηεο Γχζεσο θαζηεξψζεθε 

ε δηδαζθαιία ελφο καζήκαηνο, ηεο Πνιηηεηνγξαθίαο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα ην 

κάζεκα ζπλίζηαην απφ ελφηεηα ηξηψλ αληηθεηκέλσλ, ηεο γεσγξαθίαο, ηεο 

ηζηνξίαο θαη ηεο πνιηηηθήο. Σν 1748 ηελ Πνιηηεηνγξαθία δίδαμε ν Gottfried 

Achenwall ν νπνίνο ζηηο παξαδφζεηο ηνπ ρξεζηκνπνίεζε γηα πξψηε θνξά ηνλ 

φξν ζηαηηζηηθή. Ο φξνο έγηλε γεληθά απνδεθηφο θαη θαζηεξψζεθε. ΢πλέπεηα 

ησλ αλσηέξσ ήηαλ λα νλνκαζζεί απφ πνιινχο ν Achenwall παηέξαο ηεο 

ζηαηηζηηθήο. 

Παξάιιεια κε ηελ αλάπηπμε ηεο ζηαηηζηηθήο ησλ απαξηζκήζεσλ ησλ 

θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ θαη ηεο κεηξήζεσο ησλ δεκνγξαθηθψλ παξακέηξσλ 

ζεκεηψλεηαη θαηά ηελ ίδηα πεξίνδν θαη ζνβαξή εμέιημε ηεο ζηαηηζηηθήο σο 

επηζηήκεο θαη σο κεζφδνπ έξεπλαο. Η αλάπηπμε νθείιεηαη θαηά θχξην ιφγν 

ζηελ πξφνδν ησλ ζρεηηθψλ θιάδσλ ησλ καζεκαηηθψλ θαη ηδηαίηεξα ηεο 

ζεσξίαο ησλ πηζαλνηήησλ. 

Καηά ηνλ 19ν αηψλα νη ζηαηηζηηθέο έξεπλεο ζηξάθεθαλ θπξίσο ζηε 

ζχιιεςε ησλ απξνζψπσλ νκαδηθψλ εθδειψζεσλ ηνπ πνιηηηθνχ θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχ βίνπ. Η ζηαηηζηηθή ησλ απαξηζκήζεσλ έιαβε 

ζπζηεκαηηθφηεξε κνξθή αξρηθά γηα ηελ ζπγθέληξσζε δεκνγξαθηθψλ 

ζηνηρείσλ θαη θαηφπηλ γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο παξαγσγήο. Η ίδξπζε 

εμάιινπ εζληθψλ ζηαηηζηηθψλ ππεξεζηψλ ππνβνήζεζε πνιχ ζηελ 

παξαθνινχζεζε παγθνζκίσλ ζηαηηζηηθψλ ζεηξψλ θνηλνχ ελδηαθέξνληνο απφ 

ηνπο πνιινχο δε ζηαηηζηηθνχο νξγαληζκνχο πνπ θαηά θαηξνχο ηδξχζεθαλ 

βαζηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ πξφνδν ηεο ζηαηηζηηθήο ήηαλ ην Γηεζλέο ΢πκβνχιην 

πγηεηλήο θαη δεκνγξαθίαο, ην δηεζλέο ηλζηηηνχην ζηαηηζηηθήο ηεο Υάγεο, ελψ 

ζηηο εκέξεο καο πνιιά νθείινληαη ζηηο ζηαηηζηηθέο ππεξεζίεο ηνπ νξγαληζκνχ 

ελσκέλσλ εζλψλ θαη ηεο παγθφζκηαο νξγαλψζεσο πγείαο.  
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Η άλζηζε ηεο ζηαηηζηηθήο σο αλεμάξηεηνπ θιάδνπ επηζηεκνληθήο 

έξεπλαο θαηά ηνλ 19ν αηψλα νθείιεηαη θαηά πνιχ ζην Βέιγν επηζηήκνλα 

Adolphe Quetelet, ε επξχηεηα θαη ε ζπνπδαηφηεηα ηνπ έξγνπ ηνπ νπνίνπ 

παξακέλνπλ αλεθηίκεηεο. Ο Quetelet βαζίζηεθε ζηηο ζεσξίεο ηνπ Laplace θαη 

επηρείξεζε ηελ ζπζηεκαηηθή θαηακέηξεζε ηνπ αλζξσπίλνπ ζψκαηνο θαη ησλ 

πλεπκαηηθψλ ηθαλνηήησλ ησλ αλζξψπσλ.  

 

1.2.4 Η ζύγρξνλε πεξίνδνο ηεο ζηαηηζηηθήο 

Μεηά ηε γφληκε ζπνξά ηνπ παξειζφληνο ε εμέιημε ηεο ζηαηηζηηθήο ζηηο 

αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα έιαβε ηε κνξθή αιεζηλήο επηζηεκνληθήο 

επαλαζηάζεσο. Η ξηδηθή αιιαγή ζηελ ζηαηηζηηθή κεζνδνινγία θαη ζηνλ ηξφπν 

ζθέςεσο γελλήζεθε ζηελ Αγγιία ράξε ζηηο εξγαζίεο ηνπ Karl Pearson θαη ηνπ 

Ronald Fisher αξρηθά ζε πξνβιήκαηα γεσπνλίαο θαη αγξνλνκίαο θαη 

αξγφηεξα ηαηξηθήο, βηνινγίαο, θνηλσληνινγίαο θαη νηθνλνκηθήο. Σν 1900 ν 

Pearson επηλφεζε ηε κέζνδν δηαηππψζεσο ηεο ζπκθσλίαο κεηαμχ 

παξαηεξήζεσο θαη ππνζέζεσο, ην γλσζηφ ρ2. Σαπηφρξνλα άξρηζαλ λα 

δηακνξθψλνληαη ζπνπδαίεο ζηαηηζηηθέο κέζνδνη δεηγκαηνιεςίαο θαη κέζνδνη 

ειέγρνπ ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο. Έλα ζπνπδαίν βήκα 

ζπληειέζηεθε ην 1908 φηαλ ν Gosset δεκνζίεπζε κε ην ςεπδψλπκν student, 

πξαγκαηεία γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο κεηαμχ ησλ κέζσλ 

φξσλ δεηγκάησλ κηθξνχ αξηζκνχ παξαηεξήζεσλ, ηνπ γλσζηνχ θξηηεξίνπ t, 

ηνπ t-test. 

 

1.3 Βαζηθή ζηαηηζηηθή νξνινγία 

Η ζπγθέληξσζε, ε ηαμηλφκεζε θαη αλάιπζε ησλ παξαηεξήζεσλ θαη 

ησλ κεηξήζεσλ είλαη ην αξρηθφ βήκα ηεο ζηαηηζηηθήο. Σν πιηθφ απηφ, δειαδή 

ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ή δεδνκέλα πξνθχπηνπλ είηε απφ ηελ απαξίζκεζε 

βηνινγηθψλ θαηλνκέλσλ θαη νκνεηδψλ αληηθεηκέλσλ είηε απφ ηελ κέηξεζε ησλ 

δηαθφξσλ βηνινγηθψλ ηηκψλ ή παξακέηξσλ θαη ησλ ινηπψλ γλσξηζκάησλ ησλ 

νξγαληζκψλ, δηαθφξσλ νπζηψλ θαη αληηθεηκέλσλ. Σν ζηαηηζηηθφ πιηθφ πνπ 

παξέρεηαη απφ απαξηζκήζεηο εθθξάδεηαη πάληνηε ζε αθέξαηνπο αξηζκνχο, ελψ 
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νη κεηξήζεηο νδεγνχλ ηφζν ζε αθέξαηνπο φζν θαη ζε δεθαδηθνχο αξηζκνχο. Η 

ρξήζε ησλ δεθαδηθψλ ζηηο κεηξήζεηο είλαη ζέκα αθξηβείαο ησλ νξγάλσλ θαη 

επηζπκεηήο πξνζεγγίζεσο ηηκήο. 

 

1.3.1 Πνζνηηθό θαη πνηνηηθό ζηαηηζηηθό πιηθό, πξσηνγελέο θαη 

δεπηεξνγελέο 

Γηαθξίλνληαη ηέζζεξηο κνξθέο ζηαηηζηηθνχ πιηθνχ, ην πνζνηηθφ, ην 

πνηνηηθφ, ην πξσηνγελέο θαη ην δεπηεξνγελέο. Σν πνζνηηθφ εθθξάδεηαη κε 

αξηζκνχο νη νπνίνη πεξηγξάθνπλ πνζνηηθέο ηδηφηεηεο θαη ην πνηνηηθφ 

αλαθέξεηαη ζε πνηνηηθέο ηδηφηεηεο ελφο ραξαθηεξηζηηθνχ. Σν πξσηνγελέο ή 

πξσηφηππν ζηαηηζηηθφ πιηθφ νλνκάδεηαη έηζη φηαλ ν εξεπλεηήο πνπ ην 

ζπιιέγεη είλαη ν ίδηνο ν νπνίνο ην ρξεζηκνπνηεί. Γεπηεξνγελέο ζηαηηζηηθφ πιηθφ 

είλαη αληίζεηα ην ζηαηηζηηθφ πιηθφ πνπ ζπγθεληξψζεθε γηα γεληθνχο ζθνπνχο 

θαη ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο εξεπλεηέο γηα εηδηθέο έξεπλεο. 

Σν πιηθφ είλαη δπλαηφ λα αλαθέξεηαη ζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή 

ζηηγκή ή δηάξθεηα. Σφηε είλαη ζηαηηθφ ζηαηηζηηθφ πιηθφ. Η ζεψξεζε ηνπ θάησ 

απφ ην πξίζκα ηεο ξνήο ηνπ ρξφλνπ δίλεη ην δπλακηθφ ζηαηηζηηθφ πιηθφ. 

 

1.3.2 ΢ηαηηζηηθόο πιεζπζκόο θαη ζηαηηζηηθό δείγκα 

Η έλλνηα ηνπ ζηαηηζηηθνχ πιεζπζκνχ ή πιήζνπο θαη ηνπ δείγκαηνο είλαη 

βαζηθήο ζεκαζίαο ζηελ ζηαηηζηηθή. Σν ζχλνιν ησλ νκνεηδψλ ζηαηηζηηθψλ 

κνλάδσλ, ησλ παξαηεξήζεσλ ή ησλ κεηξήζεσλ ζπληζηά ηνλ ζηαηηζηηθφ 

πιεζπζκφ ή πιήζνο. Σν ζηαηηζηηθφ πιήζνο αλαθέξεηαη ζε νπνηνδήπνηε 

ζχλνιν δεδνκέλσλ αηφκσλ, βηνινγηθψλ γεγνλφησλ, θαηλνκέλσλ ή βηνινγηθψλ 

ηηκψλ, ην νπνίν πξνέθπςε απφ ηελ απαξίζκεζε νκνεηδψλ ζηαηηζηηθψλ 

κνλάδσλ ή απφ ηε κέηξεζε ησλ δηαθφξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ απηψλ. Σν 

κέγεζνο ηνπ πιήζνπο κπνξεί λα είλαη άπεηξν ή πεπεξαζκέλν. 

Καηά ηηο δηάθνξεο επηζηεκνληθέο ή βηνζηαηηζηηθέο εξγαζίεο είλαη 

ζρεδφλ αδχλαηε ή πνιχ δχζθνια πξαγκαηνπνηήζηκε ε κειέηε ηνπ ζπλφινπ 

ησλ ζηαηηζηηθψλ κνλάδσλ, φηαλ κάιηζηα ην ζχλνιν ηνπο είλαη ηεξάζηην. ΢ε 
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απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ε έξεπλα ζηξέθεηαη ζηελ κειέηε ελφο κηθξνχ κέξνπο 

ηνπ ζηαηηζηηθνχ πιήζνπο ην νπνίν ιέγεηαη ζηαηηζηηθφ δείγκα ή δείγκα. Αλ ην 

δείγκα είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ πιεζπζκνχ απφ ηνλ νπνίν πξνέξρεηαη 

ηφηε ηα επξήκαηα απφ ηελ κειέηε κπνξνχλ λα αλαρζνχλ ζην ζχλνιν ηνπ 

πιεζπζκνχ. 

 

1.3.3 Μεηαβιεηέο 

Μεηαβιεηή νλνκάδεηαη ζηε ζηαηηζηηθή θάζε ραξαθηεξηζηηθφ ην νπνίν 

είλαη δπλαηφ λα θαηακεηξεζεί κε ηε βνήζεηα ησλ ζπλήζσλ κνλάδσλ 

κεηξήζεσο θαη λα ιάβεη νιφθιεξε ζεηξά ηηκψλ κε κνξθή αξηζκψλ. Έλα 

κεηαβιεηφ πνζφ ή κεηαβιεηή ηηκή πνπ κπνξεί λα ιάβεη φιεο ηηο δπλαηέο ηηκέο 

ζηελ θιίκαθα ησλ κεηξήζεσλ κεηαμχ δπν νξίσλ θαη λα κεηαβάιιεηαη θαηά 

κηθξέο πνζφηεηεο θαιείηαη ζπλερήο κεηαβιεηή. Αζπλερήο ή δηαθεθνκκέλε 

κεηαβιεηή είλαη εθείλε ηεο νπνίαο νη ηηκέο κεηαβάιινληαη κε θαζνξηζκέλε 

πνζφηεηα ζηελ θιίκαθα ησλ κεηξήζεσλ. Απφ ηελ κέηξεζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζηαηηζηηθψλ κνλάδσλ πξνθχπηνπλ γεληθψο νη ζπλερείο 

κεηαβιεηέο ελψ νη αζπλερείο είλαη πξντφλ θαηακεηξήζεσο ή απαξηζκήζεσο 

ησλ ζηαηηζηηθψλ κνλάδσλ. Όηαλ θαηά ηελ κέηξεζε δχν κεηαβιεηψλ νη 

δηάθνξεο ηηκέο ηηο νπνίεο ιακβάλεη ε κηα απνηεινχλ ζπλάξηεζε ησλ ηηκψλ 

πνπ παίξλεη ε άιιε ηφηε ε πξψηε ιέγεηαη εμαξηεκέλε ελψ αλ νη ηηκέο ηεο 

παξακέλνπλ αλεπεξέαζηεο απνηειεί αλεμάξηεηε κεηαβιεηή. 

 

1.3.4 ΢πιινγή θαη επεμεξγαζία ηνπ ζηαηηζηηθνύ πιηθνύ 

1.3.4.1 Ο ζηαηηζηηθόο πιεζπζκόο 

Ο φξνο ζηαηηζηηθφο πιεζπζκφο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη έλα 

κεγάιν αξηζκφ δψλησλ νξγαληζκψλ, αλαθέξεηαη φκσο θαη ζε ζεηξέο 

κεηξήζεσλ θαη παξαηεξήζεσλ. Οη ζηαηηζηηθνί πιεζπζκνί κπνξνχλ λα 

δηαθξηζνχλ ζε άπεηξνπο ή ηφζν πνιππιεζείο ψζηε λα ζεσξνχληαη πξαθηηθά 

άπεηξνη ή αφξηζηνη θαη ζε πεπεξαζκέλνπο. 
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Οη ζηαηηζηηθέο κνλάδεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε έλα πεπεξαζκέλν 

πιεζπζκφ κπνξνχλ λα απαξηζκεζνχλ φιεο. ΢ε απηή ηε πεξίπησζε κηινχκε 

γηα πιήξε θαηακέηξεζε ή απνγξαθή. Όηαλ ν πιεζπζκφο είλαη άπεηξνο ε 

θαηακέηξεζε ησλ ζηαηηζηηθψλ κνλάδσλ νη νπνίεο ηνλ απαξηίδνπλ είλαη 

αλέθηθηε αιιά θαη φηαλ ν πιεζπζκφο είλαη πεπεξαζκέλνο ε απαξίζκεζε 

θαζίζηαηαη δπζρεξήο ή θαη αδχλαηε. 

 

1.3.4.2 Σν ζηαηηζηηθό δείγκα 

Σν ζηαηηζηηθφ δείγκα παξηζηάλεη νπνηαδήπνηε εηδηθή ζπιινγή 

παξαηεξήζεσλ, ε νπνία ιακβάλεηαη απφ έλα αληίζηνηρν ζηαηηζηηθφ πιεζπζκφ 

θαη απνηειεί επνκέλσο κέξνο απηνχ. Σν δείγκα κπνξεί θαηά πεξίπησζε λα 

είλαη κηθξφ θαη λα πεξηιακβάλεη ιίγεο κνλάδεο ή κεξηθέο κφλν δεθάδεο 

ζηαηηζηηθψλ κνλάδσλ ηνπ πιεζπζκνχ απφ ηνλ νπνίν πεγάδεη. Αληηζέησο 

κπνξεί λα απνηειείηαη απφ έλα ζεβαζηφ πνζνζηφ ηνπ αξηζκνχ ησλ 

ζηαηηζηηθψλ κνλάδσλ. 

Καηά ηνλ πεηξακαηηζκφ ζηελ ηαηξηθή θαη ηελ βηνινγία αζρνινχκαζηε 

ζρεδφλ πάληνηε κε δείγκαηα πάλσ ζηα νπνία κειεηνχκε δηάθνξα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη απφ απηά ζηε ζπλέρεηα επεθηείλνπκε ηα ζπκπεξάζκαηα 

ηεο έξεπλαο ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Γηα λα είλαη εθηθηή ε γελίθεπζε ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ ηεο έξεπλαο απφ ην δείγκα ζηνλ πιεζπζκφ απαηηείηαη ην 

δείγκα λα είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ πιεζπζκνχ απφ ηνλ νπνίν πξνέξρεηαη. 

Σν δείγκα αληηπξνζσπεχεη ηνλ πιεζπζκφ, φηαλ ηα πξνο δηεξεχλεζε 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζηαηηζηηθψλ κνλάδσλ ηνπ δείγκαηνο είλαη φκνηα κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζηαηηζηηθψλ κνλάδσλ ηνπ πιεζπζκνχ θαη αληηζηξφθσο. 

Η αληηπξνζσπεπηηθφηεηα απηή κπνξεί λα εμαζθαιηζηεί κφλν εθ‟ φζνλ 

παξέρεηαη ε ίδηα επθαηξία ζε φιεο ηηο ζηαηηζηηθέο κνλάδεο ή παξαηεξήζεηο ηνπ 

πιεζπζκνχ λα απνηειέζνπλ κέξνο ηνπ δείγκαηνο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ην 

δείγκα είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ ή φπσο ιέγεηαη ζηελ ζηαηηζηηθή νξνινγία 

αδηάβιεην. ΢ε φιεο ηηο άιιεο πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ην δείγκα ζρεκαηίδεηαη 

ρσξίο λα ηεξείηαη ε βαζηθή αξρή ηεο παξνρήο ηεο ίδηαο επθαηξίαο ζε φιεο ηηο 

ζηαηηζηηθέο κνλάδεο λα απνηειέζνπλ θαη κνλάδεο ηνπ δείγκαηνο κηινχκε γηα 
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κεξνιεπηηθφ δείγκα. Η απνθπγή κεξνιεςίαο επηηπγράλεηαη κε κηα 

θαζνξηζκέλε κεζνδνινγία ε νπνία νδεγεί ζην ζρεκαηηζκφ ηνπ απινχ ηπραίνπ 

δείγκαηνο. 

 

1.3.4.3 Σπραία δεηγκαηνιεςία 

Η επίηεπμε ηεο ίδηαο πηζαλφηεηαο, ψζηε θάζε ζηαηηζηηθή κνλάδα λα 

απνηειέζεη κέξνο ηνπ δείγκαηνο ε νπνία απνηειεί ζεκειηψδε αξρή ηεο 

ζηαηηζηηθήο δεηγκαηνιεςίαο, επηηπγράλεηαη πνιιέο θνξέο κε ηελ θαηάηαμε 

πξνεγνπκέλσο ησλ κνλάδσλ ή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ πιεζπζκνχ ζε 

ζηξψκαηα, δειαδή ζε νκνηνγελείο νκάδεο, ηάμεηο ή θιάζεηο. Ο δηαρσξηζκφο 

ηνπ πιεζπζκνχ ζε ζηξψκαηα γίλεηαη κε βάζε θαζνξηζκέλα απφ πξηλ θξηηήξηα. 

Αλ δελ πξνεγεζεί θαηάηαμε ησλ κνλάδσλ ηνπ ζηαηηζηηθνχ πιήζνπο ζε 

ζηξψκαηα αιιά νιφθιεξνο ν πιεζπζκφο ζεσξείηαη κηα νκάδα, έλα ζηξψκα, 

ηφηε ε δεηγκαηνιεςία θαιείηαη απιή ηπραία δεηγκαηνιεςία. ΢ηελ πεξίπησζε 

πνπ ην ζηαηηζηηθφ πιήζνο δηαηξείηαη κε βάζε νξηζκέλα θξηηήξηα ζε νκνηνγελείο 

κνλάδεο, ζε ζηξψκαηα, έρνπκε ηελ ελζηξσκαησκέλε ηπραία δεηγκαηνιεςία. 

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ηα κέιε ηνπ δείγκαηνο ιακβάλνληαη απφ θάζε 

ζηξψκα ηπραία θαη κε βάζε ηηο αλαινγίεο κε ηηο νπνίεο ηα ζηξψκαηα 

ζπλαληψληαη ζηνλ ζηαηηζηηθφ πιεζπζκφ. Με ηε δηεξγαζία απηή ην ηειηθφ 

ηπραίν δείγκα ζρεκαηίδεηαη  απφ ηφζα επί κέξνπο ζηξψκαηα φζα θαη εθείλα 

ζηα νπνία δηαηξέζεθε ην αξρηθφ πιήζνο. Έηζη ηα δηάθνξα ζηνηρεία ηνπ 

πιεζπζκνχ αληηθαηνπηξίδνληαη αλαινγηθά ζην δείγκα. Σν δείγκα απηφ θαιείηαη 

ελζσκαησκέλν.  

Ο αξηζκφο ησλ ζηξσκάησλ πνηθίιιεη αλάινγα κε ηε θχζε θαη ζχλζεζε 

ηνπ πιεζπζκνχ. Δχινγν είλαη φηη φζν απμάλεηαη ν αξηζκφο ηνπο ηφζν 

πεξηζζφηεξν απμάλεηαη ε αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο. Λφγνη φκσο 

ζπλήζσο ηερληθνί δελ επηηξέπνπλ ηνλ δηακεξηζκφ ηνπ πιεζπζκνχ ζε 

πεξηζζφηεξα ησλ 12 ζηξσκάησλ πξάγκα πνπ δελ επηηπγράλεηαη ή 

παξαβιέπεηαη. Η ελζηξσκαησκέλε δεηγκαηνιεςία είλαη ζπλεζηζκέλε ζηε 

δηεξεχλεζε θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ. Αιιά θαη ζηελ ηαηξηθή θαη ζηελ βηνινγία 

εθαξκφδεηαη ζπρλά. 
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Η επηινγή ησλ κειψλ ηνπ δείγκαηνο θαηά ηε δεηγκαηνιεςία 

επηηπγράλεηαη κε ηελ ρξήζε εηδηθψλ απιψλ κεζφδσλ θαη θπξίσο κε ηε ρξήζε 

ηπραίσλ αξηζκψλ. Με ηε κέζνδν ηεο ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο δίλεηαη ε ίδηα 

πηζαλφηεηα ζε φια ηα κέιε ηνπ ζηαηηζηηθνχ πιεζπζκνχ λα πεξηιεθζνχλ ζην 

δείγκα, απνθιείεηαη ε ππνθεηκεληθφηεηα θαη εμνπδεηεξψλεηαη ε ελδερφκελε 

κεξνιεπηηθή επίδξαζε ηνπ εξεπλεηή ζηελ επηινγή ησλ κνλάδσλ ηνπ 

δείγκαηνο.  

Ο αξηζκφο ησλ πεγψλ ζπιινγήο ηαηξηθψλ θαη βηνινγηθψλ ζηνηρείσλ 

είλαη πξνθαλψο ηεξάζηηνο. Γεληθφηεξα ην ζηαηηζηηθφ πιηθφ πξνέξρεηαη απφ 

ηξεηο κεγάιεο θαηεγνξίεο. 

1. Σνλ πεηξακαηηζκφ ζηελ θιηληθή 

2. Απφ ηηο ηαηξνθνηλσληθννηθνλνκηθέο θαη επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο 

3. Απφ ηνλ ζπλδπαζκφ απηψλ ησλ δχν 

΢ηελ ηαηξηθή θαη ηηο βηνινγηθέο επηζηήκεο ε ζηαηηζηηθή χιε είλαη ζην 

κεγαιχηεξν ηεο πνζνζηφ απνηέιεζκα πεηξακαηηθήο εξγαζίαο θαη έξεπλαο. 

Μηθξφηεξν πνζνζηφ πξνέξρεηαη θαη απφ ηαηξνθνηλσληθέο έξεπλεο, 

επηδεκηνινγηθέο, δεκφζηαο πγείαο, θνηλσληθήο ηαηξηθήο θαη ηαηξηθήο 

δεκνγξαθίαο. Με ηελ επξχηεξε πάλησο έλλνηα ζην πιηθφ πεηξακαηηζκνχ 

πεξηιακβάλνληαη φια ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία, ηα νπνία πξνθχπηνπλ απφ ηελ 

θαζεκεξηλή ηαηξηθή πξάμε ζηελ θιηληθή θαη ζην εξγαζηήξην θαη φρη κφλν ηα 

ζηαηηζηηθά δεδνκέλα απφ ηηο εηδηθέο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο. 

Ο αξηζκφο ησλ ζηαηηζηηθψλ κνλάδσλ είλαη ζπλήζσο κηθξφο ζην πιηθφ 

πεηξακαηηζκψλ θαη ε απαξίζκεζή ηνπο δελ παξνπζηάδεη δπζθνιίεο. Η 

κέηξεζε επίζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζηαηηζηηθψλ κνλάδσλ είλαη 

αθξηβήο, ηδίσο φηαλ νη κέζνδνη πξαγκαηνπνηήζεσο ησλ κεηξήζεσλ θαη ηα 

φξγαλα ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ηα θαηάιιεια. Σν ζηαηηζηηθφ πιηθφ 

πνπ πξνθχπηεη απφ ηα πεηξάκαηα είλαη θαηά θαλφλα αθξηβέο, εθηφο εάλ 

εμαηξεζνχλ νη πεξηπηψζεηο ηερληθψλ ιαζψλ θαη ιαλζαζκέλσλ κεζφδσλ. 

Αληίζεηα ην ζηαηηζηηθφ πιηθφ ησλ ηαηξνθνηλσληθψλ εξεπλψλ ζηεξείηαη 

κεγάιεο αθξηβείαο, δηφηη θαη ν αξηζκφο ησλ ζηαηηζηηθψλ κνλάδσλ είλαη 
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ζπλήζσο κεγάινο θαη ε κέηξεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ηαηξνθνηλσληθψλ 

παξαηεξήζεσλ δπζρεξήο. Ο ηειεπηαίνο παξάγνληαο επηηείλεηαη πνιιέο θνξέο 

απφ ηνλ αλζξψπηλν παξεκβαηηζκφ. Σνχην νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη 

παξαηεξήζεηο ζηηο ηαηξνθνηλσληθέο, επηδεκηνινγηθέο θαη ηαηξνδεκνγξαθηθέο 

έξεπλεο πξνέξρνληαη ζπλήζσο απφ πιεξνθνξίεο, ηηο νπνίεο παξέρνπλ ηα 

άηνκα κεηά απφ ζρεηηθέο εξσηήζεηο. 

΢ε γεληθέο γξακκέο ε ζηαηηζηηθή χιε απφ πεηξακαηηζκνχο παξηζηάλεη 

πιηθφ αληηθεηκεληθψλ κεηξήζεσλ, ελψ ην πιηθφ ησλ ηαηξνθνηλσληθψλ εξεπλψλ 

αληηζηνηρεί ζπλήζσο ζε εθηηκήζεηο ηνπ κεγέζνπο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ 

κειεηψληαη.  

 

1.3.4.4 Σν ζηαηηζηηθό δειηίν. Σν εξσηεκαηνιόγην 

Τπάξρνπλ πνιινί ηξφπνη ζπγθεληξψζεσο ηνπ ζηαηηζηηθνχ πιηθνχ. Ο 

αξηζκφο ηνπο θαη ε πνηθηιία είλαη αξθεηά κεγάινο θαη ε εθινγή ηεο θαηάιιειεο 

κεζφδνπ ζπιινγήο ζηαηηζηηθνχ πιηθνχ θαηά πεξίπησζε εμαξηάηαη βαζηθά απφ 

ηε θχζε ηεο εηδηθήο εξγαζίαο,, ηε νπνία πξαγκαηνπνηεί ν ηαηξφ ή ν βηνιφγνο. 

Αλεμάξηεηα φκσο απφ ηε κέζνδν, ε νπνία ζα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε 

ζπιινγή ησλ ζηαηηζηηθψλ δεδνκέλσλ, εθείλν πνπ έρεη κεγαιχηεξε ζεκαζία 

είλαη ν ηξφπνο ζθέςεσο γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ή ηνπ πεηξάκαηνο. Η 

ινγηθή θαη ε ηηκηφηεηα είλαη δχν απφ ηηο ζεκειησδέζηεξεο αξεηέο γηα ηε 

ζπιινγή, ηελ επεμεξγαζία θαη γεληθά ηε δηαρείξηζε ηεο ζηαηηζηηθήο χιεο. Γη 

„απηφ θαη ζε θάζε δεκνζίεπκα ζηαηηζηηθνχ πιηθνχ πξέπεη λα πεξηγξάθνληαη κε 

θάζε αθξίβεηα ν ηξφπνο ζπιινγήο ηνπ πιηθνχ θαη ε κεζνδνινγία ηεο 

επεμεξγαζίαο ηνπ. 

Ο ρεηξφηεξνο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν κπνξεί λα ζπιιεγεί ζηαηηζηηθφ 

πιηθφ, θαη ν νπνίνο αηπρψο ρξεζηκνπνηείηαη επηπφιαηα αξθεηέο θνξέο είλαη ε 

αλαγξαθή ησλ δηαθφξσλ επξεκάησλ θαη ησλ κεηξήζεσλ ζε έλα θχιιν ραξηί 

ή ζε έλα ηεηξάδην. Σν απνηέιεζκα είλαη ζπλήζσο ε ρσξίο ηάμε θαηαρψξεζε 

ησλ δεδνκέλσλ, νη παξαιήςεηο θαη παξείζθξπζε ιαζψλ. Η θαηάιεμε είλαη 

θπζηθά ε δπζρέξεηα ή αθφκε θαη ε αδπλακία δηαινγήο ησλ ιαλζαζκέλσλ 

ζηνηρείσλ. Γη „απηφ ε θαηάζηξσζε θαη ρξεζηκνπνίεζε ελφο ζηαηηζηηθνχ 
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δειηίνπ, πξνζαξκνζκέλνπ ζηνλ αληηθεηκεληθφ ζθνπφ ηεο εηδηθήο έξεπλαο, είλαη 

βαζηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ ζπιινγή θαη θαηάηαμε ηνπ ζηαηηζηηθνχ πιηθνχ. 

΢ηηο ηαηξνθνηλσληθέο κειέηεο ην δειηίν παίξλεη ηε κνξθή δειηίνπ 

απνγξαθήο ή εξσηεκαηνινγίνπ. ΢ην εξγαζηήξην θαη ζηελ θιηληθή κπνξεί λα 

πεξηνξηζζεί ζηελ απιή κνξθή ελφο αηνκηθνχ δειηίνπ κεηαθνξάο ησλ θιηληθψλ 

επξεκάησλ ή ησλ εξγαζηεξηαθψλ θαη παξαθιηληθψλ εμεηάζεσλ γηα θάζε 

άξξσζην πνπ απνηειεί αληηθείκελν ηεο επηζηεκνληθήο εξγαζίαο. Η αλαγξαθή 

ησλ ζηαηηζηηθψλ δεδνκέλσλ ζην δειηίν θάζε ζηαηηζηηθήο κνλάδαο κπνξεί λα 

γίλεη απ‟ επζείαο ή θαηφπηλ κεηαθνξάο απφ ηα πξσηφθνιια ηεο έξεπλαο, ηα 

ηζηνξηθά θαη ηα θχιια λνζειείαο ή απφ ηνπο πίλαθεο κεραλνγξαθήζεσο ησλ 

ζηνηρείσλ ησλ αζζελψλ. 

Πξέπεη πάλησο λα ηνληζηεί φηη δελ ππάξρεη θάπνην θνηλφ πξφηππν 

ζηαηηζηηθνχ δειηίνπ. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δειηίνπ πνηθίιινπλ αλάινγα κε 

ηελ εξγαζία. Ο εξεπλεηήο ζρεδηάδεη κφλνο ηνπ ην ζηαηηζηηθφ δειηίν θαη ην 

πξνζαξκφδεη ζηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο ηεο δνπιεηάο ηνπ. 

 

1.3.4.5 Η δηαινγή ηνπ ζηαηηζηηθνύ πιηθνύ 

Μεηά ηελ απνπεξάησζε ηεο εξγαζίαο, ηελ δηεμαγσγή ησλ πεηξακάησλ 

ή ησλ θιηληθψλ παξαηεξήζεσλ θαη ηελ ζπιινγή φισλ ησλ ζηνηρείσλ 

αθνινπζεί ε δηαινγή ηεο ζηαηηζηηθήο χιεο. Γηαρσξίδνληαη ηα ζηνηρεία ησλ 

κεηξήζεσλ θαη ησλ παξαηεξήζεσλ θαη ζρεκαηίδνληαη νκάδεο νκνεηδψλ 

ζηαηηζηηθψλ κνλάδσλ θαη θνηλψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. 

Η πξνζπάζεηα θαηά ηελ δηαινγή ηνπ ζηαηηζηηθνχ πιηθνχ απνβιέπεη 

ζηελ εμάιεηςε ηεο αλνκνηνγέλεηαο, ζηελ νπνία βξίζθεηαη ε κάδα ησλ 

ζηνηρείσλ θαη ζηελ θαηάηαμε ηεο χιεο ζε επζχλνπην αξηζκφ κνλάδσλ θνηλψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ ηα ζηνηρεία κεηαθέξνληαη αξρηθά ζε 

πξφρεηξνπο πίλαθεο. Απφ απηνχο επαθνινπζεί ζε δεχηεξν ζηάδην ε 

θαηάζηξσζε ηνπ βαζηθνχ ή ησλ βαζηθψλ πηλάθσλ ζηνπο νπνίνπο 

απεηθνλίδεηαη πηζηά θαη ηαπηφρξνλα κφληκα ε ηειηθή εηθφλα ηνπ ζπιιεγκέλνπ 

ζηαηηζηηθνχ πιηθνχ. 
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Η θαηάζηξσζε ησλ πξνρείξσλ πηλάθσλ ηνπ ηαηξηθνχ θαη βηνινγηθνχ 

ζηαηηζηηθνχ πιηθνχ γίλεηαη εχθνια κε ην ρέξη, φηαλ ν αξηζκφο  ησλ ζηαηηζηηθψλ 

κνλάδσλ είλαη κηθξφο. Απφ ηα ζηαηηζηηθά δειηία κεηαθέξνληαη ηα δηάθνξα 

ραξαθηεξηζηηθά ζηνπο πξφρεηξνπο πίλαθεο. 

Όηαλ ν αξηζκφο ησλ ζηαηηζηηθψλ κνλάδσλ είλαη κεγάινο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία κειεηνχκε είλαη πνιιά, ε πηλαθνπνίεζε πξνθαλψο 

ζπλαληά νξηζκέλεο δπζρέξεηεο. Η εξγαζία ηφηε δηεπθνιχλεηαη κε ηνλ 

ζρεκαηηζκφ θαηαλνκψλ ζπρλνηήησλ. ΢ηηο εμαηξεηηθά εθηεηακέλεο 

ηαηξνθνηλσληθέο έξεπλεο ησλ ρξνλίσλ λνζεκάησλ ζην γεληθφ πιεζπζκφ ε 

πηλαθνπνίεζε κπνξεί λα γίλεη κε ηελ βνήζεηα ησλ ειεθηξνληθψλ δηεξεπλεηψλ 

κέζα ζηα γεληθφηεξα πιαίζηα ηεο επεμεξγαζίαο ηνπ ζηαηηζηηθνχ πιηθνχ κε ηηο 

κεραληθέο κεζφδνπο. 

Η δηαινγή ησλ δειηίσλ είλαη ζπλήζσο ε πην αληαξή θαη κνλφηνλε 

εξγαζία απφ ηελ φιε κειέηε. Μπνξεί λα γίλεη είηε κε ην ρέξη είηε κεραληθά ή 

εκηκεραληθά. Η δηαινγή κε ην ρέξη είλαη αλαπφθεπθηε θαη γη „ απηφ απνηειεί 

ηνλ ζπλεζέζηεξν ηξφπν δηαρσξηζκνχ ηνπ ζηαηηζηηθνχ πιηθνχ ζηα εξγαζηήξηα 

θαη ζηηο θιηληθέο, φηαλ κάιηζηα ν αξηζκφο ησλ ζηαηηζηηθψλ κνλάδσλ είλαη 

κηθξφο. Καζίζηαηαη φκσο αδχλαηε ζε εθηεηακέλεο έξεπλεο κε κεγάιν αξηζκφ 

ζηαηηζηηθψλ δειηίσλ θαη φηαλ νη δηάθνξνη ζπλδπαζκνί ησλ ζηνηρείσλ πνπ 

κειεηνχκε είλαη πνιπάξηζκνη. Σελ εξγαζία απηή ηελ επηηπγράλνπκε ζήκεξα κε 

ηνπο ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο. 

Η κεραληθή επεμεξγαζία ηνπ ζηαηηζηηθνχ πιηθνχ ήηαλ απφξξνηα ηεο 

αλαπηχμεσο ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ θαη ηεο επξείαο ρξεζηκνπνηήζεσο ησλ 

ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ πξψηεο θαη δεχηεξεο γεληάο. ΢ήκεξα 

ρξεζηκνπνηείηαη ειάρηζηα θαη ζχληνκα θαη απηή ε κέζνδνο ζα απνηειέζεη 

ηζηνξηθή αλάκλεζε. Δπηηπγράλεηαη κε ηε ρξήζε εηδηθψλ δειηίσλ ζηα νπνία ε 

κεηαθνξά ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ησλ αξηζκεηηθψλ δεδνκέλσλ γίλεηαη κε 

δηαηξήζεηο, ηηο νπνίεο πξαγκαηνπνηνχλ εηδηθά πνιχπινθα κεραλήκαηα. 

Αξρηθά ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία θσδηθνπνηνχληαη απφ ηνλ εηδηθφ 

πξνγξακκαηηζηή θαη κε ηε βνήζεηα κηαο δηαηξεηηθήο κεραλήο κεηαθέξνληαη κε 

δηαηξήζεηο ζε θαηάιιειεο ζέζεηο ηνπ δειηίνπ. Σα δηάηξεηα δειηία (punch 

cards) επεμεξγάδεηαη θαηφπηλ ν ειεθηξνληθφο δηεξεπλεηήο δηά κέζνπ κηαο 
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ζεηξάο πνιχπινθσλ κνλάδσλ ηνπ, φπσο είλαη ε κνλάδα επαιήζεπζεο θαη ε 

κνλάδα πηλαθνπνίεζεο. Δπηηπγράλνληαη έηζη ζχλζεηεο εξγαζίεο δηαρσξηζκνχ, 

ζπζρεηίζεσο θαη απνζεθεχζεσο ζε κλήκεο ησλ θσδηθνπνηεκέλσλ 

ζηαηηζηηθψλ δεδνκέλσλ. 

Η εκηκεραληθή δηαινγή ησλ δειηίσλ είλαη κέζνδνο απιή. Γελ απαηηεί 

πνιχπινθα θαη δαπαλεξά κεραλήκαηα θαη ζηεξίδεηαη ζηα δειηία κε 

πεξηθεξηθέο ή θεληξηθέο δηαηξήζεηο. Η πξφνδνο φκσο ηεο ηερλνινγίαο 

παξαγθψληζε θαη απηή ηε κέζνδν θαη γη‟ απηφ απιψο κλεκνλεχεηαη εδψ γηα 

ηζηνξηθνχο ιφγνπο. 
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2.1 Η ρξήζε ησλ ειεθηξνληθώλ ππνινγηζηώλ ή ειεθηξνληθώλ 

δηεξεπλεηώλ ζηελ ηαηξηθή ζηαηηζηηθή 

Οη ζχγρξνλνη κηθξνυπνινγηζηέο ή κηθξνδηεξεπλεηέο, πξνζσπηθνί ή 

νηθνγελεηαθνί ππνινγηζηέο, έρνπλ κεηαβάιεη εμαηξεηηθά ηνλ ηξφπν 

επεμεξγαζίαο ησλ ζηαηηζηηθψλ δεδνκέλσλ. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ άκεζε 

επηθνηλσλία ηνπ ρξήζηε κε ηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή ή ηνλ ειεθηξνληθφ 

δηεξεπλεηή ράξε ζηελ δεκηνπξγία εηδηθψλ αλσηέξσλ γισζζψλ 

πξνγξακκαηηζκνχ, φπσο ε BASIC, FORTRAN, PASCAL, COBOL θιπ. Δίλαη 

ηέηνηα ε πξφνδνο ηεο κηθξνειεθηξνληθήο θαη ηεο επηζηήκεο ησλ ειεθηξνληθψλ 

ππνινγηζηψλ ζε ζπλδπαζκφ θαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο ψζηε ζε 10-

15 ρξφληα λα έρνπκε αιιεπάιιειεο γεληέο κηθξνυπνινγηζηψλ ηεξαζηίσλ 

δπλαηνηήησλ θαη απεξηφξηζηεο κλήκεο. Σν ζρεηηθά κηθξφ θφζηνο απνθηήζεσο 

ελφο κηθξνυπνινγηζηή κε κεγάιεο δπλαηφηεηεο πξνγξακκαηηζκνχ θαη κλήκεο 

θαη αθφκε ε επρέξεηα επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ πεξηζζφηεξσλ κηθξψλ 

κνλάδσλ νδήγεζαλ ζηελ δεκηνπξγία δηθηχσλ κηθξνυπνινγηζηψλ ή 

κηθξνδηεξεπλεηψλ ζηε ζέζε ησλ κεγάισλ θεληξηθψλ κνλάδσλ ειεθηξνληθψλ 

ππνινγηζηψλ. Η επηζηήκε απφ ηελ άιιε πιεπξά ηεο Πιεξνθνξηθήο βνήζεζε 

ζεκαληηθά ζηε δηάδνζε ηεο ζηαηηζηηθήο πιεξνθνξίαο θαη ζηελ δπλαηφηεηα 

επεμεξγαζίαο νγθψδνπο ζηαηηζηηθήο χιεο ζε εμαηξεηηθά ζχληνκν ρξφλν θαη 

ρσξίο ιάζε ράξε ζηελ χπαξμε θαηάιιεινπ ινγηζκηθνχ. 

Δθηφο απφ ηελ επεμεξγαζία ηνπ ζηαηηζηηθνχ πιηθνχ, ηεο ηαμηλνκήζεσο 

ηνπ δειαδή, θαη ην ππνινγηζηηθφ κέξνο ηεο ζηαηηζηηθήο αλαιχζεσο έρεη 

δηεπθνιπλζεί αθάληαζηα απφ ηε ρξήζε ησλ ειεθηξνληθψλ δηεξεπλεηψλ. 

Μπνξνχκε αβίαζηα λα ππνζηεξίμνπκε φηη ζήκεξα δελ ππάξρεη πιένλ ζέκα 

ππνινγηζκψλ θαη καζεκαηηθψλ πξάμεσλ ζηελ επίιπζε ησλ ζηαηηζηηθψλ 

πξνβιεκάησλ. Έηνηκα πξνγξάκκαηα, θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλα, παξέρνπλ 

ζε ειάρηζην ρξφλν ηε ιχζε ζηαηηζηηθψλ πξνβιεκάησλ ηεο πεξηγξαθηθήο ή 

ζπκπεξαζκαηνινγηθήο ζηαηηζηηθήο.  

Δθείλν βεβαίσο πνπ δελ είλαη δπλαηφλ λα ππνθαηαζηαζεί, είλαη ε 

γλψζε ηεο ζηαηηζηηθήο κεζνδνινγίαο γηα ηελ ρξήζε ηνπ θαηάιιεινπ 

πξνγξάκκαηνο θαη θπζηθά ε εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ, ηα νπνία ν 

δηεξεπλεηήο παξνπζηάδεη ζηελ νζφλε ή ζηνλ εθηππσηή. 
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Απφ ηα εθηεηακέλα, έηνηκα θαη νξγαλσκέλα πξνγξάκκαηα δηαρεηξίζεσο 

ηεο ζηαηηζηηθήο χιεο, ηα νπνία επηθξάηεζε λα ιέγνληαη ζηαηηζηηθά παθέηα 

(statistical packages) είλαη ηα SPSS (Statistical Package for Social Sciences), 

ην BMDP (Biomedical Computer Programs), ην MINITAB θαη ην EGRET 

(Epidemiological Graphics Estimation and Testing Package). 

 

2.2 Η ζηαηηζηηθή ζηελ ηαηξηθή θαη ζηηο βηνινγηθέο επηζηήκεο 

(Βηνζηαηηζηηθή) 

Πάξα πνιινί επηζηεκνληθνί θιάδνη ρξεζηκνπνηνχλ εθηεηακέλα ηελ 

ζηαηηζηηθή. Η εθαξκνγή ησλ ζηαηηζηηθψλ κεζφδσλ ζηελ ηαηξηθή θαη ηηο 

βηνινγηθέο επηζηήκεο είλαη ζρεηηθά πξφζθαηε θαη νλνκάδεηαη βηνζηαηηζηηθή ή 

θαη βηνκεηξία.Μφιηο θαηά ηα ηέιε ηεο πξνεγνχκελεο εθαηνληαεηίαο άξρηζαλ λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζπζηεκαηηθά νη ζηαηηζηηθέο κέζνδνη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ηαηξηθήο έξεπλαο. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη επί αηψλεο ε ηαηξηθή θαη ε 

βηνινγία είραλ θαηά θάπνην ηξφπν ζηξέςεη ηα λψηα ζηελ κέηξεζε. Η ζπνπδή 

ησλ ηαηξηθψλ πξνβιεκάησλ ζηεξηδφηαλ ζηελ παξαηήξεζε θαη ε γλψζε ησλ 

βηνκεηξηθψλ κεζφδσλ θαηλφηαλ φηη δελ ήηαλ απαξαίηεηε. Οη ηαηξνί, νη 

θαξκαθνπνηνί, νδνληίαηξνη, θηελίαηξνη αιιά θαη νη βηνιφγνη κέρξη κηαο φρη 

απνκαθξπζκέλεο επνρήο δπζπηζηνχζαλ ζηελ ηδέα ηεο ρξεζηκνπνηήζεσο ησλ 

καζεκαηηθψλ ζηηο επηζηήκεο ηνπο. ΢ηελ αξρή θαηλφηαλ δπζρεξήο ε παξαδνρή 

ηνπ ζηαηηζηηθνχ ππνινγηζκνχ σο κέζνπ έξεπλαο κε ηνλ ίδην αθξηβψο ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν είρε ρξεζηκνπνηεζεί σο ηφηε ην κηθξνζθφπην, ν δπγφο θαη ε θιηληθή 

παξαηήξεζε. Όπσο φκσο ζπκβαίλεη κε φιεο ηηο εθαξκνζκέλεο επηζηήκεο, 

έηζη θαη ε ηαηξηθή θαη ε βηνινγία ζηεξίδνληαη ζήκεξα θπξίσο ζηηο κεηξήζεηο, κε 

ηηο νπνίεο νη γλψζεηο απνβαίλνπλ αθξηβέζηεξεο, ζπζηεκαηνπνηνχληαη αιιά θαη 

ζηαζεξνπνηνχληαη ζηελ αλζξψπηλε κλήκε.  

Απφ ηηο κεηξήζεηο, χζηεξα απφ θαηάιιειε θξηηηθή αλάιπζε, ζπλάγνληαη 

ηα ζπκπεξάζκαηα θαη θαζνξίδνληαη νη ηαθηηθφηεηεο, νη νπνίεο δηέπνπλ ηηο 

επηζηήκεο. Η βηνζηαηηζηηθή είλαη, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, δχν ιέμεηο - θαη δχν 

ηνκείο ηεο κειέηεο - πνπ ζπλδπάδεηαη. Σν βην (bio) κέξνο πεξηιακβάλεη ηε 

βηνινγία, ηε κειέηε ησλ πξαγκάησλ δηαβίσζεο. Σν κέξνο ζηαηηζηηθψλ 

(statistics) πεξηιακβάλεη ηε ζπζζψξεπζε, ηελ θαηαδίσμε, ηελ αλάιπζε, θαη 
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ηελ εθαξκνγή ησλ ζηνηρείσλ. Δπίζεο είλαη ε ρξήζε ησλ δηαδηθαζηψλ θαη ηεο 

αλάιπζεο ζηαηηζηηθψλ ζηε κειέηε θαη πξαθηηθή ηεο βηνινγίαο. Τπφ απηήλ ηε 

κνξθή, έρεη πνιιέο πξαγκαηηθέο θαη επηζηεκνληθέο εθαξκνγέο. 

Η Βηνζηαηηζηηθή ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο ζηα πεηξάκαηα ηεο 

βηνινγίαο. Σν ζηνηρείν ζπγθεληξψλεηαη θαη αλαιχεηαη πξηλ απφ, θαηά ηε 

δηάξθεηα, θαη κεηά απφ έλα πείξακα ηεο βηνινγίαο, κε ηελ πξφζεζε λα έξζεη 

ζε θάπνηα κνξθή ινγηθήο θαηάιεμεο. Αθ' ελφο, έλα πείξακα βηνζηαηηζηηθήο 

κπνξεί λα είλαη εμ νινθιήξνπ καζεκαηηθφ  παξαδείγκαηνο ράξηλ, ε κέηξεζε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο ελφο δψνπ ζηνπο δηάθνξνπο ρξφλνπο ηεο εκέξαο. 

Eπεηδή νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο θαη ζελάξηα ζηηο επηζηήκεο ηεο 

βηνινγίαο θαη ηεο ηαηξηθήο είλαη πνηθίιεο, ε βηνζηαηηζηηθή ζπκπεξηιακβάλεη 

γεληθφηεξα θάζε πνζνηηθή, θαη φρη κφλν ζηαηηζηηθή, πξνζέγγηζε πνπ κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα απαληήζεη ζε εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ή λα ειέγμεη 

ηελ νξζφηεηα επηζηεκνληθψλ ζεσξηψλ, ππνζέζεσλ θαη ζελαξίσλ. Ο 

΢ρεδηαζκφο θαη ε αλάιπζε ησλ θιηληθψλ δνθηκψλ είλαη ίζσο ε πεξηζζφηεξν 

γλσζηή εθαξκνγή ησλ ζηαηηζηηθψλ κεζφδσλ ζηε ηαηξηθή. Σα εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα Βηνζηαηηζηηθήο είλαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά κεηαπηπρηαθά. ΢πρλά 

βξίζθνληαη ζηα ζρνιεία ηεο δεκφζηαο πγείαο, πνπ ζπλδένληαη κε ηηο ζρνιέο 

ηεο ηαηξηθήο, ηεο δαζνλνκίαο, ή ηεο γεσξγίαο ή σο εηδηθέο θαηεπζχλζεηο 

εθαξκνγήο ζηα ηκήκαηα ΢ηαηηζηηθήο επηζηήκεο. 

Δπηπιένλ, πνιιά παλεπηζηεκηαθά ηκήκαηα ζρεηηθά κε ηηο νηθνινγηθέο 

επηζηήκεο δηνξγαλψλνπλ κηα ζεηξά καζεκάησλ βηνζηαηηζηηθήο πνπ εηζάγεη 

έλλνηεο φπσο απηή ησλ ειέγρσλ ππνζέζεσλ γηα κία κεηαβιεηή ή γηα 

πνιπκεηαβιεηά δεδνκέλα ελφο ή πεξηζζφηεξσλ δεηγκάησλ ή νκάδσλ. ΢πρλά 

απηά ηα καζήκαηα ζπλδηάδνληαη κε καζήκαηα Πεηξακαηηθνχ ΢ρεδηαζκνχ. 

Πνιινί επηζηήκνλεο ηεο ζηαηηζηηθήο δπζαλαζρεηνχλ γηα ην δηαρσξηζκφ ηεο 

Βηνζηαηηζηηθήο απφ ηε ΢ηαηηζηηθή κε ηελ έλλνηα φηη έλαο ζηαηηζηηθφο κπνξεί λα 

ρεηξηζηεί θαη Ιαηξηθά πξνβιήκαηα. Όκσο ε πξάμε ζηηο ρψξεο ηεο Δπξψπεο θαη 

ηηο Η.Π.Α έδεημε φηη ρξεηάδνληαη εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο (ηφζν ζηελ νξνινγία 

φζν θαη ζηελ αλάιπζε) πνπ έλαο ζηαηηζηηθφο δελ γλσξίδεη. Απηφ, ζε 

ζπλδπαζκφ κε απμεκέλε δήηεζε Βηνζηαηηζηηθψλ επηζηεκφλσλ απφ Ιαηξηθέο 

θαη θαξκαθεπηηθέο εηαηξείεο, νδήγεζε ζηε δεκηνπξγία εληαηηθψλ 



Πτυχιακή εργαςία του φοιτητή Ιωάννη Κυριάκου 

Σελίδα 27 από 91 

κεηαπηπρηαθψλ πξνγξακκάησλ βηνζηαηηζηηθήο ή ηαηξηθήο ζηαηηζηηθήο ζε 

πνιιά παλεπηζηήκηα ηεο Δπξψπεο θαη ησλ ΗΠΑ εθ ησλ νπνίσλ αξθεηά είλαη 

άκεζα ζπλδεδεκέλα κε ηε δηαδηθαζία ηεο παξαγσγήο θαη ηεο Ιαηξηθήο 

έξεπλαο. 

Οη κεηξήζεηο θαη άιιεο ρξήζεηο ηεο βηνζηαηηζηηθήο, φρη πάληα, 

πεξηιακβάλνπλ ηέηνηα εγθφζκηα πξάγκαηα. Η βηνζηαηηζηηθή ρξεζηκνπνηείηαη 

ζπλήζσο ζηεο κεγάιεο θιίκαθαο πξνζπάζεηεο εμεχξεζεο ιχζεσλ, φπσο ε 

δνθηκή θαξκάθσλ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ησλ δνθηκψλ γηα ηα λέα 

θαξκαθεπηηθά είδε, ε βηνζηαηηζηηθή ζηεξίδεηαη ζε κεγάιν πνζνζηφ επάλσ ζηε 

δηαδξνκή θαη εξκελεχεη ηα ζηνηρεία θαη γηα λα θαηαζηήζεη ηηο ζπζηάζεηο 

βαζηζκέλεο ζε εθείλεο ηηο εξκελείεο. 

Μηα άιιε δσηηθήο ζεκαζίαο ρξήζε ηεο βηνζηαηηζηηθήο είλαη ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο εμάπισζεο κηαο αζζέλεηαο. Οη επηζηήκνλεο δηεμάγνπλ δνθηκέο 

ζηνπο αλζξψπνπο πνπ έρνπλ ζπκβιεζεί κηα αζζέλεηα – ην δείγκα – θαη 

ζπγθξίλνπλ ην DNA, ηελ ηζηνξία δσήο, θαη ηνπο θνηλσληθνχο φξνπο ηνπο κε 

άιινπο πνπ δνπλ ζηελ ίδηα πεξηνρή – ην ππφινηπν ηνπ πιεζπζκνχ – 

πξνθεηκέλνπ λα δνπλ γηαηί κεξηθνί άλζξσπνη πήξαλ ηελ αζζέλεηα θαη άιινη 

φρη. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, ε βηνζηαηηζηηθή κπνξεί λα ιχζεη νξηζκέλα 

πεξηβαιινληηθά ή βηνινγηθά κπζηήξηα. Μηα ζρεηηθή ρξήζε ηεο βηνζηαηηζηηθήο 

είλαη ζηε γελεηηθή έξεπλα. Γείγκαηα, πιεζπζκνί, πεηξάκαηα, έξεπλα - φια 

γίλνληαη ζην φλνκα ηεο ζπλέρηζεο ησλ ζεξαπεηψλ γηα ηηο ζαλάζηκεο αζζέλεηεο 

θαη ηηο πξνβιέςεηο ησλ πηζαλνηήησλ. 

Η βηνζηαηηζηηθή ρξεζηκνπνηείηαη επίζεο ζηε δηακφξθσζε θαη ηελ 

ππφζεζε. Λακβάλνληαο ππφςε έλα ζχλνιν ζηνηρείσλ, νη επηζηήκνλεο 

ζπλδπάδνπλ ηε ζεσξία βηνζηαηηζηηθήο θαη πηζαλφηεηαο πξνθεηκέλνπ λα 

απνθαζηζηεί ε πηζαλφηεηα ησλ αζζελεηψλ γηα λα ρηππήζνπλ ηνπο 

πιεζπζκνχο, ηα θάξκαθα γηα λα ζεξαπεχζνπλ εθείλεο ηηο αζζέλεηεο, θαη ηελ 

αληίδξαζε ησλ αλζξψπσλ ζε εθείλα ηα θάξκαθα. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, ε 

βηνζηαηηζηηθή ππφζρεηαη λα είλαη ηφζν θαιή ζηελ πξφβιεςε ηνπ κέιινληνο 

φζν είλαη θαη ζηελ αλάιπζε ηνπ παξειζφληνο. 

Η ζπιινγή, ε θαηάηαμε θαη ε επεμεξγαζία κηαο ζεηξάο παξαηεξήζεσλ 

ησλ βηνινγηθψλ θαηλνκέλσλ, ηνπ θπζηθνχ θαη θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο ήηαλ 
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αλέθαζελ ην βαζηθφηεξν γλψξηζκα ηεο επηζηήκεο, αθφκε θαη ζηελ 

ζηνηρεηνδέζηεξή ηεο κνξθή. Αξρηθά ε επηζηεκνληθή έξεπλα ζηεξίρζεθε, φπσο 

ήηαλ θπζηθφ, ζηελ πνηνηηθή αλάιπζε ησλ παξαηεξήζεσλ. Με ηελ πάξνδν 

φκσο ηνπ ρξφλνπ ε παξαδνζηαθή κέζνδνο ηεο πνηνηηθήο αλαιχζεσο ησλ 

παξαηεξήζεσλ ζπκπιεξψζεθε ή θαη αληηθαηαζηήζεθε βαζκηαία θαη νη 

εθαξκνζκέλεο επηζηήκεο ζηξάθεθαλ πξνο ηηο πεξηζζφηεξν αθξηβείο θαη 

ζπγθεθξηκέλεο πνζνηηθέο κεηξήζεηο θαη ζηελ ζηαηηζηηθή κεζνδνινγία. 

Η θαηάηαμε ησλ κεηξήζεσλ ζε ιεηηνπξγηθά ζρήκαηα νδήγεζε ζηελ 

αλάπηπμε ηεο ζηαηηζηηθήο σο κεζφδνπ ζπιινγήο θαη εθζέζεσο ηνπ 

ζηαηηζηηθνχ πιηθνχ. Δπεηδή φκσο ε επηζηεκνληθή κέηξεζε είλαη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ζχγθξηζε, ε ζηαηηζηηθή, σο επηζηήκε θαη σο κεζνδνινγία 

έξεπλαο, δηακνξθψζεθε θαη εμειίρζεθε ηειηθά σο επηζηήκε ηεο αηηηνινγηθήο 

αμηνινγήζεσο ησλ κεηξήζεσλ θαη ησλ ζπγθξίζεσλ. ΢ην πεδίν ηεο 

πεξηιακβάλεηαη ζήκεξα πιένλ φιε ε επηζηεκνληθή κεζνδνινγία ζπιινγήο, 

νξγαλψζεσο θαη αλαιχζεσο ησλ πνζνηηθψλ θαη ησλ πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ 

ηνπ πεηξακαηηζκνχ θαη ηεο παξαηεξήζεσο. Με απηφ ην ελλνηνινγηθφ 

πεξηερφκελν ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε απνηέιεζε θαη ηελ απαξαίηεηε βνεζεηηθή 

κέζνδν ζε θάζε ζρεδφλ κνξθή έξεπλαο ηεο ζεκεξηλήο πεξηφδνπ. ΢ηελ ηαηξηθή 

θαη ηηο βηνινγηθέο επηζηήκεο εηδηθφηεξα, ε ζηαηηζηηθή πξνζθέξεη ηηο 

θαηάιιειεο βηνκεηξηθέο κεζφδνπο γηα ηελ εθηίκεζε θαη αμηνιφγεζε ηεο 

βηνινγηθήο κεηαβιεηφηεηαο. 

Σν ραξαθηεξηζηηθφηεξν γλψξηζκα ηεο επνρήο ηελ νπνία δηαηξέρνπκε 

είλαη νη αξηζκνί. Ο εξεπλεηήο ζπλαληά ηνπο αξηζκνχο ζε θάζε βήκα ηεο 

θαζεκεξηλήο επηζηεκνληθήο εκπεηξίαο ηνπ θαη δελ κπνξεί λα παξαηεξεί θαη λα 

πεηξακαηίδεηαη ρσξίο πξνθαζνξηζκέλν ζρεδηαζκφ θαη νξγάλσζε ηεο έξεπλαο 

θαη ηνπ πεηξάκαηνο. Ο ηαηξφο, θιηληθφο θαη εξγαζηεξηαθφο, θαη ν βηνιφγνο δελ 

κπνξνχλ λα αλνίμνπλ έλα επηζηεκνληθφ ζχγγξακκα ή ηαηξηθφ πεξηνδηθφ ρσξίο 

λα ζπλαληήζνπλ κεηξήζεηο, ζπγθξίζεηο, ζηαηηζηηθή νξνινγία θαη γεληθά ρσξίο 

λα έξζνπλ ζε επαθή κε ηελ ζηαηηζηηθή κεζνδνινγία. 

Η ζηαηηζηηθή είλαη ζήκεξα κηα απηφλνκε επηζηήκε κε ηελ νπνία 

αζρνινχληαη ρηιηάδεο εξεπλεηέο. Σαπηφρξνλα είλαη έλαο βνεζεηηθφο θιάδνο 

φισλ ησλ επηζηεκψλ. Κάζε ρξφλν βιέπεη ην θσο ηεο δεκνζηφηεηαο ηεξάζηηνο 



Πτυχιακή εργαςία του φοιτητή Ιωάννη Κυριάκου 

Σελίδα 29 από 91 

αξηζκφο ακηγψλ ζηαηηζηηθψλ εθδφζεσλ, αιιά θαη ζε θάζε ζρεδφλ 

επηζηεκνληθή εξγαζία ή δηαηξηβή είλαη εκθαλήο ε ζπκβνιή ηεο ζηαηηζηηθήο 

επεμεξγαζίαο γηα ηελ εκπέδσζή ηεο. Ωο κεζνδνινγία απνηειεί απαξαίηεην 

εθφδην ηνπ ηαηξνχ θαη ηνπ βηνιφγνπ ζηελ νξγάλσζε ηεο δηθήο ηνπ εξγαζίαο 

θαη ηελ ηεθκεξίσζε ησλ επξεκάησλ. Αιιά θαη ε επηζηεκνληθή δξαζηεξηφηεηα 

ησλ άιισλ επηβάιιεη ηελ ζηνηρεηψδε ζηαηηζηηθή κφξθσζε, αθνχ κφλν έηζη 

είλαη εθηθηή ε παξαθνινχζεζε θαη θαηαλφεζε, αιιά θαη ε αμηνιφγεζε ηνπ 

έξγνπ ησλ ππφινηπσλ εξγαηψλ ηεο επηζηήκεο. 

Γεληθά ε ζηαηηζηηθή ζηελ ηαηξηθή πξαθηηθή πεξηιακβάλεη: 

1. ηνλ ζρεδηαζκφ πεηξακάησλ θαη κειεηψλ 

2. ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ 

3. ηελ επεμεξγαζία δεδνκέλσλ 

4. ηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ 

5. ηελ παξνπζίαζε δεδνκέλσλ θαη απνηειεζκάησλ 

6. ηελ εξκελεία απνηειεζκάησλ 

Οη ιφγνη χπαξμεο ηεο είλαη: 

1. δηεμάγνπκε επηζηεκνληθή έξεπλα 

2. θαηαλννχκε θαη εθηηκνχκε ζσζηά ηα πνξίζκαηα άιισλ κειεηψλ  

3. θαηαιαβαίλνπκε ηελ αηηηνιφγεζε ζε απφςεηο άιισλ επηζηεκφλσλ 

4. θξίλνπκε πφζε αμηνπηζηία ππάξρεη ζε θάζε πφξηζκα 

5. θάλνπκε θξηηηθή ζηα επηρεηξήκαηα ησλ άιισλ 

 

2.2.1 Η βηνζηαηηζηηθή, σο πεγή πνηνηηθώλ θαη πνζνηηθώλ δεδνκέλσλ 

πνπ επεξεάδνπλ ηελ γεσγξαθία ηεο πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο 

Η ηαηξηθή δεκνγξαθία (βηνζηαηηζηηθή), είλαη κηα θαη‟ εμνρήλ 

εθαξκνζκέλε αλζξσπν – βηνινγηθή επηζηήκε, ε νπνία ζεσξείηαη ζήκεξα έλαο 
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θιάδνο ηεο πγηεηλήο. Υξεζηκνπνηεί πνηνηηθνχ θαη πνζνηηθνχ ραξαθηήξα 

ζηνηρεία γηα ηελ κέηξεζε, πεξηγξαθή θαη αλάιπζε ησλ δηαθφξσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ πιεζπζκνχ. Η κειέηε ησλ πιεζπζκηαθψλ γλσξηζκάησλ 

θαηεπζχλεηαη πξσηίζησο ζηε δηαπίζησζε ηνπ φγθνπ θαη ηεο γεσγξαθηθήο 

δηαζπνξάο ηνπ πιεζπζκνχ, ηεο θαηαλνκήο ηνπ θαηά θχιν θαη ηεο δνκήο ηνπ 

θαηά ειηθία, ηεο αλαπαξαγσγηθφηεηαο, ηεο λνζεξφηεηαο θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο 

ηνπ. 

Η ηαηξνδεκνγξαθηθή έξεπλα ζηεξίδεηαη ζηελ χπαξμε αμηφπηζησλ 

αξηζκεηηθψλ ζηνηρείσλ. Η ζπιινγή ηνπ πξσηνγελνχο ζηαηηζηηθνχ πιηθνχ είλαη 

βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηε δηεμαγσγή θάζε ηαηξνδεκνγξαθηθήο κειέηεο. Οη 

βαζηθέο πεγέο ζπιινγήο ησλ ηαηξνδεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ είλαη νη 

απνγξαθέο ηνπ πιεζπζκνχ, νη ιεμηαξρηθέο πξάμεηο, ηα βηνζηαηηζηηθά ζηνηρεία 

ησλ πγεηνλνκηθψλ θέληξσλ, ησλ λνζειεπηεξίσλ θαη ησλ αζθαιηζηηθψλ 

νξγαληζκψλ, θαζψο επίζεο θαη νη εηδηθέο έξεπλεο. 

 

2.3 Αζθάιεηα ηαηξηθώλ δεδνκέλσλ 

2.3.1 Ιαηξηθόο θάθεινο 

Ο φξνο «ηαηξηθφο θάθεινο» είλαη θαηαλνεηφο ζε φινπο. Σν πεξηερφκελν 

ελφο ηαηξηθνχ θαθέινπ αθνξά ζε έγγξαθα ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ελφο αζζελνχο: παξαπεκπηηθά εμεηάζεσλ, θαηαγξαθή ζηνηρείσλ 

λνζειείαο, απνηειέζκαηα απεηθνληζηηθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ, 

δηαγλψζεηο, ρνξήγεζε αγσγψλ θ.ιπ. Πξαθηηθά, ν ηαηξηθφο θάθεινο απνηειεί 

ην κέζν επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζην ηαηξηθφ θαη παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ πνπ 

αζρνιείηαη κε έλαλ ζπγθεθξηκέλν αζζελή. Οδεγίεο ζεξαπείαο, παξαπεκπηηθά 

κε εηδηθέο νδεγίεο, θαηαγξαθή ηεο πνξείαο κίαο λφζνπ θ.ιπ. δξνκνινγνχληαη 

ζηνπο δηαθφξνπο εκπιεθφκελνπο, πνπ δελ έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα ηεο κεηαμχ 

ηνπο άκεζεο επηθνηλσλίαο, κέζσ ηνπ ηαηξηθνχ θαθέινπ. Καηά ηελ πεξίνδν 

αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο, ν ηαηξηθφο θάθεινο απνηειεί ην ζεκείν 

αλαθνξάο ζην νπνίν αλαηξέρεη θάπνηνο γηα λα έρεη κηα εηθφλα ηεο θαηάζηαζεο 

ηνπ αζζελνχο. Οη εκπιεθφκελνη ζε έλα ηαηξηθφ πεξηζηαηηθφ γλσξίδνπλ φηη γηα 

λα δνπλ ην απνηέιεζκα κίαο εμέηαζεο πξέπεη λα αλαηξέμνπλ ζηνλ ηαηξηθφ 
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θάθειν ηνπ αζζελή. Αλεπίζεκα, ν ηαηξηθφο θάθεινο ρξεζηκεχεη σο «ρψξνο 

εξγαζίαο», φπνπ θαηαγξάθνληαη ηδέεο θαη εληππψζεηο γηα ην πξφβιεκα ελφο 

αζζελή, θαζψο θαη γηα ηελ πνξεία ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Με ηελ νινθιήξσζε ελφο πεξηζηαηηθνχ, ν ηαηξηθφο θάθεινο είλαη ην 

κέξνο φπνπ θπιάζζνληαη φια ηα εξγαζηεξηαθά θαη θιηληθά δεδνκέλα γηα 

κειινληηθή ρξήζε. Σα δεδνκέλα, κάιηζηα, πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί ζηνλ ηαηξηθφ 

θάθειν κπνξνχλ λα ρξεζηκεχζνπλ γηα ηνλ έιεγρν ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ 

αθνινπζήζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπεία ηνπ αζζελή. 

 

2.3.1.1 Ιαηξηθόο θάθεινο βαζηζκέλνο ζε ραξηί 

Γελ ππάξρεη ακθηβνιία φηη γηα δεθαεηίεο, αλ φρη γηα αηψλεο, ε ιχζε ηνπ 

ηαηξηθνχ θαθέινπ βαζηζκέλνπ ζην ραξηί (paper-based) έρεη ρξεζηκνπνηεζεί κε 

ζρεηηθή επηηπρία. Η κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηεί σο βάζε ην ραξηί, πιηθφ κε ην 

νπνίν είλαη εμνηθεησκέλνη νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη θαη ζίγνπξα νη 

αζρνινχκελνη κε ηα ηαηξηθά πξάγκαηα, παξνπζηάδεη σο βαζηθφ πιενλέθηεκα 

αθελφο ηελ πην πάλσ εμνηθείσζε θαη αθεηέξνπ ην απηφλνκν ηεο κεζφδνπ (π.ρ. 

δελ είλαη απαξαίηεηε ε χπαξμε ππνινγηζηή, ξεχκαηνο, πξίδαο, γηα λα 

αλαθηήζεη θαλείο ην πεξηερφκελν ελφο θαθέινπ). 

Σν ραξηί, σζηφζν, απφ κφλν ηνπ σο πιηθφ παξνπζηάδεη θάπνηα 

ζεκαληηθφηαηα κεηνλεθηήκαηα: 

1. Μπνξεί λα θαηαζηξαθεί εχθνια, ελψ είλαη αξθεηά επίπνλε θαη ρξνλνβφξα 

ε δηαδηθαζία 

2. Γελ δεκηνπξγνχληαη εχθνια αληίγξαθα αζθαιείαο. 

3. Φζείξεηαη κε ηε ρξήζε ή ην ρξφλν, νπφηε έρεη πεξηνξηζκέλε δηάξθεηα δσήο. 

4. Δίλαη δηαζέζηκν ζε έλα κφλν κέξνο ηελ ίδηα ζηηγκή. 

Παξφια απηά, ηα ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδνληαη απφ ηελ 

ρξήζε ελφο paper-based ηαηξηθνχ θαθέινπ δελ νθείινληαη ζην βαζηθφ 

ρξεζηκνπνηνχκελν πιηθφ, αιιά ζην ηη απηφ ζπλεπάγεηαη. Οη ηαηξηθνί θάθεινη 

απαηηνχλ ηδηαίηεξα πνιχ ρξφλν γηα λα βξεζνχλ, θπξίσο ζε κεγάινπο 
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νξγαληζκνχο (λνζνθνκεία θ.ιπ.), ελψ ζπλήζσο ην πεξηερφκελφ ηνπο είλαη 

δηαζθνξπηζκέλν ζε δηαθνξεηηθά ζεκεία (γξαθεία ηαηξψλ, δηαγλσζηηθά θαη 

εμεηαζηηθά θέληξα θ.ιπ.). 

Έλα άιιν ζεκαληηθφ κεηνλέθηεκα είλαη φηη ε πιεζψξα ηαηξηθψλ 

θαθέισλ, ηφζν ζε έλα ηαηξείν φζν θαη ζε έλαλ νξγαληζκφ, ιεηηνπξγεί εηο 

βάξνο ηνπ ζε φ,ηη αθνξά ην θφζηνο, θαζψο απαηηείηαη κεγάινο αξηζκφο ζε 

αλζξψπηλν δπλακηθφ γηα ηε ζσζηή απνζήθεπζε θαη ηαμηλφκεζε ρηιηάδσλ 

πηζαλά θαθέισλ. Απηφο είλαη θαη ν ζεκαληηθφηεξνο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν πάξα 

πνιιά λνζειεπηηθά ηδξχκαηα θαη νξγαληζκνί δηαηεξνχλ αξρείν γηα έλα κηθξφ 

ζρεηηθά ρξνληθφ δηάζηεκα (ζε πνιιά λνζνθνκεία ηα αξρεία θπιάζζνληαη γηα 

πεξίπνπ κία πεληαεηία). 

Έρεη απνδεηρζεί φηη ην θιηληθφ πξνζσπηθφ θαη‟ εμαθνινχζεζε 

απνηπγράλεη ζηελ αλεχξεζε πιεξνθνξηψλ απφ έλα paper-based ηαηξηθφ 

θάθειν, θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ζπλεδξίαο κε αζζελή: ζε κειέηε 168 

πεξηπηψζεσλ απνδείρζεθε φηη αλαδεηήζεθαλ θαη δε βξέζεθαλ πιεξνθνξίεο 

ζε πνζνζηφ 81%. ΢ην 95% απηψλ ησλ πεξηπηψζεσλ ν ηαηξηθφο θάθεινο δελ 

ήηαλ δηαζέζηκνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο. 

Σα πνζνζηά αλά θαηεγνξία κε δηαζέζηκεο πιεξνθνξίαο ήηαλ 36% γηα 

πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχζαλ ζε εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο θαη πξάμεηο, 23% 

γηα θαξκαθεπηηθή θαη ζεξαπεπηηθή αγσγή, 31% γηα ηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαη 10% 

γηα άιιεο πιεξνθνξίεο. ΢ηελ παξαπάλσ αλάιπζε δελ αλαθέξνληαη νη φπνηεο 

πηζαλέο ζπλέπεηεο δεκηνπξγήζεθαλ ζε φ,ηη αθνξά ηελ εμέιημε θαη ην 

απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο 

αζζελείο. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνλίζνπκε φηη ζηελ πεξίπησζε ηνπ paper-based 

ηαηξηθνχ θαθέινπ δελ είλαη δπλαηφ λα κηιάκε γηα ηελ άκεζε ρξεζηκνπνίεζε 

ηνπ πεξηερνκέλνπ πιεζψξαο ηαηξηθψλ θαθέισλ γηα έξεπλα, κηαο θαη θάηη 

ηέηνην απαηηεί φρη κφλν ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα (αλάγλσζε ησλ θαθέισλ, 

θσδηθνπνηεκέλε θαηαγξαθή ησλ ζηνηρείσλ ηνπο θ.ιπ.), αιιά θπξίσο ρξφλν. 

Σέινο, ζα πξέπεη λα αλαθεξζνχκε ζηηο αλάγθεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε 

ζχγρξνλε αληίιεςε γχξσ απφ ηε δηνίθεζε θαη ηε δηαρείξηζε, νη νπνίεο 

απαηηνχλ ηε ρξήζε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξσλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζα 
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ιεηηνπξγήζνπλ ππνζηεξηθηηθά ζε απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ ζηε δηαρείξηζε 

ελφο νξγαληζκνχ παξνρήο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ (λνζνθνκεηαθφ ίδξπκα θ.ιπ.), 

αιιά θαη νιφθιεξνπ ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο κηαο πεξηνρήο ή αθφκα θαη ελφο 

θξάηνπο. 

 

2.3.1.2 Ηιεθηξνληθόο ηαηξηθόο θάθεινο 

Ο ηνκέαο ηεο Τγείαο ζεσξείηαη ν κεγαιχηεξεο εληάζεσο πιεξνθνξίαο 

ηνκέαο ηνπ θφζκνπ. Τπνινγίδεηαη φηη θάζε ρξφλν δαπαλνχληαη ζηηο ΗΠΑ 

πάλσ απφ 450 δηζ. δνιάξηα γηα ηε δηαρείξηζε ηαηξηθψλ πιεξνθνξηψλ, ζρεδφλ 

ην έλα ηξίην ηνπ ζπλνιηθνχ εηήζηνπ πξνυπνινγηζκνχ ηεο βηνκεραλίαο ηεο 

Τγείαο. Η δηείζδπζε ησλ ηερλνινγηψλ αηρκήο ζηνλ ηαηξηθφ θφζκν θαηαξξίπηεη 

ηα αληηθεηκεληθά εκπφδηα ηνπ παξειζφληνο, πνπ δεκηνπξγνχλ ηφζν ε 

απφζηαζε φζν θαη ν ρξφλνο, ελψ παξάιιεια πξνζθέξεη ηα απαξαίηεηα 

εξγαιεία θαη ηηο κεζφδνπο γηα ηελ παξνρή αλαβαζκηζκέλσλ ππεξεζηψλ 

πξσηνβάζκηαο πγείαο. Η Κνηλσλία ησλ Πιεξνθνξηψλ αιιάδεη ξηδηθά ηνλ ηνκέα 

ηεο Τγείαο, εηζάγνληαο αιιαγέο ζηε δηαρείξηζε ησλ ζπζηεκάησλ 

αξρεηνζέηεζεο ηαηξηθψλ δεδνκέλσλ, νη νπνίεο ζηνρεχνπλ ζηε ζσζηή 

δηαρείξηζε ησλ ηαηξηθψλ πιεξνθνξηψλ ελφο αζζελνχο.  

Παξάιιεια, ζηελ ηαηξηθή επηζηήκε, φιν θαη πεξηζζφηεξν δηαπηζηψλεηαη 

ε αλάγθε γηα ηε ζπγθέληξσζε φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξνπ φγθνπ 

πιεξνθνξηψλ γηα ηελ πιεξέζηεξε εηθφλα ηεο πγείαο ελφο αζζελή. Έρεη 

δεκηνπξγεζεί, δειαδή, ε αλάγθε γηα εχθνιε πξφζβαζε ζην ζχλνιν ησλ 

δεδνκέλσλ ελφο ηαηξηθνχ θαθέινπ, ε επεμεξγαζία ησλ νπνίσλ ζα έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ηε δηεμαγσγή ζσζηψλ ζπκπεξαζκάησλ ζε φ,ηη αθνξά ηελ εηθφλα 

ησλ παξειζφλησλ ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ θαη ησλ κειινληηθψλ ελεξγεηψλ πνπ 

αθνξνχλ ηνλ αζζελή. 

Η πιεξνθφξεζε παξέρεη έλα κέζν επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ ηαηξψλ 

ηνπ ίδηνπ ή αθφκα θαη δηαθνξεηηθψλ λνζνθνκείσλ ή αθφκα θαη ηαηξείσλ, κε 

απψηεξν ζθνπφ ηελ θαιχηεξε δηάγλσζε, θαζψο θαη ηελ άκεζε πεξίζαιςε ηνπ 

αζζελνχο, φπνπ θαη φπνηε απηφ θξίλεηαη απαξαίηεην. Ο εθάζηνηε ζεξάπσλ 

ηαηξφο κπνξεί πιένλ λα έρεη πξφζβαζε θάζε ζηηγκή ζηα αξρεία ησλ αζζελψλ 
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ηνπ, είηε απφ ην γξαθείν ηνπ είηε απφ ηνλ ρψξν πνπ ηνπ παξέρεη ην 

λνζνθνκείν κε ην νπνίν ζπλεξγάδεηαη. 

΢ηελ νπζία, ν ειεθηξνληθφο ηαηξηθφο θάθεινο δχλαηαη λα θαηαζηεί 

ηδηαίηεξα ρξήζηκνο νδεγφο ηφζν ζε κία πηζαλή δηάγλσζε απφ ηνλ ίδην ή απφ 

δηαθνξεηηθφ ζεξάπνληα ηαηξφ, φζν θαη ζε θάπνηα κειινληηθή πεξίζαιςε ηνπ 

αζζελνχο. 

Σα ηαηξηθά αξρεία ελφο αζζελνχο απνηεινχλ ηδηαίηεξα επαίζζεηα 

πξνζσπηθά δεδνκέλα. Απηφ ζεκαίλεη φηη φπνηνο ηα αλαιχεη ή έρεη πξφζβαζε 

ζε απηά, πξέπεη λα είλαη άηνκν ην νπνίν δε ζα ηα ρξεζηκνπνηήζεη πξνο 

φθεινο ηνπ. Η αζθάιεηα ησλ ηαηξηθψλ δεδνκέλσλ είλαη έλα ζεκαληηθφηαην 

ζέκα γηα ην νπνίν, σζηφζν, ε ηερλνινγία έρεη δψζεη νπζηαζηηθέο ιχζεηο, νη 

νπνίεο κάιηζηα κπνξεί λα ζεσξεζνχλ απνηειεζκαηηθφηεξεο απφ απηέο πνπ 

κέρξη ζήκεξα εθαξκφδνληαη γηα ηελ ηήξεζε θαη θχιαμε ησλ ηαηξηθψλ θαθέισλ 

ησλ αζζελψλ. ΢ηνλ ειεθηξνληθφ ηαηξηθφ θάθειν πξέπεη λα δίδεηαη ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζηελ Πξνζηαζία ησλ Πξνζσπηθψλ Γεδνκέλσλ ηα νπνία ζα 

αξρεηνζεηνχληαη. Λφγσ ηεο επαηζζεζίαο ησλ πξνζσπηθψλ ζηνηρείσλ, είλαη 

επηηαθηηθή ε αλάγθε λα πιεξνχληαη φιεο εθείλεο νη πξνυπνζέζεηο αζθαιείαο 

πνπ ζα εμαζθαιίδνπλ ην αδηάβιεην ησλ δεδνκέλσλ. Οη βαζηθέο απαηηήζεηο 

αζθαιείαο αθνξνχλ ζηα εμήο πέληε δηαθνξεηηθά επίπεδα: 

1. Οξγαλσηηθή Αζθάιεηα 

2. Φπζηθή Αζθάιεηα 

3. Αζθάιεηα Τιηθνχ 

4. Αζθάιεηα Λεηηνπξγηθνχ ΢πζηήκαηνο 

5. Αζθάιεηα Δθαξκνγήο. 

 

2.3.1.3 Αλάγθε γηα ην παξόλ – Βάζε γηα ην κέιινλ 

Ο ζεκεξηλφο πνιίηεο έρεη γίλεη αξθεηά πην απαηηεηηθφο ζε ζρέζε κε ην 

παξειζφλ ζε φηη αθνξά ηηο ππεξεζίεο πνπ ηνπ πξνζθέξνληαη, ηδηαίηεξα ζε 

έλαλ ρψξν ηφζν επαίζζεην φζν απηφο ηεο πγείαο. Έρεη ηελ απαίηεζε απφ ηνλ 
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ηαηξφ ηνπ λα είλαη ελήκεξνο γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ, θαζψο θαη λα 

ελεκεξψλεη θαη ηνλ ίδην απνηειεζκαηηθά, κεηαθέξνληαο ηνπ θαη‟ απηφλ ηνλ 

ηξφπν ην ζπλαίζζεκα ηεο αζθάιεηαο.  

Οπζηαζηηθά, ν ειεθηξνληθφο ηαηξηθφο θάθεινο, αθξηβψο ιφγσ ηεο 

πιεξφηεηαο πνπ κπνξεί λα ηνλ ραξαθηεξίδεη, δελ αθνξά κφλν ζηνλ αζζελή 

πιεζπζκφ, αιιά ζε φινπο φζνπο επηζπκνχλ λα έρνπλ ηα ηαηξηθά δεδνκέλα 

ηνπο αξρεηνζεηεκέλα. Αθνξά ζε αλζξψπνπο νη νπνίνη ηαμηδεχνπλ πνιχ γηα 

επαγγεικαηηθνχο ιφγνπο ή γηα ιφγνπο αλαςπρήο θαη νη νπνίνη δελ είλαη 

δπλαηφ λα έρνπλ καδί ηνπο ηνλ ηαηξηθφ ηνπο θάθειν. Απεπζχλεηαη αθφκα ζε 

αλζξψπνπο πνπ δνπλ ζε απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο, παξέρνληάο ηνπο 

εχθνιε πξφζβαζε θαη κεγαιχηεξε επειημία ζηηο ππεξεζίεο πγείαο. 

Απεπζχλεηαη, επίζεο, ζε γνλείο νη νπνίνη επηζπκνχλ λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα 

παξαθνινχζεζεο – δηαρείξηζεο ησλ ηαηξηθψλ θαθέισλ ησλ παηδηψλ ηνπο, 

δίλνληάο ηνπο παξάιιεια πνιχηηκεο ζπκβνπιέο θαη ελ θαηαθιείδη παξέρνληάο 

ηνπο κεγαιχηεξε αζθάιεηα. Έλαο πιήξεο ηαηξηθφο θάθεινο απνηειεί απφ 

κφλνο ηνπ ζηνηρείν αζθάιεηαο πξνο ην πξφζσπν ην νπνίν αθνξά, αθνχ ηνπ 

παξέρεη ηε δπλαηφηεηα λα παξαθνινπζεί κε ζσζηφ ηξφπν ηελ πνξεία ηεο 

πγείαο ηνπ.  

Ο ειεθηξνληθφο ηαηξηθφο θάθεινο αζζελνχο, εθφζνλ είλαη ζσζηά 

δνκεκέλνο θαη ζπκπιεξσκέλνο, δε κπνξεί παξά λα απνηειεί αλάγθε γηα ην 

παξφλ, αλάγθε ε νπνία ζα γίλεη βάζε γηα ην κέιινλ. 
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3. ΢ηαηηζηηθή θαη ηαηξηθή 

 

3.1 Οη ππνινγηζηέο ζηελ Ιαηξηθή Δπηζηήκε 

Με ηελ βνήζεηα ησλ ππνινγηζηψλ ε Ιαηξηθή έθζαζε εδψ πνπ είλαη 

ζήκεξα. Γεληθά νη ππνινγηζηέο έρνπλ βνεζήζεη φιεο ηηο επηζηήκεο. Γελ ζα 

κπνξνχζαλ ινηπφλ λα αθήζνπλ αλεπεξέαζηε θαη ηελ ηαηξηθή επηζηήκε. Ίζσο 

λα θαλνχκε ππεξβνιηθνί αλ πνχκε φηη ζην ρψξν ηεο πγείαο ε βνήζεηα πνπ 

καο παξέρνπλ, είλαη κεγαιχηεξε απφ θάζε άιιε. 

Αο ζθεθηνχκε ηα ηφζα ηαηξηθά κεραλήκαηα, ηα κεραλήκαηα Laser θαη 

ηελ καγλεηηθή ηνκνγξαθία, πνπ κπνξεί λα κειεηήζεη ν γηαηξφο, έλα ηκήκα ηνπ 

ζψκαηνο ζαλ λα ην έρεη θφςεη θέηεο, κπνξεί λα ην πεξηζηξέςεη θαη λα ην θάλεη 

zoom, γηα λα ην δεη απφ θνληά. Μέρξη ηψξα ην κφλν πνπ ηα κεραλήκαηα απηά 

δελ κπνξνχζαλ λα απνθαιχςνπλ ήηαλ ε βηνρεκεία ηνπ ηκήκαηνο πνπ 

κειεηνχζαλ. Σψξα ν ηνκνγξάθνο εθπνκπήο πνδηηξνλίνπ, ην έθαλε θαη απηφ 

πξαγκαηηθφηεηα. Έηζη κπνξεί λα δηαγλψζεη ηελ επηιεςία, ηελ ρνξεία 

Huntingtons θαη δηάθνξα ζχλδξνκα. Βνεζάεη λα κειεηάκε ηνλ εγθέθαιν ζαλ 

θπζηθφ φξγαλν, φηαλ αθνχκε, ζπκφκαζηε, ζθεπηφκαζηε, καζαίλνπκε, 

θηλνχκαζηε. Με θαηάιιεια φξγαλα δε, πνπ ιέγνληαη γσληφκεηξα, κειεηάκε ηελ 

θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ εγθεθάινπ. Βέβαηα ηα κεραλήκαηα απηά είλαη 

αθφκα ζε αξρηθά ζηάδηα, φκσο ε εμέιημή ηνπο ππφζρεηαη πνιιά. 

Αο ζθεθηνχκε αθφκα ηελ ξνκπνηηθή ηαηξηθή, πνπ ζα κπνξνχζε έλαο 

ρεηξνχξγνο λα ρεηξνπξγήζεη απφ απφζηαζε ρηιηνκέηξσλ (αλ ππάξρεη ν 

θαηάιιεινο εμνπιηζκφο). Η ηειεταηξηθή γηα ηελ παξαθνινχζεζε απφ 

απφζηαζε ελφο αζζελνχο. Σν ειεθηξνληθφ κηθξνζθφπην, πνπ ςάρλεη κφλν ηνπ 

ηα λενπιαζκαηηθά θχηηαξα θαη λα ηα εληνπίδεη. Σν ίδην θαη ηα ειεθηξνληθά 

δηαζθφπηα. ΢ηνπο ππεξερνγξάθνπο, πνπ έθηαζαλ λα βγάδνπλ ζρεδφλ 

θσηνγξαθία ηνπ εκβξχνπ. Έρνπκε θηάζεη ζηελ επράξηζηε ζέζε λα κπνξνχκε 

λα δηαγλψζνπκε, πεξίπνπ ην 80% ησλ παζήζεσλ ηνπ εκβξχνπ. ΢ηελ 

αξζξνπιαζηηθή, εηδηθά κεραλήκαηα αληηγξάθνπλ κε αθξίβεηα ηελ άξζξσζε, 

ψζηε ην κφζρεπκα λα ηαηξηάδεη απφιπηα. Σελ απνθσδηθνπνίεζε ηνπ DNA, δελ 

ζα κπνξνχζε λα ηε θαληαζζεί θάπνηνο, αλ δελ ππήξραλ νη ειεθηξνληθνί 

ππνινγηζηέο. Καη γεληθά κεραλήκαηα γηα ηελ δηάγλσζε θαη γηα ηελ ζεξαπεία 

ησλ αζζελψλ, ζα κπνξνχζακε λα κηιάκε γηα ψξεο. 
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Ο θφζκνο πνπ απνθαιχπηεη ν ππνινγηζηήο είλαη απέξαληνο, αγγίδεη ηα 

φξηα ηεο θαληαζίαο. Μπνξεί ηπθινί λα δνπλ ην θσο ηνπο, κε θαηάιιεια 

κεραλήκαηα (αλ ε πάζεζή ηνπο ην επηηξέπεη), άηνκα βαξήθνα, λα κπνξνχλ 

λα αθνχλ θαη λα ρεηξίδνληαη κεραλήκαηα κε νπηηθά ζήκαηα θαη πνιιά άιια. 

Αιιά ε πην ειπηδνθφξα ηαηξηθή εθαξκνγή κπνξεί λα είλαη ε 

πξνιεπηηθή ηαηξηθή. Υξεζηκνπνηψληαο δεδνκέλα ηεο θξπζηαιινγξαθίαο κε 

αθηίλεο Υ, εηδηθνί πξνγξακκαηηζηέο κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ κνληέια ζηνλ 

ππνινγηζηή, πνπ πεξηγξάθνπλ ηηο δνκέο ησλ ηψλ. Απηέο νη εηθφλεο κπνξνχλ 

θάπνηα κέξα λα νδεγήζνπλ ζηελ πξνζηαζία ηνπ αλζξψπνπ, απφ πάξα 

πνιιέο αζζέλεηεο. Αο ειπίζνπκε φηη νη ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο ζα 

βνεζήζνπλ ζηελ ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ, ηνπ AIDS θαη ησλ άιισλ αλίαησλ 

αζζελεηψλ. 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί θαη ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, νη ζχγρξνλνη 

κηθξνυπνινγηζηέο ή κηθξνδηεξεπλεηέο, πξνζσπηθνί ή νηθνγελεηαθνί 

ππνινγηζηέο, έρνπλ κεηαβάιεη εμαηξεηηθά ηνλ ηξφπν επεμεξγαζίαο ησλ 

ζηαηηζηηθψλ δεδνκέλσλ. Φαίλεηαη ιίγν πεξίεξγν, αιιά κε ηελ βνήζεηα ησλ 

ππνινγηζηψλ, ε ηαηξηθή έθζαζε εδψ πνπ είλαη ζήκεξα. Γεληθά νη ππνινγηζηέο 

έρνπλ βνεζήζεη φιεο ηηο επηζηήκεο. Γελ ζα κπνξνχζαλ ινηπφλ λα αθήζνπλ 

αλεπεξέαζηε θαη ηελ ηαηξηθή επηζηήκε. Ίζσο λα θαλνχκε ππεξβνιηθνί αλ 

πνχκε φηη ζην ρψξν ηεο πγείαο ε βνήζεηα πνπ καο παξέρνπλ, είλαη 

κεγαιχηεξε απφ θάζε άιιε. 

 

3.2 Φύζε θαη δνκή ηεο ηαηξηθήο πιεξνθνξίαο 

H ξαγδαία αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο ησλ ππνινγηζηψλ θαη ηεο 

δηθηχσζήο ηνπο ζε ηνπηθφ αιιά θαη δηεζλέο επίπεδν έδσζε ηε δπλαηφηεηα 

άκεζεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ηαηξψλ. Σελ επηθνηλσλία αθνινχζεζε ε 

ακνηβαηφηεηα ζην κνίξαζκα ηεο πιεξνθνξίαο, θαη έηζη δεκηνπξγήζεθαλ 

δηεζλψο «θαηαλεκεκέλεο» βάζεηο ηαηξηθψλ δεδνκέλσλ. Οη εμειίμεηο απηέο 

είραλ σο απνηέιεζκα λα δηαηίζεηαη ζήκεξα ζηελ ηαηξηθή θνηλφηεηα έλαο 

ηεξάζηηνο φγθνο πιεξνθνξηψλ, ζηνλ νπνίν ε πξφζβαζε είλαη άκεζε. 

Ο ηεξάζηηνο φγθνο πιεξνθνξίαο θαη ε ακεζφηεηα ζηελ πξφζβαζή ηεο 

είλαη αλαγθαίεο ζπλζήθεο γηα ηελ επίιπζε ζχλζεησλ ηαηξηθψλ πξνβιεκάησλ, 

δελ είλαη φκσο ηθαλέο. Πξάγκαηη, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν φγθνο ηεο 
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δηαηηζέκελεο πιεξνθνξίαο, ηφζν πην δχζθνιε γίλεηαη ε αλεχξεζε κηαο 

ζπγθεθξηκέλεο πιεξνθνξίαο. Δίλαη ζαθέο φηη γηα λα βξεζεί ε ζπγθεθξηκέλε 

πιεξνθνξία ζα πξέπεη λα ππάξρεη ν θαηάιιεινο αιγφξηζκνο δηεξεχλεζεο, 

µέζσ ηνπ νπνίνπ ζα γίλεη ν εληνπηζκφο ηεο. Δθηφο φκσο απφ ηε δηάζηαζε 

πνπ ζρεηίδεηαη µε ηελ εληφπηζε ρξήζηκσλ ηαηξηθψλ πιεξνθνξηψλ, ππάξρεη θαη 

ε δηάζηαζε ηνπ ζπλδπαζκνχ ηνπο γηα ηε ιήςε κηαο ηαηξηθήο πιεξνθνξίαο πνπ 

αθνξά ηε δηάγλσζε, ηελ πξφγλσζε ή ηε ζεξαπεία. Η δηαρείξηζε ησλ ηαηξηθψλ 

πιεξνθνξηψλ θάλεη ρξήζε ησλ Η/Τ, αιιά δελ κέλεη ζ‟ απηνχο, απαηηεί λέεο 

κεζφδνπο θσδηθνπνίεζεο θαη αλάιπζεο, πνπ ζπληζηνχλ ηε βάζε ηεο 

«Ιαηξηθήο Πιεξνθνξηθήο». 

Η Ιαηξηθή Πιεξνθνξηθή παξνπζηάδεη ζνβαξέο δηαθνξέο ζε ζρέζε µε ηηο 

εθαξκνγέο ηεο Πιεξνθνξηθήο ζηηο βαζηθέο επηζηήκεο. Σα θπζηθά ή ρεκηθά 

θαηλφκελα πεξηγξάθνληαη µε λφκνπο πνπ δίλνληαη ζπλήζσο απφ αλαιπηηθέο 

καζεκαηηθέο εθθξάζεηο (ζπλαξηήζεηο). Σν ίδην δελ ηζρχεη γηα ηα ηαηξηθά 

θαηλφκελα, πνπ ζπλήζσο αλαθέξνληαη ζε παζνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ζχλζεησλ 

νξγάλσλ γηα ηηο νπνίεο δελ ππάξρεη έλαο θνηλφο θψδηθαο (ιέγεηαη φηη δελ 

ππάξρνπλ αζζέλεηεο, ππάξρνπλ αζζελείο) θαη, επνκέλσο, θάζε πξφβιεςε ή 

απφθαζε γη‟ απηέο απνξξέεη απφ ζχλζεηεο ινγηθέο δηαδηθαζίεο πνπ δελ 

µκπνξνχλ λα δνζνχλ µε ζπζηεκαηηθφ ηξφπν. ΢πλήζσο ν ηαηξφο, αληίζεηα απφ 

ην βαζηθφ επηζηήκνλα, ιακβάλεη απνθάζεηο αθνινπζψληαο µηα µε αλαιπηηθή 

πξνζέγγηζε, ε νπνία θαιείηαη «επξεηηθή» (heuristic) θαη είλαη αληηθείκελν 

κειέηεο κηαο λέαο επηζηήκεο, πνπ αζρνιείηαη µε ηελ Σερλεηή Ννεκνζχλε 

(Artificial Intelligence). 

Καηά ηελ επξεηηθή δηαδηθαζία νη δηάθνξεο πιεξνθνξίεο εμεηάδνληαη  θαη 

έρνπλ µηα ζχλζεηε µκεηαμχ ηνπο αιιειεπίδξαζε, ε νπνία θαζνξίδεη ηελ ηειηθή 

απφθαζε. Η ηθαλφηεηα ησλ ηαηξψλ ζηελ άζθεζε ηεο επξεηηθήο πξνζέγγηζεο 

πνηθίιιεη θαη εμαξηάηαη µελ απφ ηελ εκπεηξία θαη ηελ αξηηφηεηα ηεο 

εθπαίδεπζεο, αιιά φρη µφλν απφ απηά (ζπρλά ιέκε φηη απηφο ν ηαηξφο έρεη 

ηαηξηθή δηαίζζεζε).΢ρεδφλ πάληα, ε ηαηξηθή απφθαζε ιακβάλεηαη ζε 

ζπλζήθεο αβεβαηφηεηνο (κεγάιεο ή κηθξήο). Οη ππνινγηζηέο θαη ε Ιαηξηθή 

Πιεξνθνξηθή έξρνληαη λα ππνζηεξίμνπλ ηε ιήςε ηαηξηθψλ απνθάζεσλ, 

πξψηνλ, κεηψλνληαο ηελ αβεβαηφηεηα θαη ηελ ππνθεηκεληθφηεηα θαη, δεχηεξνλ, 
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ρξεζηκνπνηψληαο µε πην απνδνηηθφ ηξφπν ηα ππάξρνληα δεδνκέλα. Οη 

εθαξκνγέο ηεο Ιαηξηθήο Πιεξνθνξηθήο απαηηνχλ:  

 Πιήζνο καζεκαηηθψλ εξγαιείσλ ψζηε λα θσδηθνπνηεζνχλ φζν ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξν ππάξρνληα δεδνκέλα. 

 Μεζφδνπο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο, αθνχ φιεο νη ηαηξηθέο κεηξήζεηο θαη 

παξαηεξήζεηο ππφθεηληαη ζε ηπραία ζθάικαηα. 

 Γεκηνπξγηθή εθαξκνγή ηεο αλαιπηηθήο ζεσξίαο ησλ απνθάζεσλ. 

 Αλάιπζε ησλ γλσζηηθψλ κεραληζκψλ θαη γλσζηηθή ςπρνινγία. 

Η ηαηξηθή πιεξνθνξία είλαη έλαο ζπλδπαζκφο ζεκάησλ, ην θαζέλα απφ 

ηα νπνία ζπλνδεχεηαη απφ ηπραίν ζφξπβν. Η πξψηε πξνζπάζεηα ηεο 

Πιεξνθνξηθήο είλαη ε κείσζε απηνχ ηνπ ζνξχβνπ. Όηαλ πξφθεηηαη γηα ζήκαηα 

πνπ αληηζηνηρνχλ ζε εξγαζηεξηαθέο κεηαβιεηέο ή εηθφλεο πνπ πξφθεηηαη λα 

ππνζηνχλ µηα επεμεξγαζία µέζσ ππνινγηζηψλ, εθαξκφδνληαη αιγνξηζκηθά 

θίιηξα, πνπ βαζηδφκελα ζηε γλψζε ηνπ µκεηξεηηθνχ πξσηνθφιινπ θαη ηεο 

απφθξηζεο ηνπ κεηξεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηνρεχνπλ ζην μεθαζάξηζκα ηνπ 

ζνξχβνπ απφ ην ζήκα. Θφξπβν έρνπλ φια ηα ηαηξηθά ζήκαηα, αθφκα θαη απηά 

πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε θπζηθή εμέηαζε, γηαηί ε πεξηγξαθή, π.ρ., ελφο 

ζπκπηψκαηνο απφ ηνλ αζζελή εμαξηάηαη απφ ην κνξθσηηθφ ηνπ επίπεδν, ηελ 

ςπρηθή ηνπ θαηάζηαζε, ηελ ειηθία θηι. ΢‟ απηή ηελ πεξίπησζε ην θηιηξάξηζκα 

γίλεηαη µε ηε ρξήζε ελαιιαθηηθψλ εξσηήζεσλ (ε δηακφξθσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ είλαη κέξνο ηεο Ιαηξηθήο Πιεξνθνξηθήο). 

Ο ηαηξφο ζηε ιήςε κηαο ηαηξηθήο απφθαζεο (δηάγλσζε, πξφγλσζε ή 

ζεξαπεία) ιακβάλεη ππφςε θιηληθέο θαη εξγαζηεξηαθέο κεηαβιεηέο, νη νπνίεο 

ππφθεηληαη ζε ζηαηηζηηθά ζθάικαηα θαη δελ δίλνπλ ζε θάζε πεξίπησζε (ε 

θαζεκία μερσξηζηά) απφιπηε βεβαηφηεηα ζηηο απνθάζεηο ηνπ. Μεξηθέο απφ ηηο 

πξναλαθεξφκελεο κεηαβιεηέο έρνπλ κεγαιχηεξε θαη άιιεο κηθξφηεξε 

πξνβιεπηηθή αμία, αιιά ν ζπλδπαζκφο ηνπο είλαη εθείλνο πνπ απμάλεη ηελ 

πεπνίζεζε ηνπ ηαηξνχ πξνο ηε µία ή ηελ άιιε απφθαζε. Η ζπλδπαζηηθή 

δηαδηθαζία γίλεηαη ζπλήζσο µε έλαλ ηξφπν «επξεηηθφ» θαη αθσδηθνπνίεην 

(απηφ πνπ θαινχκε ηαηξηθή εκπεηξία). Η Ιαηξηθή Πιεξνθνξηθή δίλεη ηε 
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δπλαηφηεηα ηεο ζηαηηζηηθήο ηαμηλφκεζεο πξνηχπσλ (θπζηνινγηθψλ ή 

παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ) θαη επηηξέπεη ηε ρξεζηκνπνίεζε εθηεηακέλσλ 

βάζεσλ ηαηξηθψλ δεδνκέλσλ. Έηζη, ζε πξψηε θάζε ελζσκαηψλεη ηηο 

δπλαηφηεηεο ηεο «επξεηηθήο» ππφ ηελ κνξθή ησλ έκπεηξσλ ζπζηεκάησλ 

(expert systems), πνπ ηξφπνλ ηηλά ζπγθεληξψλνπλ θαη ηαμηλνκνχλ ηελ 

ππάξρνπζα εκπεηξία δίλνληαο επηπιένλ θαλφλεο (if–then), πνπ ζπλήζσο 

αθνινπζνχληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο ηαηξηθέο «ξνπηίλεο». ΢ήκεξα, αλαπηχζζνληαη 

λέεο πξνζεγγίζεηο ζηε δηαρείξηζε ησλ ηαηξηθψλ πιεξνθνξηψλ, µε ηε ρξήζε 

λεπξσληθψλ δηθηχσλ θαη δηθηχσλ πεπνίζεζεο θαηά Bayes (Bayesian Belief 

Networks). 

 

3.2.1 Φύζε ηεο ηαηξηθήο πιεξνθνξίαο 

Η δηαθνξεηηθφηεηα ηεο ηαηξηθήο πιεξνθνξίαο ζε ζρέζε µε ηηο 

πιεξνθνξίεο ησλ βαζηθψλ ζεηηθψλ επηζηεκψλ είλαη πξντφλ πνιιψλ αηηίσλ θαη 

έρεη λα θάλεη, αθελφο ,µε ηα αληηθείκελα ηεο ηαηξηθήο θαη, αθεηέξνπ, µε ηελ 

ηειείσο δηαθνξεηηθή δνκή ησλ ζπζρεηίζεψλ ηνπο. Γηα λα γίλνπλ πην 

ζπγθεθξηκέλα ηα παξαπάλσ, αο εμεηάζνπκε απηέο πνπ ζεσξνχληαη επηζηήκεο 

βαζηθνχ επηπέδνπ. ΢ηελ ηεξαξρηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ επηζηεκψλ ε θπζηθή 

βξίζθεηαη ζηε βάζε. Η θπζηθή ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα είδνο απιφηεηαο αιιά 

θαη γελίθεπζεο. 

Οη έλλνηεο θαη νη πεξηγξαθέο ησλ αληηθεηκέλσλ θαη ησλ κεραληζκψλ ηεο 

θπζηθήο ρξεζηκνπνηνχληαη απαξαίηεηα ζε φιεο ηηο εθαξκνζκέλεο επηζηήκεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ηαηξηθήο. Οη θπζηθνί λφκνη θαη νη πεξηγξαθέο 

νξηζκέλσλ θπζηθψλ δηαδηθαζηψλ είλαη νπζηαζηηθνί παξάγνληεο ζηελ αλάιπζε 

θαη εμήγεζε ησλ ηαηξηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Δίλαη, γηα παξάδεηγκα, απαξαίηεην λα 

γλσξίδνπκε νξηζκέλεο βαζηθέο έλλνηεο ηεο Μνξηαθήο Φπζηθήο γηα λα 

θαηαλνήζνπκε γηαηί ην λεξφ είλαη ηφζν θαιφο δηαιχηεο ή πψο κεηαβνιίδνληαη 

ηα ζξεπηηθά κφξηα. 

Η εθαξκνγή ησλ ππνινγηζηψλ γηα ηε ιχζε θάπνηνπ πξνβιήκαηνο 

θπζηθήο κέζα ζηα ηαηξηθά πιαίζηα δελ παξνπζηάδεη δηαθνξέο ζε ζρέζε µε ηηο 

ππνινγηζηηθέο εθαξκνγέο πνπ ζπλαληψληαη ζηα εξγαζηήξηα θπζηθήο θαη 
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κεραλνινγίαο. Η ρξήζε ησλ ππνινγηζηψλ ζηηο δηάθνξεο δηαδηθαζίεο βαζηθνχ 

επηπέδνπ (φπσο είλαη απηέο ηεο θπζηθήο ή ρεκείαο) είλαη παξφκνηα θαη 

αλεμάξηεηε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εθαξκνγήο. Δάλ εμεηάδνπκε ηηο δηαιπηηθέο 

ηδηφηεηεο ηνπ λεξνχ, δελ έρεη ζεκαζία αλ απηέο έρνπλ λα θάλνπλ µε 

εθαξκνγέο ζηε γεσινγία, ζηε ρεκεία ή ζηελ ηαηξηθή. Οη δηαδηθαζίεο βαζηθνχ 

επηπέδνπ ηεο θπζηθήο είλαη ηδηαίηεξα πξνζηηέο ζηε καζεκαηηθή θσδηθνπνίεζε, 

έηζη ε ρξήζε ησλ ππνινγηζηψλ ζε απηέο ηηο εθαξκνγέο απαηηεί µφλν 

ζπκβαηηθφ αξηζκεηηθφ πξνγξακκαηηζκφ. ΢ηελ ηαηξηθή, φκσο, ππάξρνπλ θαη 

άιιεο δηαδηθαζίεο πςειήο πνιππινθφηεηαο, νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζε 

ζχλζεηα αληηθείκελα, φπσο νη νξγαληζκνί (θπζηνινγηθνί ή παζνινγηθνί). 

Όηαλ αλαιχνληαη, πεξηγξάθνληαη ή θαηαγξάθνληαη ηδηφηεηεο ή 

ιεηηνπξγίεο αλζξψπσλ, ρξεζηκνπνηνχληαη πεξηγξαθέο αληηθεηκέλσλ πνιχ 

πςειήο πνιππινθφηεηαο, ε ζπκπεξηθνξά ησλ νπνίσλ δελ έρεη αληίζηνηρν ζην 

ρψξν ηεο θπζηθήο ή ηεο κεραλνινγίαο. Απηέο νη πεξηγξαθέο είλαη πνιχ 

δχζθνιν λα θσδηθνπνηεζνχλ ρξεζηκνπνηψληαο καζεκαηηθνχο αιγφξηζκνπο 

θαη ινγηζκηθά παθέηα, ηα νπνία εθαξκφδνληαη ηφζν θαιά ζηα βαζηθά επίπεδα. 

Απφ ηα πξνεγνχκελα ζπλάγεηαη φηη ε Ιαηξηθή Πιεξνθνξηθή πεξηέρεη 

εθαξκνγέο πνπ θηλνχληαη κεηαμχ ηεο αλάιπζεο κεραληζκψλ ρακεινχ 

επηπέδνπ θαη ηεο επεμεξγαζίαο εμαηξεηηθά ζχλζεησλ θαηλνκέλσλ. Όηαλ 

κειεηψληαη νιηζηηθά αλζξψπηλνη νξγαληζκνί (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

ζηνηρείσλ ηεο αληίιεςεο, ηεο απηνζπλείδεζεο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο), 

αλαδεηθλχνληαη πνιιά θαη ζχλζεηα πξνβιήκαηα, γηα ηα νπνία ε ζπκβαηηθή 

ινγηθή θαη ηα ζπκβαηηθά καζεκαηηθά είλαη δχζθνιν λα εθαξκνζηνχλ. Γεληθά, 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ  αληηθεηκέλσλ βαζηθνχ επηπέδνπ είλαη θαζαξά 

νξηζκέλα θαη ζαθψο δηαθξηηά, ελψ εθείλα ησλ αληηθεηκέλσλ πςεινχ επηπέδνπ 

είλαη αζαθψο νξηζκέλα θαη φρη µε αθξίβεηα δηαθξηηά.  

 

3.2.2 Η δνκή ησλ ηαηξηθώλ δεδνκέλσλ 

Δίλαη γλσζηφ φηη ε ζεκειίσζε κηαο επηζηήκεο απαηηεί απζηεξφηεηα 

νξηζκψλ, ψζηε λα µελ ππάξρεη ζχγρπζε ελλνηψλ, θαη θαηφπηλ ηε δφκεζε 

ζεσξεκάησλ θαη ηελ αλάπηπμε κηαο ζπκβνινγίαο πνπ λα έρεη ζπλέπεηα θαη λα 

µελ αθήλεη πεξηζψξηα αζάθεηαο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε ηαηξηθή είλαη 
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γλσζηή γηα ηελ έιιεηςε ελφο ηππνπνηεκέλνπ ιεμηθνχ θαη ηππνπνηεκέλεο 

νξνινγίαο. Δίλαη αξθεηνί απηνί πνπ πηζηεχνπλ φηη ε πξαγκαηηθή επηζηεκνληθή 

ζεκειίσζε ηεο ηαηξηθήο είλαη αδχλαηε εάλ δελ ιπζεί απηφ ην κείδνλ πξφβιεκα. 

Τπάξρνπλ, βέβαηα, νξηζκέλνη νη νπνίνη αλαξσηηνχληαη αλ είλαη επηζπκεηή µηα 

ηέηνηα ηππνπνίεζε γηα ηελ ηαηξηθή, θαη κάιηζηα πηζηεχνπλ φηη θάηη ηέηνην ίζσο 

κεηψζεη ηηο δπλαηφηεηεο, κηαο θαη ηε ζεσξνχλ πεξηζζφηεξν «ηέρλε»παξά 

επηζηήκε.  

Η ζπδήηεζε πάλσ ζε απηφ ην ζέκα έρεη γίλεη ηδηαίηεξα πην έληνλε 

ηειεπηαία, µε ηελ εηζαγσγή ηελ ππνινγηζηψλ ζηε δηαρείξηζε ησλ ηαηξηθψλ 

δεδνκέλσλ. Πξάγκαηη, γη‟ απηνχ ηνπ είδνπο ηε δηαρείξηζε είλαη αλαγθαία ε 

νκνηνκνξθία ζηελ ηππνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ θαη νξηζκψλ. Δίλαη πξνθαλέο 

φηη ρσξίο απηή ηελ ηππνπνίεζε – ελδερνκέλσο – λα ππάξρεη δηάζηαζε 

απφςεσλ κεηαμχ ηνπ παξαηεξεηή ή ηνπ θαηαγξαθέα κηαο κεηαβιεηήο θαη 

εθείλνπ πνπ ηελ αλαιχεη. Η έιιεηςε αθξίβεηαο θαη ηππνπνίεζεο δεκηνπξγεί 

αθφκα κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα φηαλ πξέπεη λα αλαιπζνχλ ζπλδπαζηηθά νη 

εκπεηξίεο θαη παξαηεξήζεηο πνιιψλ ηαηξψλ καδί ζρεηηθά µε ηελ εμέιημε κηαο 

αζζέλεηαο ζηνλ πιεζπζκφ ή ηελ επίδξαζε θάπνηνπ θαξκάθνπ ζηε ζεξαπεία. 

Γεληθά, ρσξίο µηα πξνθαζνξηζκέλε νξνινγία είλαη αδχλαηνλ λα γίλεη µηα 

απηνκαηνπνηεκέλε ζχλζεζε ησλ δεδνκέλσλ.  

Γηα παξάδεηγκα, έλαο ηαηξφο κπνξεί λα ζεκεηψζεη φηη έλαο αζζελήο 

έρεη «βξαρχηεηα αλαπλνήο». Αξγφηεξα, άιινο ηαηξφο κπνξεί λα θαηαγξάςεη 

γηα ηνλ ίδην αζζελή φηη έρεη «δχζπλνηα». Αλ απηνί νη δχν φξνη δελ 

ραξαθηεξηζηνχλ σο ζπλψλπκνη, ηφηε έλα απηνκαηνπνηεκέλν πξφγξακκα ζα 

απνηχρεη ζην λα ππνδείμεη φηη ν αζζελήο έρεη ην ίδην πξφβιεκα ζηηο δχν 

πεξηπηψζεηο. Με δεδνκέλε απηή ηελ έιιεηςε, νη επηζηήκνλεο ζην ρψξν ηεο 

πγείαο επηθνηλσλνχλ φζν θαιχηεξα κπνξνχλ ρξεζηκνπνηψληαο εληνλφηαηα ην 

ζηνηρείν ηεο «επξεηηθήο» αιιειεπίδξαζεο. Δθ ησλ πξαγκάησλ, απνδεηθλχεηαη 

φηη µφλν ζε ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα ηεζεί ζε θίλδπλν ε πγεία ηνπ 

αζζελνχο ιφγσ επηθνηλσληαθψλ παξεμεγήζεσλ. Δάλ, φκσο, πξφθεηηαη λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ γηα ηε δηαρείξηζε ησλ 

αζζελψλ, ηφηε είλαη, αθελφο, απαξαίηεηε ε θσδηθνπνίεζε ησλ πιεξνθνξηψλ 

θαη, αθεηέξνπ, ν ζαθέζηαηνο νξηζκφο ησλ δεδνκέλσλ. 
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4.1 Δλόηεηεο ΢ηαηηζηηθήο 

Η ΢ηαηηζηηθή ρσξίδεηαη ζε 3 κεγάιεο ελφηεηεο 

1. Σελ ζεσξία θαη ηηο ηερληθέο δεηγκαηνιεςίαο (Sampling Theory) ε νπνία 

αληηκεησπίδεη ην πξφβιεκα επηιέγνληαο ην θαηάιιειν δείγκα. 

2. Σελ Πεξηγξαθηθή ΢ηαηηζηηθή (Descriptive Statistics) ε νπνία 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ηαμηλφκεζε θαη επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηνπ 

δείγκαηνο καο. Ο ζθνπφο καο είλαη ν ζρεκαηηζκφο κηαο ζπλνπηηθήο 

παξνπζίαζεο ηνπ δείγκαηνο καο κε πίλαθεο θαη γξαθήκαηα απφ ηελ νπνία 

κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ εχθνια δηάθνξα ζπκπεξάζκαηα πάλσ ζην δείγκα 

καο. ΢ηφρνο ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο είλαη ε αλάπηπμε κεζφδσλ γηα 

ηε ζπλνπηηθή θαη ηελ απνηειεζκαηηθή παξνπζίαζε ησλ δεδνκέλσλ. Γηα ην 

ζθνπφ απηφ έρνπλ αλαπηπρζεί κέζνδνη πηλαθνπνίεζεο δεδνκέλσλ, 

κέζνδνη γξαθηθήο παξνπζίαζεο δεδνκέλσλ θαη αξηζκεηηθά πεξηγξαθηθά 

κέηξα ηα νπνία βνεζνχλ ζηελ πεξηγξαθή ηεο θαηαλνκήο ησλ δεδνκέλσλ. 

Γηα ηηο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο ε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή πξνζθέξεη ηηο 

αθφινπζεο δπλαηφηεηεο: 

 Καηαζθεπή πίλαθα ζπρλνηήησλ 

Ο πίλαθαο ζπρλνηήησλ κηαο πνζνηηθήο κεηαβιεηήο πεξηιακβάλεη ηηο 

ζπρλφηεηεο, ηηο ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο, ηηο αζξνηζηηθέο ζπρλφηεηεο, θαη ηηο 

ζρεηηθέο αζξνηζηηθέο ζπρλφηεηεο ησλ ηηκψλ ηεο. 

 Καηαζθεπή δηαγξακκάησλ 

Γηάγξακκα θαη πνιχγσλν ζπρλνηήησλ, ζρεηηθψλ ζπρλνηήησλ, αζξνηζηηθψλ 

ζπρλνηήησλ θαη ζρεηηθψλ αζξνηζηηθψλ ζπρλνηήησλ, ηζηφγξακκα, 

θπιινγξάθεκα, ζεθφγξακκα. 

 Τπνινγηζκφο κέηξσλ ζέζεο – θεληξηθήο ηάζεο 

Σα κέηξα ζέζεο θεληξηθήο ηάζεο καο δίλνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηε ζέζε ηεο 

θαηαλνκήο ησλ παξαηεξήζεσλ. Σα πιένλ ρξεζηκνπνηνχκελα είλαη ε κέζε 

ηηκή θαη ε δηάκεζνο.  
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4.1.1 Μέζε ηηκή 

Η κέζε ηηκή ελφο πιεζπζκνχ ζπκβνιίδεηαη κε κ θαη ε κέζε ηηκή ελφο 

δείγκαηνο κε ρ 

       (4.1) 

Απφ ηνλ νξηζκφ ηεο κέζεο ηηκήο είλαη θαλεξφ φηη αλ νη ηηκέο ρ1,ρ2….ρλ είλαη 

φιεο κεηαμχ ηνπο ίζεο, ζα είλαη ίζεο κε ηε κέζε ηηκή ηνπο. Με ηε κέζε ηηκή 

επηδηψθεηαη λα νξηζζεί έλαο «ηππηθφο εθπξφζσπνο ησλ παξαηεξήζεσλ». Σν 

γεγνλφο φκσο φηη ζηνλ ππνινγηζκφ ζπκκεηέρεη ην άζξνηζκα φισλ ησλ 

παξαηεξήζεσλ ηελ θαζηζηά επαίζζεηε ζε αθξαίεο-έθηξνπεο παξαηεξήζεηο. 

Καηά ζπλέπεηα ε κέζε ηηκή απνθξχπηεη ηηο έθηξνπεο παξαηεξήζεηο. Γειαδή 

φηαλ ππάξρνπλ έθηξνπεο παξαηεξήζεηο, ε κέζε ηηκή δίλεη παξαπιαλεηηθή 

εηθφλα αλ ζεσξεζεί «ηππηθφο εθπξφζσπνο» ησλ παξαηεξήζεσλ. 

Η κέζε ηηκή έρεη ηα αθφινπζα πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα: 

Πιενλεθηήκαηα ηεο κέζεο ηηκήο: 

1. Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ρξεζηκνπνηνχληαη φιεο νη ηηκέο. 

2. Δίλαη κνλαδηθή γηα θάζε ζχλνιν δεδνκέλσλ 

3. Δίλαη εχθνια θαηαλνεηή 

4. Ο ππνινγηζκφο ηεο είλαη ζρεηηθά εχθνινο 

5. Αμηνπνηείηαη ζηε ζηαηηζηηθή ζπκπεξαζκαηνινγία 

Μεηνλεθηήκαηα ηεο κέζεο ηηκήο: 

1. Δπεξεάδεηαη πνιχ απφ αθξαίεο ηηκέο 

2. Μπνξεί λα κελ αληηζηνηρεί ζε δπλαηή ηηκή ηεο κεηαβιεηήο 

3. Γελ ππνινγίδεηαη γηα πνηνηηθά δεδνκέλα 
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4. Δίλαη δχζθνινο ν ππνινγηζκφο ηεο ζε νκαδνπνηεκέλα δεδνκέλα κε 

αλνηθηέο ηηο αθξαίεο θιάζεηο 

 

4.1.2 Γηάκεζνο 

Η δηάκεζνο ηνπ δείγκαηνο ζπκβνιίδεηαη κε δ. Δίλαη ην ζεκείν ηεο 

θαηαλνκήο ησλ παξαηεξήζεσλ θάησ απφ ην νπνίν βξίζθεηαη ην 50% ησλ 

παξαηεξήζεσλ θαη πάλσ απφ απηφ ην ππφινηπν 50% ησλ παξαηεξήζεσλ. 

Δθθξάδεη ηε θεληξηθή ζέζε ηεο θαηαλνκήο ησλ παξαηεξήζεσλ γη „απηφ 

ζπλαληάηαη θαη σο κέζνο ζέζεο. Αλ ην πιήζνο λ ησλ παξαηεξήζεσλ είλαη 

πεξηηηφο αξηζκφο ηφηε ε δηάκεζνο είλαη ε ελδηάκεζε παξαηήξεζε, ελψ αλ είλαη 

άξηηνο αξηζκφο, ηφηε ε δηάκεζνο ππνινγίδεηαη απφ ηε κέζε ηηκή ησλ δχν 

ελδηάκεζσλ παξαηεξήζεσλ. 

Πιενλεθηήκαηα ηεο δηακέζνπ: 

1. Δίλαη εχθνια θαηαλνεηή 

2. Γελ επεξεάδεηαη απφ αθξαίεο ηηκέο 

3. Τπνινγίδεηαη θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ νη αθξαίεο θιάζεηο είλαη αλνηθηέο 

4. Ο ππνινγηζκφο ηεο είλαη απιφο 

5. Δίλαη κνλαδηθή ζε θάζε ζχλνιν δεδνκέλσλ 

 

Μεηνλεθηήκαηα ηεο δηακέζνπ: 

1. Γελ ρξεζηκνπνηνχληαη φιεο νη ηηκέο γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο 

2. Δίλαη δχζθνιε ε αμηνπνίεζε ηεο ζηε ζηαηηζηηθή ζπκπεξαζκαηνινγία 

3. Γελ ππνινγίδεηαη γηα θαηεγνξηθά δεδνκέλα 

4. Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο κπνξεί λα ρξεηαζηεί παξεκβνιή 
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4.1.3 Γηαζπνξά 

Πνιχ ζπρλά δπν ή πεξηζζφηεξνη κέζνη φξνη έρνπλ ηελ ίδηα ηηκή φκσο 

πξνέξρνληαη απφ ηειείσο δηαθνξεηηθέο θαηαλνκέο ζπρλνηήησλ. Η κέζε ηηκή 

δελ αξθεί γηα λα αληηπξνζσπεχζεη θαη λα πεξηγξάςεη πιήξσο ηελ θαηαλνκή 

ζπρλνηήησλ δηφηη απηή είλαη ε ηηκή ηνπ θέληξνπ κφλν, ελψ ε θαηαλνκή 

ζπρλνηήησλ έρεη θαη δηαζπνξά ζην ρψξν. Ο θαζνξηζκφο ηνπ κεγέζνπο ηεο 

δηαζπνξάο επηηπγράλεηαη κε δηάθνξα κέηξα απφ ηα νπνία ηα ζεκαληηθφηεξα 

είλαη ε ηππηθή απφθιηζε θαη ε δηαθχκαλζε. 

Σν εχξνο ηεο δηαζπνξάο (range) παξηζηάλεη ηε δηαθνξά κεηαμχ ηεο 

κέγηζηεο θαη ηεο ειάρηζηεο ηηκήο κηαο ζηαηηζηηθήο ζεηξάο. Η θαηαλφεζε ηνπ 

είλαη εχθνιε αιιά αδπλαηεί λα πεξηγξάςεη νπζηαζηηθά ηε δηαζπνξά ηεο 

κεηαβιεηήο θαη γηα ην ιφγν απηφ ρξεζηκνπνηείηαη εκπεηξηθά ζηε ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε. Σα βαζηθά ηνπ κεηνλεθηήκαηα βξίζθνληαη ζηνλ επεξεαζκφ ηνπ απφ 

ηηο δχν αθξαίεο ηηκέο νη νπνίεο κπνξεί λα δηαζπείξνληαη ηειείσο αλψκαια θαη 

ζην φηη δελ ιακβάλνληαη ππφςε νη ππφινηπεο ηηκέο ηεο κεηαβιεηήο. 

 

4.1.4 Γηαθύκαλζε 

Δίλαη ην κέηξν ηεο κεηαβιεηφηεηαο ην νπνίν παξηζηάλεη ην κέζν φξν 

ησλ απνθιίζεσλ φισλ ησλ ηηκψλ ησλ παξαηεξήζεσλ ή κεηξήζεσλ απφ ηνλ 

αξηζκεηηθφ κέζν φξν. Η ηηκή ε νπνία ιακβάλεηαη κε απηή ηε κεζνδνινγία 

νλνκάδεηαη δηαθχκαλζε (variance) θαη ζπκβνιίδεηαη κε s² 

      (4.2) 

 

4.1.5 Σππηθή απόθιηζε 

Η ηππηθή απφθιηζε ηνπ πιεζπζκνχ ζπκβνιίδεηαη κε ζ θαη ηνπ 

δείγκαηνο κε s θαη καο ιέεη πφζν καθξηά απφ ηε κέζε ηηκή βξίζθνληαη νη 

παξαηεξήζεηο.  
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 (4.3) 

Έηζη φηαλ νη παξαηεξήζεηο δε δηαθέξνπλ πνιχ απφ ηε κέζε ηηκή ηνπο ε 

ηππηθή απφθιηζε είλαη κηθξή ελψ κεγαιψλεη φζν πεξηζζφηεξν 

απνκαθξχλνληαη νη παξαηεξήζεηο απφ ηε κέζε ηηκή ηνπο. Γειαδή ε ηππηθή 

απφθιηζε καο δίλεη έλα κέηξν ηεο κέζεο απφζηαζεο – απφθιηζεο ησλ 

παξαηεξήζεσλ απφ ηε κέζε ηηκή ηνπο. ΢πλεπψο έρεη λφεκα λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηε κέζε ηηκή. 

Πιενλεθηήκαηα ηεο ηππηθήο απφθιηζεο: 

1. Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ιακβάλνληαη ππφςε φιεο νη παξαηεξήζεηο 

2. Έρνπλ κεγάιε εθαξκνγή ζηε ζηαηηζηηθή ζπκπεξαζκαηνινγία 

3. Με βάζε ηε ηππηθή απφθιηζε θαη ηε κέζε ηηκή, κπνξνχλ λα νξηζζνχλ 

δηαζηήκαηα ζηα νπνία βξίζθεηαη γλσζηφ πνζνζηφ παξαηεξήζεσλ 

Μεηνλεθηήκαηα ηεο ηππηθήο απφθιηζεο: 

1. Σν θπξηφηεξν ηεο κεηνλέθηεκα είλαη φηη δελ εθθξάδεηαη ζηηο ίδηεο κνλάδεο 

κε ηε κεηαβιεηή. Σν κεηνλέθηεκα απηφ παχεη λα ππάξρεη κε ηε 

ρξεζηκνπνίεζε ηεο ηππηθήο απφθιηζεο 

2. Απαηηνχληαη πεξηζζφηεξεο αιγεβξηθέο πξάμεηο γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπο 

απ΄ φηη ζηα άιια κέηξα 

 

4.2 Πίλαθεο 

Σν ζηαηηζηηθφ πιηθφ ην νπνίν ζπιιέγεηαη εθηίζεηαη ζε δπν κνξθέο, ηνπο 

ζηαηηζηηθνχο πίλαθεο θαη ηηο γξαθηθέο παξαζηάζεηο ή γξαθηθέο απεηθνλίζεηο ή 

δηαγξάκκαηα. 
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Η ρξεζηκφηεηα ησλ πηλάθσλ θαη ησλ γξαθηθψλ παξαζηάζεσλ 

ζπλίζηαηαη ζηελ απάιεηςε ηεο αλνκνηνγέλεηαο ζηελ νπνία βξίζθνληαη νη 

ζηαηηζηηθέο κνλάδεο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, ζηελ ειάηησζε ηνπ πιήζνπο 

ησλ παξαηεξήζεσλ ζε ιίγνπο αξηζκνχο νη νπνίνη εχθνια γίλνληαη αληηιεπηνί 

θαη ζηε δεκηνπξγία επθνινλφεησλ επνπηηθψλ εηθφλσλ νη νπνίεο έρνπλ ηελ 

ηδηφηεηα λα παξακέλνπλ γηα πνιχ ρξφλν ζηε κλήκε. 

Η παξνπζίαζε κε πίλαθεο ησλ δηαθφξσλ ζηαηηζηηθψλ δεδνκέλσλ είλαη 

εμαηξεηηθά δηαδεδνκέλε ζηηο επηζηεκνληθέο εξγαζίεο. Ο αληηθεηκεληθφο ηεο 

ζθνπφο είλαη ε εκθάληζε ησλ ζηνηρείσλ ζε πεξηιεπηηθή θαη θαηαλνεηή κνξθή. 

Η πνηθηιία ησλ ζηαηηζηηθψλ πηλάθσλ είλαη ηεξάζηηα παξφια απηά ε θαηαζθεπή 

ηνπο δηέπεηαη απφ νξηζκέλεο γεληθέο αξρέο θαη θαλφλεο. 

 

Υαξαθηεξηζηηθά πηλάθσλ 

Σν βαζηθφ θξηηήξην ηεο θαηαζθεπήο θάζε πίλαθα είλαη ε ζαθήο θαη 

ζχληνκε έθζεζε ηνπ πιηθνχ πνπ ζπιιέρζεθε. Αξρηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

πίλαθα είλαη ν ηίηινο ηνπ ν νπνίνο πξέπεη λα είλαη φζν γίλεηαη ζπληνκφηεξνο, 

ζαθέζηεξνο θαη πιήξεο. Απνηειεί θαηά θάπνην ηξφπν ην ζηνηρείν ηεο 

ηαπηφηεηαο ηνπ. 

Ο σθέιηκνο ρψξνο ηνπ πίλαθα ν νπνίνο πεξηθιείεηαη κέζα ζε 

πεξηζψξηα, ππνδηαηξείηαη ζε θάζεηεο ζηήιεο. ΢ηελ επηθεθαιίδα ησλ ζηειψλ 

αλαγξάθεηαη ην ραξαθηεξηζηηθφ ην νπνίν πξνζδηνξίδεη ην πεξηερφκελν ηνπο. 

Ο θνξκφο ηνπ πίλαθα δηαηξείηαη θαη νξηδνληίσο ζε πεξηζζφηεξεο 

γξακκέο θαη ζε θειηά αλάινγα κε ηε βάζε κε ηελ νπνία ηαμηλνκνχληαη νη 

ζηαηηζηηθέο κνλάδεο ή ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

Οη αξηζκνί νη νπνίνη αλαγξάθνληαη ζην ζψκα ηνπ πίλαθα παξηζηάλνπλ 

ζπρλφηεηεο, ηνλ αξηζκφ δειαδή ησλ παξαηεξήζεσλ ζε θάζε νκάδα ηάμε ή 

θιάζε. Σν άζξνηζκα ησλ ζπρλνηήησλ ζε θάζε ζηήιε δίλεη ην ζχλνιν ησλ 

ζπρλνηήησλ ή ην ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ παξαηεξήζεσλ. 
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i. Πίνακας ΢στνοηήηων 

 

 

4.3 Γηαγξάκκαηα – Η αλαγθαηόηεηα ησλ δηαγξακκάησλ 

Ο άιινο ηξφπνο κε ηνλ  νπνίν εθηίζεηαη ην ζηαηηζηηθφ πιηθφ είλαη νη 

γξαθηθέο παξαζηάζεηο ή δηαγξάκκαηα. Η έθζεζε ηνπ πιηθνχ κε γξαθηθέο 

παξαζηάζεηο απνηειεί κηα εμαηξεηηθά εχθακπηε θαη σθέιηκε νδφ αλαιχζεσο 

θαη εξκελείαο ησλ πνιπαξίζκσλ ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ κε νπηηθή κνξθή. Σα 

δηαγξάκκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη επξχηαηα  ζηε θαζαξά επηζηεκνληθή έξεπλα. 

Ο ζθνπφο ηνπο έγθεηηαη ζην λα βνεζήζνπλ ηνπο αλαγλψζηεο λα απνθηήζνπλ 

ηαρχηεξε, ζαθέζηεξε θαη γεληθά πιεξέζηεξε αληίιεςε ησλ δεδνκέλσλ ηα 

νπνία είραλ πξνεγνπκέλσο απνδνζεί αξηζκεηηθά. 

Η παξάζηαζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ πιηθνχ κε κνξθή πίλαθα παξέρεη ηε 

κεγαιχηεξε δπλαηή αθξίβεηα εληνχηνηο δελ είλαη πάληνηε επαξθψο επνπηηθή 

θαη δελ δίλεη κηα ζπλνπηηθή εηθφλα ησλ επξεκάησλ. Απηφ νθείιεηαη ζην 

κεηνλέθηεκα ηνπ πίλαθα λα πεξηιακβάλεη ζπλήζσο κεγάιν πιήζνο αξηζκψλ. 

Δίλαη γλσζηφ φηη ε παξαθνινχζεζε θαη αλάγλσζε πνιιψλ αξηζκψλ 

απνβαίλεη δπζάξεζηε γηα φινπο εκάο. Δμάιινπ ε άκεζε θαη ζαθήο αληίιεςε 

ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ αξηζκψλ ιείπεη απφ πνιιά άηνκα πνιχ πεξηζζφηεξν 

κάιηζηα φηαλ νη αξηζκνί εθθξάδνπλ ηηο ζρέζεηο νη νπνίεο ππάξρνπλ κεηαμχ 

ηνπο. ΢ηελ ίδηα απηή δπζρέξεηα δειαδή ζηελ έιιεηςε ηαρείαο αληίιεςεο ησλ 

κεγεζψλ ζα πξέπεη λα απνδνζεί θαη ε γξήγνξε επηζθφπεζε ησλ πηλάθσλ νη 
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νπνίνη πεξηιακβάλνληαη κεηαμχ ηνπ θεηκέλνπ απφ πνιινχο αλαγλψζηεο. 

Δπλφεηε είλαη ε ζηξνθή ηεο ζηαηηζηηθήο ζε αλαδήηεζε κεζφδνπ ψζηε λα γίλεη 

δπλαηή ε άκεζε θαηαλφεζε ηεο έλλνηαο ησλ αξηζκψλ θαη ησλ κεηαμχ ηνπο 

ζρέζεσλ.  

 

4.3.1 Η ρξεζηκόηεηα ησλ δηαγξακκάησλ 

Με ηε ρξεζηκνπνίεζε ησλ γξαθηθψλ απεηθνλίζεσλ απνβιέπνπκε ζηελ 

εμππεξέηεζε δπν βαζηθψλ αληηθεηκεληθψλ ζθνπψλ. Ο πξψηνο είλαη ε 

επνπηηθή παξάζηαζε ησλ ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ. Απηή ε ρξεζηκφηεηα ησλ 

δηαγξακκάησλ πξνέθπςε απφ ηελ αλάγθε λα γίλνληαη γλσζηά ηα 

ζπκπεξάζκαηα ησλ δηαθφξσλ εξεπλψλ ζην επξχηεξν θνηλφ θαη φρη κφλν ζηνλ 

πεξηνξηζκέλν θχθιν ησλ εηδηθψλ. Η έθζεζε ησλ επξπκάησλ κε πίλαθεο 

απεπζχλεηαη βαζηθά ζε κηθξφ θχθιν αλαγλσζηψλ νη νπνίνη είλαη εμεηδηθεπκέλνη 

κε απηνχο. 

Αληίζεηα νη γξαθηθέο παξαζηάζεηο ζπκβάιινπλ πάξα πνιχ ζηε 

δηάδνζε ησλ ζηαηηζηηθψλ γλψζεσλ θαη ζε θχθινπο νη νπνίνη δελ ζα 

κπνξνχζαλ αιιηψο λα ηηο ελλνήζνπλ. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ν 

ζηαηηζηηθφο πίλαθαο απαηηεί αξθεηή θξίζε ζηελ εξκελεία ηνπ πεξηερνκέλνπ 

ηνπ. Σν δηάγξακκα πξνζθέξεη ηελ αλάγιπθε εηθφλα ησλ αξηζκψλ, ε νπνία 

είλαη επθνιφηεξα θαηαλνεηή. Οη γξαθηθέο παξαζηάζεηο απνηεινχλ ηξφπν 

ζηαηηζηηθήο θαη ηνπνγξαθηθήο κειέηεο νξηζκέλσλ ηαηξνθνηλσληθψλ 

θαηλνκέλσλ θαη γηα ην ιφγν απηφ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ Δπηδεκηνινγία, 

Ιαηξηθή δεκνγξαθία θαη ηελ θνηλσληθή ηαηξηθή. 

Παξφια απηά δελ πξέπεη λα ππεξεθηηκεζεί ε ζεκαζία θαη ε αμία ησλ 

γξαθηθψλ παξαζηάζεσλ, δηφηη απηέο είλαη επηβνεζεηηθέο κνξθέο ηεο 

ζηαηηζηηθήο αλαιχζεσο θαη δελ κπνξνχλ λα αληηθαηαζηήζνπλ ηελ αθξίβεηα 

ησλ ζηαηηζηηθψλ πηλάθσλ. Η ρξεζηκφηεηα ηνπο παξακέλεη ζε απηφ ην νπνίν 

αλαθέξζεθε. Απνηεινχλ θαηά θάπνην ηξφπν ηηο πιηθέο εηθφλεο ησλ αξηζκψλ 

ηεο ζηαηηζηηθήο έξεπλαο. 
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4.3.2 Κπθιηθά δηαγξάκκαηα 

Έλαο ζπλεζηζκέλνο ηξφπνο αλαπαξάζηαζεο κηαο θαηαλνκήο πνηνηηθήο 

κεηαβιεηήο είλαη ηα θπθιηθά δηαγξάκκαηα ρσξηζκέλα ζε θπθιηθνχο ηνκείο, ην 

εκβαδφλ ησλ νπνίσλ είλαη αλάινγν ηνπ κεγέζνπο ησλ κεηαβιεηψλ. Σα 

θπθιηθά δηαγξάκκαηα πξνζθέξνληαη αζθαιψο θαη γηα ηελ αλαπαξάζηαζε 

θαηαλνκψλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ. Η θαηαζθεπή απηψλ ησλ δηαγξακκάησλ 

ζηεξίδεηαη ζην γεγνλφο φηη φιε ε επηθάλεηα ηνπ θχθινπ είλαη 360º θαη 

αληηπξνζσπεχεη ην 100% ησλ παξαηεξήζεσλ. Οη δηάθνξνη ηνκείο 

αληηπξνζσπεχνπλ αλαινγηθά κέξε ηνπ ζπλφινπ. 

 
i. Παράδειγμα κσκλικού διαγράμμαηος 

 

4.3.3 Ιζηόγξακκα 

Δίλαη κηα κνξθή δηαγξάκκαηνο κε ζηήιεο. Τπνζηεξίδεηαη φηη ηα 

ηζηνγξάκκαηα νλνκάζηεθαλ έηζη δηφηη πξνζνκνηάδνπλ κε ηνπο ηζηνχο ησλ 

ηζηηνθφξσλ ζθαθψλ. Δίλαη ε πιένλ δφθηκε κνξθή παξνπζηάζεσο θαηαλνκψλ 

ζπρλνηήησλ πνζνηηθψλ ζπλερψλ κεηαβιεηψλ γη‟ απηφ θαη ρξεζηκνπνηνχληαη 

επξχηαηα ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε. Σν ηζηφγξακκα δίλεη κηα εμαηξεηηθά 

επαγσγηθή εηθφλα ηνπ ζρήκαηνο, ηεο κνξθήο ηεο θαηαλνκήο. Ο νξηδφληηνο 
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άμνλαο παξνπζηάδεη ηα αιεζηλά φξηα ησλ δηαθφξσλ δηαζηεκάησλ. Σα αιεζηλά 

φξηα ελφο δηαζηήκαηνο είλαη ηα ζεκεία πνπ ην δηαρσξίδνπλ  απφ ηα 

δηαζηήκαηα ακθνηέξσλ πιεπξψλ. Ο θάζεηνο άμνλαο παξνπζηάδεη είηε ηε 

ζπρλφηεηα ή ηε ζρεηηθή ζπρλφηεηα ησλ παξαηεξήζεσλ εληφο θάζε 

δηαζηήκαηνο. 

 

ii. Παράδειγμα ιζηογράμμαηος 
 

4.3.4 Ραβδνγξάκκαηα  

Υξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά γηα ηελ παξνπζίαζε κηαο θαηαλνκήο ζπρλνηήησλ 

πνζνηηθψλ δεδνκέλσλ. ΢ε έλα ξαβδφγξακκα νη δηάθνξεο θαηεγνξίεο ζηηο 

νπνίεο πέθηνπλ νη παξαηεξήζεηο παξνπζηάδνληαη ζηνλ νξηδφληην άμνλα. Μηα 

θάζεηε ζηήιε (ξάβδνο) πάλσ απφ θάζε θαηεγνξία ζρεδηάδεηαη νχησο ψζηε ην 

χςνο ηεο λα αληηπξνζσπεχεη είηε ηε ζπρλφηεηα ή ηε ζρεηηθή ζπρλφηεηα ησλ 

παξαηεξήζεσλ κέζα ζε απηή ηελ ηάμε.  
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iii. Παράδειγμα ραβδογράμμαηος 

 

4.4 Καηαλνκέο ζπρλνηήησλ 

Όηαλ ν αξηζκφο ησλ κεηξήζεσλ είλαη αξθεηά κεγάινο ππάξρεη 

πηζαλφηεηα πνιιέο θνξέο λα βξίζθνπκε ηελ ίδηα ηηκή. Σφηε ε θαηάηαμε ησλ 

κεηξήζεσλ θαηά αχμνπζα ή θζίλνπζα ζεηξά γίλεηαη αξθεηά δχζθνιε θαη κηα 

θαηαλνκή ζπρλνηήησλ ε νπνία ιακβάλεη ρψξα ζε κηα ηφζν κεγάιε βάζε είλαη 

δχζρξεζηε. Η δπζρέξεηα απηή παξαθάκπηεηαη εχθνια κε ηελ νξγάλσζε ησλ 

κεηξήζεσλ ζε αιιεπάιιειεο νκάδεο δηαδνρηθψλ αξηζκεηηθψλ ηηκψλ, δειαδή 

κε ην ζρεκαηηζκφ ηάμεσλ ή θιάζεσλ θαη ηελ θαηάζηξσζε κηαο θαηαλνκήο 

ζπρλνηήησλ. 

Με ηε δηάηαμε ησλ ηηκψλ κηαο ζεηξάο κεηξήζεσλ θαηά θιάζεηο 

επηηπγράλεηαη ε ηαμηλφκεζε ηεο κεηαβιεηήο θαηά ηξφπν ψζηε ην πιηθφ λα 
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ιάβεη ζπγθεθξηκέλε κνξθή, απαιείθεηαη ε αλνκνηνγέλεηα θαη ε αζάθεηα θαη ην 

θπξηφηεξν δηεπθνιχλεηαη ν πεξαηηέξσ ρεηξηζκφο ηνπ πιηθνχ γηα ηελ αλεχξεζε 

ησλ ζηαηηζηηθψλ παξακέηξσλ. Καηά ηνλ ζρεκαηηζκφ ησλ θαηαλνκψλ 

ζπρλνηήησλ πξέπεη λα ηεξνχληαη νξηζκέλεο αξρέο απφ ηηο νπνίεο ε θπξηφηεξε 

είλαη ε δηαηήξεζε ζηαζεξνχ ηνπ εχξνπο ησλ θιάζεσλ. Δίλαη πξνηηκφηεξν λα 

ζρεκαηίζνπκε αξρηθά κηα πνην εθηεηακέλε θαηαλνκή ζπρλνηήησλ ζε ηάμεηο 

κηθξνχ εχξνπο θαη εάλ απφ ηελ κειέηε ηεο πξνζσξηλήο απηήο θαηαλνκήο 

πξνθχςεη φηη ε νκαδνπνίεζε δπν ή πεξηζζφηεξσλ θιάζεσλ είλαη εθηθηή καο 

παξέρεηαη ε επρέξεηα λα ην πξάμνπκε. 

 

3. Σελ επαγσγηθή ζηαηηζηηθή ζηελ νπνία ζθνπφο καο είλαη φρη κφλν λα 

πεξηγξάςνπκε φηη παξαηεξνχκε θαη λα εμάγνπκε ζπκπεξάζκαηα πάλσ ζην 

δείγκα καο αιιά λα επεθηείλνπκε απηά ηα ζπκπεξάζκαηα ζε νιφθιεξν ηνλ 

πιεζπζκφ καο. Θέινπκε δειαδή απφ ην δείγκα λα επηζηξέςνπκε πίζσ ζηνλ 

πιεζπζκφ, γεληθεχνληαο κε ην κηθξφηεξν δπλαηφ θίλδπλν ιάζνπο ηα 

απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ην δείγκα καο έηζη ψζηε λα εμάγνπκε 

απνηειέζκαηα γηα νιφθιεξν ην πιεζπζκφ 

Σν παξαθάησ ζρήκα καο βνεζάεη ζηελ θαηαλφεζε ησλ ζηαηηζηηθψλ 

κεζνδνινγηψλ: 

 

iv. ΢ηαηιζηικές μεθοδολογίες 
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Μηα ζηαηηζηηθή κέζνδνο ρσξίδεηαη ζε ηξία ζηάδηα: 

΢πιινγή δεδνκέλσλ – ΢ηε θάζε απηή, κε απνγξαθή ή κε νπνηνδήπνηε 

άιιν ηξφπν, ζπιιέγνληαη νη ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ην πξφβιεκα θαη 

ηαμηλνκνχληαη θαηάιιεια.  

Μαζεκαηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ πνπ έρνπλ ζπιιεγεί. Δίλαη 

θαη ην πην πνιχπινθν αιιά θαη ελδηαθέξνλ ζηηο εθαξκνγέο ηνπ ζηάδην. Γηα κηα 

ηέηνηα επεμεξγαζία ρξεζηκνπνηνχληαη φιεο νη καζεκαηηθέο κέζνδνη πνπ 

απαηηνχληαη. Κπξίσο ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνηρεία απφ ηνλ νινθιεξσηηθφ 

ινγηζκφ θαη ηε ζεσξία ησλ πηζαλνηήησλ. Κχξηνο ζθνπφο ζηε θάζε απηή είλαη 

λα βξεζεί θάπνηνο θπζηθνθνηλσληθφο λφκνο πνπ δηέπεη ην θαηλφκελν πνπ 

ελδηαθέξεη. 

Δμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ – Δίλαη ην ηειεπηαίν ζηάδην, αιιά θαη απηφ 

πνπ ελδηαθέξεη ζηελ φιε ππφζεζε. Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ βγαίλνπλ φκσο κε 

ηε ζηαηηζηηθή κέζνδν πεξηέρνπλ έλα πνζνζηφ αβεβαηφηεηαο πνπ φκσο ε ίδηα 

ζηαηηζηηθή κπνξεί λα ππνινγίζεη. Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ είλαη ν ζσζηφο ηξφπνο ζηε καζεκαηηθή επεμεξγαζία ησλ 

δεδνκέλσλ. 

 

4.5 Δπαγσγηθή ΢ηαηηζηηθή 

Δπαγσγηθή ΢ηαηηζηηθή είλαη ε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία απνθηνχκε 

πιεξνθνξίεο θαη εμάγνπκε ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηνλ πιεζπζκφ απφ 

δείγκαηα 

 

Data

Statistics

Information
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Parameter

Population

Sample

Statistic

Inference

 

v. Επαγωγική ζηαηιζηική 

Γηα λα εθηειέζνπκε επαγσγηθή ζηαηηζηηθή, απαηηνχληαη γλψζεηο πεξηγξαθηθήο 

ζηαηηζηηθήο, θαηαλνκέο πηζαλνηήησλ, θαη δεηγκαηνιεπηηθέο θαηαλνκέο.  

΢ηελ επαγσγηθή ζηαηηζηηθή έρνπκε: 

Α) Σνλ έιεγρν ππνζέζεσλ 

Ο έιεγρνο ππνζέζεσλ μεθηλάεη απφ ηε κεδεληθή ππφζεζε (Ην) θαη 

πξνζπαζεί λα ηελ απνξξίςεη, ππνινγίδνληαο πηζαλφηεηεο θαη αληιψληαο 

πιεξνθνξία απφ ηε δεηγκαηνιεπηηθή θαηαλνκή ηνπ ζηαηηζηηθνχ πνπ ειέγρεηαη.  

Β) Γεκηνπξγία δηαζηεκάησλ εκπηζηνζχλεο 

Σα δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο ππνινγίδνληαη γηα ηηο παξακέηξνπο ηνπ 

πιεζπζκνχ, ρξεζηκνπνηψληαο πιεξνθνξία απφ ην αληίζηνηρν ζηαηηζηηθφ ηνπ 

δείγκαηνο. Τπνινγίδνληάο ην πεξηνξίδνπκε ηελ αβεβαηφηεηά καο γηα ην πφζν 

πηζαλφ είλαη λα ηζρχεη γηα ηνλ πιεζπζκφ ε ηηκή πνπ βξήθακε ζην δείγκα. 
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5.1 SPSS 

Σν SPSS είλαη έλα ζηαηηζηηθφ παθέην αλάιπζεο δεδνκέλσλ, ην νπνίν 

πξνζθέξεη ζην ρξήζηε δπλαηφηεηεο γηα δεκηνπξγία αλαθνξψλ, αλάιπζε θαη 

κνληεινπνίεζε δεδνκέλσλ θαζψο θαη γηα γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ηνπο. 

Γηαζέηεη πνιιέο ζηαηηζηηθέο ζπλαξηήζεηο γηα αλάιπζε δεδνκέλσλ κέζα απφ 

έλα εχρξεζην γξαθηθφ πεξηβάιινλ. Σα γξάκκαηα SPSS (Statistical Package 

for the Social Sciences) ζεκαίλνπλ ζηαηηζηηθφ παθέην γηα ηηο θνηλσληθέο 

επηζηήκεο θαη θπθινθφξεζε ζε πξψηε έθδνζε ην 1968 απφ ηνπο Norman Nie 

θαη Hadlai Hull. Δίλαη έλα απφ ηα πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελα 

πξνγξάκκαηα γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ.  

Με ηελ βνήζεηα ηνπ SPSS φια ηα ζηάδηα ηεο αλαιπηηθήο δηαδηθαζίαο 

νινθιεξψλνληαη θάησ απφ έλα ελνπνηεκέλν πεξηβάιινλ εξγαζίαο 

θαιχπηνληαο ηελ αλάιπζε απφ άθξν ζε άθξν.  

 

 

vi. Αναλσηική διαδικαζία 

 

Ο ρξεκαηννηθνλνκηθφο ηνκέαο, ν ηνκέαο ησλ ηειεπηθνηλσληψλ, ν 

ηνκέαο ηεο πγείαο, ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο έξεπλαο, ν επξχηεξνο δεκφζηνο 

ηνκέαο θαη ν ηνκέαο ηεο βηνκεραλίαο απνηεινχλ ηα βαζηθφηεξα πεδία 

εθαξκνγψλ ηεο ηερλνινγίαο ηνπ SPSS. 
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5.1.1 Χ² test 

Ο δείθηεο x² πξνηάζεθε αξρηθά απφ ηνλ Γεξκαλφ Helmert ην 1875 αιιά 

παξέκεηλε άγλσζηνο κέρξη ν Pearson ηνλ εηζήγαγε ζηελ εθαξκνζκέλε 

ζηαηηζηηθή. Βαζηθήο ζεκαζίαο είλαη ην γεγνλφο φηη ην x² θξηηήξην αθνινπζεί κηα 

θαηαλνκή ηε x²- θαηαλνκή ε κνξθή ηεο νπνίαο εμαξηάηαη απφ ηνλ αξηζκφ ησλ 

βαζκψλ ειεπζεξίαο. Δάλ θαηά ην ζρεκαηηζκφ ηεο θαηαλνκήο ησλ απνθιίζεσλ 

ησλ πξαγκαηηθψλ απφ ηηο ζεσξεηηθέο ηηκέο ππνινγίδνπκε θάζε θνξά ηελ ηηκή 

ηνπ x² είλαη επλφεην φηη ζα ζρεκαηηζηεί κηα δεηγκαηνιεπηηθή θαηαλνκή ησλ 

ηηκψλ ηνπ θξηηεξίνπ x². 

Η ηπραία κεηαβιεηή x² πξνέξρεηαη απφ ηνλ κεηαζρεκαηηζκφ κηαο 

θαλνληθήο ηπραίαο κεηαβιεηήο φπσο παξαθάησ. Αλ Τ είλαη κία ηπραία 

κεηαβιεηή απφ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή Ν(κ,ζ²) (κέζε ηηκή κ θαη δηαθχκαλζε 

ζ²) ηφηε ε ηππνπνηεκέλε κεηαβιεηή 

       (5.1) 

Αθνινπζεί ηελ θαλνληθή θαηαλνκή Ν(0,1), ελψ ε ηπραία κεηαβιεηή 

     (5.2) 

Αθνινπζεί κηα λέα θαηαλνκή πνπ ιέγεηαη ρ² κε 1 βαζκφ ειεπζεξίαο. 

Αλ Τ1 θαη Τ2 είλαη δπν αλεμάξηεηεο ηπραίεο κεηαβιεηέο απφ ηελ θαλνληθή 

θαηαλνκή Ν(κ,ζ²) ηφηε ε ηπραία κεηαβιεηή 

  (5.3) 

Αθνινπζεί ηελ θαηαλνκή x² κε 2 βαζκνχο ειεπζεξίαο. 
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Σέινο αλ Τ1,Τ2,….Τθ είλαη αλεμάξηεηεο ηπραίεο κεηαβιεηέο απφ ηελ θαλνληθή 

θαηαλνκή Ν(κ,ζ²) ηφηε ε ηπραία κεηαβιεηή 

 (5.4) 

Αθνινπζεί ηελ θαηαλνκή x² κε θ βαζκνχο ειεπζεξίαο 

 

5.2 Οξηζκόο ηεο t-θαηαλνκήο 

Όηαλ έρνπκε κεγάια δείγκαηα κπνξνχκε λα θαζνξίζνπκε κε βάζε ηηο 

ζηαηηζηηθέο ηηκέο ηνπ δείγκαηνο φξηα εκπηζηνζχλεο γηα ηνλ άγλσζην 

πιεζπζκηαθφ κέζν φξν θαζψο επίζεο θαη λα πξνβνχκε ζε ζπγθξίζεηο κεηαμχ 

ησλ κέζσλ φξσλ ησλ δεηγκάησλ ρξεζηκνπνηψληαο ην θξηηήξην z. 

Όηαλ ν αξηζκφο ησλ ζηαηηζηηθψλ κνλάδσλ ησλ δεηγκάησλ είλαη κηθξφο 

ε δεηγκαηνιεπηηθή θαηαλνκή ησλ κέζσλ φξσλ ησλ δεηγκάησλ αθνινπζεί ηελ 

θαηαλνκή t-θαηαλνκή ηνπ student ε νπνία πξνζνκνηάδεη κε ηελ θαλνληθή θαη 

εμαξηάηαη θάζε θνξά απφ ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο. Απφ κεξηθνχο ε 

θαηαλνκή απηή νλνκάδεηαη t-θαηαλνκή ηνπ student-Fisher απφ ηα νλφκαηα 

ησλ δχν εξεπλεηψλ πνπ ηελ επεμεξγάζηεθαλ. Η t-θαηαλνκή δηαηππψζεθε ην 

1908 απφ ηνλ Gosset  ν νπνίνο ζηε δεκνζίεπζε ηνπ ρξεζηκνπνίεζε ην 

ςεπδψλπκν student κε ην νπνίν έγηλε γλσζηή πνιχ αξγφηεξα ράξε ζηνλ 

Fisher. 

 

5.2.1 Ιδηόηεηεο t-θαηαλνκήο 

΢ηελ θαηαλνκή απηή ε επηθάλεηα πνπ πεξηθιείεηαη θάησ απφ ηελ t-

θακπχιε εμαξηάηαη απφ ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο. ΢ηελ νπζία ε επηθάλεηα 

εμαξηάηαη θάζε θνξά απφ ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ειαηησκέλν θαηά κνλάδα, 

δειαδή απφ ην n-1. ΢ηελ t-θαηαλνκή ε απφζηαζε απφ ηνλ αξηζκεηηθφ κέζν 

φξν εθθξάδεηαη ζε ηηκέο t. Τπάξρνπλ εηδηθνί πίλαθεο πνπ παξέρνπλ ηηο ηηκέο t 

γηα δεδνκέλν επίπεδν πηζαλφηεηαο. 
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5.3 Η δνθηκαζία t ηνπ student 

Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ησλ νξίσλ εκπηζηνζχλεο θαη ηεο ειάρηζηεο 

ζεκαληηθήο δηαθνξάο ρξεζηκνπνηνχληαη νη ηηκέο t γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν αξηζκφ 

βαζκψλ ειεπζεξίαο. Ο έιεγρνο ηεο δηαθνξάο πξνο ην ηππηθφ ζθάικα ηεο 

δηαθνξάο ζηα πξνβιήκαηα ηεο t-θαηαλνκήο βαζίδεηαη ζηνλ ππνινγηζκφ ηεο 

ηηκήο ηνπ t γηα ηνπο δεδνκέλνπο βαζκνχο ειεπζεξίαο. Η δνθηκαζία ζηελ 

πεξίπησζε απηή θαιείηαη δνθηκαζία t ηνπ student θαη ην t νλνκάδεηαη t-

θξηηήξην. Η δνθηκαζία εθαξκφδεηαη αθνχ πξνεγνπκέλσο ιεθζεί πξφλνηα γηα 

ηνλ ππνινγηζκφ κηαο θνηλήο δηαθπκάλζεσο γηα ηα δείγκαηα. 

΢ηελ θαζεκεξηλή ηαηξηθή ζηαηηζηηθή ην t-θξηηήξην βξίζθεη πνιππιεζείο 

εθαξκνγέο δηφηη ν αξηζκφο ησλ πεηξακάησλ είλαη πεξηνξηζκέλνο θαη νη 

ζπγθξίζεηο κεηαμχ κέζσλ φξσλ πάξα πνιιέο. 

 

5.4 Σν t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα 

΢πγθξίλεη ηνπο κέζνπο φξνπο κίαο αξηζκεηηθήο κεηαβιεηήο κεηαμχ δχν 

νκάδσλ. Η εληνιή ζην SPSS είλαη: «ANALYZE» - «COMPARE MEANS» - 

«INDEPENDENT-SAMPLES T TEST». 

Σν απνηέιεζκα ηεο αλάιπζεο θαηαιήγεη ζε δχν πίλαθεο. ΢ηνλ πξψην, 

«Group statis-tics», εκθαλίδνληαη πεξηγξαθηθνί ζηαηηζηηθνί δείθηεο: ην κέγεζνο 

(«Ν») θάζε νκάδαο, ν κέζνο φξνο («Mean»), ε ηππηθή απφθιηζε («Std. 

Deviation») θαη ην ηππηθφ ζθάικα ηνπ κέζνπ φξνπ («Std. Error Mean»). ΢ην 

δεχηεξν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ην t-test, σο εμήο: ππνινγίδνληαη δχν ηηκέο, κία 

t-ηηκή γηα ηελ πεξίπησζε πνπ ηα δείγκαηα είλαη νκνηνγελή («Equal variances 

assumed») θαη κία t-ηηκή γηα ηελ πεξίπησζε πνπ ηα δείγκαηα είλαη 

αλνκνηνγελή («Equal variances not assumed»).  

Ο έιεγρνο ηεο νκνηνγέλεηαο ηεο δηαζπνξάο κεηαμχ ησλ ζπγθξηλφκελσλ 

δεηγκάησλ γίλεηαη κε ην Levene test. Αλ ε F-ηηκή ηνπ Levene test είλαη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή («Sig.» < ,050), απηφ ζεκαίλεη φηη ηα δείγκαηα είλαη 

αλνκνηνγελή.  
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΢ηε ζπλέρεηα, εθηφο απφ ηελ t-ηηκή, δίλνληαη νη βαζκνί ειεπζεξίαο 

(«df»), ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο («Sig.»), ε δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

κέζσλ φξσλ («Mean Dif-ference»), ην ηππηθφ ζθάικα ηεο δηαθνξάο ησλ 

κέζσλ φξσλ («Std. Error Diffe-rence») θαη ηα φξηα ηνπ δηαζηήκαηνο 

εκπηζηνζχλεο ηεο δηαθνξάο ησλ κέζσλ φξσλ («95% Confidence Interval of 

the Difference»). 

 

5.5 Σν t-test γηα δεπγαξσηά δείγκαηα 

Υξεζηκνπνηείηαη γηα λα ζπγθξίλνπκε αλ ν κέζνο φξνο κηαο αξηζκεηηθήο 

κεηαβιεηήο δηαθέξεη απφ ηνλ κέζν φξν κηαο άιιεο αξηζκεηηθήο κεηαβιεηήο (ε 

νπνία έρεη κεηξεζεί κε ηελ ίδηα κνλάδα κέηξεζεο) ζε κία, ηελ ίδηα νκάδα 

αηφκσλ. Πξφθεηηαη δει. γηα αξηζκεηηθή δηκεηαβιεηή ζε εμαξηεκέλα δείγκαηα. 

Η ζρεηηθή εληνιή ζην SPSS είλαη: «ΑNALYZE» - «COMPARE MEANS» - 

«PAIRED-SAMPLES T TEST»  

Σν απνηέιεζκα δίλεη ηξεηο πίλαθεο. ΢ηνλ πξψην πίλαθα δίλνληαη πεξηγξαθηθνί 

ζηαηηζηηθνί δείθηεο ησλ δχν κεηαβιεηψλ: κέζνη φξνη («Mean»), κέγεζνο 

δείγκαηνο («N»), ηππηθέο απνθιίζεηο («Std. Deviation»), ηππηθφ ζθάικα ησλ 

κέζσλ φξσλ («Std. Error Mean»). ΢ην δεχηεξν πίλαθα δίλεηαη ν δείθηεο 

ζπλάθεηαο Pearson r («Correlation») κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ θαη ην 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηάο ηνπ («Sig.»). ΢ηνλ ηξίην πίλαθα δίλνληαη 

ηα ζηνηρεία απφ ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ («Paired differences»), ε ηηκή t, 

νη βαζκνί ειεπζεξίαο («df») θαη ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 

(«Sig.»). 

 

5.6 ANOVA 

Η αλάιπζε δηαθχκαλζεο (Analysis of Variance, ANOVA) 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ησλ δηαθνξψλ 

ησλ κέζσλ φξσλ πεξηζζφηεξσλ απφ δχν νκάδσλ. Δπηπιένλ, κε ηελ ANOVA 

κπνξνχκε λα ειέγμνπκε ηελ αιιειεπίδξαζε δχν ή πεξηζζφηεξσλ 

αλεμάξηεησλ (θαηεγνξηθψλ) κεηαβιεηψλ πάλσ ζηελ εμαξηεκέλε (αξηζκεηηθή) 



Πτυχιακή εργαςία του φοιτητή Ιωάννη Κυριάκου 

Σελίδα 65 από 91 

κεηαβιεηή. Γειαδή, κπνξεί λα έρνπκε κία κηθηή δηκεηαβιεηή, ηξηκεηαβιεηή ή 

αθφκα θαη πνιπκεηαβιεηή. 

Η αλάιπζε ηεο δηαθχκαλζεο (ANalysis Of VAriance – ANOVA) είλαη κία 

ζηαηηζηηθή κεζφδνο κε ηελ νπνία ε κεηαβιεηφηεηα πνπ ππάξρεη ζ‟ έλα ζχλνιν 

δεδνκέλσλ δηαζπάηαη ζηηο επηκέξνπο ζπληζηψζεο ηεο κε ζηφρν ηελ 

θαηαλφεζε ηεο ζεκαληηθφηεηαο ησλ δηαθνξεηηθψλ πεγψλ πξνέιεπζήο ηεο. Η 

αλάπηπμε ηεο κεζνδνινγίαο νθείιεηαη ζηνλ ζεκειησηή ηεο ζχγρξνλεο 

ζηαηηζηηθήο επηζηήκεο, άγγιν ζηαηηζηηθφ Sir Ronald Aylmer Fisher (1890-

1962). ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα ε ANOVA πεξηιακβάλεη κία νκάδα ζηαηηζηηθψλ 

κεζφδσλ θαηαιιήισλ γηα ηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ 

πεηξακαηηθνχο ζρεδηαζκνχο. 

Σα δεδνκέλα ελφο δείγκαηνο αλάινγα κε ηελ πξνέιεπζή ηνπο 

δηαθξίλνληαη ζε παξαηεξήζεηο (observational sampling) ε ζε πεηξακαηηθά 

(designed sampling). ΢ηελ πξψηε θαηεγνξία ν ζηαηηζηηθφο εξεπλεηήο απιά 

παξαηεξεί ηηο ηηκέο πνπ εκθαλίδνληαη ρσξίο λα έρεη δπλαηφηεηα επέκβαζεο 

ζηηο αληίζηνηρεο κεηαβιεηέο. Αληίζεηα ζηε δεχηεξε θαηεγνξία ν ζηαηηζηηθφο 

εξεπλεηήο πξνζπαζεί λα ειέγμεη ηα επίπεδα κηαο ε πεξηζζνηέξσλ 

αλεμάξηεησλ (independent) κεηαβιεηψλ πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξίζεη ηελ 

επίδξαζε πνπ έρνπλ πάλσ ζηελ ππφ κειέηε κεηαβιεηή πνπ θαιείηαη 

εμαξηεκέλε (dependent) ε απφθξηζε (response). Γηα παξάδεηγκα, απφθξηζε 

κπνξεί λα είλαη ε βαζκνινγία ζηελ εμέηαζε ηνπ καζήκαηνο ηεο ζηαηηζηηθήο, ν 

φγθνο ησλ πσιήζεσλ κηαο επηρείξεζεο ή ην ζπλνιηθφ εηζφδεκα κηαο 

νηθνγέλεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

 

5.7 Σερληθέο ζην SPSS 

5.7.1 Frequencies 

Η δηαδηθαζία Frequencies εκθαλίδεη πίλαθεο θαηαλνκήο ζπρλνηήησλ θαη 

γξαθηθέο παξαζηάζεηο (ξαβδνγξάκκαηα θαη ηζηνγξάκκαηα) θαη ππνινγίδεη 

ζηαηηζηηθά κέηξα. Η δηαδηθαζία εθηειείηαη εθφζνλ δεισζεί κία ηνπιάρηζηνλ 

κεηαβιεηή. Σα ειάρηζηα απνηειέζκαηα (default output) πνπ παξάγεη είλαη έλαο 

πίλαθαο θαηαλνκήο ζπρλνηήησλ γηα θάζε κεηαβιεηή. Υξεζηκνπνηείηαη θπξίσο 
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γηα πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή θαηεγνξηνπνηεκέλσλ κεηαβιεηψλ δειαδή είηε 

πνηνηηθψλ είηε πνζνηηθψλ δηαθξηηψλ.  

 

5.7.2 Descriptives 

Η δηαδηθαζία Descriptives ππνινγίδεη θαη εκθαλίδεη ζηαηηζηηθά κέηξα γηα 

πνζνηηθέο, ζπλερείο θπξίσο, κεηαβιεηέο γηα ηηο νπνίεο δελ ρξεηάδεηαη λα 

θαηαζθεπαζηεί πίλαθαο θαηαλνκήο ζπρλνηήησλ.  

 

5.7.3 Compute 

Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δεκηνπξγία ηηκψλ λέσλ κεηαβιεηψλ κε ηελ 

εθηέιεζε ππνινγηζκψλ πάλσ ζε ηηκέο κεηαβιεηψλ πνπ ήδε ππάξρνπλ. 

 

5.7.4 Recode 

Με ηελ εληνιή RECODE είλαη δπλαηή ε επαλαθσδηθνπνίεζε 

κεηαβιεηήο πνπ ήδε ππάξρεη, κε δχν δηαθνξεηηθέο δπλαηφηεηεο: Δίηε ηε 

κεηαηξνπή ηεο ίδηαο κεηαβιεηήο κε δηαγξαθή ησλ παιαηψλ ηηκψλ θαη 

αληηθαηάζηαζή ηνπο απφ ηηο λέεο είηε ηε δεκηνπξγία λέαο κεηαβιεηήο κε ηηκέο 

ηηο θσδηθνπνηεκέλεο ηηκέο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ζπλήζσο δεκηνπξγνχκε 

πνηνηηθέο κεηαβιεηέο κε ηε κνξθή δηαζηεκάησλ, απφ πνζνηηθέο κεηαβιεηέο. 

 

5.7.5 Crosstabs 

Η δηαδηθαζία Crosstabs εκθαλίδεη πίλαθεο ζπλάθεηαο γηα δεχγε 

πνηνηηθψλ κεηαβιεηψλ θαη ππνινγίδεη δηάθνξα ζηαηηζηηθά κέηξα θαη ειέγρνπο 

αλεμαξηεζίαο ηνπο.  

 

5.8 Γξακκηθή παιηλδξόκεζε 

Η Παιηλδξφκεζε είλαη κεζνδνινγία ηεο ζηαηηζηηθήο επηζηήκεο ε νπνία 

βξίζθεη, ρξεζηκνπνηεί θαη ηειηθά αμηνπνηεί ηηο ζρέζεηο κεηαμχ δχν ή 

πεξηζζνηέξσλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ, έηζη ψζηε νη ηηκέο ηεο κηαο κεηαβιεηήο 

ε νπνία νλνκάδεηαη εμαξηεκέλε (Y), λα κπνξνχλ λα εθηηκεζνχλ ή λα 

πξνβιεθζνχλ απφ ηηο ηηκέο ηεο άιιεο (X) ή ησλ άιισλ (Υ1,Υ2….Υn) 

κεηαβιεηψλ πνπ νλνκάδνληαη αλεμάξηεηεο. 
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Η ζεσξία ηεο παιηλδξφκεζεο βξίζθεη πνιχ κεγάιε εθαξκνγή ζηηο 

εθαξκνζκέλεο επηζηήκεο. Μέζσ απηήο έρνπλ ππνινγηζηεί πνιιέο ζρέζεηο γηα 

δηάθνξεο κεηαβιεηέο φπσο γηα χςνο, βάξνο θιπ. Με ηελ κέζνδν απηή ζα 

θάλνπκε ην κνληέιν πξφβιεςεο ησλ ηαηξηθψλ δεηθηψλ. 

 

5.9 ΢πζρέηηζε 

Δίλαη ε δηαδηθαζία εθείλε κέζσ ηεο νπνίαο πξνζπαζνχκε λα βξνχκε ην 

βαζκφ ελδνεμάξηεζεο κεηαμχ ηπραίσλ κεηαβιεηψλ. Γηα λα εθαξκνζηεί ε 

δηαδηθαζία ηεο ζπζρέηηζεο, πξέπεη φιεο νη κεηαβιεηέο πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ είηε σο εμαξηεκέλεο είηε σο αλεμάξηεηεο, λα είλαη ηπραίεο 

κεηαβιεηέο. 

Μπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε ηε ζπζρέηηζε ζε γξακκηθή φηαλ έρνπκε δπν 

ηπραίεο κεηαβιεηέο νη νπνίεο ζα πξέπεη λα πξνέξρνληαη απφ πιεζπζκφ ν 

νπνίνο αθνινπζεί θαλνληθή θαηαλνκή θαη πνιιαπιή φηαλ έρνπκε 

πεξηζζφηεξεο απφ δπν ηπραίεο κεηαβιεηέο νη νπνίεο θαη απηέο φιεο πξέπεη λα 

πξνέξρνληαη απφ πιεζπζκφ ν νπνίνο αθνινπζεί θαλνληθή θαηαλνκή. 
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ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΔΦΑΡΜΟΓΗ 

Η εθαξκνγή καο έρεη σο βαζηθφ ζθνπφ ηελ κειέηε ζπγθεθξηκέλσλ ηαηξηθψλ 

δεδνκέλσλ θαη ηε δεκηνπξγία ελφο κνληέινπ πξφβιεςεο ελφο θαξθηληθνχ 

δείθηε κε ηε βνήζεηα άιισλ θαξθηληθψλ δεηθηψλ. Σν δείγκα καο απνηειείηαη 

απφ 93 άηνκα, απφ ηα νπνία ηα 50 άηνκα είλαη άληξεο (ζε πνζνζηφ 53,8%) 

θαη ηα ππφινηπα 43 είλαη γπλαίθεο (ζε πνζνζηφ 46,2%). 

Πίλαθαο θαηαλνκήο ζπρλνηήησλ γηα ην θύιν 

 ΢πρλφηεηα Πνζνζηφ 
Πνζνζηφ πνπ ππνινγίδεηαη βάζε 

φζσλ απάληεζαλ ζε κία εξψηεζε 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

ΑΝΣΡΑ΢ 50 53,8 53,8 53,8 

ΓΤΝΑΙΚΑ 43 46,2 46,2 100,0 

΢ΤΝΟΛΟ 93 100,0 100,0  

 

Σα ζηνηρεία ησλ αζζελψλ ηα νπνία κειεηάκε είλαη νη θαξθηληθνί δείθηεο θαη 

ζπγθεθξηκέλα νη δείθηεο AFP, CA15.3, CA125, CA19.9 θαη CEA. 

Οη θαξθηληθνί δείθηεο απνηεινχλ νπζίεο πνπ θπθινθνξνχλ ζην θπζηνινγηθφ 

αίκα ζε κηθξέο πνζφηεηεο. Απμεκέλε ζπγθέληξσζε θαη αχμεζε ησλ ηηκψλ 

ηνπο ππνδειψλεη ηελ παξνπζία λενπιαζίαο. Οη θαξθηληθνί δείθηεο βνεζνχλ: 

 ΢ηελ δηάγλσζε ηεο λενπιαζίαο 

 Μεξηθέο θνξέο έρνπλ πξνγλσζηηθή αμία 

 Υξεζηκεχνπλ γηα παξαθνινχζεζε θαη εθηίκεζε ηεο ζεξαπείαο 

 Γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ππνηξνπψλ 

AFP (Άλυα-Φετοπρωτεΐνη ή AFP (Alpha-FetoProtein) 

Παξάγεηαη ζην ήπαξ ηνπ εκβξχνπ, ζην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα θαη ζην 

ιεθηζηθφ αζθφ (ην ζαθνπιάθη ηνπ κσξνχ ζηελ θνηιηά). Η πξσηεΐλε απηή 

θπθινθνξεί ζην αίκα ηνπ εκβξχνπ θαη εμαθαλίδεηαη ζηαδηαθά (πνηέ εληειψο, 

κέλεη θάηη ειάρηζην) θαη αληηθαζίζηαηαη απφ ηε ιεπθσκαηίλε. Η θχξηα 
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ρξεζηκφηεηα ηεο είλαη α) ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ HCG ζηε δηάγλσζε / 

παξαθνινχζεζε / πξφγλσζε αζζελψλ κε ζεκηλσκαηψδεηο φγθνπο (απηφ 

ζεκαίλεη φγθνπο ζηα γελλεηηθά φξγαλα θαη ζηα δπν θχια) θαη β) ζηε δηάγλσζε 

ηνπ επαηνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο (απηφ είλαη ν θαξθίλνο ζην ζπθψηη). 

Φπζηνινγηθέο ηηκέο: 0-10 kU/L. 

CA15.3 

Δίλαη πξντφλ ηνπ γνληδίνπ MUC-1 θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ θπηηαξηθή 

πξνζθφιιεζε. Απμεκέλα επίπεδα εκθαλίδνληαη ζηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ, 

αιιά θαη ζε άιια αδελνθαξθηλψκαηα. Απμεκέλεο ηηκέο κπνξεί λα εκθαληζηνχλ 

θαη ζε άιιεο παζήζεηο (θαινήζεηο) ηνπ καζηνχ, αιιά θαη ζε παζήζεηο ηνπ 

ήπαηνο. Φπζηνινγηθέο ηηκέο: 0 - 35 U/L. 

CA125 

Τπάξρνπλ πνιιψλ εηδψλ θαξθηληθά αληηγφλα CA (cancer antigens), αιιά 

κφλν κεξηθά απνδείρηεθαλ ρξήζηκα. Βξίζθνληαη απμεκέλν ζηνλ επηζειηαθφ 

θαξθίλν ησλ σνζεθψλ, αιιά θαη ζε άιια ελδνθνηιηαθά θαξθηλψκαηα (θαξθίλνο 

ζηνκάρνπ, ελδνκεηξίνπ, παρένο εληέξνπ, ήπαηνο). Με λενπιαζκαηηθέο 

αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε αχμεζε ηνπ CA 125 είλαη ε ελδνκεηξίσζε, ε 

παγθξεαηίηηδα, ε επαηηθή θίξξσζε, ε πεξηηνλίηηδα, ν αζθίηεο θαη ε 

θιεγκνλψδεο λφζνο ηεο ππέινπ. Απμάλεηαη θαη θπζηνινγηθά ζηελ πεξίνδν θαη 

ζηελ εγθπκνζχλε (φρη φκσο πεξηζζφηεξν απφ 100 kU/L). Φπζηνινγηθέο ηηκέο: 

0 - 35 kU/L 

CA19.9 

Αληρλεχεηαη απμεκέλε ζηνλ θαξθίλν ηνπ παγθξέαηνο, ζην 50% ησλ αζζελψλ 

κε θαξθίλν ζηνκάρνπ θαη ζην 1/3 ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν παρένο εληέξνπ. Η 

παγθξεαηίηηδα, ν ίθηεξνο, ε θίξξσζε θαη ε θπζηηθή ίλσζε δίλνπλ ςεπδψο 

ζεηηθά απνηειέζκαηα. Φπζηνινγηθέο ηηκέο: 0 - 37 U/L (γηα άιινπο σο 100). 

CEA 

Δίλαη κηα πξσηεΐλε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πξνζθφιιεζε ησλ θπηηάξσλ. 

Μπνξεί λα είλαη απμεκέλν ζρεδφλ ζε θάζε αδενθαξθίλσκα πξνρσξεκέλνπ 
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ζηαδίνπ, ελψ ζπάληα αληρλεχεηαη ζε αξρηθά ζηάδηα. Απμεκέλα επίπεδα CEA 

κπνξεί λα εκθαληζηνχλ θαη ζε κε λενπιαζκαηηθά λνζήκαηα (επαηίηηδα, 

επαηηθή θίξξσζε, απνθξαθηηθφο ίθηεξνο - πέηξα ζηε ρνιή, ειθψδε θνιίηηδα, 

λφζν Crohn, παγθξεαηίηηδα, βξνγρίηηδα, εκθχζεκα θαη λεθξνπάζεηα) ή αθφκα 

θαη ζε θαλνληθνχο αλζξψπνπο πνπ απιά θαπλίδνπλ πνιχ. Υξεζηκεχεη γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε αζζελψλ κε θαξθίλν παρένο εληέξνπ. Φπζηνινγηθέο ηηκέο: 0 - 

3,5 κg/L (0 - 5 γηα θαπληζηέο). 

 

΢ΣΑΣΙ΢ΣΙΚΑ ΜΔΣΡΑ ΠΟ΢ΟΣΙΚΧΝ ΜΔΣΑΒΛΗΣΧΝ 

΢ηελ ζπλέρεηα αθνινπζνχλ ε κέζε ηηκή, ε δηαθχκαλζε, ε κέγηζηε θαη ε 

ειάρηζηε ηηκή ηεο θάζε κεηαβιεηήο κε βάζε ην δείγκα καο. 

Mηθξόηεξε, Μεγαιύηεξε, Μέζε ηηκή θαη δηαθύκαλζε ηνπ δείθηε AFP  
 

Μηθξφηεξε ηηκή: 0,00 

Μεγαιχηεξε ηηκή: 12,50 

Μέζε ηηκή:  2,1756 

Γηαθχκαλζε:  2,03898 

Παξαηεξνχκε φηη ε κέζε ηηκή ηνπ δείθηε AFP αλήθεη ζηα θπζηνινγηθά φξηα 

ηηκψλ. 

 
Mηθξόηεξε, Μεγαιύηεξε, Μέζε ηηκή θαη δηαθύκαλζε ηνπ δείθηε CA15.3 

Μηθξφηεξε ηηκή: 4,80 

Μεγαιχηεξε ηηκή: 139,00 

Μέζε ηηκή:  50,4146 

Γηαθχκαλζε:  31,45115 

Παξαηεξνχκε φηη ε κέζε ηηκή ηνπ δείθηε CA15.3 δελ αλήθεη ζηα θπζηνινγηθά 

φξηα ηηκψλ. 
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Mηθξόηεξε, Μεγαιύηεξε, Μέζε ηηκή θαη δηαθύκαλζε ηνπ δείθηε CA125 

 
Μηθξφηεξε ηηκή: 2,60 

Μεγαιχηεξε ηηκή: 91,60 

Μέζε ηηκή:  11,1148 

Γηαθχκαλζε:  10,13674 

Παξαηεξνχκε φηη ε κέζε ηηκή ηνπ δείθηε CA125 αλήθεη ζηα θπζηνινγηθά φξηα 

ηηκψλ. 
 

Mηθξόηεξε, Μεγαιύηεξε, Μέζε ηηκή θαη δηαθύκαλζε ηνπ δείθηε CA19.9 
 

Μηθξφηεξε ηηκή: 1,30 

Μεγαιχηεξε ηηκή: 51,79 

Μέζε ηηκή:  15,1262 

Γηαθχκαλζε:  7,23049 

Παξαηεξνχκε φηη ε κέζε ηηκή ηνπ δείθηε CA19.9 αλήθεη ζηα θπζηνινγηθά φξηα 

ηηκψλ. 
 

Mηθξόηεξε, Μεγαιύηεξε, Μέζε ηηκή θαη δηαθύκαλζε ηνπ δείθηε CEA 
 

Μηθξφηεξε ηηκή: 0,37 

Μεγαιχηεξε ηηκή: 5,71 

Μέζε ηηκή:  1,4113 

Γηαθχκαλζε:  0,85172 

Παξαηεξνχκε φηη ε κέζε ηηκή ηνπ δείθηε CΔA αλήθεη ζηα θπζηνινγηθά φξηα 

ηηκψλ. 
 

Οη ηηκέο αλαθνξάο φζνλ αθνξά ηνλ θάζε έλα θαξθηληθφ δείθηε είλαη: 
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Γηα ηνλ AFP 0-15, γηα ηνλ CA15.3 0-32,4, γηα ηνλ CA125 0-35, γηα ηνλ CA19.9 

0-37 θαη γηα ηνλ CEA φζνλ αθνξά ηνπο θαπληζηέο είλαη κηθξφηεξν ηνπ 10 θαη 

φζνλ αθνξά ηνπο κε θαπληζηέο είλαη κηθξφηεξν ηνπ 5. 

 

΢πκπέξαζκα: 

΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηα νπνία έρνπκε βιέπνπκε φηη ε κέζε ηηκή ηνπ δείθηε 

AFP είλαη 2.1756, ε κέζε ηηκή ηνπ δείθηε CA125 είλαη 11.1148, ε κέζε ηηκή 

ηνπ δείθηε CA19.9 είλαη 15.1262 θαη ε κέζε ηηκή ηνπ δείθηε CEA είλαη 1.4113. 

θαη παξαηεξνχκε φηη αλήθνπλ κέζα ζην φξην ην νπνίν έρνπκε ζαλ ηηκή 

αλαθνξάο, ζε αληίζεζε κε ηνλ θαξθηληθφ δείθηε CA15.3 ηνπ νπνίνπ ε κέζε 

ηηκή είλαη 50.4146 ε νπνία είλαη πνιχ ςειφηεξε απφ ηελ ηηκή αλαθνξάο (0-

32,4) 
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ΡΑΒΓΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΠΟΙΟΣΙΚΧΝ ΜΔΣΑΒΛΗΣΧΝ 

 
 

 

vii. Ραβδόγξακκα πνπ παξηζηάλεη ην θύιν 

Σν ζπγθεθξηκέλν ξαβδφγξακκα καο δείρλεη ηνλ αξηζκφ ησλ αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ νη νπνίνη πήξαλ κέξνο ζηηο κεηξήζεηο καο. Παξαηεξνχκε φηη ζηηο 

κεηξήζεηο έρνπλ ιάβεη κέξνο 50 άληξεο θαη 43 γπλαίθεο. 
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Ι΢ΣΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΠΟ΢ΟΣΙΚΧΝ ΜΔΣΑΒΛΗΣΧΝ 

 

 
viii. Ιζηόγξακκα πνπ αθνξά ηηο ηηκέο ηνπ δείθηε AFP 

Βιέπνπκε φηη ην δείγκα καο απνηειείηαη απφ 82 ηηκέο (νη ππφινηπεο ηηκέο είλαη 

ρακέλεο ηηκέο). Η κέζε ηηκή είλαη 2,1756 ε νπνία πέθηεη κέζα ζην δηάζηεκα 

ησλ ηηκψλ αλαθνξάο γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν δείθηε, φπσο επίζεο θαη ε 

κηθξφηεξε ηηκή ε νπνία είλαη ε ηηκή 0 θαη ε κεγαιχηεξε ηηκή ε νπνία είλαη ε 

ηηκή 12,50. Οη ηηκέο αλάκεζα ζην 1 θαη 2 έρνπλ ηελ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα 

ζηνπο αζζελείο απφ ηνπο νπνίνπο πξνέξρνληαη ηα δεδνκέλα. 
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ix.Ιζηόγξακκα πνπ αθνξά ηηο ηηκέο ηνπ δείθηε CA15.3 

 

Βιέπνπκε φηη ην δείγκα καο απνηειείηαη απφ 82 ηηκέο (νη ππφινηπεο ηηκέο είλαη 

ρακέλεο ηηκέο). Η κέζε ηηκή είλαη 50,4146 ε νπνία είλαη κεγαιχηεξε απφ ηηο 

ηηκέο ηνπ δηαζηήκαηνο ησλ ηηκψλ αλαθνξάο γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν δείθηε. Η 

κηθξφηεξε ηηκή είλαη ε ηηκή 4,80 θαη κεγαιχηεξε ε ηηκή 139,00. 
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x.Ιζηόγξακκα πνπ αθνξά ηηο ηηκέο ηνπ δείθηε CA125 

Βιέπνπκε φηη ην δείγκα καο απνηειείηαη απφ 81 ηηκέο (νη ππφινηπεο ηηκέο είλαη 

ρακέλεο ηηκέο). Η κέζε ηηκή είλαη 11,1148 ε νπνία αλήθεη ζην δηάζηεκα ησλ 

ηηκψλ αλαθνξάο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δείθηε. Η κηθξφηεξε ηηκή είλαη ε ηηκή 2,60 

θαη κεγαιχηεξε ε ηηκή 91,60. Βιέπνπκε φηη νη ηηκέο πνπ αλήθνπλ ζην δηάζηεκα 

7,5 κέρξη 10 εκθαλίδνπλ ηελ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα. 
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xi.Ιζηόγξακκα πνπ αθνξά ηηο ηηκέο ηνπ δείθηε CA19.9 
 

Βιέπνπκε φηη ην δείγκα καο απνηειείηαη απφ 89 ηηκέο (νη ππφινηπεο ηηκέο είλαη 

ρακέλεο ηηκέο). Η κέζε ηηκή είλαη 15,1262 ε νπνία αλήθεη ζην δηάζηεκα ησλ 

ηηκψλ αλαθνξάο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δείθηε. Η κηθξφηεξε ηηκή είλαη ε ηηκή 1,30 

θαη κεγαιχηεξε ε ηηκή 51,79. Βιέπνπκε φηη νη ηηκέο πνπ αλήθνπλ ζην δηάζηεκα 

10 κέρξη 12,5 εκθαλίδνπλ ηελ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα. 
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xii.Ιζηόγξακκα πνπ αθνξά ηηο ηηκέο ηνπ δείθηε AFP 

Βιέπνπκε φηη ην δείγκα καο απνηειείηαη απφ 83 ηηκέο (νη ππφινηπεο ηηκέο είλαη 

ρακέλεο ηηκέο). Η κέζε ηηκή είλαη 1,4113 ε νπνία αλήθεη ζην δηάζηεκα ησλ 

ηηκψλ αλαθνξάο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δείθηε. Η κηθξφηεξε ηηκή είλαη ε ηηκή 0,37 

θαη κεγαιχηεξε ε ηηκή 5,71. Βιέπνπκε φηη νη ηηκέο πνπ αλήθνπλ ζην δηάζηεκα 

0,6 κέρξη 1 εκθαλίδνπλ ηελ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα. 
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ΔΛΔΓΥΟ΢ ΣΧΝ ΜΔ΢ΧΝ ΣΙΜΧΝ ΣΧΝ ΙΑΣΡΙΚΧΝ ΓΔΙΚΣΧΝ ΢Δ ΑΝΣΡΔ΢ ΚΑΙ 

ΓΤΝΑΙΚΔ΢ – ΔΦΑΡΜΟΓΗ ΣΟΤ Independent samples t-test 

 

Σν t ηεζη έρεη δχν “θαηεπζχλζεηο”. Η κία θαηεχζπλζε είλαη απηή πνπ δελ 

κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε φηη νη δηαθπκάλζεηο ησλ δχν δεηγκάησλ είλαη 

πεξίπνπ ίζεο θαη απηή πνπ κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε φηη είλαη ίζεο. Ο 

παξαπάλσ πίλαθαο έρεη δχν γξακκέο απνηειεζκάησλ, ε πξψηε αλαθέξεηαη 

ζηελ πεξίπησζε πνπ κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε ηζφηεηα ησλ δχν 

δηαθπκάλζεσλ θαη ε δεχηεξε ζηελ πεξίπησζε πνπ δελ κπνξνχκε λα 

ππνζέζνπκε ηζφηεηα ησλ δχν δηαθπκάλζεσλ. Ο πίλαθαο είλαη ρσξηζκέλνο ζε 

δχν θαηεγνξίεο απνηειεζκάησλ, ε κία αθνξά ην Levene γηα ηελ ηζφηεηα ησλ 

δηαθπκάλζεσλ θαη ε άιιε πεξηέρεη ηα απνηειέζκαηα ηνπ t ηεζη πνπ επηιέμακε 

λα θάλνπκε. Όπσο αλαθέξακε, ν πίλαθαο έρεη δχν γξακκέο απνηειεζκάησλ, 

ην αλ ζα θνηηάμνπκε ηελ πξψηε ή ηε δεχηεξε γξακκή απνηειεζκάησλ ηνπ t 

ηεζη ζα καο ην “πεη” ην ηεζη ηνπ Levene. Σν ηεζη ηνπ Levene ειέγρεη ηελ 

ππφζεζε ηεο ηζφηεηαο ησλ δχν δηαθπκάλζεσλ θαη ππνινγίδεη κία p-value. Αλ 

ε p-value είλαη κηθξφηεξε ηνπ 0,05, απνξξίπηεηαη ε ππφζεζε ηεο ηζφηεηαο ησλ 

δηαθπκάλζεσλ. ΢ηελ αληίζεηε πεξίπησζε δελ απνξξίπηεηαη. Δπνκέλσο, 

αλάινγα κε ηελ p-value (Sig.) ηνπ ηεζη ηνπ Levene, θνηηάδνπκε ηελ πξψηε ή 

ηε δεχηεξε γξακκή απνηειεζκάησλ.  
 

AFP 

΢ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ε p-value είλαη κεγαιχηεξε ηνπ 0.05, άξα 

κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε ηζφηεηα ησλ δχν δηαθπκάλζεσλ. Δπνκέλσο ζα 

θνηηάμσ ηε πξψηε γξακκή απνηειεζκάησλ ηνπ πίλαθα. Η p-value γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο ηζφηεηαο ησλ δχν κέζσλ είλαη ίζε κε 0.615 (Sig. (2-tailed)). Άξα ε 

κεδεληθή ππφζεζε δελ απνξξίπηεηαη, δειαδή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο α=5%, νη κέζεο ηηκέο ησλ δχν πιεζπζκψλ (αληξψλ – 

γπλαηθψλ) απφ ηα νπνία πξνήιζαλ ηα δχν δείγκαηα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά. 

 

CA125 

Η p-value είλαη κεγαιχηεξε ηνπ 0.05, άξα κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε ηζφηεηα 

ησλ δχν δηαθπκάλζεσλ. Δπνκέλσο ζα θνηηάμσ ηε πξψηε γξακκή 
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απνηειεζκάησλ ηνπ πίλαθα. Η p-value γηα ηνλ έιεγρν ηεο ηζφηεηαο ησλ δχν 

κέζσλ είλαη ίζε κε 0.382 (Sig. (2-tailed)). Άξα ε κεδεληθή ππφζεζε δελ 

απνξξίπηεηαη, δειαδή νη κέζνη ησλ δχν πιεζπζκψλ απφ ηα νπνία πξνήιζαλ 

ηα δχν δείγκαηα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. 

 

CA15.3 

Η p-value είλαη κεγαιχηεξε ηνπ 0.05, άξα κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε ηζφηεηα 

ησλ δχν δηαθπκάλζεσλ. Δπνκέλσο ζα θνηηάμσ ηε πξψηε γξακκή 

απνηειεζκάησλ ηνπ πίλαθα. Η p-value γηα ηνλ έιεγρν ηεο ηζφηεηαο ησλ δχν 

κέζσλ είλαη ίζε κε 0.812 (Sig. (2-tailed)). Άξα ε κεδεληθή ππφζεζε δελ 

απνξξίπηεηαη, δειαδή νη κέζνη ησλ δχν πιεζπζκψλ απφ ηα νπνία πξνήιζαλ 

ηα δχν δείγκαηα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. 

 

CA19.9 

Η p-value είλαη κεγαιχηεξε ηνπ 0.05, άξα κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε ηζφηεηα 

ησλ δχν δηαθπκάλζεσλ. Δπνκέλσο ζα θνηηάμσ ηε πξψηε γξακκή 

απνηειεζκάησλ ηνπ πίλαθα. Η p-value γηα ηνλ έιεγρν ηεο ηζφηεηαο ησλ δχν 

κέζσλ είλαη ίζε κε 0.732 (Sig. (2-tailed)). Άξα ε κεδεληθή ππφζεζε δελ 

απνξξίπηεηαη, δειαδή νη κέζνη ησλ δχν πιεζπζκψλ απφ ηα νπνία πξνήιζαλ 

ηα δχν δείγκαηα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. 

 

CEA 

Η p-value είλαη κεγαιχηεξε ηνπ 0.05, άξα κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε ηζφηεηα 

ησλ δχν δηαθπκάλζεσλ. Δπνκέλσο ζα θνηηάμσ ηε πξψηε γξακκή 

απνηειεζκάησλ ηνπ πίλαθα. Η p-value γηα ηνλ έιεγρν ηεο ηζφηεηαο ησλ δχν 

κέζσλ είλαη ίζε κε 0.572 (Sig. (2-tailed)). Άξα ε κεδεληθή ππφζεζε δελ 

απνξξίπηεηαη, δειαδή νη κέζνη ησλ δχν πιεζπζκψλ απφ ηα νπνία πξνήιζαλ 

ηα δχν δείγκαηα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. 

 

΢υμπέρασμα 

΢ε φινπο ηνπο ηαηξηθνχο δείθηεο, νη κέζεο ηηκέο ησλ δεηθηψλ δελ δηαθέξνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά αλάκεζα ζηνπο άληξεο θαη ζηηο γπλαίθεο. 
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ΔΛΔΓΥΟ΢ ΣΧΝ ΜΔ΢ΧΝ ΣΙΜΧΝ ΣΧΝ ΙΑΣΡΙΚΧΝ ΓΔΙΚΣΧΝ ΑΝΑ ΓΤΟ – 

ΔΦΑΡΜΟΓΗ ΣΟΤ Paired samples t-test 

 

CA 15.3 – CA 125 

Σα ζηαηηζηηθά ηνπ ειέγρνπ ππνζέζεσο είλαη: t = 11,107, df = 79, sig = 0,000. 

Παξαηεξνχκε φηη ε ζεκαληηθφηεηα είλαη ίζε κε 0,000. Αθνχ είλαη κηθξφηεξε 

ηνπ 0,05 ζπκπεξαίλνπκε φηη νη κέζνη ησλ δεηθηψλ γηα ηνπο 2 δείθηεο (CA 15.3 

θαη CA 125) δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. 

 

CA 15.3 – CA 19.9 

Σα ζηαηηζηηθά ηνπ ειέγρνπ ππνζέζεσο είλαη: t = 10,061, df = 80, sig = 0,000. 

Παξαηεξνχκε φηη ε ζεκαληηθφηεηα είλαη ίζε κε 0,000. Αθνχ είλαη κηθξφηεξε 

ηνπ 0,05 ζπκπεξαίλνπκε φηη νη κέζνη ησλ δεηθηψλ γηα ηνπο 2 δείθηεο (CA 15.3 

θαη CA 19.9) δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. 

 

CA 15.3 – CEA  

Σα ζηαηηζηηθά ηνπ ειέγρνπ ππνζέζεσο είλαη: t = 14,130, df = 79, sig = 0,000. 

Παξαηεξνχκε φηη ε ζεκαληηθφηεηα είλαη ίζε κε 0,000. Αθνχ είλαη κηθξφηεξε 

ηνπ 0,05 ζπκπεξαίλνπκε φηη νη κέζνη ησλ δεηθηψλ γηα ηνπο 2 δείθηεο (CA 15.3 

θαη CEA) δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. 

 

CA 125 – CA19.9 

Σα ζηαηηζηηθά ηνπ ειέγρνπ ππνζέζεσο είλαη: t = -3,098, df = 80, sig = 0,003. 

Παξαηεξνχκε φηη ε ζεκαληηθφηεηα είλαη ίζε κε 0,003. Αθνχ είλαη κηθξφηεξε 

ηνπ 0,05 ζπκπεξαίλνπκε φηη νη κέζνη ησλ δεηθηψλ γηα ηνπο 2 δείθηεο (CA 125 

θαη CA19.9) δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. 

 

CA 125 – CEA  

Σα ζηαηηζηηθά ηνπ ειέγρνπ ππνζέζεσο είλαη: t = 8,505, df = 80, sig = 0,000. 

Παξαηεξνχκε φηη ε ζεκαληηθφηεηα είλαη ίζε κε 0,000. Αθνχ είλαη κηθξφηεξε 

ηνπ 0,05 ζπκπεξαίλνπκε φηη νη κέζνη ησλ δεηθηψλ γηα ηνπο 2 δείθηεο (CA 125 

θαη CEA) δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. 
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CA 19.9 – CEA  

Σα ζηαηηζηηθά ηνπ ειέγρνπ ππνζέζεσο είλαη: t = 19,111, df = 80, sig = 0,000. 

Παξαηεξνχκε φηη ε ζεκαληηθφηεηα είλαη ίζε κε 0,000. Αθνχ είλαη κηθξφηεξε 

ηνπ 0,05 ζπκπεξαίλνπκε φηη νη κέζνη ησλ δεηθηψλ γηα ηνπο 2 δείθηεο (CA 19.9 

θαη CEA) δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. 
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΢Τ΢ΥΔΣΙ΢Η ΣΧΝ ΜΔΣΑΒΛΗΣΧΝ ΑΝΑ ΓΤΟ 

 

΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο AFP,CA15.3 

Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο φζνλ αθνξά ηνπο δείθηεο AFP θαη CA15.3 είλαη 

0.136 ην νπνίν ζεκαίλεη φηη κεηαμχ ηνπο ππάξρεη αζζελήο γξακκηθή 

ζπζρέηηζε. 

 

΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο AFP,CA125 

Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο φζνλ αθνξά ηνπο δείθηεο AFP θαη CA125 είλαη 

0.062 ην νπνίν ζεκαίλεη φηη κεηαμχ ηνπο ππάξρεη κεδεληθή γξακκηθή 

ζπζρέηηζε. 

 

΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο AFP,CA19.9 

Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο φζνλ αθνξά ηνπο δείθηεο AFP θαη CA19.9 είλαη -

0.014 ην νπνίν ζεκαίλεη φηη κεηαμχ ηνπο ππάξρεη κεδεληθή γξακκηθή 

ζπζρέηηζε. 

 

΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο AFP,CEA 

Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο φζνλ αθνξά ηνπο δείθηεο AFP θαη CA19.9 είλαη 

0.050 ην νπνίν ζεκαίλεη φηη κεηαμχ ηνπο ππάξρεη κεδεληθή γξακκηθή 

ζπζρέηηζε. 

 

΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο CA15.3,CA125 

Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο φζνλ αθνξά ηνπο δείθηεο CA15.3 θαη CA125 είλαη 

0.114 ην νπνίν ζεκαίλεη φηη κεηαμχ ηνπο ππάξρεη αζζελήο γξακκηθή 

ζπζρέηηζε. 

 

΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο CA15.3,CA19.9 

Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο φζνλ αθνξά ηνπο δείθηεο CA15.3 θαη CA19.9 είλαη 

-0.022 ην νπνίν ζεκαίλεη φηη κεηαμχ ηνπο ππάξρεη κεδεληθή γξακκηθή 

ζπζρέηηζε. 

 

΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο CA15.3,CEA 
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Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο φζνλ αθνξά ηνπο δείθηεο CA15.3 θαη CEA είλαη -

0.218 πξάγκα ην νπνίν ζεκαίλεη φηη κεηαμχ ηνπο ππάξρεη αζζελήο γξακκηθή 

ζπζρέηηζε. 

 

΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο CA125,CA19.9 

Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο φζνλ αθνξά ηνπο δείθηεο  CA125 θαη CΑ19.9 είλαη 

0.196 πξάγκα ην νπνίν ζεκαίλεη φηη κεηαμχ ηνπο ππάξρεη αζζελήο γξακκηθή 

ζπζρέηηζε. 

 

΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο CA125,CEA 

Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο φζνλ αθνξά ηνπο δείθηεο  CA125 θαη CΔΑ είλαη -

0.139 πξάγκα ην νπνίν ζεκαίλεη φηη κεηαμχ ηνπο ππάξρεη αζζελήο αξλεηηθή 

γξακκηθή ζπζρέηηζε. 

 

΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο CA19.9,CEA 

Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο φζνλ αθνξά ηνπο δείθηεο  CA19.9 θαη CΔΑ είλαη 

0.010 πξάγκα ην νπνίν ζεκαίλεη φηη κεηαμχ ηνπο ππάξρεη κεδεληθή γξακκηθή 

ζπζρέηηζε. 

 

΢υμπέρασμα 

Βιέπνπκε φηη φηαλ ζπγθξίλνπκε ηηο κεηαβιεηέο αλά δχν φηη ν ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο παίξλεη ηηκέο νη νπνίεο βξίζθνληαη πάξα πνιχ θνληά ζην κεδέλ 

πξάγκα ην νπνίν ζεκαίλεη φηη νη αλά δπν κεηαβιεηέο κεηαμχ ηνπο είλαη 

αζπζρέηηζηεο. 
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ΣΟ ΜΟΝΣΔΛΟ ΠΡΟΒΛΔΦΗ΢ ΣΟΤ ΙΑΣΡΙΚΟΤ ΓΔΙΚΣΗ AFP ΢Δ ΢ΥΔ΢Η ΜΔ 

ΣΟΤ΢ ΓΔΙΚΣΔ΢ CA19.9, CA15.3, CA125 

 

Ο δείθηεο R2 εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηήο ην νπνίν εξκελεχεηαη απφ ηε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ηεο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο ή ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Ο ζπληειεζηήο 

απηφο νλνκάδεηαη ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ θαη ππνδεηθλχεη ηελ πνηφηεηα 

πξνζαξκνγήο ηεο εμίζσζεο παιηλδξφκεζεο ζηα δεδνκέλα. 

 

΢πληειεζηήο πξνζδηνξηζκνύ ηνπ δείθηε AFP ζε ζρέζε κε ηνλ δείθηε 

CA19.9. 

΢ε απηήλ ηελ εθαξκνγή καο, είλαη R2 = 0,065, δειαδή ην 6,5% ηεο 

δηαθχκαλζεο ησλ ηηκψλ ηνπ θαξθηληθνχ δείθηε AFP εξκελεχεηαη απφ ηελ 

δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ηνπ θαξθηληθνχ δείθηε CA19.9. 

 

΢πληειεζηήο πξνζδηνξηζκνύ ηνπ δείθηε AFP ζε ζρέζε κε ηνλ δείθηε 

CA15.3. 

΢ε απηήλ ηελ εθαξκνγή καο, είλαη R2 = 0,079, δειαδή ην 7,9% ηεο 

δηαθχκαλζεο ησλ ηηκψλ ηνπ θαξθηληθνχ δείθηε AFP εξκελεχεηαη απφ ηελ 

δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ηνπ θαξθηληθνχ δείθηε CA15.3. 

 

΢πληειεζηήο πξνζδηνξηζκνύ ηνπ δείθηε AFP ζε ζρέζε κε ηνλ δείθηε 

CA125. 

΢ε απηήλ ηελ εθαξκνγή καο, είλαη R2 = 0,062, δειαδή ην 6,2% ηεο 

δηαθχκαλζεο ησλ ηηκψλ ηνπ θαξθηληθνχ δείθηε AFP εξκελεχεηαη απφ ηελ 

δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ηνπ θαξθηληθνχ δείθηε CA125. 

 

΢πληειεζηήο πξνζδηνξηζκνύ ηνπ δείθηε AFP ζε ζρέζε κε ηνπο δείθηεο 

CA19.9, CA15.3. 

΢ε απηήλ ηελ εθαξκνγή καο, είλαη R2 = 0,25, δειαδή ην 25% ηεο δηαθχκαλζεο 

ησλ ηηκψλ ηνπ θαξθηληθνχ δείθηε AFP εξκελεχεηαη απφ ηελ δηαθχκαλζε ησλ 

ηηκψλ ησλ θαξθηληθψλ δεηθηψλ CA19.9 θαη CA15.3. 
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΢πληειεζηήο πξνζδηνξηζκνύ ηνπ δείθηε AFP ζε ζρέζε κε ηνπο δείθηεο 

CA19.9, CA125. 

΢ε απηήλ ηελ εθαξκνγή καο, είλαη R2 = 0,40, δειαδή ην 40% ηεο δηαθχκαλζεο 

ησλ ηηκψλ ηνπ θαξθηληθνχ δείθηε AFP εξκελεχεηαη απφ ηελ δηαθχκαλζε ησλ 

ηηκψλ ησλ θαξθηληθψλ δεηθηψλ CA19.9 θαη CA125. 

 

΢πληειεζηήο πξνζδηνξηζκνύ ηνπ δείθηε AFP ζε ζρέζε κε ηνπο δείθηεο 

CA15.3, CA125. 

΢ε απηήλ ηελ εθαξκνγή καο, είλαη R2 = 0,65, δειαδή ην 65% ηεο δηαθχκαλζεο 

ησλ ηηκψλ ηνπ θαξθηληθνχ δείθηε AFP εξκελεχεηαη απφ ηελ δηαθχκαλζε ησλ 

ηηκψλ ησλ θαξθηληθψλ δεηθηψλ CA15.3 θαη CA125. 

 

΢πληειεζηήο πξνζδηνξηζκνύ ηνπ δείθηε AFP ζε ζρέζε κε ηνπο δείθηεο 

CA19.9, CA15.3, CA125 

΢ε απηήλ ηελ εθαξκνγή καο, είλαη R2 = 0,85, δειαδή ην 85% ηεο δηαθχκαλζεο 

ησλ ηηκψλ ηνπ θαξθηληθνχ δείθηε AFP εξκελεχεηαη απφ ηελ δηαθχκαλζε ησλ 

ηηκψλ ησλ θαξθηληθψλ δεηθηψλ CA19.9, CA15.3, CA125. 

 

΢υμπέρασμα: 

Σν κνληέιν κε ηνλ κεγαιχηεξν ζπληειεζηή πξνζδηνξηζκνχ είλαη ην κνληέιν κε 

ηνπο θαξθηληθνχο δείθηεο CA19.9, CA15.3, CA125 θαη κάιηζηα ην πνζνζηφ 

εξκήλεπζεο ηνπ δείθηε AFP απφ ηνπο ππφινηπνπο ηξεηο δείθηεο είλαη αξθεηά 

ηθαλνπνηεηηθφ ψζηε λα κπνξνχλ νη γηαηξνί λα ην ρξεζηκνπνηνχλ σο κνληέιν 

κειινληηθήο πξφβιεςεο ηνπ δείθηε απηνχ φηαλ είλαη γλσζηνί νη ππνινηπνη 

ηξεο θαξθηληθνί δείθηεο. 
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΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Βιέπνπκε φηη ε ζηαηηζηηθή απφ αλέθαζελ έπαηδε θαη ζα ζπλερίζεη λα 

παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ δσή καο. Απφ ηα αξραία ρξφληα κέρξη θαη ζήκεξα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο καο βνεζψληαο 

καο λα εμάγνπκε ρξήζηκα ζπκπεξάζκαηα. Απηά ηα ζπκπεξάζκαηα φκσο γηα 

λα είλαη ρξήζηκα πξέπεη λα ηχρνπλ θαηάιιειεο επεμεξγαζίαο. Με ηελ βνήζεηα 

ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο κπνξνχκε λα ζρεκαηίζνπκε κηα ζπλνπηηθή 

δηαδηθαζία ηνπ δείγκαηνο καο κε πίλαθεο θαη γξαθήκαηα θαη κε ηελ επαγσγηθή 

ζηαηηζηηθή λα επεθηείλνπκε ηα ζπκπεξάζκαηα καο ζε νιφθιεξν ηνλ 

πιεζπζκφ κε ηελ πξνυπφζεζε λα έρνπκε φζν ην δπλαηφλ κηθξφηεξν θίλδπλν 

ιάζνπο. 

 Η εθαξκνγή ηεο ζηαηηζηηθήο επηζηήκεο ζηελ επίιπζε βηνινγηθψλ 

πξνβιεκάησλ καο νδήγεζε ζηε δεκηνπξγία ηνπ θιάδνπ ηεο Βηνζηαηηζηηθήο ν 

νπνίνο θιάδνο απηφο αζρνιείηαη κε ηελ επεμεξγαζία θαη αλάιπζε ζηνηρείσλ 

πνπ αθνξνχλ βηνινγηθνχο νξγαληζκνχο. 
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