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Ε Ι Η Η 

 Σκθ ζ υ αέκ εαδλσ β κδεκζκΰέα εαδ β πλκ α έα κυ π λδίΪζζκθ κμ 

θ δαφΫλκυθ σζκ εαδ π λδ σ λκυμ αθγλυπκυμ. Πκζζκέ έθαδ ε έθκδ πκυ Ϋξκυθ 

αθ π υΰηΫθβ βθ κδεκζκΰδεά κυμ υθ έ β β, η  απκ Ϋζ ηα θα αθααβ κτθ δαλευμ 

θΫ μ κδεκζκΰδεΫμ πλαε δεΫμ. θαμ κηΫαμ πκυ παλκυ δΪα δ άη λα λαΰ αέα ιΫζδιβ 

έθαδ αυ σμ βμ πζβλκφκλδεάμ. δ, κδ Ϊθγλππκδ αθααβ κτθ λσπκυμ ικδεκθσηβ βμ 

θΫλΰ δαμ απσ β ξλά β βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ υθ, εαγυμ β ξλά β κυμ έθαδ 

απαλαέ β β εαδ αυιΪθ αδ εαγβη λδθΪ. 

 Ϊ δ αυ υθ επκθάγβε  β παλκτ α λΰα έα, β κπκέα Ϋξ δ σξκ βμ βθ 

πζβλκφσλβ β κυ εκδθκτ ξ δεΪ η  δμ απσο δμ πθ φκδ β υθ κυ Σ Ι 

Θ αζκθέεβμ, σ κθ αφκλΪ βθ κδεκζκΰέα εαδ β ξλά β βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ υθ. 

  



 

  

ABSTRACT 

 Lately, ecology and environmental protection are increasing peoples Interests. 

Many are those who have developed their ecological consciousness, thus constantly 

looking for new ecological practices. One area that is presented today is the rapid 

evolution of information technology. So people are looking for ways of saving energy 

using computers, as their use is essential and is growing daily. 

 Based on these in mind, the present work, aims to inform the public about 

student opinion IPS Thesalonki, regarding ecology and the use of computers.
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Εισαγωγή 

 λΰα έα πδξ δλ έ θα πλκ δκλέ δ α ία δεΪ ξαλαε βλδ δεΪ βμ ξΫ βμ αθΪη α 

βθ κδεκζκΰδεά υθ έ β β εαδ β ξλά β πθ βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ υθ. 

δ δεσ λα πδξ δλ έ αδ θα πλκ δκλδ έ κ λσπκμ η  κθ κπκέκ β ξλά β κυ 

βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά ηπκλ έ θα υηίΪζζ δ βθ ικδεκθσηβ β θΫλΰ δαμ. 

Κ θ λδεσ λσζκ  αυ ά β δα δεα έα Ϋξ δ β αθΪπ υιβ κδεκζκΰδεάμ υθ έ β βμ απσ 

κυμ ξλά μ. Καγυμ β Ϋλ υθα απ υγτθ αδ  φκδ β Ϋμ κυ .Σ. .Ι. Θ αζκθέεβμ β 

εα αθσβ β πθ Ϊ πθ εαδ πθ αθ δζάο πθ κυμ  ξΫ β η  β ξλά β πθ 

βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ υθ ηπκλ έ θα αθα έι δ βηαθ δεΪ υλάηα α. 

  πλκ α έα κυ π λδίΪζζκθ κμ απκε Ϊ κζκΫθα εαδ πδκ βηαθ δεά ίαλτ β α 

εαγυμ υθ Ϋ αδ Ϊη α η  β ί ζ έπ β βμ πκδσ β αμ απάμ.  ικδεκθσηβ β εαδ β 

εα αθκηά βμ θΫλΰ δαμ δμ π Ϋμ ξλά δμ υηίΪζζ δ πλκμ αυ ά βθ εα τγυθ β. 

Κ θ λδεσ λσζκ  αυ ά β δα δεα έα δα λαηα έα δ β δαησλφπ β ηδαμ υθ ε δεάμ 

κδεκζκΰδεάμ υθ έ β βμ β κπκέα πδ λΫπ δ α Ϊ κηα θα ζ δ κυλΰά κυθ κλγκζκΰδεΪ. 

  ξλά β κυ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά έθαδ αθαηφέίκζα Ϋθα π έκ πλσ φκλκ 

ΰδα η ζΫ β πθ σλπθ αθΪπ υιβμ κδεκζκΰδεάμ υθ έ β βμ.  ξλά β κυ βζ ε λκθδεκτ 

υπκζκΰδ ά απαδ έ βηαθ δεΫμ πκ σ β μ θΫλΰ δαμ  σ κ ΰδα ζσΰκυμ ουξαΰπΰέαμ 

σ κ εαδ ΰδα ζσΰκυμ επαέ υ βμ. υθ πυμ β δ λ τθβ β βμ ξΫ βμ αθΪη α βθ 

κδεκζκΰδεά υθ έ β β εαδ β ξλά β βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ υθ ηπκλ έ θα αθα έι δ 

βηαθ δεΫμ σο δμ βμ π λδίαζζκθ δεάμ υαδ γβ έαμ πθ φκδ β υθ.  

  λΰα έα αθαπ τ αδ ηΫ α  αυ σ κ πζαέ δκ.  η γκ κζκΰδεά 

πλκ Ϋΰΰδ β βμ λΰα έαμ π λδζαηίΪθ δ βθ πκ κ δεά αθΪζυ β πθ πλπ κΰ θυθ 

κηΫθπθ βμ Ϋλ υθαμ.  Ϋλ υθα αθαπ τ αδ η  β ξλά β κηβηΫθκυ 

λπ βηα κζκΰέκυ εζ δ κτ τπκυ. εσηβ β η γκ κζκΰέα βμ λΰα έαμ 

κζκεζβλυθ αδ η  β γ πλβ δεά γ η ζέπ β βμ λΰα έαμ η  ίΪ β β ίδίζδκΰλαφδεά 

πδ εσπβ β κυ λ υθβ δεκτ αθ δε δηΫθκυ.  

  κηά βμ λΰα έαμ αθαπ τ αδ πμ ιάμ:  κ πλυ κ ε φΪζαδκ 

π λδΰλΪφ αδ κ εκπσμ εαδ κλδκγ έ αδ β υζζκΰδ δεά βμ λΰα έαμ.  κ τ λκ 

ε φΪζαδκ αθαπ τ αδ β ίδίζδκΰλαφδεά πδ εσπβ β.  β υθΫξ δα παλκυ δΪα αδ  
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αθαζυ δεΪ β η γκ κζκΰδεά πλκ Ϋΰΰδ β βμ λΰα έαμ. εκζκυγ έ κ ε φΪζαδκ 

αθΪζυ βμ πθ απκ ζ ηΪ πθ βμ πλπ κΰ θκτμ Ϋλ υθαμ.  κ Ϋζκμ βμ λΰα έαμ 

υπκ βλέακθ αδ α βηαθ δεσ λα υηπ λΪ ηα α βμ Ϋλ υθαμ.
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1. ΚΟΠΟ Κ Ι Μ ΘΟ ΟΛΟΓΙ  
ΣΗ ΡΓ Ι  
 

 

1.1 αγ γ  

 κ πλυ κ ε φΪζαδκ βμ λΰα έαμ πδξ δλ έ αδ θα παλκυ δα κτθ α ία δεΪ 

ξαλαε βλδ δεΪ κυ εκπκτ εαδ βμ η γκ κζκΰέαμ βμ λΰα έαμ. Σκ ε φΪζαδκ Ϋξ δ 

δ αΰπΰδεσ ξαλαε άλα υπσ βθ Ϋθθκδα σ δ πδξ δλ έ αδ θα πλκ δκλδ κτθ κδ ία δεΫμ 

σο δμ βμ λΰα έαμ. Τπσ αυ σ κ πλέ ηα ηπκλ έ θα κθδ έ σ δ κ ε φΪζαδκ 

απκ εκπ έ βθ παλκυ έα β πθ ία δευθ  εα υγτθ πθ βμ λΰα έαμ. 

  κ τθκζκ κυ κ ε φΪζαδκ πδη λέα αδ  λ δμ ία δεΫμ θσ β μ.  πλυ β 

π λδζαηίΪθ δ βθ κλδκγΫ β β κυ εκπκτ βμ λΰα έαμ. θ έ κδξα β τ λβ 

πλκ δκλέα δ δμ βηαθ δεσ λ μ σο δμ βμ υζζκΰδ δεάμ πκυ αεκζκυγ έ αδ. ΣΫζκμ 

βθ λέ β θσ β α έγ θ αδ κδ π λδκλδ ηκέ βμ Ϋλ υθαμ εαδ α λπ άηα α πλκμ 

απΪθ β β. 

  

1.2  π   γα α  

Ο εκπσμ βμ λΰα έαμ έθαδ β η ζΫ β βμ κδεκζκΰδεάμ υθ έ β βμ πθ φκδ β υθ  

ξΫ β η  β ξλά β πθ βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ υθ.  λΰα έα Ϋξ δ πμ ία δεά 

εα τγυθ β β η ζΫ β βμ ξΫ βμ αθΪη α β ξλά β κυ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά 

εαδ β δαησλφπ β βμ κδεκζκΰδεάμ υθ έ β βμ.  η ζΫ β αθαπ τ αδ κυμ 

φκδ β Ϋμ πθ αθυ α πθ ξθκζκΰδευθ δ λυηΪ πθ υ  θα εα α έ εα αθκβ ά εα Ϊ 

πσ κ β ξλά β κυ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά ηπκλ έ θα υθΪ δ η  βθ πλκ α έα 

κυ π λδίΪζζκθ κμ.  

  κδεκζκΰέα ίλέ ε αδ κ πέε θ λκ κυ πυλάθα βμ λΰα έαμ πμ ηδα ε πθ 

υκ δα Ϊ πθ βμ.  κδεκζκΰέα πμ πκζδ δεά εαδ εκδθπθδεά λα βΰδεά 

αθαπ τ αδ ζσΰπ πθ πλκίζβηΪ πθ λτπαθ βμ κυ π λδίΪζζκθ κμ. 

Υαλαε βλδ δεσ κδξ έκ βμ κδεκζκΰέαμ έθαδ β αθΪ διβ εαδ β λαέπ β βμ 

κδεκζκΰδεάμ υθ έ β βμ πμ ηΫ κ δαησλφπ βμ πδζκΰυθ φδζδευθ πλκμ κ 

π λδίΪζζκθ. Χ αίέακμ, ΓδαθθΪεβ, 1998) 
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 πσ βθ Ϊζζβ πζ υλΪ β ξλά β κυ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά απκε Ϊ κζκΫθα 

εαδ υξθσ λβ εζέηαεα.  ξλά β κυ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά, ία έα αδ ε σμ απσ 

β ουξαΰπΰέα εαδ βθ παλαΰπΰδεά δα δεα έα. δ δεσ λα β ξλά β κυμ πμ 

παλαΰπΰδεκτ υθ ζ ά ηπκλ έ θα η δυ δ κ εσ κμ αυιΪθκθ αμ βθ παλαΰπΰδεά 

εζέηαεα (Hong et al., 2002).  

  ηααδεά ξλβ δησ β α κυ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά Ϋξ δ λαδυ δ β ξλά β 

κυ εαδ βθ λδ κίΪγηδα επαέ υ β.  υθ λδπ δεά πζ δκθσ β α πθ φκδ β υθ 

ξλβ δηκπκδ έ βζ ε λκθδεσ υπκζκΰδ ά η  εκπσ βθ πδ Ϋζ β πθ επαδ υ δευθ 

δα δεα έα εαδ βθ θέ ξυ β βμ παλαΰση θβμ ΰθυ βμ. Μ  Ϊζζα ζσΰδα ηπκλ έ θα 

υπκ βλδξγ έ σ δ κ βζ ε λκθδεσμ υπκζκΰδ άμ απκ ζ έ Ϋθα ία δεσ επαδ υ δεσ 

λΰαζ έκ. (Intrachooto, Arons, 2002) 

 Σκ αβ κτη θκ κδξ έκ έθαδ β ξλά β κυ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά η  Ϋ κδκυμ 

σλκυμ υ  θα πλκ α τ αδ κ π λδίΪζζκθ. Καγυμ β εα αθΪζπ β θΫλΰ δαμ πκυ 

υθ ζ έ αδ εα Ϊ β ξλά β κυ, έθαδ βηαθ δεά ηπκλ έ θα ΰέθ δ εα αθκβ σ σ δ β 

πδζκΰά λυγηέ πθ πκυ β η δυθκυθ ιδ κλλκπ έ βθ π λδίαζζκθ δεά λτπαθ β. Χμ 

ε κτ κυ ηπκλ έ θα υπκ βλδξγ έ σ δ κ ία δεσμ εκπσμ βμ λΰα έαμ έθαδ β 

εα αθσβ β πθ πδηΫλκυμ δα Ϊ πθ βμ κδεκζκΰδεάμ υθ έ β βμ πθ φκδ β υθ κυ 

.Σ. .Ι. Θ αζκθέεβμ πμ πλκμ β ξλά β κυ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά.  

δ λ τθβ β πθ σλπθ δαησλφπ βμ βμ κδεκζκΰδεάμ υθ έ β βμ πθ φκδ β υθ εαδ 

βμ πέ λα βμ βμ βθ ξλά β κυ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά γ η ζδυθ δ κθ εκπσ 

βμ λΰα έαμ. 

 

 

1.3 Η υ φ  α   υ γ  γγ   
γα α  

 υζζκΰδ δεά βμ λΰα έαμ αθαπ τ αδ θ σμ αυ κτ κυ πζαδ έκυ.  δ λ τθβ β 

ξ δεΪ η  δμ πδζκΰΫμ πθ φκδ β υθ κ π έκ βμ ικδεκθσηβ βμ θΫλΰ δαμ 

(screensavers, φπ δθσ β α κγσθβμ) σππμ εαδ βθ αΰκλΪ υ ε υυθ πκυ 

υηίΪζζκυθ βθ αθ δ Ϊγηδ β βμ π λδίαζζκθ δεάμ λτπαθ βμ υθδ κτθ ία δεΪ 

ηΫλβ βμ υζζκΰδ δεάμ βμ λΰα έαμ. Τπσ αυ ά βθ κπ δεά ηπκλ έ θα υπκ βλδξγ έ 

σ δ β υζζκΰδ δεά βμ λΰα έαμ αθαπ τ αδ εαδ β η ζΫ β βμ ξΫ βμ αθΪη α 

βθ ικδεκθσηβ β θΫλΰ δαμ εαδ β ξλά β κυ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά. 
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  ικδεκθσηβ β βμ θΫλΰ δαμ υθδ Ϊ Ϋθα η έακθ αά βηα βμ τλυγηβμ 

π λδίαζζκθ δεάμ ζ δ κυλΰέαμ. Καδ αυ σ δσ δ υθ Ϋ αδ Ϊη α η  βθ ικδεκθσηβ β 

πθ πσλπθ κυ π λδίΪζζκθ κμ εαδ σξδ η  βθ πα Ϊζβ κυμ. Ό κ ζδΰσ λβ θΫλΰ δα 

απαδ έ αδ ΰδα β ξλά β υ ε υυθ σππμ έθαδ κδ βζ ε λκθδεκέ υπκζκΰδ Ϋμ σ κ 

π λδ σ λκ ηπκλ έ θα πλκ α υ έ κ π λδίΪζζκθ εαδ αθ έ λκφα. ( αίέακμ, 

Μ λ αΪθβ , 2002). 

 Καγυμ κδ φκδ β Ϋμ απκ ζκτθ κυμ η ζζκθ δεκτμ παΰΰ ζηα έ μ εαδ 

πδ άηκθ μ, έθαδ υθσβ κ σ δ β απσε β β υθβγ δυθ φδζδευθ πλκμ κ π λδίΪζζκθ 

ηπκλ έ θα ί ζ δυ δ εα αζυ δεΪ β η ζζκθ δεά ικδεκθσηβ β θΫλΰ δαμ. Κ θ λδεσ 

λσζκ βθ λΰα έα Ϋξ δ β ξλά β θσμ λπ βηα κζκΰέκυ εζ δ κτ κηβηΫθκυ τπκυ 

κ κπκέκ απ υγτθ αδ  φκδ β Ϋμ κυ .Σ. .Ι. Θ αζκθέεβμ.  η ζΫ β πθ Ϊ πθ 

εαδ πθ αθ δζάο πθ πθ φκδ β υθ ξ δεΪ η  αυ ά βθ λα βΰδεά ηπκλκτθ θα 

αθα δξγκτθ ξλά δηα υηπ λΪ ηα α εαδ θα ζΪίκυθ ξυλα δκλγπ δεΫμ θΫλΰ δ μ.  

υθ δ φκλΪ βμ Ϋλ υθαμ Ϋΰε δ αδ βθ αθΪ διβ πθ σλπθ δαησλφπ βμ βμ 

κδεκζκΰδεάμ υθ έ β βμ πθ φκδ β υθ εαδ βμ π λδίαζζκθ δεάμ κυμ Ϊ βμ. 

υθ πυμ α απκ ζΫ ηα α βμ Ϋλ υθαμ ηπκλκτθ θα ξλβ δηκπκδβγκτθ η  εκπσ β 

ί ζ έπ β βμ π λδίαζζκθ δεάμ επαέ υ βμ πθ φκδ β υθ εαγυμ εαδ βμ ζάοβμ πθ 

απαδ κτη θπθ δκλγπ δευθ θ λΰ δυθ. 

 

1.4   α  α α α π  π  

Ο ία δεσμ π λδκλδ ησμ βμ Ϋλ υθαμ λΪα αδ κ σ δ β ζάοβ πθ πλπ κΰ θυθ 

κηΫθπθ ζαηίΪθ δ ξυλα  απκεζ δ δεΪ απσ Ϋθα αθυ α κ ξθκζκΰδεσ έ λυηα βμ 

ξυλαμ.  πΫε α β βμ Ϋλ υθαμ εαδ  Ϊζζα ξθκζκΰδεΪ δ λτηα α γα ηπκλκτ  θα 

κ βΰά δ  κυ δα δεά τΰελδ β πθ απκ ζ ηΪ πθ αθα δεθτκθ αμ β ηααδεσ λβ 

κυμ δΪ α β. εσηβ Ϋθαμ βηαθ δεσμ π λδκλδ ησμ βμ Ϋλ υθαμ έθαδ σ δ θ 

π ε έθ αδ εαδ β η ζΫ β πθ σλπθ ξλά βμ εαδ Ϊζζπθ βζ ε λκθδευθ υ ε υυθ.  

 Χ σ κ εαδ υπσ αυ κτμ κυμ σλκυμ α λπ άηα α α κπκέα εαζ έ αδ θα 

υ δ απΪθ β β β Ϋλ υθα έθαδ α αεσζκυγα: 

• Πκδκδ έθαδ κδ σλκδ ξλά βμ κυ Green Computing α ηΫζβ κυ έΰηα κμ; 

• Μ  πκδκθ λσπκ ζαηίΪθ δ ξυλα β ικδεκθσηβ β θΫλΰ δαμ απσ κυμ φκδ β Ϋμ 

β ξλά β πθ βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ υθ; 
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•  η έπ β βμ εα αθΪζπ βμ θΫλΰ δαμ ηΫ α απσ κ Green Computing 

ευηαέθ αδ   δεαθκπκδβ δεΪ πέπ α;
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2. Μ Λ ΣΗ Θ Μ ΣΟ 
 

 

 

2.1 αγ γ  

 κ τ λκ ε φΪζαδκ βμ λΰα έαμ πδξ δλ έ αδ θα αθαπ υξγ έ β ίδίζδκΰλαφδεά 

πδ εσπβ β. εκπκτμ κυ ε φαζαέκυ έθαδ θα παλκυ δΪ δ α βηαθ δεσ λα 

κδξ έα βμ κδεκζκΰδεάμ  υθ έ β βμ  ξΫ β η  βθ πλκ α έα κυ π λδίΪζζκθ κμ 

εαδ β ξλά β κυ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά. Τπσ αυ ά βθ κπ δεά ηπκλ έ θα 

υπκ βλδξγ έ σ δ κ παλσθ ε φΪζαδκ υθδ Ϊ κ ία δεσ πυζυθα κυ γ πλβ δεκτ 

εΫζκυμ βμ λΰα έαμ. 

  κ τθκζκ κυ κ ε φΪζαδκ πδη λέα αδ  Ϋ λδμ ία δεΫμ θσ β μ.  

πλυ β η ζ Ϊ α ία δεΪ ξαλαε βλδ δεΪ βμ κδεκζκΰδεάμ υθ έ β βμ. θ έ κδξα β 

τ λβ υθ Ϋ δ βθ κδεκζκΰδεά υθ έ β β η  β ίδυ δηβ αθΪπ υιβ.  β υθΫξ δα β 

κδεκζκΰδεά υθ έ β β η ζ Ϊ αδ πμ πλκμ β ξλά β πθ βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ υθ. 

 κ Ϋζκμ κυ ε φαζαέκυ παλκυ δΪακθ αδ α απκ ζΫ ηα α υθαφυθ λ υθυθ. 

 

2.2 γ α 

θαμ ΰ θδεΪ απκ ε σμ κλδ ησμ ΰδα κ π λδίΪζζκθ έθαδ: κ τθκζκ σζπθ πθ 

ιπ λδευθ υθγβευθ πκυ π λδίΪζζκυθ Ϋθα τ βηα, Ϋθαθ κλΰαθδ ησ, ηδα 

εκδθσ β α ά Ϋθα αθ δε έη θκ.  

 Μ  αυ σ κ πθ τηα, β αλξδεά Ϋθθκδα αθ δ κδξ έ  Ϋθαθ κδεκζκΰδεσ σλκ, κ 

κπκέκμ υθάγπμ κλέα αδ πμ κ τθκζκ πθ ιπ λδευθ πδ λΪ πθ πκυ 

π θ λΰκτθ πέ πθ κλΰαθδ ηυθ, ά εαγ έ Ϋιπ κυ κλΰαθδ ηκτ β κηΪ αμ 

κλΰαθδ ηυθ ά εαγ έ πκυ πδ λΪ πέ πθ κλΰαθδ ηυθ ά, αεσηβ, κ τθκζκ σζπθ πθ 

υθγβευθ εαδ πδ λΪ πθ πκυ πβλ Ϊακυθ βθ αθΪπ υιβ εαδ β απά πθ 

κλΰαθδ ηυθ. ΜΫ α απσ σζ μ αυ Ϋμ δμ δαφκλ δεΫμ δα υπυ δμ, κ π λδίΪζζκθ, 

ζδεΪ, ξαλαε βλέα αδ απσ κ τθκζκ πθ παλαΰσθ πθ κδ κπκέκδ πβλ Ϊακυθ Ϊη α 

ά Ϋηη α κυμ κλΰαθδ ηκτμ. 
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 Οδ παλΪΰκθ μ αυ κέ έθαδ φυ δεκέ εαδ ξβηδεκέ (αίδκ δεκέ παλΪΰκθ μ) εαδ 

ίδκζκΰδεκέ (ίδκ δεκέ παλΪΰκθ μ). Οδ φυ δεκξβηδεκέ παλΪΰκθ μ κ τθκζσ κυμ βζ. 

β γ ληκελα έα, β υΰλα έα, κ φπμ, κ θ λσ, κ Ϋ αφκμ, α αθσλΰαθα υ α δεΪ ε.ζπ. 

δαηκλφυθκυθ κ αίδκ δεσ π λδίΪζζκθ ά ΰ πφυ δεσ π λδίΪζζκθ πθ κλΰαθδ ηυθ, 

λυθ αμ υθ υα δεΪ πέ πθ κλΰαθδ ηυθ εαδ λυγηέακθ αμ δμ λα βλδσ β Ϋμ κυμ.  

  πζαθβ δεσ πέπ κ κ π λδίΪζζκθ αυ σ δα υπυθ αδ εαδ  η  κθ σλκ ΰ υ φαδλα. 

Οδ κλΰαθδ ηκέ ιαλ υθ αδ απσ κ αίδκ δεσ κυμ π λδίΪζζκθ εαδ απαθ κτθ 

εδθβ κπκδυθ αμ δΪφκλκυμ πλκ αληκ δεκτμ ηβξαθδ ηκτμ αζζΪ υΰξλσθπμ 

πδ λκτθ, δαφκλκπκδκτθ εαδ λυγηέακυθ κ αίδκ δεσ κυμ π λδίΪζζκθ ( γαθα Ϊεβμ, 

2004).  

 Οδ ίδκζκΰδεκέ παλΪΰκθ μ κδξ δκγ κτθ αδ απσ κ τθκζκ πθ κλΰαθδ ηυθ 

κδ κπκέκδ υθυπΪλξκυθ κθ έ δκ ξυλκ. Μ αιτ πθ κλΰαθδ ηυθ αθαπ τ αδ Ϋθα 

π λέπζκεκ τ βηα ξΫ πθ, υηπζβλπηα δευθ εαδ αθ αΰπθδ δευθ, ηΫ π κυ 

κπκέκυ κδ κλΰαθδ ηκέ κλΰαθυθκθ αδ  πζβγυ ηκτμ εαδ εκδθσ β μ (ίδκεκδθπθέ μ), 

υΰελκ υθ αμ Ϋ δ κ ίδκζκΰδεσ ά ίδκ δεσ π λδίΪζζκθ εαδ,  πζαθβ δεσ πέπ κ, β 

ίδσ φαδλα. Όζκδ κδ κλΰαθδ ηκέ εαγκλέακθ αδ εαδ ιαλ υθ αδ ζδεΪ απσ β 

υθ υα ηΫθβ πέ λα β πθ αίδκ δευθ εαδ ίδκ δευθ παλαΰσθ πθ, βζα ά απσ κ 

π λδίΪζζκθ κυμ, αζζΪ υΰξλσθπμ π ηίαέθκυθ εαδ δαφκλκπκδκτθ αυ σ κ 

π λδίΪζζκθ. 

 Σ ζδεΪ κδ κλΰαθδ ηκέ, σθ αμ αθκδε Ϊ υ άηα α, δα βλκτθ αδ β απά εαδ 

ζ δ κυλΰκτθ ξΪλβ δμ υθ ξ έμ αθ αζζαΰΫμ εαδ αζζβζ πδ λΪ δμ η  κ π λδίΪζζκθ 

κυμ. Γδ’ αυ σ κ ζσΰκ, παλσζκ πκυ εΪγ  κλΰαθδ ησμ έξθ δ δαε ελδηΫθκμ εαδ 

ζ δ κυλΰδεΪ αυ σθκηκμ, α σλδα αθΪη α κθ κλΰαθδ ησ εαδ κ π λδίΪζζκθ έθαδ 

υ δΪελδ α. Πλσε δ αδ π λδ σ λκ ΰδα Ϋθα υθαηδεσ πζΫΰηα σπκυ θ πηα υθκθ αδ 

κδ κλΰαθδ ηκέ εαδ κδ παλΪΰκθ μ πκυ πδ λκτθ πέ πθ κλΰαθδ ηυθ, κηβηΫθκ  

πκζζΪ πέπ α πκζυπζκεσ β αμ. Οδ αζζβζ πδ λΪ δμ η αιτ πθ κλΰαθδ ηυθ  

υθ υα ησ η  δμ αζζβζ πδ λΪ δμ η  κ έε υκ πθ αίδκ δευθ παλαΰσθ πθ 

κλΰαθυθκυθ ζδεΪ κ π λδίΪζζκθ εαδ κθ κλΰαθδ ησ  ηδα α δΪ πα β ζ δ κυλΰδεά 

θσ β α. Οπσ  κ π λδίΪζζκθ θ έθαδ ησθκ κ ξυλκμ κθ κπκέκ εδθκτθ αδ εαδ 

λκυθ κδ κλΰαθδ ηκέ, θ έθαδ ησθκ κ τθκζκ σζπθ πθ ΰ πφυ δευθ παλαΰσθ πθ 

πκυ πβλ Ϊακυθ κυμ κλΰαθδ ηκτμ, θ έθαδ ησθκ κδ π λέπζκε μ εαδ αθαλέγηβ μ 

ξΫ δμ πκυ αθαπ τ κθ αδ η αιτ πθ κλΰαθδ ηυθ, αζζΪ σζα αυ Ϊ- Ϋθα υθαηδεσ 

εαδ ι ζδ ση θκ τ βηα πκυ κλΰαθυθ αδ απσ δμ αζζβζ πδ λΪ δμ αθΪη α κ 
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εαγΫθα εαδ  σζα α κδξ έα πκυ κ υΰελκ κτθ, ίδκζκΰδεΪ εαδ φυ δεκξβηδεΪ 

(Γ πλΰσπκυζκμ, Σ αζέεβ, 1998). 

 Θ πλκτη θκ η  αυ σθ κθ λσπκ, κ π λδίΪζζκθ θ αθ δπλκ ππ τ δ πζΫκθ 

ηδα α δεά πλαΰηα δεσ β α, Ϋθα τθκζκ παλαΰσθ πθ «Ϋιπ» κυ κλΰαθδ ηκτ κτ  

απζυμ Ϋθα τ βηα ξπλκξλκθδευθ ξΫ πθ ηΫ π πθ κπκέπθ υπΪλξ δ κ 

κλΰαθδ ησμ, αζζΪ ηδα υθαηδεά πλαΰηα δεσ β α σπκυ κ κλΰαθδ ησμ αφκηκδυθ αδ 

κ π λδίΪζζκθ εαδ υηη Ϋξ δ β δαησλφπ β αυ κτ κυ π λδίΪζζκθ κμ. Μ  αυ ά 

β ζκΰδεά, β Ϋθθκδα κυ π λδίΪζζκθ κμ πμ εΪ δ «Ϋιπ» κυ κλΰαθδ ηκτ, πμ εΪ δ ζδεΪ 

πκυ «π λδίΪζζ δ», θ πηα υθ αδ κ κδεκζκΰδεσ τ βηα — π λδίΪζζκθ εαδ 

αυ καθαδλ έ αδ.  Ϋθθκδα κυ π λδίΪζζκθ κμ υθαθ Ϊ, η  αυ ά β ζκΰδεά, βθ Ϋθθκδα 

κυ κδεκ υ άηα κμ εαδ,  πζαθβ δεσ πέπ κ, δμ Ϋθθκδ μ βμ δσ φαδλαμ εαδ βμ 

κδεσ φαδλαμ. υθ πυμ, Ϋθαμ πδ άηκθαμ, φκ δα ηΫθκμ η  βθ πζκυ δσ α β Ϋθθκδα 

κυ κδεκ υ άηα κμ, ηπκλ έ τεκζα θα κλέ δ κ π λδίΪζζκθ η  ηέα φλΪ β 

αυ κπκδυθ αμ βθ α αφά Ϋθθκδα κυ π λδίΪζζκθ κμ η  βθ π ι λΰα ηΫθβ 

πδ βηκθδεΪ Ϋθθκδα κυ κδεκ υ άηα κμ. (Γεω γό , α η, 1998). 

 

2.3 γ  Κ  

Οδ εκδθπθέ μ βμ πκξάμ ηαμ ίλέ εκθ αδ αθ δηΫ ππ μ η  ηδα πζβγυλα απσ 

π λδίαζζκθ δεΪ πλκίζάηα α α κπκέα κ βΰκτθ βθ κδεκζκΰδεά ελέ β. Σα 

πλκίζάηα α πκυ πλκεαζκτθ αδ κ π λδίΪζζκθ κφ έζκθ αδ βθ παλΫηία β κυ 

αθγλυπκυ δμ ζ δ κυλΰέ μ βμ φτ βμ. Οδ παλ ηίΪ δμ αυ Ϋμ θ απκ ζκτθ 

βη λδθσ φαδθση θκ αζζΪ ξλκθκζκΰκτθ αδ απσ  βθ ηφΪθδ β κυ αθγλυπκυ πΪθπ 

β ΰβ. 

 Σκ π λδίΪζζκθ παλΫξ δ κθ Ϊθγλππκ σζα α υζδεΪ, βθ θΫλΰ δα εαδ δμ 

εα Ϊζζβζ μ υθγάε μ ΰδα β απά αζζΪ πέ βμ δεαθκπκδ έ εαδ σζα α αθαπ υιδαεΪ 

ξΫ δα πκυ πλκπγκτθ αδ υ  κδ υθγάε μ απάμ θα ΰέθκυθ εαζτ λ μ. έθαδ ζκδπσθ 

φυ δεσ σ δ απσ σ  πκυ κ Ϊθγλππκμ  δαφκλκπκδάγβε  α πζαέ δα βμ 

ίδσ φαδλαμ, γΫζκθ αμ θα εαζτο δ δμ εΪ κ  αθΪΰε μ κυ λκπκπκδ έ κ 

π λδίΪζζκθ τηφπθα η  δμ πδγυηέ μ κυ.  φτ β σηπμ πθ αθαΰευθ 

δαφκλκπκδ έ αδ  εΪγ  πκξά, εαδ έθαδ αθΪζκΰβ η  βθ ιΫζδιβ κυ πκζδ δ ηκτ, εαδ 

βθ αθΪπ υιβ πθ ξθδευθ λα βλδκ ά πθ βμ εΪγ  πκξάμ (Μπκυλαθ Ϊμ, 2010). 
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 Ό κ π λδ σ λ μ ΰέθκθ αδ κδ πδ δυι δμ εαδ κδ αθΪΰε μ βθ πκλ έα βμ 

δ κλέαμ, βμ αθγλππσ β αμ, σ κ η ΰαζτ λ μ έθαδ εαδ  κδ παλ ηίΪ δμ εαδ 

η αίκζΫμ βθ σοβ κυ π λδίΪζζκθ κμ. Οδ η αίκζΫμ αυ Ϋμ έ  έθαδ γ δεΫμ έ  

αλθβ δεΫμ απκ υπυθκθ αδ βθ πκδσ β α απάμ εαδ βθ πκδσ β α κυ π λδίΪζζκθ κμ. 

 δαφκλΪ βμ βη λδθάμ πκξάμ απσ παζαδσ λα έθαδ σ δ άη λα β ξθκζκΰδεά εαδ 

πδ βηκθδεά πλσκ κμ έθαδ ΰλάΰκλβ η  απκ Ϋζ ηα α αλθβ δεΪ απκ ζΫ ηα α θα 

παλα βλκτθ αδ ηααδεΪ  σζκ κθ εσ ηκ ( κυλκπκτζκυ, 2005). 

 Οδ ζδΰκ κέ Ϊθγλππκδ πθ αλξαρευθ εκδθπθδυθ, υΰελκ βηΫθκδ  ηδελκτμ 

πζβγυ ηκτμ, δα εκλπδ ηΫθκδ κθ πζαθά β εαδ  υθ ξά η αεέθβ β ΰδα βθ 

ια φΪζδ β βμ λκφάμ κυμ, πκζτ ζέΰκ δΫφ λαθ απσ α Ϊζζα γβζα δεΪ σ κθ 

αφκλΪ β ξΫ β πκυ αθΫπ υ αθ η  κ π λδίΪζζκθ κυμ. υθ αμ απκεζ δ δεΪ 

απσ β υΰεκηδ ά εαλπυθ εαδ φυ υθ ά αθ κζκεζβλπ δεΪ ιαλ βηΫθκδ απσ αυ σ. Οδ 

παλαΰπΰδεΫμ λα βλδσ β μ, π λδκλδ ηΫθ μ α πζαέ δα ηδαμ απκεζ δ δεΪ 

υζζ ε δεάμ κδεκθκηέαμ, ζΪξδ μ αζζαΰΫμ ηπκλκτ αθ θα πδφΫλκυθ κ 

π λδίΪζζκθ. Οδ αθγλυπδθ μ εκδθπθέ μ ακτ αθ απσζυ α θ πηα πηΫθ μ α φυ δεΪ 

υ άηα α εαδ θ αθ δπλκ υπ υαθ παλΪ ησθκ Ϋθα απσ α Ϊπ δλα κδξ έα πκυ 

υΰελκ κτ αθ β ίδσ φαδλα. 

 λξδεΪ κ Ϊθγλππκμ ΰδα β δαίέπ ά κυ βηδκτλΰβ  λΰαζ έα ΰδα θα 

αθαπ τι δ γβλ υ δεΫμ ξθδεΫμ. υΰξλσθπμ αθαεΪζυο  εαδ κ πλυ κ ξθκζκΰδεσ 

ηΫ κ κ κπκέκ απκ έ αδ β δαφκλκπκέβ β κυ π λδίΪζζκθ κμ, β φπ δΪ. Μ  β 

φπ δΪ πλκεζάγβεαθ  πκζζΪ ηΫλβ κυ πζαθά β πκζζΫμ δαφκλκπκδά δμ β 

ηκλφά βμ φτ βμ εαδ κ κδεκ τ βηα  (Καλαίαθάμ, 2011).  

 λΰσ λα, η  βθ αθαεΪζυοβ θΫπθ λΰαζ έπθ εαδ η γσ πθ εη Ϊζζ υ βμ βμ 

φτ βμ η  πλκκ υ δεΫμ ξθκζκΰέ μ κ άΰβ αθ  η ΰαζτ λβ λάιβ β ξΫ β 

αθγλυπκυ-φτ β.  θ κζδγδεά πκξά αθ δεα Ϋ β  δμ πλπ σΰκθ μ παλαΰπΰδεΫμ 

η γσ κυμ η  θΫ μ έθκθ αμ υγβ β βθ αΰλκ δεά κδεκθκηέα. Οδ παλαΰπΰδεΫμ αυ Ϋμ 

ηΫγκ κδ αεκζκυγκτθ αδ αεσηα εαδ άη λα απσ πκζζΫμ ξυλ μ κυ λέ κυ εσ ηκυ. 

ΠαλΪζζβζα αθαπ τξγβε  β ε βθκ λκφέα εαδ β ΰ πλΰέα αφκτ α δαεΪ 

αθαεαζτφγβεαθ ηΫγκ κδ απκγάε υ β εαδ δα άλβ βμ πθ πλκρσθ πθ η  απκ Ϋζ ηα 

θα αηα ά δ κ θκηα δεσμ ξαλαε άλαμ κυ αθγλυπδθκυ πζβγυ ηκτ βηδκυλΰυθ αμ 

πσζ δμ εαδ κδεδ ηκτμ   

 Μ  βθ πλσκ κ, σηπμ, πθ αΰλκ δευθ ξθδευθ θ Ϊγβεαθ εαδ κδ παλ ηίΪ δμ 

α φυ δεΪ υ άηα α. Σκ αθγλυπδθκ ΰΫθκμ ηπαέθ δ α δαεΪ β δα δεα έα 
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η αησλφπ βμ βμ φτ βμ εαδ απσ βηδκτλΰβηα ΰέθ αδ βηδκυλΰσμ κυ 

π λδίΪζζκθ κμ εαδ βηαθ δεσμ κδεκζκΰδεσμ παλΪΰκθ αμ. 

 Μ ΰΪζ μ ε Ϊ δμ απκοδζυγβεαθ εαδ η α λΪπβεαθ  εαζζδ λΰά δηβ ΰβ εαδ 

δαίλπηΫθ μ ε Ϊ δμ. Μ Ϊ α φαδθση θα αυ Ϊ Ϊλξδ αθ θα ηφαθέακθ αδ πκζζΪ 

π λδίαζζκθ δεΪ πλκίζάηα α.  πδκ ΰθπ ά π λέπ π β κδεκζκΰδεάμ εα α λκφάμ 

η Ϊ απσ απκ α υ δμ κ αφαθδ ησμ πθ αΰλκ δευθ πκζδ δ ηυθ πθ ΜΪΰδα εαδ βμ 

Μ κπκ αηέαμ. (Κ η ό , 2005). 

 

2.3.1 Η λτπαθ β εαδ κδ αζζαΰΫμ β τ α β βμ ΰάδθβμ α ησ φαδλαμ 

ε σμ κυ σ δ πκζτ δηκδ αθαθ υ δηκδ πσλκδ βμ δσ φαδλαμ η α λΫπκθ αδ ζδεΪ  

ηβ αθαθ υ δηκυμ, ηβ αθαθ υ δη μ πβΰΫμ θΫλΰ δαμ εαδ πλυ μ τζ μ πα αζδσθ αδ 

α τ κζα πλκε δηΫθκυ θα εαζυφγκτθ κδ λΪ δ μ θ λΰ δαεΫμ αθΪΰε μ κυ 

τΰξλκθκυ πκζδ δ ηκτ. 

 θυ κ πλπ σΰκθκμ Ϊθγλππκμ εα αθΪζπθ  2.000-3.000 ξδζδκγ ληέ μ βθ 

βηΫλα εαδ κ Ϊθγλππκμ βμ πλκβΰηΫθβμ αΰλκ δεάμ π λδσ κυ 26.000, κ βη λδθσμ 

Ϊθγλππκμ βμ ίδκηβξαθδεάμ πκξάμ δμ αθ π υΰηΫθ μ ξυλ μ εα αθαζυθ δ 230.000 

ξδζδκγ ληέ μ βθ βηΫλα. (Blackie, 1977) 

 θαμ απσ κυμ έε μ βμ κδεκθκηδεάμ αθΪπ υιβμ, έθαδ β ξπλέμ φ δ υ 

θΫλΰ δα πκυ εα αθαζυθ αδ. Ο έε βμ αυ σ απκ ζ έ βθ πδκ βηαθ δεά έα 

λτπαθ βμ, πΫλαθ βμ Ϋθ διβμ βμ αξτ β αμ αθΪζπ βμ πθ κλυε υθ εαυ έηπθ εαδ 

η Ϊζζπθ. Σκ ΰ ΰκθσμ αυ σ, σηπμ, θ Ϋξ δ παλκυ δα έ δμ ηΫλ μ ηαμ, αζζΪ 

πλκςπάλξ , εα Ϊ σπκυμ. 

  δμ ηΫλ μ ηαμ, σηπμ, α λΰκ Ϊ δα εαγυμ εαδ κδ ΰ πλΰδεΫμ λα βλδσ β μ 

απκίΪζκυθ η ΰΪζ μ πκ σ β μ κιδευθ εαδ λυπαθ δευθ κυ δυθ βθ α ησ φαδλα. 

Σα κιδεΪ αυ Ϊ υζδεΪ η  βθ εέθβ β κυ αΫλα ά η  κ θ λσ δαηκδλΪακθ αδ βθ 

α ησ φαδλα, θυ η ΰΪζκ ηΫλκμ απσ αυ Ϊ θ πηα υθκθ αδ κυμ κλΰαθδ ηκτμ εαδ 

δα κξδεΪ π λθΪθ  δμ λκφδεΫμ αζυ έ μ. Οδ πδπ υ δμ απσ σζκ αυ σ κ 

φαδθση θκ, δμ π λδ σ λ μ φκλΫμ θ έθαδ Ϊη μ αζζΪ ξλ δΪακθ αδ εΪπκδα ξλσθδα 

ΰδα θα ηφαθδ κτθ. (ΚαλαηΫλβμ, 2011) 

  εατ β πθ κλυε υθ εαυ έηπθ, κδ ίδκηβξαθδεΫμ π ι λΰα έ μ εαδ κδ 

αθ δ λΪ δμ πκυ πλκεαζκτθ αδ υ λκΰ θυμ βθ α ησ φαδλα βηδκυλΰκτθ 
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αΫλδκυμ λτπκυμ, κδ κπκέκδ αζζκδυθκυθ β τ α β βμ α ησ φαδλαμ υ πλ τκθ αμ 

ηκθκι έ δκ κυ Ϊθγλαεα, κι έ δα κυ ααυ κυ, κι έ δα κυ γ έκυ, υ λσγ δκ, σακθ, 

πηα έ δα, κι έ δα η Ϊζζπθ, η  κίαλΫμ πδπ υ δμ α φυ δεΪ κδεκ υ άηα α, 

βθ υΰ έα πθ αθγλυππθ εαδ κυμ πκζδ δ δεκτμ γβ αυλκτμ. ΣκπδεΪ «θΫφβ» 

υ πλ τκυθ βθ αΫλδα λτπαθ β δμ ίδκηβξαθδεΫμ π λδκξΫμ εαδ α α δεΪ εΫθ λα 

(παλΪ δΰηα β πσζβ βμ γάθαμ). 

 Σκ δκι έ δκ κυ ααυ κυ εαδ κ δκι έ δκ κυ γ έκυ, σηπμ, η αφ λση θα απσ 

κθ αΫλα  η ΰΪζ μ απκ Ϊ δμ, αθ δ λκτθ η  κ θ λσ βθ α ησ φαδλα, 

η α λΫπκθ αδ  θδ λδεσ ά γ δδεσ κιτ, αθ έ κδξα, εαδ πδ λΫφκυθ βθ πδφΪθ δα 

βμ Γβμ πμ υΰλΫμ (ίλκξά, ξδσθδ, κηέξζβ) ά ιβλΫμ θαπκγΫ δμ, φαδθση θκ ΰθπ σ πμ 

σιδθβ ίλκξά, η  πκζτ κίαλΫμ υθΫπ δ μ ΰδα α ξ λ αέα εαδ υ Ϊ δθα κδεκ υ άηα α. 

  ξδζδΪ μ αλδγηκτθ κδ ζέηθ μ,  εΪ μ ξδζδκηΫ λπθ α πκ Ϊηδα πκυ Ϋξκυθ 

θ ελπγ έ ά απ δζκτθ αδ απσ βθ κζκΫθα αυιαθση θβ κιτθδ β κυ θ λκτ εαδ  

εα κηητλδα λΫηηα α α Ϊ β, κδ εαζζδΫλΰ δ μ, α Ϊφβ πκυ εα α λΫφκθ αδ β 

σλ δα υλυπβ εαδ βθ η λδεά απσ βθ σιδθβ ίλκξά.  (Scoullos, 1987) 

 ΜΫξλδ άη λα, κ φαδθση θκ βμ σιδθβμ ίλκξάμ γ πλκτθ αθ «πλκθσηδκ» 

αθ π υΰηΫθπθ ξπλυθ, παλσηκδ μ, σηπμ, δ ά δμ αλξέακυθ θα φ Ϊθκυθ απσ βθ 

Κέθα εαδ β λααδζέα. 

  ξλά β πθ κλυε υθ εαυ έηπθ εαδ,  ηδελσ λκ ίαγησ, β απκ Ϊ π β 

ηπζκυ έακυθ βθ α ησ φαδλα η  λΪ δ μ εαδ κζκΫθα αυιαθση θ μ πκ σ β μ 

δκι δ έκυ κυ Ϊθγλαεα, ΰ ΰκθσμ πκυ αθαηΫθ αδ θα θ έθ δ κ «φαδθση θκ κυ 

γ ληκεβπέκυ», βζα ά θα κ βΰά δ  ατιβ β βμ ηΫ βμ γ ληκελα έαμ βμ Γβμ. 

Σαυ σξλκθα, σηπμ, ζ υγ λυθκθ αδ βθ α ησ φαδλα απσ δμ αθγλυπδθ μ 

λα βλδσ β μ εαδ Ϊζζα «αΫλδα γ ληκεβπέκυ», σππμ σακθ, η γΪθδκ, θδ λδεσ κιτ εαδ 

ξζπλκφγκλΪθγλαε μ (CFC’s), πκυ θδ ξτκυθ κ φαδθση θκ. Σα ζ υ αέα 100 

ξλσθδα, κ δκι έ δκ κυ Ϊθγλαεα βμ α ησ φαδλαμ αυιάγβε  εα Ϊ 25%, υπκζκΰέα αδ 

 σ δ κ δπζα δα ησμ βμ υΰεΫθ λπ άμ κυ βθ α ησ φαδλα γα πλκεαζΫ δ 

ατιβ β βμ ηΫ βμ γ ληκελα έαμ κυ πζαθά β απσ 3° Ϋπμ 4,5° C η  λκηαε δεΫμ 

πδπ υ δμ βθ δ κλλκπέα βμ κδεσ φαδλαμ: Ϊθκ κ βμ Ϊγηβμ βμ γΪζα αμ, 

πΫε α β πθ λάηπθ, αζζαΰά κυ υ άηα κμ ίλκξκπ υ πθ, η αίκζΫμ βμ 

αζα σ β αμ κυ θ λκτ εαδ πθ γαζΪ δπθ λ υηΪ πθ εαδ, ί ίαέπμ, πλκφαθ έμ 

πδπ υ δμ β ΰ πλΰέα . (Σ κυεαζΪμ, 2013) 
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 δ, αθ κδ βη λδθκέ λυγηκέ εα αθΪζπ βμ εαυ έηπθ υθ ξδ κτθ, ε δηΪ αδ 

σ δ β αθγλππσ β α γα αθαΰεα έ θα αθ δη ππέ δ δμ υθΫπ δ μ βμ θ λΰ δαεάμ βμ 

ίκυζδηέαμ πλδθ απσ α ηΫ α κυ πση θκυ αδυθα. 

 Όηπμ, θ γα έθαδ έ πμ εαδ κ ηκθα δεσ πλσίζβηα.  Ϋεζυ β  λΪ δ μ 

πκ σ β μ βθ α ησ φαδλα ξζπλκφγκλαθγλΪεπθ (ΰθπ υθ πμ φλΫκθ, πλκρσθ πθ 

βμ ξβηδεάμ ίδκηβξαθέαμ η  υλτ α β ξλά β), ε σμ απσ β υηίκζά βμ κ 

φαδθση θκ κυ γ ληκεβπέκυ έθαδ ευλέπμ υπ τγυθβ ΰδα β η έπ β κυ λυηα κμ κυ 

σακθ κμ β λα σ φαδλα, φαδθση θκ ΰθπ σ πμ « λτπα κυ σακθ κμ».  τηφπθα 

η  η λά δμ κυ 1987, β η έπ β κυ σακθ κμ βθ π λδκξά βμ θ αλε δεάμ ά αθ βμ 

Ϊιβμ κυ 50% εα Ϊ κυμ αθκδιδΪ δεκυμ ηάθ μ. ε κ , σζ μ κδ η λά δμ έθαδ 

θ δε δεΫμ ηέαμ ΰ θδε υηΫθβμ η έπ βμ κυ σακθ κμ β λα σ φαδλα. Σκ σακθ, 

σηπμ, έθαδ β πλκ α υ δεά α πέ α βμ ίδσ φαδλαμ ΰδα β ίδκε σθκ υπ λδυ β 

αε δθκίκζέα, υθ πυμ, β θ ξση θβ πΫε α β κυ φαδθκηΫθκυ γα ηπκλκτ  θα Ϋξ δ 

κίαλΫμ υθΫπ δ μ ΰδα β απά κθ πζαθά β. 

  παλΪγ β εαδ π λδΰλαφά σζπθ πθ ηκλφυθ βμ λτπαθ βμ εαδ πθ 

πδπ υ υθ κυμ α κδεκ υ άηα α εαδ κθ Ϊθγλππκ γα απκ ζκτ  Ϋθα 

α Ϋζ δπ κ γζδί λσ εα Ϊζκΰκ. ί κηάθ α πΫθ  ξδζδΪ μ δαφκλ δεΫμ υθγ δεΫμ 

κυ έ μ, απσ δμ κπκέ μ κδ π λδ σ λ μ έθαδ κιδεΫμ, παλΪΰκθ αδ απσ δμ ξβηδεΫμ 

ίδκηβξαθέ μ  εα κθ Ϊ μ ξδζδΪ μ σθκυμ εΪγ  ξλσθκ εαδ ζ υγ λυθκθ αδ κ 

π λδίΪζζκθ.  

 θ κηκε σθα, αδααθδκε σθα, ηυεβ κε σθα, δαζυ δεΫμ πζα δεΫμ τζ μ, 

απκλλυπαθ δεΪ ε.ζπ. δκξ τκθ αδ κθ αΫλα, α θ λΪ, κ Ϋ αφκμ εαδ 

υ πλ τκθ αδ δμ λκφδεΫμ αζυ έ μ. ΥβηδεΫμ ίδκηβξαθέ μ εαδ πυλβθδεΪ 

λΰκ Ϊ δα δκξ τκυθ κιδεΪ εαδ λα δ θ λΰΪ, αθ έ κδξα, απσίζβ α κ 

π λδίΪζζκθ. ζζΪ υηίαέθκυθ εαδ α υξάηα α εαδ δαλλκΫμ. δ, κ  ίΫακ, κ 

Bhopal, κ Three Mile Island, κ Love Canal, κ Σ λθκηπέζ παέλθκυθ β γΫ β κυμ 

β τΰξλκθβ δ κλέα.  

 Θ ληδεά λτπαθ β, ηδελκίδκζκΰδεά λτπαθ β, βξβ δεά λτπαθ β, κλΰαθδεά 

λτπαθ β, λτπαθ β απσ λ Ϊ απσίζβ α, υθ ξέακυθ κ γζδί λσ απκζκΰδ ησ, θυ 

κ σΰεκμ εαδ κ έ κμ πθ πδπ υ πθ α θ λΪ, κ Ϋ αφκμ, κθ αΫλα, δμ 

ίδκεκδθπθέ μ εαδ βθ υΰ έα πθ αθγλυππθ παλαηΫθκυθ αθυπκζσΰδ α. 

  π λδΰλαφά σζπθ πθ εφΪθ πθ βμ κδεκζκΰδεάμ ελέ βμ πκυ αφκλΪ  σζκ 

κθ πζαθά β εαδ εφλΪα αδ η  δΪφκλ μ παλαζζαΰΫμ εαδ θ Ϊ δμ, γα ηπκλκτ  θα 
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υθ ξδ έ πέ ηαελσθ.  α πλκίζάηα α πκυ πλκετπ κυθ απσ βθ αζσΰδ β 

εη Ϊζζ υ β πθ φυ δευθ πσλπθ εαδ βθ υπκίΪγηδ β κυ φυ δεκτ εαδ ίδκζκΰδεκτ 

π λδίΪζζκθ κμ, πλκ έγ θ αδ εαδ σζα αυ Ϊ πκυ αθ δη ππέα δ κ Ϊθγλππκμ αυθ αμ 

α εαδθκτλΰδα εαδ θ ζυμ ξθβ Ϊ π λδίΪζζκθ α πκυ υθδ κτθ α α δεΪ εΫθ λα, 

απκηκθπηΫθκμ απσ κ φυ δεσ κυ π λδίΪζζκθ, η  απκ Ϋζ ηα κ εα Ϊζκΰκμ πθ 

πλκίζβηΪ πθ θα ΰέθ αδ α ζ έπ κμ. 

 υθδ Ϊ, σηπμ, κθ απκζκΰδ ησ πθ πδζκΰυθ εαδ πθ σξπθ πθ 

τΰξλκθπθ εκδθπθδυθ πκυ η αφλΪακυθ βθ πλσκ κ, βθ υβη λέα εαδ βθ πκδσ β α 

απάμ  κζκΫθα εαδ π λδ σ λα παλαΰση θα εαδ εα αθαζδ εση θα πλκρσθ α, α 

κπκέα σζκ εαδ ζδΰσ λκ υθ Ϋκθ αδ η  δμ πλαΰηα δεΫμ αθΪΰε μ πθ αθγλυππθ, αζζΪ 

υπαεκτκυθ πδ Ϊ κυμ θσηκυμ κυ εΫλ κυμ, θυ Ϋξκυθ αθαΰΪΰ δ βθ ξθκζκΰέα  

παθΪε δα. (Καεα δκτ, 2007) 

 

2.4 α α  Χα α   γ  υ  

 

2.4.1 Οδεκζκΰδεά υθ έ β β εαδ Πλκ α έα κυ Π λδίΪζζκθ κμ 

 Ϋθθκδα βμ κδεκζκΰδεάμ  υθ έ β βμ απκ ζ έ ηδα δ δαέ λβ Ϋεφλα β βμ υθ έ β βμ 

β κπκέα πδ λΫπ δ κ Ϊ κηκ θα αθ δζαηίΪθ αδ εαδ θα πλΪ δ ΰθπλέακθ αμ κθ 

αθ έε υπκ πθ πλΪι πθ κυ. Τπσ αυ ά βθ Ϋθθκδα β κδεκζκΰδεά υθ έ β β απκ ζ έ 

βθ αθΪπ υιβ βμ υθ έ β βμ  Ϋθα δ δαέ λκ π έκ σππμ έθαδ αυ σ κυ 

π λδίΪζζκθ κμ. Σκ π λδίΪζζκθ απκ ζ έ ηδα δ δαέ λα βηαθ δεά η αίζβ ά βμ 

τλυγηβμ ζ δ κυλΰέαμ πθ εκδθπθδυθ εαδ βμ κηαζάμ δαίέπ βμ κυ αθγλυπκυ. 

Χ θ λδυ βμ, 2001) 

 υθ πυμ β αθΪπ υιβ βμ κδεκζκΰδεάμ υθ έ β βμ υθ Ϋ αδ η  βθ αθ έζβοβ 

βμ βηα έαμ πκυ Ϋξ δ β πλκ α έα κυ π λδίΪζζκθ κμ εαδ υθαεσζκυγα η  βθ 

υδκγΫ β β πλαε δευθ πκυ υηίΪζζκυθ  αυ ά.  πλκ α έα κυ π λδίΪζζκθ κμ 

π λδζαηίΪθ δ σζ μ ε έθ μ δμ θΫλΰ δ μ κδ κπκέ μ απκ εκπκτθ β βηδκυλΰέα 

υθγβευθ δεαθυθ θα υηίΪζζκυθ βθ κηαζά ζ δ κυλΰέα εαδ αθΪπ υιβ πθ 

κδεκ υ βηΪ πθ. Πδκ υΰε ελδηΫθα β λα βλδσ β α βμ πλκ α έαμ κυ 

π λδίΪζζκθ κμ π λδζαηίΪθ δ λΪ δμ κδ κπκέ μ πδξ δλκτθ θα απκ λΫοκυθ βθ 

αθΪ υ β εαδ βθ λαέπ β πλκίζβηΪ πθ πκυ πδφΫλκυθ δα αλαξΫμ βθ υλυγηέα 

πθ κδεκ υ βηΪ πθ. ( αίέακμ, Μ λ αΪθβμ, 2002) 
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 Χ σ κ β λα βλδσ β α αυ ά ηπκλ έ θα έξ  σ κ πλκζβπ δεσ σ κ εαδ 

εα α αζ δεσ ξαλαε άλα: απσ β ηέα πζ υλΪ πλκ παγ έ θα πλκζΪί δ β λΪ β πθ 

πλκ δκλδ δευθ παλαΰσθ πθ π λδίαζζκθ δεάμ λτπαθ βμ εαδ ησζυθ βμ εαδ απσ βθ 

Ϊζζβ θα κυμ εα α έζ δ.  

 Σα πλκίζάηα α κυ π λδίΪζζκθ κμ ηφαθέακυθ πκδεδζέα εαδ ε έθκθ αδ  

αλε Ϊ π έα βμ ζ δ κυλΰέαμ πθ κδεκ υ βηΪ πθ. θα απσ α βηαθ δεσ λα 

πλκίζάηα α κυ π λδίΪζζκθ κμ έθαδ β εα α λκφά βμ Ϊΰλδαμ ξζπλέ αμ εαδ 

παθέ αμ εαδ β παΰση θβ η έπ β βμ ίδκπκδεδζσ β αμ σ κ  κπδεσ σ κ εαδ  

παΰεσ ηδκ πέπ κ. Χμ ευλδσ λα αέ δα αυ άμ βμ ιΫζδιβμ έθαδ β απκοέζπ β πθ 

α υθ η  εκπσ β βηδκυλΰέα α δευθ εαδ αΰλκ δευθ ε Ϊ πθ εαγυμ εαδ βθ 

παλαΰπΰά ιυζ έαμ. πέ βμ βηαθ δεσ αλθβ δεσ λσζκ δα λαηα έακυθ κδ δα αλαξΫμ 

βμ δ κλλκπέαμ πθ ίδκξβηδευθ ετεζπθ εαδ β βηδκυλΰέα θΫπθ κυ δυθ η  ίζαπ δεΫμ 

πδ λΪ δμ πΪθπ κυμ κλΰαθδ ηκτμ. ( αίέακμ, αθθΪεβ, 1998) 

 Σα κηΫθα αυ Ϊ Ϋξκυθ αθα έι δ βθ αθΪΰεβ κξ υση θπθ εαδ 

πλκΰλαηηα δ ηΫθπθ λΪ πθ η  εκπσ βθ πλκ α έα κυ π λδίΪζζκθ κμ. Οδ 

λΪ δμ αυ Ϋμ πλκΫλξκθ αδ έ  απσ ε θ λδεσ ευί λθβ δεσ πέπ κ ηΫ α απσ βθ 

φαληκΰά υΰε ελδηΫθπθ γ ηυθ, έ  ηΫ α απσ πλπ κίκυζέ μ πθ εκδθπθδευθ 

υθσζπθ.  βθ πλυ β π λέπ π β ηπκλκτθ θα θ αξ κτθ ε σμ απσ δμ γθδεΫμ 

πκζδ δεΫμ εαδ κδ π λδίαζζκθ δεΫμ πκζδ δεΫμ βμ υλππαρεάμ θπ βμ κδ κπκέ μ 

ε έθκθ αδ  πκζζΪ εαδ εαγκλδ δεΪ ΰδα βθ δ κλλκπέα πθ κδεκ υ βηΪ πθ π έα. 

 β τ λβ π λέπ π β, β κπκέα θ δαφΫλ δ εαδ λ υθβ δεΪ βθ λΰα έα θ Ϊ κθ αδ  

κδ π λδίαζζκθ δεΫμ πκζδ δεΫμ πκυ α εκτθ κδ ηβ ευί λθβ δεΫμ κλΰαθυ δμ. (Asheim, 

2002) 

 υ Ϋμ κδ π λδίαζζκθ δεΫμ πκζδ δεΫμ απκ εκπκτθ βθ εα απκζΫηβ β βμ 

δα δεα έαμ απκοέζπ βμ πθ α δευθ ε Ϊ πθ, βθ αθ δη υπδ β βμ υλτ λβμ 

π λδίαζζκθ δεάμ λτπαθ βμ, βθ πλκ α έα υαέ γβ πθ εαδ αιδσζκΰπθ π λδκξυθ, 

β δα άλβ β πθ Ϋλ πθ απκίζά πθ, βθ πλκ α έα πθ παλΪε δπθ εαδ πθ 

κλ δθυθ π λδκξυθ απάμ εαγυμ εαδ βθ παλκξά υοβζκτ πδπΫ κυ π λδίαζζκθ δεΫμ 

επαέ υ βμ πλκμ κθ ηαγβ δεσ πζβγυ ησ. Σα κδξ έα αυ Ϊ έθαδ δ δαέ λα 

εαγκλδ δεΪ ΰδα βθ τλυγηβ π λδίαζζκθ δεά αθΪπ υιβ εαδ υθ Ϋκθ αδ η  ηδα δλΪ 

λα βλδκ ά πθ κδ κπκέ μ γΫ κυθ κ πέε θ λκ βθ πλκ α έα κυ π λδίΪζζκθ κμ. 

(Roy, Potter, 2006) 
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2.4.2 Οδεκζκΰδεά υθ έ β β εαδ Πλαε δεά 

 αθΪπ υιβ βμ κδεκζκΰδεάμ υθ έ β βμ ηπκλ έ θα ζΪί δ  ξυλα  κλΰαθπ δαεσ εαδ 

 α κηδεσ πέπ κ.   κλΰαθπ δαεσ πέπ κ υθ Ϋ αδ η  βθ αθΪπ υιβ 

υζζκΰδευθ λΪ πθ κδ  κπκέ μ απκ εκπκτθ β βηδκυλΰέα γ δευθ υθγβευθ 

σ κθ αφκλΪ βθ αθ δη υπδ β βμ π λδίαζζκθ δεάμ λτπαθ βμ εαδ βθ λαέπ β βμ 

π λδίαζζκθ δεάμ πλκ α έαμ.   υζζκΰδεσ πέπ κ εαέλδκ λσζκ δα λαηα έα δ β 

λα βλδκπκέβ β πθ ηβ ευί λθβ δευθ κλΰαθυ πθ εαγυμ εαδ πθ πδξ δλά πθ 

(Sen, 2000). 

 Μπκλ έ θα υπκ βλδξγ έ σ δ β λΪ β πθ ηβ ευί λθβ δευθ κλΰαθυ πθ η  

αθ δε έη θκ κ π λδίΪζζκθ ία έα αδ  βηαθ δεσ ίαγησ βθ υδκγΫ β β κδεκζκΰδεάμ 

υθ έ β βμ ε ηΫλκυμ πθ πκζδ υθ. Μ  Ϊζζα ζσΰδα β τπαλιβ βηαθ δεάμ εκδθπθδεάμ 

υαδ γβ έαμ α ηΫζβ ηδαμ εκδθπθέαμ ζ δ κυλΰ έ υπΫλ βμ ηβ ευί λθβ δεάμ 

πλπ κίκυζέαμ  πλπ κίκυζέα αυ ά υθγΫ δ ηδα δ δαέ λα βηαθ δεά λα βλδσ β α 

κ π έκ βμ πλκ α έαμ κυ π λδίΪζζκθ κμ εαγυμ ηΫ π κυ γ ζκθ δ ηκτ 

ηπκλκτθ θα υδκγ βγκτθ λΪ δμ πκυ πλκ α τκυθ κ π λδίΪζζκθ. 

ΧΣ κηπΪθκΰζκυ, 2004). 

 εσηβ δ δαέ λα  βηαθ δεσμ βθ πλκυγβ β βμ κδεκζκΰδεάμ υθ έ β βμ  

υζζκΰδεσ πέπ κ έθαδ κ λσζκμ πθ πδξ δλά πθ. Οδ πδξ δλά δμ ζ δ κυλΰκτθ η  

πσλκυμ πκυ αθ ζκτθ απσ κ π λδίΪζζκθ, θυ αυ σξλκθα ηκζτθκυθ κ π λδίΪζζκθ 

η  λτπκυμ εαδ απσίζβ α. Γδα κ ζσΰκ αυ σ έθαδ υπκξλ πηΫθ μ σξδ ησθκ θα 

ζ δ κυλΰκτθ τηφπθα η  εαγκλδ ηΫθκ θκηδεσ πζαέ δκ, αζζΪ θα φαλησακυθ εαδ κδ 

έ δ μ κδ πδξ δλά δμ πλαε δεΫμ εαδ η γσ κυμ πκυ πλκα πέακυθ κ π λδίαζζκθ δεσ 

ε φΪζαδκ εαδ σ δ απκλλΫ δ απσ αυ σ. Γδα αυ σ Ϊζζπ  έθαδ πΪΰδα αε δεά πκζζυθ 

αδλ δυθ θα ξλβ δηκπκδκτθ υ άηα α φδζδεΪ πλκμ κ π λδίΪζζκθ, υηίΪζζκθ αμ 

αυ σξλκθα εαδ πλκμ βθ υδκγΫ β β ηέαμ κλγάμ π λδίαζζκθ δεάμ πκζδ δεάμ απσ 

πζ υλΪμ πδξ έλβ βμ.  

    ιΪζζκυ σ κ β πκζδ έα σ κ εαδ β . . πμ εέθβ λκ ΰδα βθ υδκγΫ β β Ϋ κδπθ 

πλαε δευθ Ϋξκυθ γ πέ δ ηέα δλΪ απσ ξλβηα κ κ κτη θα πλκΰλΪηηα α, α κπκέα 

κυ δα δεΪ πλκ λΫπκυθ εαδ θγαλλτθκυθ δμ πδξ δλά δμ θα φαλησακυθ πλαε δεΫμ 

φδζδεΫμ πλκμ κ π λδίΪζζκθ, απκεκηέακθ αμ α ηΫΰδ α κφΫζβ. ΣΫ κδ μ πλαε δεΫμ 

έθαδ παλα έΰηα κμ ξΪλδθ β ξλά β αθαθ υ δηπθ πβΰυθ θΫλΰ δαμ ά β βηδκυλΰέα 

εαδ ξλά β πλκρσθ πθ φδζδευθ πλκμ κ π λδίΪζζκθ (π.ξ αθαευεζυ δη μ ά 

ίδκ δα πυη θ μ αεκτζ μ εζπ).  
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 Σα παλαπΪθπ ξαλαε βλδ δεΪ ηπκλκτθ θα ζ δ κυλΰά κυθ δ δαέ λα γ δεΪ 

πλκμ βθ υδκγΫ β β ηδαμ κδεκζκΰδεάμ υθ έ β βμ ε ηΫλκυμ πθ α σηπθ. Σα Ϊ κηα 

παλα βλυθ αμ δμ υζζκΰδεΫμ λΪ δμ πκυ αθαπ τ κθ αδ σ κ  πέπ κ ηβ 

ευί λθβ δευθ κλΰαθυ πθ σ κ εαδ  πέπ κ πδξ δλά πθ αθαΰθπλέακυθ βθ 

βηα έα κυμ εαδ πβλ Ϊακθ αδ γ δεΪ. Μ  Ϊζζα ζσΰδα  αυ σ κ βη έκ 

παλα βλ έ αδ ηδα εέθβ β απσ κ τθκζκ πλκμ κ Ϊ κηκ σ κθ αφκλΪ βθ υδκγΫ β β 

ηδαμ κδεκζκΰδεάμ υθ έ β βμ. Σα γ δεΪ ξαλαε βλδ δεΪ αυ άμ βμ πέ λα βμ 

ίλέ εκθ αδ κ σ δ β υδκγΫ β β υθβγ δυθ εαδ πλαε δευθ φδζδευθ πλκμ κ  

π λδίΪζζκθ δ Ϊΰ αδ κθ α κηδεσ ξυλκ (π.ξ. πέ δ, ΰλαφ έκ) ί ζ δυθκθ αμ δμ 

πλκκπ δεΫμ πλκ α έαμ κυ π λδίΪζζκθ κμ. Χ αι ίαθέ κυ,βί11Ψ 

  

2.5 γ  υ  α   π υ  

 

2.5.1 Η Έθθκδα βμ δυ δηβμ θΪπ υιβμ 

Καέλδκ λσζκ   αυ ά β δα δεα έα Ϋξ δ β πέ υιβ υθ ε δεάμ εαδ ίδυ δηβμ 

αθΪπ υιβμ.  Ϋθθκδα βμ ίδυ δηβμ αθΪπ υιβμ δΫπ αδ απσ εκδθπθδεκκδεκθκηδεά 

υπσ α β εαγυμ έθαδ απκ Ϋζ ηα υΰε ελδηΫθπθ λα βΰδευθ εαδ πκζδ δευθ.  

ίδυ δηβ αθΪπ υιβ απκ ζ έ κυ δα δεΪ βθ ελκά πθ πκζδ δευθ η  Ϋηφα β β 

ξλά β εαδ βθ εη Ϊζζ υ β π λδίαζζκθ δευθ πσλπθ. Μπκλ έ ζκδπσθ θα 

υπκ βλδξγ έ σ δ β ίδυ δηβ αθΪπ υιβ απκ ζ έ κ τθκζκ πθ πλκ παγ δυθ πκυ 

ζαηίΪθκυθ υπσοβ κθ εκδθπθδεκκδεκθκηδεσ ξ δα ησ βθ πλκ α έα κυ 

π λδίΪζζκθ κμ. (Hopwood et al, 2005) 

  ίδυ δηβ αθΪπ υιβ απκ ζ έ ηδα υθαηδεά δα δεα έα β κπκέα πδ λΪ β 

ί ζ έπ β βμ πκδσ β αμ απάμ πθ α σηπθ. Καγυμ βηδκυλΰ έ πλκςπκγΫ δμ ΰδα 

κδεκζκΰδεά ξλά β πθ πσλπθ β ίδυ δηβ αθΪπ υιβ υηίΪζζ δ Ϋηη α εαδ Ϊη α βθ 

πλκ α έα κυ π λδίΪζζκθ κμ.   ίδυ δηβ αθΪπ υιβ υθ Ϋ αδ η  βθ κδεκθκηδεά 

υβη λέα εαδ βθ εκδθπθδεά δ κλλκπέα.  ξλβ ά ξλά β πθ πσλπθ εαδ δ δεΪ σ πθ 

πλκΫλξκθ αδ απσ κ π λδίΪζζκθ-β πδ λκτθ βθ υπσ α β κυ Ϋξ δ  εα αζυ δεά 

βηα έα. 

  ίδυ δηβ αθΪπ υιβ πλκ δκλέα αδ δαηΫ κυ βμ πδλλκάμ πκυ α ε έ κ 

εκδθπθδεκκδεκθκηδεσ ηκθ Ϋζκ η ΰΫγυθ βμ.  υδκγΫ β β πλαε δευθ πκυ η δυθκυθ βθ 

π λδίαζζκθ δεά λτπαθ β εαδ θδ ξτκυθ βθ πλκ α έα κυ π λδίΪζζκθ κμ ίλέ ε αδ 
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β ίΪ β βμ ίδυ δηβμ αθΪπ υιβμ. Σκ ία δεσ κδξ έκ έθαδ β απκηΪελυθ β απσ 

πλαε δεΫμ πκυ υδκγ κτθ κδ πδξ δλά δμ εαδ κδ κλΰαθδ ηκέ πκυ λυπαέθκυθ κ 

π λδίΪζζκθ. Όηπμ σππμ  αθαφΫλγβε  εαδ παλαπΪθπ ε σμ απσ βθ υζζκΰδεά 

πέ λα β, εαέλδκ λσζκ Ϋξ δ β α κηδεά ξλά β πθ πσλπθ β κπκέα εα Ϊ κθ λσπκ 

αυ σ υθ Ϋ δ βθ κδεκζκΰδεάμ υθ έ β β η  β ίδυ δηβ αθΪπ υιβ.  τθ β αυ ά 

πδφΫλ δ ηδα δλΪ ί ζ δυ δμ σ κ  ηδελκκδεκθκηδεσ σ κ εαδ  ηαελκκδεκθκηδεσ 

πέπ κ. (Lele, 1991) 

 

2.5.2 δυ δηβ θΪπ υιβ, πκ ζ ηα δεά Χλά β ωθ Πσλωθ εαδ Οδεκζκΰδεά 
υθ έ β β 

 τθ β βμ κδεκζκΰδεάμ υθ έ β βμ η  β ίδυ δηβ αθΪπ υιβ ία έα αδ βθ 

υδκγΫ β β πλαε δευθ εαδ υηπ λδφκλυθ πκυ βθ υθκκτθ.   υζζκΰδεσ πέπ κ κδ 

πλαε δεΫμ αυ Ϋμ αθαφΫλκθ αδ βθ πδζκΰά υΰε ελδηΫθπθ ηκλφυθ κλΰΪθπ βμ βμ 

παλαΰπΰάμ εαδ βθ αθΪπ υιβ εκδθπφ ζυθ γ ζκθ δευθ λΪ πθ.   α κηδεσ 

πέπ κ β δαησλφπ β βμ κδεκζκΰδεάμ υθ έ β βμ πδεκυλ έ πκζζαπζα δα δεΪ κ 

Ϋλΰκ βμ π λδίαζζκθ δεάμ πλκ α έαμ. Πλκε δηΫθκυ θα εα α έ εα αθκβ ά β 

βηα έα βμ αθΪπ υιβμ πλαε δευθ φδζδευθ πλκμ κ π λδίΪζζκθ γα η ζ βγκτθ βθ 

υθΫξ δα κδ πδ λΪ δμ βμ  ηαελκκδεκθκηδεσ εαδ ηδελκκδεκθκηδεσ πέπ κ. 

(Najam, Cleveland, 2003). 

  έα β ζαηίΪθ δ ξυλα  σλκυμ θ λΰ δαευθ ξαλαε βλδ δευθ.  πδζκΰά 

αυ ά λΪα αδ κ σ δ β ξλά β κυ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά υθ Ϋ αδ Ϊη α η  

βθ εα αθΪζπ β θΫλΰ δαμ. υθ πυμ  β η ζΫ β πθ πδ λΪ πθ βμ δαησλφπ βμ 

κδεκζκΰδεάμ υθ έ β βμ η  ίΪ β α θ λΰ δαεΪ ξαλαε βλδ δεΪ ηπκλ έ θα υηίΪζζ δ 

βθ εα αθσβ β πθ γ δευθ πδπ υ πθ πθ σλπθ ξλά βμ πθ θ λΰ δαευθ 

πσλπθ ζαηίΪθκθ αμ υπσοβ α ξαλαε βλδ δεΪ πθ αθαθ υ δηπθ πβΰυθ θΫλΰ δαμ 

( κΰδα αάμ, 2010). 

 Πλπ έ πμ,  ηαελκκδεκθκηδεσ πέπ κ υπΪλξκυθ θ λΰ δαεΪ εαδ κδεκθκηδεΪ 

κφΫζβ, α κπκέα απκλλΫκυθ απσ βθ παΰεσ ηδα αΰκλΪ πθ ξθκζκΰδυθ.  αΰκλΪ 

αυ ά αθαπ τ αδ η  αξ έμ λυγηκτμ εαδ εΪγ  δ τλυθ β βμ υθδ Ϊ κυ δα δεΪ 

υγβ β ΰδα βθ αθΪπ υιβ Ϊζζπθ αΰκλυθ. υ σ υηίαέθ δ εαγυμ β θΫλΰ δα απκ ζ έ 

Ϋθαθ εαγκλδ δεσ πσλκ βμ παλαΰπΰδεάμ δα δεα έαμ εαδ εα Ϊ υθΫπ δα πκζζυθ 

πδξ δλβηα δευθ λα βλδκ ά πθ (Plumb, Zamfir, 2008).  
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 ΠαλΪζζβζα βηαθ δεΪ έθαδ α κφΫζβ ΰδα β η έπ β βμ θ λΰ δαεάμ 

ιΪλ β βμ απσ υηία δεΪ πλκρσθ α. Σκ απκ Ϋζ ηα αυ σ ηπκλ έ θα υηίΪζζ δ βθ 

απ ζ υγΫλπ β πσλπθ, κδ κπκέκδ ηπκλκτθ θα ξλβ δηκπκδβγκτθ  Ϊζζ μ πδκ 

απκ κ δεΫμ ξλά δμ.  Πδκ υΰε ελδηΫθα σ κθ αφκλΪ α βησ δα κδεκθκηδεΪ α ελΪ β, 

ηπκλκτθ πζΫκθ θα εα αθΫηκυθ κυμ πσλκυμ πκυ πλκκλδασ αθ ΰδα βθ αΰκλΪ 

υηία δευθ πλκρσθ πθ θΫλΰ δαμ,  βησ δ μ π θ τ δμ πκυ ηπκλκτθ θα 

ί ζ δυ κυθ  βηαθ δεσ ίαγησ, κ υλτ λκ κδεκθκηδεσ εζέηα. θ έ κδξα κδ 

πδξ δλά δμ, ηπκλκτθ η  β ξλά β πθ αθαθ υ δηπθ πβΰυθ θΫλΰ δαμ θα 

ικδεκθκηά κυθ βηαθ δεκτμ πσλκυμ.  

 ΣΫζκμ βηαθ δεά έθαδ β υθ δ φκλΪ πθ αθαθ υ δηπθ πβΰυθ θΫλΰ δαμ κ 

π έκ βμ απα ξσζβ βμ. έθαδ αιδκ βη έπ κ Ϊζζπ  σ δ β ε αηΫθβ ξλά β πθ 

αθαθ υ δηπθ πβΰυθ θΫλΰ δαμ βθ υλππαρεά θπ β πλσε δ αδ θα βηδκυλΰά δ 

400.000 θΫ μ γΫ δμ λΰα έαμ. υθ πυμ ηπκλ έ θα υπκ βλδξγ έ σ δ πλσε δ αδ ΰδα 

Ϋθαθ αθα υση θκ εζΪ κ, κπκέκμ θδ ξτ δ βθ αθΪπ υιβ κυ ηαελκκδεκθκηδεκτ 

ευεζυηα κμ ( υλππαρεά θπ β, 2001).  

 βηαθ δεΫμ έθαδ κδ πδ λΪ δμ βμ κδεκζκΰδεάμ υθ έ β βμ β ξλά β πθ 

πσλπθ εαδ β ζ δ κυλΰέα πθ ηδελκκδεκθκηδευθ υ βηΪ πθ.   πέπ κ 

πδξ έλβ βμ, β ξλά β κυμ, αθαηφέίκζα λκφκ κ έ βθ κδεκθκηδεά ηκθΪ α, η  α 

απαλαέ β α απκγΫηα α θΫλΰ δαμ, η  απκ Ϋζ ηα θα η δυθ αδ κ ζ δ κυλΰδεσ βμ 

εσ κμ. υθ πυμ κδ πδξ δλά δμ πκυ ξλβ δηκπκδκτθ έ  πμ δ λκΫμ βμ 

αθαθ υ δη μ πβΰΫμ θΫλΰ δαμ, έ  πλκίαέθκυθ  υθ βλβ δεά ξλά β πθ 

υηία δευθ ηκλφυθ θΫλΰ δαμ,  Ϋξκυθ β υθα σ β α θα πλκ φΫλκυθ α πλκρσθ α 

κυμ  αθ αΰπθδ δεΫμ δηΫμ. θ έ κδξα  πέπ κ θκδεκευλδκτ, β υδκγΫ β β 

αθ έ κδξπθ πλαε δευθ, υηίΪζζ δ βθ απκ ζ ηα δεσ λβ εα αθκηά πθ πσλπθ 

κυ θκδεκευλδκτ. Κα Ϊ υθΫπ δα η  Ϋηη κ λσπκ θδ ξτ αδ β εα αθΪζπ β πθ 

θκδεκευλδυθ εαδ κθυθ αδ β αΰκλΪ.  

 Χμ ε κτ κυ ηπκλ έ θα υπκ βλδξ έ σ δ ξ δεΪ η  δμ εκδθπθδεΫμ πδ λΪ δμ 

υπΪλξκυθ αθαηφέίκζα κφΫζβ εαγυμ β κλγκζκΰδεά ξλά β πθ θ λΰ δαευθ πσλπθ 

παλΫξ δ βηαθ δεά άλδιβ κ ΰξ έλβηα βμ ίδυ δηβμ αθΪπ υιβμ.  αθΪ ξ β πθ 

αλθβ δευθ π λδίαζζκθ δευθ πδπ υ πθ υηίΪζζ δ η  Ϋηη κ λσπκ βθ θέ ξυ β 

βμ εκδθπθδεάμ υθκξάμ, δ δαέ λα  ηδελΫμ εκδθπθέ μ, σπκυ β υθ λΰα έα η αιτ 

πθ λυθ πθ απαδ έ αδ πλκε δηΫθκυ θα αθ δη ππδ έ β εΪζυοβ πθ θ λΰ δαευθ 

αθαΰευθ. εσηβ θ ηπκλ έ θα παλαίζ φγ έ β γ δεά κυμ πέ λα β βθ υΰ έα κυ 
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πζβγυ ηκτ, εαγυμ  εαηέα π λέπ π β θ πλκεαζκτθ πλκίζάηα α β δαίέπ β 

κυ πζβγυ ηκτ, κτ  εαδ θΫ μ α γΫθ δ μ. θ δγΫ πμ θδ ξτκυθ βθ πλκκπ δεά 

αληκθέαμ κυ αθγλυπκυ η  ηδα αληκθδεά υηίέπ β η  β φτ β. (Κα η , 2003) 

 

 

 

2.6  Η  υπ γ  α    υ    
γ α 

 

2.6.1 Γ θδεΪ Χαλαε βλδ δεΪ ωθ Ηζ ε λκθδευθ Τπκζκΰδ υθ 

Οδ βζ ε λκθδεκέ υπκζκΰδ Ϋμ απκ ζκτθ δμ πζΫκθ αθαΰθπλέ δη μ εαδ υξθΫμ β 

ξλά β υ ε υΫμ.  ξλβ δησ β α κυμ αθαπ τ αδ σ κ  α κηδεσ πέπ κ σ κ 

εαδ  πέπ κ πδξ έλβ βμ.   α κηδεσ πέπ κ κδ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ Ϋμ 

ξλβ δηκπκδκτθ αδ η  εκπσ βθ επαέ υ β, βθ ουξαΰπΰέα εαδ υξθΪ βθ 

εκδθπθδεκπκέβ β πθ ξλβ υθ κυμ.   πδξ δλβ δαεσ εαδ κλΰαθπ δαεσ πέπ κ κδ 

βζ ε λκθδεκέ υπκζκΰδ Ϋμ υθδ κτθ πζΫκθ ία δεκτμ παλαΰπΰδεκτμ υθ ζ Ϋμ 

πθ π λδ σ λπθ αδλδυθ.  

 θαμ βζ ε λκθδεσμ υπκζκΰδ άμ έθαδ απαλαέ β κ κδξ έκ βμ τΰξλκθβμ 

απάμ. Σκ ία δεσ ξαλαε βλδ δεσ κυ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά έθαδ σ δ απκ ζ έ αδ 

απσ τΰξλκθα βζ ε λκθδεΪ ευεζυηα α εαγυμ εαδ απσ βζ ε λδεΪ ηβξαθδεΪ 

υ άηα α. Ο κυ δα δεσμ  εκπσμ βμ ζ δ κυλΰέαμ κυ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά 

έθαδ β π ι λΰα έα πθ πζβλκφκλδυθ.  Ο βζ ε λκθδεσμ υπκζκΰδ άμ απκ ζ έ Ϋθα 

αυ κηα κπκδβηΫθκ, βζ ε λκθδεσ εαδ υθΪηα οβφδαεσ τ βηα, κ κπκέκ Ϋξ δ β 

υθα σ β α θα πλκΰλαηηα έα δ δμ ζ δ κυλΰέ μ κυ. Κα Ϊ κθ λσπκ αυ σ, κ 

βζ ε λκθδεσμ υπκζκΰδ άμ ηπκλ έ θα π ι λΰΪα αδ εα σπδθ υΰε ελδηΫθπθ κ βΰδυθ 

κ τθκζκ πθ θ κζυθ πκυ Ϋξ αδ. Ο πδη λδ ησμ αυ υθ πθ θ κζυθ 

δαηκλφυθ δ α πλκΰλΪηηα α θσμ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά. (Elliot, Starkings, 

1998). 

 Μ  ίΪ β ζκδπσθ α παλαπΪθπ ηπκλ έ θα υπκ βλδξγ έ σ δ εΪγ  βζ ε λκθδεσμ 

υπκζκΰδ άμ απκ ζ έ ηδα δ δαέ λα πλκβΰηΫθβ ηβξαθά β κπκέα ζ δ κυλΰ έ πμ 
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τ βηα δ λκυθ- ελκυθ. Οδ δ λκΫμ κυ υ άηα κμ ηπκλ έ θα έθαδ έ  απζΪ 

κηΫθα έ  πλκίζάηα α πκυ υπκζκΰδ άμ κφ έζ δ θα πδζτ δ ά  ΰ θδεΫμ 

ΰλαηηΫμ αβ άηα α πκυ πλΫπ δ θα αθ δη ππέ δ.  απκ ζ ηα δεά π ι λΰα έα 

έθαδ φυ δεΪ κ βηαθ δεσ λκμ πλκ δκλδ δεσμ παλΪΰκθ αμ βμ πκδκ δεάμ ελκάμ. 

Οδ ελκΫμ ηπκλκτθ θα ζΪίκυθ δΪφκλ μ ηκλφΫμ, σππμ ΰλαφάηα α, ΰθυη μ, 

αθαφκλΫμ υηίΪζζκθ αμ βθ πέ υιβ κυ σξκυ πθ ξλβ υθ κυ.  

 Ό κθ αφκλΪ β ηκλφά κυ α ία δεΪ κδξ έα κυ υζδεκτ ηΫλκυμ κυ 

υπκζκΰδ ά έθαδ β ε θ λδεά ηκθΪ α π ι λΰα έαμ (Central Prossesing Unit), β 

ε θ λδεά ηθάηβ (RAM & ROM-BIOS), κδ ηκθΪ μ δ σ κυ - ισ κυ 

(πζβε λκζσΰδκ, πκθ έεδ, κγσθβ εέαέΨ, κδ π λδεΫμ Χά ιπ λδεΫμΨ ηκθΪ μ 

αθΪΰθπ βμ εαδ απκγάε υ βμ κηΫθπθ σππμ εζβλσμ έ εκμ, DVD, SSD (Solid 

State Drive) εαδ κδ π λδφ λ δαεΫμ υ ε υΫμ σππμ ε υππ άμ, αλπ άμ, ησθ η εέαέ 

Σα ία δεΪ ιαλ άηα α, σππμ κ π ι λΰα άμ, β ηθάηβ εέΪέ, ίλέ εκθ αδ 

κπκγ βηΫθα Υ Ϋθα υππηΫθκ ετεζπηα πκυ κθκηΪα αδ ηβ λδεά εΪλ α ( 

Motherboard). ε σμ απσ κθ π ι λΰα ά εαδ β ηθάηβ, πΪθπ β ηβ λδεά 

ίλέ εκθ αδ κδ γΫ δμ πΫε α βμ δμ κπκέ μ κπκγ κτθ αδ κδ δΪφκλ μ εΪλ μ 

(ΰλαφδευθ, άξκυ εέζπέΨέ  β ηβ λδεά πέ βμ ίλέ εκθ αδ υπκ κξΫμ ΰδα β τθ β 

δαφσλπθ Ϊζζπθ υ ε υυθ Χσππμ κ εζβλσμ έ εκμ, β κπ δεά ηκθΪ α αθΪΰθπ βμ 

DVD, card reader εζπΨ. Μπκλ έ θα πδη λδ έ  laptop - desktop κδ κπκέ μ 

απκ ζκτθ δμ τκ ία δεΫμ υ ε υΫμ κυ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά.  δαφκλΪ 

αθΪη α κυμ Ϋΰε δ αδ κ σ δ βθ π λέπ π β κυ laptop κ ξλά βμ Ϋξ δ β 

υθα σ β α θα η αφΫλ δ β υ ε υά ηααέ κυ εαδ υθ πυμ θα Ϋξ δ πλσ ία β  

υΰε ελδηΫθ μ υπβλ έ μ . θ δγΫ πμ βθ π λέπ π β κυ desktop θ υπΪλξ δ β 

υθα σ β α η αφκλΪμ βμ υ ε υάμ εαδ υθ πυμ β ξλά β κυ δα δε τκυ εαδ πθ 

υπσζκδππθ φαληκΰυθ ζαηίΪθ δ ξυλα απκεζ δ δεΪ  υΰε ελδηΫθκ ξυλκ. 

Χ σ κ αηφσ λ μ κδ υ ε υΫμ Ϋξκυθ ηδα δλΪ απσ φαληκΰΫμ κδ κπκέ μ ηπκλκτθ 

θα πδ λΫοκυθ  βηαθ δεσ ίαγησ κυμ ξλά μ κυμ θα αθαπ τικυθ βζ ε λκθδεά 

πδεκδθπθέα εαδ υηη κξά α λυη θα κυ δα δε τκυ. (Laydon, 2000). 

 

2.6.2 Ηζ ε λκθδεκέ Τπκζκΰδ Ϋμ εαδ Οδεκζκΰδεά Χλά β 

Ο βζ ε λκθδεσμ υπκζκΰδ άμ έθαδ ηδα υ ε υά πκυ υθ Ϋ αδ Ϊλλβε α η  βθ 

εα αθΪζπ β θΫλΰ δαμ. Καγυμ β εα α ε υά θσμ υπκζκΰδ ά ιαλ Ϊ αδ απσ ηδα 

http://el.wikipedia.org/wiki/RAM
http://el.wikipedia.org/wiki/ROM_\(%CE%BC%CE%BD%CE%AE%CE%BC%CE%B7\)
http://el.wikipedia.org/wiki/BIOS
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%BA%CE%B9_\(%CF%83%CF%85%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%85%CE%AE\)
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%B8%CF%8C%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%81%CF%8C%CF%82_%CE%B4%CE%AF%CF%83%CE%BA%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/DVD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%B5%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CF%83%CF%85%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%85%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BA%CF%84%CF%85%CF%80%CF%89%CF%84%CE%AE%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B1%CF%81%CF%89%CF%84%CE%AE%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B5%CE%BC
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CF%85%CF%80%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF_%CE%BA%CF%8D%CE%BA%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B7%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%AC%CF%81%CF%84%CE%B1
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δλΪ ίδκηβξαθδεΪ υζδεΪ, έθαδ υθσβ κ σ δ υθ Ϋ αδ Ϊη α η  β λτπαθ β κυ 

π λδίΪζζκθ κμ.   ξλά β πθ ίδκηβξαθδευθ πλυ πθ υζυθ επΫηπ δ ίδκηβξαθδεκτμ 

λτπκυμ-σππμ εαδ βθ π λέπ π β πκζζυθ Ϊζζπθ βζ ε λκθδευθ υ ε υυθ. εσηβ β 

υθ ξάμ ξλά β κυ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά αθ ζ έ βηαθ δεΫμ πκ σ β μ θΫλΰ δαμ 

κδ κπκέ μ παλΪΰκθ αδ ευλέπμ η  υηία δεΪ ηΫ α. 

 υθ πυμ απαδ έ αδ ε πθ πλαΰηΪ πθ ηδα πλκ πΪγ δα αθ δη υπδ βμ αυ κτ 

κυ πλκίζάηα κμ η  εκπσ βθ αθ δ Ϊγηδ β πθ υθ π δυθ βμ παλαΰπΰάμ εαδ βμ 

ξλά βμ κυ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά.  αθ δη υπδ β αυ κτ κυ πλκίζάηα κμ 

ηπκλ έ θα ζΪί δ ξυλα η  τκ ία δεΫμ λα βΰδεΫμ πδζκΰΫμ.  πλυ β έθαδ β 

κλγκζκΰδεά ξλά β κυ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά, ηΫ α απσ ηδα κδεκζκΰδεά πλαε δεά 

εαδ β τ λβ β κπκγΫ β β πθ υζδευθ κυ  αθαευεζυ δη μ ξλά δμ. 

  κλγκζκΰδεά ξλά β κυ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά ηπκλ έ θα υθ γ έ Ϊη α 

η  βθ ικδεκθσηβ β θΫλΰ δαμ.  πδζκΰά πθ εα Ϊζζβζπθ λυγηέ πθ εα αθΪζπ βμ 

θΫλΰ δαμ  β ζ δ κυλΰέα κυ υπκζκΰδ ά (π.ξ. ικδεκθσηβ β ηπα αλέαμ, 

πλκ αληκΰά φπ δθσ β αμ κγσθβμ, ικδεκθσηβ β θΫλΰ δαμ), υηίΪζζκυθ Ϊη α 

βθ π λδίαζζκθ δεά πλκ α έα εαγυμ απαδ κτθ αδ ξαηβζσ λ μ λκΫμ θΫλΰ δαμ. 

τεκζα ΰέθ αδ εα αθκβ σ σ δ σ κ π λδ σ λκ υθβγέακθ αδ αυ Ϋμ κδ πδζκΰΫμ  

α κηδεσ εαδ  υζζκΰδεσ πέπ κ, η δυθκθ αδ βηαθ δεΪ κδ απαδ κτη θ μ πκ σ β μ 

παλαΰση θβμ θΫλΰ δαμ. (Chowdhury, 2012) 

 Πλκε δηΫθκυ θα αθ δη ππδ έ αυ σ κ πλσίζβηα δ δαέ λα βηαθ δεά έθαδ β 

πλκκπ δεά βμ αθαετεζπ βμ πθ υζδευθ κυ. 

 ΜΫ π βμ αθαετεζπ βμ η δυθ αδ  βηαθ δεσ ίαγησ β αθΪΰεβ ΰδα θΫα υζδεΪ 

βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά εαγυμ εαδ κ  υθκζδεσ εσ κμ παλαΰπΰάμ. δ δεσ λα 

ξ δεΪ η  δμ ηπα αλέ μ κυ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά, πκυ έθαδ εαδ α πζΫκθ 

πδεέθ υθα απσίζβ α κυ, β αθαετεζπ β κυμ ηπκλ έ θα υηίΪζζ δ βθ 

π λδίαζζκθ δεά πλκ α έα. Σκ έ δκ ηπκλ έ  θα υπκ βλδξγ έ εαδ ΰδα εΪπκδα υζδεΪ 

(π.ξ. πζα δεσ, κγσθβ, ε υππ Ϋμ). ΠαλΪ κ ΰ ΰκθσμ σ δ β πδζκΰά πθ λυγηέ πθ 

αυ υθ, ηπκλ έ θα υθ πΪΰ αδ υοβζσ λκ ξλσθκ σ κθ αφκλΪ βθ π ι λΰα έα πθ 

πζβλκφκλδυθ ε ηΫλκυμ πθ υπκζκΰδ υθ, π σ κ β πέ λα β κυμ κ 

π λδίΪζζκθ έθαδ βηαθ δεά. (Moberg et al, 2011) 

  αθαετεζπ β πθ υζδευθ κυ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά έθαδ φδε ά ΰδα α 

π λδ σ λα κδξ έα  κυ. υθ πυμ η  κθ λσπκ πδ υΰξΪθ αδ β ικδεκθσηβ β 

θΫλΰ δαμ ΰδα κ ηΫζζκθ εαγυμ ηδελσ λ μ πκ σ β μ ξλβ δηκπκδκτθ αδ ΰδα βθ 
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εα α ε υά θΫπθ υ ε υυθ. Χμ ε κτ κυ β λτπαθ β κυ π λδίΪζζκθ κμ 

υπκίαγηέα αδ εαγυμ β παλαΰπΰά πθ υπκζκΰδ υθ ζαηίΪθ δ ξυλα η  γ δεσ λ μ 

υθγάε μ.  

  λα βλδκπκέβ β πθ ηβ ευί λθβ δευθ κλΰαθυ πθ  αυ σ κ πέπ κ 

ηπκλ έ θα έθαδ δ δαέ λα βηαθ δεά υπσ βθ Ϋθθκδα σ δ παλΪ ξ δ θβηΫλπ β εαδ 

πζβλκφσλβ β πλκμ κθ πζβγυ ησ. δ δεσ λα β πέ λα β πκυ ηπκλκτθ θα 

α εά κυθ κθ πζβγυ ησ κδ λΪ δμ αυ υθ πθ π λδίαζζκθ δευθ κλΰαθυ πθ 

ηπκλκτθ θα π ε αγκτθ πΫλα απσ βθ κδεκζκΰδεά ξλά β, βθ αθαετεζπ β εαδ δμ 

αθαθ υ δη μ πβΰΫμ θΫλΰ δ μ. Πδκ υΰε ελδηΫθα β λκφά κυ πζβγυ ηκτ πλκμ δμ 

αθαθ υ δη μ πβΰΫμ θΫλΰ δαμ υηίΪζζ δ βθ θέ ξυ β βμ δαησλφπ βμ 

κδεκζκΰδεάμ υθ έ β βμ. Κα Ϊ κθ λσπκ αυ σ ηπκλκτθ θα υπΪλικυθ βηαθ δεΫμ 

ί ζ δυ δμ σ κθ αφκλΪ βθ αθΪπ υιβ πθ υθβγ δυθ ξλά βμ κυ βζ ε λκθδεκτ 

υπκζκΰδ ά. εσηβ ηΫ α κ έ δκ πζαέ δκ, ηπκλ έ θα παλα βλβγ έ θέ ξυ β βμ 

πλκκπ δεάμ ηδαμ πδκ κδεκζκΰδεάμ ξλά δμ κυ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά, σππμ 

πέ βμ εαδ ί ζ έπ β βμ αθαετεζπ βμ πθ υζδευθ κυ. (Manoranjan, 2011) 

 

 

2.7 Green Computing 

 

2.7.1 H Έθθκδα κυ Green Computing 

Μ  κθ σλκ  Green IT ά Green Computing ά «ΠλΪ δθβ Πζβλκφκλδεά» ΰέθ αδ 

αθαφκλΪ β ξλά β υπκζκΰδ υθ εαδ υπκ υ βηΪ πθ, εαγυμ εαδ β η ζΫ β εαδ κθ 

ξ δα ησ κυμ, εα Ϊ Ϋ κδκ λσπκ υ  θα π λδκλέακθ αδ κδ πδπ υ δμ κ 

π λδίΪζζκθ .(Renganayaki, Suresh, 2013) 

 Ο λσπκμ ξ δα ηκτ δΪγ βμ εαδ ζ δ κυλΰέαμ πθ πζβλκφκλδαευθ 

υ βηΪ πθ τηφπθα η  βθ “ΠλΪ δθβ Πζβλκφκλδεά”, Ϋξ δ αθ σξκ βθ εαζτ λβ 

δαξ έλδ β θ λΰ δαευθ αθαΰευθ η  λσπκ πκυ θα πλκ α τ αδ κ φυ δεσ 

π λδίΪζζκθ εαδ αιδκπκδυθ αμ δμ θαζζαε δεΫμ  πβΰΫμ θΫλΰ δαμέ πκ Ϋζ ηα βμ 

πλκ πΪγ δαμ αυ άμ έθαδ β αθΪπ υιβ ζκΰδ ηδευθ λΰαζ έπθ εαδ ξθκζκΰδυθ α 

κπκέα έθαδ φδζδεΪ πλκμ κ π λδίΪζζκθ σππμ πξ β αθαετεζπ β (Recycling), β 

δεκθδεά θ λΰ δαεά δαξ έλδ β, εαδ β βζ λΰα έα ΧTelecommutingΨέΟ κηΫαμ βμ 

πζβλκφκλδεάμ πλκ φΫλ δ εαδ αυ σμ βηαθ δεΪ βθ η έπ β βμ εα αθΪζπ βμ 
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θΫλΰ δαμέ Υαλαε βλδ δεσ παλΪ δΰηα ηπκλ έ εαθ έμ θα αθαφΫλ δ α Windows 7, α 

κπκέα σ αθ ίλέ εκθ αδ βθ αθαηκθά εα αθαζυθκυθ θΫλΰ δα 33 φκλΫμ ηδελσ λβ 

απσ α Windows ΥΡ. έθαδ απαλαέ β κ ζκδπσθ σζκδ κδ ξλά μ θα θβη λπγκτθ εαδ 

θα υηη Ϋξκυθ βθ «πλΪ δθβ πζβλκφκλδεά», εαδ θα υθ δ β κπκδά κυθ σ δ πλΫπ δ 

θα εΪθκυθ κ εαγάεκθ κυμ ΰδα βθ πλκ α έα κυ π λδίΪζζκθ κμ ΧΓδαθθαεσπκυζκμ, 

2013).  

  δ γθά εκδθσ β α αθαΰθπλέακθ αμ βθ πκυ αδσ β α κυ Green IT, Ϋξ δ 

αθαπ τι δ φκλ έμ αδ ξάηα α ΰδα βθ υθκρεά πκλ έα εαδ φαληκΰά πθ εαθσθπθ βμ 

πλΪ δθβμ πζβλκφκλδεάμέ Ο ηβ ε λ κ εκπδεσμ κλΰαθδ ησμ “ύreen ύrid” Ϋξ δ λσζκ 

πλπ αΰπθδ δεσ κ κηΫα βμ πζβλκφκλδεάμέ Ο κλΰαθδ ησμ λα βλδκπκδ έ αδ αθ 

Ϋθαμ σηδζκμ ζδευθ ξλβ υθ αδλ δυθ εκδθάμ πφΫζ δαμ, εαδ ίδκηβξαθδυθ κδ κπκέκδ 

φλκθ έακυθ  υθ λΰα έα ΰδα βθ ί ζ έπ β βμ απκ κ δεσ β αμ πθ υπκ κηυθ 

πζβλκφκλδεάμέ 

 Σκ European Code of Conduct for Data Canters  αθαφΫλ αδ  πλαε δεΫμ πκυ 

ηπκλκτθ θα ξλβ δηκπκδβγκτθ ΰδα β η έπ β βμ θ λΰ δαεάμ εα αθΪζπ βμ 

υπκ κηυθ Datacenter . 

 ΣΫζκμ κ “Φβφδαεσ Θ ηα κζσΰδκ ΰδα βθ υλυπβ βίβί” βμ υλππαρεάμ 

πδ λκπάμ, αθαφΫλ αδ βθ υδκγΫ β β θσμ εκδθκτ πζαδ έκυ ζ δ κυλΰέαμ η  σξκ 

βθ η έπ β κυ φαδθκηΫθκυ κυ γ ληκεβπέκυ ηΫξλδ κ 2020. «ΠλΪ δθβ 

Πζβλκφκλδεά» ΰέθ αδ αθαφκλΪ β ξλά β υπκζκΰδ υθ εαδ υπκ υ βηΪ πθ, εαγυμ 

εαδ β η ζΫ β εαδ κθ ξ δα ησ κυμ, εα Ϊ Ϋ κδκ λσπκ υ  θα π λδκλέακθ αδ κδ 

πδπ υ δμ κ π λδίΪζζκθ .(Mahmoud, Ahmad, 2012) 

 

 

2.7.2 Ι κλδεά θα λκηά 

Χμ πλκΰσθκυμ κυ βη λδθκτ υπκζκΰδ ά ηπκλκτη  θα αθαφΫλκυη  εΪπκδ μ 

ΟηβξαθΫμΟ Χπδκ π Ϊ, υπκζκΰδ δεΪ λΰαζ έαΨ πκυ εα Ϊ εαδλκτμ εα α ε υΪ βεαθ 

Ϋξκθ αμ σξκ θα ηαμ δ υεκζτθκυθ  υπκζκΰδ ηκτμ, πλΪι δμ, εαδ π ι λΰα έ μ. Σα 

πδκ ξαλαε βλδ δεΪ απσ αυ Ϊ α λΰαζ έα πκυ ξλάακυθ αθαφκλΪμ έθαδμ 

• Ο Άίαεαμ Χαλδγηβ άλδκΨ, κ κπκέκμ ξλκθκζκΰ έ αδ π λέ κ 4.000 πέΥέ εαδ  

εΪπκδ μ δα δεΫμ ξυλ μ ξλβ δηκπκδ έ αδ αεσηβ δμ ηΫλ μ ηαμέ έθαδ Ϋθα λΰαζ έκ 

απζσ, ΰλάΰκλκ, εαδ τξλβ κ ΰδα εΪπκδκθ πκυ Ϋξ δ ικδε δπγ έ η’ αυ σέ πκ ζ έ αδ 

απσ Ϋθα κλγκΰυθδκ πζαέ δκ η  δλΫμ απσ λΪί κυμ κδ κπκέ μ αθ δπλκ ππ τκυθ 
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εα δεΫμ άζ μέ Σα οβφέα αθαπαλέ αθ αδ η  ξΪθ λ μ κδ κπκέ μ έθαδ π λα ηΫθ μ 

εαδ η αεδθκτθ αδ δμ υληΪ δθ μ λΪί κυμέ ΚΪγ  ξΪθ λα β λΪί κ πθ ηκθΪ πθ 

αθ δπλκ ππ τ δ ηδα ηκθΪ α, β λΪί κ πθ εΪ πθ ηδα εΪ α, εέζπέ 

• Ο λκζΪίκμ πθ θ δευγάλπθ, ηβξαθδ ησμ παλαεκζκτγβ βμ 

α λκθκηδευθ φαδθκηΫθπθ Χσππμ ΰδα παλΪ δΰηα κδ εδθά δμ κυ βζέκυ εαδ κδ φΪ δμ 

βμ ζάθβμΨ κ κπκέκμ εα α ε υΪ βε  β Ρσ κ κ 65 πέΥέ εαδ απκ ζ έ αδ απσ 

κ κθ π κτμ λκξκτμέ Σκ υζδεσ εα α ε υάμ κυ ά αθ ξαζεσμ ά ελΪηα ξαζεκτ εαδ 

εα έ λκυέ ΟθκηΪ βε  Ϋ δ ΰδα έ ίλΫγβε  εκθ Ϊ α Κτγβλα, σπκυ έξ  υηί έ κ 

θαυΪΰδκ πθ θ δευγάλπθέ 

• Οδ λΪί κδ κυ Napier. Ο J. Napier αθαεΪζυο  κ 1614 κυμ ζκΰαλέγηκυμ, εαδ 

κ 1617 πδθσβ  Ϋθα ηβ ζκΰαλδγηδεσ ίκάγβηα ΰδα βθ ε Ϋζ β πκζζαπζα δα ηυθ, 

πκυ κθκηΪ βε  εσεεαζα ά λΪί κδ κυ Napier εαδ απκ Ϋζ  β ίΪ β ΰδα βθ 

εα α ε υά κυ ζκΰαλδγηδεκτ εαθσθα, υ ε υάμ πκζτ δα κηΫθβμ πδ βηκθδεΪ 

πλδθ φ υλ γκτθ κδ αλδγηκηβξαθΫμ ά εκηπδκυ λΪεδα Ϋπβμ (calculators).  

•  ηβξαθά κυ Schickard, β κπκέα εα α ε υΪ βε  β Γ ληαθέα ΰτλπ κ 

1620 απσ κθ εαγβΰβ ά Νέ Schickard εαδ γ πλ έ αδ β πλυ β αλδγηκηβξαθάέ 

Μπκλκτ  θα εΪθ δ πλΪι δμ Χπλσ γ β, αφαέλ β, πκζζαπζα δα ησΨ τκ αλδγηυθ, 

υθ υΪακθ αμ β ξλά β λΪί πθ εαδ κ κθ π υθ λκξυθέ 

•  ηβξαθά κυ Pascal, β πα εαζέθ (1642), πκυ έθαδ βηδκτλΰβηα κυ ΓΪζζκυ 

ηαγβηα δεκτ Blaise Pascal εαδ β κπκέα ηπκλκτ  θα εΪθ δ Ϊη α πλκ γΫ δμ εαδ 

αφαδλΫ δμ, θυ η  δα κξδεΫμ πλκ γΫ δμ εαδ αφαδλΫ δμ ΰέθκθ αθ κδ 

πκζζαπζα δα ηκέ εαδ κδ δαδλΫ δμέ  ηβξαθά αυ ά έθαδ ηδα υ ε υά πκυ 

απκ ζ έ αδ απσ κ κθ π κτμ λκξκτμ ηΫ α ’ Ϋθα εκυ έέ Οδ λκξκέ έξαθ πΪθπ κυμ 

α οβφέα απσ 0 Ϋπμ 9 εαδ δαίΪακθ αθ απσ αλδ λΪ πλκμ α ιδΪέ Ό αθ κ τθκζκ 

 εΪπκδκ λκξσ ι π λθκτ  κ 9, κ λκξσμ αυ σμ η αεδθκτ  κθ πση θκ εα Ϊ ηέα 

γΫ β, ηΫ π θσμ ΰΪθ ακυέ Σβ ηβξαθά κυ Pascal ζ δκπκέβ  κ ηαγβηα δεσμ G. 

Leibniz κ 1673, εΪθκθ Ϊμ βθ θα ε ζ έ εαδ δμ Ϋ λδμ ία δεΫμ πλΪι δμ Ϊη αέ 

ιΪζζκυ, α Ϋζβ κυ 1600 κ Γ ληαθσμ φδζσ κφκμ εαδ ηαγβηα δεσμ Gottfried 

πδθσβ  ηδα ηβξαθά πκυ ά αθ  γΫ β θα ε ζ έ πκζζαπζα δα ηκτμ εαδ δαδλΫ δμέ 

• Σκ πση θκ ίάηα Ϋΰδθ  κ 1804 απσ κ ΓΪζζκ Jacquard, κ κπκέκμ 

εα α ε τα  Ϋθα αυ σηα κ λΰαζ έκ πκυ πλκΰλαηηα δασ αθ ηΫ π δΪ λβ πθ 

εαλ ζυθ εαδ ηπκλκτ  θα ξλβ δηκπκδβγ έ ΰδα βθ τφαθ β πκζυ τθγ πθ εαδ 

πκζτπζκεπθ ξ έπθέ Σκ 1822, κ λ αθσμ ηαγβηα δεσμ C. Babbage ηπθ τ βε  
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β βηδκυλΰέα ηδαμ πκζτπζκεβμ ηβξαθάμ, βμ αθαζυ δεάμ ηβξαθάμ, β κπκέα γα έξ  

β υθα σ β α θα πδζτ δ ηαγβηα δεΪ πλκίζάηα α ξλβ δηκπκδυθ αμ δΪ λβ μ 

εαλ Ϋζ μέ τηφπθα η  κ ξΫ δσ κυ, β ηβξαθά γα έξ  ηβξαθδεκτμ λκξκτμ εαδ 

ηκξζκτμέ  αθαζυ δεά ηβξαθά θ εα α ε υΪ βε  πκ Ϋ βθ θ Ϋζ δα, ευλέπμ ζσΰπ 

Ϋζζ δοβμ βζ ε λκθδεάμ ξθκζκΰέαμ αζζΪ εαδ ηβ ξκλάΰβ βμ πθ απαδ κτη θπθ 

πδ υ πθέ θα ηδελσ ηάηα βμ ησθκ υπΪλξ δ άη λα, ΰδα θα ηαμ β γυηέα δέ Πλδθ 

βθ αθαζυ δεά ηβξαθά, κ Babbage πλκ πΪγβ  θα ξ δΪ δ β δαφκλδεά ηβξαθά, 

πκυ γα ξλβ δηκπκδκτ αθ ΰδα κθ υπκζκΰδ ησ ηαγβηα δευθ πδθΪεπθ, σηπμ κτ  αυ ά 

κυ β δ Ϋα υζκπκδάγβε έ 

• Σκ 1890, κ η λδεαθσμ έ Hollerith ηφΪθδ  ηδα βζ ε λδεά υπκζκΰδ δεά 

ηβξαθά ΰθπ ά πμ Ο υθ Ϊε βμ πδθΪεπθΟ β κπκέα, ξλβ δηκπκδυθ αμ δΪ λβ μ 

εΪλ μ τπκυ Jacquard, αε κπκδκτ  α δ δεΪ κδξ έα  πέθαε μέ πδθκάγβε  

ΰδα θα η ζ ά δ εαδ θα π ι λΰα έ σ κ κ υθα σθ πδκ ΰλάΰκλα α κδξ έα βμ 

απκΰλαφάμ κυ 1890 βθ έΠέ έ Σ ζδεΪ α εα Ϊφ λ  ηΫ α  Ϋ λδμ ί κηΪ μ, 

θυ β απκΰλαφά πζβγυ ηκτ κυ 1880 θ έξ  αεσηβ κζκεζβλπγ έ απσ κυμ 

απκΰλαφ έμ πκυ λΰΪακθ αθ η  ξαλ έ εαδ ηκζτίδέ  ηβξαθά κυ Hollerith γ πλάγβε  

κ πλυ κμ αθαζκΰδεσμ υπκζκΰδ άμέ λυ  ιΪζζκυ βθ αδλέα Tabulating Machine 

Company, πκυ εα σπδθ η κθκηΪ βε   IBM εαδ Ϋΰδθ  β πλυ β αδλέα εα α ε υάμ 

ηβξαθυθ δΪ λβ βμ εαλ υθέ 

• Σκ 1936, κ λ αθσμ A. Touring π λδΫΰλαο  γ πλβ δεΪ β ΟΜβξαθά κυ 

ΣκτλδθΰεΟ, πκυ ηπκλκτ  θα φΫλ δ  πΫλαμ σζ μ δμ ηΫξλδ σ  ΰθπ Ϋμ 

υπκζκΰδ δεΫμ δα δεα έ μέ 

• Σκ 1941 κ Γ ληαθσμ ηβξαθδεσμ Kohrad Zuse εα α ε τα  Ϋθαθ υπκζκΰδ ά κ 

κπκέκμ ζ δ κυλΰκτ  η  κθ υα δεσ ευ δεα (0-1). 

• Σκ 1944 κ εαγβΰβ άμ κυ Harvard έ Aiken παλκυ έα  κθ πλυ κ 

βζ ε λκηβξαθδεσ υπκζκΰδ ά η  απκγβε υηΫθα πλκΰλΪηηα α, κθ MARK-1, κ 

κπκέκμ ηπκλκτ  θα ε ζ έ Ϋθαθ πκζζαπζα δα ησ  6 sec. έξ  3 εα κηητλδα 

βζ ε λδεΫμ υθ Ϋ δμ εαδ 800 ξδζδση λα εαζυ δκέ 

Όζ μ κδ πλκβΰκτη θ μ ηβξαθΫμ- λΰαζ έα έξθκυθ ηδα δεσθα πθ πλκ παγ δυθ κυ 

Ϊθγλππκυ θα εα α ε υΪ δ ηδα ηβξαθά πκυ γα κθ ιυπβλ κτ  δμ αθΪΰε μ εαδ 

δμ απαδ ά δμ κυέ  αγησμ βθ δ κλέα πθ υπκζκΰδ υθ έθαδ β εα έα κυ '40 

Χσπκυ αλξέακυη  πζΫκθ θα ηδζΪη  ΰδα δμ ΰ θδΫμ πθ υπκζκΰδ υθΨ, β κπκέα 
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υθκ τ αδ απσ β λαΰ αέα ιΫζδιβ βμ ηδελκβζ ε λκθδεάμ ξθκζκΰέαμέ 

ΧΜα λκΰδΪθθβμ, 2009) 

 

θ εαδ β Ϋθθκδα πθ ΰ θ υθ έθ δ θα ι π λα έ, εαδ υθάγπμ άη λα πλκ δηΪ δ 

εαθ έμ θα ηδζΪ ΰδα λ δμ υπκζκΰδ δεΫμ π λδσ κυμ ά, πδκ π Ϊ, ΰδα λ δμ π λδσ κυμ 

βμ πζβλκφκλδεάμ Χ βθ Πλυ β, β τ λβ, εαδ βθ Σλέ β πζβλκφκλδεά π λέκ κΨμ 

 

1 β ΰ θδΪ (1945 - 1958) 

 βθ π λέκ κ αυ ά, α βζ ε λκθδεΪ κδξ έα πκυ ξλβ δηκπκδκτθ αδ έθαδ κδ 

βζ ε λκθδεΫμ εαγκ δεΫμ ζυξθέ μέ  β ΰ θδΪ αυ ά, Ϋξκυη  βθ εα α ε υά κυ πλυ κυ 

απσ κυμ τΰξλκθκυμ υπκζκΰδ Ϋμ, ηάεκυμ 33 ηΫ λπθ, τοκυμ 2,5 ηΫ λπθ, πζΪ κυμ 

1 ηΫ λκυ, εαδ ίΪλκυμ Ϊθπ πθ 30 σθπθ, κυ φβηδ ηΫθκυ ENIAC (Electronic 

Numerical Intergrator And Calculator/ ζ ε λκθδεσμ λδγηβ δεσμ ΠαλΪΰκθ αμ 

Οζκεζάλπ βμ εαδ Τπκζκΰδ ηκτΨ κ κπκέκμ εα α ε υΪ βε  κ 1945 κ 

παθ πδ άηδκ βμ Π θ υζίΪθδα απσ κυμ Eckert & Mauchly ΰδα θα π ι λΰα έ 

κδξ έα εαδ πζβλκφκλέ μ πκυ αφκλκτ αθ λα δπ δεκτμ εκπκτμέ Ο Ϋζ ΰξκμ πθ 

ζ δ κυλΰδυθ κυ ΰδθσ αθ η  δαεσπ μ πκυ αθκδΰσεζ δθαθ η  κ ξΫλδ, θυ κδ δα αΰΫμ 

πκυ έθκθ αθ έξαθ Ϊη β ξΫ β η  κθ λσπκ δα τθ βμ πθ εαζπ έπθέ 

Τπκζκΰδ άμ βμ έ δαμ ΰ θδΪμ έθαδ εαδ β ηβξαθά κυ Σαπθ Φκθ Νσυηαθ, κ EDVAC 

(Electronic Discrete Variable Automatic Computer ή ζ ε λκθδεσμ υ σηα κμ 

Τπκζκΰδ άμ δαελδ υθ Μ αίζβ υθΨέ 

 υζκπκέβ β βμ δ Ϋαμ ΰδα βηδκυλΰέα υπκζκΰδ υθ η  απκγβε υηΫθα πλκΰλΪηηα α 

Ϋΰδθ  κ 1949 βθ ΰΰζέα Χπαθ πδ άηδκ κυ Manchester), θυ κ 1951 δμ έΠέ έ 

ξλβ δηκπκδάγβε  κ UNIVAC ΰδα βθ π ι λΰα έα κδξ έπθ απκΰλαφάμέ πσ σ , 

σζκδ κδ ήΤ βλέακυθ β ζ δ κυλΰέα κυμ α απκγβε υηΫθα πλκΰλΪηηα α δα αΰυθέ 

Σβθ π λέκ κ αυ ά ίΫίαδα, κδ υπκζκΰδ Ϋμ ά αθ ηβξαθάηα α κΰευ β εαδ λΪ δα 

Χεα αζΪηίαθαθ ξυλκ η ΰΫγκυμ θσμ πηα έκυΨ, α κπκέα εα αθΪζπθαθ η ΰΪζβ 

πκ σ β α θΫλΰ δαμέ αθ η δπηΫθβμ αιδκπδ έαμ, απαΰκλ υ δεκτ εσ κυμ, εαδ β 

αξτ β Ϊ κυμ ευηαέθκθ αθ απσ 50.000 - 200.000 πλΪι δμήsecέ Χμ ηΫ κ δ σ κυ - 

ισ κυ ξλβ δηκπκδκτ αθ δΪ λβ μ εΪλ μέ (Rechenberg, 2002) 

 

ββ ΰ θδΪ (1959 - 1963) 
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 ΰ θδΪ αυ ά ξαλαε βλέα αδ απσ β ξλά β πθ transistors ΧβηδαΰπΰκέΨ πμ ία δευθ 

βζ ε λκθδευθ κδξ έπθ πθ ευεζπηΪ πθ πθ υπκζκΰδ υθέ Ο σΰεκμ η δυθ αδ, θυ 

αυιΪθκυθ αδ γβ Ϊ β αιδκπδ έα εαδ β αξτ β α (200.000 - 1.000.000 πλΪι δμήsecΨέ 

 β ΰ θδΪ αυ ά ηφαθέακθ αδ κ πλυ μ ΰζυ μ υοβζκτ πδπΫ κυ η  δμ κπκέ μ 

πδ υΰξΪθ αδ κ πλκΰλαηηα δ ησμέ (Rechenberg, 2002) 

 

γβ ΰ θδΪ (1963-1970) 

ξκυη  ηπ δ πζΫκθ βθ π λέκ κ πθ κζκεζβλπηΫθπθ ευεζπηΪ πθ (intergrated 

circuits). Σκ ηΫΰ γκμ εαδ κ εσ κμ ηδελαέθκυθ βηαθ δεΪ, θυ β αξτ β α ι π λθΪ κ 

1.000.000 πλΪι δμήsecέ θ δε δεΪ αθαφΫλ αδ σ δ κ ηΫΰ γκμ έθαδ 30.000 φκλΫμ 

ηδελσ λκ απσ αυ σ κυ ENIAC θυ κ εσ κμ 10.000 ηδελσ λκ απσ κ αθ έ κδξκ 

κυ ENIAC.  β ΰ θδΪ αυ ά πλπ κ ηφαθέα αδ β Ϋθθκδα πθ ζ δ κυλΰδευθ 

υ βηΪ πθ, θΫ μ ΰζυ μ πλκΰλαηηα δ ηκτ εαδ ηέθδ υπκζκΰδ Ϋμ (Wang, Prime, 

Perkin). (Rechenberg, 2002) 

 

ζβ ΰ θδΪ (1971 -1985) 

έθαδ β ΰ θδΪ βμ ηδελκπζβλκφκλδεάμ ξθκζκΰέαμέ ΠκζζΫμ υΫζδε μ ΰζυ μ 

Ϋλξκθ αδ θα δ υεκζτθκυθ κθ πλκΰλαηηα δ ησ, θυ θΫα κζκεζβλπηΫθα ευεζυηα α 

η ΰΪζβμ εζέηαεαμ (Large Scale Intergrated Circuit/LSI) α κπκέα ηπκλκτθ θα 

π λδΫξκυθ η λδεΫμ ξδζδΪ μ λαθαέ κλ  πδφΪθ δα ηδελσ λβ απσ 1cm2 δ ίΪζζκυθ 

βθ π λέκ κ αυ ά ΰδα θα βηδκυλΰά κυθ βθ πκξά κυ ηδελκςπκζκΰδ άέ Σκ πλυ κ 

τ βηα η  η ΰΪζβ ηπκλδεά πδ υξέα έθαδ κ Altair 8800. (Rechenberg, 2002) 

 

ηβ ΰ θδΪ  

 αξτ β α φ Ϊθ δ  πκζζΫμ εΪ μ εα κηητλδα δα αΰΫμ αθΪ υ λσζ π κ 

(Million Instructions Per Second - MIPS). Οδ υπκζκΰδ Ϋμ απκε κτθ ξθβ ά 

θκβηκ τθβέ β Ϋξκυθ εα α ε υα έ υπκζκΰδ Ϋμ πκυ ηπκλκτθ θα Ο εΫφ κθ αδΟ 

εα σ φκλΫμ ζδΰσ λκ απσ ηδα ΰΪ αέ Σα βζ ε λκθδεΪ κδξ έα, πκυ έθαδ α 

κζκεζβλπηΫθα ευεζυηα α πκζτ η ΰΪζβμ εζέηαεαμ (Very Large Scale Intergrated 

Circuit/VLSI) ί ζ δυθκθ αδ δαλευμ η  απλσίζ π κ ηΫζζκθέ (Rechenberg, 2002) 
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πσ α παλαπΪθπ ζκδπσθ, ΰέθ αδ φαθ λσ σ δ β αζηα υ βμ αθΪπ υιβ βμ ηδελκβζ - 

ε λκθδεάμ κφ έζ αδ βθ αεα Ϊπαυ β ί ζ έπ β πθ κζκεζβλπηΫθπθ ευεζπηΪ πθ 

(microchips). 

θα πζάλ μ βζ ε λκθδεσ ετεζπηα ηπκλ έ θα βηδκυλΰβγ έ  ηδα πδφΪθ δα πυλδ έκυ 

(silicon) η  ηΫΰ γκμ 10 φκλΫμ ηδελσ λκ απσ Ϋθα εκυ έ πέλ αέ   εΪγ  ηδελκ έπ 

ηπκλκτθ θα υπΪλξκυθ η λδεΪ εα κηητλδα λαθαέ κλ Χ βζα ά ηδελκέ βζ ε λκθδεκέ 

δαεσπ μΨέ Μδα εα έα πλδθ, ΰ θδεΪ έ ξυ  κ Νσηκμ κυ Moore κ κπκέκμ αθαφΫλ δ 

σ δ κ αλδγησμ πθ λαθαέ κλ πκυ ηπκλκτθ θα κπκγ βγκτθ ’ Ϋθα δπ 

εα α ε υα ηΫθκ απσ πυλέ δκ δπζα δΪα αδ εΪγ  ξλσθκ απσ κ 1959 ΧΫ κμ πκυ 

φ υλΫγβε  κ πλυ κ κζκεζβλπηΫθκ ετεζπηαΨ εαδ η Ϊέ δ φ Ϊ αη  βθ 

εα α ε υά κυ ηδελκ π ι λΰα ά πκυ απκ ζ έ βθ εαλ δΪ κυ τΰξλκθκυ 

υπκζκΰδ ά εαδ κ κπκέκμ υθ ξυμ ι ζέ αδέ  

To 1992, β η λδεαθδεά Τπβλ έα Πλκ α έαμ Π λδίΪζζκθ κμ ι εέθβ  Ϋθα 

γ ζκθ δεσ πλσΰλαηηα η  σθκηα Energy Star, κ κπκέκ έξ  ξ δα έ ΰδα βθ 

πλκυγβ β εαδ βθ αθαΰθυλδ β βμ θ λΰ δαεάμ απσ κ βμ κθ κηΫα πθ κγκθυθ, 

κυ ικπζδ ηκτ ζΫΰξκυ εζέηα κμ εαδ Ϊζζπθ ξθκζκΰδυθέ υ σ έξ  αθ απκ Ϋζ ηα 

βθ υλ έα υδκγΫ β β βμ ζ δ κυλΰέαμ sleep mode απσ κυμ εα αθαζπ Ϋμ 

βζ ε λκθδευθ δ υθέ ΠαλΪζζβζα, β κυβ δεά κλΰΪθπ β TCO ΰδα βθ πλκυγβ β βμ 

ξαηβζάμ επκηπάμ ηαΰθβ δευθ εαδ βζ ε λδευθ ευηΪ πθ  απσ δμ CRT κγσθ μ, 

π ε Ϊγβε   Ϋθα πλσΰλαηηα κ κπκέκ π λδζαηίΪθ δ ελδ άλδα ξ δεΪ η  βθ 

εα αθΪζπ β θΫλΰ δαμ, βθ λΰκθκηέα εαδ β ξλά β πδεέθ υθπθ υζδευθ βθ 

εα α ε υάέ  β υθΫξ δα α πλκΰλΪηηα α αυ Ϊ εαδ β κδεκζκΰδεά υθ έ β β πθ 

α σηπθ κ άΰβ  βθ πδελΪ β β ηδαμ θΫαμ πλκ Ϋΰΰδ βμ βμ πζβλκφκλδεάμ αυ άμ 

βμ ΟΠλΪ δθβμ ΠζβλκφκλδεάμΟ, τηφπθα η  βθ κπκέα ΰέθ αδ ξλά β πθ 

υπκζκΰδ υθ η  κδεκζκΰδεσ πθ τηα (Boivie, 2010). 

 

2.7.3 Πζ κθ ε άηα α Green Computing 

Οδ π λδ σ λκδ ηπκλ έ θα ηβθ υθ δ β κπκδκτθ α κφΫζβ βμ “ΠλΪ δθβμ 

Πζβλκφκλδεάμ”έ Ό αθ ξλβ δηκπκδκτθ κθ υπκζκΰδ ά κυμ ΰδα ηδα υλα β ηΫλα θ 

ηπκλκτθ θα υθ δ β κπκδά κυθ σ δ υηίΪζζκυθ βθ ατιβ β βμ λτπαθ βμ, σξδ ΰδα 

β ηδα υλα αζζΪ εΪγ  εζΪ ηα κυ υ λκζΫπ κυέ Ο Bill Gates πλδθ απσ πκζζΪ 

ξλσθδα πλκΫίζ ο  βθ τπαλιβ θσμ υπκζκΰδ ά  εΪγ  πέ δέ Όζκδ σ  πέ υαθ σ δ 

ά αθ απζΪ Ϋθα απέγαθκ θΪλδκ εαδ σ δ β Microsoft πλκ παγκτ  θα αυιά δ α 
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εΫλ β βμέ Παλσζα αυ Ϊ, σξδ ησθκ εΪγ  πέ δ αζζΪ εαδ εΪγ  κλΰαθδ ησμ 

κπκδκυ άπκ  η ΰΫγκυμ, πζΫκθ ιαλ Ϊ αδ απσ βθ πζβλκφκλδεάέ  βθ κδεδαεά ξλά β 

υπΪλξκυθ δΪφκλκδ λσπκδ η  κυμ κπκέκυμ γα ηπκλκτ  θα η δπγ έ β β 

εα αθΪζπ β θΫλΰ δαμ, σππμ ΰδα παλΪ δΰηα θα ηβθ αφάθκθ αδ αθκδξ κέ κδ 

υπκζκΰδ Ϋμ ξπλέμ ζσΰκέ Γδα κυμ κλΰαθδ ηκτμ σηπμ υπΪλξκυθ λΪ δα 

παλΪΰκθ μ πκυ πβλ Ϊακυθ πκυ πβλ Ϊακυθ βθ ξλά β βμ θΫλΰ δαμ, βμ 

αθαετεζπ βμ, βμ βησ δαμ δεσθαμ εαδ α εΫλ β ηΫ π βμ υδκγΫ β βμ ηδαμ 

πλΪ δθβμ πλκ Ϋΰΰδ βμ βμ πζβλκφκλδεάμέ Οδ λα βΰδεΫμ πλΪ δθβμ πζβλκφκλδεάμ 

ηπκλκτθ θα ίκβγά κυθ βθ κδεκ σηβ β θσμ α φαζκτμ ηΫλκυμ ΰδα θα αά δ 

εαθ έμέ Ϊθ κ εαγΫθαμ π υξαέθ δ Ϋθα υΰδΫμ π λδίΪζζκθ ΰδα κθ αυ σ, σζκδ ηααέ 

έηα   γΫ β θα εΪθκυη  β ΰβ Ϋθα υΰδΫμ ηΫλκμ ΰδα βθ πδίέπ ά ηαμέ Οδ 

λα βΰδεΫμ πλΪ δθβμ πζβλκφκλδεάμ κξ τκυθ πλκμμ 

• Σβθ η έπ β βμ εα αθΪζπ βμ λ τηα κμ εαδ  βμ πκ σ β αμ βμ γ λησ β αμ 

πκυ παλΪΰ αδ. 

• Σβθ η έπ β βμ ξλά βμ θΫλΰ δαμ πκυ αθ δ κδξ έ  ξαηβζσ λ μ επκηπΫμ 

δκι δ έκυ κυ Ϊθγλαεα εα Ϊ βθ δα δεα έα παλαΰπΰάμ βμέ 

• Σβθ θγΪλλυθ β βμ ξλά βμ πθ αθαθ υ δηπθ πβΰυθ θΫλΰ δαμέ 

• Σβθ πλκυγβ β βμ απκ ζ ηα δεάμ αιδκπκέβ βμ πθ φυ δευθ πσλπθέ 

•     Σβθ η έπ β βμ ξλά βμ ίαλΫπθ η Ϊζζπθ εαδ κιδευθ κυ δυθ εα Ϊ βθ 

εα α ε υά πκυ η αφλΪα αδ  η έπ β πθ π λδίαζζκθ δευθ πδπ υ πθ εα Ϊ βθ 

απσ υλ ά κυμέ 

•        Σβθ ξλά β η γσ πθ σππμ κ cloud computing (εα αθκηά πσλπθΨ εαδ cloud 

storage ( υΰεΫθ λπ β κηΫθπθΨ πκυ κ βΰκτθ  βθ η έπ β πθ θ λΰ δαευθ 

αθαΰευθ εαδ πθ απαδ κτη θπθ υ ε υυθ (hardware). 

•            Σβθ παθαξλβ δηκπκέβ β υ ε υυθ  δαφκλ δεκτμ κη έμ Χηδελσ λπθ 

απαδ ά πθΨ πλπ κτ απκ υλγυθ θ ζυμέ 

 

 ΠλΪ δθβ Πζβλκφκλδεά πλκπγ έ κ πλΪ δθκ εαδ ίκβγΪ ΰ θδεσ λα βθ κδεκζκΰδεά 

πλκ α έα κυ π λδίΪζζκθ κμέ (Rana, 2010) 
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2.7.4 Οδεκζκΰδεά χλά β  υπκζκΰδ ά  

Οδ θΫλΰ δ μ κδεκζκΰδεάμ ξλά βμ κυ υπκζκΰδ ά εαδ πλκ α έα κυ π λδίΪζζκθ κμ 

π λδζαηίΪθκυθμ 

1) Κζ έ δηκ υπκζκΰδ ά β θτξ α εαδ σ αθ θ ξλβ δηκπκδ έ αδ 

2) Υλά β πέπ πθ κγκθυθ 

3) πκ τθ β βζ ε λκθδευθ υ ε υυθ σ αθ θ ξλβ δηκπκδκτθ αδ 

4) Υλά β ηδελάμ κγσθβμ 

5) θ λΰκπκέβ β ζ δ κυλΰέαμ sleep mode 

6) π θ λΰκπκέβ β κγσθβμ σ αθ θ ξλβ δηκπκδ έ αδ ε σμ αθ ξλβ δηκπκδ έ αδ 

screen saver. 

(Rana, 2010) 

 

2.8 π α α Ά  υ  

Πλκε δηΫθκυ θα εα αθκβγ έ κ πζαέ δκ αθΪπ υιβμ βμ υδκγΫ β βμ φδζδευθ πλκμ κ 

π λδίΪζζκθ Ϊ πθ εαδ πλαε δευθ γα η ζ βγκτθ  αυ ά βθ θσ β α α 

απκ ζΫ ηα α Ϊζζπθ λ υθυθ. Σα απκ ζΫ ηα α πθ Ϊζζπθ λ υθυθ κθέακυθ β 

ίαλτ β α πκυ Ϋξ δ ΰδα β ί ζ έπ β βμ π λδίαζζκθ δεάμ ζ δ κυλΰέαμ εαδ βμ 

λαέπ βμ πθ σλπθ ίδυ δηβμ αθΪπ υιβμ πλαε δευθ πκυ έθαδ φδζδεΫμ πλκμ κ 

π λδίΪζζκθ.  

 Σα απκ ζΫ ηα α βμ Ϋλ υθαμ πθ Intrachooto  & Arons (2002), κθέακυθ σ δ 

α αθυ α α επαδ υ δεΪ δ λτηα α ηπκλκτθ θα ζ δ κυλΰά κυθ πμ αλπΰκέ βθ 

υδκγΫ β β εαδθκ σηπθ πλαε δευθ ξ δευθ η  κ π λδίΪζζκθ. ΠαλΪ κ ΰ ΰκθσμ σ δ 

υπΪλξκυθ ξΪ ηα α βθ υθ λΰα έα πθ παθ πδ βηέπθ εαδ πθ δθ δ κτ πθ η  

κυμ κπδεκτμ παΰΰ ζηα έ μ π σ κ ηπκλ έ θα υπκ βλδξγ έ σ δ, κδ πδζκΰΫμ κυμ 

ζ δ κυλΰκτθ εαδ πμ πλσ υπα. υθ πυμ β υδκγΫ β β πλαε δευθ φδζδευθ πλκμ κ 

π λδίΪζζκθ απσ α αθυ α α επαδ υ δεΪ δ λτηα α ηπκλ έ θα πβλ Ϊ δ  

βηαθ δεκτ ίαγησ δμ υθάγ δ μ πθ φκδ β υθ κυμ. 

 Σκ έ δκ ηπκλ έ θα υπκ βλδξγ έ εαδ απσ α υλάηα α βμ Ϋλ υθαμ πθ 

Richardson & Lynes (2007), ξ δεΪ η  βθ υθ δ φκλΪ πθ αθυ α πθ δ λυηΪ πθ 

β δαησλφπ β κδεκζκΰδεάμ υθ έ β βμ.  κ πέε θ λκ βμ Ϋλ υθαμ κυμ Ϋγβε  β 

πλκ πΪγ δα εα αθσβ βμ πθ σλπθ πδίκζάμ «πλΪ δθπθ» ξαλαε βλδ δευθ α 

ε έλδα κυ παθ πδ βηέκυ. Σα πλκίζάηα α ξ δεΪ η  δμ υθ λΰα έ μ η  κυμ 
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κπδεκτμ παΰΰ ζηα έ μ αθα έξγβεαθ εαδ  αυ ά βθ Ϋλ υθα. θ κτ κδμ βηαθ δεά 

πέ λα β ηπκλ έ θα α εά δ βθ αθ δη υπδ β αυ υθ πθ πλκίζβηΪ πθ β 

ΰ θδεσ λβ πκζδ δεά κυ παθ πδ βηέκυ η  Ϋηφα β β ξλβηα κ σ β β project 

φδζδευθ πλκμ κ π λδίΪζζκθ.  

   ΰ θδεΫμ ΰλαηηΫμ β υθαηδεά θσμ campus θα ζ δ κυλΰ έ εαδ θα κλΰαθυθ αδ 

η  σλκυμ φδζδεκτμ πλκμ κ π λδίΪζζκθ απκ ζ έ ηδα εαδθκ κηδεά δα δεα έα. 

δ δεσ λα β αθΪπ υιβ θσμ υθ ε δεκτ δε τκυ ηπδ κ τθβμ σ κ θ σμ κυ 

παθ πδ βηέκυ σ κ εαδ ε σμ τθα αδ θα πδ λΪ δ εαδ θα λαδυ δ κυμ σλκυμ βμ 

ίδυ δηβμ αθΪπ υιβμ.. έθαδ ξαλαε βλδ δεσ Ϊζζπ  σ δ κδ φκδ β Ϋμ ίδυθκυθ Ϊη α 

βθ υδκγΫ β β πλαε δευθ φδζδευθ πλκμ κ π λδίΪζζκθ, αεκζκυγυθ αμ αυ Ϊ α 

πλσ υπα εαδ δμ κδεέ μ κυμ. (Kurland, 2011) 

  βηα έα βμ λα βλδκπκέβ βμ πθ επαδ υ δευθ δ λυηΪ πθ η  σλκυμ 

κδεκζκΰδεάμ πλαε δεάμ έθαδ εαέλδα εαδ σ κ η ΰαζτ λβ έθαδ β δΪ α β πκυ 

ζαηίΪθ δ σ κ υοβζσ λβ έθαδ εαδ β πέ λα β βμ.  η έπ β πθ θ λΰ δαευθ 

λτππθ ηπκλ έ θα πδ υξγ έ ε σμ απσ β ξλά β πθ εα Ϊζζβζπθ θ λΰ δαευθ 

ξαλαε βλδ δευθ α ε έλδα εαδ απσ βθ κλγά ξλά β πθ βζ ε λκθδευθ 

υπκζκΰδ υθ. δ δεσ λα β πλκ ε δεά υδκγΫ β β αυ άμ βμ πλαε δεάμ Ϋξ δ γ δεΪ 

απκ ζΫ ηα α ευλέπμ θ σμ κυ campus, έξπμ σηπμ α υλάηα α ΰδα δμ πλαε δεΫμ 

βμ ι απκ Ϊ πμ επαέ υ βμ θα έθαδ αη ζβ Ϋα. (Roy et al, 2008) 

   ηδα ξ δεά Ϋλ υθα ξ δεΪ η  κυμ σλκυμ αθΪπ υιβμ βμ κδεκζκΰδεάμ 

υθ έ β βμ πθ φκδ β υθ β λ αθέα κδ Horner et al (2001), αθΫ διαθ βθ βηα έα 

πθ φδζδευθ πλκμ κ  π λδίΪζζκθ Ϊ πθ εαδ αθ δζάο πθ κυμ.   ΰ θδεΫμ ΰλαηηΫμ 

α υλάηα α κυμ έθαδ θγαλλυθ δεΪ σ κθ αφκλΪ β  δαησλφπ β βμ κδεκζκΰδεάμ 

υθ έ β βμ πθ φκδ β υθ.  δμ π λδ σ λ μ π λδπ υ δμ β επκηπά λτππθ απσ α 

δαη λέ ηα α πθ φκδ β υθ- υηπ λδζαηίαθκηΫθβμ εαδ βμ ξλά βμ βζ ε λκθδευθ 

υπκζκΰδ υθ εδθάγβε   ξαηβζΪ πέπ α. 

 Σα υλάηα α πθ παλαπΪθπ λ υθυθ πδ κπκδκτθ βθ βηα έα πκυ Ϋξ δ β 

κυ δα δεά επαέ υ β πθ φκδ β υθ εαδ β τα υιβ βμ η  βθ κλγά πλαε δεά. Όηπμ 

κ γ ηδεσ πζαέ δκ ξ δεΪ η  β ξλά β πλαε δευθ πκυ υθκκτθ κ π λδίΪζζκθ 

δα λαηα έα δ δ δαέ λα βηαθ δεσ λσζκ. θαζυ δεσ λα κδ ί ζ δυ δμ κυ γ ηδεκτ 

πζαδ έκυ ξ δεΪ η  δμ λυγηέ δμ, β δ υεσζυθ β βμ ξλά βμ πθ φδζδευθ πλκμ κ 

π λδίΪζζκθ πλαε δευθ (π.ξ. αθαετεζπ β, ικδεκθσηβ β θΫλΰ δαμ, αθαθ υ δη μ 

πβΰΫμ θΫλΰ δαμ), ηπκλ έ θα Ϋξ δ εα αζυ δεά πέ λα β. Οδ ί ζ δυ δμ αθαφΫλκθ αδ 
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σ κ βθ υδκγΫ β β Ϊ πθ εαδ πλαε δευθ ζσΰπθ εδθβ κπκέβ βμ (π.ξ. η έπ β 

εσ κυμ), σ κ εαδ β δαησλφπ β βμ κδεκζκΰδεάμ υθ έ β βμ. (Plumb, Zamfir, 

2009) 

 υθαεσζκυγα βηαθ δεσ λσζκ πλκμ αυ ά βθ εα τγυθ β ηπκλκτθ θα Ϋξκυθ 

εαδ κδ πλαε δεΫμ πθ αδλδυθ.  υδκγΫ β β φδζδευθ πλκμ κ π λδίΪζζκθ πλαε δευθ 

σ κ  πέπ κ φκ δα δεάμ αζυ έ αμ, σ κ εαδ  πέπ κ ηΪλε δθΰε, ηπκλ έ θα 

πδ λΪ δ βθ απκ ζ ηα δεσ β α πθ πδξ δλά πθ. Μ  Ϊζζα ζσΰδα κδ 

πδξ δλά δμ σθ αμ ία δεΫμ ηκθΪ μ κυ εκδθπθδεκκδεκθκηδεκτ ευεζυηα κμ Ϋξκυθ β 

υθα σ β α θα δαηκλφυ κυθ  βηαθ δεσ ίαγησ βθ κδεκζκΰδεά υθ έ β β. 

(Peattie, Crane, 2005; Hong et al, 2008) 

 θ εα αεζ έ δ β κλγκζκΰδεά ξλά β πθ βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ υθ ηπκλ έ 

Ϊη α θα πδ λΪ δ β η έπ β πθ επκηπυθ λτππθ. Καέλδα έθαδ β υθ δ φκλΪ  

αυ ά β δα δεα έα Ϋξ δ β απσ-υζκπκέβ β, βζα ά β ξλά β ηδελσ λκυ αλδγηκτ 

υζδευθ πκυ υθ Ϋ αδ η  βθ π λδίαζζκθ δεά λτπαθ β εαγυμ εαδ β αθαετεζπ β. 

δ δεσ λα β η έπ β πθ ε τππ β  ξαλ έ εαδ β πλκ έηβ β πθ οβφδαευθ 

εηβλέπθ ηπκλ έ θα Ϋξ δ δ δαέ λα γ δεΫμ πδ λΪ δμ,  υθ υα ησ η  βθ 

ικδεκθσηβ β θΫλΰ δαμ.  (Chowdhury, 2012) 
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3. Μ ΘΟ ΟΛΟΓΙ  ΣΗ 
ΠΡΩΣΟΓ ΝΟΤ Ρ ΤΝ  
 

 

 

3.1 αγ γ  

 κ ε φΪζαδκ αυ σ, παλκυ δΪα αδ β η γκ κζκΰέα β κπκέα ξλβ δηκπκδάγβε  ΰδα β 

δ ιαΰπΰά βμ Ϋλ υθαμ. υΰε ελδηΫθα, ΰέθ αδ αθαφκλΪ κυμ λ υθβ δεκτμ σξκυμ 

εαδ εκπκτμ, δμ η γσ κυμ υζζκΰάμ πθ κηΫθπθ εαδ κυμ ζσΰκυμ ΰδα κυμ 

κπκέκυμ πδζΫξγβεαθ κδ θ ζσΰπ ηΫγκ κδ. θαφκλΫμ ΰέθκθ αδ πέ βμ κ έΰηα κ 

κπκέκ απ υγτθγβε  β Ϋλ υθα, εαγυμ πέ βμ εαδ α ηΫ α πκυ ξλβ δηκπκδάγβεαθ 

ΰδα βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ. ΣΫζκμ, παλκυ δΪακθ αδ κδ π λδκλδ ηκέ βμ Ϋλ υθαμ, κδ 

κπκέκδ υγτθκθ αδ ΰδα βθ παλκυ έα ηπκ έπθ πκυ εα Ϋ β αθ β δ ιαΰπΰά βμ 

Ϋλ υθαμ τ εκζβ. 

 

3.2 α  α  Μ γ  γγ  

3.2.1 δ δεκέ σχκδ 

Κτλδκμ εκπσμ βμ λ υθβ δεάμ η ζΫ βμ ά αθ: β δ λ τθβ β βμ κδεκζκΰδεάμ 

υθ έ β βμ κυ Σ Ι Θ αζκθέεβμ ξ δεΪ η  β ξλά β βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά. 

Γ θδεσ λα, γα δαπδ πγ έ β Ϊ β εαδ κ λσπκμ ξλά βμ πθ βζ ε λκθδευθ 

υπκζκΰδ υθ απσ κυμ φκδ β Ϋμ. Οδ λ υθβ δεκέ σξκδ έθαδ:  

• Να δ λ υθβγ έ β κδεκζκΰδεά υθ έ β β πθ φκδ β υθ. 

• Να δ λ υθβγ έ β Ϊπκοά κυμ απΫθαθ δ βθ ξλά β πθ υπκζκΰδ υθ η  

κδεκζκΰδεσ λσπκ. 

• Να δ λ υθβγ έ β κδεκζκΰδεά υθ έ β β κυμ ξ δεΪ η  β ξλά β βζ ε λκθδευθ 

υπκζκΰδ υθ. 
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3.2.2 λ υθβ δεά Πλκ Ϋΰΰδ β 

Σκ αθ δε έη θκ βμ Ϋλ υθαμ πλκ ΰΰέ βε   γ πλβ δεσ πέπ κ ( υ λκΰ θάμ 

Ϋλ υθα) εαδ πλαε δεσ πέπ κ (πλπ κΰ θάμ Ϋλ υθα), η  εκπσ θα απκ κγ έ ηδα σ κ 

κ υθα σθ πδκ κζκεζβλπηΫθβ δεσθα ξ δεΪ η  κ υπσ ιΫ α β γΫηα, ία δαση θβ 

σ κ  πκδκ δεΪ σ κ εαδ  πκ κ δεΪ κηΫθα. 

 Ό κθ αφκλΪ κ γ πλβ δεσ πέπ κ, αλξδεΪ αθαζτγβεαθ Ϋθθκδ μ, κδ κπκέ μ 

δα λαηα έακυθ βηαθ δεσ λσζκ ΰδα βθ κδεκζκΰέα εαδ βθ κδεκζκΰδεά υθ έ β β. Πδκ 

υΰε ελδηΫθα, δα αφβθέ βε  β Ϋθθκδα βμ κδεκζκΰέαμ, εαγυμ έθαδ Ϋθαμ ία δεσμ 

σλκμ κυ γΫηα κμ. πέ βμ, Ϋΰδθ  αθαφκλΪ α ία δεΪ ξαλαε βλδ δεΪ βμ 

κδεκζκΰδεάμ υθ έ β βμ, υ  θα ηπκλ έ θα δαελέθ δ εαθ έμ τεκζα, Ϊθ εΪπκδκμ 

έθαδ υθ δ β κπκδβηΫθκμ απΫθαθ δ βθ κδεκζκΰέα ά σξδ. 

 Ό κθ αφκλΪ κ πλαε δεσ πέπ κ, αυ σ Ϋΰε δ αδ βθ πλαΰηα κπκέβ β 

Ϋλ υθαμ η  εκπσ θα δαπδ πγ έ β Ϊπκοβ εαδ β κδεκζκΰδεά υθ έ β β πθ φκδ β υθ 

κυ Σ Ι Θ αζκθέεβμ ξ δεΪ η  β ξλά β βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ υθ. 

Πζβλκφκλέ μ ξ δεΪ η  δμ εα α Ϊ δμ υπσ δμ κπκέ μ δ θ λΰάγβε  β θ ζσΰπ 

Ϋλ υθα εαδ κ π λδ ξση θκ αυ άμ αεκζκυγκτθ παλαεΪ π. πέ βμ, α πζαέ δα κυ 

πλαε δεκτ πδπΫ κυ ΰέθ αδ απζά παλκυ έα β πθ κηΫθπθ πκυ πλκΫευοαθ απσ 

βθ Ϋλ υθα, η  εκπσ θα εα α αγ έ φδε ά β εα αθσβ β πθ απκ ζ ηΪ πθ εαδ θα 

βηδκυλΰβγ έ Ϋθα π έκ πλσ φκλκ ΰδα π λαδ Ϋλπ υαά β β. Γδα θα ΰέθ δ αυ σ αεσηα 

πδκ λ αζδ δεσ, Ϋΰδθ  δ αΰπΰά εαδ α δ δεά αθΪζυ β πθ κηΫθπθ  ζκΰδ ηδεσ 

SPSS 22.0. 

 

 

3.2.3 λ υθβ δεσ χΫ δκ 

Σκ λ υθβ δεσ ξΫ δκ π λδζαηίΪθ δ πζβλκφκλέ μ ξ δεΪ η  κθ λσπκ, κυμ 

εκπκτμ εαδ α ηΫ α πκυ ξλβ δηκπκδάγβεαθ πλκε δηΫθκυ θα ζΪί δ ξυλα β Ϋλ υθα, 

β κπκέα έθαδ λ υθβ δεάμ φτ βμ δσ δ πλαΰηα κπκδ έ αδ υΰεΫθ λπ β δαφσλπθ 

κδξ έπθ εαδ πλκ έθκθ αδ εαδθκτλΰδ μ δ Ϋ μ, αζζΪ εαδ π λδΰλαφδεάμ εαγυμ ία έα αδ 

ευλέπμ  πλπ κΰ θά κδξ έα εαγκλέακθ αμ α πκδκμ, πκυ, πσ  εαδ ΰδα έ βμ 

Ϋλ υθαμ πκυ δ ιΪΰ αδ. Όππμ Ϋξ δ ά β πλκαθαφ λγ έ, β δ ιαΰπΰά αυ άμ βμ 

Ϋλ υθαμ πλαΰηα κπκδάγβε   δ σ πέπ κ, κ κπκέκ Ϊπ αδ  ηδα σ κ 

υ λκΰ θά σ κ εαδ πλπ κΰ θά Ϋλ υθα. 
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 Ό κθ αφκλΪ κ υ λκΰ θά κηΫα, αυ σμ πλαΰηα κπκδάγβε  δα ηΫ κυ 

ίδίζδκΰλαφδεάμ αθα εσπβ βμ, η  Ϋηφα β κ γ πλβ δεσ πζαέ δκ, α λ υθβ δεΪ 

κηΫθα εαδ π λδΰλαφδεΪ κδξ έα κυ υπσ η ζΫ β γΫηα κμ εαδ βηαθ δευθ ξ δευθ 

θθκδυθ. Σα ηΫ α πκυ ξλβ δηκπκδάγβεαθ ΰδα βθ υΰεΫθ λπ β πθ ηπ λδ ξση θπθ 

πζβλκφκλδυθ ά αθ πκδεέζ μ πβΰΫμ σ κ Ϋθ υπβμ σ κ εαδ οβφδαεάμ ηκλφάμ. Πδκ 

υΰε ελδηΫθα κδ θ ζσΰπ πβΰΫμ υθδ κτθ ίδίζέα ξ δεΪ η  βθ κδεκζκΰέα, σππμ 

πέ βμ εαδ Ϊλγλα απσ κ δα έε υκ ξ δεΪ η  βθ κδεκζκΰδεά υθ έ β β. 

 θαφκλδεΪ η  κθ πλπ κΰ θά κηΫα, κ λ υθβ δεσ λΰαζ έκ πκυ 

ξλβ δηκπκδάγβε  ά αθ κ λπ βηα κζσΰδκ, ίΪ δ κυ κπκέκυ π λα υγβε  πκ κ δεά 

Ϋλ υθα. Ο ζσΰκμ πκυ ξλβ δηκπκδάγβε  αυ ά β ηΫγκ κμ έθαδ β υζζκΰά 

πζβλκφκλδυθ πκυ αφκλκτθ β ΰθυηβ η ΰΪζκυ πζάγκυμ φκδ β υθ, β Ϊη β 

απκ ζ έπ β, εαγυμ εαδ κδ υθγάε μ παλαΰπΰάμ ζσΰκυ κδ κπκέ μ εΪθκυθ πδκ 

αθ δε δη θδεά βθ Ϋλ υθα φσ κθ έθαδ έ δ μ ΰδα σζκυμ κυμ λπ βγΫθ μ. Θα 

ηπκλκτ αθ θα ξλβ δηκπκδβγκτθ εαδ Ϊζζα ηΫ α ΰδα β δ ιαΰπΰά βμ υΰε ελδηΫθβμ 

Ϋλ υθαμ α κπκέα απκ ζκτθ ηΫλκμ βμ πκδκ δεάμ Ϋλ υθαμ, σππμ υθ θ τι δμ, 

η ζΫ β π λέπ π βμ, αθΪζυ β π λδ ξκηΫθκυ, Ϋλ υθα λΪ βμ, εζπ., αζζΪ ζσΰπ 

Ϋζζ δοβμ ξλσθκυ εαδ ξαηβζκτ εσ κυμ, εΪ δ Ϋ κδκ θ ά αθ φδε σ. Χ σ κ, σππμ 

πλκΫευο  εαδ βθ πλΪιβ, κ λπ βηα κζσΰδκ Ϊγβε  Ϋθα λΰαζ έκ εα Ϊζζβζκ ΰδα 

βθ π λΪ π β βμ Ϋλ υθαμ πκυ παλ έξ  πκζτ δηα κηΫθα παλΪζζβζα η  β 

υθα σ β α ΰδα τεκζβ εαδ ΰλάΰκλβ πλσ ία β κ έΰηα εαδ α λ υθβ δεΪ 

κηΫθα. 

 

 

3.2.4 Μ γκ κζκΰέα 

 β υΰε ελδηΫθβ θσ β α παλκυ δΪα αδ β η γκ κζκΰδεά πλκ Ϋΰΰδ β ΰδα βθ 

εα Ϊλ δ β κυ λπ βηα κζσΰδκυ εαδ βθ πλαΰηα κπκέβ β βμ Ϋλ υθαμ. α δεσμ 

σξκμ βμ Ϋλ υθαμ ά αθ θα δ λ υθβγ έ β τπαλιβ κδεκζκΰδεάμ υθ έ β βμ πθ 

φκδ β υθ κυ Σ Ι Θ αζκθέεβμ σ κθ αφκλΪ β ξλά β βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ υθ. 

 κ πζαέ δκ αυ σ ζκδπσθ, κλΰαθυγβε  ηδα Ϋλ υθα. 

 Σκ λπ βηα κζσΰδκ απκ ζ έ αδ απσ 12 λπ ά δμ αθκδξ κτ εα εζ δ κτ 

τπκυ εαδ ξπλέα αδ  λέα  εκηηΪ δα πκυ ι Ϊακυθ: 
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✓ Σβ ξλά β βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ υθ.  .  

✓ Σβθ κδεκζκΰδεά υθ έ β β πθ φκδ β υθ. 

✓ Σβθ κδεκζκΰδεά υθ έ β β  ξΫ β η  β ξλά β βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ υθ. 

 λξδεΪ, Ϋΰδθ  ηδα πλυ β πλκ Ϋΰΰδ β βμ ηκλφάμ κυ λπ βηα κζσΰδκυ Ϋπ δ α 

απσ ίδίζδκΰλαφδεά Ϋλ υθα. Σκ λπ βηα κζσΰδκ ξ δΪ βε  εαδ β υθΫξ δα, 

ηκδλΪ βε  κυμ φκδ β Ϋμ.  δαθκηά κυ λπ βηα κζκΰέκυ Ϋΰδθ  ξΫλδ η  ξΫλδ. 

 Θα πλΫπ δ  αυ σ κ βη έκ θα αθαφ λγ έ σ δ αλξδεΪ θ υπάλξ  η ΰΪζβ 

αθ απσελδ β απσ κυμ ξλά μ πμ πλκμ βθ υηπζάλπ β κυ λπ βηα κζκΰέκυ. 

Γδα αυ σ κ ζσΰκ εαδ ΰδα θα υπΪλξκυθ πδκ αιδσπδ α απκ ζΫ ηα α, γ πλάγβε  

απαλαέ β κ θα ΰέθ αδ αλξδεΪ θβηΫλπ β κυμ ξ δεΪ η  κ εκπσ βμ Ϋλ υθαμ εαδ 

κ λπ βηα κζσΰδκ εαδ β υθΫξ δα ΰδθσ αθ β δαθκηά κυ λπ βηα κζκΰέκυ ξΫλδ η  

ξΫλδ.  

 

 

3.3  α γ   Έ υ α  α   α α α  
γ α α  

 

3.3.1 χΫ δκ δΰηΪ ωθ 

3.3.1.1 Κα ο  Π υ o  

 υΰε ελδηΫθβ Ϋλ υθα απ υγτθ αδ  φκδ β Ϋμ κπκδκυ άπκ  φτζκυ εαδ βζδεέαμ, κδ 

κπκέκδ φκδ κτθ κ Σ Ι Θ αζκθέεβμ. Οδ φκδ β Ϋμ φκδ κτθ  δΪφκλα Ϋ β εαδ έθαδ 

κπκδα άπκ  βζδεέαμ. 

 

3.3.1.2 π ο  α ο  

Σκ θθκδκζκΰδεσ πζαέ δκ πκυ βηδκυλΰάγβε , ζΫΰξ βε , η  β ξλά β 

λπ βηα κζκΰέκυ,  Ϋθα έΰηα ξλβ υθ πκυ αθάεκυθ κ Σ Ι Θ αζκθέεβμ εαδ  

ηκδλΪ βε   αυ κτμ ξΫλδ η  ξΫλδ. υ ά β η ζΫ β πλκ πΪγβ  θα λ υθά δ βθ 

Ϊπκοβ πκυ Ϋξκυθ κδ φκδ β Ϋμ ξ δεΪ η  βθ κδεκζκΰδεά υθ έ β β εαδ β ξλά β 

βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ υθ. 

  παλκτ α λ υθβ δεά πλκ Ϋΰΰδ β απκ ζ έ ηέα Ϋλ υθα “π έκυ-

πδ εσπβ βμ” σππμ αθαφΫλ αδ βθ λ υθβ δεά η γκ κζκΰέα πθ εκδθπθδευθ 
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πδ βηυθ εαδ αθάε δ δμ πδζκΰΫμ βμ πκ κ δεάμ Ϋλ υθαμ. Γδα βθ πέ υιβ πθ 

σξπθ αζζΪ εαδ β δ λ τθβ β πθ υπκγΫ πθ βμ υΰε ελδηΫθβμ Ϋλ υθαμ 

ξλβ δηκπκδάγβε  β ηΫγκ κμ κυ βζ ε λκθδεκτ ΰλαπ κτ λπ βηα κζκΰέκυ, β πδζκΰά 

βμ κπκέαμ Ϋΰδθ  η  α παλαεΪ π ελδ άλδα: 

•  ηΫγκ κμ αυ ά βλέα δ παλευμ Ϋλ υθ μ π έκυ/ πδ εσπβ βμ.  

• Σα Ϊ κηα πκυ υηη Ϋξκυθ βθ Ϋλ υθα απαθ κτθ απλσ ππα, αθυθυηα εαδ 

τεκζα.  

• ΠαλΫξ αδ αλε σμ ξλσθκμ α “υπκε έη θα” βμ Ϋλ υθαμ θα ε φ κτθ πλδθ 

απαθ ά κυθ δμ λπ ά δμ. 

 

•  ηΫγκ κμ δ υεκζτθ δ β α δ δεά αθΪζυ β εαδ π ι λΰα έα πθ κηΫθπθ 

η  β ξλά β πλκΰλΪηηα κμ α δ δεάμ π ι λΰα έαμ (SPSS). 

 

•  υζζκΰά πθ κδξ έπθ ΰέθ αδ ΰλάΰκλα εαδ τεκζα.  

 

•  ηΫγκ κμ έθ δ β υθα σ β α υζζκΰάμ η ΰΪζκυ αλδγηκτ πζβλκφκλδυθ  
τθ κηκ ξλκθδεσ δΪ βηα. 

 

 Χ σ κ, β παλαπΪθπ ηΫγκ κμ αλδγη έ εαδ κλδ ηΫθα η δκθ ε άηα α σππμ, κδ 

πδγαθσθ αθαελδί έμ απαθ ά δμ, κδ Ϊ δμ πθ υπκε δηΫθπθ βμ Ϋλ υθαμ, β 

ιδ αθέε υ β πθ απαθ ά πθ, β Ϋζζ δοβ αυγκληβ δ ηκτ εαδ κ π λδκλδ ησμ πθ 

υπκε δηΫθπθ βμ Ϋλ υθαμ  υΰε ελδηΫθ μ απαθ ά δμ. Υπλέμ θα αΰθκκτθ αδ κδ 

π λδκλδ ηκέ αυ κέ, β ηΫγκ κμ κυ λπ βηα κζκΰέκυ ηπκλ έ θα πδφΫλ δ Ϋΰευλα εαδ 

αιδσπδ α λ υθβ δεΪ πκλέ ηα α φσ κθ βλβγκτθ π Ϊ κδ δα δεα έ μ ξκλάΰβ βμ 

κυ, υζζκΰάμ εαδ π ι λΰα έαμ πθ κδξ έπθ πκυ πλκετπ κυθ. 

 

3.3.1.3 Μ ο Συ ο  ο ω  

 υζζκΰά κηΫθπθ Ϋΰδθ  ηΫ π λπ βηα κζκΰέκυ. Σκ θ ζσΰπ λπ βηα κζσΰδκ 

βηδκυλΰάγβε  Ϋπ δ α απσ β δ υελέθδ β πθ λ υθβ δευθ σξπθ, θυ ία δεσ 

ηΫζβηα Ϊγβε  β δα άλβ β βμ αθπθυηέαμ πθ υηη ξσθ πθ εαγυμ εαδ βμ 

βγδεάμ εαδ πλκ ππδεάμ κυμ αε λαδσ β αμ. 

 Σκ λπ βηα κζσΰδκ πκυ βηδκυλΰάγβε  εαδ ία έ βε   λπ ά δμ πκυ 

Ϋξκυθ ξλβ δηκπκδβγ έ  πλκβΰκτη θ μ Ϋλ υθ μ, εαγυμ εαδ  Ϊζζ μ λπ ά δμ πκυ 

βηδκυλΰάγβεαθ. Σκ λπ βηα κζσΰδκ έθαδ κηβηΫθκ η  λπ ά δμ εζ δ κτ τπκυ. 

Οδ λπ ά δμ εζ δ κτ τπκυ: 
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• Πλκ φΫλκθ αδ ΰδα α δ δεά αθΪζυ β εαδ αθέξθ υ β.  

• Μπκλκτθ θα εαζτοκυθ Ϋθα υλτ φΪ ηα απσο πθ.  

• έθαδ τθ κη μ εαδ υθάγπμ έθαδ εα αθκβ Ϋμ υ  θα έθκυθ απαθ ά δμ 

τεκζ μ ΰδα  επ δεκπκέβ β.  
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4. Σ  ΠΟΣ Λ Μ Σ  ΣΗ 
ΠΡΩΣΟΓ ΝΟΤ Ρ ΤΝ  
 

 

 

4.1 αγ γ  

  κ ε φΪζαδκ αυ σ έθκθ αδ α απκ ζΫ ηα α πκυ πλκΫευοαθ απσ βθ 

αθΪζυ β πθ κηΫθπθ πκυ υζζΫξγβεαθ.  αθΪζυ β πλαΰηα κπκδάγβε  η  β 

ίκάγ δα κυ ζκΰδ ηδεκτ SPSS 22.0. 

 

4.2 α α  Χα α   π  

4.2.1 Παλκυ έα β απκ ζ ηΪ ωθ 

 λξδεΪ, βηαθ δεσμ παλΪΰκθ αμ πκυ Ϋπλ π  θα η ζ βγ έ, ζσΰπ κυ γΫηα κμ 

έθαδ β ξλά β βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά απσ κυμ υηη Ϋξκθ μ. Όππμ 

παλα βλ έ αδ β πζ δκοβφέα κυ έΰηα κμ,  πκ κ σ 70%, βζυθκυθ ξλά μ 

βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά. 
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 Ύ λα απσ β ξλά β υπκζκΰδ υθ, κ βη έκ αυ σ δ λ υθΪ αδ β 

υξθσ β α ξλά βμ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά.  πζ δκοβφέα πθ λπ βγΫθ πθ,  

πκ κ σ βμ Ϊιβμ κυ 49,17%, βζυθκυθ σ δ ξλβ δηκπκδκτθ κυμ υπκζκΰδ Ϋμ κυμ 

2 η  3 φκλΫμ βη λβ έπμ. εκζκυγκτθ σ κδ ξλβ δηκπκδκτθ ηδα φκλΪ β ηΫλα 

βζ ε λκθδεσ υπκζκΰδ ά (πκ κ σ 19,17%). ΤπΪλξκυθ σηπμ εαδ εΪπκδκδ πκυ 

εΪθκυθ ξλά β υπκζκΰδ ά ηδα φκλΪ β ί κηΪ α (πκ κ σ 14,17%) ά αεσηα εαδ 

παθδσ λα (πκ κ σ 13,33%). 
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 τηφπθα η  κυμ έ δκυμ, εα Ϊ πζ δκοβφέα (πκ κ σ 34,17%), ξλά β 

υπκζκΰδ υθ ΰέθ αδ ευλέπμ βμ απαέ β άμ κυμ απσ δμ ξκζΫμ σπκυ φκδ κτθ. Μ  

ηδελά δαφκλΪ, βμ Ϊιβμ κυ 7,5%, εΪπκδκδ απσ κυμ λπ υη θκυμ ξλβ δηκπκδκτθ 

υπκζκΰδ ά υ  θα υηη Ϊ ξκυθ  δΪφκλα εκδθπθδεΪ έε υα. λε Ϊ ξαηβζσ 

έθαδ κ πκ κ σ σ πθ θβη λυθκθ αδ εαδ πζβλκφκλκτθ αδ ηΫ α απσ κ δα έε υκ 
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εαδ εα Ϊ υθΫπ δα κυμ βζ ε λκθδεκτμ υπκζκΰδ Ϋμ (πκ κ σ 16,67%). ΤπΪλξκυθ 

ίΫίαδα εαδ Ϊζζα ηδελσ λα πκ κ Ϊ α κπκέα εα αθΫηκθ αδ  δΪφκλ μ απαθ ά δμ, 

κδ κπκέ μ σγβεαθ απσ κυμ υηη Ϋξκθ μ, εαδ φαέθκθ αδ αθαζυ δεσ λα κ 

αεσζκυγκ ΰλΪφβηα, σππμ εαδ κθ αθ έ κδξκ πέθαεα. 
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 φάθκθ αμ κ γΫηα πθ υπκζκΰδ υθ εαδ πλκξπλυθ αμ κ εκηηΪ δ βμ 

κδεκζκΰέαμ, κδ υηη Ϋξκθ μ λπ υθ αδ ξ δεΪ η  βθ θα ξσζβ ά κυμ η  βθ 

κδεκζκΰέα.  πζ δκοβφέα πθ λπ βγΫθ πθ,  πκ κ σ 58,33%, βζυθκυθ σ δ 

αεκζκυγκτθ εΪπκδ μ κδεκζκΰδεΫμ πλαε δεΫμ, θυ κ 41,67% θ α ξκζ έ αδ η  βθ 

κδεκζκΰέα.  
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 Ό κδ βζυθκυθ σ δ εΪθκυθ ξλά β κδεκζκΰδευθ πλαε δευθ,  πζ δκοβφέα β 

ξλά β αυ ά ΰέθ αδ 2-3 ί κηα δαέπμ (πκ κ σ 30%), θυ ζΪξδ β έθαδ β δαφκλΪ 

σ πθ ξλβ δηκπκδκτθ κδεκζκΰδεΫμ ξθδεΫμ ηδα φκλΪ β ί κηΪ α (πκ κ σ 29,17%). 

εκζκυγκτθ, η  πκ κ σ 23,33%, σ κδ ξλβ δηκπκδκτθ παθδσ λα απσ ηδα φκλΪ κ 

ηάθα κδεκζκΰδεΫμ πλαε δεΫμ, θυ ηδα φκλΪ κ ηάθα βζυθκυθ σ δ ξλβ δηκπκδκτθ 

κδεκζκΰδεΫμ πλαε δεΫμ, κ 15% κυ έΰηα κμ. 
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 Οδ κδεκζκΰδεΫμ πλαε δεΫμ πκυ ξλβ δηκπκδκτθ κδ π λδ σ λκδ απσ κυμ 

υηη Ϋξκθ μ έθαδ εα Ϊ ετλδκ ζσΰκ β αθαετεζπ β (πκ κ σ 33,33%). εκζκυγκτθ 

η  πκ κ σ 18,33%, σ κδ εΪθκυθ θ λκφυ τ δμ.  κ αεσζκυγκ ΰλΪφβηα 

φαέθκθ αδ αθαζυ δεσ λα κδ πλαε δεΫμ πκυ ξλβ δηκπκδκτθ κδ λπ βγΫθ μ. Να 
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βη δπγ έ σ δ κδεκζκΰδεά ξλά β βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά εΪθκυθ κ 13,33% κυ 

έΰηα κμ.  
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  κ βη έκ αυ σ λ υθυθ αδ κδ απσο δμ εαδ πλαε δεΫμ πκυ ξλβ δηκπκδκτθ 

σ κδ άζπ αθ σ δ εΪθκυθ κδεκζκΰδεά ξλά β κυ βζ ε λκθδεκτ κυμ υπκζκΰδ ά. 

λξδεΪ, δ λ υθΪ αδ β Ϊπκοβ πθ λπ βγΫθ πθ ξ δεΪ η  κ Ϊθ β κδεκζκΰδεά 

ξλά β κυ υπκζκΰδ ά υηίΪζζ δ βθ π λδίαζζκθ δεά δ κλλκπέα. πσ α 

απκ ζΫ ηα α παλα βλ έ αδ σ δ β πζ δκοβφέα κυ έΰηα κμ,  πκ κ σ 49,17%, 

έθαδ κυ Ϋ λκδ απΫθαθ δ βθ πλσ α β αυ ά. εκζκυγκτθ η  29,17%, σ κδ 

υηφπθκτθ, θυ δαφπθ έ κ 13,33% κυ έΰηα κμ. 
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 Ου Ϋ λκδ παλκυ δΪακθ αδ εαδ κδ π λδ σ λκδ απσ κυμ λπ βγΫθ μ 

(πκ κ σ 51,67%) απΫθαθ δ βθ Ϊπκοβ σ δ β κδεκζκΰδεά ξλά β πθ υπκζκΰδ υθ 

υηίΪζ δ βθ α δφσλκ αθΪπ υιβ. Μ  βθ Ϊπκοβ αυ ά υηφπθ έ κ 31,67% κυ 

έΰηα κμ, θυ δαφπθ έ ησθκ κ 10% αυ υθ.  κ αεσζκυγκ ΰλΪφβηα φαέθκθ αδ 

αθαζυ δεσ λα κδ απσο δμ πθ υηη ξσθ πθ. 
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 πση θβ πλσ α β ΰδα βθ κπκέα η ζ Ϊ αδ β Ϊπκοβ πθ υηη ξσθ πθ έθαδ 

Ϊθ β κδεκζκΰδεά ξλά β κυ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά υηίΪζζ δ βθ ικδεκθσηβ β 

πθ πζκυ κπαλαΰπΰδευθ πσλπθ.  πζ δκοβφέα πθ λπ βγΫθ πθ φαέθκθ αδ 

κυ Ϋ λκδ απΫθαθ δ βθ θ ζσΰπ πλσ α β (πκ κ σ 64,17%). Μ  βθ Ϊπκοβ αυ ά 

υηφπθ έ κ 32,5% κυ έΰηα κμ, θυ ησθκ κ 0,83% βζυθκυθ σ δ δαφπθκτθ.  
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 Παλσζκ πκυ δμ παλαπΪθπ πλκ Ϊ δμ κδ υηη Ϋξκθ μ άζπθαθ κυ Ϋ λκδ, 

εα Ϊ πζ δκοβφέα (πκ κ σ 57,5%) κδ λπ βγΫθ μ υηφπθκτθ η  κ ΰ ΰκθσμ σ δ β 

κδεκζκΰδεά ξλά β πθ υπκζκΰδ υθ ίκβγΪ βθ ικδεκθσηβ β βμ θΫλΰ δαμ. 

Μ ΰΪζκ σηπμ έθαδ κ πκ κ σ πθ υηη ξσθ πθ πκυ έθαδ κυ Ϋ λκδ απΫθαθ δ 

βθ Ϊπκοβ αυ ά εαδ αΰΰέακυθ κ 31,67% κυ έΰηα κμ. 
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 θ τππ β πλκεαζ έ κ ΰ ΰκθσμ σ δ παλσζκ πκυ κδ υηη Ϋξκθ μ βζυθκυθ 

σ δ εΪθκυθ ξλά β κδεκζκΰδευθ πλαε δευθ, βζυθκυθ  πκ κ σ 65,83% σ δ πΪθδα 

λυγηέακυθ β ηπα αλέα κυ υπκζκΰδ ά υ  θα ικδεκθκηκτθ θΫλΰ δα, θυ πκ Ϋ 

θ πλκίαέθκυθ  αυ ά βθ εέθβ β κ 30% κυ έΰηα κμ. 
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 πέ βμ, θ τππ β πλκεαζ έ κ ΰ ΰκθσμ σ δ παλσζκ πκυ κδ ξλά μ θ 

εΪθκυθ ηδα απζά εέθβ β σππμ βθ λτγηδ β βμ ηπα αλέαμ, βζυθκυθ  πκ κ σ 

57,50% σ δ  π λέπ π β πκυ εΪθκυθ εΪπκδα αζζαΰά θσμ ιαλ άηα κμ κυ 

υπκζκΰδ ά κυμ υθάγπμ κ πβΰαέθκυθ βθ αθαετεζπ β. ξ σθ πΪθ α βζυθ δ 

σ δ κ εΪθ δ κ 28,33% κυ έΰηα κμ.  βθ αεσζκυγβ δεσθα, αζζΪ εαδ κθ 
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αθ έ κδξκ πέθαεα φαέθκθ αδ αθαζυ δεσ λα κδ απαθ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ κυμ 

υηη Ϋξκθ μ. 

 

 

 

 

 πδπζΫκθ, β πζ δκοβφέα κυ έΰηα κμ  πκ κ σ 57,5%, πΪθδα υαβ Ϊ δ 

η  ΰθπ κτμ εαδ φέζκυμ λσπκυμ η  κυμ κπκέκυμ γα ηπκλκτ αθ θα ικδεκθκηά κυθ 

θΫλΰ δα ηΫ π βμ ξλά βμ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά, θυ αεκζκυγκτθ  πκ κ σ 

31,67% σ κδ εΪθκυθ υθάγπμ Ϋ κδκυ έ κυμ υαβ ά δμ δμ παλΫ μ κυμ. 
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 ε σμ σηπμ απσ κυμ φέζκυμ κυμ, κδ ξλά μ βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ υθ θ 

υαβ Ϊθ  ΰδα βθ ικδεκθσηβ β θΫλΰ δαμ ηΫ π βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ υθ κτ  η  

δ δεκτμ ξθδεκτμ, σππμ αθαφΫλ δ κ 61,67% κυ έΰηα κμ. Παλσζα αυ Ϊ υπΪλξ δ 

Ϋθα πκ κ σ βμ Ϊιβμ κυ 30,83%, κ κπκέκ βζυθ δ σ δ υθάγπμ εΪθ δ Ϋ κδκυ 
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έ κυμ υαβ ά δμ η  κυμ ξθδεκτμ υπκζκΰδ υθ. ΤπΪλξ δ ίΫίαδα εαδ Ϋθα πκ κ σ 

7,5%, κ κπκέκ αθαφΫλ δ σ δ θ υαβ Ϊ δ η  ξθδεκτμ ξ δεΪ η  βθ ικδεκθσηβ β 

θΫλΰ δαμ. 

 

 

 

 

 ΠΫλαθ απσ δμ υαβ ά δμ σηπμ η  ΰθπ κτμ εαδ δ δεκτμ η ζ Ϊ αδ Ϊθ κδ 

ξλά μ πλαΰηα κπκδκτθ αΰκλΫμ ικπζδ ηκτ ΰδα υπκζκΰδ Ϋμ η  ίΪ β β 

υθα σ β α ικδεκθσηβ βμ θΫλΰ δαμ. Όππμ φαέθ αδ εαδ κ αεσζκυγκ ΰλΪφβηα β 

πζ δκοβφέα κυ έΰηα κμ (πκ κ σ 96,66%) δ κηκδλΪα αδ η αιτ αυ υθ πκυ 
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βζυθκυθ σ δ αΰκλΪακυθ ικπζδ ησ ίΪ δ αυ άμ ζκΰδεάμ πΪθδα, εαδ αυ υθ πκυ 

υθβγέακυθ θα πλαΰηα κπκδκτθ αΰκλΫμ ίΪ δ βμ υθα σ β αμ ικδεκθσηβ βμ 

θΫλΰ δαμ. 

 

 

 

 

 Σ ζ δυθκθ αμ η  δμ απσο δμ πθ υηη ξσθ πθ ξ δεΪ η  βθ ικδεκθσηβ β 

θΫλΰ δαμ εαδ β ξλά β βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ υθ, δ λ υθΪ αδ κ εα Ϊ πσ κ κδ 

ξλά μ εζ έθκυθ κυμ υπκζκΰδ Ϋμ κυμ σ αθ θ κυμ ξλβ δηκπκδκτθ.  πζ δκοβφέα 

κυ έΰηα κμ (πκ κ σ 66,67%) βζυθ δ σ δ υθάγπμ κθ εζ έθ δ. εκζκυγκτθ η  
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25% σ κδ αθαφΫλκυθ σ δ εζ έθκυθ κθ υπκζκΰδ ά ξ σθ πΪθ α.  βθ παλαεΪ π 

δεσθα φαέθκθ αδ αθαζυ δεσ λα κδ απαθ ά δμ πκυ σγβεαθ βθ λυ β β. 

 

 

  

  πζ δκοβφέα πθ υηη ξσθ πθ βζυθκυθ σ δ πβλ Ϊακθ αδ ζέΰκ απσ κυμ 

κυμ ΰθπ κτμ εαδ κυμ φέζκυμ κυμ σ κθ αφκλΪ βθ πδλλκά βμ κδεκζκΰδεάμ 

πλαε δεάμ ξ δεΪ η  β ξλά β βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ υθ (πκ κ σ 69,17%). 

ΤπΪλξκυθ ίΫίαδα εαδ εΪπκδκδ πκυ πβλ Ϊακθ αδ πκζτ (πκ κ σ 15%) ά εαγσζκυ 

(πκ κ σ 15%). 
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  κ βη έκ αυ σ η ζ υθ αδ πδγαθκέ αθα ξ δεκέ παλΪΰκθ μ ξ δεΪ η  βθ 

κδεκζκΰδεά ξλά β κυ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά. Όππμ παλα βλ έ αδ απσ α 

απκ ζΫ ηα α, β πζ δκοβφέα  πκ κ σ 53,33% γ πλ έ σ δ έθαδ πκζτ υοβζσ κ 

εσ κμ εαδ αεκζκυγκτθ η  37,5% σ κδ γ πλκτθ σ δ έθαδ αθ παλεάμ β θβηΫλπ β. 
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 Π λθυθ αμ, υλα, α βηκΰλαφδεΪ κδξ έα πθ λπ βγΫθ πθ, πλκετπ δ σ δ 

πΪθπ απσ κυμ ηδ κτμ (πκ κ σ 55%) υηη Ϋξκθ μ έθαδ Ϊθ λ μ, θυ κ 45% κυ 

έΰηα κμ έθαδ ΰυθαέε μ. 
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 Ό κθ αφκλΪ δμ βζδεέ μ πθ λπ βγΫθ πθ, β πζ δκοβφέα -ηβ Ϋξκθ αμ η ΰΪζβ 

δαφκλΪ απσ δμ Ϊζζ μ βζδεδαεΫμ κηΪ μ- αθάε δ βθ βζδεδαεά κηΪ α πθ 18-21 υθ 

(πκ κ σ 35,83%). Μ  ηδελά δαφκλΪ αεκζκυγκτθ σ κδ έθαδ βζδεέαμ 22-25 υθ 

(πκ κ σ 33,33%) εαδ Ϋζκμ σ κδ έθαδ απσ 26-29 υθ εαδ Ϊθπ (πκ κ σ 25,83%). 

χε  ε η  α α ε  ό ό η  η   5%,   α  

ό  ε α  ω ω  30 ε ώ . 
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 Ό κθ αφκλΪ κ δ σ βηα πθ υηη ξσθ πθ, β πζ δκοβφέα κυ έΰηα κμ 

αθάε δ  πκ κ σ 48,33%,  σ κυμ Ϋξκυθ δ σ βηα απσ 701 Ϋπμ 900 υλυέ 

εκζκυγκτθ η  πκ κ σ 25,83%, σ κδ Ϋξκυθ δ σ βηα απσ 501 Ϋπμ 700 υλυ, θυ 

πΪθπ απσ 1000 υλυ δ σ βηα Ϋξ δ κ 15,83%. 
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 ΣΫζκμ, κδ π λδ σ λκδ φκδ β Ϋμ κυ έΰηα κμ,  πκ κ σ 27,5%, έθαδ απσ 

β ξκζά παΰΰ ζηΪ πθ υΰ έαμ, θυ αεκζκυγκτθ η  δαφκλΪ 7,5% σ κδ φκδ κτθ β 

ξκζά δκέεβ βμ εαδ κδεκθκηέαμ.  κ αεσζκυγκ ΰλΪφβηα φαέθκθ αδ αθαζυ δεσ λα α 

ηάηα α α κπκέα πκυ Ϊακυθ κδ φκδ β Ϋμ πκυ πάλαθ ηΫλκμ βθ Ϋλ υθα. 
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 ξ δεΪ η  κ ηάηα πθ υηη ξσθ πθ κ αεσζκυγκ ΰλΪφβηα έθ αδ 

αθαζυ δεΪ β εα αθκηά πθ υηη ξσθ πθ α ηάηα α α κπκέα φκδ κτθέ 

 

 

 

 

 

4.3.2 υΰελδ δεΪ πκ ζΫ ηα α 

  κ ε φΪζαδκ αυ σ παλκυ δΪακθ αδ εΪπκδα υΰελδ δεΪ απκ ζΫ ηα α πθ 

λπ ά πθ ίΪ δ πθ βηκΰλαφδευθ κδξ έπθ (φτζκ, βζδεέα, ξκζά). δ, αλξδεΪ, 

η ζ Ϊ αδ β ξλά β κδεκζκΰδευθ πλαε δευθ ίΪ δ φτζκυ. Όππμ παλα βλ έ αδ β 

πζ δκοβφέα σ κ πθ αθ λυθ (πκ κ σ 63,64%) σ κ εαδ πθ ΰυθαδευθ (πκ κ σ 

51,85%) βζυθκυθ ππμ εΪθκυθ ξλά β κδεκζκΰδευθ πλαε δευθ. 
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 Ό κθ αφκλΪ δμ βζδεέ μ πθ φκδ β υθ, η ΰΪζκ πκ κ σ έθαδ αυ σ σ πθ 

ίλέ εκθ αδ βθ βζδεδαεά κηΪ α πθ 30 υθ εαδ Ϊθπ, κδ κπκέκδ αθαφΫλκυθ σ δ 

εΪθκυθ ξλά β κδεκζκΰδευθ πλαε δευθ (πκ κ σ 83,33%). πέ βμ υοβζΪ, έθαδ α 

πκ κ Ϊ σ πθ βζυθκυθ σ δ εΪθκυθ ξλά β κδεκζκΰδευθ πλαε δευθ εαδ αθάεκυθ 

βθ βζδεδαεά κηΪ α πθ 22-25 υθ (πκ κ σ 72,5%) εαδ 26-29 υθ (πκ κ σ 

54,84%). 
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  κ παλαεΪ π δΪΰλαηηα παλκυ δΪα αδ β ξλά β κδεκζκΰδευθ πλαε δευθ 

ίΪ δ ξκζάμ. Όππμ παλα βλ έ αδ, σζ μ κδ ξκζΫμ εΪθκυθ ξλά β κδεκζκΰδευθ 

πλαε δευθ,  η ΰΪζκ ίαγησ.  ξκζά πκυ παλκυ δΪα δ η ΰΪζκ πκ κ σ α σηπθ, κδ 

κπκέκδ αθαφΫλκυθ σ δ θ εΪθκυθ ξλά β κδεκζκΰδευθ πλαε δευθ έθαδ β ξκζά 

ξθκζκΰέαμ λκφέηπθ εαδ δα λκφάμέ ΠαλαεΪ π φαέθκθ αδ αθαζυ δεσ λα κδ 

απαθ ά δμ πκυ σγβεαθ απσ κυμ φκδ β Ϋμέ 
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 Πλκξπλυθ αμ κ γΫηα κδεκζκΰδεά υθ έ β β εαδ βζ ε λκθδεκέ υπκζκΰδ Ϋμ, 

η ζ Ϊ αδ κ εα Ϊ πσ κ β κδεκζκΰδεά ξλά β κυ υπκζκΰδ ά υηίΪζζ δ βθ 

π λδίαζζκθ δεά δ κλλκπέα ίΪ δ φτζκυ. Όππμ παλα βλ έ αδ, ζκδπσθ, β πζ δκοβφέα 

πθ αθ λυθ  πκ κ σ 53,03% έθαδ κυ Ϋ λκδ απΫθαθ δ  αυ ά βθ Ϊπκοβ, θυ 

η  ζέΰκ ξαηβζσ λκ πκ κ σ βμ Ϊιβμ κυ 44,44%, κυ Ϋ λ μ βζυθκυθ εαδ κδ 

ΰυθαέε μ. 
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 ζδεδαεΪ, κυ Ϋ λκδ παλκυ δΪακθ αδ η  αλε Ϊ υοβζΪ πκ κ Ϊ σζ μ κδ 

βζδεδαεΫμ κηΪ μ ε σμ πθ 30 υθ εαδ Ϊθπ. θαζυ δεσ λα,  πκ κ σ 58,04% 

κυ Ϋ λκδ παλκυ δΪακθ αδ σ κδ αθάεκυθ βθ βζδεδαεά κηΪ α πθ 26-29 υθ α   

πκ κ σ 48,84% σ κδ αθάεκυθ βθ βζδεδαεά κηΪ α απσ 18-21 υθ, θυ η  45% 

παλκυ δΪακθ αδ σ κδ έθαδ η αιτ 22 εαδ 25 υθ. 
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 δαφκλ δεΫμ παλκυ δΪακθ αδ κδ απσο δμ αθΪη α δμ δΪφκλ μ ξκζΫμ κυ 

Σ Ι. θ δε δεΪ, παλα βλ έ αδ σ δ β πζ δκοβφέα βμ ξκζάμ ξθκζκΰέαμ ΰ ππκθέαμ, 

βμ ξκζάμ ξθκζκΰδευθ φαληκΰυθ εαδ βμ ξκζάμ παΰΰ ζηΪ πθ υΰ έαμ 

βζυθκυθ κυ Ϋ λκδ απΫθαθ δ βθ Ϊπκοβ σ δ β κδεκζκΰδεά ξλά β πθ υπκζκΰδ υθ 

υηίΪζζ δ βθ π λδίαζζκθ δεά δ κλλκπέα. ΤπΪλξκυθ σηπμ εαδ ηάηα α σππμ αυ σ 

βμ δκέεβ βμ εαδ κδεκθκηέαμ, κδ φκδ β Ϋμ πθ κπκέπθ υηφπθυθ η  βθ Ϊπκοβ αυ ά, 

εαδ ηάηα α σππμ απσ βμ ζκΰδ δεάμ, κδ φκδ β Ϋμ κυ κπκέκυ υηφπθκτθ.  κ 

αεσζκυγκ δΪΰλαηηα παλκυ δΪακθ αδ αθαζυ δεσ λα κδ απσο δμ πθ φκδ β υθ κυ 

έΰηα κμ. 
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 εκζκυγ έ β Ϊπκοβ σ δ β κδεκζκΰδεά ξλά β πθ βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ υθ 

ίκβγΪ βθ ικδεκθσηβ β θΫλΰ δαμ. Σσ κ κδ ΰυθαέε μ  πκ κ σ 40,74%, σ κ εαδ 

κδ Ϊθ λ μ  αλε Ϊ η ΰαζτ λκ πκ κ σ (πκ κ σ 71,21%) έξθκυθ θα 

υηφπθκτθ η  βθ Ϊπκοβ αυ ά. θυ αλε Ϊ υοβζΪ έθαδ α πκ κ Ϊ ε έθπθ πκυ 

βζυθκυθ ππμ έθαδ κυ Ϋ λκδ. 
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 Ϊ δ βζδεέαμ, κδ π λδ σ λκδ υηη Ϋξκθ μ απσ σζ μ δμ βζδεδαεΫμ κηΪ μ 

βζυθκυθ τηφπθκδ η  βθ Ϊπκοβ σ δ β κδεκζκΰδεά ξλά β πθ βζ ε λκθδευθ 

υπκζκΰδ υθ ίκβγΪ βθ ικδεκθσηβ β θΫλΰ δαμ, ε σμ απσ βθ βζδεδαεά κηΪ α 

Ϊθπ πθ 30 υθ, κδ κπκέκδ βζυθκυθ κυ Ϋ λκδ κ γΫηα αυ σ. θαζυ δεσ λα 

φαέθκθ αδ κδ απσο δμ κυμ κ αεσζκυγκ ΰλΪφβηα. 
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 Μ  ίΪ β κ ηάηα κυ Σ Ι, β πζ δκοβφέα πθ φκδ β υθ σζπθ πθ ηβηΪ πθ, 

υηφπθκτθ η  βθ Ϊπκοβ πκυ η ζ Ϊ αδ, θυ υπΪλξκυθ εαδ αλε Ϊ πκ κ Ϊ αυ υθ 

κδ κπκέκδ υηφπθκτθ απσζυ α. θ πατκυθ ίΫίαδα θα υπΪλξκυθ εαδ πκζζκέ φκδ β Ϋμ 

κδ κπκέκδ βζυθκυθ κυ Ϋ λκδ απΫθαθ δ βθ θ ζσΰπ Ϊπκοβ. 
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  κ βη έκ αυ σ η ζ υθ αδ εΪπκδ μ κδεκζκΰδεΫμ πλαε δεΫμ, κδ κπκέ μ ηπκλ έ 

θα αεκζκυγκτθ αδ απσ κυμ λπ βγΫθ μ. Μδα απσ αυ Ϋμ έθαδ β λτγηδ β βμ 

ηπα αλέαμ κυ υπκζκΰδ ά υ  θα ικδεκθκη έ αδ θΫλΰ δα.  πζ δκοβφέα πθ 

λπ βγΫθ πθ, σ κ αθ λυθ (πκ κ σ 72,73%) σ κ εαδ ΰυθαδευθ (πκ κ σ 

57,41%), βζυθκυθ σ δ πΪθδα λυγηέακυθ β ηπα αλέα κυμ. θ τππ β πλκεαζκτθ 

α υοβζΪ πκ κ Ϊ σ πθ θ λυγηέακυθ πκ Ϋ β ηπα αλέα κυμ (ΰυθαέε μ 38,89%, 

Ϊθ λ μ 22,73%). 
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 Ϊ δ βζδεέαμ, κδ απαθ ά δμ πθ λπ βγΫθ πθ εα Ϊ πζ δκοβφέα έθαδ εαδ υ 

σ δ λυγηέακυθ πΪθδα βθ ηπα αλέα κυμ υ  θα ικδεκθκηκτθ θΫλΰ δα, ε σμ βμ 

βζδεδαεάμ κηΪ αμ Ϊθπ πθ 30 υθ κδ κπκέκδ βζυθκυθ σ δ θ λυγηέακυθ πκ Ϋ βθ 

ηπα αλέα. α πκ κ Ϊ σ κθ θ β λυγηέακυθ πκ Ϋ, ιαεκζκυγκτθ εαδ υ θα έθαδ 

υοβζΪ. 
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 Σκ έ δκ πΪθδα βζυθκυθ κδ φκδ β Ϋμ απσ σζ μ δμ ξκζΫμ. Όππμ 

παλα βλ έ αδ θ υπΪλξκυθ φκδ β Ϋμ εΪπκδαμ ξκζάμ, κδ κπκέκδ θα βζυθκυθ σ δ 

υθβγέακυθ θα λυγηέακυθ ά σ δ θ υθβγέακυθ θα λυγηέακυθ β ηπα αλέα κυμ 

π λδ σ λκ απσ εΪπκδκυμ Ϊζζκυμ. 
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 ε σμ απσ β λτγηδ β ηπα αλέαμ πθ βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ Ϋμ, κδ 

λπ βγΫθ μ γα ηπκλκτ αθ θα αθαευεζυθκυθ α ιαλ άηα α κυ υπκζκΰδ ά κυμ 

α κπκέα αζζΪακυθ. Όππμ φαέθ αδ, σ κ κδ ΰυθαέε μ (πκ κ σ 57,41%) σ κ εαδ κδ 

Ϊθ λ μ (πκ κ σ 57,58%)  αλε Ϊ υοβζσ πκ κ σ βζυθκυθ σ δ υθάγπμ 

αθαευεζυθκυθ α πλκμ αζζαΰά ιαλ άηα α κυ υπκζκΰδ ά κυμ, θυ υπΪλξκυθ εαδ 

εΪπκδκδ κδ κπκέκδ βζυθκυθ σ δ ξ σθ πΪθ α α αθαευεζυθκυθ (Ϊθ λ μ 24,24%, 

ΰυθαέε μ 33,33%). 
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 Σα έ δα απκ ζΫ ηα α παλκυ δΪακθ αδ εαδ ίΪ δ βζδεέαμ, σπκυ παλα βλ έ αδ 

σ δ β πζ δκοβφέα σζπθ πθ βζδεδαευθ κηΪ πθ βζυθκυθ σ δ υθβγέακυθ θα 

αθαευεζυθκυθ α ιαλ άηα α πθ υπκζκΰδ υθ κυμ, θυ υπΪλξκυθ εαδ εΪπκδα 

πκ κ Ϊ α κπκέα βζυθκυθ σ δ ξ σθ πΪθ α α αθαευεζυθκυθ. 
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 Μ  ίΪ β κ ηάηα παλκυ δΪακθ αδ εΪπκδ μ δαφκλΫμ πμ πλκμ βθ κδεκζκΰδεά 

αυ ά πλαε δεά. Όππμ παλα βλ έ αδ, ε σμ απσ β ξκζά ξθκζκΰδευθ φαληκΰυθ β 

κπκέα βζυθ δ  πζ δκοβφέα σ δ ξ σθ πΪθ α αθαευεζυθ δ α ιαλ άηα α πθ 

υπκζκΰδ υθ εα Ϊ βθ αζζαΰά, β πζ δκοβφέα πθ υπσζκδππθ ξκζυθ αθαφΫλ δ σ δ 

υθβγέα δ θα α αθαευεζυθ δ. 



 

88 

 

 

 

 Άζζβ κδεκζκΰδεά πλαε δεά έθαδ β αΰκλΪ ικπζδ ηκτ βζ ε λκθδευθ 

υπκζκΰδ υθ ίΪ δ βμ υθα σ β αμ ικδεκθσηβ βμ θΫλΰ δαμ.  βθ π λέπ π β αυ ά 

εαδ ίΪ δ κ φτζκ πθ υηη ξσθ πθ, σππμ παλκυ δΪακθ αδ κ αεσζκυγκ 

ΰλΪφβηα, θ υπΪλξκυθ η ΰΪζ μ δαφκλΫμ η αιτ πθ απαθ ά πθ. Παλσζα αυ Ϊ 

παλα βλ έ αδ σ δ β πζ δκοβφέα πθ ΰυθαδευθ (πκ κ σ 51,85%) βζυθκυθ σ δ 

πΪθδα πλαΰηα κπκδκτθ αΰκλΫμ ίΪ δ βμ ικδεκθσηβ βμ θΫλΰ δαμ, θυ β 

πζ δκοβφέα πθ αθ λυθ (πκ κ σ 48,48%) βζυθκυθ σ δ υθβγέακυθ βθ εέθβ β 

αυ ά. 
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 δαφκλΫμ η αιτ πθ απαθ ά πθ παλα βλκτθ αδ εαδ ΰτλπ απσ βθ βζδεέα 

πθ υηη ξσθ πθ. θαζυ δεσ λα, β πζ δκοβφέα πθ φκδ β υθ η αιτ 18-21 υθ 

βζυθκυθ σ δ πΪθδα αΰκλΪακυθ ικπζδ ησ ίΪ δ βμ ικδεκθσηβ βμ θΫλΰ δαμ 

(πκ κ σ 53,49%). Οδ φκδ β Ϋμ 22-25 υθ εαδ 30 υθ εαδ Ϊθπ βζυθκυθ σ δ 

υθβγέακυθ θα πλαΰηα κπκδκτθ αΰκλΫμ ικπζδ ηκτ απσ η  ίΪ β βθ ικδεκθσηβ β 

θΫλΰ δαμ. 
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 Ό κθ αφκλΪ β ξκζά φκέ β βμ πθ λπ βγΫθ πθ, κδ π λδ σ λκδ φκδ β Ϋμ 

ε σμ πθ ξκζυθ ξθκζκΰδευθ φαληκΰυθ, ξθκζκΰέαμ ΰ ππκθέαμ εαδ 

παΰΰ ζηΪ πθ υΰ έαμ βζυθκυθ σ δ πΪθδα πλαΰηα κπκδκτθ αΰκλΫμ ίΪ δ βμ 

ικδεκθσηβ βμ θΫλΰ δαμ, θυ κδ φκδ β Ϋμ πθ ηβηΪ πθ αυ υθ υθβγέακυθ θα 

πλαΰηα κπκδκτθ αΰκλΫμ η  αυ σθ κθ λσπκ. 
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 ΣΫζκμ, ηδα αεσηα κδεκζκΰδεά πλαε δεά έθαδ β παλαηκθά κυ υπκζκΰδ ά 

εζ δ κτ σ αθ θ ξλβ δηκπκδ έ αδ.  πζ δκοβφέα εαδ πθ υκ φτζπθ βζυθκυθ σ δ 

υθβγέακυθ θα εζ έθκυθ κθ υπκζκΰδ ά κυμ σ αθ θ κθ ξλβ δηκπκδκτθ (ΰυθαέε μ 

75,93%, Ϊθ λ μ 59,09%). 
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 Σα έ δα απκ ζΫ ηα α παλκυ δΪακθ αδ, σππμ φαέθ αδ κ αεσζκυγκ ΰλΪφβηα 

εαδ ίΪ β βμ βζδεέαμ πθ λπ βγΫθ πθ, εαγυμ σζ μ κδ βζδεδαεΫμ κηΪ μ βζυθκυθ 

σ δ υθβγέακυθ θα εζ έθκυθ κυμ υπκζκΰδ Ϋμ κυμ σ αθ θ έθαδ  ξλά β. 
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 πέ βμ, α έ δα απκ ζΫ ηα α παλκυ δΪακθ αδ εαδ ίΪ δ ηάηα κμ, εαγυμ κδ 

φκδ β Ϋμ σζπθ πθ ηβηΪ πθ εα Ϊ πζ δκοβφέα βζυθκυθ σ δ υθβγέακυθ θα εζ έθκυθ 

κυμ υπκζκΰδ Ϋμ σ αθ θ ξλβ δηκπκδκτθ αδ. 
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4.3 υ  π   π   Έ υ α  

 πσ α απκ ζΫ ηα α βμ Ϋλ υθαμ πκυ πλαΰηα κπκδάγβε  παλα βλ έ αδ σ δ 

κδ π λδ σ λκδ φκδ β Ϋμ εΪθκυθ ξλά β βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ υθ, αλε Ϋμ φκλΫμ 

βθ βηΫλα, ευλέπμ ζσΰπ κυ σ δ κ απαδ έ β ξκζά κυμ ά ΰδα ζσΰκυμ υηη κξάμ 

α εκδθπθδεΪ έε υα. Ό κθ αφκλΪ βθ κδεκζκΰδεά κυμ υθ έ β βμ, σππμ βζυθκυθ 

κδ έ δκδ, εΪθκυθ  πζ δκοβφέα ξλά β κδεκζκΰδευθ πλαε δευθ αλε Ϋμ φκλΫμ β 

ί κηΪ α, ηΫ π δαφσλπθ η γσ πθ, σππμ έθαδ β αθαετεζπ β, β θ λκφτ υ β 

εαδ β κδεκζκΰδεά ξλά β πθ βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ υθ.  

 ξ δεΪ η  βθ κδεκζκΰδεά ξλά β πθ υπκζκΰδ υθ κδ π λδ σ λκδ φκδ β Ϋμ 

αθ ιαλ ά πμ φτζκυ, βζδεέαμ εαδ ξκζάμ βζυθκυθ κυ Ϋ λκδ απΫθαθ δ  εΪπκδ μ 

απσο δμ σππμ έθαδ αυ ά κυ σ δ β κδεκζκΰδεά ξλά β υπκζκΰδ υθ υθ δ φΫλ δ βθ 

π λδίαζζκθ δεά δ κλλκπέα εαδ βθ ικδεκθσηβ β πθ πζκυ κπαλαΰπΰδευθ πσλπθ. 

Παλσζα αυ Ϊ υθβγέακυθ θα αεκζκυγκτθ κδεκζκΰδεΫμ πλαε δεΫμ σππμ έθαδ β 
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αθαετεζπ β πθ ιαλ βηΪ πθ πκυ αζζΪακυθ κθ υπκζκΰδ ά κυμ, β αΰκλΪ 

ικπζδ ηκτ ίΪ δ βμ ικδεκθσηβ βμ θΫλΰ δαμ εαδ β δα άλβ β κυ υπκζκΰδ ά 

εζ δ κτ σ αθ αυ σμ θ ξλβ δηκπκδ έ αδ. 

 Σα απκ ζΫ ηα α αυ Ϊ εδθκτθ εΪππμ κ θ δαφΫλκθ, εαγυμ γα π λέη θ  

εαθ έμ κδ Ϊθ λ μ σθ αμ ηΫ α βθ ξθκζκΰέα π λδ σ λκ απσ δμ ΰυθαέε μ θα 

αεκζκυγκτθ εαδ θα πδ τκυθ π λδ σ λκ δμ κδεκζκΰδεΫμ πλαε δεΫμ απσ δμ κπκέ μ 

ηπκλ έ θα ικδεκθκηβγ έ θΫλΰ δα ηΫ π πθ υπκζκΰδ υθ. 
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5. ΤΜΠ Ρ Μ Σ  - ΠΡΟΣ  Ι 
 

 

  ιΫζδιβ βμ ξθκζκΰέαμ άη λα έθαδ λαΰ αέα. Λσΰπ βμ δαλεκτμ αυ ά 

ατιβ βμ βμ ξθκζκΰέαμ Ϋξ δ ΰέθ δ Ϋθα ίάηα πλκμ βθ ικδεκθσηβ β θΫλΰ δαμ απσ 

κθ κηΫα βμ πζβλκφκλδεάμ εαδ πδκ υΰε ελδηΫθα απσ β ξλά β πθ βζ ε λκθδευθ 

υπκζκΰδ υθ κδ κπκέκδ δαλευμ ε λ έακυθ Ϋ αφκμ.  κδεκζκΰδεά υθ έ β β δμ 

ηΫλαμ ηαμ έθαδ Ϋθαμ πκζτ βηαθ δεσμ παλΪΰκθ αμ ΰδα β πλκ α έα κυ 

π λδίΪζζκθ κμ, κ κπκέκ εδθ υθ τ δ εαγβη λδθΪ σζκ εαδ π λδ σ λκ. 

  απσ κ β κυ υζδεκτ πθ υπκζκΰδ υθ έθαδ πκζτ βηαθ δεά Ϋθαθ δ βμ 

βηαθ δεσ β α κυ ζκΰδ ηδεκτ απσ πζ υλΪμ θΫλΰ δαμ. Ϊ δ αυ κτ κυ 

υηπ λΪ ηα κμ, γα ηπκλκτ αθ θα ξλβ δηκπκδκτθ αδ  η ΰαζτ λκ ίαγησ εαδ σ κ 

αυ σ έθαδ υθα σ απσ πζ υλΪμ φσλ κυ λΰα έαμ, φκλβ κέ υπκζκΰδ Ϋμ εαδ θα 

αθ δεα α αγκτθ κδ πδ λαπΫαδκδ υπκζκΰδ Ϋμ, υ  θα έθαδ ξαηβζσ λκ κ εσ κμ 

θΫλΰ δαμ. 

 πδπζΫκθ, γα πλΫπ δ θα ΰέθ αδ θβηΫλπ β πθ πλαε δευθ πκυ ηπκλκτθ θα 

αεκζκυγβγκτθ υ  θα ικδεκθκη έ αδ θΫλΰ δα απσ β ξλά β βζ ε λκθδευθ 

υπκζκΰδ υθ, εαγυμ υπΪλξ δ π λέπ π β αεσηα εαδ θα γΫζκυθ θα πλκίκτθ κδ 

φκδ β Ϋμ  Ϋ κδ μ θΫλΰ δ μ, θα ηβθ ιΫλκυθ κθ λσπκ. 

 Καζσ γα ά αθ, πδπζΫκθ, θα π ε αγ έ β Ϋλ υθα πΫλαθ κυ Σ Ι Θ αζκθέεβμ 

εαδ  Ϊζζα Σ Ι εαδ Ι, υ  θα δαηκλφπγ έ ηδα πδκ κζκεζβλπηΫθβ Ϊπκοβ ΰτλπ 

απσ βθ κδεκζκΰδεά υθ έ β β πθ φκδ β υθ, εαγυμ κ ηΫΰ γκμ κυ έΰηα κμ εαδ κ 

π λδκλδ ησμ  εΪπκδα ηάηα α, βμ Ϋλ υθαμ αυ άμ θ πδ λΫπ δ θα ιαξγκτθ 

αιδσπδ α απκ ζΫ ηα α α κπκέα θα αθ δπλκ ππ τκυθ σζκυμ κυμ φκδ β Ϋμ βθ 

ζζΪ α. 
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Σ Ι Θ  ΛΟΝΙΚΗ 

ΧΟΛΗ IOIΚΗΗ Κ Ι ΟΙΚΟΝΟΜΙ  

ΣΜΗΜ  ΜΠΟΡΙ  Κ Ι Ι ΦΗΜΙΗ 

 

 

 

Σκ παλσθ λπ βηα κζσΰδκ έθαδ αθυθυηκέ 

υξαλδ υ ε πθ πλκ Ϋλπθ ΰδα β ίκάγ δΪ αμέ 

 

 

 

 

Ρ ΤΝΗΣΡΙ : 

Σα ηΪζβ δλάθβ 

 

 

 

λδγησμ λπ βηα κζκΰέκυ  ___ 

η λκηβθέα   __ /__ /____ 

  

  

Θ Μ :   Οδεοζογδεά υθ έ η η ωθ Φοδ η ώθ ου Σ Ι χ δεά η  η 

Χρά η /Τ
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1. Υλβ δηκπκδ έ αδ υξθΪ βζ ε λκθδεσ υπκζκΰδ άν  

                 1. Ν Ι   2. ΟΥΙ                                                                 

 

2. Πσ κ υξθΪ ξλβ δηκπκδ έ  βζ ε λκθδεά υπκζκΰδ άν 

 

1) 2-3 φκλΫμ ηΫλα   

2) 1 φκλΪ β ηΫλα                                                                                            

3) 1 φκλΪ βθ ί κηΪ α 

4) 2-3 φκλΫμ βθ ί κηΪ α 

5) παθδσ λα 

 

3. Γδα πκδκυμ απσ κυμ αεσζκυγκυμ ζσΰκυμ ξλβ δηκπκδ έ  βζ ε λκθδεσ υπκζκΰδ άν  

(ΜΫχλδ 3 απαθ ά δμ) 
 

1) δα εΫ α β-Φυξαΰπΰέα                                                                                               

2) Πζβλκφσλβ β- θβηΫλπ β                                                                                  

3) Μ ζΫ β πκυ υθ                                             

4) Κκδθπθδεά δε τπ β                                               

5) υεκζέα ξλά βμ κυ δα δε τκυ                                                                    

6) υθάγ δα                                           

7) παΰΰ ζηα δεκτμ ζσΰκυμ 

 

 

4. Πλκίαέθ   κδεκζκΰδεΫμ πλαε δεΫμ 

                 1. Ν Ι   2. ΟΥΙ                                                                      
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5. Πσ κ υξθΪ πλκίαέθ   κδεκζκΰδεΫμ πλαε δεΫμ 

 

1) 2-3 φκλΫμ βθ ί κηΪ α   

2) 1 φκλΪ βθ ί κηΪ α 

3) 2-3 φκλΫμ κ ηάθα 

4) 1 φκλΪ κ ηάθα                                                                                            

5) παθδσ λα 

 

6. Πκδ μ απσ δμ παλαεΪ π κδεκζκΰδεΫμ πλαε δεΫμ υθβγέα  θα υδκγ έ  (ΜΫχλδ 3 απαθ ά δμ) 

 

1) θαετεζπ β                                                                                                                      

2) θ λκφτ υ β                                                                                                                

3) υηη κξά  υζζκΰδεσ β μ                                                                                                                    

4) Μπκρεκ Ϊα πλκρσθ πθ                                                                                                      

5) υηη κξά  ε λκηΫμ Χκδεκζκΰδεκτ ξαλαε άλαΨ                                                                                                    

6) υθ λκηά  κδεκζκΰδεΫμ κλΰαθυ δμ                                                                                                           

7) Οδεκζκΰδεά ξλά β βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά                                                                                                            
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7.  κθ παλαεΪ π πέθαεα αθαφΫλκθ αδ η λδεΫμ απσο δμ ΰδα κυμ σλκυμ ξλά βμ κυ βζ ε λκθδεκτ 

υπκζκΰδ άέ Παλαεαζυ βη δυ  βθ ΰθυηβ αμ δμ παλαεΪ π πλκ Ϊ δμέ                                                                        

 

δαφπθυ 

πσζυ α 
δαφπθυ 

Οτ  

δαφπθυή 

Οτ  

υηφπθυ 

υηφπθυ 
υηφπθυ 

πσζυ α 

1 2 3 4 5 

7.1 

 κδεκζκΰδεά ξλά β κυ 

υπκζκΰδ ά υηίΪζζ δ βθ 

π λδίαζζκθ δεά δ κλλκπέαέ 

     

7.2 

 κδεκζκΰδεά ξλά β κυ 

υπκζκΰδ ά υηίΪζζ δ βθ 

πλκ α έα κυ π λδίΪζζκθ κμέ 

     

7.3 

 κδεκζκΰδεά ξλά β κυ 

υπκζκΰδ ά υηίΪζζ δ βθ 

ικδεκθσηβ β πθ 

πζκυ κπαλαΰπΰδευθ πσλπθ 

     

7.4 

 κδεκζκΰδεά ξλά β κυ 

υπκζκΰδ ά ίκβγΪ βθ 

ικδεκθσηβ β θΫλΰ δαμ 

     

 
Πκ Ϋ πΪθδα υθάγπμ 

ξ σθ 

ΠΪθ α 
ΠΪθ α 

1 2 3 4 5 

7.5 

υθβγέαπ θα  λυγηέαπ β 

ηπα αλέα κυ υπκζκΰδ ά  

ικδεκθσηβ β θΫλΰ δαμ  

     

7.6 

υθβγέαπ θα αθαευεζυθπ α 

ιαλ άηα α κυ υπκζκΰδ ά 

σ αθ α αζζΪαπ 

     

7.7 

υθβγέαπ θα υαβ υ η  φέζκυμ 

λσπκυμ ικδεκθσηβ βμ 

θΫλΰ δαμ ηΫ π βμ ξλά βμ κυ 

υπκζκΰδ ά 

     

7.8 
υθβγέαπ θα λπ υ ξθδεκτμ 

ΰδα λσπκυμ ικδεκθσηβ βμ 
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8. Πσ κ αμ πβλ Ϊα δ β κδεκζκΰδεά πλαε δεά κδε έπθ εαδ φδζδευθ αμ πλκ υππθ ξ δεΪ η  βθ 

κδεκζκΰδεά ξλά β κυ υπκζκΰδ άν 

 

1. ΠΪλα πκζτ 

2. Πκζτ   

3. λε Ϊ 

4. Λέΰκ                                                                                                                       

5. Καγσζκυ 

 

  

9.  Πκδκδ γ πλ έ  σ δ έθαδ κδ πδγαθκέ αθα ξ δεκέ παλΪΰκθ μ ξ δεΪ η  β ηβ κδεκζκΰδεά ξλά β κυ 

βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ άν (ΜΫχλδ 3 απαθ ά δμ) 

 

1) Τοβζσ Κσ κμέ                                               

2) θ παλεάμ θβηΫλπ βέ                                                       

3) υθάγ δαέ                                                           

4) πδ αε δεά αθΪΰεβ κζκεζάλπ βμ λΰα δυθέ                                                              

5) δαφκλέα.                         

6) Μβ κδεκζκΰδεσ πθ τηα                                     

7) ΚαθΫθα απσ α παλαπΪθπ                                                                                 

θΫλΰ δαμ ηΫ π βμ ξλά βμ κυ 

υπκζκΰδ ά 

7.9 

υθβγέαπ θα αΰκλΪαπ 

ικπζδ ησ ΰδα κθ υπκζκΰδ ά 

η  ίΪ β β υθα σ β α 

ικδεκθσηβ βμ θΫλΰ δαμ  

     

7.10 

θ αφάθπ πκ Ϋ αθκδε σ κθ 

υπκζκΰδ ά σ αθ θ κθ 

ξλβ δηκπκδυ 
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ΗΜΟΓΡ ΦΙΚ  Χ Ρ ΚΣΗΡΙΣΙΚ  

10. Φτζκ 

 1. Άθ λαμ    2. Γυθαέεα                                                                                 

 

11. ζδεέα: 

1. 18-21 

2. 22-25 

3. 26-29 

4. 30+ 

12. δ σ βηαμ 

1. <500 

2. 501-700 

3. 701-900 

4. >1000 

13. ξκζά 

1. ξκζά Σ ξθκζκΰδευθ φαληκΰυθ 
2. ξκζά Σ ξθκζκΰέαμ Γ ππκθέαμ 
3. ξκζά παΰΰ ζηΪ πθ Τΰ έαμ 
4. ξκζά δδκέεβ βμ εαδ Οδεκθκηέαμ 

5. ξκζά Σ ξθκζκΰέαμ Σλκφέηπθ εαδ δα λκφάμ 

14. Σηάηαμ 

1. δ γβ δεάμ        

2. λ φκθβπδκεκηέαμ 

3. Σ ξθκζσΰπθ Ια λδευθ λΰα βλέπθ 

4. Μαδ υ δεάμ 
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5. Νκ βζ υ δεάμ 

6. Φυ δκγ λαπ έαμ 

7. δίζδκγβεκθκηέαμ εαδ υ βηΪ πθ Πζβλκφσλβ βμ 

8. ηπκλέαμ εαδ δαφάηδ βμ 

9. Λκΰδ δεάμ 

10. Σκυλδ δευθ πδξ δλά πθ 

11. δα λκφάμ 

12. Σ ξθκζκΰέαμ Σλκφέηπθ 

13. ζ ε λκθδεάμ 

14. Πζβλκφκλδεάμ 

15. υ κηα δ ηκτ 

16. ΟξβηΪ πθ 

17. λΰπθ Τπκ κηάμ 

18. Θ δευθ πδ βηυθ 

19. Φυ δεάμ Παλαΰπΰάμ 

20. πρεάμ Παλαΰπΰάμ εαδ ΰλκ δεάμ θΪπ υιβμ 

21. δκέεβ βμ ΰλκ δευθ πδξ δλά πθ 

 

 

  

Ε χα ισ ώ ολύ για ην σ νε γασία σας! 
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